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U ovom radu objasnit ¢e se pojam selfia, te uz tehnicke karakteristike produkcije slike, promigljat ¢e se o psiholokim i
socioloSkim aspektima ovoga fenomena. Selfie je vlastoru¢no snimljena autoportretna fotografija na kojoj osoba fotografira samu
sebe, drzedi fotoaparat ili mobilni telefon, pritom ga ne odlaZuci iz ruke. Ovaj nagin viastoruénog autoportretiranja popularizirao
se preko drustvenih mre2a. Povijesnim pregledom prikazati nastanak selfia, U praktitnom djelu rada potrebno je kroz anketni

upitnik, na prigodnom uzorku, upoznati se s tehnickim parametrima produkclje slike, kao i odnosom i misljenjem Ispitanika prema
sefie fenomenu.

U radu je potrebno:

* Definirati pojam selfia

* Prikazati povijesni pregled nastanka selfia

* Opisati primjenu selfia | njegovu povezanost s drustvenim mrezama

+ Navesti znatajne studije o selfiu kroz psiholoski, socioloski | kulturolodki diskurs
* Opisati tehnicke i produkcijske aspekte selfia uz primjere

* Provesti anketno istraZivanje na prigodnom uzorku
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Predgovor

U svijetu tehnoloske konvergencije, brzorastuca tendencija autoportretiranja kroz digitalne
medije 1 sadrZaje te druStvene mreZe postaje nezanemariv fenomen koji mijenja nacin interakcije
ljudi na digitalnim platformama. Autoportretiranje suvremenim elektronickim uredajima dio je
svakodnevice 1 postalo je fenomen, selfie fenomen. Taj fenomen nije samo trend ve¢ ima
ozbiljne ekonomske, socijalne, psiholoske i kulturoloske posljedice. Uzevsi u obzir neumitnost
vaznosti selfija, u ovom radu nastoji se objasniti taj fenomen 1 njegov utjecaj na sve aspekte

Zivota danaSnjeg Covjeka.

Hvala mentoru Mariu Peri$i za pomo¢ i savjetima u pisanju ovog rada.



Sazetak

Selfie je nezanemariv, sveprisutan i op¢eprihvacen fenomen koji prozima sve sfere racunalnih
mreza, a posebno obiljezava druStvene mreze. U ovom radu obraden je pojam i definicija selfia,
njegova povijest, ekonomski, psiholoski te kulturoloski utjecaj na moderno drustvo. Ukratko
kroz nekoliko poglavlja opisat ¢e se pojava selfia, kako je nastala rije¢ selfie te vrste istoimenog
fenomena. Nakon definiranja pojma, kroz kratku povijest opisuje se pocetak nastanka
autoportretira, odnosno selfie fotografije. Osim definiranja osnovih pojmova, posebnu paznju
posvetit ¢e se psiholoskom te kulturoloskom utjecaju modernog drustva kroz drustvene mreze.
Samim time cilj ovog rada je prikazati selfie koji se u posljednjih nekoliko godina toliko
popularizirao da ga se moze svrstati u modernu medijsku fotografiju kao opceprihvacen

fenomen.

Prakti¢nim dijelom kroz provedeni upitnik provedeno je istraZivanje o navikama stvaranja selfija
i njime se obuhvacaju osobe svih dobnih skupina. Time je provedeno istrazivanje i analiziranje o

popularnosti 1 nacinu stvaranja selfie fotografija u danasnjem modernom drustvu.

Kljucne rijeci: selfie, autoportret, digitalna fotografija

The selfie is not insignificant, ubiquitous and generally accepted phenomenon that permeates all
areas of computer networks, particularly marked social networks. This paper elaborates the
concept and definition of the self, its history, economic, psychological and cultural impact on
modern society. In short through several chapters describe the phenomenon selfie, to the origin
of the word selfie this type eponymous phenomenon. After defining the term, through a brief
history describes the onset of self-portrait or the self-image. In addition to defining basic terms,
special attention will be devoted to the psychological and cultural impact of modern society
through social networks. Thus the aim of this paper is to present the self that in recent years so
popular that it can be classified into a modern media image as a generally accepted phenomenon.

The practical part conducted through a questionnaire survey was conducted on the habits of

creating selfies and it can include people of all ages. Time is spent researching and analyzing the
popularity and how to create selfie in today's modern society.

Keywords: the self, self-portrait, digital photography



Popis koriStenih kratica

URL Unified Remote Locator

Mjesto sadrzaja na internetu.
APA Americka psihijatrijska asocijacija
SLR Single lens reflex camera

Zrcalnorefleksni fotoaparat
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1. Uvod

Fotografiranje svog lika drzec¢i mobitel u ruci ili fotografiranje sebe u ogledalu, autoportret u
istoj pozi na engleskom nosi naziv selfie. Uz pomo¢ pametnih telefona, web kamera ili
fotoaparata, nastaju svakodnevno milijuni autoportreta u svim moguéim situacijama, a zatim se
tim autoportretima preplavljuju drusStvene mreze. “Selfie” je termin koji je Oxfordski rijecnik
proglasio “rije¢ju 2013. godine” [1] jer se njena upotreba popela ¢ak za 17000 %, a 30% svih
objavljenih fotografija na drustvenim mreZama od strane osoba starosti od 18 do 24. godine ¢ine
selfiji. Brzi autoportret, napravljen kamerom pametnog telefona i trenutacna distribucija istog na
druStvene mreZe, trenutacna je vizualna komunikacija o tome gdje smo, $to radimo, Sto mislimo
da jesmo 1 Sto mislimo tko ¢ini naSu publiku. Selfie je promijenio druStvenu interakciju, jezik
tijela, svijest o sebi, privatnost i javno ponaSanje. Po formi se takav oblik autoportretiranja
razlikuje od svih kroz povijest i to postaje jako vazno za umjetnost jer selfie postaje novi motiv u
likovnoj umjetnosti kao Sto je pejsaz ili nebeski prizor. Naravno, motivi se mogu i preklapati.
Ono Sto znacajno razlikuje selfie od svih motiva u likovnoj umjetnosti od njenih zacetaka do
danas je spontanost i dominacija umjetnika, odnosno osobe koja izraduje selfie fotografiju. Osim
utjecaja na likovnu umjetnost, isprva zanemarivan, izniman je i psiholoSki utjecaj. Fenomen
selfija zaokupio je paznju psihologa podjednako kao i pojava online druStvenih mreza, napose
zbog svojevoljnog odricanja dijela privatnosti. Osim toga, s psiholoSkog aspekta zanimljiva je 1
korelacija narcisoidnosti, ovisnosti te razlicitih psithosomatskih pojava kod ljudi koji intenzivno
koriste ovaj naCin fotografiranja. S kulturoloSke strane, selfie je donio mnoStvo pozitivnih
ucinaka na smanjivanje kulturoloSkih barijera te globalnom osjecaju povezanosti osobito kod
selfija koji sadrZe viSe osoba. Socioloski gledano, selfie nije samo trend ve¢ i1 neraskidiv dio
Zivota suvremenog Covjeka koji uz vlastiti posjeduje i virtualni identitet. MoZda upravo zbog
svoje iznimne globalne prepoznatljivosti 1 popularnosti selfie se rijetko prevodi, pa je 1 u

Hrvatskoj prijevod ostalo isklju¢ivo na prijedlozima poput sebeslik ili sebic.



2. Selfie - definicija

Selfie (iz eng. selfie) je vlastoru¢no snimljena autoportret fotografija na kojoj je osoba
fotografirala samu sebe ili s drugim osobama drzeéi fotoaparat ili mobilni telefon pritom ga ne
odlazuéi iz ruke i obi¢no te fotografije objavljuje na nekoj od druStvenih mreza, poput
Facebooka ili Instagrama. Tijekom 2013. godine Oxfordski rjecnik engleskog jezika rije¢ selfie
proglasio za rije¢ godine. Selfie fotografije za razliku od autoportreta su neformalne i spontane, a

nastaju fotografiranjem sebe u ogledalu i sli¢no.

Slika 1 Selfie s Oscara 2014.

Ekspanzija pojavnosti selfija na druStvenim mreZama otpocela je dolaskom na trziSte
pametnog telefona iPhone 4[3], a svakako je popularnosti takvog oblika portretiranja pridonijela
izrada 1 dijeljenje selfija od strane poznatih osoba, a osobit trenutak za selfie bila je dodjela

Oscara 2014. godine na kojoj je Bradley Cooper izradio najpopularniji selfie u povijesti. (slika

1.)

2.1. Naziv

Smatra se da je naziv selfi nastao 2002. godine, a izmislio ga je jedan od korisnika druStvene
mreZe, Australac Nathan Hope. Na osnovu etimoloskih principa, porijeklo, odnosno nastanak
nove rijeci, obiljeZen je njenom pojavom u tiskanom obliku koji podrazumijeva tisak na papiru,
medutim, u modernom drustvu je to drukdije te se rijei vremenom formiraju i ¢esto evoluiraju

putem interneta. Nacin na koji je Nathan prvi put upotrijebio ovu rije€ je specifiCan po tome Sto
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Jje imao nesrecu prilikom koje mu je pukla usna. Konac u Savovima ga je svrbio i on je potraZio
savjet na forumu jedne druStvene mreZe, gdje je postavio svoju fotografiju kako bi pokazao
korisnicima foruma ozljedu. U pojaSnjenju fotografije navodi: “Oprostite zbog fokusa, bio je to

selfi.”

LIy BV T, BTy
Subject: re: Dissolvable stitches
Nice focused power point over your shoulder. ;)

From: My Evil Twin, Beryl 130%2002 1507:1
Subgact: re: Dissolvable stitches post i 16988!

Alernatively some of that baby teething gel like bongeda or sm33 that yg d putin the fridge first(get it from the chemist) and it MAY even help reduce swelling.....will certainy
setlle down the pain a bil....but donl put it exaclly where the subwres a

From: My Evil Twin, Beryl 13092002 1508:17]
Subject: re: Dissolvable stitches post id. 169887
When are we allowed 1o ask what the othes guy kol least how it happened.. skateboard?

From: Hopey 13092002 15:19:29
Subject re: Dissolvable stitches

LUm, deunk at a mates 21st, | tripped ofer and landed bp first (with front 1eeth coming a very close second) on a set of steps, 1 had a hole about 1cm leng right through my bottom
lip. And sorry about the focus, it was a selfie

From: My Evil Twin, Beryl 1302002 15:22.20
Subject: re: Dissolvable stitches post i 169904

So long as 1t goes no lower Hopey, no problem, bat if you have chapstick warm it on your finger tips....but if you can get 1o a pharmacy the sm33 gel or bongela afler an hour in the
ndge wil feel ke heaven.....

13092002 17:35:37]

Slika 2 Prvo zabiljeZeno koriStenje rijeci selfie

2.2. Podvrste selfija

Iako je selfie uvrSten u rijecnik engleskog jezika, zbog iznimne popularnosti tog trenda bila je
neminovna pojavnost njegovih podvrsta i pripadajuce terminologije. Podvrstama se zapravo

pobliZe oznaCava objekt na selfiju. Prema toj rasSirenoj online terminologiji razlikuju se[13]:

* belfie - vjerovatno najpoznatiji selfie je belfie — slikanje svoje pozadine.
Popularizirale su ga Kim Kardashian 1 ostale starlete kojima je pozadina jedan od
nacina stjecanja popularnosti.

* helfie- slikanje vlastite frizure

* selfaj (eng. selfeye) selfie koji naglasava oci

* asi (eng. ussie) - selfie na kojem se nalazi viSe ljudi

* velfie (eng. welfie) — selfie iz teretane ili neke druge zdrave tjelesne aktivnosti

e felfie - trend selfija zahvatio je i1 poljoprivrednike koji su stvorili felfie, odnosno
farming selfie

* Selfi (eng. shelfie) § koji nije zapravo selfi jer su na njemu police, uglavnom s
knjigama

* droni (eng. dronie) selfie uslikan dronom, odnosno iz pti¢je perpektive



Slika 3 Dronie

Slika 4 Pametni telefon sa stalkom za selfie

2.3. Podjela prema tipu uredaja

Razvidno je kako se selfie moze izraditi s bilo
kojim fotoaparatom s razlikom u jednostavnosti.
Selfie se moze slikati ,,iz ruke* ili s udaljenosti. Za
potonje su, naravno, potrebni uredaji opremljeni
odgodom slikanje ili moguénosti okidanja pomocéu
zvuénog signala, bluetootha ili Zicno. Uvazavajuci

navedeno, prema tipu uredaja, selfie dijelimo na

nastale s:
. kompaktnim fotoaparatom
. SLR ili DSLR fotoaparatom
. pametnim telefonom
o tabletom
. GoPro kamerom



S obzirom da je pametni telefon naj¢eS¢i suputnik i posjeduje ga gotovo svaki Covjek u 21.
stoljecu, vecina selfija nastaju upravo na tom uredaju. Bitna prednost pametnog telefona je i

mogucnost dijeljenja selfija na druStvene mreze.

2.4. Podjela prema orijentaciji uredaja s obzirom na osobu

Prvi selfiji su s obzirom na orijentaciju bili jednostavni, a o ¢emu govori poglavlje 2.4., jer su

ljudi bili ogranic¢eni opremom, odnosno fotoparatima.

Rani fotoaparati nisu bili
namijenjeni slikanju
autoportreta te je stvaranje
selfija bilo otezano, pa su
selfiji iz ranog razdoblja bili
obi¢no uspravni. Orijentacija
selfie fotografija danas je
raznolika. Od jednostavnih
poput drZanja uredaja u razini

glave, onih iz  pticje

perspektive, pa do onih ispod

RMRY! IMmgur 4 ool -\ k: vs%(j N\

povrsine  vode.  Razvoj Slika 5 Selfie iz pti¢je perspektive
moguénosti uredaja

omogucuje svestranije stvaranje selfija, ali i podizanje umjetnicke kreativnosti.

2.5. Povijest

Otkako je covjek u stanju reproducirati svijet oko sebe, bilo putem slikanja ili fotografiranja,
postoje i1 autoportreti. Jedan od poznatih ranih autoportreta naslikao je Parmigianino 1523.
godine, a u pitanju je odraz u ogledalu. Slika se zove “Autoportret u konveksnom ogledalu”. Prvi
autoportret tzv. dagerotipiju nacinio je Robert Cornelius 1839. godine i ubrzo je postao jednako
zanimljiv fotografima kao Sto je otprije bio slikarima. Postupak je bio spor §to mu je omogucilo
otkriti objektiv, utr€ati u kadar na minutu ili viSe i zatim zatvoriti objektiv. Na poledini zapisao
je: The firtst light Picture ever taken. 1839. (hrv.: Prva svjetlosna slika ikad snimljena. 1839.).
Mnogi fotografi u tom ranom dobu radili su slu¢ajne selfije, a poznat je primjer selfija u oku

indijanskog poglavice Geronima iz 1887. godine. (slika 6)



N
Slika 6 Geronimo u 1887. godini

Tradicija se nastavlja sve do danas, no uz sitnu preinaku 2012. godine kada selfie postaje jedan

od najkoriStenijih izraza na druStvenim mreZama.

Slika 7 Autoportret Roberta Corneliusa

Pojava prijenosne fotografske kutije Kodak Brownie 1900. godine omogucila je da fotografsko

autoportretiranje postane sve rasirenijom tehnikom.
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Slika 8 Kodak Bwonie fotoaparat

Metoda se obi¢no izvodila pomocu zrcala i stabilizacijom fotoaparata, na obliZznjem predmetu ili

na tronoScu, dok se kadriranje vrSilo pomocu trazila na vrhu kutije.

Slika 9 Autoportret Anastazije Nikolajevne

Ruska kneginja Anastazija Nikolajevna u dobi od 13 godina bila je jedna od prvih tinejdZerica

koja je rabeci zrcalo nacinila svoju vlastitu sliku koju je poslala prijateljica 1914. godine.

11



Slika 10 Autoportret Harolda Caneaua iz 1910. godine

Danas su tinejdZeri oni koji rade najviSe selfija. Dolaskom povoljnijih fotoaparata i
jednostavnijim metodama razvijanja fotografija, fotografiranje pocetkom 20. stoljeca postaje sve
¢eS¢a amaterska aktivnost pa je u tom vremenu nastalo mnoStvo tzv. ranih selfija. Iz tog vremena
valja izdvojiti selfie Harolda Caznea, jer je na njegovom selfiju razvidno ono S$to odlikuje
danas$nje selfije; namjeStanje poze 1 ostavljanje dojma. Astronaut Buzz Aldrin snimio je

vjerojatno prvi moderni selfie 1966. godine i to u svemiru.

12



Slika 11 Selfie Buzza Aldrina

Pojavnost selfija povecava se razvojem usluga za dijeljnje fotografija, poput Flickr-a, a osobito
razvojem druStvenih mreza. Potencijalnu popularnost i priliku za zaradom primijetili su 1
proizvodaci pametnih telefona, poput Applea sa iPhone 4 te su ugradnjom prednjih kamera na

uredaje omogudili strelovit uzlet selfija u virtualnom okruZenju.

2.6. Selfie i druStvene mreze

DruStvene mreZe su zamiSljene ponajprije kao sredstvo komunikacija, a onda su preko
noci postale izvor razonode. Svi ljudi imaju potrebu biti prepoznati od strane drugih ljudi i videni
na odredeni nacin. Psiholoski razvoj osobe ukljuCuje stvaranje predodzbe o samome sebi uz
pomo¢ percepcije ljudi s kojima je u kontaktu. DanaSnja tehnologija i1 druStvene mreZe
omogucavaju brzo dobivanje povratne informacije od velikog broja ljudi o dojmu koji ljudi
ostavljaju 1 vlastitoj slici. To sa sobom nosi odredene prednosti, ali i opasnosti. Nema niceg
apriori loSeg u snimanju samog sebe. Je li to dobro ili loSe ovisi o sadrzaju fotografije, kome
Saljemo fotografiju, koliko Cesto to ¢inimo 1 koji se psiholoSki motivi kriju iza toga. I dok jedna
te ista slika poslana osobi s kojom smo intimni moZe znaciti korak ka bliskosti, takva ista slika
stavljena na druStvenu mreZu moZe biti potpuno neprikladna i1 ukazivati na odredene probleme.
Uglavnom, iza fotografiranja samih sebe 1 dijeljenja selfie fotografija krije se potreba za
prepoznavanjem vlastitog ja od strane drugih ljudi ili pak kreiranju Zeljene slike o sebi.
Narcisoidna osoba moZe na taj nacin velicati svoj lik i djelo, nesigurna osoba pak traziti potvrdu
svoje vrijednosti, osoba s granicnom strukturom prelaziti granice, osoba s ovisnickom

strukturom razviti ovisnost, a to moZe biti samo joS jedan oblik komunikacije. Danas druStvene
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mreze kao Sto su Facebook, Tumblr, Twitter, Instagram, postaju svakodnevnica za stotine
milijuna korisnika diljem svijeta. Samim time druStvene mreZe imaju veliki utjecaj na drustvo
dana$njice. Facebook, osnovan 2004. i dan danas najpopularnija je druStvena mreZa koja ima
preko milijardu mjesec¢no aktivnih korisnika.

Facebook je omogudio pisanje statusa, odnosno mogucnost da se osoba izrazi kako se
osjeca, Sto trenutno radi 1 sli¢no. Ako slika govori tisu€u rijeci, znaci li to da selfie govori tisucu
statusa? Svijet je ubrzan. Svi koriste druStvene mreZe iz jednog razloga. Povezanost sa ostatkom
svijeta. DruStvene mreZe omogucile su komunikaciju sa vanjskim svijetom do te razine da osoba
jednostavno ne mora ni ustati iz kreveta, a moZe komunicirati sa prijateljima, te saznati Sto se
dogada na drugom kraju svijeta i to sve jednim pokretom prsta. Svakodnevno se pisalo, a piSu se
1 danas, milijuni statusa koje mogu vidjeti svi korisnici druStvenih mreZa. Danas osim statusa, na
nacin koji se osoba moze izraziti je pomocu selfie fotografije. Selfie se koristi za sve. Nekad se
izrazavalo tekstom, danas je to fotografijom. To je jednostavniji i brzi nacin da se pokaze Sto
osoba radi 1 kako se osje¢a. Umjesto pisanja kratkog statusa za koji je potrebno odvojiti minutu
vremena, jednostavnije i brZze je staviti selfie. Jednom fotografijom opisuje se viSe nego
potrebno. Status na drusStvenoj mreZzi moZe dati samo mali dio informacija naspram onoga Sto
publika moZe protumaciti iz selfie fotografije. Na primjer status koji je glasio poput: “Jedem
cokoladu.” zamijenjen je selfie fotografijom koja prikazuje osobu kako jede ¢okoladu. Samim
time osoba dokazuje da zapravo jede Cokoladu. Kakvu vrstu ¢okolade, koju koli¢inu, na kojem
mjestu, da li jede sam ili sa nekim, ta sva pitanja odgovaraju jednom selfie fotografijom. Sigurno
se moZe nagadati da je to jedan od razloga ili odgovor na pitanje zaSto je selfie postao toliko
popularan zadnjih nekoliko godina. Jednostavnost i brzina kojom se moze podijeliti selfie,
glavne su prednosti istog. Autogrami su postali proslost. Publika viSe ne stoji sa komadom papira
1 olovkom cekajuci potpis odnosno autogram. Jednostavnije je uzeti pametni telefon 1 napraviti
jedan ili viSe selfie fotografija. Vecina populacije posjeduje neku vrstu pametnog telefona, koju
svakodnevno imaju pri ruci. Pristup internetu takoder. Samim time omogucéena je povezanost
osobe sa ostatkom svijeta bilo gdje 1 bilo kada. DruStvene mreZe pune su selfie fotografija kojih
Jje svakodnevno sve vise i viSe. Epicentrom selfie revolucije smatra se Instagram koji funkcionira
kao druStvena mreZa za dijeljenje fotografija. Osim Sto omogucuje ,,lajkanje* fotografija, pruza i

mogucénost uredivanja istih pomocu ugradenih filtera.
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Slika 12 Infografika razvoja Instagrama

Iako je selfie nastao davno prije drusStvenih mreZa, njegova popularnost i opCenito trend korelira
sa pojavom druStvenih mreZa. Vjerojatno trend selfija ne bi nastao bez druStvenih mreza jer je
dijeljenje selfija na druStvenim mreZama sastavni dio selfie ekosustava. Selfie bi postojao i1 bez
druStvenih mreZa, no ne bi bio ni priblizno popularan stil fotografiranja bez njih. S druge strane,
veCina druStvenih mreZa bi postojale i bez selfija, ali njemu svakako duguju dio svoje

funkcionalnosti i popularnosti.
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3. Selfie i psihologija

Tesko ili gotovo nemoguce je ocijeniti koja su se ponaSanja i stavovi stvorili otkako se
primjenjuju fotoaparati kroz citavo 20. stoljeCe. Podjednako teSko je odrediti bihevioralisticki
utjecaj druStvenih mreza, s u kontekstu selfiea, posebno zanimljivog Instagrama. Svjetska
istrazivanja o selfie trendu govore da sve generacije izraduju selfie fotografije, no trend u znatno
vecoj mjeri slijede mlade osobe. Najce$¢i razlozi izradivanja selfie fotografija su privlacenje
pozornosti, podizanje samoposStovanja i zabava. Iako se ljudi isprva pokuSavaju oduprijeti novim
trendovima, uslijed inercije, no s vremenom se trendovi rapidno usvajaju. Selfie je svakako
primjer online trenda koji je iznimno brzo prihvaéen. PsihoanalitiCari su nastanak trenda selfieja

podijelili u tri glavne faze. (slika 13.)

1. faza 2. faza 3. faza

Slika 13 Faze prihvacanja selfie trenda

Prva faza je zapravo izloZenost trendu u neposrednoj stvarnoj i virtualnoj okolini. Iako je prvotna
reakcija ljudi neprihvacanje novonastalih trendova, cesto zbog stava o prolaznosti trendova
kojima su izloZeni. No, kad je rije o selfieju, trend nije bio prolaznog karaktera te je izloZenost
takvom trendu naposljetku dovela do njegove opceprihvacenosti. U drugoj fazi nastaju selfie,
odnosno smatra se da je trend prihvaéen. U trecoj, posljednjoj fazi, selfie se dijeli sa svijetom
putem druStvenih mreza. Tre¢om fazom se zatvara krug i zapravo je time objasnjen nacin na koji

se selfie Siri virtualnim svijetom.

3.1.1. Svrha selfija

Dakle, jasno je $to je omogudilo pojavu selfie fotografija, no namece se pitanje, koja je
uopce svrha selfija. Analiziraju¢i druStvene mreZe te ostale elektronicke medije postaje jasno da

su to[15]:

* dijeljenje s drugima
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* utjecaj na to kako nas vide drugi

¢ zadovoljenje potrebe za potvrdom drugih
* svjesnost svoje publike

* Kkontrola fotografije, pozadine 1 poze

* Zelja za povezanoSéu

Jedan od najceSCih motiva za slikanje 1 naposljetku objavu selfija jest dijeljenje sa svijetom 1
virtualna aklamacija kako prijatelja, tako i potpunih stranaca. S obzirom da veci dio selfie
fotografije Cini lice, odobravanje i pozitivni komentari su itekako dobrodosli ili ¢ak 1 nuZni.
Osim tog motiva i ostali su zapravo praiskonski i1 proizlaze iz ljudske potrebe za bliskoscu,

povezanosti s drugima Zeljom za vaznoS€u u svijetu.

3.2. Poremecaji

Smatra se kako snimanje selfie fotografije samo po sebi ne moZe definirati poremecajem,
ukoliko ono ne ukljucuje dodatne elemente i karakteristike. Svaki poremecaj definiran je nizom
¢imbenika 1 simptoma koji samo promatrani u cjelini daju sliku poremecaja. Da bi se za neSto
utvrdilo da je mentalni poremecaj potrebno je da zadovoljava bioloske, statistiC¢ke, medicinske 1
socijalne kriterije. Da odredenu osobu ometa u svakodnevnom radu ili da se proteze kroz sve
sfere necijeg Zivota. Prijedlog da se fotografiranje samog sebe dijagnosticira kao poremecaj je
interesantan 1 trebalo bi u buduénosti provjeriti zadovoljava li ove kriterije. No, ljubitelji
druStvenih mreZa koji se povremeno fotografiraju ipak nisu u opasnosti, ako pritom ne pretjeruju.
S druge strane, selfiji se mogu promatrati i kao simptom koji na nesto ukazuje, u Sirokom spektru
ve¢ postojecih poremecaja poput opsesivno-kompulzivnih poremecaja ili histrionskog
poremecaja osobnosti za koji je karakteristino pretjerano pridavanje paznje vanjskom izgledu.
Americ¢ka psihijatrijska asocijacija (APA) je na sastanku svog upravnog odbora sluZbeno
potvrdila da je selfie, odnosno fotografiranje samog sebe, ustvari mentalni poremecaj[4]. Prema
APA-i, selfie je mentalni poremecaj, a definira se kao opsesivna Zelja za fotografiranjem samog
sebe 1 postavljanje istih na druStvenim mreZama zbog nedostatka samoposStovanja i popunjavanja
praznine u intimnom Zivotu. APA navodi kako postoje tri razine poremecaja. Prvi je ograniCeni
selfie, odnosno fotografiranje samog sebe najmanje tri puta dnevno bez objavljivanja fotografija
na druStvenim mreZama. Druga razina je akutni selfie, odnosno fotografiranje samog sebe
najmanje tri puta dnevno objavljujuéi sve fotografije na druStvenim mreZama. I treca razina je
kroni¢ni selfie, odnosno nekontrolirano fotografiranje samog sebe uz objavljivanje fotografija na

druStvenim mreZama najmanje Sest puta dnevno.
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Javnost 1 psiholozi s pozornoS€u prate sve Sto se dogada sa selfie trendom, pa je time pojava
aplikacije SkinneePix[10], koja prema njenim autorima osigurava mrSaviji izgled 1 uklanja dva
do Sest kilograma sa slike osobe izazvala negativne reakcije. Jasan je stav psihologa jer se
upotrebom ovakve aplikacije stvara nezdrava slika vlastitog tijela i posljediéno poremecaja

prehrane.

Londonski psihijatar dr. David Veale rekao je za Sunday Mirror da je od pojave mobitela s
kamerama uocio opsjednutost 'samofotografiranjem' kod dvije treine osoba koje sebe smatraju
ruznima[11]. Prema njemu, snimanje selfieja simptom je umiSljene ruZnoce, S$to ukljucuje
provjeravanje vlastitog izgleda. Neki od obozavatelja selfieja provode sate ne bi li snimili sebe u
izdanju koje skriva njihov
estetski nedostatak, koji je
toliko mali da ga okolina
uglavnom ni ne primjecuje (a
mozda i ne postoji). UmiSljena
ruznoca (eng. body
dysmorphic  disorder), Sto
doslovno znaCi poremecaj
, iskrivljenog videnja vlastitog

tijela. To je osobit oblik

iskompleksiranosti  izgledom

// / ’r |

Slika 14 "Skidanje kilograma” aplikacijom SkinneePix ~ kad za tone postoje objektivni
razlozi kao Sto su veci estetski
nedostaci. Za razvoj umiSljene ruznoce u velikoj mjeri odgovorni su mediji te modna i
kozmeticka industrija, koji su stvaranjem nerealnog ideala vitkosti, simetrije i njegovanosti
naru$ili samopouzdanje velikom broju osoba. od utjecajem savrSenih, naj¢eSce fotoSopiranih
fotografija estradnih zvijezda, milijuni mladih optereceni su izgledom i razvijaju kompleks
manje vrijednosti. Jedan od nacina na koji se Zrtve nose sa svojim kompleksom je stalno
promatranje sebe u ogledalu radi provjere je li njihov navodni nedostatak doista tako strasan i
kako ga najdjelotvornije sakriti od okoline. "Zaokupljenost selfiejima mogla bi biti pokazatelj
manjka samopouzdanja ili poremeéene predodzbe o sebi, koja bi mogla izloZiti pojedinca i
drugim problemima" [12]. Opsesivno fotografiranje samog sebe i slanja takvih fotografija putem
mobitela drugim ljudima ili ¢injenja tog istog putem druStvene mreZze je u konacnici s

psiholoSkog gledista istovjetno. Jedina razlika je koli¢ini broja ljudi koji ¢e to vidjeti. No, u oba
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slu¢aja moZe se govoriti o tome da osoba ima odredenih problema. Ono Sto ukazuje na negativnu
upotrebu 'selfie’ fotografiranja jest dijeljenje raznih vrsta neprikladnih sadrzaja (npr. pretjerano
seksualno otvorenih fotografija ljudima s kojima nismo bliski). Takoder, u to ubrajamo i precesto
fotografiranje u cilju trazenja potvrde vlastite vrijednosti ili odrZavanja odredene slike o sebi,
opsesivno-kompulzivno fotografiranje i trazenje povratne informacije, ovisnost o misljenjima
drugih ljudi 1 sli¢no. Klju€an je motiv, zaSto to osoba ¢ini 1 Sto Zeli time posti¢i. Povremeno
dijeljenje selfie fotografija prikladnog sadrzaja prijateljima i bliskim osobama zbog odrzavanja
komunikacije ili pak dijeljenje nama vaznih iskustava i doZivljaja na druStvenim mreZama ne bi
trebalo predstavljati problem. Nasuprot tome, moglo bi i1 pozitivno utjecati na nase
samopouzdanje 1 povezanost s drugim ljudima. Naravno, preduvjet je da to ne ¢inimo iz

pogresnih motiva i pobuda te da se pri tome dobro osje¢amo i zabavljamo.

3.2.1. Narcisoidni poremecaj osobnosti

Dijeljenje selfija na druStvenim mrezama dio je manifestacije jednog mnogo Sireg fenomena
— opsesivne samopromocije i konstantne potrage za validacijom vlastite vrijednosti, sve to uz
pomoc¢ platforme koja je sve to omogucila — Interneta i druStvenih mreza. Prije pojave drustvenih
mreza, narcisoidni poremecaj osobnosti bio je dijagnoza kod jedan posto populacije. Danas, taj
je broj viSestruko uvecéan, 1 dramati¢no raste iz godine u godinu. Ovo je posebno izrazeno kod
mladeg dijela populacije. Ovaj fenomen, kada prevelika povezanost i bliskost izaziva u ljudima
antisocijalno ponaSanje, opisao je jo§ Freud[]. On je to nazvao “jezeva dilema”. Prema njemu,
ljudi su kao jezevi tijekom zime — moraju se zbiti jedni uz druge da bi se ugrijali, ali ne smiju se
priblize previSe, jer ¢e poceti jedni druge probadati bodljama. DruStvene mreZe za narcizam su
isto Sto 1 brza hrana za pretilost. One su katalizator koji u ¢ovjeku razvija osobine koje su u nj
oduvijek postojale, ali nije imao nacin da ih ispolji i pretvori u svakodnevicu. Kako je razvoj
tehnologije medija utjecao da se dogodi ovaj globalni porast narcizma? Jednostavno — u vrijeme
kad je postojala samo televizija, ljudi su mogli jedino da biti nijemi promatraci narcisa na
televiziji — pjevacica, primadona, zvijezda. Nije postojao jednostavan nacin da i oni pokuSaju to
isto — da bi se dospjelo na TV zaslon, potrebno je mnogo truda. Zatim se pojavio internet kao
potpuno druga vrsta medija — tu svatko ima svoju Sansu postatii zvijezda, a mnogi su i uspjeli.
Justin Bieber je postao najpoznatija zvijezda na svijetu tako §to je pocCeo snimati sebe na
“Youtubu”. On, zajedno s ostalim sli¢nim primjerima, pruza nadu ljudima Sirom svijeta. Nadu da
¢e se nesto dogoditi i njima ako svakog dana bjesomuc¢no postavljaju selfije 1 broje koliko ih je
ljudi “zavoljelo”.
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3.3. Selfie ovisnost

Otkako su racunala dio Zivota modernog covjeka postavlja se pitanje moZe li pretjerana
uporaba istih dovesti do ovisnosti. Naravno, ratunalo samo po sebi nije problem, ve¢ njegova
namjena. Poznate su i dokazane ovisnosti o raCunalnim igrama[14], a u novije vrijeme izraZenija
je pojavnost ovisnosti o Internetu te o druStvenim mreZama. S obzirom da je selfie trenutno
neraskidiv od druStvenih mreZa, namece se pitanje postoji li ovisnost i o selfiju. Mlad organizam
koji je joS u razvoju posebno je vulnerabilan na utjecaje koje prima iz okoline. Poznato je kako
se mozak Covjeka potpuno formira tek nakon dvadesete godine Zivota, Sto zapravo znaci da su
kod mladih ljudi, tinejdZera i adolescenata pravilno rasudivanje, procjene 1 odluke u odnosu na
situacije u kojima se nadu u okruZenju Cesto nezrele i impulzivne. TinejdZeri 1 adolescenti se
najceSce identificiraju sa svojim idolima, oponaSaju ih po izgledu i ponaSanju, sto je potpuno
normalno u ovom razvojnom periodu. Nove tehnologije donose nove nacine komunikacije preko
druStvenih mreza ili elektroni¢kih medija. Oni Cesto stavljaju u prvi plan vanjski, tjelesni izgled,
kao 1 njegov utjecaj na uspjeh pojedinca u druStvu. Zato nije neuobicajeno i neocekivano da
mladi ljudi upravo to prihvacaju kao najvaznije kvalitete jedne osobe. Tako se danas susrecemo s
pojavom u druStvu gdje mladi pribjegavaju isticanju svog fizickog izgleda kroz upadljiv stil
odijevanja, naCin Sminkanja ili ¢ak poduzimaju razne, relativno dostupne, korektivne kirurSke
intervencije. DruStvene mreZe poput Instagram-a, Twitter-a, Facebook-a 1 sl. omogucéavaju lak
protok informacija i fotografija i na taj naCin populariziraju 1 omasovljavaju selfije kao najlaksi 1
najbrzi nacin da mlada osoba dobije povratnu informaciju o svojoj prihvacenosti ili privlacnosti.
Za mnoge mlade ovakva "potvrda vlastite vrijednosti" postaje pretjerano znacajna, osobito za
one koji je ne dobivaju na druge nacine, u izravnom kontaktu ili u komunikaciji sa drugim

osobama, prije svega sa svojim vrSnjacima.

Inertnost drustva da odgovori na potrebe mladih u ovom osjetljivom periodu njihovih Zivota,
kao 1 kriza institucija, prije svega Skole i obitelji, inverzija sustava vrijednosti, znacajno
doprinose velikom utjecaju druStvenih mreZa i propagiranju virtualne komunikacije i realnosti.
Svaka druStvena pojava sa sobom nosi i prostor za iskazivanje patoloSkog ponasanja koje bi
moZda u nekim drugim uvjetima i druStvenim okolnostima bilo manje primjeceno, pa tako i1
pretjerana opsjednutost vlastitim izgledom, potreba da se "ogledamo" u drugima i1 mjerimo

koliko smo im znacajni kroz broj lajkova ili sljedbenika.
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3.4. Ekonomski utjecaj selfiea

Renomirani proizvodaci fotoaparata su svoje uredaje kroz promidzbu tokom 20. stoljeca
nazivali superiornim tehnoloskim dostignuéima koji izraduju posebne trenutke i ujedinjuju
obitelji. Time je sam fotoaparat obiljeZen kao uredaj s znacajnim utjecajem na covjeka. Danas je
fotoaparat, odnosno kamera samo alat, a stvarni utjecaj imaju druStvene mreZe koje su
svakodnevno preplavljene izmedu ostalog 1 selfie fotografijama. S obzirom na popularnost selfija
1 njegovu nezanemarivu vaznost u svakodnevnom Zivotu jasno je da on sa sobom nosi i1
potencijalni profit za industriju 1 ekonomiju u cjelini osobito uvaZavaju¢i Cinjenicu o broju
aktivnih korisnika na dvije najpopularnije druStvene mreZe na kojima se objavljuju selfiji.
Naime, broj aktivnih korisnika Facebooka u 2016. godini iznosi 1.57 milijardi, a Instagrama oko
500 milijuna[16]. Gotovo svaki vaZzniji proizvod koji se nastoji promicati online biva promoviran
barem jednim selfijem tokom prezentacije. Na taj nacin selfie se koristi kao alat za promociju
proizvoda 1 postaje neizostavan ekonomski alat. Osim te pasivne ekonomske uloge selfija,
svakako valja istaknuti i njegove izravne ekonomske benefite. Mnogi proizvodaci elektronicke
opreme (prijenosnih racunala, pametnih telefona, fotoaparata) nastoje pribliZiti svoje uredaje
nazivajuéi ih ,prijateljima selfija (eng. selfie-friendly). Stovise, dizajn uredaja se posljednjih
godina Cesto prilagodava tome da osigurava Sto lakSe i bolje slikanje selfija. Osim toga, selfiji
postaju popularni i u turizmu te mnoge turisticke destinacije bivaju reklamirane kao mjesta gdje
se izraduju najbolji selfiji. Proizvodaci su se pobrinuli i za turiste te su izradili i selfie Stap (eng.
selfie stick) (slika 5) koji svakom turistu olakSava slikanje selfija na bilo kojem mjestu na
svijetu. Prodaja selfie Stapova nakon njihove pojave na trZiStu je bila enormna, samo u SAD-a ih

je u prosincu 2014. godine prodano 100 000.

Slika 15 Selfie Stap

Osim proizvodnje uredaja 1 pomagala za izradu selfija znaCajna je 1 proizvodnja
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specijaliziranih aplikacija za selfije. Priliku za zaradu na selfijima otkrila je i glazbena i filmska

industrija koja ih Cesto koristi za promidZbu novih naslova.

Slika 16 Lumix GF8- fotoaparat ,,selfie prijatelj*

Zanimljivo je kako su neki otisli i korak dalje pa su se u SAD-a osnovali i te€ajevi na kojima

se uci Sto bolja izrada i obrada selfija. Oni koji su najviSe popularizirali selfie i koji na njima

najviSe zaraduju su svakako zvijezde i tzv. starlete. Mnogi od njih zaraduju temeljem reklama na

svojim stranicama na kojima objavljuju selfije.
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Svjetska zvijezda koja se Cesto smatra i pionirkom
selfija, Kim Kardashian zaraduje i na svojoj knjizi
Selfish. Selfie je svakako pokazao kako i sami korisnici
Interneta mogu zaradivati isklju¢ivo od svog lika,

doslovno.

Slika 17 Kodak, reklamni poster, 1980.god.
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3.5. Opasnosti

Selfiji su postali toliko opée mjesto u
modernom Zivotu, da se o njima viSe ne mozZe
govoriti kao internetskom trendu ili novom
pojmu. Selfie je jednostavno Zivotna Cinjenica te
Jje danas teSko pronaci osobu koja ga nije izradila
barem jednom. Kao i kod svake radnje koju ljudi
rade na dnevnoj bazi, selfiji su zakonom velikih
brojeva postali smrtonosni. Dovoljno je ljudi
poginulo radeci selfie, da se na tom uzorku moze ¥
napraviti statistiCka analiza. RijeC selfie svakoga
se dana spomene na 365.000 Facebook postova i §

150.000 tweetova.[7]

Ako se na Instagramu potrazi #selfie, dobit ¢e

se preko 50 milijuna rezultata iz cijelog svijeta.

Svi rade selfie, mnogi i svakog dana. Fotografija Slika 18 Damir Jevti¢ na vrhu rijeckog

u kojoj slikamo sami sebe toliko je opée mjesto Gradskog tornja

da se proizvodi i oprema poput Stapova da nam u

tome pomogne, a proizvodali mobitela koriste sofisticiranu tehnologiju kako bi naSem
pametnom telefonu mogli narediti da nas uslika tako da mu samo mahnemo. Kao i svaka radnja
koja je toliko raSirena, ni selfie nije imun na tragediju. Ljudi umiru na razne bizarne nacine, 1 s
pazljivim istraZivanjem moglo bi se naci zapisane slu€ajeve u kojima su ljudi poginuli radeci
gotovo svaku zamislivu aktivnost. Selfie je ipak poneSto smrtonosniji od prosjecne gluposti koju

¢ovjek radi. Zbog dobrog selfija ljudi su se spremni penjati na tornjeve, visiti s litica, pozirati s

divljim Zivotinjama 1 igrati se kukavice s jure¢im vlakovima.

Smrti izravno ili neizravno povezane sa selfijima redovno su popradene u medijima. Poznata

je tako Cinjenica da je u 2015. viSe ljudi poginulo od selfija nego od napada morskih pasa.[8]
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Slika 19 Broj poginulih uzrokovanih slikanjem selfieja u Engleskoj 2015.

Da je u pitanju trend koji moZe dovesti do tragi¢nih posljedica, svjedoCe i1 sve ¢eS¢e zabrane
slikanja selfija. Zbog iracionalnog postupka ljudi da u realnom vremenu objave selfie na nekoj
atraktivnoj lokaciji ili pak u atraktivnoj aktivnosti, dolazi do nesre¢a s nerijetko teSkim
posljedicama. Tako je i NP Plitvice u ljeto 2016. [9] odlucio zabraniti slikanje selfija, nakon
nekoliko ozljeda s teSkim posljedicama. Iako je ozljedivanje uslijed fotografiranja nesto Sto se
dogadalo otkako postoje fotoaparati, tek pojavom uredaja s dvije kamere nastaju sve ozbiljniji
sluc¢ajevi ozljedivanja, pa Cak 1 smrt. Jedan od razloga tome jest $to na klasi¢nom fotoaparatu nije
bilo moguce namjestati se kako bi se izradila najbolja moguca poza, kod danasnjih uredaja poput
pametnih telefona slika s kamere se trenutno prikazuje na ekranu te je time omoguéeno

namjeStanje poze, a Sto pak dovodi do padova i sli¢nih ozljeda.

3.5.1. Zabrane i njihov kontraefekt

Kao Sto je napisano u poglavlju iznad, nerijetke su zabrane slikanja selfija u raznim

turistickim odrediStima ili pak na mjestima gdje je moguce ozbiljnije ozljedivanje uslijed manjka
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opreza. lako se tim zabranama Zeli smanjiti broj bizarnih nesreca zbog fotografiranja, moguc je 1
suprotan efekt. Naime, s obzirom da je jedna od faza selfie trenda i objavljivanje istog na
druStvenim mreZama te privlacenje vece pozornosti publike nekim posebnim selfijem,

zabranjivanje slikanja selfija moze dovesti do efekta vece ekskluzive.

PRO®
PG

Slika 20 Ucestali simboli zabrane selfija

Naime, oznacavanje nekog mjesta kao zabranjenog stvara mogucnost selfiju koju je tamo
nastao vecu popularnost na druStvenim mreZama. Valja uzeti u obzir kako zabrana znaci i vecu
nervozu prilikom fotografiranja, odnosno fotografiranje na brzinu $to pak posredno moze
prouzrociti jednako Cesto ozljedivanje na takvim mjestima. Autor ovog rada smatra kako bi se
umjesto zabrana valjalo promisliti o prihvadanju trenda 1 omogucavanju slikanja selfija u

kontroliranim uvjetima.
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4. Praktic¢ni dio

Za potrebe ovog rada odluceno je da ¢e se provesti ispitivanje i analiza rezultata oko
koriStenja mobilnih uredaja prilikom stvaranja osobnih slika — selfija.

Budu¢i da se radi o opSirnoj temi nije moguce obuhvatiti apsolutno sve njezine segmente te
je iz tog razloga odabran samo jedan od parametara.

Iako je razvidan eksponencijalan rast popularnosti u mreznoj komunikaciji, a napose u
druStvenim mreZama, iznimno malo je poznat ucinak na osobnost autora selfija kao 1 Sto je
nepoznato i na koji nacin ljudi prosuduju 1 ocjenjuju osobnost osoba temeljem objavljenih selfie
fotografija. U ovom radu provedeno je istraZivanje temeljem upitnika u kojem se procjenjuje

povezanost selfija 1 osobnosti.

4.1. Pretpostavka

Iz istraZivanja se oCekuje otkrivanje glavnih osobina te povezanost s vrstama selfija koji se
objavljuju na druStvenim mreZzama. Ocekuje se i korelacija s tzv. efektom nulpoznanstva (eng.
zero acquintance) koji je osobito zanimljiv jer govori o stvaranju slike o osobi na selfiju koju
nismo upoznali. Iz rezultata upitnika valja dobiti alat za analizu selfija kroz povezanost osobnosti

sa vrstom selfija.

4.2. Nacdin provodenja ankete

U tjednu Spancirfesta 2015. godine kada Varazdinom cirkuliraju stotine tisuca ljudi razli¢itih
profila nasumi¢no ¢e odabrati sto osoba, jednu po jednu te uz njihovu privolu anketirati. Kao
metoda prikupljanja rezultata odabrana je anketa umjesto intervjua zbog smanjivanja
subjektivnosti ispitivaca.

Ocekivane neobiCne situacije i rjeSavanje istih:

* ukoliko se osoba izjasni da ona nikad nije stvarala selfie fotografije ispitiva¢ ce
ponuditi vlastiti mobilni uredaj i simulirati obje solucije prvog pitanja te zamoliti
ispitanika da odgovori na sva pitanja.

* ispitanici koji ne Zele dati odgovor na sva tri ili ocigledno namjerno daju
dezinformacije na neko od pitanja nece se uzimati u obzir kod analize rezultata te se
takav ispitni listi¢ odmah mora ponistiti od strane ispitivaca.

* obavezno je odgovori na sva pitanja i to samo jednim od ponudenih odgovora.
Pri formiranju upitnika nastojalo se prikupiti podatke i Cinjenice, ali 1 stavove ispitanika.
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Osim toga, s obzirom na lokaciju na kojoj je prikupljanje podataka izvrSeno, anketni upitnik je
koncizan kako ne bi inkomodirao ispitanike ili ih pak odgovorio od privole. 1z tog razloga sva
pitanja su zatvorenog tipa, a 1 takav tip omogucéuje vecu verifikacijsku tocnost rezultata.
Ocekivana veli¢ina uzorka je, s obzirom na velik broj posjetitelja, stotinjak. Osim veli¢ine
uzorka, za ovaj rad je bitna i dobna raznolikost ispitanika. Tokom prikupljanja podataka, autor
ovog rada je nastojao ravnomjerno mijenjati lokaciju na kojoj je provedeno ispitivanje. Svi
ispitanici su upucéeni u svrhu i namjenu ispitivanja. Svi ispitanici su punoljetni. Upitnik je

anoniman.
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5. Obrada rezultata

Obrada prikupljenih podataka s anketnih listica napravljena je u Microsoft Excelu te su
podatci zbog zornijeg prikaza prikazani graficki. Ukupan broj ispunjenih listi¢a je 106, od kojih
su 4 ispunjeni parcijalno. Zbog nastojanja Sto toCnije analize, ti listi¢i nisu uzimani u

razmatranje.

5.1. Analiza prikupljenih rezultata
Temeljem 104 potpuno ispunjena anketna listiCa izradena je analiza rezultata.

35-50 s5 2%
12% 0%

= zensko
47%

N’

" musko *®Zensko

= 18-35 =35-50 =50-65 =>65

Slika 21 Dob i spol ispitanika

Iz gornjih grafova (slika 21.) razvidno je kako ¢ak 86% ispitanika pripada mladoj populaciji,

a neznatna je razlika u broju muskaraca i Zena.

Posljednji selfie? Mjesto nastanka selfija
® nikada = ostalo
3% 2%

] ) * nekidan = Spancifest
maloprije 22% 21%
23%

® posao
" \ 13%
= prije
nekolikc t! = Skola
tjedana -tokom - = WC 3%
izlaska :
33% 29% = automobil 3%
0 6%
= nekidan = prije nekoliko tjedana = kuca * posao = Skola
* jucer = maloprije =WC * automobil tokom izlaska
M nikada = Spancifest ~ ® ostalo

Slika 22 Vrijeme i mjesto nastanka selfia
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Valja napomenuti da ovakav postotak mlade populacije u rezultatima upitnika proizlazi iz
¢injenice kako su gotovo svi ispitanici te dobi pristali ispuniti upitnik, dok su posjetitelji
Spancirfesta koji pripadaju zrelijoj populaciji Gesée odbijali ispunjavati upitnik.

S obzirom da je upitnik ispunjavan na Spancirfestu, turistitkoj atrakciji o¢ekivano je kako ¢e
velik broj ispitanika odgovoriti kako su upravo tamo napravili selfie. Gotovo Cetvrtina ispitanika
izradilo je selfie maloprije, odnosno upravo na Spancirfestu (23%). Indikativno je kako 74%
ispitanika redovito izraduje selfije, a samo 3% nikad nije napravilo selfie. Takav je rezultat
zapravo ocekivan s obzirom na popularnost selfie fotografija, a i same lokacije na kojoj su
prikupljani podatci upitnika. Vidljivo je kako veéina selfija nastaje tokom izlazaka, a
zabrinjavajuce je da 6% ispitanika selfie izraduje u automobilu. Taj odgovor je i ponuden s

namjerom ispitivanja ulaze li ispitanici u riskantno ponaSanje zbog izrade selfija.

Slika 23 Uredaj i aplikacija za selfie

" prijenosno ostalo

rat. Uslikan s.... 3% Aplikacija za selfie
5% * fotoaparat
tablet 4%
7% \\ = Ne koristim
« selfie aplikaciju
Stap \ 41%

4%

—

® pametni -

telefon Cyrr;era = Camera 360
77% 7% 19%
= pametni telefon * selfie $tap tablet ® Instagram " Camera 360
® prijenosno ra¢. * fotoaparat ostalo Cymera " Ne koristim aplikaciju

Vecina ispitanika za izradu selfija koristi pametni telefon, $to je ofekivano s obzirom na
prakti¢nost i mogucnosti danaSnjih pametnih telefona. Natpolovi¢na vecina ispitanika (59%)
koristi neku aplikaciju za izradu selfija, a najpopularnija je dakako Instagram. Ispitanici koji
koriste aplikacije u 31% sluCajeva koriste neki filter za uredivanje fotografija. Polovica
ispitanika (49%) nikada ne koristi filter. TrecCina ispitanika (31%) dijeli selfije online, dok vecina
(66%) ne pribjegava tome. Taj je rezultat pomalo iznenadujuc¢ s obzirom da je trend selfija u

svijetu svakako obiljeZen i dijeljenjem na druStvenim mreZama.
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Slika 24 Filteri i dijeljenje selfija

Pri ispitivanju navika kod izrade selfija svakako je zanimljiv i podatak koliko fotografija je
potrebno uslikati kako bi se dobio zadovoljavajuéi selfie. Kod ispitanika na Spancirfestu taj broj
u treéini slucajeva (33%) iznosi jedna fotografija Sto znaci da velina ispitanika uslika viSe

fotografija kako bi dobili zadovoljavajuci selfie.

Broj selfija za zadovoljavajuci

yl

®jedan =dva =tri *®visSeod tri

Slika 25 Broj fortografija za zadovoljavajuci selfie

Gotovo Cetvrtini ispitanika (22%) potrebno je viSe od tri fotografija kako bi napravili
zadovoljavajuéi selfie. Iako nije pokriveno upitnikom, pretpostavlja se da je rijeC o zauzimanju

adekvatne poze ili prilagodba kamere uredaja.
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6. Zakljucak

MozZda izrada selfie fotografija utjeCe na ljudsku osobnost ¢ineéi ljude samouvjerenijima ili
ih uvjeravajuci da su posebni. Premisa uveliCavanja samog sebe kroz fotografiju moZe objasniti
novonastalu ljudsku potrebu dokumentiranja i stiliziranja svakog bitnog i manje bitnog Zivotnog
trenutka.

Svakako valja posebno istaknuti 1 nezanemariv negativan aspekt selfija, a to su tragi¢ni ishodi
prilikom slikanja. DruStvo je u cjelini inertno 1 relativno sporo prihvaé¢a promjene u ponasanju i
ophodenju. Rapidan i gotovo nezamisliv razvoj tehnologije je donio nesagledive promjene u
ponasanju Covjeka spram sebe i spram drugih u iznimno kratkom vremenu. Cesto se u
neshvacanju neke pojave ljudi okrecu kritiziranju iste osobito ako ju u potpunosti ne shvacaju.
Selfie je jedna od takvih pojava, no to je trend koji uz neke negativne aspekte spomenute ranije u
radu, nudi 1 mnostvo pozitivnih koje valja uzeti u obzir i usvojiti u buduénosti. Trenutne i buduce
generacije ¢e nesumnjivo ovisiti o tehnologiji. Jedna od prednosti te tehnologije je mogucnost
stalne komunikacije i povezanosti, a selfie je za to izvrstan alat. Iako Cesto radikalna Cinjenica,
ali selfie ljubav prema sebi samom diZe na viSu razinu. Gotovo da ne postoji osoba koja nema
svoj selfie jer sve je veci broj onih koji na dnevnoj bazi prakticiraju takvo fotografiranje. Kao Sto
se nekada teZilo zabiljeZiti 1 trajno pohraniti uspomene poput svecanih prigoda, danas je postalo
potpuno prirodno zabiljeZiti sebe u bilo kojem trenutku. Razvoj druStvenih mreZa naocigled
pripomaze Sirenju ovog fenomena, a zahvaljujué¢i medijima svakodnevno je moguce vidjeti
vijesti napisane na temelju selfija slavnih osoba. Smatra se gotovo nuznim da slavne osobe
potvrduju svoj zvjezdani status snimanjem Sto c¢udnijih i originalnijih selfija. Svatko tezi barem
nekoj vrsti pozornosti — svatko Zeli biti zamijecen. Danas je slikanje selfija unosan posao na
temelju kojeg neki zaraduju za Zivot, a ostaje jedino pitanje dana kada Ce se, umjesto klasi¢nih
biografija, listati fotogalerije necijih kronoloski poredanih Zivotnih selfija.

Nerijetko se iza jednog selfija kriju dugotrajne pripreme: traZenje idealne poze, pozadine,
osvjetljenja, ali 1 razni takozvani loSi pokuS$aji koji bivaju obrisani i nikada ne ugledaju svjetlo
dana, Sto potvrduju u rezultati anketnog upitnika. Postaviti obican selfie bez, primjerice, Sminke 1
raznih efekata koje moderna tehnologija nudi, smatra se iznimnom hrabroS¢u. Neki ljudi u
namjeri postizanja Sto boljeg selfija odlaze u iznimne krajnosti, stoga valjda ni ne Cudi to Sto
godiSnje viSe ljudi umre traZeéi poze za idealan selfie nego od napada morskog psa. Zbog
potrebe da selfi fotografija bude Sto zanimljivija, ljepSa i uzbudljivija, te da se istakne u masi od
milijuna drugih selfija, mlade, nepromisljene osobe Cesto se dovode u veoma opasne situacije
kako bi napravile Sto zanimljiviji 1 uzbudljiviji selfi. Toj €injenici u prilog ide 1 podatak o

rezultatima provedenog upitnika prema kojima mali postotak ispitanika, ali opet nezanemariv,
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izraduje selfie 1 u automobilu.
Selfie je tu, prisutan, dio je naCina komunikacije i ponaSanja u virtualnom 1 stvarnom svijetu.

Oni koji ga nisu prihvatili, po svemu sude¢i, neminovno hoce.

U Varazdinu, potpis:
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Zavresni/diplomski rad iskljudivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
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autorstvu rada.

Ja, Igor BiSkup pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoiéu, izjavljujem da
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Prilozi

Napomena: Ovaj upitnik je u potpunosti anomiman, a rezultati upitnika koristit e se za
potrebe izrade zavrsnog rada Igora Biskupa, studenta Multimedije na SveuciliSnom centru u

VarazZdinu, Multimedija, oblikovanje i primjena. Hvala na izdvojenom vremenu.

U pitanjima ispod zaokruZite jedan odgovor koji najvise odgovara Vasem stavu, navikama i

Upitnik o selfi]

miSljenju.

1.

Vas spol
a) Musko

b) Zensko

Vasa dob
a)18-35
b) 35-50
c) 50-65
d)>65

. Posljednji selfie

a)nekidan
b)jucer
c)maloprije
d)maloprije

e)nikada

4. KoriSteni uredaj za izradu selfija

a) pametni telefon

b) pametni telefon i selfie Stap
c) tablet

d) fotoaparat

e) ostalo
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5. Mjesto nastanka selfija
a)kucéa
b)posao
c)Skola
dWC
e)automobil
fizlazak
g)gpancirfest
h)ostalo

6. Aplikacija za selfie
a) ne koristim
b) Instagram
c¢) Cymera
d) Camera360

e) neka druga

7. Dijelim selfie online
a) da
b) ne
8.Obicno uslikam ____ selfija dok ne uslikam zadovoljavajuéi (odabrati broj)
a) jedan
b) dva
¢) tri

d) vise od tri

9. Pri izradi selfija koristim filtere
a) uvijek
b) ponekad

¢) nikada

10. Pri izradi selfija sam
a) spontan/-a
b) namjeStam pozu

¢) ne razmi$ljam o tome
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