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�6�D�å�H�W�D�N 

�3�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �S�D�� �V�H�� �X�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H��

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�� �V�W�D�U�L�M�H�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� 

�6�W�D�U�H�Q�M�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���G�U�X�ã�W�Y�D���U�D�G�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���N�R�M�H��

�Q�D�O�D�å�H�� �E�U�L�J�D�� �R�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�L�P�� �� �R�V�R�E�D�P�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �V�N�U�E�L.   

Institucijska skrb o starijim osobama �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�V�O�X�J�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D��

socijalne skrbi ili drugim pravnim osobama. Izvaninstitucijska skrb o starijim osobama 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D���S�R�P�R�ü�L���X���N�X�ü�L���X���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�R�P���G�R�P�X�� �X�V�O�X�J�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P��

�G�R�P�X�����R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P���V�P�M�H�ã�W�D�M�X���L���X�G�R�P�L�W�H�O�M�V�N�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L�� Za m�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���V�H�V�W�U�X���X���J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�M��

�V�N�U�E�L���V�Y�R�M�H�Y�U�V�W�D�Q���M�H���L�]�D�]�R�Y���X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���G�R�P�D���L���S�U�X�å�D�Q�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���Q�M�H�J�H���L��

najboljeg individualnog tretmana. �3�U�L�P�M�H�Q�D���3�U�R�J�U�D�P�D���ý�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

njege u domovima za starije je efikasan �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�����3�U�L�P�M�H�Q�D���R�Y�D���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�H���X�]��

�W�L�P�R�Y�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�D�� �R�S�ü�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �V�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D��te 

ostalih zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika i �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�Je 

prema individualnim potrebama korisnika. Sestrinska dokumentacija je skup podataka koji 

�V�O�X�å�H���N�R�Q�W�U�R�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�H���L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���L���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H��

za upotrebu u svakodnevnoj praksi u institucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za starije osobe. 

Medicinske sestre su oduvijek procjenjivale stanje svojih pacijenata i na temelju toga 

�G�R�Q�R�V�L�O�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H���� �D�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �W�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �]�R�Y�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Qje. Svrha 

�R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X���G�R�P�X���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�� 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �N�U�R�]��

sestrinsku dokumentacije u domu za starije osobe. Metode kor�L�ã�W�H�Q�H���S�U�L���L�]�U�D�G�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H�V�X��

�D�Q�D�O�L�]�D���� �V�L�Q�W�H�]�D�� �L�� �G�H�G�X�N�F�L�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �N�Q�M�L�J�D�� �L��

publikacija.  

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L: starenje, skrb, zdravstvena njega, sestrinska dokumentacija, sestrinske 

dijagnoze. 

  

 



Abstract 

Aging causes many changes in organs and organic systems, which leads to progressive 

weakening and impairment of their function, so that some chronic diseases, and thus the 

functional disability of an older person, occur more frequently. Aging of the population 

requires changes in the organization of the society for specific needs that require care for the 

elderly and the disabled, especially in social and health care. Institutional care for the elderly 

involves long-term care in social welfare homes or other legal entities. Out-of-institutional 

care for the elderly includes home help in the user's home, long-term family home 

accommodation, organized accommodation, and foster families. For a nurse in gerontology, 

it's a challenge to meet every single user and provide the best care and best individual 

treatment. Application of the Program Four levels of geriatric health care in homes for the 

elderly is an efficient way to meet the health needs and functional abilities of geriatric 

insurers. The application of these four levels is carried out with a team of general / family 

medicine specialists with appropriate number of nurses and other health care professionals 

and provides health care according to the individual needs of the users. Nursing 

documentation is a set of data that serves the quality control of planned and implemented 

geriatric health care and is intended for use in everyday practice in institutional and non-

institutional care for the elderly. Nurses have always evaluated the condition of their patients 

and based on that they have made certain conclusions, and today this process is called nursing 

diagnosis. The purpose of this paper is to analyze the four levels of geriatric healthcare at the 

home for the elderly. The aim of this paper is to show the application of four levels of 

geriatric health care through nursing documentation at the home for the elderly. The methods 

used in this paper are the analysis, synthesis and deduction of information gathered through 

the study of professional books and publications. 

 

Key words: aging, nursing, health care, nursing documentation, nursing diagnosis.  
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1. Uvod 

 

�6�W�D�U�R�V�W�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �Y�L�M�H�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �P�R�å�H�� �V�H��

defini�U�D�W�L���S�U�H�P�D���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�M���G�R�E�L�����N�D�R �Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�������S�U�H�P�D���V�R�F�Ljalnim ulogama 

ili statusu (nakon umirovljenja) ili prema funkcionalnom statusu (na primjer nakon 

o�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���R�S�D�G�D�Q�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�������6�W�D�U�R�V�W���M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���S�U�H�P�D���N�R�M�H�P���V�H���R�G�Y�L�M�D���U�D�]�Y�R�M��

svakog pojedinca, bez obzira na spol, rasu ili ekonomski status. �>1�@ 

Dulj�L�Q�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����R�V�L�P���R genetskim predispozicijama, u velikoj mjeri ovise o 

zdravstven�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�����Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L�����6�W�D�U�R�V�W���N�D�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D��

�S�R�M�D�Y�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �V�O�L�M�H�G�� �X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �F�L�N�O�X�V�X�� �þ�R�Y�M�H�N�D����Postoje tri osnovna vida 

starenja. B�L�R�O�R�ã�N�R �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��promjene, usporavanje i opadanje u funkcijama 

organizma s vremenom. P�V�L�K�R�O�R�ãko starenje podrazumijeva �S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D��

�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �O�L�þnosti na starenje. Socijalno starenje �X�N�O�M�X�þ�X�M�H promjene u odnosu pojedinca 

�N�R�M�L���V�W�D�U�L���L���G�U�X�ã�W�Y�D���X���N�R�M�H�P���å�L�Yi. �>1�@ 

�ä�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �V�H�� �S�U�R�G�X�å�X�M�H �W�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �V�W�D�U�L�M�H�J�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D���� �6�W�D�U�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����S�R�J�R�W�R�Y�R���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���V�N�U�E�L�����6���S�R�U�D�V�W�R�P���E�U�R�M�D��

starijih raste i �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �V�N�U�E�L����Oblici skrbi za starije jesu 

institucijska i izvaninstitucijska skrb. Domovi za starije su institucijske ustanove za 

�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���L���Q�H�P�R�ü�Q�L�K���R�V�R�E�D���N�R�M�H���Y�L�ã�H���Q�L�V�X���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���E�U�L�Q�X�W�L���R���Q�D�M�R�V�Q�R�Y�Q�L�M�L�P�D��

�å�L�Y�Rtnim potrebama.  

�1�D�M�Y�L�ã�L���F�L�O�M���P�X�O�W�L�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�U�X�þ�Q�R�J��tima djelatnika institucijskog oblika skrbi je 

�S�R�Q�X�G�L�W�L���G�R�P���V�D���Y�L�V�R�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���]�D���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�����0�M�H�U�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H��

njege temelje se na konceptu integrirane, aktivne gerijatrijske njege usmjerene na obnavljanje 

�L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���L���U�D�]�Y�R�M���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����>2�@ 

�5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�����H�P�S�D�W�L�M�D���L���V�W�U�X�þ�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���M�H�G�Q�D�N�R���Y�D�å�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D��

�]�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� �L�� �Q�M�H�J�Rve obitelji. Osoblje u instituciji 

�R�E�D�Y�O�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���� �S�D�]�H�ü�L�� �Q�D�� �U�H�V�X�U�V�H�� �L�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

gerijatrijske njege. Za medicinsku sestru u domu za starije izazov je upoznavanje svakog 

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���G�R�P�D���L���S�U�X�å�D�Q�M�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���Q�M�H�J�H��i individualnog tretmana. �>2�@ 
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�3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���� �V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�� �L�� �K�X�P�D�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �X�� �'�R�P�X�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H����

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �V�W�U�S�O�M�L�Y�R�V�W���P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �R�G�O�L�N�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�V�W�U�D�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�H�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��i zadovoljstva. 

�*�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���Q�M�H�J�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���M�H���Q�D���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���W�H���M�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D��

�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�������å�L�Y�R�W���L���å�L�Y�R�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����D���Q�H���V�D�P�R���Q�D���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L����

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �Q�L�M�H�� �Q�L�N�D�N�D�Y�� �þ�Y�U�V�W�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �S�R�V�W�X�S�D�N���� �Y�H�ü�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �N�D�R�� �å�L�Y��

�G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q�� �S�U�R�F�H�V���� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �V�W�D�U�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �V�� �G�U�X�J�H��

strane. 

�*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �M�H�� �R�G�U�å�D�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J��

korisnika u svakodnevnim aktivnostima i p�R�W�L�F�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���]�D���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�����ã�W�R��

�M�H�� �G�X�å�H�� �P�R�J�X�ü�H���� �&�L�O�M�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �Q�M�H�J�H�� �M�H�� �L�� �V�N�U�E�L�W�L�� �]�D�� �G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�R���� �S�U�D�Y�R�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �L�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H��

kompetencije s orijentac�L�M�R�P�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �S�U�L�þ�H�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �L�P�� �S�U�L�]�Q�D�W�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X��

�G�U�X�ã�W�Y�X�����>��3] 

Gerijatrijska zdravstvena njega mora biti kompetentna, kontinuirana, a gerijatrijski 

�N�R�U�L�V�Q�L�N���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���Q�M�H�Q�R�J���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� 

Primjena �S�U�R�J�U�D�P�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�Hrijatrijske zdravstvene njege u domovima za 

�V�W�D�U�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L��procjenu funkcionalne 

sposobnosti gerijatrijskih osiguranika. �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X 

provedbe �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H zdravstvene njege sa ciljem kontinuiranog razvoja i 

�X�Q�D�S�U�H�ÿenja kvalitete. 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�D�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�E�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �X��

�'�R�P�R�Y�L�P�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����E�L�O�R���M�H���Q�X�å�Q�R���L�]�U�D�G�L�W�L���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X��

preventivnu i profesionalnu sestrinsku dokumentaciju gerijatrijske zdravstvene njege s ciljem 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M��

praksi u domovima za starije osobe. [2] 

Sestrinska dokumentacija je sku�S�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�H�� �L��

provedene gerijatrijske zdravstvene njege. Prva sestrinska dokumentacija za medicinske 

�V�H�V�W�U�H�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� ������������ �J���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �]�D�N�R�Q�V�N�L�P�� �R�Y�O�D�V�W�L�P�D����

Sestrinska dokumentacija gerijatri�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���M�H���������������J�R�G�L�Q�H�� 



3 
 

2. Starenje 

 

Starenje je dio ljudskog �åivota i ljudske prirode. Ljudi su oduvijek poku�ãavali shvatiti 

�X�]�U�R�N�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �=�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �V�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J����

�R�V�R�E�Q�R�J�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D�����=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�L�R�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �S�R�W�M�H�þ�H�� �R�G�� �O�M�X�G�V�N�H��znati�åelje za 

�V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���X�W�M�H�F�D�M�D���S�U�R�O�D�V�N�D���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���å�L�Y�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�H�����â�W�R���V�H���R�V�R�E�Q�R�J���D�V�S�H�N�W�D���W�L�þ�H�����O�M�X�G�L��

�V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X organizmu. 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L �V�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D koje se bazira �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �E�U�R�M��

starijih ljudi stalno raste pa je potrebno planirati i osigurati skrb za starije.  

�3�U�H�P�D�� �I�R�V�L�O�Q�L�P�� �R�V�W�D�F�L�P�D�� �H�Y�L�G�H�Q�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �S�U�L�M�H�� �å�L�Y�M�H�O�L�� �N�U�D�ü�H���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H��

�G�D���V�X���Q�H�D�Q�G�H�U�W�D�O�F�L���å�L�Y�M�H�O�L���R�N�R�������� �J�R�G�L�Q�D�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�R�����������5�D�]�O�R�]�L���O�H�å�H���X���Q�D�S�R�U�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P��

uvjetima, a posljedica ranog umiranja prije sta�U�R�V�W�L���E�L�O�D���M�H���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���Q�D��

�S�R�W�R�P�V�W�Y�R�� �L�� �V�S�R�U�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �7�H�N�� �V�H�� �X�� �U�D�Q�L�P�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D���� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �E�R�O�M�L�P��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����S�R�Y�H�ü�D�R���E�U�R�M���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�� �>2�@  

Starenje stanovni�ãtva zahtijeva promjene u organizaciji  dru�ãtva, s obzirom na 

specifi�þne potrebe starijih osoba, pogotovo u socijalnoj i zdravstvenoj skrbi. Istra�åivanja 

starenja intenzivno su se provodila u medicini, biologiji, sociologiji, psihologiji itd., pa se 

pojavila potreba okupljanja rezultata tih istra�åivanja u jednoj znanstvenoj disciplini. Tako je 

nastala gerontologija (gr�þ: geron - starac, logos - znanost) kao interdisciplinarna znanost koja 

prou�þava biolo�ãke, psihi�þke i socijalne promjene u procesu starenja i starosti. �>2�@  

Starenje je proces tijekom �N�R�M�H�J�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿaju promjene u funkciji dobi. Postoje tri 

osnovna vida starenja: �>1�@ 

�x biolo�ãko - promjene, usporavanje i opadanje u funkcijama organizma s vremenom 

�x psiholo�ãko - promjene u psihi�þkim funkcijama i prilagodba li�þnosti na starenje  

�x socijalno - promjene u odnosu pojedinca koji stari i dru�ãtva u kojem �åivi  

Starost je posljednje razvojno razdoblje u �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �Y�L�M�H�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �P�R�å�H�� �V�H��

definirati prema kronolo�ãkoj dobi (npr. nakon 65. godine �åivota), prema socijalnim ulogama 

ili statusu (npr. nakon umirovljenja) ili prema funkcionalnom statusu (npr. n�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿenog 

stupnja opadanja sposobnosti). Starost je razdoblje prema kojem se odvija razvoj svakog 

pojedinca, bez obzira na spol, rasu ili ekonomski status. �>1�@ 
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Starenje �R�E�X�K�Y�D�ü�D��pravilne ili redovite promjene reprezentativnih organizama u 

reprezentativnoj okolini koje se zbivaju s protokom vremena. �>3�@ Starenje prirodan, 

i�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�D�Q�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �V�P�U�ü�X���� �.�R�G pojedinih ljudi starenje napreduje 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���E�U�]�L�Q�R�P�����6tarost pred�V�W�D�Y�O�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���å�L�Y�R�W�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�P��

�G�R�E�L���� �6�� �S�R�Y�L�V�L�Y�D�Q�M�H�P�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K��

�V�X�V�W�D�Y�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �S�D�� �V�H�� �X�� �V�W�D�U�R�V�W�L��

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���V�W�D�U�L�M�H�J��

�þ�R�Y�M�H�N�D�����>4�@ 

 

�����������%�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H���V�W�D�U�H�Q�M�D 

 

Osim o zdravstvenim, duljina ljudsko�J���å�L�Y�R�W�D���R�Y�L�V�L���R���P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���N�D�R���ã�W�R��

�V�X���G�R�E�����V�S�R�O�����U�D�V�D�����]�H�P�O�M�R�S�L�V�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����V�R�F�L�R�H�N�Rnomski status. Jedna od najpoznatijih teorija 

�V�W�D�U�H�Q�M�D���M�H���W�H�R�U�L�M�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���L���W�U�R�ã�H�Q�M�D���N�R�M�D���W�L�M�H�O�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H���V���R�G�M�H�ü�R�P���N�R�M�D���V�H���Q�R�ã�H�Q�M�H�P���W�U�R�ã�L����

�2�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L�P�D�� �P�D�Q�X�� �X�� �W�R�P�H�� �G�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L��

�W�U�R�ã�H�Q�M�H���� �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �O�M�X�G�L�� �V�W�D�U�H�� �E�U�å�H���� �D�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �L�V�W�L�Q�D�� �M�H�U�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�N�R�� �V�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���V�W�D�U�R�V�W���X�V�S�R�U�D�Y�D�����>5�@ 

Teorija nakupljanja �J�U�H�ã�D�N�D j�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D��

�Q�D�N�X�S�O�M�D�M�X���J�H�Q�H�W�V�N�H���J�U�H�ã�N�H�����6�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���� �R�V�L�P���å�L�Y�þ�D�Q�L�K�����R�E�Q�D�Y�Ojaju se tokom cijelog 

�å�L�Y�R�W�D���� �6�Y�D�N�D�� �Q�R�Y�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �E�L�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D�� �Rnoj iz koje je nastala. No djelovanjem 

raznih toksina, visoke temperature i radijacije dolazi do mutacija na molekulama  i javljaju se 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �N�R�S�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �D�� �Q�M�L�K�Rva je posljedica starenje organizma. Neke 

�S�U�R�P�M�H�Q�H���X�� �I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X�����W�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �Q�D�V�W�X�S�D�M�X���U�D�Q�L�M�H���� �D���Q�H�N�H���N�D�V�Q�L�M�H����

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����N�R�V�D���V�O�D�E�L���L���V�L�M�H�G�L�����N�R�å�D���V�H���V�W�D�Q�M�X�M�H���L���E�R�U�D�����M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L���V���Y�L�G�R�P���L���V�O�X�K�R�P����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���J�Xbe na snazi i preciznosti itd.   [5] 

Teorija slobodnih radikala �Q�D�O�D�å�H���N�D�N�R���M�H���J�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�N���V�W�D�U�H�Q�M�D���X���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�H��

odvajaju od svojih atoma i stvaraju atome s nepravilnim brojem elektrona, a nazivaju se 

slobodnim radikalima. Slobodni radikali u stanici mogu nastati nepotpunom redukcijom 

kisika, razgradnjom molekula vode i drugih manjih molekula, kao nusprodukt enzimskih 

reakcija ili kao produkt egzogenih molekula unesenih u organizam. Slobodni radikali u 

prosjeku �R�ã�W�H�ü�X�M�X���R�N�R������ 000  nukleotida molekule deoksiribonukleinske kiseline dnevno po 
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svakoj stanici organizma. �1�D�M�Y�H�ü�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �X�� �Vtanici nastaju nakon 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D molekule deoksiribonukleinske kiseline jer se time mijenja razina ekspresije gena. 

Slobodni radikali potencija�O�Q�R�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �E�Rlesti i ubrzavaju proces 

starenja.  [6] 

�7�H�R�U�L�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �W�Y�U�G�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�� �V�P�U�W�� �J�H�Q�H�W�V�N�L��

programirani. Tu spada i teorija genetskog sata prema kojoj deoksiribonukleinska kiselina 

�X�Q�X�W�D�U���V�W�D�Q�L�F�H���U�H�J�X�O�L�U�D���S�U�R�F�H�V���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���V�P�U�W�L�����8���V�W�D�U�R�V�W�L���V�H���
�
�S�D�O�H�
�
���J�H�Q�L���N�R�M�L���X�]�U�R�N�X�M�X���V�W�D�U�D�þ�N�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���� �D�� �
�
�J�D�V�H�
�
�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �Q�D�� �P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �X��

pubertetu. Ovu teoriju potkrepljuje rijetka bolest progerija jer genetski sat kod oboljelih 

�G�M�H�O�X�M�H���S�R�J�U�H�ã�Q�R���L���U�D�G�L���M�D�N�R���X�E�U�]�D�Q�R���� [5] 

 

2.2. Vanjski znakovi starenja 

 

�9�U�L�M�H�P�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�Q�R�J�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �N�R�å�H���� �D��

promjene koje se na njoj javljaju su jedan od prvih znakova starenja. �3�U�R�F�H�V���V�W�D�U�H�Q�M�D���Q�D�M�Y�L�ã�H��

�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y���Q�D���N�R�å�L�����D���S�R�J�R�W�R�Y�R���O�L�F�X���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���O�L�F�H���Q�D�M�Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D�� �.�R�å�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L��

�R�G���W�U�L���J�O�D�Y�Q�D���V�O�R�M�D�����Y�D�Q�M�V�N�L���V�O�R�M���L�O�L���H�S�L�G�H�U�P�L�V�����V�U�H�G�Q�M�L���V�O�R�M���L�O�L���G�H�U�P�L�V���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���V�O�R�M���S�R�W�N�R�å�Q�R�J��

tkiva odnosno hipodermis. �ý�R�Y�M�H�N �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�R�J�� �V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D��

�R�G�E�D�F�L���R�N�R���������N�L�O�D���N�R�å�Q�R�J���W�N�L�Y�D���� 

�6�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �M�H�� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �X�E�U�]�D�Q�R�� �S�D�� �V�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �V�O�R�M�� �N�R�å�H�� �V�W�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �W�D�N�R��

�S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �E�R�U�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �P�H�O�D�W�R�Q�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �S�M�H�J�H����U srednjem sloju odnosno dermisu dolazi do 

�S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�D���þ�Y�U�V�W�R�ü�H���M�H�U���N�R�O�D�J�H�Q���V�W�Y�D�U�D���Ý�R�G�U�Y�H�Q�M�H�Q�H�Ý���Y�H�]�H�����D���S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�H���H�O�D�V�W�L�Q�D���X�]�U�R�N�X�M�H��

�J�X�E�L�W�D�N�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�å�H���� �/�R�M�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �V�Y�H�� �P�D�Q�M�H�� �O�R�M�D�� �S�D�� �N�R�å�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H��

�O�D�E�D�Y�L�M�D���� �,�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �]�Q�R�M�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�P�D�Q�M�H�Q�R�� �S�D�� �V�H�� �N�R�å�D�� �V�O�D�E�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Ya visokim 

vanjskim temperaturama zraka, a �]�E�R�J���V�X�ã�H�Q�M�D���S�R�V�W�D�M�H���L�V�S�X�F�D�Q�D�����8���S�R�W�N�R�å�Q�R�P���W�N�L�Y�X���R�G�Q�R�V�Q�R��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�P�� �V�O�R�M�X�� �N�R�å�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �Q�D�O�D�]�H�� �P�D�V�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �D�O�L�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�N�L�Y�D���S�D���V�H���N�R�å�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���M�D�Ylja se mlohavost. 
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Proc�H�V�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �N�R�å�H�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q��degenerativni proces �N�R�M�L�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �N�R�å�X�� �L�� �S�R�W�S�R�U�Q�R��

�W�N�L�Y�R�� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R i �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Qo. �,�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� ���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R���� �S�U�L�U�R�G�Q�R����

�V�W�D�U�H�Q�M�H���M�H���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���Y�H�ü�L�Q�R�P���S�R�þ�L�Q�M�H���X���V�U�H�G�Q�M�L�P dvadesetim �J�R�G�L�Q�D�P�D���å�L�Y�R�W�D���� �2�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��

je �D�W�U�R�I�L�M�R�P�� �N�R�å�H���� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �H�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�D�� �W�H�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �3romjene 

�N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �V�X��stanjivanje epidermisa te slabljenje 

�G�H�U�P�R�H�S�L�G�H�U�P�D�O�Q�L�K�� �V�Y�H�]�D�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �I�U�D�J�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�å�H���� �D�� �V�X�K�R�ü�D�� �N�R�å�H�� �M�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�P�D�Q�M�H�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�K���O�L�S�L�G�D���X���U�R�å�Q�D�W�R�P���V�O�R�M�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�N�R�Y�L���V�X���Q�M�H�å�Q�H��

�E�R�U�H�����V�X�K�R�ü�D���N�R�å�H�����W�D�Q�N�D���S�U�R�]�L�U�Q�D���N�R�å�D�����E�O�M�H�G�R�ü�D�����V�Y�U�E�H�å���L���V�P�D�Q�M�H�Q�R���]�Q�R�M�H�Q�M�H����  [6] 

Drugi tip starenja je �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �L�� �X�]�U�R�N�R�Yano je utjecajem vanjskih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����'�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �X�O�W�U�D�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�L�P���]�U�D�N�D�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L���X�]�U�R�N�X�M�H�� �I�R�W�R�V�W�D�U�H�Q�M�H�� �N�R�å�H����S obzirom da se u dermisu 

�Q�D�O�D�]�H���N�U�Y�Q�H���å�L�O�H�����W�H���]�U�D�N�H���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���ã�L�U�H�Q�M�H i pucanje krvnih �å�L�O�L�F�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D���Q�R�V�X���L��

obrazima. Fotostarenje je kum�X�O�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H �R�Y�L�V�L�� �R�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

�V�X�Q�þ�H�Y�L�P���]�U�D�N�D�P�D���L���S�L�J�P�H�Q�W�X���N�R�å�H�����5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D���I�R�W�R�V�W�D�U�H�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�R�E�����V�S�R�O�����W�L�S��

�N�R�å�H���L���J�H�R�J�U�D�I�V�N�L���S�R�O�R�å�D�M�����2�V�R�E�H �E�L�M�H�O�H���S�X�W�L���L���V���P�D�Q�M�H���S�L�J�P�H�Q�W�D���X���N�R�å�L���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���]�D��

�I�R�W�R�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �]�D�� �V�X�Q�þ�H�Y�L�P�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �U�D�N�� �N�R�å�H�����*�O�D�Y�Q�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D��

�I�R�W�R�V�W�D�U�H�Q�M�H�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �V�X�Q�F�X���� �D�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �R�G�� �V�X�Q�F�D�� �P�R�å�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�X��

promjena vezanih za fotostarenje. (7,8) 

�2�V�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�� �N�R�å�L���� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �N�R�V�L �N�R�M�D�� �Y�L�ã�H�� �R�S�D�G�D����

�þ�H�V�W�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �ü�H�O�D�Y�R�V�W�L�� �W�H�� �V�L�M�H�G�L�K�� �Y�O�D�V�L���� �8�� �N�R�V�W�L�P�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�L�Q�H�U�D�O�D����

�S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�U�å�H�� �R�G�� �R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �W�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �N�R�ã�W�D�Q�D�� �P�D�V�D���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�V�W�L�� �S�U�R�S�D�G�D�M�X��

�E�U�å�H�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�]�J�X�E�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������ �N�R�ã�W�D�Q�H�� �P�D�V�H�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D�����D���å�H�Q�H���þ�D�N�������� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�R�J�D���M�H���R�W�H�å�D�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D���S�D��

�V�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �O�M�X�G�L�� �V�Y�H�� �V�O�D�E�L�M�H�� �N�U�H�ü�X�� �U�D�G�L�� �E�R�O�R�Y�D�� �6�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �R�S�D�G�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �U�D�G�L�� �R�S�D�G�D�Q�M�D��

�P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����V�N�U�D�ü�X�M�H���V�H���E�U�]�L�Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�����D���R�S�D�G�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�R�ü�L���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���Q�D��

rezultatima atletskih natjecanja. Primjerice, najstarija osoba koja je na olimpijadi osvojila 

zlatnu medalju imala je �������J�R�G�L�Q�H�����D���W�R���M�H���E�L�O�R���������������J�R�G�L�Q�H�����=�E�R�J���W�U�R�ã�H�Q�M�D���K�U�V�N�D�Y�L�þ�Q�R�J���W�N�L�Y�D��

�X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���N�D�R���L���W�H�N�X�ü�L�Q�D���]�D���S�R�G�P�D�]�L�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�X�M�H���V�O�D�E�X���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�L�V�L�Q�H��

tijela.  [5] 

�*�X�E�L�W�D�N���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���þ�H�O�M�X�V�W�L���V�W�Y�D�U�D���G�R�M�D�P���R�E�M�H�ã�H�Q�H���Y�L�O�L�F�H�����Q�R�V �L���X�ã�L��

�L�]�J�O�H�G�D�M�X���Y�H�ü�L���L���G�X�å�L�����Q�D�N�X�S�O�M�H�Q�D���P�D�V�W���L���W�H�N�X�ü�L�Q�D���L�V�S�R�G���R�þ�L�M�X���V�W�Y�D�U�D�M�X���M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�����S�L�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D��

�N�R�å�H�� �L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �S�M�H�J�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �L�]�J�O�H�G�� �N�R�å�H�� �O�L�F�D���� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H�� �L�� �L�]�U�D�V�O�L�Q�H, 
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�S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H���N�D�S�L�O�D�U�D���P�L�M�H�Q�M�D���E�R�M�X���N�R�å�H���N�R�M�D���V�W�D�U�H�Q�M�H���S�R�V�W�D�M�H���W�D�Q�M�D���S�D���V�H���V�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���Y�L�G�H���M�R�ã��

�L���Y�L�ã�H�����6�Y�H���W�H���P�D�O�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�R���V�W�Y�D�U�D�M�X���V�W�D�U�D�þ�N�L���L�]�J�O�H�G���� [5] 

 

2.3. Starenje unutarnjih organa 

 

Najmanje 50% promjena za koje se smatra kako su posljedica starenja su zapravo 

uzrokovane atrofijom zbog neaktivnosti. Starenjem se smanjuje funkci�M�D���N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����

�ý�H�V�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���P�L�Q�X�W�Q�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �]�D�������� �V�Y�D�N�H�� �J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�þ�H�Y�ã�L���R�G������-e 

godine. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H��udarni volumen za 0,7% po godini, a periferna vaskularna 

�U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��za 1,2 % po godini. �.�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�H���E�D�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�P���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�R�P��

se sposobnost kardio-respiratornog sustava smanjuje za 1-2%, a kod tjelesno neaktivnih 

�R�V�R�E�D���]�D���þ�D�N 8 do 10%. [9] 

�)�R�U�V�L�U�D�Q�L���H�N�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L���Y�R�O�X�P�H�Q���S�O�X�ü�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H�����N�D�R���L���V�U�H�G�Q�M�L���H�N�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�L���S�U�R�W�R�N���L��

najvi�ã�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �)�X�Q�N�F�L�M�V�N�L�� �U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �Q�D�� �R�N�R�� ���������� �G�R�N�� �X��

�P�O�D�ÿ�L�K���W�R���L�]�Q�R�V�L���R�N�R���������� �6�W�D�U�H�Q�M�H�P���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�V�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���E�X�E�U�H�J�D�����J�O�R�P�H�U�X�O�V�N�D��

�I�L�O�W�U�D�F�L�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �]�D�� �������� �P�O���P�L�Q�� ���Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �å�H�Q�H���� ����- 135 ml/min, za 

�P�X�ã�N�D�U�F�H��������-150 ml/min.  [9] 

Starenjem se smanjuje protok krvi kroz bubrege, kao i �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���E�X�E�U�H�J�D���]�D���G�R���W�U�H�ü�L�Q�H����

M�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y��se ravnomjerno smanjuje starenjem kao i neuporabom. Funkcijska 

sposobnost opada, osobito �X�� �å�Hna pa tako oko 40% �å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� ����-64 godine ne mogu 

�S�R�G�L�J�Q�X�W�L�� �W�H�U�H�W�� �R�G�� �������� �N�J���� �L�V�W�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�ü�L�� �������� �å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� ����-74 godine i 65% 

�å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� ����-84 godine. Radni kapacitet smanjuje se za 25-30% tijekom starenja, a 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�D�G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�J�D�� �V�H���N�R�U�L�V�W�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�G�X�O�M�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �1�D�M�Y�L�ã�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� ��������godine �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �]�D�� ��������-1% 

(0,40-0,50 ml/kg/min), odnosno za 8-���������W�L�M�H�N�R�P���V�Y�D�N�R�J���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���� [9] 

Nakon �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D��smanjuje se i minutni volumen src�D�� �]�D�� �R�N�R�� ���������� �Q�D�M�Y�L�ã�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���]�D���R�N�R�������������V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���S�R�U�D�V�W�H���]�D������- �����������G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���]�D����-10%, 

�Y�L�W�D�O�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���S�O�X�ü�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���]�D������-�����������U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L���Y�R�O�X�P�H�Q���S�O�X�ü�D���]�D������-50%, bazalni 

metabolizam za oko 10% (8- �������������0�L�ã�L�ü�Q�D���V�H���P�D�V�D��smanjuje za 25-�����������M�D�N�R�V�W���V�W�L�V�N�D���ã�D�N�H��

za 25-���������� �E�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �L�P�S�X�O�V�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �]�D�� ����-���������� �N�R�ã�W�D�Q�D�� �P�D�V�D�� �X�� �å�H�Q�D��

za 25-�����������X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���]�D������- �����������D���E�X�E�U�H�å�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���]�D������-50%.  [9] 
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2.4. Uloga prehrane u procesu starenja 

 

Pravilna prehrana je prehrana koja zadovoljava energetske potrebe i potrebe za 

�H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D���� �D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�L�]�L�N�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

bolesti po�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

promjene u funkciji probavnog sustava, prehrana starijih osoba �W�U�H�E�D���E�L�W�L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D���V���R�S�ü�L�P��

preporukama zdrave prehrane, energetskim potrebama �L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��  [10] 

�*�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  �X�S�X�ü�X�M�X��da nisu va�åne samo fizi�þke aktivnosti, 

intelektualna aktivnost, pozitiv�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���V�R�F�L�Malni kontakti, nego da je stanje 

uhranjenosti i prehrana za starije od izuzetnog  �D�N�R���Q�H���L���S�U�H�V�X�G�Q�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D. Pravilna i zdrava 

prehrana za starije osobe smanjuje rizik nastanka �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L����Implementacija jelovnika 

u domovima za starije �M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��zbog primjene prehrambeno-�J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L�K���Q�R�U�P�L���]�D���V�W�D�U�L�M�H��

�R�V�R�E�H���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �L�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�Q�R�V�D�� �Ä���%�³�� �X�� �K�U�D�Q�L�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H���� �E�L�M�H�O�R�� �E�U�D�ã�Q�R���� �E�L�M�H�O�L�� �ã�H�ü�H�U����

�E�L�M�H�O�D�� �U�L�å�D���� �V�R�O�� �L�� �P�D�V�W���� �ã�W�R�� �R�S�H�W�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �Vpr�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�R�J�U�H�ã�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�Hnih 

navika u starijih osoba.   [11] 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�D�Q�� �X�Q�R�V�� �V�R�O�L���� �ã�H�ü�H�U�D���� �E�L�M�H�O�R�J�� �E�U�D�ã�Q�D�� �L��

�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�R�ü�D�����7�R���V�X���ã�W�H�W�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L koji pogoduju nastanku bolesti u starosti, a time i 

funkcionalne onesposobljenosti. Starenjem se postupno smanjuje udio vode u tijelu pa je 

�Q�X�å�Q�R���X�]�L�P�D�W�L���E�D�U�H�P���R�V�D�P���þ�D�ã�D���Q�H�]�D�V�O�D�ÿ�H�Q�H���L���Q�H�J�D�]�L�U�D�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���G�Q�H�Y�Q�R���� [10] 

Starenjem �G�R�O�D�]�L���G�R���V�O�D�E�O�M�H�Q�M�D���R�V�M�H�W�D���R�N�X�V�D�����R�S�L�S�D�����P�L�U�L�V�D�����Y�L�G�D���L���V�O�X�K�D�����ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L��

negativan utjecaj na prehranu i stanje uhranjenosti starijih osoba. Osim �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D��

�X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�L�K�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �N�D�R�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �Q�D�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

���å�D�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�S�D�W�L�M�D�� �L�� �V�O�������� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�� ���L�]�R�O�L�U�D�Q�R�V�W�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�D�� �W�H�ã�N�R�P�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �V�O������ �L 

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �/judi starije dobi koriste lijekove od kojih mnogi mogu uzrokovati 

�J�X�E�L�W�D�N�� �D�S�H�W�L�W�D���� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �R�V�M�H�W�� �R�N�X�V�D�� �L�� �P�L�U�L�V�D���� �L�O�L�� �G�R�ü�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�U�H�K�Uambenim 

�W�Y�D�U�L�P�D�����V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���W�D�N�R���Q�M�L�K�R�Y�X���D�S�V�R�U�S�F�L�M�X��  [10] 
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2.4.1. Smjernice pravilne prehrane za starije osobe 

 

Starenjem d�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �E�D�]�D�O�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �ã�W�R�� �X�]�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X��

aktivnost dovodi do manjih energetskih potreba. �8�Q�D�W�R�þ�� �S�D�G�X�� �H�Q�H�U�Jetskih potreba �Y�D�å�Q�R�� �M�H��

potrebno �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �K�U�D�Q�X�� �E�R�J�D�W�X�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �D�� �V�L�U�R�P�D�ã�Q�X kalorijama, kako bi se u isto 

�Y�U�L�M�H�P�H���R�V�L�J�X�U�D�O�L���V�Y�L���H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���K�U�D�Q�M�L�Y�L���V�D�V�W�R�M�F�L���L���S�R�W�U�H�E�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���H�Q�H�U�J�L�M�H��  [10] 

  Planiranje obroka, dodaci prehrani te oralni nutritivni dodaci koji se propisuju kod 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�H��pothranjenosti, �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

osoba. Primjena enteralne i parenteralne prehrane opravdana je kod pothranjenih bolesnika 

starije dobi. Bolesnici starije dobi dijele indikacije s bolesnicima ostalih dobnih skupina, iako 

�V�H�� �Y�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�D�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D. �5�D�G�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�X�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�L��

�L�Q�W�H�U�Q�L�V�W�L���� �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�]�L���� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�]�L���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�S�X�ü�H�Q�L�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�]�U�D�G�L�O�D���M�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���S�U�H�K�U�D�Q�X���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L����

Izrada smjernica temeljena je na dokaz�L�P�D�� �L�]�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �W�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

�L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �U�D�G�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H. Smjernice pravilne prehran�H�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�V�D�P��

prehrambenih pravila:  [11] 

1) Primjeren unos hrane do 1500 kcal dnevno uz stalnu tjelesnu aktivnost. 

2) Svakodnevno �M�H�V�W�L���ã�W�R���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�X���K�U�D�Q�X�����Y�R�ü�H���L���S�R�Y�U�ü�H�����Q�H�P�D�V�Q�H���P�O�L�M�H�þ�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H��

���M�R�J�X�U�W������ �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�O�D�Y�H�� �U�L�E�H���� �X�]�� �M�H�G�D�Q�� �G�F�O�� �F�U�Q�R�J�� �Y�L�Q�D���� �8�Q�R�V�L�W�L�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�L�K��

�Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����Q�D�M�N�D�V�Q�L�M�H���W�U�L���V�D�W�D���S�U�L�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L���S�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�Y�L�M�H�N���X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H�� 

3) Dnevno uzimat�L���R�V�D�P���þ�D�ã�D���Y�R�G�H���R�G���G�Y�D���G�F�O���L�O�L���Q�H�J�D�]�L�U�D�Q�H���L���Q�H�]�D�V�O�D�ÿ�H�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����ã�W�R��

�V�H���X�P�D�Q�M�X�M�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P���W�H�N�X�ü�H���K�U�D�Q�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���E�L�V�W�U�H���M�X�K�H���L���Y�D�U�L�Y�D���� 

4) �6�H�]�R�Q�V�N�R���Y�R�ü�H�����S�R�Y�U�ü�H�����N�O�L�F�H���L���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�H���å�L�W�D�U�L�F�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L�� 

5) �&�U�Y�H�Q�R�� �P�H�V�R�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�� �E�L�M�H�O�L�P�� �P�H�V�R�P�� �S�H�U�D�G�L�� ���E�H�]�� �N�R�å�L�F�H���� �L�� �R�V�R�E�L�W�R��

plavom ribom. 

6) �3�U�L�P�M�H�U�H�Q�� �X�Q�R�V�� �Q�H�P�D�V�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D���� �V�Y�M�H�å�H�J�� �V�L�U�D���� �M�R�J�X�U�W�D���� �N�H�I�L�U�D���� �W�R�I�X�D�� �L�� �R�U�D�ã�D�V�W�L�K��

plodova. 

7) �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�� �X�Q�R�V�� ���%�� �X�� �K�U�D�Q�L���� �V�R�O���� �E�L�M�H�O�L�� �ã�H�ü�H�U���� �E�L�M�H�O�R�� �E�U�D�ã�Q�R���� �E�L�M�H�O�X�� �U�L�å�X����

bijelu mast (�]�D�P�M�H�Q�V�N�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X�O�M�H���E�X�þ�H�����P�D�V�O�L�Q�H���L�O�L���V�X�Q�F�R�N�U�H�W�D���� 

8) �3�R�Y�H�ü�D�W�L�� �X�Q�R�V�� �E�U�R�N�X�O�H���� �F�Y�M�H�W�D�þ�H���� �S�U�R�N�X�O�L�F�H���� �F�L�N�O�H���� �F�U�Y�H�Q�R�J�� �L�� �E�L�M�H�O�R�J�� �O�X�N�D���� �V�R�M�L�Q�L�K��

proizvoda te �E�X�ü�L�Q�L�K �N�R�ã�W�L�F�D���X���F�L�O�M�X���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D�� 
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Primjena pravilne mediteranske prehrane za starije osigurava zdravo aktivno starenje, 

�ã�W�R�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D��hrvatska i euro�S�V�N�D�� �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D��kojima starije osobe 

oboljele od dijabetesa �Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�X�M�X���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D��  [12] 
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3. Oblici skrbi za starije osobe u RH 

 

�2�S�U�H�G�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�D�R�� �U�D�Q�M�L�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

proizla�]�L���L�]���8�V�W�D�Y�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�����3�U�H�P�D���þ�O�D�Q�N�X�����������=�D�N�R�Q�D���R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���V�N�U�E�L�����Vtarije i 

�Q�H�P�R�ü�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �V�X�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �S�U�H�S�Rznate kao posebno osjetljiva kategorija 

�N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �8�� �2�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �]�D�N�R�Q�X�� �X�� �þ�O�D�Q�N�X�� ���������� �Q�D�Y�Rdi se �G�D�� �M�H�� �S�X�Q�R�O�M�H�W�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �G�X�å�Q�R��

�X�]�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�D�Q�� �]�D�� �U�D�G���� �D�� �Q�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �å�L�Y�R�W�� �L�O�L�� �L�K�� �Q�H��

m�R�å�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���L�]���V�Y�R�M�H���L�P�R�Y�L�Q�H���� [15] 

Starije osobe navedene su i u programu Vlade Republike Hrvatske za razdoblje od 

2016.-�������������J�R�G�L�Q�H���J�G�M�H���M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R���G�D���ü�H���V�H���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���L�]�P�M�H�Q�D�P�D���X���P�L�U�R�Y�L�Q�V�N�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���L��

�S�U�X�å�L�W�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L���L�]�Y�D�Q�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�N�U�E���]�D���V�W�D�U�L�M�H���J�U�D�ÿ�D�Qe, kako bi im se 

�R�V�L�J�X�U�D�R���G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�H�Q���å�L�Y�R�W���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���U�D�G�Q�R�J���Y�L�M�H�Na. [15] 

Prema procj�H�Q�L�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� ���������������X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� �å�L�Y�M�H�O�R�� ���� ��������

���������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���R�G���N�R�M�L���M�H�������������������R�V�R�E�D���L�O�L�����������������V�W�D�U�R���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D��  [13] Udio starijeg 

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �Y�H�ü�L���R�G�� ������ �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�H�N�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �]�D�N�R�U�D�þ�L�O�R�� �X��

demografsku starost.  [14]   

�.�D�G�� �X�� �Q�H�N�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H��

�G�U�X�ã�W�Y�R�� �]�D�N�R�U�D�þ�L�O�R �X�� �S�U�R�F�H�V�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� Hrv�D�W�V�N�D�� �M�H�� �X�ã�O�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �Y�H�ü��

1953. godine kad je pros�M�H�þ�Q�D���G�R�E���E�L�O�D���������� godina  i kontinuirano je rasla da bi 2014. godine 

dosegla 42,3 godina.  [13] 

 

3.1. Institucijska skrb 

 

Institucijska skrb o starijim osobama podrazumijeva uslugu dugotrajnog s�P�M�H�ã�W�D�M�D��

�N�R�M�D�� �V�H�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �S�U�X�å�D�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�P�� �S�U�D�Ynim osobama. 

Institucijska skrb o starijim osobama  �P�R�å�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L usluge prihvata, stanovanja, prehrane, 

�Q�D�E�D�Y�H���R�G�M�H�ü�H���L���R�E�X�ü�H�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H�����E�U�L�J�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X �L���Q�M�H�J�H�����þ�X�Y�D�Q�M�D�����U�D�G�Q�L�K��

aktivnosti, psihosocijalne rehabilitacije te organiziranja slobodnog vremena.  [15] 
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�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���X�V�O�X�J�H���X���V�X�V�W�D�Y�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�N�U�E�L���M�H�V�X���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L���X�V�O�X�J�H���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���L���S�R�P�R�ü�L���X��

�N�X�ü�L�����2�Q�L���V�H���X���V�X�V�W�D�Y�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�N�U�E�L��vode pod �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�P�M�H�ã�W�D�M. 

�3�U�X�å�D�W�H�O�M�� �X�V�O�X�J�H�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �P�R�å�H��biti dom socijalne skrbi kojeg sukladno Zakonu o 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �V�N�U�E�L�� �L�� �=�D�N�R�Q�X�� �R�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�� �P�R�å�H�� �R�V�Q�R�Y�D�W�L �G�U�å�D�Y�D�� �Y�M�H�U�V�N�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D���� �W�U�J�R�Y�D�þ�N�R��

�G�U�X�ã�W�Y�R�����X�G�U�X�J�D���W�H���G�U�X�J�D���G�R�P�D�ü�D���L���V�W�U�D�Q�D���S�U�D�Y�Q�D���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�D���R�V�R�E�D��  [15] 

P�U�X�å�D�W�H�O�M�� �X�V�O�X�J�H�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �E�H�]�� �R�V�Q�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�P�D �P�R�å�H�� �E�L�W�L udruga, vjerska zajednica, 

druga pravna osoba te obrtnik koji uz obavljanje svoje djelatnosti, za koju su upisani u sudski 

�U�H�J�L�V�W�D�U���L�O�L���N�R�G���G�U�X�J�R�J���Q�D�G�O�H�å�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���X���V�N�O�D�G�X���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���]�D�N�R�Q�L�P�D�����P�R�J�X���S�U�X�å�D�W�L���X�V�O�X�J�X��

�V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���]�D�V�H�E�Q�R�M���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R�M���M�H�G�L�Q�L�F�L���V�X�N�O�D�G�Q�R���=�D�N�R�Q�X���R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���V�N�U�E�L��  [15] 

�3�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D�� �]�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�M�X���� �R�E�L�W�H�O�M���� �P�O�D�G�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

politiku, krajem 2015. godine,  uslu�J�X���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���N�D�R���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�R�J���R�E�O�L�N�D���V�N�U�E�L �X���5�+���S�U�X�å�D�O�R��

�M�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K�����������S�U�X�å�D�W�H�O�M�D��  [15] 

�x �G�U�å�D�Y�Q�L���G�R�P�R�Y�L���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H�� -3 

�x �å�X�S�D�Q�L�M�V�N�L�����G�H�F�H�Q�W�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�����G�R�P�R�Y�L���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H��- 45 

�x �G�R�P�R�Y�L���G�U�X�J�L�K���R�V�Q�L�Y�D�þ�D��- 97 

�x �G�U�X�J�H���S�U�D�Y�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���S�U�X�å�D�M�X��uslug�H���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���E�H�]���R�V�Q�L�Y�D�Q�M�D���G�R�P�D��- 52 

�3�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D�� �]�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�M�X���� �R�E�L�W�H�O�M���� �P�O�D�G�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

�S�R�O�L�W�L�N�X���� �V�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �G�D�Q�� �����������������������J������ �������������� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�D�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �X��

domove i druge pravne osobe za starije i �Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H�����R�G���þ�H�J�D���V�X���W�H�P�H�O�M�H�P���U�M�H�ã�H�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D��

�]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���V�N�U�E���V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���������������R�V�R�E�H���V�W�D�U�H���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D����  [15] 

�3�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D�� �]�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�M�X���� �R�E�L�W�H�O�M���� �P�O�D�G�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

politiku, stanje na dan 31.12.2015. godine, u domo�Y�L�P�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�L�P�D���M�H��

�R�V�Q�L�Y�D�þ�� �å�X�S�D�Q�L�M�D���� �D�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�H�� ������������ ���� �X�N�X�S�Q�L�K�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �X�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

�V�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �Q�D�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�� �M�H�� �þ�H�N�D�O�R�� �������� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �X�V�O�X�J�X�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �S�U�L�]�Q�D�W�R��

�W�H�P�H�O�M�H�P���U�M�H�ã�H�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���Vkrb, od tog broja 387 osoba  bilo je zainteresirano za 

�W�U�H�Q�X�W�Q�L���V�P�M�H�ã�W�D�M���� [15] 
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3.2. Izvaninstitucijska skrb 

 

Izvaninstitucijska skrb o starijim osobama odnosi se na �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �X�V�O�X�J�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H 

 �S�R�P�R�ü�L�� �X �N�X�ü�L�� �X�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�R�P�� �G�R�P�X�� usluga �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �G�R�P�X����

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P���V�P�M�H�ã�W�D�M�X���L���X�G�R�P�L�W�H�O�M�V�N�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L��  

Izvaninstitucion�D�O�Q�L�� �V�P�M�H�ã�W�D�M se ostvaruje u obiteljskom domu, organiziranom 

�V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�X�� �L�� �X�G�R�P�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �2�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �G�R�P�� �S�U�X�å�D�� �X�V�O�X�J�X�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �]�D�� �Q�D�M�P�D�Q�Me 5 i 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� ������ �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D���� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�D�P�E�H�Q�R�M�� �M�H�G�L�Q�L�F�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ���� �R�V�R�E�D���� �D�� �X�G�R�P�L�W�H�O�M�V�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �P�R�å�H�� �X�G�R�P�O�M�D�Y�D�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ���� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H����

�.�R�G�� �R�Y�D�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �X�V�O�X�J�H�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �K�W�M�H�O�R�� �V�H�� �]�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�D�þ�X�Y�D�W�L�� �G�L�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�D�W�P�R�V�I�H�U�H���� �8�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �G�R�P�X�� �L�� �X�G�R�P�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �L�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�� �X�V�O�X�J�H�� �G�L�M�H�O�H��

stambeni prostor.  [15] 

�3�R�P�R�ü���X���N�X�ü�L���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�U�X�å�D�M�X���F�H�Q�W�U�L���]�D���S�R�P�R�ü���X���N�X�ü�L�����D�O�L���P�R�J�X���M�H���S�U�X�å�D�W�L���L���F�H�Q�W�U�L���]�D��

�S�U�X�å�D�Q�M�H���X�V�O�X�J�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����G�R�P�R�Y�L���W�H���G�U�X�J�L���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L���X�V�O�X�J�D�����E�H�]���R�V�Q�L�Y�D�Q�M�D���G�R�P�D�����W�H���I�L�]�L�þ�N�H��

osobe koje samostalno  �S�U�X�å�D�M�X�� �X�V�O�X�J�X�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �N�X�ü�L�� �N�D�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�X�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W����

Organizacija prehrane �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �N�X�ü�L�� �N�R�M�X�� �S�U�X�å�D�M�X �G�R�P�R�Y�L���� �F�H�Q�W�U�L�� �]�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H��

usluga u zajednici i pr�X�å�D�W�H�O�M�L��usluga bez osnivanja doma. O�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D����

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��

�R�G�U�D�ÿ�X�M�X���F�H�Q�W�U�L�� �]�D�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �N�X�ü�L�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �S�U�X�å�D�M�X�� �X�V�O�X�J�X�� �S�R�P�R�ü�� �X��

�N�X�ü�L���N�D�R���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�Onu djelatnost.  [15] 

Obiteljskih domova je  �S�U�H�P�D�� �(�Y�L�G�H�Q�F�L�M�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�M�X��

socijalnu skrb kao profesionalnu djelatnost na dan 31.12.2015. bilo upisano 336. Na isti 

datum bilo je 1240 udomiteljskih obitelji za starije osobe, prema podacima prikupljanim za 

�S�R�W�U�H�E�H���6�O�X�å�E�H���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H�����R�V�R�E�H���V��problemima ovisnosti i azilante.  [15] 

�3�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���6�O�X�å�E�H���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���Q�D���G�D�Q���������������������������X�����������R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���G�R�P�X��

�N�R�M�L���V�X���G�R�V�W�D�Y�L�O�L���S�R�G�D�W�N�H���E�L�O�R���M�H���V�P�M�H�ã�W�H�Q�R���X�N�X�S�Q�R�����W�H�P�H�O�M�H�P���U�M�H�ã�H�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���V�N�U�E��

�L���W�H�P�H�O�M�H�P���X�J�R�Y�R�U�D���R���V�P�M�H�ã�W�D�M�X���� ������������ �V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���� �3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D���6�O�X�å�E�H���]�D��

�V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�P���R�G���F�H�Q�W�D�U�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�N�U�E�L���N�R�M�L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���X�Y�M�H�W�H���L���L�]�G�D�M�X���U�M�H�ã�H�Q�M�D���]�D��

obavljanje udomiteljstva, na dan 31. �������� ������������ �E�L�O�R�� �M�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�� 3.�������� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�L�K��

osoba.  [15] 
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3���������'�R�P�R�Y�L���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�üne osobe 

 

Domovi su nezamjenjive ustanove za zbrinjavanje �V�W�D�U�L�M�L�K�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H��

�Q�H�P�D�M�X���S�R�P�R�ü���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�Y�R�M�H���X�å�H���L�O�L���ã�L�U�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����3�R�W�U�D�å�Q�M�D���]�D���V�P�M�H�ã�W�D�M�H�P���X���G�R�P�X���M�H���X�Y�L�M�H�N��

�Y�L�V�R�N�D���X�Q�D�W�R�þ���Q�H�J�D�W�L�Ynim konotacijama o takvom obliku brige za starije.  

�*�O�D�Y�Q�L�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�� �X�� �G�R�P�X temelji se na izdvajanju starije osobe iz 

�S�R�]�Q�D�W�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �ã�W�R�� �M�R�M�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �V�W�U�H�V�� �L�� �Q�H�Xgodu. Promjena 

�E�R�U�D�Y�L�ã�W�D���X�]�U�R�N�X�M�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R u bilo kojoj �å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���� �D�O�L���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���W�H�ã�N�D���X���V�W�D�U�R�V�W�L����

�=�D�� �V�W�D�U�L�M�X�� �R�V�R�E�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �P�M�H�V�W�D�� �E�R�U�D�Y�L�ã�W�D �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�]�R�O�D�F�L�M�R�P����

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���G�D���V�H���Q�H�N�R�P�X �Q�D�P�H�ü�H���L�O�L���G�D���M�R�M���V�H���Q�H�W�N�R���Q�D�P�H�ü�H. Kako 

bi se smanji�R���V�W�U�H�V���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���]�E�R�J���S�U�R�P�M�H�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H�����S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���Q�M�H�Q���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�L��

�S�U�L�V�W�D�Q�D�N�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���ã�D�Q�V�D���]�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�P���Q�D�V�W�D�Y�N�R�P���å�L�Y�R�W�D�����.�D�G�D���S�U�L�V�W�D�Q�D�N��

izostane, kraj je brz, a nezadovoljstvo ogromno.   [16]  

O�V�M�H�ü�D�M�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H���P�Q�R�J�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��odnosa �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�U�L�P�D�W�H�O�M�D�� �L�� �G�D�Y�D�W�H�O�M�D�� �V�N�U�E�L���� �3�R�W�S�X�Q�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�U�L�P�D�W�H�O�M�D���� �N�D�R�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�E�Y�H�]�H�� �R�G��

�V�W�U�D�Q�H���G�D�Y�D�W�H�O�M�D���V�N�U�E�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�G�Q�R�V���W�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���Q�D�S�H�W�R�V�W i sukobe. Komparacija 

rezultata u europskim zemljama pokazala je kako je �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�W�D�U�L�K�� �O�M�X�G�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �O�M�X�G�H�� ���1�R�U�Y�H�ã�N�D�� �L�� �9�H�O�L�N�D��

�%�U�L�W�D�Q�L�M�D������ �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �X�� �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M���� �X�� �N�R�M�R�M�� �E�U�L�J�D�� �]�D�� �V�W�D�U�H ljude uglavnom pada na obitelj.  

M�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���V�W�D�U�L�K���O�M�X�G�L���L�P�D���Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���� 

[16] 

�9�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L��

�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�R�P�����ý�L�Q�L���V�H���G�D��socijalne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���X���G�U�X�ã�W�Y�X���L���N�R�M�H���V�X��

�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����Y�H�ü�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���V�P�D�Q�M�H�Q��

�P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�����8�V�D�P�O�M�H�Q�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���K�R�E�L�M�L���L���þ�L�W�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���V�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D�P�R��

sa zadovoljstvom.  [16] 

U jednom i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X (Wandesten, 2007) provedena je �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

domu temeljena na izjavama korisnika doma za starije osobe. Rezultati pokazuju da 

stanovnici doma �V�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �Y�U�O�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �6�Y�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���X���G�R�P�X���]�D���Q�M�H�J�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���E�L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���U�D�Q�Lji �P���å�L�Y�R�W�R�P�����=�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���V�H�V�W�U�X���X���J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�M���V�N�U�E�L svojevrstan je izazov upoznavanje svakog stanovnika 
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doma �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �Q�M�H�J�H�� �L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�J�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J tretmana. �-�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �L�]�D�]�R�Y�� �M�H��

�S�R�P�R�ü�L���V�Y�D�N�R�P���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�X���G�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H��prihvatljiv �å�L�Y�R�W���X���G�R�P�X��za njegu�����D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�P�R�ü��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�P�D���X���S�U�R�F�H�V�X���V�W�D�U�H�Q�M�D�����2�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���L�V�W�L�þ�H���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���N�R�M�X���L�P�D��osoblje u odnosu na 

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�H���V�W�D�U�D�þ�N�L�K���G�R�P�R�Y�D. [17] 

�ý�H�V�W�R�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�F�L�� �G�R�P�R�Y�D�� �N�D�R�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �V�N�U�E�L�� �]�D��

�V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �G�R�P�R�Y�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �ã�W�R�� �S�U�X�å�D�M�X�� �J�D�U�D�Q�F�L�M�X��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �V�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���� �1�H�G�R�V�W�D�F�L�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�H���� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L�� �L��

individualnosti gerijat�U�L�M�V�N�R�J�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �U�D�G�L�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �X�� �G�Y�R�N�U�H�Y�H�W�Q�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�N�U�H�Y�H�W�Q�H�� �V�R�E�H����

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �R�G�O�X�N�D���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �Q�D�� �Q�R�Y�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H���� �'�R�P�� �N�D�R�� �P�M�H�V�W�R�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�Q�D�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�G�E�D�þ�H�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �ã�W�R��

�þ�H�V�W�R���P�R�å�H���S�R�J�R�U�ã�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H�����>2�@ 

 

�3�U�H�G�Q�R�V�W�L���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���G�R�P�X: [17] 

�x �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���L���R�S�ü�D���Q�M�H�J�D���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D���N�U�R�]���������V�D�W�D 

�{ Redovna i zdrava prehrana 

�{ Siguran okoli�ã���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D 

�{ �2�V�L�J�X�U�D�Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�D���S�R�P�R�ü���X���U�D�]�X�P�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X 

�{ �ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�R�E�D���L���R�N�R�O�L�ã�D 

�{ �'�U�X�å�H�Q�M�H���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D 

�{ �%�U�L�å�Q�R���R�V�R�E�O�M�H 

�{ �6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�� 

 

Nedosta�F�L���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���G�R�P�X�� [17] 

�{ Stres zbog izdvajanja �L�]���S�R�]�Q�D�W�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� 
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�{ Prilagodba i mijenjanje duboko ukorijenjenih navika 

�{ �6�W�U�R�J�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �U�D�V�S�R�U�H�G�� �Q�M�H�J�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�W�D�U�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�D��

samozbrinjavanje 

�{ �)�O�X�N�W�X�D�F�L�M�D���R�V�R�E�O�M�D���L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D 

�{ Monotonija i dosada 

�{ Cijena 
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4. �ýetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege 

 

�3�U�L�P�M�H�Q�D�� �3�U�R�J�U�D�P�D�� �ý�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D za 

�V�W�D�U�L�M�H�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D��zadovoljenje zdravstvenih potreba i funkcionalne sposobnosti 

gerijatrijskih osiguranika �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H����uz timove 

specijalista �R�S�ü�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �V�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Qim brojem medicinskih sestara te ostale 

zdravstvene djelatnike.  [17] 

�8�Y�M�H�W���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���3�U�R�J�U�D�P�D���ý�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���J�Hrijatrijske njege u domovima za starije je 

postojanje jednog stalnog tima SOM-�D�� ���O�L�M�H�þnika obiteljske medicine) u svakom domu za 

starije osobe. Tim se sastoji od �M�H�G�Q�R�J�� �V�W�D�O�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L��

jednu medicinsku sestru po domu za �V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���N�R�M�L���X���V�Y�R�M�R�M���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���]�D�ã�W�L�W�L��

�S�U�X�å�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X���]�D�ã�W�L�W�X���N�D�N�R���]�D���V�W�D�F�L�R�Q�D�U�Q�R���V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�H����

tako i na stambenom dijelu doma za starije osobe.  [17] 

Utv�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H funkcionalne sposobnosti u odnosu �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�X��

samostalnost korisnika doma za starije osobe glavni je indikator prema kojemu se �R�G�U�H�ÿuje 

minimalni kadrovski standard zdravstvenih djelatnika na broj gerijatrijskih osiguranika u 

stambenom i stacionarnom dijelu domova za starije osobe. Navedeni indikator je osnova za 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �V�W�X�S�D�Q�M��

gerijatrijske zdravstvene  njege. Uz u�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�Rsti gerijatrijskog 

osiguranika i zdravstvenog stanja, neophodno je utvrditi i �R�E�L�O�M�H�å�M�D negativnog zdravstvenog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �M�H�� �W�R�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�L�M�H�P starije osobe u 

stambeni ili stacionarni dio doma za starije.  [17] 

O svim navedenim kriterijima ovisi kategorija starijeg korisnika/gerijatrijskog 

osiguranika �]�D�� �D�O�J�R�U�L�W�D�P�� �X�V�O�X�J�D�� �L�� �R�E�X�K�Y�D�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �R�S�ü�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�H�� �V�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �Q�M�H�J�R�P���� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�X�å�D �X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�M�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �V�W�D�U�L�Me osobe. Kadrovsku normu broja medicinskih 

sestara, po gerijatrijskom osiguraniku, �R�G�U�H�ÿ�X�M�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H sposobnosti 

�J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���� �R�V�L�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D �L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �7�L�P�H�� �V�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D kategorija gerijatrijskog bolesnika/korisnika 

doma za starije za primjenu postupaka gerijatrijske zdravstvene njege.  [15] 
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Primjena Programa �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H omogu�üuje 

osiguranje djelatnosti tima lije�þnika obiteljske medicine i ravnomjernu zastupljenost ve�üeg 

broja medicinskih sestara ovisno o zdravstvenoj potrebi po individualnom gerijatrijskom 

bolesniku stacionarno �V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�P�� �X�� �G�R�P�X�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H���� �7�L�P�H�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��

gerijatrijskog osiguranika za primjenu 4 stupnja gerijatrijske zdravstvene njege indiciranu 

�Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�ã�üu. Kako bi se mogla 

evaluirati provedba �þetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege u domovima za starije osobe 

�L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�Fija sa ciljem kontinuiranog razvoja i unapre�ÿenja kvalitete 

gerijatrijske zdravstvene njege u domovima za starije osobe. [17] 

Glavne determinante kategorije gerijatrijskog osiguranika odre�ÿuju �þetiri stupnja 

gerijatrijske njege: od prvog (minimalan stupanj) do �þetvrtog (maksimalan stupanj), koji su 

sukladni gerijatrijskim europskim normama u stacionarnom i stambenom dijelu domova za 

starije. Kadrovska norma za op�üu/obiteljsku medicinu i �þetiri stupnja gerijatrijske 

zdravstvene njege prikazana je u tablici  4.1.  

 

BROJ MEDICINSKIH SESTARA  
BROJ GERIJATRIJSKIH  

BOLESNIKA / KORISNIKA DOMA  
 

1. stupanj gerijatrijske zdravstvene njege  
(minimalan stupanj �± za stambeni dio 
doma) 

1 : 12 

2. stupanj gerijatrijske zdravstvene njege  
(minimalni stupanj za stacionar u domu) 1 : 6 

3. stupanj gerijatrijske zdravstvene njege 
(optimalni za stacionar u domu ) 1 : 4 

4. stupanj gerijatrijske zdravstvene njege 1 : 3 
 

Tablica 4.1�����ý�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D gerijatrijske zdravstvene njege 

Izvor: izradila �D�X�W�R�U�L�F�D���S�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���*�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�J���O�M�H�W�R�S�L�V�D������������. 
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Cilj i svrha provedbe specijal�Q�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X domovima za starije 

osobe: [17] 

1. utvr�ÿivanje kategorije gerijatrijskog bolesnika / korisnika doma za starije u 

odnosu na zdravstveno stanje i po procjeni funkcionalne sposobnosti u odnosu na 

fizi�þku pokretnost i psihi�þku samostalnost, 

2. algoritam op�üe/obiteljske medicine u domovima za starije, 

3. odre�ÿivanje stupnja gerijatrijske zdravstvene njege po individualnom 

�J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X�� 

4. redovita provedba sestrinske dokumentacije gerijatrijske zdravstvene njege, 

5. �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�V�O�X�J�D���� �V�W�U�X�þna djelatnost i odgovornost te 

suodgovornost, 

6. razvoj gerijatrijske zdravstvene struke u skladu sa europskim gerijatrijskim i 

gerontol�R�ã�N�L�P���Q�R�U�P�D�P�D�� 

7. identitet i prepoznatljivost profesije u gerontologiji i gerijatriji, 

8. jednaka i me�ÿusobna ovisnost pojedinih profesionalnih grana unutar struke, 

9. definiranje standarda gerijatrijske zdravstvene njege i njihova primjena u struci, 

10. primjena standarda usluga ( postupaka ) u gerijatrijskoj zdravstvenoj njezi 

11. evaluacija 

 

�3�U�R�Y�H�G�E�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���]�D starije je u cilju prevencije nastanka�³�������1�³ u 

gerijatriji. To se odnosi na prevenciju nepokretnosti, nesamostalnosti, nestabilnosti i 

nekontroliranog mokrenja. Gerijatrijski �³�G�R�P�L�Q�R-�H�I�H�N�W�´�� �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�D�P�R�� �X��

pravilu kod gerijatrijskog bolesnika. Nastanak bolesti u starije osobe prati istovremena 

pojavnost i njezine funkcionalne onesposobljenosti. Nastupaju komplikacije u obliku 

�Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �W�]�Y���� �Ä���� �1�� �X�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�L�³�� �Q�H�S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W���� �Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �L nekontrolirano 

mokrenje. Gerijatrijska zdravstvena njega i op�üa medicina u domovima za starije u�þ�Lnkovito, 

�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�� �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�H zdravstvene probleme na razini primarne 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���]�D���V�W�D�U�L�M�H��  [17] 
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5. Sestrinska dokumentacija gerijatrijske zdravstvene njege 

 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �ý�O���� �������� �8�V�W�D�Y�D�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �6�D�E�R�U�� �M�H�� �Q�D�� �V�M�H�G�Q�L�F�L�� ��������

�V�U�S�Q�M�D���������������J�����G�R�Q�L�R���R�G�O�X�N�X���R���=�D�N�R�Q�X���R���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�X���ý�O���������������V�W�����������=�D�N�R�Q�D���R���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�X���N�D�å�H����

�����'�X�å�Q�R�V�W�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �M�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�M�X�� �V�Y�L��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� ������ �V�D�W�D���´�� �=�D�N�R�Q�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�O�D�å�H���� �����3�R�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �S�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P��

�S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�Rstupaka u gerijatrijskoj zdravstvenoj njezi i 

�S�U�R�Y�H�G�E�X�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �S�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �Q�M�H�J�H�´���� �ý�O���� �������� �L�V�W�R�J�� �]�D�N�R�Q�D��

�N�D�å�H���� �
�
Medicinska sestra obavezna je evidentirati sve provedene postupke u sestrinskoj 

dokumentaciji za svakog pojedinog �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�]�D�ã�W�L�We''. [17] 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�D�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�E�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �X��

�'�R�P�R�Y�L�P�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����E�L�O�R���M�H���Q�X�å�Q�R���L�]�U�D�G�L�W�L���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X��

preventivnu i profesionalnu sestrinsku dokumentaciju gerijatrijske zdravstvene njege s ciljem 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M��

praksi u domovima za starije osobe. [2] 

Sestrinska dokumentacija je �V�N�X�S�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�H�� �L��

provedene gerijatrijske zdravstvene njege. Prva sestrinska dokumentacija za medicinske 

�V�H�V�W�U�H�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� ������������ �J���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �]�D�N�R�Q�V�N�L�P�� �R�Y�O�D�V�W�L�P�D����

Sestrinska dokumentacija gerija�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���M�H���������������J�R�G�L�Qe. [2] 

U Hrvatskoj je 2009. godine prvi put donesena povijesna potvrda Hrvatske komore 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�D�U�D���R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���X��

Domovima za starije osobe kao nacionalni standard Hrvatske komore medicinskih sestara 

sukladno Zakonu o sestrinstvu (NN br. 121/03 i 117/08). [17] 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�R�P�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�R�P�� �V�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �V�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���E�R�O�M�H���X�S�X�ü�H�Q�L���X���E�R�O�H�V�W�����P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H���S�Rtrebne intervencije. Pacijenti / korisnici 

�J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �G�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H���� �G�D�� �M�H��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�D�� �W�H�� �G�D�� �S�U�X�å�D�� �Y�L�V�R�N�R�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �Q�M�H�J�X�� �Q�D�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L��

�P�R�J�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q��  [19] 
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Sestrinska dokumentacija gerijatrijske zdravstvene njege namijenjena je za upotrebu u 

svakodnevnoj praksi na razini medicinska sestra - gerijatrijski osiguranik u institucijskoj i 

izvaninstitucijskoj skrbi za starije osobe.  

 

5.1. Ciljevi i svrha sestrinske dokumentacije gerijatrijske zdravstvene njege 

 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �V�O�X�å�L�� �]�D dokumentiranje procesa zdravstvene njege u svim 

�I�D�]�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �L�V�W�D�� �P�R�J�O�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�W�L�����X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L i 

evaluirati. Obzirom da je zdravstvena njega osnovna djelatnost medicinske sestre i da je 

zdravstvena njega sustavan pristup utemeljen na znanju medicinske sestre, postavljeni su 

ciljevi i svrha sestrinske dokumentacije. [2] 

Ciljevi sestrinske dokumentacije:  [19] 

�x Medicinskim sestrama u RH �R�P�R�J�X�ü�L�W�L���Q�R�Y�L���S�U�Lstup u gerijatrijskoj zdravstvenoj njezi 

�x Potaknuti procjenjivanje i kontin�X�L�U�D�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D na temelju prikupljenih 

podataka 

�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �Q�M�H�]�L - razvoj 

sestrinskih dijagnoza 

�x Potaknuti medicinske sestre da novim pristupom bolje osmisle i unaprijede kvalitetu 

sestrinske skrbi 

�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L���E�R�O�M�X���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H 

�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L���E�R�O�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H 

�x Potaknuti medicinske sestre da usvajanjem �Q�R�Y�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �J�R�Y�R�U�H���L���S�L�ã�X���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�P 

jezikom  

 

Svrha sestrinske dokumentacije:  [19] 

 

�x Stvaranje osnove za izradu baze podataka za razvoj sestrinskog dijela zdravstvene 

�x socijalne informatike 

�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�X 

�x �8�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L��kvalitetu gerijatrijske zdravstvene njege 
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�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�X���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���N�D�G�U�R�Y�D 

�x �2�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���=�D�N�R�Q�D���R���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�X�����1�1���E�U�������������������L������������������ 

 

5.2. Obrasci sestrinske dokumentacije 

 

Sestrinsku dokumentaciju gerijatrijska sestra samostalno planira, ispunjava i provodi 

�N�U�R�]���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K���������R�E�U�D�]�D�F�D�� [19] 

1. �0�D�W�L�þ�Q�L obrazac  - Biografija - �å�L�Y�R�W�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L 

2. Sestrinska anamneza po modelu Roper / Juchli ortopedska pomagala 

3. Plan procesa gerijatrijske zdravstvene njege 

4. Zdravstvena njega prva smjena  

5. Zdravstvena njega druga smjena  

6. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���Q�M�H�J�D���Q�R�ü�Q�D���V�P�M�H�Q�D   

7. Preventivna zdravstvena njega prva i druga smjena 

8. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���S�R�V�W�X�S�F�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H�������S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D 

9. �(�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�������V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R���L�]�Y�M�H�ã�ü�H 

10. Evidencija ordinirane i primljene terapije 

11. Braden ljestvica za procjenu rizika dekubitusa 

12. �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�H�N�X�E�L�W�X�V�D  

13. �8�Q�R�V���L���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���W�H�N�X�ü�L�Q�D���N�U�R�]���������V�D�W�D 

14. Protokol prehrane   

15. Gerijatrijski  obrazac za prevenciju pada (S. Huhn) 

16. �,�]�Y�M�H�ã�ü�H���R���L�Q�F�L�G�H�Q�W�X�����V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�R�P���L�O�L��nastalom)   

17. Procjena bola 

18. Sestrinsko otpusno pismo za gerijatrijskog osiguranika 

19. �.�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�N�� ���� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �L�� �2�S�L�V�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

kategorizacije gerijatrijskih korisnika po kategorijama  

�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���V�X���R�S�L�V�D�Q�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ãteni obrasci u domu za starije.  
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�0�D�W�L�þ�Q�L�� �R�E�U�D�]�D�F - biografija  ispunjava medicinska sestra prvostupnica ili  

diplomirana medicinska sestra kod prijema gerijatrijskog osiguranika u dom za starije osobe. 

Cilj prikupljanja podataka je upoznati gerijatrijskog osiguranika, razumjeti njegova 

ograni�þenja i stupanj potrebe za gerijatrijskom zdravstvenom njegom te upoznati i otkriti 

njegove mogu�ünosti i sposobnosti.  

U obrazac biografij a �± �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X�Q�R�V�H�� �V�H�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X 

gerijatrijskog osiguranika. Podaci se dobivaju promatranjem i vo�ÿenjem razgovora sa 

gerijatrijskim osiguranikom, �þlanovima obitelji, zatim dobivenim podacima od lije�þnika i 

�G�U�X�J�L�K���V�O�X�å�E�L�����'�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���F�L�O�M�D�Q�L�K���L individualnih potreba, obi�þ�D�M�D�����Q�D�Y�L�N�D���L���å�H�O�M�D���]�D��

gerijatrijskom zdravstvenom njegom i prepoznavanjem rizi�þnih �þimbenika dolazi do 

uspostavljanja odnosa povjerenja i otvorenosti prema starijoj osobi. 

Sestrinska anamneza �V�O�X�å�L�� �]�D ispitivanje i procjenjivanje potreba za gerijatrijskom 

njegom te sustavno evidentira i dokumentira zate�þeno stanje u 12 aktivnosti svakodnevnih 

�O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �S�U�D�Q�M�H�� ���� �Q�M�H�J�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �R�E�O�D�þenje, aktivnost kretanja���� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �L�� �W�H�N�X�üina, 

eliminacija stolice i urina, odmor i spavanje, komunikacija, dnevna aktivnost, disanje, 

regulacija tjelesne temperature, o�V�R�E�L�W�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �å�H�Q�D�� ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F, psihosocijalna 

aktivnost, briga o vlastitoj sigurnosti.  

Zdravstvena njega prva smjena - tijekom prve smjene medicinska sestra sukladno 

smjernicama svakodnevno kroz cijeli mjesec potvr�ÿuje provedbu za sljede�üe aktivnosti: 

pranje i obla�þenje, pokretljivost, prehranu i unos teku�üine te eliminaciju. Ovisno o 

postoje�üem funkcionalnom i zdravstvenom stanju te mogu�ünostima bolesniku/korisniku 

doma �ü�H���V�H���S�U�X�å�L�W�L���S�R�P�R�ü pri navedenim aktivnostima u cilju �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H�� 

Zdravstvena njega druga smjena - tijekom druge smjene medicinska sestra isto tako 

sukladno smjernicama kroz cijeli mjesec potvr�ÿuje provedbu za sljede�üe aktivnosti: pranje i 

obla�þenje, pokretljivost, prehranu i unos teku�üine te eliminaciju. 

Zdravstvena njega �Q�R�ü�Q�D��smjena - tijekom no�üne smjene medicinska sestra isto 

tako sukladno smjernicama kroz cijeli mjesec potvr�ÿuje provedbu za sljede�üe aktivnosti: 

pranje i obla�þenje, pomo�ü kod prehrane i unosa teku�üine, nadalje uklju�þuje no�üni obilazak, 

pomo�ü kod eliminacije, zbrinjavanja inkontinencije, provo�ÿenje preventivnih mjera za 

�V�S�U�M�H�þavanje dekubitusa, kontraktura, pneumonije te ojedina. Medicinska sestra svojim 
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potpisom potvr�ÿuje provedbu za okretanje u krevetu i pomo�ü kod no�ünog hodanja kao i 

pomo�ü kod orijentacije. 

Promatranje zdravstvenog stanja �± potrebno je redovito �E�L�O�M�H�å�L�Wi stolicu, mjeriti 

tjeles�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R�� �N�R�G�� �G�R�O�D�V�N�D����kontrola jedanput mjese�þno i prema uputi lije�þnika. 

Mjeriti puls i tlak prema uputi lije�þnika, a najmanje jedanput tjedno i prema potrebi 

gerijatrijskog osiguranika. �(�Y�L�G�H�Q�F�L�M�D���X�Q�R�V�D���L���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H���N�U�R�]���������V�D�W�D���� 

Evidencija ordinirane i primljene terapije  �± potrebno je upisati to�þan naziv 

ordiniranog lijeka, vrijeme davanja te obavezno provjeravati propisanu medikamentoznu 

terapiju, davati lijek prema uputama lije�þnika.  

�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �G�H�N�X�E�L�W�X�V�D �± �X�� �O�L�V�W�L�� �V�H�� �E�L�O�M�H�å�L��pr�R�P�M�H�Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R��

potrebi i svaka dva sata. Antidekubitalna pomagala upisuju se u obrazac. U�þestalost prijevoja 

se provodi prema uputama lije�þnika. U rubriku Braden skala upisuje se dobiveni zbroj 

bodova iz obrasca br. 13 Braden ljestvica za procjenu rizika dekubitusa.  

�8�Q�R�V�� �L�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �N�U�R�]�� ������ �V�D�W�D - Ovisno o postoje�üem funkcionalnom i 

zdravstvenom stanju te mogu�ünostima bolesnika / korisnika medicinska sestra doma �üe se 

�S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü pri navedenim aktivnostima, kako bi se zadovoljile dnevne potrebe unosa 

teku�üine. Izra�þunavanje ukupne unesene koli�þine teku�ü�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���������V�D�W�D���Y�U�ã�L���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

zbroja dnevnog pojedina�þnog unosa teku�üine. (provodi se uvijek u isto vrijeme ujutro izme�ÿu 

5 - ���� �V�D�W�L���� �V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �S�U�D�N�V�D������ �*�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �N�D�W�H�W�H�U�� �L�O�L�� �G�U�H�Q�D�å�X��- 

medicinske sestre vode dnevnu evidenciju datum i vrijeme i koli�þinu izlu�þivanja urina ili 

�G�U�H�Q�D�å�H���X���P�O�����X�M�X�W�U�R���L�]�P�H�ÿu 5 - �����V�D�W�L�������V�D�G�D�ã�Q�M�D���S�U�D�N�V�D���� 

�,�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �R�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�X - ukoliko do�ÿe do bilo kakvog incidenta, npr. pad iz kreveta u 

no�ü�L�� �N�R�G�� �X�V�W�D�M�D�Q�M�D���Q�D�� �W�R�D�O�H�W���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �M�H�� �G�X�å�Q�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�P�M�H�Q�L���Q�D�S�L�V�D�W�L�� �L�]�Y�L�M�H�ã�üe o 

sprije�þ�H�Q�R�P�� �L�O�L�� �Q�D�V�W�D�O�R�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�X���� �,�]�Y�L�M�H�ã�ü�H�� �R�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�X�� �M�H�� �S�L�V�D�Q�L�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�� �L�� �V�O�X�å�L�W�� �ü�H�� �N�D�R��

�G�R�N�D�]���X���]�D�ã�W�L�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���L���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� 

Sestrinsko otpusno pismo za gerijatrijskog osiguranika �± ispunjava glavna sestra 

Doma za starije osobe kad�D���V�H���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N���S�U�H�P�M�H�ã�W�D���R�G�Q�R�V�Q�R���R�W�S�X�ã�W�D���L�]���'�R�P�D���]�D��

�V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���X���E�R�O�Q�L�F�X���� �L�O�L���S�R�Q�R�Y�Q�L���R�W�S�X�V�W���L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H���X���'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���� �L�O�L���S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�R�M��

�V�O�X�å�E�L�� �X�� �O�R�N�D�O�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �J�G�M�H�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�� �E�R�U�D�Y�L�� �L�� �å�L�Y�L���� �3�L�V�P�H�Q�L�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�� �]�D��

p�U�L�P�R�S�U�H�G�D�M�X�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�D�G�O�H�å�Q�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N��

kontinuirane skrbi u provo�ÿenju dijagnosti�þkih i terapeutskih mjera i postupaka gerijatrijske 
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zdravstvene njege. Sestrinsko otpusno pismo temelj je za nastavak daljnjeg kontinuiranog 

planiranja sestrinskih mjera i postupaka u aktivnostima svakodnevnih ljudskih potreba koje 

�ü�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K�� �L�� �N�U�K�N�L�K�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D���� �S�U�X�å�D�M�X�üi i 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�üi skrb u zadovoljavanju njihovih fi �]�L�R�O�R�ã�N�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�L�K��

potreba.  
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6. Sestrinske dijagnoze 

 

Medicinske sestre su oduvijek procjenjivale stanje svojih pacijenata i na temelju toga 

donosile �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�H�N�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �W�D�M �V�H�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�þ�H�R��

�Q�D�]�L�Y�D�W�L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�P���� �D�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�P�D���� �.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D��

�V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�� �S�U�D�W�H�ü�L�P�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �F�L�O�M�H�Y�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H��

�M�H�G�L�P���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�X�����D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R i instrumentom daljnjeg razvoja.  [20]  

�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���X���G�R�P�X���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H. 

 

 �9�L�V�R�N���U�L�]�L�N���]�D���G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�X���X���V���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�L�P��poticajem �]�D���å�H�ÿ 

Definicija - �V�W�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���]�D���G�H�I�L�F�L�W���Y�R�O�X�P�H�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H. 

�.�U�L�W�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E�����S�U�H�W�L�O�R�V�W���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W����pov�U�D�ü�D�Q�M�H�����S�U�R�O�M�H�Y�����S�R�M�D�þ�D�Q�R��

�P�R�N�U�H�Q�M�H�����J�X�E�L�W�D�N���W�H�N�X�ü�L�Q�D���G�U�H�Q�D�å�R�P�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�U�L�J�H���]�D���V�H�E�H�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M svijesti, 

�Y�U�X�ü�L�Q�D.  

�0�R�J�X�ü�L���F�L�O�M�H�Y�L��  

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L���X�]�U�R�N�H���S�U�R�E�O�H�P�D���L���Q�D�þ�L�Q�H���Q�D���N�R�M�H���P�X���V�H���S�R�P�D�å�H�����S�R�N�D�]�D�W�L���ü�H 

�å�H�O�M�X���L���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���X�]�L�P�D�Q�M�H�P���W�H�N�X�ü�L�Q�H�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H�ü�H���S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L���]�Q�D�N�R�Y�H���L���V�L�P�S�W�R�P�H���G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H�����L�P�D�W�L���ü�H���G�R�E�D�U�����H�O�D�V�W�L�þ�D�Q�� 

�W�X�U�J�R�U���N�R�å�H�����Y�O�D�å�D�Q���M�H�]�L�N���L���V�O�X�]�Q�L�F�H���N�U�R�]���������V�D�W�D�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�Q�R�V���W�H�N�X�ü�L�Q�H���Q�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�������������P�O�������V�D�W�D�����'�L�X�U�H�]�D���ü�H biti �Y�L�ã�D��

od ���������� �P�O���G�D�Q�� ���L�O�L�� �P�L�Q�� ������ �P�O���V�D�W������ �D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �X�U�L�Q�D�� �E�L�W�L�� �ü�H�� �X�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D��

normalnih vrijednosti za 48 sati. 

�x �.�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �S�X�O�V���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �L�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D��

normalnih vrijednosti.  

 

Intervencije: 

�x �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���Y�D�å�Q�R�V�W���X�Q�R�V�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�� 

�x �3�R�G�X�þ�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���U�L�]�L�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� 

�x �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���G�D���V�H���Q�H���R�V�O�D�Q�M�D���Q�D���å�H�ÿ���N�D�R���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���]�D���X�]�L�P�D�Q�M�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�� 

�x �2�V�L�J�X�U�D�W�L���W�H�N�X�ü�L�Q�X���Q�D�G�R�K�Y�D�W���U�X�N�H�� 
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�x �3�R�P�R�ü�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���X�]�H�W�L���W�H�N�X�ü�L�Q�X 

�x �3�U�D�W�L�W�L���X�Q�R�V���L���L�]�Q�R�V���W�H�N�X�ü�L�Q�D�� 

�x Mjeriti vitalne funkcije 

 

U tablici 6.1. prikazani su stupnjevi dehidracije sa znakovima i simptomima. 

 

Tablica 6.1. Stupnjevi dehidracije 

Izvor: http://www.hkms.hr/data/1316431501_827_mala_sestrinske_dijagnoze_kopletno.pdf  

 

Visok rizik za dekubitus u/s smanjena pokretnost / nepokretnost 

Definicija: Prisutno�V�W�� �P�Q�R�J�R�V�W�U�X�N�L�K�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���W�N�L�Y�D�� 

�.�U�L�W�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L: nedovoljna/smanjena tkivna cirkulacija, �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H����

pretilost, malnutricija, dugotrajna primjena gipsanih udlaga, prevoja, traka, otopina, primjena 

urinarnog �N�D�W�H�W�H�U�D�����Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�]�O�X�þ�H�Y�L�Q�D�P�D, temperatura, vlaga. 

http://www.hkms.hr/data/1316431501_827_mala_sestrinske_dijagnoze_kopletno.pdf
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�0�R�J�X�ü�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�D���N�R�å�D���ü�H���R�V�W�D�W�L���L�Q�W�D�N�W�Q�D�����L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���N�R�å�H���ü�H���E�L�W�L���R�þ�X�Y�D�Q�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �ü�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �P�M�H�U�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H��

nastanka dekubitusa 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�� �ü�H�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X��

�V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���G�H�N�X�E�L�W�X�V�D 

 

Intervencije:  

�x Procijeniti p�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���]�D���G�H�N�X�E�L�W�X�V��- Braden skala  dva puta tjedno 

�x �'�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���U�L�]�L�N�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��sukladno bodovima Braden skale 

�x �'�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�W�L���U�D�Q�L�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�å�H���L���V�D�G�D�ã�Q�M�H���V�W�D�Q�M�H 

�x �2�G�U�å�D�Y�D�W�L���K�L�J�L�M�H�Q�X���N�R�å�H 

�x �0�L�M�H�Q�M�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���N�U�H�Y�H�W�X���V�Y�D�N�L�K�������V�D�W�D�� 

�x Koristiti antidekubitalne madrace i jastuke koji umanjuju pritisak 

�x Provoditi aktivne i pasivne �Y�M�H�å�E�H���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D 

 

�%�U�D�G�H�Q���V�N�D�O�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���Q�D�V�W�D�Q�N�D���G�H�N�X�E�L�W�X�V�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�H�Q�]�R�U�Q�H��

per�F�H�S�F�L�M�H���� �Y�O�D�å�Q�R�V�W�L���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �W�U�H�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� Svaki 

parametar se boduje od 1 do 4. Bodovi se unose u skalu za procjenu rizika (Tablica 6.2.) u 

�N�R�M�R�M���V�H���U�D�V�S�R�Q���E�R�G�R�Y�D���V�N�U�H�ü�H���R�G�������G�R�����������V���W�L�P���G�D���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D��

nastanak dekubitusa.  [21] 

 

Nema rizika 19 �± 23 

Prisutan rizik  15 �± 18 

Umjeren rizik  13 �± 14 

Visok rizik  10 �± 12 

Vrlo visok rizik  9 i manje 

 

Tablica 6.2. Raspon vrednovanja rizika u Braden skali 

Izvor: izradila autorica prema podacima HKMS, Sestrinske dijagnoze, Zagreb, 2011 
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�0�M�H�V�W�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���G�H�N�X�E�L�W�X�V���V�X���P�M�H�V�W�D���L�]�Q�D�G���N�R�ã�W�D�Q�L�K���S�U�R�P�L�Q�H�Q�F�L�M�D�����=�E�R�J��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D���G�R�O�D�]�L���G�R���L�V�K�H�P�L�M�H���L���Q�H�N�U�R�]�H���W�N�L�Y�D�����3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�����E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�G���J�O�D�Y�H���G�R��

�S�H�W�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Qja nastaju���� �D�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� ���� �X�� �S�U�H�G�M�H�O�X�� �]�D�W�L�O�M�Q�H�� �N�R�V�W�L���� �O�D�N�W�R�Y�L����

�O�R�S�D�W�L�F�H���� �N�U�L�å�D���� �W�U�W�L�F�D�� �L�� �S�H�W�H���� �$�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �� �E�R�N�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �ü�H��se javiti: na predjelu 

�X�ã�N�H���� �U�D�P�H�Q�D���� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�D�N�W�D���� �N�X�N�D���� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �J�O�H�å�Q�M�D���� �8�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�D�� �W�U�E�X�K�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �S�U�H�G�M�H�O�X�� �S�U�V�Q�H�� �N�R�V�W�L���� �U�H�E�D�U�D���� �S�U�H�G�Q�M�L�K�� �L�]�E�R�þ�H�Q�M�D��

crijevne kosti, koljena, gornje strane stopala i unut�D�U�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���J�O�H�å�Q�M�D��  [21] 

 

Visok rizik za pad u/s �R�S�ü�R�P���V�O�D�E�R�V�W�L�����S�U�L�P�M�H�Q�R�P���O�L�Mekova 

Definicija: �V�W�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �S�D�G�� �X�V�O�L�M�H�G�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�L�W�R�V�W�L��

pacijenta i okoline. 

�.�U�L�W�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L: bolest�L�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����bolesti 

�V�U�þ�D�Q�R-�å�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D, primjena lijekova, �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D, �R�S�ü�D���V�O�D�E�R�V�W. 

�0�R�J�X�ü�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���W�L�M�H�N�R�P���E�R�U�D�Y�N�D���X���G�R�P�X���Q�H�ü�H���S�D�V�W�L 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K���P�M�H�U�D���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�D�G�D 

 

Intervencije: 

�x Upoznati pacijenta sa nepoznatom i novom okolinom  

�x �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���S�R�]�Y�D�W�L���S�R�P�R�ü�� 

�x Staviti zvono na dohvat ruke  

�x Postaviti pacijentu sve potrebne stvari na dohvat ruke   

�x Upaliti orijentacijsko svjet�O�R���S�R���Q�R�ü�L 

�x �3�R�G�X�þ�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �G�D�� �S�U�L�M�H�� �X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�� �N�U�H�Y�H�W�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D�� �V�M�H�G�L���� �D�� �S�R�W�R�P�� �X�V�W�D�Q�H��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H�� 

�x �3�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���S�U�L�N�O�D�G�Q�X���R�G�M�H�ü�X���L���R�E�X�ü�X 

�x Planirati fizioterapeuta u skrb za bolesnika  

�x Provjeriti je li pacijent shvatio upute 
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Procjenu rizika pada napraviti kod dolaska korisnika u instituciju i promjene 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���X���R�E�U�D�]�D�F���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���S�D�G�D�����6�����+�X�K�Q�������9�L�ã�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���X���U�X�E�U�L�N�X��

�E�R�G�R�Y�L�� �X�S�L�V�X�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �U�L�]�L�N�D�� �������������� �L�O�L�� ������ �]�D�� �V�Y�D�N�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J��

osiguranika, koji prema procjeni odgovara gerijatrijskom osiguraniku. Nakon procjene 

�]�E�U�D�M�D�M�X���V�H���E�R�G�R�Y�L���L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���V�W�X�S�D�Q�M���U�L�]�L�N�D���]�D���S�D�G���J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� (Tablica 6.3.)  

�â�W�R���M�H���Y�H�ü�L���]�E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���W�R���M�H���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�D�G�D�����5�D�V�S�R�Q���E�R�G�R�Y�D���N�U�H�ü�H���V�H���R�G�������± 24, 

�S�U�L���þ�H�P�X���Y�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���S�D�G�D�� [17] 

Mali rizik 0 �± 4 boda 
Srednji rizik 4 boda 
Visoki rizik 5 �± 10 bodova 

Vrlo visoki rizik 11 �± 24 boda 
 

Tablica 6.3. Vrednovanje rizika po Huhn skali 

Izvor: izradila autorica prema [17] 

�2�Y�L�V�Q�R���R���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���U�L�]�L�N�D���R�G���S�D�G�D���Y�L�ã�D���V�H�V�W�U�D���ü�H���X���W�L�P�X���R�G�U�H�G�L�W�L���P�M�H�U�H���L��

postupke prevencije pada, te ih provoditi sukladno smjernicama. Instrumenti procjene u 

�J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �Q�M�H�]�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �E�L�W�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L�� �L�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Qosti 

djelovanja. [17] 

  

�6�P�D�Q�M�H�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�U�L�J�H���R���V�H�E�L��- �R�E�O�D�þ�H�Q�M�H�����H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�D�����R�V�R�E�Q�D���K�L�J�L�M�H�Q�D�����K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���X��

���V���G�R�E�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���E�Rlesti 

Definicija: stanje u kojem osoba pokazuje smanjenu sposobnost ili potpunu 

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�R�J��odijevanja, obavljanja eliminacije urina ili stolice, 

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H�����X�]�L�P�D�Q�M�D���K�U�D�Q�H���L���W�H�N�X�ü�L�Q�H.  

�.�U�L�W�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L: senzorni, motorni i kognitivni deficit, dob pacijenta, bolesti i 

traume lokomotornog sustava: frakture, kontrakture, pareze, hemipareze, amputacija 

ekstremiteta, reumatoidni artritis; �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �F�H�U�H�E�U�R�Y�Dskularni inzult, als, 

demencija; �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D, bol, �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�Y�L�M�H�V�W�L���� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L���� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L, 

�R�N�R�O�L�Q�V�N�L�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�L���± �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U���� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�Vt osiguranja privatnosti, ordinirano 

mirovanje. 
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�9�R�G�H�ü�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��- �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�D�� �L�� �V�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �R�G�M�H�ü�H, 

samostalnog dotjerivanja, samostalnog odlaska / povratka do toaleta ili sani kolica, 

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�D���Q�D���Z�F���ã�N�R�O�M�N�X���L�O�L���V�D�Q�L���Nolica,  samostalnog pranja cijelog tijela ili 

pojedinih dijelova tijela, �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J��

pripremanja hrane, samostalnog rezanja hrane ili otvaranja posude s hranom, samostalnog 

�S�U�L�Q�R�ã�H�Q�M�D���K�U�D�Q�H���X�V�W�L�P�D�����J�X�W�D�Q�M�D���K�U�D�Qe, �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���å�Y�D�N�D�Q�M�D���K�U�D�Q�H. 

 

�0�R�J�X�ü�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���R�E�X�þ�H�Q���G�R�W�M�H�U�D�Q 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H���V�X�N�O�D�G�Q�R���V�W�X�S�Q�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���S�R�Y�H�üati stupanj samostalnosti tijekom hranjenja 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���E�H�]���Q�H�O�D�J�R�G�H���L���X�V�W�U�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü 

 

Intervencije: 

�x �'�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�D�G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���W�U�H�E�D���S�R�P�R�ü 

�x �3�R�P�R�ü�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���R�G�M�H�Q�X�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�X���R�G�M�H�ü�X 

�x Poticati pacijenta da koristi protets�N�D���S�R�P�D�J�D�O�D�����S�U�R�S�L�V�D�Q�H���Q�D�R�þ�D�O�H�����O�H�ü�H�����V�O�X�ã�Q�L���D�S�D�U�D�W����

�ã�W�D�S�����K�R�G�D�O�L�F�H�����ã�W�D�N�H�����N�R�O�L�F�D������ 

�x �'�R�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���ü�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���S�R�]�Y�D�W�L���S�R�P�R�ü���N�D�G�D���W�U�H�E�D���R�E�D�Y�L�W�L���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�X 

�x �2�V�L�J�X�U�D�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D�����Q�H���S�R�å�X�U�L�Y�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

�x Osigurati i upotrebljavati pomagala: �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�� �V�M�H�G�D�O�R�� �]�D�� �:�&�� �ã�N�R�O�M�N�X���� �S�U�R�G�X�å�H�Q�L��

�G�U�å�D�þ�L���]�D���W�R�D�O�H�W�Q�L���S�D�S�L�U�������� 

�x Osigurati privatnost. 

�x �2�V�R�E�Q�X���K�L�J�L�M�H�Q�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���X�Y�L�M�H�N���X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H�����D�N�R���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�����W�H���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� 

�x Osigurati optimalnu temperaturu prostora gdje se provodi osobna higijena 

�x �2�N�R�O�L�Q�X���X�þ�L�Q�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�R�P���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�D�G�D 

�x �3�U�L�Q�L�M�H�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���K�U�D�Q�X���Q�D���S�R�V�O�X�å�D�Y�Q�L�N�X���L���V�W�D�Y�L�W�L���Q�D���V�W�R�O�L�ü���]�D���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H�� 

�x Narezati hranu 
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�x Povremeno, svakih 5 minuta, nadgledati pacijenta tijekom hranjenja 

�x �8�þ�L�Q�L�W�L���W�R�D�O�H�W�X���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���S�U�L�M�H���L���S�R�V�O�L�M�H���X�]�L�P�D�Q�M�D���R�E�U�R�N�D 

�x �6�P�M�H�V�W�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�����Y�L�V�R�N�L���)�R�Z�O�H�U�R�Y�� 

�x �1�D�N�R�Q���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���R�V�W�D�Y�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���M�R�ã���������P�L�Q�X�W�D���X���L�V�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

 

�6�P�D�Q�M�H�Q�R���S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H���Q�D�S�R�U�D���X���V���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�L�K���L�O�L���å�H�O�M�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

Definicija: s�W�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �Q�H�O�D�J�R�G�D���� �X�P�R�U�� �L�O�L�� �Q�H�P�R�ü�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

svakodnevnih aktivnosti. 

�.�U�L�W�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L: medicinske dijagnoze(respiratorne bolesti, bolest�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���������� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�Y�L�M�H�V�W�L����

dugotrajno mirovanje, primjena lijekova, pretilost, pothranjenost, nedostatak motivacije, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D. 

�9�R�G�H�ü�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D: pacijent izvje�ã�W�D�Y�D�� �R��umoru, nelagodi i boli, �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �L�O�L�� �å�H�O�M�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� kardiovaskularne reakcije na 

�Q�D�S�R�U���F�L�M�D�Q�R�]�D�����W�D�K�L�N�D�U�G�L�M�D�������E�U�D�G�L�N�D�U�G�L�M�D�����S�D�O�S�L�W�D�F�L�M�H�����V�O�D�E�R�V�W�������Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�M�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�U�Y�Q�R�J��

tlak), respiratorne reakcije na napor ( dispneja ,tahipneja , bradipneja , cijanoza). 

�0�R�J�X�ü�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�Hnja svakodnevnih aktivnosti.  

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���E�R�O�M�H���S�R�G�Q�R�V�L�W�L���Q�D�S�R�U�����S�R�Y�H�ü�D�W�L���ü�H���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���R�þ�X�Y�D�W�L���P�L�ã�L�ünu snagu i tonus muskulature.  

�x �3�D�F�L�M�H�Q�W���ü�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L���V�Y�R�M�H���V�W�D�Q�M�H�����R�þ�X�Y�D�W�L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���S�R�P�R�ü���G�U�X�J�L�K 

Intervencije: 

�x Prepoznati uzroke umora kod pacijenta. 

�x �2�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �]�D�� �O�D�N�ã�X�� �P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �W�U�D�S�H�]�� ���ã�W�D�N�H���� �Q�D�V�O�R�Q���� �ã�W�D�S����

�K�R�G�D�O�L�F�X�����Q�D�R�þ�D�O�H�����V�O�X�ã�Q�L���D�S�D�U�D�W 

�x Izmjeriti puls, krvni tlak i disanje prije, tijekom i 5 minuta nakon tjelesne aktivnosti. 

�x �3�U�H�N�L�Q�X�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �E�R�O�L�� �X�� �S�U�V�L�P�D���� �V�W�H�Q�R�N�D�U�G�L�M�H���� �G�L�V�S�Q�H�M�H����

pada ili porasta krvnog tlaka ili smetenosti. 
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�x Poticati pacijenta na aktivnost sukladno njegovim mogu�ünostima 

�x �3�U�X�å�L�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

�x S pacijentom izraditi plan dnevnih aktivnosti. 

�x �3�R�G�X�þ�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���G�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�]�Y�R�G�L���V�D���ã�W�R���P�D�Q�M�H���X�P�D�U�D�Q�M�D�����Q�S�U�����G�D��

�V�H���R�G�L�M�H�Y�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����G�D���N�R�U�L�V�W�L���R�E�X�ü�X���N�R�M�D���V�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���R�E�X�M�H 
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7. Z�D�N�O�M�X�þ�D�N 

 

�'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �L��

�M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���M�H�U���V�H���E�U�R�M���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�S�X�Q�L�W�L��zahtjeve 

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�N�U�E�L���� �'�R�P�R�Y�L�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�M�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�ü�L�� �V�Y�D�N�R�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�G�R�P�D���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�X�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�L�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K��

�V�H�V�W�D�U�D�����R���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�O�M�D i komunikaciji.  

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V���F�L�O�M�H�P���E�R�O�M�H�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���V�W�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���N�D�N�R���E�L��

se osigurao ispravan individualni pristup ovisno o zdravstvenom stanju i potrebama. 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �P�H�W�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H��

potrebne intervencija �L���R�O�D�N�ã�D�Y�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���V�H�V�W�U�D�P�D���E�R�O�M�L���V�W�X�S�D�Q�M���N�R�Q�W�U�R�O�H. Radim u domu 

za starije gdje se  sestrinske liste vode  u papirnatom obliku, dok se pojedini obrasci 

(biografija, anamneza, terapija korisnika) vodi �L�� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R�P�� �R�E�O�L�N�X�����9�R�ÿ�H�Q�M�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H��

dokumentacije unaprijedilo je gerijatrijsku zdravstvenu njegu, �R�P�R�J�X�ü�L�O�R���Q�D�P���M�H���O�D�N�ã�L���S�U�L�V�W�X�S 

podacima���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �U�D�G�D����a smanjenje vremena potrebnog za �Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���Y�L�ã�H��vremena �]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X�]���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���S�R�V�W�X�S�D�Q�M�H���V���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���L���X�S�X�ü�X�M�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H��

�Q�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�L�K���F�L�Ojeva i inter�Y�H�Q�F�L�M�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���V�Y�D�N�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�L���S�R�V�H�E�Q�R�����D���R�Q�G�D���L��

korisniku doma za starije osobe. �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���E�R�O�M�H�P���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D��

i odluka vezanih za terapiju i zdravstvenu njegu pojedinog korisnika.  

 

�8���9�D�U�D�å�G�L�Q�X�����B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��                            

                     �6�Q�L�M�H�å�D�Q�D���*�R�U�L�ã�H�N 

                  __________________ 
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