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SAZETAK

Ovaj rad se bavi utjecajem popularne kulture na stavove i navike ispitanika u vezi
standarda ljepote. Primjenjene su kvalitativne i kvantitativne metode. Provedena
je analiza postojece literature i anketa s prigodnim uzororkom od 249 ispitanika
kako bi se odgovorilo na Cetiri istrazivacka pitanja. Rezultati ankete obradeni su
s osnovnim statisti¢kim tehnikama poput aritmeti¢ke sredine i t-testa. Rad je
pokazao da su ispitanici svjesni utjecaja koji popularna kultura ima na njihovo
poimanje ljepote. Takoder se zaklju¢ilo da ispitanici nisu skloni kupovanju
proizvoda ili drzanju dijeta kako bi odgovarali tim standardima ljepote. Pronadene
su razlike u stavovima na osnovu spola ispitanika iz ¢ega se moze iscitati da su
zene podloZnije negativnom utjecaju popularne kulture od muskaraca, ali ne u
svim segmentima kako Cesto nalaze postojeca literatura. Analiza ankete je takoder
utvrdila da se negativan utjecaj popularne kulture i standarda ljepote koji se kroz
nju namecu negativnije utjee na ispitanike Sto viSe vremena provode na
drustvenim mrezama. Uz vrijeme provedeno na drustvenim mreZama, kao sli¢no
negativan faktor se pokazao odabir drustvenih mreza kao osnovnog izvora
informiranja o aktualnim dogadajima. Rad zakljucuje da bi se daljnja istrazivanja
mogla fokusirati na utjecaj popularne kulture na veéem uzorku u razli¢itim
drzavama jer je vecina analiziranih izvora fokusirana na istrazivanje unutar jedne
drzave.

Kljuéne rije¢i: popularna kultura, standardi Ijepote, druStvene mreze,
samopredodzba, utjecaj medija

SUMMARY

This paper analyses the influence of popular culture on the attitudes and habits of
respondents regarding beauty standards. Qualitative and quantitative methods
were applied. An analysis of the existing literature and a survey with a sample of
249 respondents were conducted to answer four research questions. The survey
results were processed with elementary statistical techniques such as arithmetic
mean and t-test. The paper showed that respondents are aware of the impact that
popular culture has on their perception of beauty. It was also concluded that
respondents are not inclined to buy products or strictly diet to meet these beauty
standards. Differences in attitudes were found based on the gender of the
respondents, from which it can be concluded that women are more susceptible to
the negative influence of popular culture than men, but not in all segments as is
often suggested by the existing literature. The analysis of the survey also found
that the negative impact of popular culture and beauty standards it imposes has a
more negative impact on respondents that spend more time on social media. In
addition to the time spent on social media, the use of social media as the main
source of information on current events proved to be a similarly negative factor.
The paper concludes that further research could focus on the influence of popular
culture on a larger sample in different countries because most of the analyzed
sources are focused on research within one country.

Key words: pop culture, beauty standards, social media, self-image, media
influence



1. Uvod

Ljudi su generalno podlozni raznim utjecajima, a mediji su jedan od glavnih ¢imbenika u tom
procesu. Iz tog razloga potrebno je jasno prouciti utjecaj koji popularna kultura ima na percepciju
ljepote kod ispitanika. Ovaj rad ¢e istraziti kako ljudi percipiraju standarde ljepote i ulogu
popularne kulture u kreiranju takvih standarda koriste¢i razne kvantitative i kvalitative metode
istrazivanja i oslanjajuéi se na postojecu literaturu. Ova tema je bitna jer drustveno prihvatljiv
standard ljepote moze izazvati razne probleme kod pojedinaca poput pribjegavanja pretjeranim
dijetama i drugim nezdravim zivotnim navikama kako bi ga dostigli. Rad je osobito znacajan za
polje odnosa s javnostima jer pridonosi razumijevanju kako ljudi donose odluke i percipiraju opce
pojave. Takoder moze biti znacajan 1 s poslovne strane odnosa s javnostima jer neki od zakljuc¢aka

rada mogu biti korisni u razvoju marketinskih strategija.

Rad je organiziran tako da nakon uvoda slijedi metodologija rada. U tom poglavlju su razradene
sve metode koje rad koristi za prikupljanje primarnih i sekundarnih podataka neophodnih za
istrazivanje ove teme. Takoder su razmotrena ogranicenja takvog pristupa. Nakon metodologije
slijedi cjelina koja se uglavnom bavi analizom postojece literature o utjecaju popularne kulture na
standarde ljepote. Posebno su naglasena istrazivanja koja se fokusiraju na utjecaj drustvenih mraza
na percepcije ljepote, posebno medu mladom populacijom. Cetvrta cjelina daje prikaz rezultata
ankete. Unutar te cjeline su opisana osnovna svojstva ispitanika ankete poput spola, dobi, stecene
razine obrazovanje i ostalih svojstava. Unutar te cjeline se nalazi i statisticka obrada podataka i
analiza rezultata. Peta cjelina nudi sintezu rezultata ankete s teoretskim objaSnjenjima koja
proizlaze iz postojece literature. Tim pristupom se dolazi do prihvacanja ili odbacivanja hipoteza
postavljenih na pocetku rada. Zadnja cjelina kratko sazima razloge za prihvacanje odnosno

odbacivanje glavnih hipoteza rada i nudi daljnje moguce upute za istraZivanje ove teme.

Osnovne hipoteze ovog rada su da postoji izraziti utjecaj popularne kulture na kreiranje standarda
ljepote bez da su pojedinci svjesni toga i da se jacina utjecaja popularne kulture razlikuje s obzirom
na spol, dob, razinu obrazovanja, vrijeme provedeno na drustvenim mrezama, kao i na¢in na koji
su ispitanici informirani o zbivanjima u svojoj okolini. Prisutnost takvih stavova i razmisljanja,
kao 1 koliko utje¢u na svakodnevni zivot pojedinaca, su jedan od elemanta na koje ¢e ovo

istrazivanje posebno obratiti pozornost.



1. Metodologija istrazivanja

U ovom radu se koristi kombinacija analize sekundarnih izvora i metoda prikupljanja primarnih
podataka. Rad isto tako koristi kombinaciju kvalitativnih i kvantitativnih metoda kako bi se mogli
obraditi sakupljeni podaci. Od kvalitativnih metoda, u radu se sluzi analizom sluc¢aja i pregledom
literature. Za analiziranje postojece literature u radu se prvenstveno koriste radovi koji su ¢esto
citirani i ne stariji od 10 godina. Iznimno se upotrebljavaju i starije znacajni izvori ukoliko se
ponavljaju odredena saznanja. U radu se uglavnom analiziraju znanstveni casopisi 1 knjige, dok su
relevatne baze podataka poput Hrvatskog zavoda za statistiku koriSteni za statisticke podatke i
informacije. Do dijela izvora doslo se pomocu knjiznice ili drugih trazilica, ali veéina izvora je

pronadena na Google Scholaru.

Istrazivanje se provelo kroz online anketu koristec¢i prigodni uzorak od 247 ispitanika s podrucja
Republike Hrvatske. Anketa je provedena kroz period od nekoliko tjedana u sijecnju 2021. godine.
Istrazivanje je bilo u potpunosti anonimno i sva pitanja u anketi su bila zatvorenog tipa kako bi se
pojednostavila statisticka obrada rezultata. Svrha prvih 12 pitanja je bila podijeliti skupinu
ispitanika temeljem osnovnih karakteristika poput dobi, spola, vjeroispovijesti, medija kroz koji
konzumiraju vijesti i drugih osnovnih svojstava. Preostalih 18 izjava su ispitivale elemente klju¢ne
za odgovore na istrazivacka pitanja i hipoteze ovog istraZivanja. Od ispitanika se traZilo da svaku
od tih 18 izjava ocijene od 1 do 5 gdje 1 znaci da se uopée ne slazu s tvrdnjom, a 5 da se u
potpunosti slazu s tvrdnjom. Tezilo se da primjena takve Lickertove skale koja se brzo ispunjava
doprinese povecanju broja ispitanika. Rezultati su potom analizirani sluZe¢i se standardnim
statistickim metodama. Izmedu ostaloga, koristile su se osnovne mjere centralne tendencije.
Medijan, prosjek 1 mod su dali op¢i prikaz o najcesce iskazanim vrijednostima, dok se standardna
devijacija koristila kako bi se pojasnilo koliko se medusobno razlikuju odgovori ispitanika unutar
skupina. Ti rezultati se nisu koristili za donoSenje kona¢nih zakljucaka i potvrdivanje ili
opovrgavanje hipoteza ve¢ za inicijalni prikaz rezultata rada. Za potvrdivanje odnosno
opovrgavanje hipoteza bila je klju¢na provedba t-testa. T-test je provjera statistickog znacaja u
razlikama izmedu aritmetiCke sredine dva uzorka. U ovome slucaju, uzorci su bili segmentirani po
spolu, razini obrazovanja, broju godina, nacinu konzumiranja izvora informacija 1 sli¢nim
osnovnim znacajkama koje su bile identificirane kroz prvih 12 pitanja u anketi. Ukoliko je t

vrijednost bila veca od kriticne testne vrijednosti za taj uzorak, odbacena je nulta hipoteza kako ne



postoje statisticki znaCajna razlika izmedu uzoraka. Rad je trazio razinu statistickog znacaja od
0.05, ali se naznacilo i kada je t-vrijednost bila na razini statistiCkog znac¢aja od 0.01. Statisticka

razina 0.1 se nije smatrala znac¢ajnom te se u radu nije diskutirala.

2.1. Svrha istraZivanja

Svrha ovog rada je istraziti koliko ljudi primjecuju da popularna kultura kroz izlozenost raznim
medijima utjece na njihovo poimanje stadarda ljepote, moguce razlike po odredenim osobnama
ispitanika 1 Sto ti pojedinci smatraju prihvatljivim ponaSanjem u ostvarivanju rezultata kroz

kontrolu prehrane i dijete.

2.2. Predmet istrazivanja

Jedan od najboljih na¢ina za prouciti prisutnost stereotipa koji proizlaze iz popularne kulture bio
bi kroz longitudinalno istraZzivanje. Ono bi se provelo kroz dug period i moglo bi preciznije
dokazati kako razliiti trendovi utjeCu na ponasanje pojedinaca. S obzirom da bi za takvo
istrazivanje trebalo zna€ajno vise financijskih resursa i vremena, ovo istrazivanje se fokusira na

osvjestenost ispitanika o trenutnim preferencijama.

2.3. Ciljevi istrazivanja

RazmiSljanja o utjecaju popularne kulture na Kkreiranje standarde ljepote mogu biti vrlo
individualna jer svatko ima razli¢itu percepciju ljepote. Uzimajuéi to u obzir, bit ¢e znacajno
utvrditi jesu li pojedini stavovi vise zastupljeni medu mladima. Ujedno ¢e se kroz istrazivanje moci
utvrditi postoje li odredene razlike temeljem toga koji medij ispitanici najcesée konzumiraju i
postoje li razlike izmedu toga kako muskarci i Zene percipiraju standarde ljepote. Takoder ¢e se

utvrditi utjece li popularna kultura vise na standarde ljepote u urbanim ili ruralnim sredinama.



2.4. Istrazivacka pitanja

Osnovno istazivacko pitanje koje ¢e se provjeriti kroz niz pitanja u provedenoj anketi je postoji li
svijest 0 tome da popularna kultura ima veliku ulogu u kreiranju standarda ljepote i koliko su ljudi
svjesni te ¢injenice. Veliki broj pitanja u anketi ¢e utvrditi neka osnovna svojstva svih ispitanika
poput razine obrazovanja, mjesta rodenja, vrstu okoline u kojoj su proveli ve¢i dio zivota sa

svrhom odgovora na sljedeca istrazivanja pitanja (IP):

IP 1 — Postoji li svijest medu ispitanicima o tome da popularna kultura utjece na njihove standarde

ljepote?

IP 2 — Podrzavaju li ispitanici kupovanje proizvoda i strogo kontoliranje prehrane u svrhu

poboljsanja njihovog izgleda po uzoru na trenutne standarde ljepote?

IP 3 — Postoje li znac¢ajne razlike medu odgovorima ispitanika s obzirom na njihov spol, dob ili

druge osnovne karakteristike?
IP 4 — Utjece li pojacana prisutnost na druStvenim mreZama 1 medijima kroz koje konzumiramo

vijesti na percepciju ljepote pojedinaca?

2.5. Hipoteze

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja je da vecina ljudi nije u potpunosti svjesna koliko popularna

kultura utje¢e na njihovu percepciju standarda ljepote. Time ona glasi:

H1: Vecina ljudi nije u potpunosti svjesna da standardi popularne kulture u velikoj mjeri utje¢u na

njihovo poimanje standarda fizicke ljepote.

H2: Ispitanici podrZavaju kupovanje proizvoda i drzanje strogih dijeta u svrhu poboljSanja izgleda

po uzoru na trenutne standarde ljepote.

H3: Postoji znacajna razlika u tome kako trenutni standardi ljepote utjecu na ispitanike s obzirom

na njihov spol, dob i ostale osnove karakteristike.

H4: Povecana koli¢ina vremena provedenog na drustvenim mreZama i razliite vrste medija Kroz

koje ispitanici konzumiraju vijesti utje¢u na njihovu percepciju ljepote.



2.6. OgranicCenja istrazivanja

Osnovno metodolosko ograni¢enje ovog rada posljedica je upotrebe prigodnog uzorka. lako takav
uzorak omogucuje jednostavno prikupljanje podataka i primjeren je za ovaj rad, bilo bi lakse i
dosljednije donijeti zakljucke kada bi uzorak bio reprezentativan za populaciju Republike
Hrvatske. Takoder postoji ograni¢enje moguce razlicite interpretacije pitanja kod ispitnika. Dok
se pokusala izbje¢i tu moguénost eksplicitnim i implicitnim provjeravanjem postavljenih teza, i
dalje postoji mogucénost da su pojedinci razlicito shvatili pojedina pitanja. Jos jedno ogranicenje
rada je u mogucoj istrazivackoj pristranosti prema odredenim temama ili idejama. Ne namjerna
istrazivacka pristranost uvijek je moguci problem prilikom kreiranja nacrta istrazivanja jer je
istraziva¢ pod utjecajem vlastitih hipoteza i postoje¢ih saznanja koja prethode pisanju rada.
Ogranicenje istrazivanja je i nedostupnost sve literature. Postoje odredeni izvori koji nisu uzeti u
obzir zbog ogranienog pristupa ili potrebe plac¢anja pristupa. Sva navedena ograni¢enja su od

pocetka istraZivanja bila jasna i1 napravljeno je sve u mogucnosti autora da se ona nadidu.



3. Teoretska objasnjenja negativnog utjecaja medija

Popularna kultura koja nastaje kroz medije ima znacajan utjecaj na kreiranje standarda ljepote,
pogotovo u mladoj dobi i periodu sazrijevanja.! Neovisno radi li se o konzumaciji filmova,
televizije, Casopisa ili suvremenijih drustvenih mreza, moguce je uociti odredene trendove koji
diktiraju standarde ljepote. Ljudi su socijalna bi¢a i veéina socijalnih i psiholoskih teorija
posveéuje paznju osjeéaju pripadanja kao znaajnom ¢imbeniku ostvarenosti pojedinca.? Stoga ne
cudi da ljudi Zele biti dio popularne kulture i prikloniti se drustveno oc¢ekivanim standardima. Za
ovaj rad znacajna je promjena u standardima ljepote koja se dogada pocetkom dvadesetog stoljeca
kada prvi put dolazi do idealiziranja mrsavije grade i razvoja masovnih medija.® Standard ljepote
je 1 kroz povijest bio izrazen kroz umjetnost, literaturu i glazbu, ali bilo je jasno da se radi o vrlo
teSko nedostiznim idealima.* Sa pojavom masovnih medija shvaéanje da su ti standardi tesko
dostupni je sve manje primjetno. Svakodnevna izloZenost reklamama 1 retuSiranim vizualima daje
dojam da su ideali dostizni uz koristenje odredenih proizvoda za koje se nastoji ostvariti profit.’
Takvo razmisljanje ¢esto dovodi do nezadovoljstva pojedinaca samih sobom kada ti proizvodi ne
rezultiraju Zeljenim ucinkom 1 prema Thompson i Heiden utvrdena je jasna korelacija izmedu
medijske izloZenosti i poremecaja u prehrani.® S razvojem drustvenih mreZa sve je naglaSeniji
utjecaj influencera koji najées¢e promoviraju idealiziran standard ljepote i na¢in Zivota.” Uchoa et
al. isti¢u da se u popularnoj kulturi kroz medije sve ve¢i naglasak stavlja na razvijena miSi¢ava
tijela muskaraca i pretjeranu mrsavost zena.® Odekivanja koja se nameéu kroz takav standard su
Cesto tesko dostizna za vecéinu pojedinaca, ali svejedno predstavljaju teret ili u najmanju ruku

usmjerenje kakvom idealu ljepote bi svaka osoba trebala teziti.

! Stipan, T. Uloga medijske pismenosti u samopredodzbi mladih uvjetovanoj medijskim idealima ljepote.
Communication Management Review 4, 1(2019), str. 101.

2 Maslow, A.H. The Farther Reaches of Human Nature. New York: Viking Press, 1971.; Francis, N.H. i Kritsonis
W.A. A Brief Analysis of Abraham Maslow’s Original Writing of “Self-Actualizing People: A Study of Psychological
Health.” National journal of publishing and mentoring doctoral student research 3, 1(2006), str. 3.

3 Stipan, T. Op. cit, str. 108.

4 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. The media's influence on body image disturbance and eating disorders: We've
reviled them, now can we rehabilitate them? Journal of Social Issues 55, 2(1999), str. 341.

5 Ibid. str. 340.

8 Ibid.

" Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Do the metrics matter? An experimental investigation of Instagram influencer effects
on mood and body dissatisfaction. Body Image 36, (2021), str.1.

8 Uchda, F.N.M., Uchoa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, A.C.M. i
Alves, N. Influence of the Mass Media and Body Dissatisfaction on the Risk in Adolescents of Developing Eating



Nerealni prikazi ljudi i nametanje standarda ljepote u skladu s njima ne bi imali tezinu koja im se
trenutno pridaje da ljudi nisu skloni usporedivanju i poistovje€ivanju s takvim prikazima.
Objasnjenje za takve posljedice i mnoge druge negativne trendove u samopredodzbi nudi nekoliko
teoretskih okvira. Nezadovoljstvo koje se javlja s izloZenosti medijima spomenutima u ovom radu
Zesto se pripisuje sociokulturnom modelu.® Ovaj model isti¢e da su mediji ti koji uvelike doprinose
onome §to se smatra lijepim izgledom i da na osnovu takvih poruka iz medija pojedinci stvaraju
sliku o onome §to je druStveno prihvatljivo i kako se njihovo tijelo uklapa u takve standarde. S
obzirom da se ne pravi razlika izmedu idealiziranog i realnog, ljudi promisljaju o prikazanim
idealima kao nedemu §to je realno i ostvarivo za njih samih.'° Stipan zaklju¢uje da to dovodi do
nezadovoljstva i negativne predodzbe o vlastitom tijelu kada se za veéinu pokaze da nametnuti
standardi nisu ostvarivi.'! Lo§ utjecaj mogu imati i negativni komentari bliskih osoba, rano
sazrijevanje, loSe upravljanje emocijima, problemi u sazrijevanju, povecana razina usporedivanja
s drugima, akademski pritici 1 potencijalno jo$ neki individualni faktori, ali medijima se ipak
pridaje najvise krivnje kada se govori o negativnoj samopredodzbi pojedinaca.'? Jedno od moguéih
objasnjenja tako snaznog utjecaja u odnosu na druge faktore moze biti u ¢injenici da su pojedinci
dugotrajno i ¢esto izlozeni medijima kako se pokazuje u vecini istrazivanja o kojima ¢e biti vise

rijeci kasnije.

Kao jos jedno, moZzda i najbitnije, teorijsko objasnjenje negativnog utjecaja medija na zadovoljstvo
vlastitim izgledom najceS¢e se navodi proces socijalne usporedbe. Stipan isti¢e da prema ovom
modelu ljudi imaju potrebu za evaluacijom vlastitih razmisljanja, a najlaksi nacin za postizanje tog
predstavlja usporedba s razmisljanjima drugih ljudi sli¢nih osobina. * Osim razmisljanja, predmet
usporedbe mogu biti razni faktori, a u ovom radu bitna je usporedba s izgledom drugih ljudi.
Problem nastaje kada se kao referentna tocka usporedbe s vlastitim izgledom uzima idealiziran
prikaz drugih ljudi.}* Medutim, usporedba ne mora uvijek rezultirati negativnom samopredodzbom
s obzirom da postoje dvije vrste usporedbe — usporedba prema dolje i usporedba prema gore.’®

Stein et al. isticu da usporedba prema dolje sa pojedincima koji su manje uspjesni u nekom polju

9 Stipan, T. Op. cit, str. 106.

10 Ibid.

1 1bid, str. 107.

12 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 339.
13 Stipan, T. Op. cit, str. 106.

14 Ibid, str. 107.

15 Ibid.



mogu dovesti do pozitivnih osjecaja sa samim sobom, dok usporedba prema gore sa ostvarenijim
pojedincima dovodi do manjka samopouzdanja i negativnih osje¢aja prema sebi.'® Boyd u svom
istrazivanju na uzorku od 132 ucestala posjetitelja teretane dolazi do sli¢nih rezultata koji takoder
pokazuju da usporedba prema gore dovodi do negativnih posljedica za samopouzdanje
pojedinaca.l’ Istrazivanje takoder dokazuje da udestala izloZenost i usporedba sa modelima na
drustvenim mrezama dovodi do smanjenja samopouzdanja kao i zadovoljstva vlastitim tijelom cak
i kod pojedinaca koji ulazu puno truda u svoj izgled.!® Jo§ se pokazalo da usporedba negativnije
utjede na Zene nego na muskarce $to se slaze sa veé¢inom drugih istrazivanja na sli¢nu temu.® lako
je usporedba sveprisutna evolucijska potreba kod ljudi, nisu svi nezadovoljni svojim izgledom
prilikom izloZenosti fizi¢ki privla¢nijim pojedincima. Te razlike se pripisuju internalizaciji tj.
prihva¢anju nametnutih ideala i razini svjesnosti da ti ideali postoje.?’ Stoga bi se moglo reéi da
ova teorija vise utjece na pojedince koji su skloniji poistovjec¢ivanju prikazanih ideala sa svojim

idealima i one koji manje raspoznaju razlike izmedu realnog i idealiziranog.

Kao dodatno teoretsko objaSnjenje negativnog utjecaja medija i drustvenih mreza Stein et al.
navode kultivacijsku teoriju.?’ Ova teorija predlaze da kroz dugoroénu izloZenost masivnim
medijima ljudi preuzimaju ono §to im je dostupno kao dio vlastitih svjetonazora i to prihvacaju
kao druStveni standard. Time se prikazani ideali ljepote uvrStavaju u vlastite ideale 1 posljedi¢no
dovode do nezadovoljstva sobom kada se pokaZe da su neostvarivi za pojedinca. Ova teorija ne
samo da homogenizira standarde ljepote nego i mnoga druga polja i tako moze dovesti do npr.
desenzitivacije prema nasilju ili nedostatka politi¢ke raznolikosti.?? Kultivacijska teorija je takoder
bitna jer nudi Siri pregled utjecaja medija na ljude pored osjecaja vlastite vrijednosti na koje se
vecinom fokusiraju druge teorije. Prvenstveno se misli na vrednovanje drugih ljudi i poremecaje
u prehrani. U svom istrazivanju Stein et al. dolaze do zaklju¢ka da su ljudi koji provode vise

vremena na Instagramu kriti¢niji prema izgledu drugih kao i skloniji poremeéajima u prehrani.?

16 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Every (Insta)Gram counts? Applying cultivation theory to explore the effects of
Instagram on young users’ body image. Psychology of Popular Media Culture. (2019), str. 5.

17 Boyd, N. “Investigating the Association Between Social Media Influencers, Personality, Body-Esteem and Self-
Esteem.” Zavr$ni rad, National College of Ireland, 2019., str. 31

18 |bid.

19 Ibid.

20 Stipan, T. Op. cit, str.108.

21 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.

22 1bid, str. 6.

2 1bid, str. 21.



Time nude drugaciji pregled utjecaja medija na ljude od socijalne teorije usporedivanja koja se

prvenstveno fokusira na samopredodzbu ne uzimajuéi u obzir ostale faktore.

3.1. Utjecaj razlicitih medija na standarde ljepote i samopredodzbu

Razli¢ite vrste medija imaju zna¢ajan utjecaj na percepcije i stavove pojedinaca. Casopisima se
kroz prosla desetljeca najviSe pripisivao negativan utjecaj na samopredodzbu, pogotovo kod
mladih djevojaka.?* Thompson i Heinberg isti¢u da je sredinom 90-ih godina 83% tinejdzerica
¢italo ¢asopise vise od 4 sata tjedno, a 70% njih su koristile ¢asopise kao glavni izvor informacija
o ljepoti i fitnesu. % To je zabrinjavajuée s obzirom se da se tada kao ideal ljepote prikazivala zena
plavih o&iju i kose, u prosjeku 173 cm visoka i 45 kg teska.?® Osim $to su takve proporcije same
po sebi nezdrave, za veéinu Zena su nedostizne i pozivaju na ekstremne dijete i manipulacije
vlastitim izgledom. Stipan?’ navodi da izlozenost medijskim idealima samo na 5 minuta poveéava
nezadovoljstvo vlastitim izgledom kod studentica viSe nego neutralne fotografije putovanja ili
zivotnja. Takoder se navodi da , fitspiration‘?® fotografije umjesto inspiracije za odrzavanjem fit
tijela upravo suporotno dovode do nezadovoljstva istim.?® Kada se ti podaci povezu s koli¢inom
provedenog vremena uz takve fotografije s pocetka paragrafa, jasno je zaSto Casopisi imaju
negativnu reputaciju nametanja nerealnih i nezdravih standarda ljepote. Uz nerealne proporcije
tijela, problem naglasavaju i alati za retusiranje koji uklanjaju sve percipirane nesavrSenosti. Time
se jo§ dodatno brise poveznica s realnim izgledom, a poveéava nedostiznost idealiziranih standarda

ljepote.

Kada se govori o filmovima 1 televizijskom sadrzaju, Thompson i Heinberg isticu da se od skoro
3500 zena 23% izjasnilo da su filmske i televizijske zvijezde utjecale na njihovu percepciju

vlastitog izgleda u mladosti, a 22% taj je utjecaj pripisalo ¢asopisima. *® U usporedbi, 13% i 6%

2 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341; Stipan, T. Op. cit, str. 103.

2 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341.

2 |bid.

27 Stipan, T. Op. cit, str. 103.

28 Fitspiration model (eng.) — osoba koja nekome sluzi kao motivacija za odrzavanje ili poboljsanje zdravlja ili
kondicije (Oxfordski rije¢nik)

29 Stipan, T. Op. cit, str. 105.

30 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341.
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muskaraca se izjasnilo na isti nacin §to pokazuje manji utjecaj koji ovakvi mediji imaju na
muskarce o ¢emu ¢e viSe rijeci biti u kasnijem poglavlju. Kada se radi o Hrvatskoj, prema Stipan,
kroz dva istrazivanja se pokazalo da preko 90% adolescenta u srednjoskolskoj dobi u Hrvatskoj
koristi internet, a preko 80% gleda filmove ili televiziju i slusa glazbu. 3 Sli¢ni rezulatati dobiveni
su 1 u istrazivanju na uzorku vrtickog uzrasta u kojem se pokazalo da djeca gledaju televiziju
svakodnevno i Zele biti poput likova kojima su izloZeni.*? To ukazuje na ¢injenicu da ljudi od jako
mlade dobi reagiraju na utjecaje iz okoline i u skladu s njima pocinju kreirati percepciju vlastitog
izgleda.®® Stipan takoder isti¢e da koli¢ina izlozenosti medijskim sadrzajima poveéava stupanj
nezadovoljstva vlastitim izgledom.** S obzirom da se u kuéanstvima u prosjeku gleda 7 sati
televizije dnevno, jasno je da je niska izloZenost medijima sve tezi zadatak koji iziskuje svjesne
promjene u ponasanju pojedinaca.® Takvi podaci jo$ jednom jasno pokazuju da dugotrajna i Cesta
izlozenosti adolescenata i djece vrticke dobi nije pozitivna za razvoj njihove samopredodzbe kada

se uzme u obzir da su filmovi i televizijski sadrzaji prepuni nedostiznih standarda ljepote.

Osim tradicionalnih medija poput Casopisa, televizije i filmova, posljednih desetak godina sve
veéu ulogu imaju drusStvene mreze kao S§to su Facebook, Instagram, YouTube i Twitter.
Najpopularniji je Facebook sa preko milijardu korisnika diljem svijeta, a po popularnosti ga prati
Instagram koji ima puno veéu vizualnu komponentu s obzirom da je fokus stavljen isklju¢ivo na
slike i videe, dok se na Facebooku dijele i drugi sadrzaji.®® S obziom da veéina ljudi odluéuje
dijeliti samo pozitivne trenutke svog zivota, drustvene mreze posljedi¢no vec¢inom prikazuju
idealiziran zivot kroz slike i videe. Usporedivanje sa idealiziranim i ¢esto retusiranim prikazima
drugih ljudi i njihovih Zivota na drustvenim mrezama dovodi do nezadovoljstva vlastitim izgledom
na isti nacin kao kod ljudi izloZenima tradicionalnim medijima. Unato¢ tome, Rutledge et al. u
svom istraZivanju na uzorku od 255 studenta u dobi od 18 do 25 godina dolaze do zakljucka da
Facebook ne predstavlja opasnost od povecanog nezadovoljstva sobom. *’ Pronadena je

povezanost izmedu onih koji su emocionalno povezani sa Facebookom 1 vece opterecenosti

31 Stipan, T. Op. cit, str. 102.

32 |bid.

33 Ibid.

34 Ibid, str. 103.

3 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341.

% Stipan, T. Op. cit, str. 104.

37 Rutledge, C., Gillmor, K. i Gillen, M. Does this profile picture make me look fat? Facebook and body image in
college students. Psychology of Popular Media Culture 2, (2013), str. 251.
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vlastitim izgledom, ali uz mogu¢nost da je optere¢nost izgledom povod za provodenje vremena na
Facebooku, a ne obratno kako se esto navodi.*® Zanimljivost istrazivanja je takoder u tome $to
ukazuje da su oni koji manje vremena provode na mrezi zabrinutiji vlastitim izgledom, a da su oni
sa viSe prijatelja zadovoljniji vlastitim izgledom. Objasnjenje zadnjeg moze biti u tome Sto
povecana interakcija s drugim ljudima dovodi do pozitivnih osjecaja. Zaklju¢no se istiCe da nema
povezanosti izmedu vremena provedenog na Facebooku i evaluacije vlastitog izgleda.® Stein et
al. takoder ne pronalaze poveznicu izmedu vremena provedenog na Instagramu i ponasanja
pojedinaca.”’ Iz toga se moze zakljuditi da nije bitno koliko vremena pojedinci provode na
drustvenim mreZzama, nego u koju svrhu. Takvi rezultati suprotni su tvrdnjama koje isti¢e Stipan i

ostavljaju prostora daljnjoj evaluaciji ove konkretne teme. 4

Kroz prethodne paragrafe povremeno se spominje retusiranje fotografija kao jedan od dodatnih
uzroka kreiranja nerealnih standarda ljepote i nezadovoljstva sobom. Kleemans et al. u svom
istrazivanju detaljnije pristupaju toj temi i potvrduju negativan utjecaj retuSiranih fotografija,
to¢nije selfija*?.*3 U istrazivanju su 144 djevojke u dobi od 14 do 18 godina podvrgnute prikazima
prirodnih (neretusiranih) i retuSiranih selfija. IzloZenost retusiranim selfijima je dovela do
smanjenja zadovoljstva vlastitim izgledom, pogotovo kod onih djevojaka s ve¢om tendencijom
usporedivanja s drugima.** Autori ukazuju da su djevojke uspjesno prepoznavale koristenje filtera
1 efekata na fotografijama, ali ne 1 preoblikovanje odredenih obiljezja lica ili tijela Sto u konacnici
znaci da misle da su preoblikovana tijela na fotografijama realna. Isto tako su retuSiranim
fotografijama davale visu ocjenu nego realnim fotografijama.*® Ovo istrazivanje jo§ jednom
pokazuje negativan utjecaj drustvenih mreza na samopredodzbu mladih Zena, ali i na nemogucnost

prepoznavanja manipulacija koje se ¢esto izvode na fotografijama kojima su izloZene.

38 |bid. str. 255.

%9 Ibid.

40 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 21.

41 Stipan, T. Op. cit, str. 103.

42 Selfie (eng.) — fotografija osobe koju je ta osoba sama snimila, obi¢no pametnim telefonom ili web kamerom i
podijeljena putem drustvenih mreza. (Oxfordski rijecnik)

43 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschitz, D. Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated Instagram
Photos on Body Image in Adolescent Girls. Media Psychology 21, 1(2016), str. 93.

4 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschiitz, D. Op. cit, str. 93

% |bid.
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Kada se evaluira utjecaj drustvenih mreZa neizostavan predmet istrazivanja su i influenceri®®.

Influenceri kao zanimanje plijene dosta paznje u javnoj sferi posljednjih nekoliko godina. Prisutni
su na svim drustvenim mrezama, ali se ipak najviSe povezuju sa Instagramom i YouTubeom.
Njihovo stjecanje popularnosti na drustvenim mrezama najceSée se pripisuje dijeljenju
idealiziranog sadrzaja koji pratiteljima sluzi kao inspiracija.*’ Snaga njihovog utjecaja uvelike
ovisi o ¢injenici da, za razliku od slavnih osoba, odaju dojam ,,obi¢nih* ljudi s kojima se pratitelji
mogu povezati i suosjeéati na osobnoj razini. Razlog zbog kojeg su Cesto na losem glasu je jer su
razlike izmedu njihovog iskrenog i idealiziranog/plac¢enog sadrzaja sve nejasnije. Osim neiskrenog
promoviranja proizvoda, usporedba sa sadrzajem koji prikazuje nerealne standarde ljepote i
idealiziran nacin zivota Cesto dovodi do nezadovoljstva kod pojedinaca koji te influencere
poistovjecuju sa samim sobom.*® Lowe-Calverley i Grieve u svom istrazivanju na uzorku od 111
zena dosli su do zakljucka da nema razlike izmedu utjecaja influencera sa vi§im brojem pratitelja
od onih sa nizim brojem.*° Jog isti¢u da je utjecaj u oba slu¢aja negativan i dovodi do stvaranja
loSe samopredodzbe kod pojedinaca koji su redovito izlozeni sadrzaju influencera. Kako se ne bi
moglo rec¢i da nezadovoljstvo sobom poticu svi sadrzaji na Instagramu, Lowe-Calverley i Grieve
testirali su i kontrolnu skupinu koju su izlozili neutralnim fotografijama prirode. *® U toj skupini
nisu dokazane nikakve $tetne posljedice.>! Ovakvi rezultati konzistentni su sa zaklju¢cima veéine

prethodno spomenutih istrazivanja.

Bell i Dittmar u svom istrazivanju na uzorku od 199 djevojaka u dobi od 14 do 18 godine nude
alternativno objasnjenje utjecaja medija na samopredodzbu.’? Osim tradicionalno istrazivanih
medija poput televizije, Casopisa i drustvenih mreza one nude pregled i drugih ¢esto konzumiranih
medija poput internet portala i glazbenih spotova. Dolaze do zakljucka da razina u kojoj se
djevojke osobno identificiraju sa prikazanim modelima kreira negativnu sliku o njima samima vise

nego tradicionalno percipirano vrijeme izloZenosti ili vrsta medija.>® Razlog zasto ijedna djevojka

46 Influencer (eng.) — u ovom kontekstu predstavlja osobu koja moZe utjecati na potencijalne kupce proizvoda ili
usluge promoviranjem ili vlastitom preporukom predmeta na drustvenim mrezama (Oxfordski rijecnik)

47 Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Op. cit, str. 1

“8 1bid.

9 1bid, str. 3.

% 1bid, str. 2.

*! 1bid, str. 3.

52 Bell, B.T. i Dittmar, H. Does Media Type Matter? The Role of Identification in Adolescent Girls’ Media
Consumption and the Impact of Different Thin-ldeal Media on Body Image. Sex Roles 65, 7/8(2011), str. 478.

%3 Ibid.
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Ciji nacin zivota nema nikakve paralele sa zivotima modela pronalazi njih kao uporiSte za
usporedbu jos uvijek nije u potpunosti jasan.>* Drugi zakljucak do kojeg su Bell i Dittmar dosle u
svom istrazivanju je da se generalno nezadovoljstvo vlastitim izgledom javlja kod djevojaka
nevisno o vrsti medija i nadinu prikazivanja modela, pogotovo kod onih koje se snazno
identificiraju sa tim modelima. ®® Kao najbitniji zaklju¢ak ovog istraZivanja se isti¢e da najsnazniji
utjecaj ima medij koji je odredenoj djevojci najdrazi.>® To se razlikuje od ¢estog generaliziranja i
pokusaja svrstavanja medija u manje i vise Stetne po pitanju nametanja standarda ljepote. Ovo
takoder pokazuje da pojedinacni pokusaji uklanjanja nerealnih ideala ljepote nemaju veéi utjecaj
dok god su drugi mediji na raspolaganju.” Na primjer, napori da se na modne piste ne pustaju
nezdravo mrSavi modeli nemaju prevelikog utjecaja dok su god djevojkama dostupni internet
portali, glazbeni spotovi ili bilo koji drugi medij sa dostupnim prikazima nezdravo mrSavih

modela.

3.2. Razlike u utjecaju medija izmedu spolova

Vecéina istrazivanja o negativnim utjecajima medija koji namecu nerealne standarde ljepote
fokusira se na Zene. To ne ¢udi s obzirom da se negativan utjecaj kod djevojéica pocinje
prepoznavati ve¢ od treée godine zivota, a s godinama nezadovoljstvo vlastitim tijelom postaje
uéestalo i gotovo drustveno prihvatljivo.%® Stipan navodi da su Zene generalno nezadovoljnije
svojim izgledom u usporedbi s muskarcima.’® No, iako veéina istrazivanja stavlja fokus na Zene
kada dode do ove teme, mediji imaju negativan utjecaj i na muskarce. Barlett et al. isticu da je
ideal miSi¢avosti za muskarce sa oCekivanjima poput misic¢avih ruku, Sirokih ramena i uskog struka
sve viSe prisutan u medijima, a da akcijske figure poznatih heroja postaju sve misicavije kroz
desetljeca. © Stipan potvrduje da je takav ideal za muskarce prisutan i danas u popularnoj kulturi.

lako vecina istrazivanja zaklju¢uje da mediji viSe 1 negativnije utjeCu na zadovoljstvo izgledom

% Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 342.

%5 Bell, B.T. i Dittmar, H. Op. cit, str. 489.

% |bid.

57 1bid.

%8 Stipan, T. Op. cit, str. 107.

%9 Ibid.

% Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Meta-analyses of the effects of media images on men's body-image
concerns. Journal of Social and Clinical Psychology 27, 3(2008)., str. 280.
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kod Zena, ta tema nije dovoljno istraZena i trenutno jos§ uvijek postoje kontradiktorna stajalista. 6
To dokazuje istrazivanje koje su proveli Barlett et al. u kojem su dosli do opre¢nih rezultata. %2 U
jednom dijelu istrazivanja se pokazalo da mediji zaista negativno utjeCu na samopostovanje i
zadovoljstvo tijelom kod muskaraca, dok je u drugom dijelu dobiven suprotan rezultat i nije
utvrdena poveznica izmedu izloZzenosti medijima i negativne samopredodzbe.®® Stipan kao jedan
od mogucih razloga za takvu razli¢itost rezultata pronalazi u ¢injenici da muskarci nisu uvijek
spremni podijeliti svoje stvarne osjecaje s obzirom da se ova tema ne poklapa sa tradicionalno
drustveno prihvatljivim temama razgovora za muskarce.®® Unato¢ razlikama, ne smije se
zanemariti jednako mogu¢ negativan utjecaj sve prisutnijeg utjecaja ideala misicavosti bilo da

ispitanici to Zele priznati ili ne.

Istrazivanje koje su proveli Tiggemann i Anderberga uzorku od 300 muskaraca u dobi od 18 do
30 godina doprinosi istrazenosti utjecaja Instagrama na muskarce.®® U svom istrazivanju autori su
mjerili utjecaj izlozenosti fotografijama obucenih modela, misi¢avih razodjevenih modela i
kontrolne skupine sa neutralnim fotografijama prirode. Rezultati se dijelom poklapaju sa slicnim
istrazivanjima na uzorku Zena, ali se dijelom i razlikuju. Pokazalo se da muskarci zaista pokazuju
snizeno samopozdanje 1 zadovoljstvo vlastitim tijelom prilikom izlozenosti razodjevenih
»fitspiration” modela. To nije bio sluc¢aj kod muskaraca izloZenima tim istim obuc¢enim modelima
i onima koji su bili izloZeni kontrolnim neutralnim fotografijama prirode.®® Medutim, autori isti¢u
da to nezadovoljstvo nije proizaslo iz socijalne usporedbe utemeljene na izgledu kao Sto se ¢esto
navodi kada je slucaj o Zenama. Isto tako, sniZzeno samopouzdanje nije rezultiralo povecanom
zeljom za gubitkom kilograma, odrzavanjem dijeta ili vjezbanjem.®’ Potencijalne razloge
pronalaze u ¢injenici da muskarci mozda ne pridaju toliko vremena i paZnje usporedivanju s
drugima ili nisu spremni priznati istinu s obzirom da se ta tema ne smatra muzevnom u drustvu. 1z

ovoga se moze zakljuciti da iako drustvene mreZe imaju negativan utjecaj na samopredodzbu

81 Stipan, T. Op. cit, str. 101.

52 Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 304,

83 1bid, str. 282.

84 Stipan, T. Op. cit, str. 109.

8 Tiggemann, M. i Anderberg, I. Muscles and bare chests on Instagram: The effect of Influencers’ fashion and
fitspiration images on men’s body image. Body Image 35, (2020), str. 237.

66 1pbid, str. 241.

57 1bid, str. 237.
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muskaraca, posljedice nezadovoljstva sobom nisu iste u muskaraca i Zena i1 stoga se rezultati

istraZivanja na Zenama ne mogu jednostavno primijeniti na oba spola.

Uchoa et al. u svom istrazivanju na uzorku od 1011 adolescenata oba spola u priblizno istom
omjeru dolaze do zakljucka da masovni mediji povecavaju vjerojatnost nezadovoljstva vlastitim
tijelom kod ispitanika oba spola, ali ipak vise kod djevojaka.®® Stein et al. takoder pronalaze bitnije
razlike u spolovima §to se poklapa sa rezulatatima prethodnih studija gdje se pokazuje da mediji i
drustvene mreze imaju veci utjecaj na Zene nego na muskarce bilo da se radi o samopredodzbi,
pogledu na druge ili poremeéajima u prehrani. ®® Medutim, poseban zakljuéak do kojeg su dosli
Uchoa et al. je da nezadovoljstvo izgledom kao posljedica izloZenosti popularnoj kulturi kroz
medije ima isti potencijalni rizik razvoja poremeéaja u prehrani kod oba spola.” To je suprotno
navodima Tiggemanna i Anderberga koji ne uvidaju posljedice vezane uz prehranu muskaraca.”
Jos jedan bitan podatak o utjecajima medija na muskarce moze se izvuéi iz istrazivanja koje su
proveli Stein et al. u kojem su interpretirali da mediji imaju veéi utjecaj kod muskaraca
homoseksualne orijentacije nego heteroseksualne.”> No, iz ovih podataka jasno je da su
istrazivanja na muskarcima provedena na razliitim uzorcima s razliiitm metodoloskim
pristupima i stoga rezultiraju specifi¢cnim i nedovoljno potvrdenim zaklju¢cima i preporukama.
Stoga je potrebno pric¢ekati daljnja istrazivanja kako bi se dobio jasniji dojam kako popularna

kultura utjece na muskarce kroz medije.

6 Uchda, F.N.M., Uchda, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, A.C.M. i
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508

89 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.

0 Uchda, F.N.M., Uchda, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, A.C.M. i
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508

"L Tiggemann, M. i Anderberg, 1. Op. cit, str. 242.

72 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.
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4. Prikaz rezultata ankete

Ovaj dio rada analizira rezultate provedene ankete na prigodnom uzorku od 247 ispitanika koja se
nalazi u u Prilogu 1. Uzorak je opisan sluzeéi se osnovnim statistickim metodama i stavljanjem u
kontekst sa generalnim podacima za Republiku Hrvatsku kako bi se utvrdila reprezentativnost
uzorka. Sluze¢i se t-testom takoder se utvrduju razlike medu uzorokom u segmentima bitnima za

istrazivacka pitanja i hipoteze ovog rada.

4.1. Opis uzorka

Anketa je provedena na prigodnom uzorku sa 247 ispitanika od ¢ega su 67.6% odgovorile zene, a
preostalih 32.4% muskarci. Takav uzorak nije u skladu s publikacijom Drzavnog zavoda za
statistiku (nadalje DZS) iz 2019. godine koja broji 51.5% Zena i 48.5% muskaraca u Republici
Hrvatskoj.”® S obzirom da se radi o relativno malom i prigodnom uzorku, ovakve oscilacije u
reprezentativnosti bile su ocekivane. Prema istoj publikaciji prosjecna starost hrvatskog
stanovni§tva je 43.6 godina §to se takoder ne poklapa s uzorkom u provedenoj anketi.” U anketi
je 89.5% ispitanika mlade od ili ima 30 godina. Tako visok udio mlade populacije moze se
pripisati online provodenju ankete jer je mlada populacija prisutnija na drustvenim mrezama i
internet portalima. Nije bilo moguée uzivo traziti veéi broj starijih ispitanika zbog izvanrednih

uvjeta izazvanih pandemijom Covid-19 virusa.

Kada se radi o Zupaniji stanovanja, najvise odgovora, to¢nije 39.3%, pristiglo je iz Grada Zagreba
i Zagrebacke Zupanije §to je vise od 27.4% kako procjenjuje DZS.” 1z uzorka se takoder istice
17.4% ispitanika iz Splitsko-dalmatinske zupanije 1 12.1% iz Primorsko-goranske zupanije. Takvi
postotci visi su od onih koje navodi DZS s obzirom da prema njihovoj procjeni za 2019. godinu u
Splitsko-dalmatinskoj zupaniji zivi 11%, a u Primorsko-goranskoj 6.9% ukupnog stanovnistva

Hrvatske.”® Zadnja Zupanija u kojoj Zivi medu najvise ispitanika ankete je Vukovarsko-srijemska

3 DZS. Procjena stanovniStva Republike Hrvatske u 2019. https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/07-01-
03_01_2020.htm (pristup: 22.1.2021)

7 1bid.

5 1bid.

78 1hid.
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sa 8.9%. Takav postotak je znatno visi od 3.7% koje procjenjuje DZS.”” U uzorku su zastupljeni
stanovnici svih Zupanija u Republici Hrvatskoj osim Koprivni¢ko-krizevacke. Za mjesto
stanovanja jo$ je bitno naglasiti da je 48.2% ispitanika veci dio zivota provelo u urbanoj sredini ili
manjem gradu. U velikom gradu vec¢inom je zivjelo ili zivi 32% ispitanika, a u ruralnoj sredini

19.8%. S obzirom da se radi o prigodnom uzorku, ovakvi rezultati u skladu su s ocekivanjima.

Na anketu je odgovorilo 8.9% ispitanika sa nizom stru¢nom spremom, 17.4% sa srednjom
struénom spremom, 30.4% ima viSu struénu spremu, a zbrojeno 43.3% ispitanika ima zavrsen
diplomski studij, magisterij ili doktorat. Kuljani¢ Huzjak navodi da je prema posljednjem cenzusu
iz 2011. godine 21.3% stanovnistva Republike Hrvatske imalo zavr$enu niZu stru¢nu spremu,
52.63% srednju strucnu spremu, 5.84% visu stru¢nu spremu (visa Skola ili strucni studij), 10.55%
visoku stru¢nu spremu (diplomski ili poslijediplimski studij).”® Ovakva razlika u postotcima
ukazuje na znatno viSu razinu obrazovanja ispitanika u odnosu na prosje¢nu razinu obrazovanja u
Republici Hrvatskoj. To je u skladu s odredenim i prethodno identificiranim razlikama izmedu

uzorka i stanovnistva Republike Hrvatske.

Objasnjenje vise razine obrazovanja se moze naci u cinjenici da se 64% ispitanika izjasnilo
studentima iz ¢ega se moze pretpostaviti da dijelom imaju zavrsen preddiplomski studij ili su na
poslijediplomskim razinama. Postotak nezaposlenosti od 7.7% otprilike ne odstupa znacajno od
podataka DZS-a iz prosinca 2020. godine prema kojima je stopa nezaposlenosti u Hrvatskoj
9.3%."° U anketi se 28.3% ispitanika izjasnilo da su u nekoj vrsti radnog odnosa §to je dosta nize
od 37.6% $to je podatak koji nudi DZS.2° Najveéa razlika rezultata ankete i hrvatskog prosjeka je
u broju umirovljenika. Prema Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje, u prosincu 2020. je
bilo 1242975 umirovljenika sto je otprilike 30% ukupne populacije, a anketu nije ispunio niti jedan
umirovljenik.8 U ovom slucaju ponovno treba naglasiti da je uzorak prigodan i da je online

provodenje ankete uvelike onemogucilo pristup starijim ispitanicima.

" 1bid.

78 Kuljani¢ Huzjak, M. ,,Analiza obrazovne strukture u Republici Hrvatskoj.* Diplomski rad, Sveugiliste Sjever, 2018.,
str. 16.

% DZS. Zaposleni prema djelatnostima u prosincu 2020. https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-02-
01 12 2020.htm (pristup: 22.1.2021)

8 Ibid.

81 Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje. https://www.mirovinsko.hr/hr/aktualna-statistika-za-listopad-2020-
isplata-u-studenome-2020/148 (pristup: 22.1.2021)
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Prema podacima DZS-a iz studenog 2020. prosje¢na neto placa u Republici Hrvatskoj iznosi 6 756
kuna.®? U anketi 78.9% ispitanika zaraduje do 6 500 kuna, od ¢ega 53.8% prima do 3000 kuna $to
ukazuje na relativno niska primanja ispitanika. Takvi rezultati su logi¢ni s obzirom da je 64%
ispitanika kao prvenstveno zanimanje odabralo studiranje tijekom kojeg je vec¢ina financijski

ovisna o roditeljima i ne zaraduje znatna primanja.

U anketi se 52.6% ispitanika izjasnjavaju Katolicima, dok su druge najzastupljenije skupine
agnostici i ateisti sa 20.6% i 16.2% tim redoslijedom. Ovakvi rezultati iznenaduju s obzirom da se
prema posljednjem popisu stanovnistva iz 2011. godine 86.3% populacije izjasnilo katolicima, a
tek 4.6% agnosticima ili ateistima.®® Takav rezultat se mozda moze pripisati mladoj dobnoj skupini
ispitanika koja potencijalno nema potrebu slijediti tradicionalne svjetonazore s§to ukljuéuje i
vjeroispovijest. Posljednja skupina koja ima znacajniju opredijeljenost ispitanika su pravoslavci

sa 4.9% odgovora §to otprilike odgovora 4.4% koje navodi cenzus.?

Osim osnovnih podataka o ispitanicima, anketa je u pocetku ispitivala i pitanja bitna za temu rada
kako bi se uspostavilo razumijevanje osnovnih preferencija i ucestalosti koristenja medija i
drustvenih mreza. Filmove, televizijske emisije ili sadrzaje na YouTubeu svakodnevno ili vise
puta tjedno gleda ukupno 69.2% ispitanika, a tek 6.5% ispitanika ne prati nista od navedenog.
Drustvene mreze sa 51% odgovora su se pokazale kao osnovni izvor informiranja ispitanika o
aktualnim dogadanjima, a internet portali su na drugom mjestu sa 36.4% glasova. Pisani mediji,
televizija i radio su zajedno dobili 6.6% glasova Sto ukazuje na zamrlost koristenja tih medija kod
mlade populacije. Cak 66% ispitanika provjerava objave na drustvenim mrezama jednom ili vise
puta dnevno, dok 19.4% to radi vise puta tjedno. Ispitanici koji uopée nisu aktivni na drustvenim
mreZzama su u manjini sa tek 4.9% odgovora. Ovakvi rezultati daju naslutiti na ucestalu izlozenost
objavama drugih kao i moguce nekredibilnim izvorima informacija s obzirom da drustvene mreze

nisu obvezne dijeliti samo provjerene i istinite sadrzaje kako se oc¢ekuje od novina ili internet

portala.

8  DZS. Prosjecne  mjeseCne  neto i bruto  place  zaposlenth za  listopad  2020.
https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-01-01 10 2020.htm (pristup: 22.1.2021)

8 DZS. Stanovnistvo prema narodnosti i vjeri, popis 2011.

https://www.dzs.hr/hrv/censuses/census2011/results/htm/h01 01 12/h01 01_12.html (pristup: 22.1.2021)
8 Ibid.
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Suprotno ¢esto drustveno prihvatljivom misljenju da je izgled taj koji prvi privlaci ljude jedne
drugima, tek 18.2% ispitanika se izjasnilo da im je to najbitnije tijekom uspostavljanja inicijalne
privlac¢nosti. Kao glavni faktor se isti¢e opustenost i atmosfera prilikom upoznavanja sa 25.9%
odgovora, a kvaliteta razgovora dobila je bliskih 23.1% odogovora. Pored rubrike ostalo za koju
se izjasnilo 3.3% ispitanika najcesce s odgovorima o kombinaciji ponudenih faktora, na zadnjem
mjestu nasao se humor sa 12.1% odgovora. 1z ovakvog rezultata moglo bi se zakljuciti da unato¢
potencijalnom nezadovoljstvu vlastitim izgledom uslijed izlozenosti nerealnim standardima
ljepote, pojedinci kod uspostavljanja privlacnosti traze faktore koji u najvecoj mjeri nemaju veze

s izgledom drugih.

4.2. Inicijalna statisticka obrada rezultata

Kako bi se mogli pojasniti odgovori unutar uzorka, u tablici 1 su prikazane osnovne mjere
centralne tendencije i sli¢ne vrijednosti nuzne za pravilan prikaz rezultata.

Tablica 1: Statisti¢ki prikaz rezultata ankete

Aritmeti¢cka = Medijan = Mod Standardna

sredina devijacija

Izjaval | 3.94 4 4 0.903
Izjava2 | 3.14 3 4 1.26

Izjava3 | 2.81 3 1 1.498
Izjava4 | 3.69 4 5 1.185
Izjava5 | 2.64 3 1 1.383
Izjava6 | 4.01 4 5 1.063
Izjava7 | 2.57 2 1 1.698
Izjava8 | 1.94 1 1 1.156
Izjava9 | 2.65 3 2 1.251
Izjava 10 | 2.38 2 1 1.25

Izjava 11 | 2.45 3 1 1.249
Izjava 12 | 1.95 2 1 1.08

Izjava 13 | 2.19 2 1 1.208
Izjava 14 | 2.14 2 1 1.262
Izjava 15 | 1.96 2 1 1.157
Izjava 16 | 1.66 1 1 0.951
Izjava 17 | 4.45 5 5 0.852

Izjava 18 | 1.52 1 1 0.876
Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene ankete
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Izjava 1: Smatram da su glumci i glumice u vecini popularnih filmova fizicki privla¢ni i lijepi.

Za ovu se izjavu 44.9% ispitanika izjasnilo kako se umjereno slazu da glumci i glumice u vecini
popularnih filmova zaista jesu fizicki lijepi. Umjereno slaganje s izjavom potvrduje i prosjecna
ocjena 3.94 i vrijednost moda koja je 4. Razlog umjerenog umjesto izrazitog slaganja moze se naci
u c¢injenici da glumci u filmovima ponekad imaju za zadatak predstavljati ljude s odredenim
manama ili ljude u nepovoljnim situacijama, ali generalno postoji konsenzus da privlacni i lijepi

ljudi glume u popularnim filmovima.

Izjava 2: Smatram da sadrzaj u filmovima, TV-u i drugim medijima utje¢e na moju percepciju

ljepote.

Opcije ne imanja misljenja o izjavi i umjerenog slaganja s ovom izjavom jednako su dobile 25.5%
glasova $to potvrduje prosjecna ocjena 3.14. Iz tih rezultata, kao i vrijednosti moda 4, moglo bi se
zakljuciti da su ispitanici ve¢inom svjesni medijskog utjecaja na njihov standard ljepote. Medutim,
vrijednost medijana 3 i standardna devijacija 1.26 ukazuju na rastrkanost rezultata na ljestvici i

podijeljenost misljenja.

Izjava 3: Na drustvenim mrezama i YouTubeu redovito pratim sadrzaj slavnih pojedinaca ili

influencera koje ne smatram fizicki privla¢nim.

Vrijednost moda 1 i 30% ispitanika koji su odgovorili da se izrazito ne slazu s ovom izjavom
ukazuju da ljudi nisu voljni pratiti ljude koje ne smatraju fizicki privlaénima. Sa visokom
standardnom devijacijom od 1.498 i medijanom 3 jednoznacnost takvih rezultata se brise i jos$
jednom se javlja podijeljenost misljenja preko cijele ljestvice (ne)slaganja. Ovakve razlike mogu
ovisiti o vrsti sadrzaja koju pojedinci prate. Radi li se 0 pojedincu koji prati npr. kulinarski sadrzaj
onda mozda izgled kuhara zaista nije bitan, ali ako pojedinac prati sadrzaj u estetske svrhe onda
faktor izgleda moze biti najznacéajniji. Moguce je i da su ispitanici izraz ,,fizi¢ki privlacnim*
interpretirali kao faktor vlastitog interesa za tu osobu umjesto kao generalno privlaénu osobu
neovisno u koju svrhu se prati na drustvenim mrezama. U tom slucaju nesporazum bi mogao

uzrokovati Siroku zastupljenost svih odgovora.
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Izjava 4: Smatram da bi bilo bolje da glumci i glumice u filmovima i serijama viSe izgledaju kao

svakodnevni pojedinci.

Najvise ispitanika, to¢nije 33.2%, se izjasnilo da se izrazito slaze s ovom izjavom, ali odgovor o
niti slaganju niti ne slaganju dobio je bliskih 27.5% odgovora $to je dovelo do 3.69 aritmeticke
sredine. Kada se uzme u obzir i medijan 4, jasno je da ispitanici ve¢inom naginju misljenju da bi
zvijezde u filmovima trebale vise nalikovati ,,obi¢nim* pojedincima. Kada se uz to uzme i u obzir
konsenzus iz izjave 1 da je vecina glumaca i glumica fizicki privlacna, moglo bi se zakljuciti da
su ispitanici nezadovoljni s takvim prikazima jer na neki nacin negativno utjece na njih sto je u

skladu s veéinom spomenutih istrazivanja.®

Izjava 5: Nisam zadovoljan/a sa svojim izgledom ako se usporedujem s glumcima, glumicama ili

influencerima na dru$tvenim mrezama.

Izrazena podjela misljenja vidljiva je i u ovoj izjavi. S izjavom se izrazito ne slaze 29.6%
pojedinaca, ali se umjereno ne slozilo, niti sloZilo niti ne slozilo i umjereno slozilo podjednako
priblizno 19% ispitanika. Vrijednost medijana 3 i standarda devijacija 1.383 ukazuju na priblizno
jednaku podjelu na spektru slaganja ili ne slaganja s izjavom, ali aritmeticka sredina od 2.64 ipak
veéi znacaj daje neslaganju s izjavom. Takav rezultat ukazuje da usporedba s idealiziranim
pojedincima kod ispitanika uglavom ne izaziva osje¢aj nezadovoljstva svojim izgledom $to nije u
skladu sa zaklju¢cima Kleemans et al. i Lowe-Calverley i Grieve prema ¢ijim se istraZivanjima

pokazalo suprotno.®®

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj

kulturi.

Kod ove izjave isti¢e se jasan konsenzus. Cak se 76.1% ispitanika umjereno ili izrazito slaze s
izjavom da se standardi ljepote mijenjaju s trendovima u popularnoj kulturi. Vrijednost moda koja
iznosi 5 i aritmeticka sredina 4.01 dodatno potvrduju takvo razmisljanje ispitanika. Ovi rezultati
ukazuju da je vecina ispitanika svjesna da se standardi ljepote mijenjaju i da se promjene dogadaju

kroz popularnu kultura.

8 Stipan, T. Op. cit, str. 103.
8 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschiitz, D. Op. cit, str. 93; Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Op. cit,
str. 1
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Izjava 7: Barem jednom sam bio/la na vrlo strogoj dijeti kako bih izgubio viSak kila.

Standardna devijacija od 1.698 ukazuje na velike razlike u reakcijama na ovu izjavu. Najvise
ispitanika (47.4%) se izjasilo kako se izrazito ne slaze s izjavom, ali sa 24.7% odgovora
dodijeljenih izrazitom slaganju s izjavom dolazi do 2.57 prosjeka. Medijan 2 ipak potvrduje
pretezito neslaganje s ovom izjavom i ukazuje da ispitanici u vec¢oj mjeri nisu skloni podvrgavanju
vrlo strogim dijetama kako bi izgubili visak kilograma. S obzirom da su ispitanici u velikoj mjeri
izlozeni medijima i drustvenim mrezama kako se pokazalo kroz osnova pitanja, ovakav rezultat

nije u skladu sa navodima Stipan i Thompson et al.®’
Izjava 8: Smatram da poznate osobe, pjevaci i influenceri moraju biti mrsavi ili atletske grade.

Preko 70% ispitanika izrazitog je ili umjerenog misljenja da javne li¢nosti ne moraju biti mrsave
ili atletske grade koje popularna kultura namece kroz medije. Odstupanja u odgovorima nisu
velika, a aritmeticka sredina je 1.94. Ovakvi rezultati namecu misljenje da standardi ljepote koji

se provlace kroz medije nisu produkt zelje konzumenata tih medija ve¢ odabir samih medija.
Izjava 9: Cesto razmisljam o fizickom izgledu ljudi koji me okruzuju.

Najvise se ispitanika umjereno ne slaze s ovom izjavom, ali standardna devijacija od 1.251 kao i
medijan Kkoji iznosi 3 ne dopustaju tako izravan zakljucak. Prosjek odgovora 2.65 ipak potvrduje
generalno neslaganje ispitanika s ovom izjavom. To znac¢i da iako se ispitanici usporeduju s
izgledom drugih ljudi, to ne rade ni priblizno u tolikoj mjeri koliko socijalna teorija usporedbe

nalaze.®
Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote.

Zbrojenih 78.5% ispitanika se izjaSnjava u spektru neslaganja ili indiferencije s izjavom S§to
rezultira 2.38 aritmetickom sredinom. Najcesci odgovor je izrazito neslaganje s izjavom, a medijan
iznosi 2 sto potvrduje prethodne rezultate. 1z ovoga se moze zakljuciti da se ispitanici zaista ne
trude pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote koje namece popularna kultura iako su svjesni

da oni postoje kako se pokazalo u izjavi 6. Ovaj rezultat se takoder nadopunjuje s izjavom 7 prema

8 Stipan, T. Op. cit, str. 103.;Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 342
8 Stipan, T. Op. cit, str. 106.
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kojoj se pokazalo da ispitanici nisu skloni podvrgavanju dijetama i manipulacijama vlastitim

izgledom.
Izjava 11: Bitno mi je da se obla¢im moderno i popularno.

Zaovu izjavu 33.2% ispitanika se izjasnilo kako se izrazito ne slaze s tvrdnjom, ali pribliznih 30%
se niti slaze niti ne slaze $to u konacnici dovodi do 2.45 aritmeti¢ke sredine. Medutim, standardna
devijacija od 1.249 i medijan 3 ukazuju na odstupanje u odgovorima. Ako se uzme u obzir
aritmeticka sredina i zbrojenih 42% odgovora na spektru neslaganja u odnosu na zbrojenih 21.1%
odgovora na spektru slaganja s izjavom, ipak se moze zakljuciti da misljenje naginje na nebitnost
ili indiferenciju prema modernom i popularnom oblacenja kod ispitanika. Takvi rezultati su u

skladu s rezultatima prethodne izjave.

Izjava 12: Nakon gledanja filma ili sadrzaja na YouTubeu, ¢esto razmi$ljam o kupovini proizvoda

za koji smatram da ¢e me uciniti fizicki privlacnijim.

Mod koji iznosi 11 47% ispitanika koji su se izjasnili da se izrazito ne slazu s ovom tvrdnjom jasno
iskazuju neslaganje ispitanika s ovom izjavom. Tu ¢injenicu naglasava podatak da su odgovori
umjerenog ili izrazitog slaganja s izjavom zbrojeno dobili samo 10.9% glasova. Prosjek 1.95 kao
I umjerena standardna devijacija dodatno naglasavaju da ispitanici nisu podlozni kupovini
proizvoda za poboljsanje vlastitog izgleda nakon izlozenosti standardima ljepote kroz popularne

medije.

Izjava 13: Normalno je da slavne osobe i influenceri imaju strogo kontroliranu prehranu, ¢ak ako

to ukljucuje nezdrave prehrambene navike.

39.7% ispitanika, $to je i najvise dodijeljenih, se izjasnilo da se izrazito ne slaze s ovom izjavom.
Tvrdnje ,,umjereno se ne slazem® i ,,niti se slazem niti se ne slazem* su obje dobile priblizno 20%
odgovora. Ovakvi odgovori rezultirali su prosjekom 2.19, ali i standardnom devijacijom 1.208 §to
je poprili¢no visoko. Iz ovoga bi se moglo zakljuciti da iako vecina ispitanika naginje neslaganju
s ovom izjavom, ipak donekle postoji opravdanje za nezdrave prehrambene navike ako se radi o

osobama u javnoj sferi.

Izjava 14: Operativni zahvati plasti¢ne kirurgije su u nekome trenutku potrebni i nuzni da osoba

cijeli zivot bude zadovoljna svojim fizickim izgledom.

24



Kao najcesca tvrdnja odabrana je ocjena 1 sa 45.3% odgovora. Umjereno slaganje ili indiferencija
odabrani su svaki sa priblizno 18% glasova, a odgovori sa spektra slaganja zbrojeno isto imaju
priblizno 18% glasova. Sa istim modom, medijanom i slicnom aritmetickom sredinom i
standardnom devijacijom kao prethodna izjava 13, mogu se izvu¢i i sliéni zakljucci. Iako se radi o
plasti¢noj kirurgiji umjesto o nezdravim prehrambenim navikama, oboje se moze svrstati pod
ekstremnije pristupe promjeni izgleda. Zanimljivost ove izjave je u tome $to se ne pravi razlika
izmedu ispitanika i slavih osoba §to znaci da ispitanici jednako ne odobravaju spomenute postupke,

ali donekle postoji odobravanje za njih ¢ak i kada se radi 0 njima samima.

Izjava 15: Normalno je da strogo kontroliram prehranu ako zelim smrsaviti, ¢ak i ako to ukljucuje

nezdrave prehrambene navike.

Dok se donekle pokazalo umjereno razumijevanje potrebe za nezdravim prehrambenim navikama
kod slavnih osoba i influencera u izjavi 13, nije takav slucaj kada se ispituje ponasanje ispitanika.
Mod iznosi 1, a 49.4% odgovora i aritmeticka sredina 2.14 s umjerenom standardnom devijacijom
ukazuje da ispitanici nisu misljenja da je normalno strogo kontrolirati prehranu u svrhu mrsavljenja
niti razvijati nezdrave prehrambene navike u tu svrhu. S obzirom na uéestalu izlozenost ispitanika
medijima, ovi rezultati nisu u skladu sa zaklju¢cima Thompsona i Heinberga koji tvrde da velika

izlozenost medijima predstavlja poveéani rizik od razvoja poremeéaja u prehrani.®

Izjava 16: Smatram da je normalno trositi znac¢ajnu koli¢inu novaca kako bi odgovarao drustveno

prihvatljivim normama ljepote.

Rezultati za ovu tvrdnju su poprili¢no jednoznacni. 59.9% ispitanika se izjasnilo da se izrazito ne
slazu s trosenjem znacajne koli¢ine novaca u svrhu uklapanja u drustveno prihvatljive norme
ljepote. Prosjek u iznosu od 1.66, medijan 1 i relativno nisko odstupanje u odgovorima dodatno
potvrduje takvo razmisljanje ispitanika. Ovakvi rezultati mogu se povezati sa nov¢anim
primanjima koja su za kod vise od pola ispitanika do 3000 kuna. Ovaj podatak ostavlja prostor
zaklju€ku da ispitanici nisu u mogucnosti troSiti znacajniju koli¢inu novaca uz to da svjesno

odabiru to ne ¢&initi.

8 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 343
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Izjava 17: Osoba moze biti lijepa i privla¢na drugima ¢ak i ako ima desetak kilograma vise nego

li $to bi trebala imati.

Cak 89.8% ispitanika se izjasnilo da se umjereno ili izrazito slaze s ovom izjavom. Prosjek 4.45 i
niska razina standardne devijacije upuéuju na to da postoji jasan i dosljedan stav o ovoj izjavi u
velikoj vecini ispitanikalspitanici smatraju da viSak kilograma ostavlja moguénost da osoba bude
lijepa i privlacna drugima. Takav rezultat se ne poklapa sa kultivacijskom teorijom prema kojoj
izlozenost masovnim medijima u mjeri u kojoj su ispitanici rezultira negativnom predodzbom

prema drugima.®

Izjava 18: Pojedinci koji ne prate trendove u popularnoj kulturi ne vode dovoljno racuna o svojem

izgledu.

Aritmetic¢ka sredina za ovu izjavu je 1.52, a tvrdnjama slaganja i niti slaganja niti ne slaganja
dodijeljeno je samo 12.9% odgovora. Iz ovoga je jasno da ispitanici ne smatraju da je pracenje
trendova koje nalaze popularna kultura preduvjet brige o izgledu pojedinca. To se takoder ne slaze
sa teorijom socijalne usporedbe koja tvrdi da pojedinci kao referentnu to¢ku zadovoljstva vlastitim

izgledom traze u trendovima ljepote u medijima.®

4.3. Segmentacija uzorka prema spolu

S obzirom da same mijere centralne tendencije nisu dovoljne za donoSenje konaé¢nih zakljucaka o
svim postavljenim hipotezama, tablica 2 prikazuje vrijednost t-testa za svaku od navedenih izjava
nakon segmentiranja vrijednosti odgovora izmedu muskaraca i zena. Segmentacija uzorka prema
spolu bitna je za istrazivacko pitanje 3, a time i hipotezu 3. T-test je proveden usporedujuci
vrijednost rezultata ocjena koje su davali muskaraca u usporedbi s vrijednostima rezultata zena i

u nastavku su opisane bitne razlike u odgovorima.

9 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.
9 Stipan, T. Op. cit, str. 106.
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Tablica 2: T-test temeljem spola i dobi

t-test t- p
muskarci u vrijednost | vrijednost
odnosu na

Zene

Izjava 1 -0.97 0.166
Izjava 2 -2.43** 0.0079
Izjava 3 0.29 0.385
Izjava 4 -5.18** 0.0001
Izjava 5 -5.21** 0.0001
Izjava 6 -5.69** 0.0001
Izjava 7 -3.26** 0.0006
Izjava 8 0.687 0.246
Izjava 9 -0.631 0.264
Izjava 10 -2.089* 0.0189
Izjava 11 -0.502 0.308
Izjava 12 -2.905** 0.002
Izjava 13 1.86* 0.032
Izjava 14 -0.969 0.1667
Izjava 15 2.19* 0.0146
Izjava 16 0.8851 0.1884
Izjava 17 -2.293* 0.0137
Izjava 18 1.638 0.0531

Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene ankete

Napomena: *oznacava da je t-vrijednost zna¢ajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.05, dok ** oznacava da je t-
vrijednost statisticki znacajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.01.

Izjava 1: Smatram da su glumci i glumice u vec¢ini popularnih filmova fizi¢ki privlaéni i lijepi.

Za ovu izjavu t-test ne ukazuje na znacajnu razliku u odgovorima izmedu muskaraca i zena.
Objasnjenje bi se moglo naci u ¢injenici da glumici i glumice u veéini popularnih filmova zaista
jesu lijepi po aktualnim standardima ljepote. lako se ukusi mogu razlikovati, veéinski prikaz
generalno fizicki privla¢nih osoba ostavlja malo prostora za individualna promisljanja, a tako i za
razlike izmedu spolova. Objasnjenje za malu razliku u odgovorima medu spolovima bi se moglo
pronaci i u ¢injenici da se u popularnim filmovima prikazuju podjednako izgledom idealizirani

muskarci i zene.%

92Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 280.; Stipan, T. Op. cit, str. 101.
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Izjava 2: Smatram da sadrzaj u filmovima, TV-u i drugim medijima utje¢e na moju percepciju

ljepote.

T-test ukazuje na znacajnu razliku u odgovorima izmedu muskaraca i zena na razini statistickog
znacaja od 0.01. Prosje¢na ocjena koju su dali muskarci je 2.86, a za zene je to 3.27. S obzirom da
je 2 oznacavalo umjereno ne slaganje s izjavom, a 3 niti slaganje niti ne slaganje s izjavom, moze
se zakljuciti da su oba spola relativno indiferentna. Medutim, kod musSkaraca odgovori ipak
naginju na stranu ne slaganja s izjavom, a kod zena na stranu slaganja s izjavom. Ovakvi rezultati
su u skladu s postojec¢im istrazivanja koja navode da mediji imaju veci utjecaj na zene nego na

muskarce po pitanju poimanja vlastite ljepote i ljepote drugih.®

Izjava 3: Na drustvenim mrezama i YouTubeu redovito pratim sadrzaj slavnih pojedinaca ili

influencera koje ne smatram fizicki privlacnim.

Za izjavu 3 nije utvrdena statisticki znacajna razlika u odgovorima izmedu spolova Sto,
nadovezujuci se na rezultate dobivene u osnovnoj obradi podataka, znac¢i da ni muskarci ni zene u
vecini nisu skloni pratiti neprivlaéne pojedince na drustvenim mrezama. Iz toga se moze zakljuciti
da oba spola priblizno jednako vrednuju fizicki izgled i u skladu s time biraju sadrzaj koji zele

pratiti.

Izjava 4: Smatram da bi bilo bolje da glumci i glumice u filmovima i serijama viSe izgledaju kao

svakodnevni pojedinci.

Za ovu izjavu t-vrijednost je 5.18, $to je statisti¢ki znacajno na razini 0.01 i ukazuje na znacajne
razlike izmedu muskaraca i Zena unutar uzorka. Aritmeticka sredina muskih odgovora je 3.15, a
zenskih 3.94. lako su oba spola na skali ocjene koja oznacava niti slaganje niti ne slaganje s
izjavom, muskarci su znatno indiferentniji od Zena. Muskarci pretezito nemaju misljenje o nacinu
na koji bi glumci i glumice trebali izgledati u filmova, dok su zene sklonije umjerenom slaganju s
izjavom da bi glumci i glumice trebali izgledati vise kao svakodnevni pojedinci. Na osnovu takvih
razlika u odgovorima moglo bi se re¢i da izgled glumaca i glumica u filmovima vise 1 negativnije

utjece na zene s obzirom da zene imaju vecu zelju za mijenjanjem trenutnih prikaza. Takoder je

93 Stipan, T. Op. cit, str. 107.; Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.
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moguce da su prikazani standardi ljepote u filmovima nerealniji za zene ili da se zene vise

usporeduju s likovima u filmovima nego li §to to rade muskarci.

Izjava 5: Nisam zadovoljan/a sa svojim izgledom ako se usporedujem s glumcima, glumicama ili

influencerima na drus$tvenim mrezama.

T-vrijednost za razliku u odgovorima na izjavu iznosi 5.69 §to ukazuje na najvecu statisticki
znacajnu razliku medu svim izjavama. Prosje¢na ocjena za muskarce je 2.12, a za zene 2.94. lako
generalni rezultat za oba spola nije u skladu s ocekivanjem da usporedba s idealiziranim prikazima
negativno utjece na samopredodzbu pojedinaca, jasno je da je ne slaganje izrazenije kod
muskaraca dok se kod Zena nije formiralo u potpunosti jasno misljenje. Nastavno na analizu prosle
izjave, moguce je da se Zene zaista vise usporeduju s osobama iz javne sfere ili da su standardni
koje takve osobe namecu nerealniji i manje popustljivi za zene nego za muskarce. Takav zaklju¢ak
bio bi u skladu sa analizom Tiggemanna i Anderberga prema kojima su muskarci manje skloni

socijalnoj usporedbi i nezadovoljstvu vlastitim izgledom kao rezultatom usporedbe. %

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj

kulturi.

S obzirom na poprili¢no jednoznacan rezultat osnovne analize ove izjave, vrijednost t-testa na
razini statistickog znac¢aja od 0.01 za odgovore izmedu spolova pomalo iznenaduje. Aritmeticka
sredina odgovora za muskarce je 3.48, a za zene 4.26. 1z ovoga bi se moglo zakljuciti da ili
muskarci nisu svjesni promjene tih trendova kao zene ili da se standardi ljepote ne mijenjaju za
muskarce na isti nacin na koji se mijenjaju za zene u popularnoj kulturi. Moguce da se radi 0
razli¢itoj ucestalosti tih promjena ili razini u kojoj se ti standardi ljepote mijenjaju za zene u odnosu

na muskarce.
Izjava 7: Barem jednom sam bio/la na vrlo strogoj dijeti kako bih izgubio/la visak kila.

Dosadas$nja saznanja o tome da su zene sklonije poremecajima u prehrani ¢ine pronadene razlike
u odgovorima izmedu muskaraca i 7ena na razini statistickog znacaja 0.01 odekivanima.®®

Muskarci su u prosjeku odgovorili sa ocjenom 2.01, a Zzene 2.81. lako oba spola generalno nisu

% Tiggemann, M. i Anderberg, 1. Op. cit, str. 237.
% Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.

29



sklona podvrgavanju ekstremnim dijetama, kod muskaraca je ta nevoljkost izrazenija. Razlika u
odgovorima je logi¢na kada se uzme u obzir da se za zene kao trenutni standard ljepote istice
mrsavost, a za muskarce misi¢avost koja upravo suprotno iziskuje povecanje tjelesne mase umjesto

smanjenje.%®
Izjava 8: Smatram da poznate osobe, pjevaci i influenceri moraju biti mrsavi ili atletske grade.

Za ovu izjavu nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u odgovorima muskaraca i zena. I muskarci
i Zzene u vecini odgovora smatraju da poznate 0sobe, pjevaci i influenceri ne moraju biti mrsavi ili
atletske grade. Ovakav rezultat moze se povezati s analizom izjave 3 gdje se takoder pokazalo da
oba spola jedanako vrednuju izgled drugih osoba. lako po ovom pitanju ispitanici oba spola ne
misle da javne osobe moraju izgledati u skladu sa trenutnim standardima ljepote, prema izjavi 3

vec¢inom nisu zeljni pratiti takve osobe.
Izjava 9: Cesto razmisljam o fizitkom izgledu ljudi koji me okruzuju.

Prema vrijednosti t-testa od 0.63 muskarci i zene priblizno jednako ne razmisljaju ¢esto o izgledu
drugih. Takav rezultat nije u skladu sa zaklju¢cima Tiggemanna i Anderbergaprema kojima su
zene podloznije usporedivanju s drugim ljudima.®” To moze dati bolje objasnjenje razlika u
odgovorima na izjave 4 i 5 u kojima nije bilo jasno ovisi li razlika u odgovorima muskaraca i zena
o ¢injenici da su zene sklonije socijalnoj usporedbi ili 0 tome da su za zene nametnuti nerealniji
standardi ljepote. S obzirom da se zene podjednako muskarcima ne uspustaju u usporedivanje S

izgledom drugih, moze se zakljuciti da su standardi ljepote koji se namecu kroz medije i drustvene

.....

Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote.

Rezultat t-testa ukazuje na razliku u odgovorima izmedu muskaraca i Zena na razini statistickog
znacaja od 0.05. Oba spola su na spektru umjerenog neslaganja s izjavom, ali zene vise naginju

indiferenciji sa aritmetickom sredinom odgovora 2.49 od muskaraca ¢iji je prosjek odgovora 2.13.

Zene su sklonije pratiti trendove od mugkaraca $to ima smisla s obzirom na analizu izjave 6 prema

% Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 304.
9 Tiggemann, M. i Anderberg, 1. Op. cit, str. 237.
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kojoj se pokazalo da su zene svjesnije trendova ili da ih vise prate s obzirom da se zenski standardi

ljepote cesce mijenjaju.
Izjava 11: Bitno mi je da se obla¢im moderno i popularno.

Prema vrijednosti t-testa od 0.502 ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u iskazivanju vaznosti
modernog oblacenja izmedu spolova. Unato¢ zakljuécima izjave 10 koja ukazuje da zene malo
cesce prate trendove odijevanja od muskaraca, moze se zakljuciti da muskarci i zene podjednako

ne pridaju vaznost odijevanju koje je u skladu s najnovijim trendovima.

Izjava 12: Nakon gledanja filma ili sadrzaja na YouTubeu, ¢esto razmi$ljam o kupovini proizvoda

za koji smatram da ¢e me uciniti fizicki privlacnijim.

Za ovu izjavu t-test je ukazao na razliku na razini statistiCkog znacaja od 0.01 u odgovorima
izmedu muskaraca i zena. Prosje¢na ocjena koju su muskarci dodijelili ovoj izjavi je 1.66, a zene
2.08. Ovo ukazuje da su zene sklonije razmisljanju o kupovini proizvoda koji ¢e ih u¢initi ljepSima
nakon gledanja sadrzaja koji namecu trenutne standarde ljepote. Iako postoji znacajna razlika
medu spolovima, ta razlika lezi u izrazitom ili umjerenom neslaganju s izjavom tako da se ipak

moze reci da oba spola nisu sklona kupovini spomenutih proizvoda.

Izjava 13: Normalno je da slavne osobe i influenceri imaju strogo kontroliranu prehranu, ¢ak ako

to ukljucuje nezdrave prehrambene navike.

Vrijednost t-testa od 1.86 istice razliku u odgovorima izmedu spolova na razini statistickog znacaja
0.05. U ovom slu¢aju muskarci su se izjasnili sa viSom prosjeénom ocjenom od 2.4, dok je za zene
prosjeéna ocjena odgovora 2.09. Prema tome bi se moglo re¢i da muskarci vise od zena
normaliziraju strogo kontrolirane ili nezdrave prehrambene navike kod slavnih osoba koje stvaraju
trenutne standarde ljepote. Ovo nije u skladu s istrazivanjima koja vecu tendenciju razvoja i

normalizacije nezdravih prehrambenih navika pripisuju Zenama.®®

Izjava 14: Operativni zahvati plasti¢ne kirurgije su u nekome trenutku potrebni i nuzni da osoba

cijeli Zivot bude zadovoljna svojim fizickim izgledom.

%Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.
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Nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u reakcijama muskaraca i zena na ovu izjavu. Oba spola
se ve¢inom umjereno ne slazu s ovom izjavom. Takav rezultat u skladu je sa trenutno drustveno
prihvatljivim stavom prema plasti¢noj kirurgiji. Dok umjereno ne slaganje ostavlja prostor za
pojedince koji se slazu s izjavom, generalno razmisljanje da plasti¢na kirurgija nije potreba, ¢esto

i da je za osudu, prisutno je kod oba spola.

Izjava 15: Normalno je da strogo kontroliram prehranu ako zelim smr8aviti, ¢ak i ako to ukljucuje

nezdrave prehrambene navike.

Za ovu izjavu pronadena je razlika u odgovorima izmedu spolova na razini statistiCkog znacaja
0.05. Prosjec¢na ocjena koju su dodijelili muskarci je 2.18, a zene 1.84. Ovakav rezultat nadovezuje
se na izjavu 13 prema kojoj su muskarci takoder vise normalizirali nezdrave prehrambene navike.
U ovom sluéaju radi se i 0 osobnim preferencijama, a ne samo o slavnim osobama. lako se u oba
slucaja radi o razli¢itoj razini ne slaganja s izjavom, razlika je svakako zanimljiva jer nije u skladu

s ocekivanjima za muskarce.

Izjava 16: Smatram da je normalno trositi znacajnu koli¢inu novaca kako bi odgovarao drustveno

prihvatljivim normama ljepote.

Za ovu izjavu nije prisutna statisticki znacajna razlika u odgovorima izmedu muskaraca i zena.
Oba spola ne misle da je normalno trositi znacajne koli¢ine novaca kako bi bili lijepi po drustvenim
standardima. To je zanimljivo jer ne odgovara ¢estom stereotipu da zene, za razliku od muskaraca,
troSe znacajne koli¢ine novaca na izgled. Moguce da ovakav rezultat opovrgava takav stereotip o
zenama ili se moze povezati sa nizim primanjima ukupnog uzorka kako se istaknulo i u osnovnoj

analizi rezultata.

Izjava 17: Osoba moze biti lijepa i privlacna drugima cak i ako ima desetak kilograma vise nego

li §to bi trebala imati.

T-vrijednost od 2.29 isti¢e razliku u odgovorima izmedu muskaraca i Zena na razini statistickog
znacaja 0.05. Muskarci su u prosjeku dodijelili ocjenu 4.27, a zene ocjenu 4.53. lako su obe ocjenu
u rangu slaganja s izjavom, muskarci su ipak kriti¢niji prema izgledu osoba s viskom kilograma.
Takav zakljucak u skladu je s analizom izjava 13 i 15 prema kojima muskarci pokazuju veci

stupanj normalizacije ili potrebe za stogo kontroliranim prehrambenim navikama od zena.
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Izjava 18: Pojedinci koji ne prate trendove u popularnoj kulturi ne vode dovoljno racuna o svojem

izgledu.

Muskarci i zene se nisu statisti¢ki znacajno drugacije izjasnili na ovu izjavu. Ni jedni ni drugi se
na odredenoj razini ne slazu s izjavom. To se moze povezati sa zakljuccima iz izjave 11 prema
kojoj ni muskarci ni zene ne pridaju veliku vaznost odijevanju prema zadnjim tredovima u
popularnoj kulturi. Ni muskarci ni Zene ne uzimaju najnovnije trendove u popularnoj kulturi kao

preduvjet dobrog izgleda sebe, ali ni drugih.
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4.4. Segmentacija uzorka prema ostalim osnovnim znac¢ajkama

Uz spol, anketa je ispitivala i neke druge osnovne karakteristike ispitanika kako bi se odredila
reprezentativnost uzorka, ali i moguce pronasle razlike u odgovorima po nekima od njih. Razlike
u odgovorima izmedu muskaraca i zena pokazale su se znacajne $to je potvrdio i t-test, ali po
ostalim zna¢ajkama nisu utvrdene bitne razlike u odgovorima sto je jasno ako se pogledaju prosjeci
odgovora odabranih skupina prikazani u tablici 3, 4, 51 6.. 1z tog razloga nije proveden t-test za te

skupine, a razlike u nekoliko odgovora za svaku prokomentirat ¢e se ha osnovu prosjeka ocjena.

Tablica 3: Prosjek ocjena prema sredini Tablica 4: Prosjek ocjena  prema
zivljenja vjeroispovijesti
Ruralno Urbano Ateisti/agno Katolici
stici
Izjava 1 4 3.93 Izjava 1 3.97 3.97
Izjava 2 2.98 3.18 Izjava 2 3.01 3.27
Izjava 3 3.43 2.66 Izjava 3 3.12 2.69
Izjava 4 3.96 3.62 Izjava 4 3.91 3.59
Izjava 5 2.63 2.65 Izjava 5 2.67 2.63
Izjava 6 4.18 3.97 Izjava 6 4.08 4.05
Izjava 7 2.47 2.6 Izjava 7 2.59 2.48
Izjava 8 1.76 1.98 Izjava 8 1.83 1.95
Izjava 9 2.67 2.64 Izjava 9 2.77 2.6
Izjava 10 2.24 241 Izjava 10 2.38 2.34
Izjava 11 2.43 2.45 Izjava 11 2.43 2.4
Izjava 12 1.84 1.97 Izjava 12 1.93 1.93
Izjava 13 2.39 2.15 Izjava 13 2.36 2.05
Izjava 14 2.31 2.1 Izjava 14 2.15 2.11
Izjava 15 2.14 1.91 Izjava 15 2.2 1.76
Izjava 16 1.73 1.64 Izjava 16 1.71 1.58
Izjava 17 4.55 4.43 Izjava 17 4.53 4.4
Izjava 18 1.51 1.52 Izjava 18 1.51 1.44
Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene
ankete ankete
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Tablica 5: Prosjek ocjena prema dobi Tablica 6: Prosjek ocjena prema obrazovanju

19-23 24 i vise NSSiSSS  VSSi Mr. sc. i
godina godina VSS dr. sc.
Izjava 1 3.97 3.93 Izjava 1 3.89 3.99 3.85
Izjava 2 3.01 3.22 Izjava 2 3.09 3.17 3.13
Izjava 3 3.14 2.61 Izjava 3 3 2.76 2.67
Izjava 4 3.89 3.56 Izjava 4 3.8 3.68 3.54
Izjava 5 2.7 2.61 Izjava 5 2.77 2.64 2.44
Izjava 6 4.07 3.97 Izjava 6 4 4.02 4
Izjava 7 2.62 2.55 Izjava 7 2.37 2.64 2.67
Izjava 8 1.87 1.98 Izjava 8 1.88 1.98 1.9
Izjava 9 2.8 2.56 Izjava 9 2.89 2.71 2. 33
Izjava 10 241 2.35 Izjava 10 2.31 2.4 2.41
Izjava 11 2.49 2.42 Izjava 11 2.43 2.44 2.49
Izjava 12 1.94 1.95 Izjava 12 1.88 2 1.87
Izjava 13 2.39 2.07 Izjava 13 2.22 2.27 1.87
Izjava 14 2.19 2.1 Izjava 14 2.03 2.27 1.82
Izjava 15 2.23 1.78 Izjava 15 1.89 2.04 1.74
Izjava 16 1.76 1.6 Izjava 16 1.57 1.72 1.59
Izjava 17 4.52 4.41 Izjava 17 4.42 4.45 451
Izjava 18 1.56 1.49 Izjava 18 1.65 1.46 1.51
Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene Izvor: autorov izrac¢un temeljem provedene
ankete ankete

Tablica 3 usporeduje prosjeke odgovora ispitanika koji su se izjasnili da Zive u urbanoj sredini
(veliki 1 mali grad) i onih koji zive u ruralnoj sredini. Jedina znacajnija razlika u odgovorima
uocena je za izjavu 3 na koju su ispitanici iz ruralne sredine u prosjeku odgovorili s ocjenom 3.43,
a ispitanici iz urbanih podrucja ocjenom 2.66. Iz toga se moze izvuéi zakljucak da su stanovnici
ruralnih podrudja skloniji pracenju pojedinaca ili influencera koje ne smatraju fizicki privlaénim

od onih iz urbane sredine.

U Tablici 4 koja usporeduje odgovore agnostika/ateista i katolika takoder je uocena znacajnija
razlika u misljenju na izjavu 3. Pokazalo se da agnostici i ateisti na drustvenim mrezama cescée
prate pojedince koje ne smatraju fizi¢ki privlatnima nego li §to to ¢ine Katolici. Medutim, razlika
u odgovorima na izjavu 15 ukazuje da su agnostici i ateisti takoder skloniji normaliziranju strogo

kontrolirane prehrane cak i ako to ukljucuje nezdrave prehrambene navike. 1z toga bi se moglo
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zakljuditi da su agnostici i ateisti skloniji nezdravim prehrambenim navikama, ali manju vaznost
pridaju izgledu drugih. S obzirom da su znacajnije razlike uoc¢ene samo kod te dvije izjave, ne
mogu se donijeti sveobuhvatni zakljucci i istaknute razlike se jednako tako mogu pripisati

kuriozitetu.

Tablica 5 usporeduje ispitanike po dobi. S obzirom da je anketu odgovorilo 89.5% ispitanika
mladih od 30 godina, skupine su podijeljene na one od 19 do 23 godine (nadalje: mladi) i one sa
24 godine i vise (nadalje: stariji). Dob je svakako bitan ¢imbenik za usporedbu odgovora i hipoteza
3 ocekivala je znacajne razlike u utjecaju standarda ljepote s obzirom na dob ispitanika. S obzirom
da se radi o prigodnom uzorku i da je velikom vecinom anketu ispunila mlada populacija,
znacajniji zakljucci i usporedbe s postojecim istrazivanjima nisu od velike vaznosti. Znacajnije
razlike u odgovorima uocene su za izjave 3, 13 i 15. S prosjekom ocjena 3.14 u odnosu na 2.61 na
Izjavu 3, moze se re¢i da su mladi ispitanici skloniji pracenju pojedinaca koje ne smatraju fizicki
privlaénima. U Tablici 5 takoder je moguce uociti bitnije razlike u misljenjima o izjavi 13 i izjavi
15 za koje su mladi ispitanici u prosjeku pokazali visi stupanj slaganja. Iz toga se moze zakljuciti
da mladi ispitanici vise normaliziraju strogo kontoliranje prehrane kada se radi o slavnim osobama,

ali i njima samima.

Tablica 6 prikazuje prosjeke ocjena ispitanika prema stupnju zavrsenog obrazovanja. Prva skupina
ukljucuje pojedince s niskom i srednjom struénom spremom, druga skupina se odnosi na ispitanike
sa viSom i visokom stru¢nom spremom i posljednja na one sa zavrSenim magisterijem i
doktoratom. S obzirom da u zadnju skupinu spada 15.8% ispitanika, razlike u odgovorima za tu
skupinu u odnosu na druge nisu od prevelikog znacaja. Prva i druga skupina priblizno su sli¢nih
misljenja o svim izjavama prema ¢emu se moze zakljuciti da nema bitnih razlika u na¢inu na koji

standardi ljepote i popularna kultura utjece na pojedince s obzirom da nivo zavr§enog obrazovanja.
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4.5. Segmentacija uzorka prema vremenu provedenom na drustvenim mreZama i izvoru

informiranja

Segmentacija uzorka prema vremenu provedenom na druStvenim mrezama i nacinu informiranja
o aktualnim dogadajima bitna je za istrazivacko pitanje 4 i dokazivanje ili opovrgavanje hipoteze
4. U tu svrhu koristit ¢e se t-test, ali i prosjek ocjena s obzirom na provedeno vrijeme jer je uocena
gradacija u prosjecima odgovora bitna za istrazivacko pitanje. Prvi t-test je proveden analizirajuci
podatke onih koji pristupaju drustvenim mrezama vise puta dnevno u usporedbi sa skupinama onih
koji to rade tjedno, mjese¢no ili nikako te su rezultati prikazani u tablici 7. Drugi t-test proveden
je usporedujuci odgovore onih koji informacije naj¢esée saznaju preko druStvenih mreza i ostalih
Sto ukljucuje internet portale, TV, radio, pisane medije i prijatelje/obitelj te su rezultati prikazani

u tablici 8.

Tablica 7: Prosje¢ne vrijednosti odgovora i t-test temeljem vremena provedenog na druStvenim

mrezama

t-test viSe = t-vrijednost p vrijednost Vise puta Svakodnevno Tjedno,
puta drustvene dnevno mjesecno ili
dnevno i mreze nikako
ostali
Izjava 1 1.851* 0.031 4.103 3.961 3.81
Izjava 2 3.944** 0.00006 3.621 3.118 2.81
Izjava 3 -0.157 0.44 2.724 2.902 2.774
Izjava 4 2.044* 0.021 3.966 3.598 3.595
Izjava 5 3.771** 0.00012 3.19 2.647 2.274
Izjava 6 2.249* 0.013 4.276 3.951 3.881
Izjava 7 2.997** 0.0016 3.103 2.598 2.226
Izjava 8 0.64 0.261 1.931 2.059 1.798
Izjava 9 2.741** 0.0034 2.966 2.735 2.345
Izjava 10 4.775** 0.00001 2.914 2.422 1.952
Izjava 11 3.618** 0.0002 2.776 2.549 2.06
Izjava 12 4.076** 0.00004 2.259 2.059 1.583
Izjava 13 2.893** 0.0022 2.414 2.314 1.869
Izjava 14 1.189 0.114 2.31 2.186 2
Izjava 15 2.108* 0.018 2.155 1.951 1.798
Izjava 16 1.279 0.102 1.707 1.735 1.524
Izjava 17 0.807 0.211 4.552 4.422 4.44
Izjava 18 -0.383 0.351 1.362 1.588 1.488

Izvor: autorov izra¢un temeljem provedene ankete
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Napomena: *oznacava da je t-vrijednost znacajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.05, dok ** oznacava da je t-
vrijednost statisticki znacajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.01.

Tablica 8: T-test temeljem najcesc¢eg nacina informiranja o aktualnim dogadanjima

t-test drustvene t-vrijednost p vrijednost
mreZe u odnosu

na ostale

Izjava 1 1.41 0.073
Izjava 2 2.46** 0.007
Izjava 3 0.936 0.176
Izjava 4 1.75 0.041
Izjava 5 1.929* 0.027
Izjava 6 3.22*%* 0.0007
Izjava 7 2.62** 0.004
Izjava 8 0.291 0.386
Izjava 9 2.397** 0.0086
Izjava 10 3.486** 0.0003
Izjava 11 3.63** 0.0001
Izjava 12 3.693** 0.0001
Izjava 13 2.498** 0.0066
Izjava 14 0.36 0.357
Izjava 15 1.954* 0.026
Izjava 16 1.86* 0.032
Izjava 17 1.174 0.121
Izjava 18 2.147* 0.016

Izvor: autorov izracun temeljem provedene ankete

Napomena: *oznacava da je t-vrijednost znacajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.05, dok ** oznacava da je t-
vrijednost statisticki znacajna na razini statisticke vjerojatnosti 0.01.

Izjava 1: Smatram da su glumci i glumice u vec¢ini popularnih filmova fizi¢ki privlaéni i lijepi.

T-vrijednost istice razliku u odgovorima izmedu ispitanika koji pristupaju drustvenim mrezama
viSe puta dnevno i onih koji to rade tjedno, mjesecno ili nikako (nadalje: ostalih) na razini
statistiCkog znacaja 0.05. Prosjecne ocjene odgovora onih koji pristupaju druStvenim mrezama
vise puta dnevno, svakodnevno 1 ostalih istim redoslijedom su 4.1, 3.96 1 3.81. Iako su svi odgovori
na skali umjerenog slaganja ili blage indiferencije, vidljivo je da je su ispitanici koji viSe vremena
provode na drustvenim mrezama skloniji misljenju da su glumeci i glumice u vecini popularnih

filmova lijepi. Mogu¢i razlozi za vecu sklonost takvom misljenju se mozda mogu naci u
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kultivacijskoj teoriji koja tvrdi da povecana izloZenost nekoj materiji izaziva njeno preuzimanje
medu svoje ideale.®® Moguce da su ispitanici koji su vise izloZeni popularnoj kulturi su ideale koje
ona promovira uvrstili medu svoje 1 zato u ve¢oj mjeri smatraju glumce i glumice u popularnim
filmovima fizicki lijepima. Za ovu izjavu nisu pronadene statisticki bitne razlike u odgovorima
ispitanika koji vijesti saznaju preko druStvenih mreza i oni koji se najces¢e informiraju putem
internet portala, televizije, pisanih medija, radija ili prijatelja/obitelji (nadalje: ostalih). S obzirom
da se izjava odnosi na glumce i glumice, bilo za ocekivati je da nacin saznavanja vijesti nece

znacajnije utjecati na misljenje ispitanika o ovoj izjavi.

Izjava 2: Smatram da sadrzaj u filmovima, TV-u i drugim medijima utje¢e na moju percepciju

ljepote.

Za ovu izjavu pronadena je razlika u odgovorima izmedu ispitanika koji pristupaju drustvenim
mrezama 1 ostalih na razini statistiCkog znacaja od 0.01. Prosjecna ocjena koju su dali ispitanici
koji viSe puta dnevno ulaze na drustvene mreze je 3.62. Za one koji to rade svakodevno je 3.11, a
za ostale 2.81. U ovom slucaju opet je jasno vidiljiva gradacija u odgovorima zavisno o koli¢ini
provedenog vremena na drutvenim mrezama. Sto pojedinci vise vremena provode na drustvenim
mrezama to su viSe misljenja da sadrzaj u filmovima, TV-u i drugim medijima utjece na njihovu
percepciju ljepote. To ukazuje da se sa povecanjem vremena provedenog na drustvenim mrezama
povecava 1 svijest o utjecaju koji popularna kultura ima na pojedince. 1z toga, a 1 ostalih izjava
koje slijede, moze Se zakljuciti da iako popularna kultura negativnije utjece na pojedince koji vise
vremena provode na druStvenim mreZama, oni su svjesniji toga nego ostali ispitanici.Takoder je
pronadena razlika u odgovorima pojedinaca koji vijesti najceS¢e saznaju preko drustvenih mreza i
ostalih na istoj razini statistickog znacaja 0.01. Prvi su odgovorili prosje¢nom ocjenom 3.33, a
ostali sa 2.94. To navodi na zakljucak da su pojedinci koji vise vremena provode na druStvenim
mreZama svjesniji utjecaja medija na njihovu percepciju ljepote od onih koji se informiraju drugim

kanalima.

Izjava 3: Na drustvenim mrezama i YouTubeu redovito pratim sadrzaj slavnih pojedinaca ili

influencera koje ne smatram fizicki privla¢nim.

9 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.
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Nije pronadena statisticki bitna razlika u odgovorima onih koji viSe puta dnevno posjecuju
drustvene mreze 1 ostalih. Takoder nije uocena ni znacajna razlika u odgovorima ispitanika koji
svoje informacije dobivaju preko drustvenih mreza i ostalih. Izvlaci se zakljucak da izgled slavnih
osoba i influencera ne postaje bitniji sa povecanom izlozenosti drustvenim mrezama ili zavisno o
odabiru medija preko kojeg ispitanici saznaju vijesti. To bi se moglo pripisati jednostavnoj razlici
u preferencijama u sadrzaju koji je zanimljiv ispitanicima neovisno o vremenu i na¢inu na koji su

izlozeni njemu.

Izjava 4: Smatram da bi bilo bolje da glumci i glumice u filmovima i serijama viSe izgledaju kao

svakodnevni pojedinci.

T-vrijednost od 2.044 ukazuje na razliku u odgovorima izmedu pojedinaca koji provode vrijeme
na drustvenim mreZama vise puta dnevno od ostalih na razini statistickog znacaja 0.05. Prosjecna
ocjena koju su dodijelili prvi je 3.96, dok je to za svakodnevne i ostale priblizno istih 3.5. To
ukazuje da visoka ucestalost provedenog vremena na drustvenim mreZzama utjeCe na misljenje
ispitanika da bi bilo bolje da glumci i glumice izgledaju sli¢nije svakodnevnim pojedincima. S
obzirom da se u izjavi 2 takoder pokazalo da su ¢e$¢i korisnici drustvenih mreza svjesniji utjecaja
druStvenih mreza na njihovo poimanje ljepote, moze se reci da takvi pojedinci imaju vecu potrebu
za reprezentacijom izgleda svakodnevnih pojedinaca u popularnoj kulturi kako bi taj utjecaj bio
pozitivniji za njih samih. Suprotno tome, odabir medija putem kojeg se pojedinci informiraju nije
bitno utjecao na stav ispitanika o tome trebaju li glumci i glumice viSe izgledati kao svakodnevni
pojedinci. To se nadovezuje na prvu izjavu prema kojoj takoder nije pronadena korelacija izmedu
vrste konzumiranog medija i misljenja o izgledu glumaca. Ponovno se namecée zakljucak da
izmedu saznavanja aktualnih dogadanja i1 filmova nema velike poveznice pa je ovakav rezultat bio

ocekivan.

Izjava 5: Nisam zadovoljan/a sa svojim izgledom ako se usporedujem s glumcima, glumicama ili

influencerima na drus$tvenim mrezama.

Istice se razlika u odgovorima izmedu pojedinaca koji pristupaju druStvenim mreZzama i ostalih na
razini statistickog znacaja od 0.01. Prosjek odgovora onih koji vise puta dnevno pristupaju
drustvenim mrezama, svakodnevnih korisnika i ostalih je istim redoslijedom 3.19, 2.64 i 2.27.

Jasna je gradacija u odgovorima prema kojoj se nezadovoljstvo vlastitim izgledom u usporedbi s
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glumcima ili influencerima povecava s vise provedenog vremena na drustvenim mrezama §to Se
nadovezuje i na prethodnu izjavu. Ispitanici koji viSe vremena provode na druStvenim mreZama su
svjesniji negativnog utjecaja koji te mreze imaju na njih 1 stoga zele da glumci i glumice vise
izgledaju kao oni sami kako se ne bi osjecali lose u vezi vlastitog izgleda. Po pitanju vrste
konzumiranog medija utvrdena je razlika u odgovorima ispitanika koji prvenstveno odabiru
drustvene mreze 1 ostalih na razini statistickog znacaja 0.05. Kod ispitanika koji se informiraju
pretezito preko drustvenih mreza prosje¢na ocjena odgovora je 2.81, a ostalih 2.47. Moze se
zakljuciti da informiranje preko drustvenih mreza u odnosu na druge medije dovodi do viSeg
stupnja usporedbe s pojedincima kojima su izloZeni, a time 1 veée razine nezadovoljstva sobom

$to se slaze sa socijalnom teorijom usporedbe koja tvrdi upravo isto.*®

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj

kulturi.

T-vrijednost od 2.249 isti¢e razliku u odgovorima izmedu ispitanika koji pristupaju druStvenim
mrezama viSe puta dnevno i ostalih na razini statistickog znacaja 0.05. Opet se javlja jasna
gradacija u prosjeku odgovora razliCitih skupina ispitanika. Aritmeticka sredina odgovora
pojedinca koji viSe puta dnevno ulaze na drustvene mreze je 4.27, onih koji to rade svakodnevno
je 3.91, a ostalih 3.88. Prema tome se moze reci da su ispitanici svjesniji promjena trendova u
popularnoj kulturi §to viSe vremena provode na drustvenim mreZama. To je logi¢no s obzirom da
se trendovi i namecu kroz medije i pop kulturu izmedu ¢ega su i druStvene mreze. T-test takoder
utvrduje razliku na razini statistickog znacaja 0.01 u odgovorima ispitanika koji prvenstveno
odabiru drustvene mreZe kao izvor informacija 1 ostalih. Oni koji se informiraju putem druStvenih
mreza u prosjeku su dodijelili 4.22, a ostali 3.79. To potvrduje zakljucak da je svijest o mijenjanju

trendova u popularnoj kulturi veéa §to je osoba izlozenija druStvenim mreZama.
Izjava 7: Barem jednom sam bio/la na vrlo strogoj dijeti kako bih izgubio/la visak kila.

Utvrdena je razlika u misljenjima ispitanika u razli¢itim skupinama po provedenom vremenu na
drustvenim mreZama na razini statistickog znacaja 0.01. Jasna ljestvica prosje¢nih odgovora je
prisutna i za ovu izjavu. Oni koji viSe puta dnevno koriste druStvene mreZe u prosjeku daju ocjenu

3.1 na ovo pitanje, svakodnevni korisnici daju 2.59, a ostali u prosjeku 2.26. Ovakav rezultat jasno

100 Stipan, T. Op. cit, str. 106
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povezuje vecu prisutnost na druStvenim mrezama sa povecanim upustanjem u stroge dijete sa
svrthom gubitka kilograma. To je bilo i za ocekivati s obzirom da se na drustvenim mrezama
promovira mriavost kao standard ljepote.'%! T-test ukazuje i na razli¢itosti u odgovorima ispitanika
S obzirom na vrstu medija preko kojeg se informiraju. Pojedinci koji prvenstveno odabiru
drustvene mreze skloniji su slaganju s izjavom od ostalih Sto ukazuje prosjecna ocjena odgovora
2.85. Ostali su u prosjeku dodijelili ocjenu 2.29. lako su obje ocjene na skali umjerenog ne slaganja
s izjavom, vidiljivo je da su se pojedinci koji saznaju informacije o aktualnim dogadanjima preko

drustvenih mreza vise izlagali strogim dijetama od drugih.
Izjava 8: Smatram da poznate osobe, pjevaci i influenceri moraju biti mrsavi ili atletske grade.

Nije pronadena statistiCki vazna razlika u odgovorima ispitanika koji vise puta dnevno posjeéuju
drustvene mreze i ostalih. Ispitanici se nisu ni statisticki bitno drugacije izjasnili ni zavisno o
mediju preko kojeg se informiraju o aktualnim dogadanjima. Neovisno o koli¢ini vremena
provedenom na druStvenim mrezama ili mediju preko kojeg se informiraju, ispitanici su u prosjeku
misljenja da osobe iz javne sfere ne moraju biti mrsave ili atletske grade. Takav zakljuCak se ne
poklapa sa kultivacijskom teorijom prema kojoj bi pojedinci koji provode vise vremena izloZeni
popularnoj kulturi i standardima ljepote trebali biti kriticniji prema izgledu drugih u odnosu na one

koji nisu izloZeni u tolikoj mjeri. %2

Izjava 9: Cesto razmisljam o fizickom izgledu ljudi koji me okruzuju.

Javlja se razlika u odgovorima izmedu ispitanika koji pristupaju drustvenim mrezama i ostalih na
razini statistickog znac¢aja od 0.01. Oni koji viSe puta dnevno provjeravaju sadrzaj na druStvenim
mrezama u prosjeku daju 2.96 ocjen, a ostali 2.34. Silazna ljestvica se jo§ jednom uspostavlja kada
se uzme u obzir i prosje¢na ocjena 2.73 onih koji svakodnevno ulaze na drustvene mreze. 1z ovoga
je jasno da pojedinci koji vise vremena provode na druStvenim mrezama Ce$ce razmisljaju o
fizickom izgledu ljudi koji ih okruzuju i vise osjecaju negativne posljedice koje nalaze socijalna
teorija usporedbe.1®® Kada se radi o mediju informiranja, pojedinci koji se pretezito informiraju
preko drustvenih mreZa u prosjeku su se izjasnili s ocjenom 2.83, a ostali sa 2.45. T-test je ukazao

na razliku na razini 0.01 statistickog znacaja u odgovorima izmedu te dvije skupine. Ovime se

101 Stipan, T. Op. cit, str. 108.
102 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.
103 Stipan, T. Op. cit, str. 107.
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nadopunjuje prethodni zakljucak i moze se re¢i da su ispitanici skloniji razmisljanju o tudem

izgledu §to je izloZenost drustvenim medijima veca i u odnosu na druge koristene medije.
Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote.

T-vrijednost od 4.775 ukazuje na znacajnu razliku u odgovorima razli¢itih skupina po koli¢ini
vremena provedenog na druStvenim mrezama na razini statistickog znacaja 0.01. Razlika u
prosjeku odgovora izmedu ispitanika koji viSe puta dnevno ulaze na druStvene mreze i ostalih je
cijela jedna ocjena, a prosjek ocjena onih koji ulaze svakodnevno je otprilike na sredini te dvije
skupine. lako su svi odgovori na skali ne slaganja ili indiferencije s izjavom, jasno je da $to viSe
vremena pojedinci provode na drustvenim mrezama to se vise trude pratiti najnovije trendove
odijevanja i ljepote koji se namecu kroz popularnu kulturu. Iako se skupina ispitanika koja vise
vremena provodi na drustvenim mreZzama na neke od prethodnih izjava eksplicitno izjasnjava kao
svjesnija utjecaja koji popularna kultura ima na njih, ¢ini se da u praksi podilijeZu tim utjecajima
viSe nego ostale skupine. Ista razlika u razini statistiCkog znacaja je pronadena i u odgovorima
pojedinaca koji tvrde da informacije pretezito dobivaju preko drustvenih mreza i ostalih.
Aritmeticka sredina odgovora prvih je 2.64, a drugih 2.1. Takva razlika navodi na zakljucak da
informiranje o aktualnim dogadanjima prvenstveno putem drustvenih mreza u odnosu na druge
kanale takoder za posljedicu ima povecanu zelju za pra¢enjem najnovijih trendova odijevanja i

ljepote.
Izjava 11: Bitno mi je da se obla¢im moderno i popularno.

Bitna razlika u odgovorima moze se uciti medu razli¢itim skupinama po pitanju ucéestalosti
koriStenja drustvenih mreza na razini statistickog znacaja 0.01 i za ovu izjavu. Ispitanici koji vise
puta dnevno provjeravaju objave na drustvenim mreZama u prosjeku daju ocjenu 2.77, oni koji to
rade svakodnevno 2.54, a ostali 2.06. Pojedincima koji viSe vremena provode na druStvenim
mrezama, osim prac¢enja najnovnijih trendova, vaznije je i odijevanje u skladu s tim trendovima.
Stoga se za prolu i ovu izjavu moze reéi da su u skladu sa sociokulturnim modelom. 1% Jo§ jednom
se istiCe razlika u svjesnosti skupine najizlozenije drustvenim mrezama jer su percepcija o tome
kakav utjecaj ima popularna kultura i stvaran utjecaj drugaciji. T-test pronalazi i vece slaganje s

izjavom u skupini ispitanika koji aktualne dogadaje prate preko drustvenih mreza na istoj razini

104 Stipan, T. Op. cit, str. 106.
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statistiCkog znacaja. Ti ispitanici u prosjeku dodjeljuju ocjenu 2.72, a ostali 2.16 $to pokazuje da
pracenje vijesti preko drustvenih mreza povecava vaznost modernog odijevanja kod ispitanika u

odnosu na ostale medije.

Izjava 12: Nakon gledanja filma ili sadrzaja na YouTubeu, ¢esto razmisljam o kupovini proizvoda

za koji smatram da ¢e me uciniti fizicki privlacnijim.

T-vrijednos ukazuje i na razliku odgovora u skupini ispitanika koji drustvene mreze koriste vise
puta dnevno i ostalih na razini statistiCkog znacaja 0.01. Prosje¢na ocjena koji su dodijelili prvi je
2.25, svakodnevni korisnici su dodijelili 2.05, a ostali 1.58. Ovakve prosjecne ocjene ukazuju da
vremenski veéa posvecenost druStvenim mrezama utjeCe na povecanu zelju za kupovinom
proizvoda za koje ispitanici smatraju da ¢e ih u€initi fizi¢ki privlaénijima i dovode do sli¢nih
zakljucaka kao i u posljednje dvije izjave. Ispitanici s veCom izloZeno$¢éu popularnoj kulturi
podloZniji su utjecajima koji ona ima i kada se govori o kupovini proizvoda za postizanje izgleda
koji je u skladu s idealima ljepote koji se namecu. Do istog zakljucka se moze do¢i s obzirom na
preferirani medij putem kojeg se ispitanici informiraju. Pojedinci koji u tu svrhu prvenstveno
koriste druStvene mreze u prosjeku se izjasnjavaju s ocjenom 2.19, a ostali 1.69. Jo$ jednom se

drustvene mreze pokazuju kao veéi uzrok Zelje za kupovinom proizvoda u odnosu na ostale medije.

Izjava 13: Normalno je da slavne osobe i influenceri imaju strogo kontroliranu prehranu, ¢ak ako

to ukljucuje nezdrave prehrambene navike.

Ponovno se javlja razlika u odgovorima razli¢itih skupina na razini statistickog znacaja 0.01 i
gradacija prosje¢nih misljenja o navedenoj izjavi. Aritmeti¢ka sredina odgovora ispitanika koji
provjeravaju objave na druStvenim mreZama viSe puta dnevno je 2.41, onih koji to rade
svakodnevno je 2.31, a ostalih 1.86. lako nema velike razlike u odgovorima izmedu ispitanika koji
to rade viSe puta dnevno ili svakodevno, bitno je za istaknuti prosjek ocjena svakodnevnih
korisnika kako bi se uvidjela gradacija. Ponovno se pokazuje da prisutnost na drustvenim mrezama
znaCajnije utjeCe na ispitanike koji vise vremena provode na njima, ovog puta po pitanju
normalizacije nezdravih prehrambenih navika. Odabir drustvenih mreza kao glavnog medija za
informiranje takoder vise pridonosi normalizaciji nezdravih prehrambenih navika u odnosu na
informiranje drugim putevima. Na to ukazuje prosje¢na dodijeljena ocjena 2.38 te skupine u

odnosu na 2.0 $to je prosje¢na ocjena ostalih ispitanika. T-vrijednost ukazuje da je ta razlika u
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odgovorima bitna na razini statistickog znac¢aja 0.01. Zaklju¢no se moze reé¢i da odabir drustvenih
mreza kao osnovnog izvora informacija i duza izlozenost njima kod ispitanika izaziva vecu

normalizaciju nezdravih prehrambenih navika kada se radi o slavnim osobama.

Izjava 14: Operativni zahvati plasti¢ne kirurgije su u nekome trenutku potrebni i nuzni da osoba

cijeli zivot bude zadovoljna svojim fizickim izgledom.

Kod ove izjave nema statistickih znacajnijih razlika u odgovorima pojedinaca koji otvaraju
drustvene mreze viSe puta dnevno od ostalih. Takoder nema bitne razlike u odgovorima izmedu
onih koji se informiraju putem drustvenih mreZa i onih koji to ¢ine putem ostalih medija. Vec¢ina
odgovora pada na ljestvicu umjerenog ne slaganja s izjavom. Cini se da unato¢ nametanju
odredenih standarda ljepote i utjecaja popularne kulture na nacin na koji se ispitanici zele odijevati
ili hraniti, taj utjecaj ipak nije dovoljno jak da bi se kod ispitanika normalizirala svijest o plasti¢noj
kirurgiji kao prihvatljivom nacinu postizanja ideala ljepote. Takav rezultat mogao bi se pripisati
jos uvijek pristunoj drustvenoj stigmatizaciji te teme kao i osudi pojedinaca koji se upustaju u

zahvate plasti¢ne kirurgije.

Izjava 15: Normalno je da strogo kontroliram prehranu ako zelim smrsaviti, ¢ak i ako to ukljucuje

nezdrave prehrambene navike.

T-vrijednost isti¢e razliku u odgovorima relevantnih skupina ispitanika na razini statistickog
znacaja 0.05. Ponovno se javlja vece slaganje zavisno o koli¢ini provedenog vremena na
druStvenim mrezama. Prosje¢na ocjena pojedinaca koji viSe puta dnevno posjecuju druStvene
mreze je 2.15, a ostalih 1.79. Odgovor svakodnevnih ispitanika se jo§ jednom naSao u sredini. lako
je razina slaganja s izjavom niska, ispitanici koji viSe vremena posvecuju druStvenim mreZama
skloniji su razmisljanju da je normalno strogo kontrolirati prehranu ¢ak i ako to ukljucuje nezdrave
prehrambene navike. Takav rezultat nadovezuje se na izjavu 13 prema kojoj takvo ponasanje i kod
slavnih osoba viSe normalizira skupina koja viSe vremena provodi na druStvenim mrezama. Isto
tako je utvrdena razlika u odgovorima skupine koja odabire druStvene mreZe za informiranje i
ostalih na razini statistickog znacaja 0.05. Oni koji to ¢ine preko drustvenih mreZa u prosjeku su
odgovorili ocjenom 2.1, a ostali 1.81. Opet je moguce vidjeti da koristenje drustvenih mreza u
odnosu na druge medije viSe doprinosi normalizaciji strogo kontrolirane prehrane ili poremecaja

u prehrani kod ispitanika.
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Izjava 16: Smatram da je normalno troSiti znac¢ajnu koli¢inu novaca kako bi odgovarao drustveno

prihvatljivim normama ljepote.

T-test ukazuje na razliku u odgovorima izmedu ispitanika koji se sluze prvenstveno drustvene
mreze kao izvor informacija i ostalih na razini statistiCkog znacaja 0.05. Oni koji koriste drustvene
mreze u tu svrhu u prosjeku su se izjasnili 1.77 ocjenom na ovu izjavu, a ostali sa 1.55. lako ova
razlika na skali ne slaganja s izjavom nije velika, vidljiva je vec¢a tendencija za troSenjem novaca
u svrhu odgovaranja druStveno prihvatljivim normama ljepote u pojedinaca koji aktualna

dogadanja saznaju preko drustvenih mreza.

Izjava 17: Osoba moze biti lijepa i privlacna drugima cak i ako ima desetak kilograma vise nego

li $to bi trebala imati.

T- testom nije utvrdena statisticki znacajna razlika u odgovorima pojedinaca koji se informiraju
pretezito preko drustvenih mreza i ostalih. U ovom slu€aju niti informiranje preko druStvenih
mreZa niti koli¢ina provedenog vremena na njima ne doprinosi poimanju da osoba ne moze biti
lijepa s kilogramima viska iako se kroz popularnu kulturu namecu drugaciji standardi ljepote. To
nije u skladu s kultivacijskom teorijom prema kojoj su pojedinci s ve¢om izlozeno$¢u standardima

liepote kriti¢iniji prema onima koji ne odgovaraju tim standardima. 1%

Izjava 18: Pojedinci koji ne prate trendove u popularnoj kulturi ne vode dovoljno racuna o svojem

izgledu.

Prisutna je razlika u odgovorima ispitanika koji se sluZe drustvenim mreZama za saznavanje
aktualnih dogadanja i1 ostalih na razini statistickog znacaja 0.5. Prvi navedeni se u prosjeku
izjaSnjavaju s ocjenom 1.63, a ostali sa 1.4. MozZe se re¢i da su pojedinci koji koriste druStvene
mreze kao najcesci izvor informacija blago nakloniji miSljenju da je pracenje trendova jednako

brizi o vlastitom izgledu od ostalih.

Za izjave 16, 17 i 18 t-test nije istaknuo statisticki znacajne razlike u odgovorima ispitanika na
osnovu koliko vremena provode na drustvenim mrezama. Cini se da vrijeme provedeno na
drustvenim mreZama ne utjeCe na percepciju ispitanika o troSenju novaca u svrhu postizanja

izgleda u skladu sa standardima ljepote. U ovom slucaju moze se Spekulirati da takav odgovor

105 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.
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proizlazi iz manje platezne moci ispitanika. Razlike u provedenom vremenu na druStvenim
mrezama takoder ne utjecu na prihvacanju ljepote ljudi s kilogramima viska. Tu je bitno zapaziti
da ispitanici koji su izloZeniji trenutnim standardima ljepote kroz koje se promovira mrsavost ipak
nisu znacajno kriticniji prema pojedincima koji se ne uklapaju u te standarde S§to jo§ jednom
opovrgava navode kultivacijske teorije.® Zakljuéno, nema ni bitnih razlika u odgovorima za
izjavu 18 koja povezuje ne pracenje trendova sa ne vodenjem racuna o vlastitom izgledu.
Zanimljivo je da je prosjecna ocjena u odgovorima ispitanika koji ulaze na drustvene mreze svaki
dan najniza u odnosu na sve ostale skupine. Takav rezultat pomalo zbunjuje s obzirom da se u
prethodnim izjavama pokazalo da je ta ista skupina najsklonija pracenju trendova u odijevanju i

generalnom izgledu.

106 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.

47



5. Diskusija

Nakon obrade rezultata ankete i analiziranja svih bitnih podataka potrebno je osvrnuti se natrag na
istrazivacka pitanja i hipoteze postavljenje na pocetku rada kako bi se mogli donijeti potrebni
zakljucci. Hipoteza 1 tvrdila je da vecina ljudi nije u potpunosti svjesna da standardi kulture u
velikoj mjeri utjecu na njihovo poimanje fizicke ljepote. Izjava 2 klju¢na je za provjeru hipoteze
1. Misljenje ispitanika, iako uz povecu vrijednost standardne devijacije, ipak naginje na stranu
slaganja s izjavom da popularna kultura utje¢e na njihovo poimanje ljepote iz ¢ega se moze
zakljuciti da je vecina svjesna tog utjecaja. Takve stavove je analiziralo viSe autora i mnogi od njih
smatraju da popularna kultura ima negativan utjecaj time $to promovira pretjeranu mrsavost kao
normalni standard izgleda zena.'%” Takav prikaz stvarnosti koju promoviraju mediji i popularna
kultura stvaraju neostvarive standarde, a veéina je svijesna postojanja takvog pritiska. % Pokazalo
se da je svijest o utjecaju popularne kulture veca $to ispitanici vise vremena provode na drustvenim
mrezama ili koriste druStvene mreze kao osnovni izvor informacija o aktualnim zbivanjima.
Takoder se pokazalo da su zene svjesnije po tom pitanju od muskaraca. To se slaze s nekim od
istrazivanja jer neka od njih pokazuju da uloga popularne kulture postavlja Zene u "tradicionalne"
uloge koje nisu u skladu s modernom feministi¢kom teorijom.'% Iz tog razloga, moguée je da Zene
imaju pojacanu svijest o ulozi popularne kulture u odnosu na muskarce.! Vegina ispitanika se
slozila i sa izjavama 1, 4 1 6 prema ¢emu Se moze reci da su svjesni da su glumci i glumice fizicki
lijepi i drugaciji od svakodnevnih pojedinaca kao i toga da se trendovi ljepote mijenjaju. To
doprinosi misljenju da su pojedinci svjesni popularne kulture i nacina na koji formira njihovu
percepciju ljepote. Medutim, u izjavama koje nisu eksplicitno ispitivale svijest nego stavove
ispitanika u praksi pokazalo se da su oni ve¢inom suprotni od onih koje popularna kultura nalaze.
Ispitanici ve¢inom ne misle da je normalno podvrgavanje strogim dijetama u svrhu gubitka
kilograma, nije im bitno pracenje trendova i odijevanje u skladu s njima, ne misle da su operacije
plasti¢ne Kirurgije nuzne niti osuduju druge osobe ako imaju viSak kilograma ili ne prate najnovije

trendove. Isto tako nemaju nerealna ocekivanja o izgledu poznatih i slavnih osoba. Za sve

107 Berel, S., Irving, L. M., Media and Disturbed Eating: An Analysis of Media Influence and Implications for
Prevention. Journal of Primary Prevention 18, (1998), str. 417

108 Evans, P. C. ,,If only i were thin like her, maybe i could be happy like her”: the self-implications of ssociating a
thin female ideal with life. Psycology of Women Qarterly 27, (2003), str. 209-210.

1%Wood, D. M. ,,Beauty or brains? The impact of popular culture on the development of adolescent rural gifted girls’
identity and subsequent talent development.” Diplomski rad, University of Wollongong, 2015., str. 2

110 1bid.
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navedene teme utvrdene su razlike u odgovorima pojedinaca na osnovu nekih osnovnih
karakteristika, ali oni su u svakom slu¢aju na ljestvici od izrazitog ne slaganja do niti slaganja niti
ne slaganja. 1z iznesenih se podataka zaklju¢éno moze re¢i da hipoteza 1 nije potvrdena i da
ispitanici jesu svjesni utjecaja koji popularna kultura ima na njihovo poimanje standarda ljepote.
Ta im svijest o¢ito i pomaze u odbacivanju nametnutih standarda u predodzbi vlastitog i tudeg
izgleda. S obzirom da 42.9% ispitanika svakodnevno gleda filmove, televizijske emisije ili sadrzaj
na YouTubeu, a 66% provjerava objave na drustvenim mrezama barem jednom dnevno, moze se
rec¢i da su ispitanici visoko izlozeni popularnoj kulturi i da se ovakvi zakljucci istrazivanja mogu
povezati sa ishodima koje socijalna teorija usporedbe i kultivacijska teorija predlazu. Socijalna
teorija usporedbe dopusta moguénost da pojedinci nece osjetiti negativne posljedice tijekom
povecane izlozenosti popularnoj kulturi ukoliko postoji smanjenja internalizacija ili povecna
svijest o postojanju ideala.!'! Nadovezujuéi se na prethodnu analizu prema kojoj ispitanici zaista
vec¢inom jesu svjesni da postoji popularna kultura koja im namece odredene standarde ljepote i da
vecinom nisu skloni prihvacanju takvih standarda u svom Zivotu, moze se re¢i da je u ovom sluc¢aju
zaista bilo rijec¢i o pojedincima koji unato¢ svijesti da ideali postoje i povecanoj izlozenosti njima
ne prihvacaju te ideale i stoga pretjerano ni ne osjecaju negativne posljedice. Rezultati istazivanja
se poklapaju s kultivacijskom teorijom u dijelu da pojedinci tijekom dugoroéne izlozenosti
medijima prihvaéaju prikazane ideale kao dio vlastitih svjetonazora.!'? To se moze vidjeti iz
generalnog slaganja da su glumci i glumice u filmovima fizicki privlacni. Ve¢ je nekoliko
istrazivanja potvrdilo kako mnogi ljudi idealiziraju glumce, osobito u Americi gdje se fizicki
izgled Cesto vezuje uz idealiziranje pojedinaca.!!® Medutim, osim prihvaéanja trenutnih standarda
ljepote, ispitanici se nisu pokazali pretjerano kriticni prema izgledu drugih niti skloni

poremecajima u prehrani.

Nastavno na hipotezu 1, hipoteza 2 tvrdila je da ispitanici podrzavaju kupovinu proizvoda i drzanje
strogih dijeta u svrhu pobolj$anja izgleda po uzoru na trenutne standarde ljepote. Za dokazivanje
prvog dijela ove hipoteze koji se fokusira na kupovinu proizvoda klju¢ne su izjave 12 i 16. Za

izjavu 12 ispitanici su se poprilicno jednoznacno izjasnili da ne razmisljaju cesto o kupovini

111 Stipan, T. Op. cit, str.108.

112 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5.

113 gmith, S. M., Mcintosh W. D., Bazzini, D. G. Are the Beautiful Good in Hollywood? An Investigation of the
Beauty-and-Goodness Stereotype on Film. Basic and Applied Social Psychology 21, 1(1999), str. 76.
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proizvoda za koje misle da ¢e ih uciniti fizicki privla¢nijima nakon gledanja filmova ili sadrzaja
na YouTubeu. Ista jednozna¢nost u ne slaganju dogodila se i za izjavu 16 prema kojoj ispitanici
ne misle da je normalno trositi znacajnu koli¢inu novaca kako bi odgovarali drustveno
prihvatljivim standardima ljepote. Za izjavu 12 bitno je istaknuti da su zene sklonije slaganju od
muskaraca, dok za izjavu 16 nije pronadena statisticki znacajna razlika u odgovorima izmedu
spolova. Vrijeme provedeno na drustvenim mrezama nije utjecalo na ispitanika za izjavu 16, ali se
pokazalo da ispitanici koji vise vremena provode na drustvenim mrezama i koriste ih kao osnovi
izvor informacija jesu skloniji trosenju novca u estetske svrhe. lako postoje razlike u spomenutim
skupinama, odgovori upucuju na ne slaganja s izjavama. Kona¢an zakljuc¢ak je da ispitanici nisu
skloni kupovati proizvode koji bi ih mogli uéiniti privla¢nijima po trenutnim standardima ljepote
koje namece popularna kultura. To nije u skladu s odredenim istrazivanjima poput Signha koji
smatra kako popularna kultura stvara umjetnu potraznju ¢ak i kada ti proizvodi nisu potrebni.*'*
Signh osobito navodi primjer telenovele koja uporno ponavlja poruku da samo Dove proizvodi
mogu omoguciti meku kozu.!'® Moguée je da ispitanici nisu jednako percipirali to pitanje kao
Singh ili da oni osobno nisu skloni kupiti proizvod samo zato $to je suptilno promoviran u TV

emisijama.

Bitno je istaknuti da ispitanici istrazivanja imaju zna¢ajno manja primanja u odnosu na populaciju
Republike Hrvatske pa je moguce i da je to jedan od faktora koji doprinosi takvom rezultatu. Drugi
dio hipoteze 2 tvrdio je da ispitanici podrzavaju drzanje strogih dijeta kako bi postigli izgled u
skladu s trenutnim idealima ljepote, a klju¢ne izjave koje su to ispitivale su izjave 7, 8, 13, 15
17. Ispitanici koji vise vremena provode na drustvenim mrezama ili ih koriste kao prvenstveni
izvor informacija o aktualnim dogadajima se vise slazu da je podvrgavanje nezdravim dijetama
normalno i ¢es¢e su barem jednom bili na strogoj dijeti od ostalih ispitanika. Zanimljivo je
istaknuti da su muskarci skloniji vlastitom drZzanju i normalizaciji drzanja strogih dijeta kod drugih
nego Sto su zene. To potvrduje i podatak da se manje slazu da osoba moze biti fizicki privlac¢na i
sa viskom kilograma. Suprotno tome, po svim skupinama ispitanici se generalno ne slazu da slavne
osobe moraju biti mrsave ili atletske grade i slazu da osoba moze biti fizicki privla¢na sa viskom

kilograma. Ako se uzme u obzir da su i u izjavama sa pronadenim razlikama u odgovorima oni bili

114 Singh, A. Capitalism, Consumerism and Popular Culture. International Journal of Research — Granthaalayah 6,
4(2018), str. 206
115 1bid.
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na razini ne odobravanja, moze se reci da se ispitanici generalno ne slazu da je normalno drzati
stroge dijete kako bi odgovarali trenutnim standardima ljepote. Time se kon¢ano moze zakljuditi
da je i hipoteza 2 odbacena i da ispitanici nisu skloni zna¢ajnom tro$enju novca niti podvrgavanju

nezdravim dijetama kako se pretpostavljalo na pocetku ovoga rada.

Hipoteza 3 isticala je da postoji znacajna razlika u tome kako trenutni standardi ljepote utje¢u na
ispitanike s obzirom na njihov spol, dob i ostale osnovne karakteristike. Iz izjava 2 i 6 moze se reci
da su zene svjesnije od muskaraca o utjecaju koji popularna kultura ima na njihovo poimanje
ljepote. lako se Zene i muskarci podjednako ne uporeduju cesto s izgledom drugih, Zene su
nezadovoljnije svojim izgledom ako dode do toga. Dio 0 tome da su zene generalno nezadovoljnije
svojim izgledom u skladu je sa zakljuécima koje izvode Stipan i Uchoa et al.}'® Medutim, rezultat
da se muskarci i Zzene podjednako ne usporeduju s drugima nije u skladu sa zaklju¢cima do kojih
su dosli Tiggermann i Anderberg.''” Prema njima muskarci imaju smanjenju zelju za
manipuliranjem vlastitim izlgedom jer nezadovoljstvo prilikom izlozenosti idealiziranim
prikazima ne proizlazi iz usporedbe s drugima kao $to navode da je slucaj u zena.''® lako su se
Zene u vecoj mjeri izjasnile kako su barem jednom bile na strogoj dijeti kako bi izgubile viSak
kilograma, muskarci viSe odobravaju strogo kontroliranje prehrane u cilju mrsavljenja kada su u
pitanju slavne osobe, ali 1 oni sami. Muskarci su takoder kriti¢niji prema osobama s viskom
kilograma nego §to su to zene. Takav rezultat pomalo iznenaduje s obzirom da je za zene nametnut
standard mrSavosti, a za muSkarce miSic¢avost, ali je u skladu sa zaklju¢cima do kojih su dosli
Uchoa et al. u svom istrazivanju.''® Iako drustvene mreze imaju veéi utjecaj na zene kada se radi
0 samopredodzbi, prema njihovom istrazivanju izlozenost popularnoj kulturi predstavlja opasnost
za razvoj poremeéaja u prehrani kod oba spola.'?® Ni muskarci ni Zene nisu izrazili slaganje s
misljenjem da slavne osoobe i influenceri moraju izgledati u skladu s trenutnim idealima ljepote
niti im je njihov izgled bitan faktor prilikom odabira sadrzaja koji prate na drustvenim mrezama.
Takoder podjednako ne misle da su zahvati plasti¢ne Kirurgije potrebni da bi osoba cijeli Zivot bila

zadovoljna svojim izgledom. lako se pokazalo da zene nesto vise prate trendove i da su sklonije

116 Stipan, T. Op. cit, str. 107.; Uchoa, F.N.M., Uchda, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D.,
Deana, N.F., Aranha, A.C.M. i Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508

117 Tiggemann, M. i Anderberg, 1. Op. cit. Str. 237.

118 | bid.

119 Uchoa, F.N.M., Uchda, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, A.C.M. i
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508

120 | pid.
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sklonije razmisljanju o kupovini proizvoda u estetske svrhe, muskarci i zene priblizno podjednako
ne pridaju vaznost odijevanju u skladu s tim trendovima. Nisu se istaknule ni bitne razlike u
odgovorima po pitanju znacajnog trosenja novca u svrhu priklanjanja idealima ljepote pri ¢emu se
oba spola slazu da to nije normalno. Ovakav rezultat se jos jednom potencijalno moze pripisati
relativno niskim primanjima ispitanika pa iz tog razloga utjecaj popularne kulture ne odgovara
nekim teoretskim hipotezama poput onih koje je predstavio Singh.*?! Ispitanici oba spola takoder

ne ocjenjuju negativno tudi izgled na osnovu prati li ta osoba najnovije trendove.

Dob je drugi vazan element po kojem je hipoteza 3 predvidala znacajnu razliku u utjecaju
popularne kulture na ispitanike. S obzirom da je na anketu odgovorilo 89.5% ispitanika mladih od
30 ili koji imaju 30 godina, odgovori ispitanika se nisu mogli podijeliti po skupinama koje bi
ukazale na razlike bitne za hipotezu. Nije bilo dovoljno ispitanika u starijim dobnim skupinama, a
usporedba mladih od 30 ne daje zeljeni rezultat s obzirom da svi spadaju u kategoriju mladih.
Unatoc tome, pri usporedbi pojedinaca od 18 do 23 i starijih dobnih skupina istaknule su se razlike
u misljenjima za tri izjave. Prema njima se moze zakljuciti da je prva skupina na drustvenim
mrezama sklonija pratiti pojedince koje ne smatraju fizicki privla¢nima, ali i da je sklonija
normalizaciji strogih dijeta kada se radi o njima samima i slavnim osobama. Druge bitne razlike u
odgovorima spomenutih skupina nisu pronadene. Rijetke razlike u misljenjima na izjave mogu se
nac¢i i kod ispitanika u odnosu na njihov zavrSeni stupanj obrazovanja, sredinu zivljenja i
vjeroispovijest. Te razlike prodiskutirane su prethodnima paragrafima, ali nisu dovoljno znac¢ajne
niti konzistentne kako bi se mogli izvuéi relevantni zakljucci. Prema svemu navedenome se moze
reci da je hipoteza 3 potvrdena u dijelu da spol utjece na razinu na kojoj popularna kultura utjece
na pojedince. Isto tako se odbacuje pretpostavka da osnovne karakteristike poput obrazovanja,
sredine zivljenja i vjeroispovijesti imaju isti utjecaj jer istrazivanjem on nije utvrden. Ograni¢enja
istrazivanja dovode do nemogucnosti donosenja zaklju¢aka po pitanju dobi i stoga hipoteza u
dijelu koji se odnosi na dob nije prihva¢ena niti odbacena. Otklanjanjem tog ogranicenja i
nastavkom istrazivanja moglo bi se do¢i do potrebnih podataka, ali to u ovom trenutku nije

moguce.

Hipoteza 4 pretpostavljala je da koli¢ina vremena provedenog na drustvenim mrezma i vrsta

medija kroz koje ispitanici konzumiraju vijesti utje¢u na njihovo poimanje ljepote. S obzirom da

121 Singh, A. Op. cit, str. 206
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se prilikom podjele ispitanika na osnovu ove dvije kategorije pojavila relevantna razlika u
misljenjima na vecinu izjava, odmah se na pocetku moze reci kako je ova hipoteza potvrdena.
Ispitanici zaista imaju drugaciju percepciju ljepote zavisno o tome koliko vremena provode na
drustvenim mrezama i preko kojeg medija se informiraju. Ispitanici koji vise puta dnevno koriste
drustvene mreze u odnosu na ostale skupine svjesniji su utjecaja koji popularna kultura ima na
njihovo poimanje ljepote sto se jasno moze uvidjeti iz analize izjava 2 i 6. Unato¢ tome $to Su
ispitanici svjesniji utjecaja popularne kulture, sto vise vremena provode na drustvenim mrezama
ili ih koriste kao osnovni izvor informacija, popularna kultura na njih negativnije utjece. Takav
zakljucak je u skladu sa podacima koje iznosi Stipan.?> Moze se potvrditi da poveéana izlozenost
popularnoj kulturi kroz drustvene mreze rezultira da pojedinci vise vremena provode usporedujuéi
se s drugima. Ti pojedinci su takoder nezadovoljniji svojim izgledom kada se usporeduju s
drugima, skloniji su drzanju dijeta, bitnije im je pracenje trendova i moderno oblacenje, cesce
razmisljaju o kupovini proizvoda koji ¢e ih u€initi ljepSima i vise normaliziraju nezdravu prehranu
u svrhu gubitka kilograma. lako Stein et al, Bell i Ditmarr i Rutledge et al. ne isti¢u vrijeme kao
bitan faktor u negativnom utjecaju razlic¢itih drustvenih mreza i traze druga objasnjenja, u ovom
istrazivanju se vrijeme provedeno na drustvenim mrezama pokazalo kao najizrazeniji faktor u
kireiranju negativnoh utjecaja na ispitanike.'?® Zaklju¢no se moze reéi da popularna kultura i
standardi ljepote negativnije utje¢u na pojedince koji vise vremena provode na drustvenim
mrezama ili koriste drustvene mreze kao osnovno sredstvo informiranja o aktualnim dogadajima

u odnosu na druge medije unato¢ njihovoj povecanoj svijesti da taj utjecaj postoji.

122 Stipan, T. Op. cit, str. 104.
123 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 21.; Rutledge, C., Gillmor, K. i Gillen, M. Op. cit, str. 251.; Bell,
B.T. i Dittmar, H. Op. cit, str. 489.
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6. Zakljucak

Zaklju¢no se moze re¢i da su rezultati ankete velikim dijelom bili suprotni od prvobitnih
oc¢ekivanja. Osnovno istrazivacko pitanje 0 tome jesu li ispitanici svjesni utjecaja koji ima
popularna kultura i hipoteza da nisu pokazali su se uvelike neto¢nima. U direktnim i indirektnim
izjavama na tu temu ispitanci su raspoznavali utjecaj koji popularna kultura ima na njih i ¢ini se
da im ta spoznaja pomaze u odbacivanju negativnih utjecaja. Pojave kao negativna
samopredodzba, nezdravo odrzavanje dijeta, nepotrebna kupovina proizvoda i osudivanje izgleda
drugih koje se cesto oc¢ekuju kao rezultat povecane izlozenosti popularnoj kulturi kroz medije se
u najvecoj mjeri ne odnosi na ispitanike. Takav rezultat kosi se s generalno uvrijezenim misljenjem
0 utjecaju medija, ali i velikim brojem znanstvenih radova koji su spomenuti u radu. Odmah se
moze nadovezati i na istrazivacko pitanje 2 koje je ispitivalo podrzavaju li ispitanici kupovanje
proizvoda i strogo kontroliranje prehrane u svrhu postizanja izgleda koji je u skladu s trenutnim
standardima ljepote. Iako su pronadene neke razlike u misljenju izdvojenih skupina, kao $to je vec
prethodno spomenuto, ispitanici uglavnom ne misle da je normalno tros$iti znac¢ajnu koli¢inu novca

ili strogo kontrolirati prehranu pomo¢u nezdravih dijeta.

Trece istrazivacko pitanje fokusiralo se na moguce razlike u utjecaju popularne kultture na
ispitanike s obzirom na njihov spol, dob i ostale osnovne karakteristike. Zene su generalno
nezadovoljnije izgledom ako se usporeduju s drugima nego $to su to muskarci, ali oba spola se
podjednako ne upustaju u usporedbu s drugima. Zene su ¢esée barem jednom bile na strogoj dijeti,
ali muskarci vise odobravaju stroge dijete i kriti¢niji su prema izgledu osoba s kilogramima viska.
O drugim ispitivanim temama nije bilo znacajne razlike u stavovima. lako je dob bila jedna od
osnovih karakteristika prema kojojima je postojala zelja za usporedbom misljenja ispitanika, zbog
ograniCenja istrazivanja nije moguce izvuéi relvantne zakljucke na tu temu. Mjesto zivljenja,
vjeroispovijest i nivo obrazovanja ispitanika nisu se pokazali bitnima u kreiranju misljenja niti
utjecju koji popularna kultura ima na njih. Posljednje istrazivacko pitanje trazilo je razlike u
poimanju ljepote zavisno o koli¢ini vremena provedenom na drustvenim mrezama kao i odabiru
medija za informiranje o aktulanim dogadanjima. U oba slucaja se sli¢no pokazalo da povecana
izlozenost drustvenim mrezama i saznavanje informacija preko njih rezulturaju negativnim
utjecajem u usporedbi sa manje izlozenim pojedincima. Izlozeniji ispitanici pokazali su negativnije

misljenje o sebi, sklonost usporedbi s drugima i pra¢enju trendova, ¢es¢e podvrgavanje strogim
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dijetama i razmiSljanju o kupovini proizvoda koji ¢e ih uciniti ljepSima. Razlike izmedu

spomenutih skupina nisu se pokazale vaznima u vrednovanju drugih osoba.

Za kraj potrebno je naglasiti da zbog odredenih istrazivackih ograni¢enja nije bilo moguce dati
jasne odgovore na neka istrazivacka pitanja. Stoga se predlaze daljnje istrazivanje na temu, ali na
reprezentativnijem uzorku. Takvo istrazivanje otklonilo bi veliku pristutnost mladih ispitanika koji
su najve¢im dijelom studenti i tim nereprezentativni kada se govori o dobi, obrazovanju i
primanjima. Kroz analizu teme rada takoder se uvidjelo da je vecina postojecih istraZivanja
fokusirana na ispitanike jedne zajednice ili drzave. |z tog razloga postoje veca odstupanja u
rezultatima tih istrazivanja i njihovoj interpretaciji. Kako bi se mogli donijeti sveobuhvatniji i
jednoznacniji zaklju¢i na ovu temu takoder se predlaze daljnje istrazivanje teme na vecem uzorku

koji bi obuhvacao ispitanike iz razli¢itih drzava.
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Prilog 1 - Anketa

1. Spol (izaberite):

e Muski
e Zenski

2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?

e 18 godinja ili manje
e 19-23

o 24-30

e 31-35

e 36-40

e 41-50

e 51-60

e 61-70

e 71 godina ili viSe

3. U kojoj zupaniji zivite?

e Bijelovarsko-bilogorska
e Brodsko-posavska

e Dubrovacko-neretvanska
e Grad Zagreb

e |Istarska

e Karlovacka

e Koprivnic¢ko-krizevacka
e Kirapinsko-zagorska

e Licko-senjska

e Medimurska

e Osjecko-baranjska

e Pozesko-slavonska

e Primorsko-goranska

e Sisacko-moslavacka

e Splitsko-dalmatinska

e Sibensko-kninska

e Varazdinska

e Viroviti¢ko-podravska

e Vukovarsko-srijemska



e Zadarska
e Zagrebacka

4. Ve¢i dio zZivota proveli ste u:

e ruralnoj sredini
e urbanoj sredini / manjem gradu
e velikom gradu

5. Koji je Vas najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja?

e Niza stru¢na sprema

e Srednja stru¢na sprema
e Visa stru¢na sprema

e Visoka strucna sprema
e Magisterij

e Doktorat

6. Koje od navedenog najbolje opisuje Vasa mjesecna primanja?

e 0-3000kn

e 3001 - 4500 kn
e 4501 - 6500 kn
e 65019000 kn
e 9001 - 12000 kn
e 12000 kn 1il1 viSe

7. Koje od navedenog najbolje opisuje Vas trenutni radni status?

e Student/ica

e Umirovljenik/ica

e Zaposlen/a na odredeno

e Zaposlen/a na neodredeno
e Samozaposlen/a

e Nezaposlen/a

8. Kako biste opisali svoju vjersku pripadnost?

e Agnostik
e Ateist

o Katolik

e Musliman

e Pravoslavac



Drugo (molim navedite)

9. Koliko cesto gledate popularne filmove, TV emisije ili sadrzaj na YouTubeu?

Ne pratim nista od navedenog

Povremeno pratim neke od navedenih sadrzaja

Vise puta tjedno gledam bar neke od navedenih sadrzaja
Svakodnevno pratim neke od navedenih sadrzaja

10. Kako najcesce saznajete informacije o aktualnim dogadajima?

TV

Radio

Pisani mediji
Internet portali
Drustvene mreze
Prijatelji/obitelj

11. Sto od navedenog osobno smatrate najznacajnijim u uspostavljanju inicijalne privla¢nosti
izmedu pojedinaca?

Humor

Zajednicki interesi

Fizicki izgled

Opusenost/atmosfera prilikom upoznavanja
Kvalitetu razgovora

Ostalo (molim navedite)

12. Koliko €esto provjeravate sadrzaj i objave drugih na druStvenim mreZama?

Nemam racun ili nisam akivan na druStvenim mrezama
Nekoliko puta mjesecno

Nekoliko puta tjedno

Svakodnevno

Nekoliko puta dnevno

U sljede¢im pitanjima oznacite svoje slaganje s tvrdnjom ocjenom od 1 do 5. Ocjena 1 izrazava da
se u potpunosti ne slazete s tvrdnjom, ocjena 2 izraZzava da se umjereno ne slazete s tvrdnjom,
ocjena 3 izrazava da se niti slaZete niti ne slaZete s tvrdnjom, ocjena 4 izrazava da se umjereno
slazete s tvrdnjom dok ocjena 5 izrazava da se u potpunosti slazete s tvrdnjom.

13. Smatram da su glumci i glumice u veéini popularnih filmova fizicki privlacni i lijepi.
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14. Smatram da sadrzaj u filmovima, TV-u te drugim medijima utjece na moju percepciju ljepote.

1 2 3 4 5

15. Na druStvenim mrezama i YouTubeu redovito pratim sadrzaj slavnih pojedinaca ili influencera
koje ne smatram fizicki privlacnim.

1 2 3 4 5

16. Smatram da bi bilo bolje da glumci 1 glumice u filmovima i serijjama vise izgledaju kao
svakodnevni pojedinci.

1 2 3 4 5

17. Nisam zadovoljan/a sa svojim izgledom ako se usporedujem s glumcima, glumicama ili
influencerima na druStvenim mreZama.

1 2 3 4 5

18. Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj
kulturi.

19. Barem jednom sam bio/la na vrlo strogoj dijeti kako bih izgubio visak kila.

1 2 3 4 5

20. Smatram da poznate osobe, pjevaci i influenceri moraju biti mrSavi ili atletske grade.

1 2 3 4 5
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21. Cesto razmisljam o fizi¢kom izgledu ljudi koji me okruZuju.

1 2 3 4 5

22. Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote.

1 2 3 4 5

23. Bitno mi je da se oblacim moderno i popularno.

1 2 3 4 5

24. Nakon gledanja filma ili sadrzaja na YouTube-u, Cesto razmisljam o kupovini proizvoda za
koji smatram da ¢e me u€initi fizic¢ki privlacnijim.

1 2 3 4 5

25. Normalno je da slavne osobe i influenceri imaju strogo kontroliranu prehranu, ¢ak ako to
ukljucuje nezdrave prehrambene navike.

1 2 3 4 5

26. Operativni zahvati plasti¢ne kirurgije su u nekome trenutku potrebni i nuzni da osoba cijeli
zivot bude zadovoljna svojim fizickim izgledom.

1 2 3 4 5

27. Normalno je da strogo kontroliram prehranu ako Zelim smrSaviti, ¢ak i ako to ukljucuje
nezdrave prehrambene navike.

1 2 3 4 5

28. Smatram da je normalno troSiti znacajnu koli¢inu novaca kako bi odgovarao drustveno
prihvatljivim normama ljepote.
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29. Osoba moze biti lijepa 1 privla¢na drugima cak i ako ima desetak kilograma viSe nego li Sto bi
trebala imati.

1 2 3 4 5

30. Pojedinci koji ne prate trendove u popularnoj kulturi ne vode dovoljno racuna o svojem
izgledu.
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