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OPIS ZADATKA

Shkovnica za odrasle pod nazivom "Kodmar' llustrativno portretica nemirne, monstruozne, morbldne,
fuine i nevgodne snove kof u nama izazivapu il pobuduju osjedaje siraha i nelagode, Sikovnica se
bavi prodlematikom judskog uma u njegovom podsviesnam, U stanju sanjanja kada samostalno krera
vizije bez nade volje,  Poverancst dogadaja ne postoji, oni su u slikovnici kao | u snovima prikazani
bez nekog kronolotkog reda.

U RADU JE POTREBNO:

-lustrirati viastite snove | sastaviti popratni autorski tekst

-napraviti slikovnicu kao cjeliny koja chuhvada sve zasebne epizode snova

~ilustracije @vest procasom crie2a na papiru

- llustracije cbraciti digitainotako da se dobje dojam negativa creza
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Predgovor

Slikovnica se baci tematikom no¢nih mora, njihovim nastankom i njihovim uzrocima i pokusava
predstaviti razna stanje i situacije u kojima se nalazi na§ mozak dok sanjamo. Slikovnica se
sastoji od 15 ilustracija i svaka od njih ilustrira jednu vrstu noéne more, a to su uglavnom fizi¢ka
mucenja, koja su tekstualno obrazloZena kroz povijesni aspekt vremena. Pokusao sam ilustrirati
“represivne” snove i kroz razne primjere predociti nacine kojima su ljudi mucili i ubijali druge
ljude. Slikovnica za odrasle ¢ini mi se kao odli¢an format u kojemu je moguce pomocéu
ilustracija prikazati “teze* teme koje nas zaokupljaju, a da se ilustracije i tekst nadopunjuju i ¢ine
jednu zaokruzenu cjelinu. Nadam se da sam u tome uspio, a sve vise slikovnica za odrasle koje
se pojavljuju zadnjih godina pokazuju da je ovakav format zanimljiv ¢itateljima.

Foreword

The picture book throws in the theme of nightmares, their origin and their causes and tries to
present various states and situations in which our brain finds itself while dreaming. The picture
book consists of 15 illustrations and each of them illustrates one type of nightmare, and these are
mostly physical tortures, which are textually explained through the historical aspect of the time. |
tried to illustrate "repressive™” dreams and through various examples to show the ways in which
people tortured and killed other people. The picture book for adults seems to me to be an
excellent format in which it is possible to use illustrations to show the "harder" topics that
occupy us, and that the illustrations and text complement each other and form a complete whole.
| hope I have succeeded in this, and more and more adult picture books appearing in recent years
show that this format is interesting to readers.



Sazetak

Slikovnica naslova Kosmar ilustrira no¢ne more, te prikazuje sve njihove negativne osjecaje koje
ljudsko bi¢e moze prozivjeti kroz torturu ljudskog tijela. Slikovnica sugerira i upucuje na to da
ljudsko tijelo i um doista mogu puno toga podnijeti u stanju sanjanja, kako smo vrlo ranjivi u
,vanjskome pravome svijetu“ i kako nas najmanja sitnica moze okrenuti naglavacke.

Kljucne rijeci: Slikovnica za odrasle, No¢ne more, Nasilje, [lustracija

Summary

The picture book entitled Nightmare illustrates nightmares, and shows all their negative feelings
that a human being can experience through the torture of the human body. The picture book
suggests and suggests that the human body and mind can really endure a lot in a state of
dreaming, that we are very vulnerable in the "outer real world™ and that the smallest detail can
turn us upside down.

Keywords: Adult picture book, Nightmares, Violence, Illustration
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1. Uvod

U prvome dijelu rada definirat ¢u i opisati snovi kroz znanstveni i filozofski aspekt. Kroz
znanstvene teze zelim objasniti kako 1 zbog ¢ega dolazi do stvaranja snova i da li vanjski
utjecaji pridonose kreiranju snova. Opisat ¢u da li su snovi povezani s dogadajima iz
stvarnosti, da li sve $to osjecamo i prozivljavamo u njima ima neki svoj uzrok i da li su oni u
biti nekakva druga stvarnost. U drugome dijelu opisat ¢u znacenje snova, njihovo znacenje
kroz povijest i danas. Kroz teze Sigmunda Freuda obrazlozit ¢u kako je on na filozofski nacin
razmisljao i gledao na snove. Hobsove znanstvene teze i nacin na koji je on promisljao snove
jedan su dio ovo rada. Teze $vicarskog psihijatra Carla Junga takoder su predmet i interes
mog rada.

U tre¢emu dijelu govorit ¢e se o ilustracijama slikovnice te opisivati svaku ilustraciju. Svaka
ilustracija potice ili vuce korijene iz nekog povijesnog razdoblja. Svaka ilustracija ¢e se
opisivati od njezinog pocetka, kada se takva vrsta mucenja prvi put provodila i zasto, tko je
provodio ta mucenja itd. Uz popratne slike koje bi mogle joS viSe docarati te ilustracije.



2. Snovi, za$to ih sanjamo i koje je njihovo znanstveno
objasSnjenje

Zasto sanjamo i koji je razlog snova jo$ se ne moze potpuno znanstveno dokazati, ali postoji
vise teorija zasto se snovi dogadaju. Da bi dosli do snova i sanjanja moramo pro¢i kroz Cetiri
faze tijekom spavanja. Sanjanje pocinje non-REM fazom, a nakon non-REM faze ulazimo u
REM fazu (Rapid Eye Movements), u kojoj se o¢i ubrzano micu i zbog tog stanja je ova faza
dobila ime. U non-REM fazi otkucaji srca i brzina valova uglavnom su niski, i to je faza
spavanja kada tonemo u san(izmedu svjesnog i nesvjesnog). U toj fazi dogada se onaj osjecaj
koji nam se svima bar jednom dogodio, a to je tonemo u san, a onda se naglo probudimo.
Nakon prve non-REM faze dolazi druga faza(duboki san). U toj fazi na§ mozak zanemaruje
okolna zbivanja i zvukove, tjelesna temperatura se smanjuje kako bi lakSe spavali, a u toj fazi
smanjuje se ritam otkucaja srca kao i ritam disanja. Faze tri 1 Cetiri se nazivaju SWS (slow-
wave-sleep) ili sporovalno spavanje(vrlo dubok san). Svakom non-REM fazom ritam
otkucaja srca 1 ritam disanja se pocinje usporavati, a spori valovi ukazuju da je neuralna
aktivnost visoka. Nakon svih tih faza dolazimo do REM faze kojoj dolazi do sanjanja. U
REM fazi otkucaji srca i disanje se ubrzavaju, ali se isto tako opusta miSi¢na masa.

Awake
Stage 1 REM REM
Stage 2
Stage 5
Stage 4
I 1 | | | ] | |
0 1 2 3 4 s 6 B
Sleep . ) Sleep
start Time in Hours end
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Znanstvenici koji proucavaju tu aktivnost dosli su do zakljucka koji kaze da u REM 1 non-
REM fazi sanjanje izgleda drugacije. U non-REM fazi moze do¢i do neke vrste sanjanja, ali
ti snovi se uglavnom fokusiraju na neku nejasnu sliku ili dozivljaj. Dok u REM fazi sanjanje
ima zaokruzenu cijelu pricu, vizualno i u svakom drugome aspektu gledano sve izgleda kao
realnost. Iako ti dozivljaji mogu biti potpuno suprotni iskustvu i logici, za vrijeme sanjanja ne
primjecujemo njihovu nelogicnost.

Slika 2

Protok krvi u vidnom podrucju tijekom REM faze je ubrzan, a smanjen je protok krvi u
donjem dijelu frontalnog podrucja koje je zaduZeno za planiranje i organizaciju dogadaja u
vremenu. Zbog toga se u vrijeme spavanja javljaju jasno vidljive slike koje su lose vremenski
tumacene. U prosjeku covjek sanja tri do pet snova tijekom no¢i (neki i vise), a trajanje snova
nema ograni¢enu vremensku lentu, mogu trajati od par sekundi do dvadesetak ili tridesetak



minuta. Vecina ljudi se ne sjeca da su uopce sanjali neki san zato Sto skoro 95% svega §to
smo sanjali zaboravimo 1 prije nego §to se probudimo.

3. Znacenja snova

Snovi su niz slika, ideja, emocija i osjeta koji se javljaju u naSem mozgu tijekom faze
spavanja. Znanstvena grana proucavanja snova se zove oneirologija. Oduvijek se raspravljalo
o sanjanju i snovima te ih se pokusavalo rastumaciti sa znanstvenog, vjerskog ili filozofskog
stajaliSta. Znanstvena tumacenja razlikovala su se od vjerskih, vjerska od filozofskih,
filozofska od znanstvenih. Jedna od najznacajnijih teorija je teorija Sigmunda Freuda koji u
svojoj knjizi ,,Tumacenje snova“ govori da su snovi uvid u skrivene ili potisnute Zelje i
osjecaje koji imaju uglavnom seksualne konotacije. Danas najlogi¢nija i najprihvatljivija
teorija je Hobsonova teorija, koja kaze da: ,,sadrzaj snova odrazava sluc¢ajnu aktivaciju
mozgovnih neuralnih krugova, bilo uslijed spontanog izbijanja, bilo uslijed djelovanja
podrazaja iz okoline, te tendenciju mozga da unese red 1 smisao u toj nestrukturiranoj
aktivnosti.“ Jo§ jedna veoma znacajna teorija Svicarskog psihijatra Carla Junga koji smatra da
snovi izrazavaju nesto §to ne mozemo jasno izraziti i nadoknaduju odredene osjecaje u
svijesti odnosno izraZavaju potisnute emocije.

Slika 3



Slikovnica KoSmar se bavi mra¢nim temama poput smrti i patnje. Tema smrti je prisutna u
svijetu snova. Smrt u snovima svatko tumaci drugacije, netko govori da smrt u snovima
predstavlja strah od gubitka voljenje osobe ili strah od udaljavanja od nje. Netko pak smatra
da smrt predstavlja nesvjesnu ljutnju i bijes prema nekome ili pak da smo se poceli mijenjati i
udaljavati od odredene osobe. San o smrti moze biti proro¢anski, da nas upucuje da bi netko
mogao umrijeti ili to da smo sanjali ne¢iju smrt. Medutim takvi snovi vise govore o onome
koji sanja i nekim njegovim problemima nego o dogadajima koji bi se trebali dogoditi.

Slika 4

Patnja i1 osjecaj agonije kao druga tema slikovnice o snovima 1 konstantno prozivljavanje
neke vrste tjeskobe signalizira napetost 1 sporove izmedu nasih bliznjih i nas samih.

Jos jedan osjecaj koji se javlja kroz slikovnicu je bol koja se prema jednoj staroj engleskoj
knjizi o sanjarenju smatra dobrim osjecajem jer ima upravo suprotno znacenje, a bolni
osjecaji najavljuju promjene na bolje.



3. Opis ilustracija

Slikovnica sadrzi petnaest ilustracija i na svakoj stranici se nalazi jedna ilustracija. Ilustracije
se bave temom mucenja i ubijanja. Vecina njih ima svoju zasebnu pric¢u kroz neko povijesno
razdoblje, kako, gdje i zaSto se bas takvo mucenje provodilo, tko ga je provodio, itd.. Neke
ilustracije su poznate kroz povijest mucenja i tortura, neke su osmisljene za potrebe filmova i
tv serija, a neke su nazalost postale svakodnevica u raznim novinskim crnim kronikama.

llustracije se izvode na bijelome papiru dimenzija 297x210 mm, koji se poslije digitalnom
obradom u photoshopu i ostalim programima prebacuje u negativ te se time dobiva efekt
mracnoga, zatamnjenoga prostora koji u snovima uglavnom gledamo sa jakim bijelim
efektom crteza na njemu.




1. Mucenje vjeSanjem naglavacke

Rijetko se mucenje naglavacke koristilo kroz povijest. Neka varijanta ovog mucenja koristila se
u Japanu od 1600. do 1868. godine nad kr$¢anima koji nisu bili dobrodosli u Japanu u to vrijeme,
zato §to su predstavljali prijetnju nacionalnom jedinstvu i nakon toga su Japanci krenuli nad
njima provoditi sustavno istrebljivanje. Japanci bi zamotali osobu u njihovu odjecu, svezali je i
naglavacke ju stavili u septicku jamu. Ovakva vrsta mucenja nije bolna nego vise neugodna jer
viSesatno vjeSanje naglavacke i udisanje ljudskih fekalija moze dovesti do mnogih bolesti
uzrokovanih ispusnim plinovima iz fekalija, te do oStecenja ili komplikacija u samom mozgu.
Ovakvo mucenje izaziva i mnogo drugih problema jer se krv slijeva iz drugih dijelova tijela i
pritom velika koli¢ina krvi dolazi do mozga ili sredine tijela gdje moZe Stetiti 1 drugim organima.

Slika 6

Slika 5



2. Prebijanje

Slika 7

Prebijanje je zasigurno najzastupljeniji oblik ljudske okrutnosti. Jako opasna vrsta mucenja
jer ishod ne moze biti oc¢ekivan, jedan nespretan udarac moze znaciti kraj u zivotu
unesrec¢enog pojedinca. Postoje odredene vrste mucenja €iji se ishod vrlo dobro zna, te su se i
zbog tog ocekivanog ishoda i koristile kako ne bi doslo do ve¢ih komplikacija. Prebijanje
nije jedna od tih vrsta mucenja, u njemu se ne zna ishod jer samo jedan krivi udarac moze
biti itekako koban, a ovakvo mucenje je i danas vrlo zastupljeno. Prebijanje je bilo medu
prvim mucenjima koje je ¢ovjek provodio nad drugim ljudima. Od davnina se uspostavljala
dominacija nad nekim ili ne¢im ovakvom vrstom mucenja. Danas je vrlo ¢esto videno u
navijackom folkloru, u organiziranim kriminalnim organizacijama, pa ¢ak i u drzavnom
represivnom aparatu zaduzenom za odrzavanje reda, te u zivotu obi¢nih pojedinaca jer je
fizicko nasilje na$ animalni odnos uspostavljanja dominacije nad drugim covjekom.

Slika 8



3. Kuhanje i polijevanje kipu¢om vodom ili uljem

Ova metoda nije bila tako ucestala, ali se koristila s vremena na vrijeme. Uglavnom se
mucenika stavljalo u neku vrstu kade ili velikog lonca koji se potpaljivao odozdo ne bi li
doslo do vrenja vode, ulja ili katrana koji se nalazio u velikom loncu u kojemu se dakako
nalazio i sam mucenik. Koristila se velika lopata koja bi grabila kipucu teku¢inu te polijevala
mucenike od glave do pete. Jedna od vrlo bolnih i dugotrajnih vrsta mucenja ve¢inom
kori$tena u Europi i Aziji. Kralj Henry VIII je u Engleskoj 1531. godine donio zakon kojim
je uveo da trovanje nekoga otrovom bude kaznjeno kuhanjem ili polijevanjem kipu¢om
teku¢inom do njegove smrti. Trovanje otrovom se u ocima engleske javnosti dozivljavalo
kao ¢in izdaje. U izvoru poput ,,Melrose kronike“ navedeno je da je pojedinac Adam od
Melrosea radije bio Ziv spaljen nego skuhan $to ukazuje na to koliko je kuhanje Zivog
Covjeka zaista bilo bolno i nemilosrdno. Jedan izvor iz Skotske govori da su $erifa u gradu
Glenbervie plemici tog grada skuhali zbog njegove strogosti i nemilosrdnost dok je provodio
zakon, a nakon §to su ga skuhali svaki od plemica je uzeo zlicu ljudskog gulasa koji su
napravili od unesrecenog Serifa. Ova metoda se provodila 1 tijekom srednjeg vijeka, kao i u
Rimskom carstvu. Na takvu vrstu mucenja uglavnom su bili osudivani krivotvoritelji novca,
ubojice 1 silovatelji. U Sesnaestom stoljecu u Japanu, ,,japanski Robin Hood* po imenu
Ishikawa Goemon krao je zlato 1 davao siromasnima. Kada je uhvacen javno je skuhan, te se
Spekulira da je mozda i cijela njegova obitelj bila skuhana zajedno s njim zato $to nije uspio
ubiti vojskovodu po imenu Toyotomi Hideyoshi. U modernom vremenu ovaj je nacin
mucenja i dalje jako popularan. Prema organizaciji InSight Crime, komunisticka partija



Perua je od 1980. do 2000. godine ubijala neke od svojih neprijatelja kuhanjem. Sumnja se
da je Uzbekistanska vlada pod vladavinom ,,Heroja Uzbekistana“ ili njihovog prvog
predsjednika ¢inila ovakve zlo€ine tijekom njegove vladavine. Ovakva mucenja 1 dalje nisu
strana u teroristickim organizacijama poput ISIL-a, kao i nekim drugim kriminalnih
teroristickim organizacijama u muslimanskom svijetu.

Slika 9
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4. Iskrivljene ili dislociranje zglobova i udova

Slika 12

Metoda koja se koristila vrlo ¢esto u srednjem vijeku. Dislociranje ljudskih zglobova ili
udova je oblik mucenja bez da ¢ovjek krvari ili zadobije neke dodatne ozljede. U srednjem
vijeku su ljudima zavezali ruke iza leda, digli ih na visinu do 10 metara i potom uZetom brzo
spustili do razine poda, a potom su naglo zategnuli uZe nakon ¢ega bi ramena iskocila iz svog
leZiSta 1 uzrokovala uZasnu bol. Ovakvu vrstu mucenja ponavljali su vise puta dok mucenik
ne bi umro i §to bi obi¢no trajalo 1 viSe od sat vremena. Mucitelji su bili vrlo kreativni s ovom
vrstom mucenja jer su znali muéenicima zavezati ruke ispred tijela ostaviti ih da vise, a na
nozne zglobove objesiti ogroman teret $to je naravno izazivalo straSne bolove jer su sami
svojom tezinom tijela stiskali zglobove pod odredenim kutom ¢ime bi zglob bio izbacen iz
svog lezista. Ovakva mucenja su u novije doba koristena u Sachsenhausenu i Dachau,
koncentracijskim logorima u kojima su nacisti nemilosrdno provodili ovakva mucenja nad
logoraSima. Poslije drugog svjetskog rata ovakvo nesto koristeno je 1 u ratu u Vijetnamu gdje
su Vijetnamci mucili americ¢ke zarobljene vojnike kako bi doznali viSe informacija o
neprijatelju 1 o njegovom polozaju. Poslije vijetnamskog rata sve vise je drzava je bilo
optuzeno da se bave ovakvom tehnikom mucenja, a jedna od njih bila je Turska koja je 1997.
godine optuzena od strane HRW-a (Human Rights Watch) da se turske obrambene snage
koriste ovakvom tehnikom mucenja. Americ¢ka CIA se koristila ovakvom vrstom mucenja na
teroristu Manadel al-Jamadiju. Iracka vojska takoder je koristila 2017. godine ovakvu
metodu, $to je dokaz da je ovo vrlo u¢inkovita i popularna metoda mucenja od davnih
vremena pa sve do danas.



5. Nabijanje na kolac

Nabijanje na kolac je vrlo bolno iskustvo koje ima svoje razne varijante, bilo da se koristi
zaobljeni ili zaSiljeni vrh. Pri nabijanju ¢ovjeka na kolac vrh kolca se zabijao u Zenski spolni
organ ili kroz anus, te prolazio kroz crijeva i srediste utrobe bez da osteti druge organe i
zavrSavao ili izlazio bi kroz usta. To je omogucavalo da osoba ne umre, a da trpi nesnosne
bolove satima pa ¢ak i danima prije nego $to umre. Nabijanje na kolac je vrlo dobro poznato
zahvaljuju¢i Vladu III ili poznatijem kao Vlad Drakula. Zbog njega i njegovih pothvata u
borbama s osmanlijskim vlastima ova vrsta mucenja je vrlo dobro poznata svima. Samo §to
Drakula nije izmislio ovu vrstu mucéenja nego ona seze jos§ iz daleke antike. Prvi put se
spominje u Mezopotamiji gdje je se navodi da se u nekim polisima Zenin preljub mogao
kazniti nabijanjem na kolac. U doba Hamurabiju u gradu Mari, u kraljevskoj arhivi ostalo je
zapisano da su nekada zarobljeni vojnici bili nabijani na kolac. Za vrijeme vladavine
Hamurabija, kralj Siwe-Palar-huhpak iz Elama donio je sluzbene edikte u kojima je, medu
ostalim monstruoznim i krvavim sudbinama, prijetio prijateljima i saveznicima svojih
neprijatelja nabijanjem na kolac ako budu suradivali. U nekim se pak kulturama za svetogrde
nabijalo ljude na kolac, a jedan od tih primjera je grad Sidon u Libanonu. Oko 1200. godine
jedan stranac iz grada Ugarita nabijen je na kolac radi velikog grijeha pocinjenog protiv
zastitnika i bozanstva Sidona. Vladari velikog Egipta su svoje ratne zarobljenike takoder
nabijali na kolac, ne samo oni, nego 1 Asirsko, Perzijsko 1 Rimsko carstvo. Svaka drzava koja
je dosla na vlast koristila se ovom metodom mucenja, ali zasigurno ju je Vlad Drakula
popularizirao. Vlad Drakula je bio veliki ratnik i krvnik koji je bio veoma cijenjen u Europi



zbog njegovog suprotstavljanja Osmanlijskom carstvu koje je u to doba bilo nepobjedivo i
doslovno haralo juznom Europom. Nabijanje na kolac je popularizirao tako da je 20000
tisuca Turaka 1 ostalih ljudi nabio na kolac ispred samo ulaza u grad Targoviste kako bi
zastrasio mnogobrojnu tursku vojsku. Taj ¢in se zgadio ne samo Turcima nego i ostalim
narodima u Europi, ali je kao vojskovoda bio uspjesan te je zbog toga stekao
strahopoStovanje mnogih naroda i vladara ukljucujué¢i same Osmanlije.

y " " .'-:-_é' L
A “l;\'\'}k?i?i "%} PN
(W7 <o o G S
ummmc\\\\ \\\\\\\Mﬁm &

4 \/iy( t' ]

Slika 14

Slika 13

e Lo
e 1t aed RO it st srtrr BBttt at 2 SRR

Slika 14



6. Spaljivanje vjeStica

Spaljivanje gledano kroz oci crkve u 12. stoljecu bio je ¢in ¢iséenja dusSe od vraga ili drugih demonsko-
heretickih sila koje su opsjedale unesre¢enu dusu i sve bi na kraju zavrSavalo smréu. Crkva 1231. godine
osniva inkviziciju s kojom se sve hereti¢ke organizacije proganjaju i istjeruju s kr§¢anskih podrucja. Nisu
se samo ,vjestice” spaljivale, nego svatko tko god se nasao na putu crkve ili se nije slagao s njezinom
politikom. Jedan od znacajnih srednjovjekovnih papa Inocent IV. odobrio je 1252. godine mucenje kao
metodu kojom bi se izvuklo priznanje od samog zatvorenika. Od tog trenutka smrt i ubojstvo pocinju biti
legalni, ali samo ako ga provode inkvizitori pod pokroviteljstvom crkve. Uglavhom su to bila spaljivanja
na lomacdi ili vjeSanja, ali i razna druga mucenja kojih bi se kreativni inkvizitor dosjetio. Inkvizicija se
najvide provodila na podruéju Spanjolske, Italije, Engleske, Belgije, Nizozemske i Njemacke, a bila je
prisutna i u nasim krajevima. Srediste inkvizicije u Hrvatskoj bilo je u Zadru i obuhvadalo je podrucje
Slavonije, Dalmacije, Bosne, Raske, Istre i dijelove Srbije.
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7. Amputacije zglobova i udova

Amputacije zglobova i udova nisu nepoznate i rade se u bolnicama, ali iz medicinskih razloga.
Dok se u nekim drugim situacijama rade cisto iz osvete, dominacije ili sadistickih pobuda. Doista
je tesko Zivjeti bez Saka s kojima radimo apsolutno sve u Zivotu ili bez stopala koja nam
omogucuju ravnotezu tijela i normalno kretanje. Mucenje nekoga amputacijom radilo se od
davnina i na svim kontinentima. Jedna nama znana amputacija u hrvatskoj povijesti je
amputacija nogu i ruku Matije Gubca pomocu konja koji su raskidali Gupéevo tijelo. Amputacija
kao neka vrsta mucenja nije toliko bolna kao neke prethodno nabrojane vrste mucenja. Ako
uspijemo prezivjeti tu vrstu mucenja vrlo smo ogranic¢eni u daljnjem nastavku zivota. Zamisliti
zivot bez jednog prsta moZzda nije strasno, ali ima svoje nedostatke, a sad zamislite Zivot bez
jjednog prsta 1 koliko smo bez njih ograniceni. Islamski svijet ima doista striktne zakone 1 ako
pocinite neke od zlo¢ina moZete izgubiti dio tijela ili Cak i Zivot. Zanimljivo je zato §to je na
Bliskom istoku sve to regulirano zakonom, ali ne radi se samo to na Bliskom istoku nego i u
nekim dijelovima svijeta se takva vrsta kazne provodi ilegalno. Od narko kartela juzne Amerike
do ostalih kriminalnih organizacija svijeta, ali i drzavnih vojno-tajnih organizacija. Somalija kao
zemlja s visokom stopom kriminala svojim lopovima reZe ruke kako ne bi mogli vise ukrasti.
Nije to problem samo u Somaliji, u Afganistanu su talibani rezali ruke svojim neprijateljima
kako vise ne bi mogli primiti pusku u ruke i pruzati im otpor. Islamski svijet je jako striktan po
tome pitanju i ne dopusta nikakve propuste. U zemljama juzne Amerike narko karteli znaju ubiti
1 raskomadati ¢ovjeka na dijelove ne bi li poslali poruku neprijateljskome klanu da s njima nema
Sale ili da objavljuju rat.



8. Klamanje ili zabijanje ruke za drvo

Postoje razlic¢ite varijacije, ali jedna od njih je pribijanje dignute ¢ovjekove ruke iznad glave s
jednim ili s viSe €avala za drvenu povrs$inu, kako bi se covjeka prisililo na viSesatno stajanje uz
neugodne bolove i ucestalo krvarenje iz pribijene ruke. U protivnom ako utone u san ili padne na
pod osoba ostecuje cijelu ruku i Zivce te je u€ini neuporabljivom. Ovakva vrsta mucenja nije
toliko ucestala 1 vrlo rijetko se koristila u srednjem vijeku, ali ne za ubijanja nego za mucenje.
Od ove vrste mucenja rijetko da se umiralo, ali svatko tko je proSao kroz pakao boli 1 neugode
imao je trajne posljedice. Ovakva mucenja slicnih varijacija koristila su se tijekom vremena
inkvizicije gdje se heretike pribijalo na drvo kako bi ih se "vratilo na pravi put”. Korijen ovog
mucenja proizlazi iz Kristove patnje na kriZzu koji je raspet visio dok nije preminuo od posljedica
mucenja.
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9. Djedje sakacenje odrasle osobe

Slika 19

Sakacenje odrasle osobe od strane djece viden je scenarij kroz povijest. Djeca ubojice trenirana
su od samog djetinjstva kako bi postala strojevi za ubijanje, a ne ljudska bi¢a. Cesto koristeno
mucenje na podruc¢ju Balkana i srednje Europe. Osmanlijski vojnici tijekom proboja na nove
teritorije otimali su malu djecu od njihovih majki i oceva iz sela i gradova, te ih slali put
Istanbula. Tamo su djecu trenirali 1 obucavali za borbene zadace, a nosili su naziv janjicari.
Takvih primjera bilo je i u Africi, u Sudanu, Ugandi, Ruandi. Tamo su drogirali djecu i davali im
alkohol od rane dobi kako bi se djeca pod utjecajem droge i alkohola mogla kontrolirati. Ubijali
su bez milosti jer su premladi oduzeti od o¢eva i majki koji ih jo$ nisu uspjeli nauditi da razlikuju
dobro i zlo. Velika veéina djece imala je psihicke poremecaje poput PTSP-a. Djeca su bila
okrutnija od odraslih ubojica jer nisu razvila empatiju prema drugim ljudskim bi¢ima, te suu
kombinaciji droge 1 ostalih opojnih sredstava bili stvarno nevjerojatno ucinkoviti, a njihovi su
ratni generali 1 narko dileri dobili ubojice kakve su Zeljeli. Bez straha, empatije ili ikakve
emocije i8li su ¢ak 1 bez oruzja gdje je bilo potrebno. Mucenje koje provode djeca je vrlo
morbidno, ali dogadalo se 1 dan danas se vjerojatno dogada u ratom pogodenim podrucjima
Afrike gdje rat traje ve¢ viSe desetlje¢a. Djeca koja se rode u njemu ne mogu ni znati za bolji
zivot jer im ga nema tko uciniti boljim, jer su i njihovi o€evi prosli put kakav ¢e mozda 1 oni
sami proci.



10. Smrt guSenjem

Smrt gusenjem 1ili utapanjem doista je vrlo slicno 1 vrlo €esto kako danas, tako 1 kroz povijest.
Vrlo brza, ali nimalo bezbolna smrt. Tijekom gusenja kisiku je zaprijecen put do pluca te se u
plué¢ima pocinje Siriti CO2 plin koji se mijeSa s ostalim supstancama i plinovima u tijelu,
djelujuci na dio mozga koji izaziva snaznu reakciju straha i panike. Brutalna metoda mucenja
kojom se moze izazvati koma, trajno oStetiti mozak i druge organe, ali i usmrtiti osobu. Ovakva
metoda moze se vidjeti u filmovima kada se od nekoga treba iznuditi vrijedna informacija ili
potiho usmrtiti nekoga. Ovakve metode koristile su se stolje¢ima, a nama bliZi primjer je
Vijetnam gdje su ovakvu metodu mucenja Amerikanci ¢esto koristili nad zarobljenim
Vijetnamcima kako bi doznali vrijedne informacije.
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11. Ljudsko kolinje

Cesto videno u hollywoodskim filmovima gdje se nakon &ina ubojstva razrezuje tijelo na
komade ne bi 1i ga bilo lakse i prakti¢nije prenijeti i odloziti na neko mjesto daleko od ljudske
prisutnosti. Ovo muéenje je poznato u svim zemljama svijeta i naravno izvodi se u izrazitoj
tajnosti. Jedan od svjezih primjera je ubojstvo arapskog novinara i urednika Jamal Ahmad
Khashoggija u veleposlanstvu Saudijske Arabije u Istanbulu gdje su ga navodno raskomadali
pilom i stavili njegove ostatke u kante za boju. Drugi primjer se dogodio nama u susjedstvu, u
Republici Srbiji, gdje je jedan mafijaski lider raskomadao svog neprijatelje i isjekao ga na manje
dijelove kako bi ih se lakse rijesio. Ovakvih primjera zvjerstava ima na stotine, a ne provode ih
samo kriminalci nego Cesto i tajne sluzbe nekih svjetskih drzava.
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12. Vojna mucenja, zvjerstva i genocid nad civilima

Kroz cijelu povijest vojske 1 vojnici su €inili zlo¢ine nevezane uz rat i ratovanje. Jedan od
najpoznatijih primjera je nacisticka Njemacka pod vodstvom Adolfa Hitlera. Nacisticka
Njemacka s vizijom uspostavljanja Tre¢eg Reicha u kome bi zivjeli samo Cisti Nijemci osniva i
uspostavlja koncentracijske logore u kojima nemilosrdno izrabljuje i ubija "neciste ljude" poput
Roma, Zidova, Slavena i svih drugih manje vrijednih naroda prema propisu koje je donijela
njihova vlada i1 vladajuca stranka (NSDAP). Nemilosrdne zlo¢ine nisu radili samo Nijemci nego 1
neki njihovi tadaSnji neprijatelji. Najpoznatiji sovjetski logori gulazi bili su mjesto za sve one
koji su se suprotstavili velikom Sovjetskom Savezu. Sovjeti nisu imali milosti, slali su u njih sve
one Koji su nesto ukrali kao i one koji su nekoga ubili ili prevarili. U o¢ima vladajuéih svi su bili
isti, paraziti drustva kojima je trebao preodgoj 1 koji se odvijao u gulazima. Ako se vratimo u
povijest vidjet ¢emo da su 1 prije drugog svjetskog rata postojala vojna mucenja, zvjerstva i
genocid nad civilima. Od europskih dvorova i njihovih vladara koji su na svakojake nacine
uzivali u tuzi 1 boli svojega neprijatelja ili njihovih sugradana, pa sve do Bliskog istoka, Azije,
sjeverne i juzne Amerike. Danas je mozda najveci krSitelj ljudskih prava Narodna Republika
Kina koja svoje muslimansko stanovnistvo na zapadu zemlje vrlo nehumano tretira, §to zbog
njegove vjerske §to zbog njegove nacionalne pripadnosti. Ako pogledamo na zapad Azije vidimo
da se danas situacija u Afganistanu krece u pravcu progona ili fizickog zastrasivanja svog
vlastitog stanovnistva koje se ne slaze s politikom talibanskog pokreta. Devedesetih godine
proslog stolje¢a mozemo vidjeti da su se i na naSim prostorima dogadala svakojaka zvjerstva



tijekom rata u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini. Danas imamo Bjelorusiju koja je takoder vrlo
zatvorena zemlja pod vlascu diktatora Aleksandara LukaSenka i koja provodi svakojake torture
nad svojim stanovniStvom koje se protivi totalitarnom rezimu.
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13. Vjesanja

Vjesanje kao nacin provodenja zakona poznato je tijekom ljudske povijesti. Danas je ono
nezamislivo u nekim dijelovima svijeta poput Europe i Amerike, ali u dijelovima svijeta poput
Bliskog istoka 1 Azije doista je vrlo Cesto. Ako prekrsite neki ozbiljni zakon u nekim od
islamskih drzava mozda vas ¢eka smrt vjeSanjem, i to javnim vjeSanjem kako bi se pokazalo
ostatku naroda Sto slijedi ako ste prekrSili odredeni zakon. Singapur 1 danas ima smrtnu kaznu
vjeSanjem 1 to onim tradicionalnim kakve mi Europljani moZemo vidjeti samo u filmovima.
Jedna vrlo zanimljiva ¢injenica je da Japan kao zemlja koja je godinama pod utjecajem zapadne
kulture i koja je preuzela veliki dio zapadne kulture i dalje koristi smrtnu kaznu, ali ne onu vrstu
smrtne kazne kakve se koristi u SAD-u gdje se ubrizgava otrov u venu osudenika i on nakon
nekog vremena umire. Japan koristi kaznu vjeSanjem kao i Singapur i to je jedna od stvari koje
se napredni Japan nije uspio rijesiti, ne bi li na humaniji nacin proveo smrtnu kaznu.
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14. Mucenje gladu

690 milijuna ljudi danas u svijetu gladuje, uglavnom s podrucja Afrike, ali 1 ostalih kontinenata.
Glad se stolje¢ima koristila kao neka vrsta rata, a jedan od primjera je izgladnjivanje djece, Zena
1 muskaraca u logorima za vrijeme drugog svjetskoga rata. Gladomor je klasi¢ni primjer mucenja
koji su sovjeti provodili nad ukrajinskim stanovni$tvom koje je pruzalo otpor sovjetskim
vlastima od 1932. do 1933. godine i pritom ubili gladu viSe od sedam milijuna Ukrajinaca, a
smatra se da bi ta brojka mogla biti i ve¢a. Gladomor se svrstava medu najvecée zlo¢ine protiv
civila u 20. stolje¢u. Glad se koristila 1 u ratu i u miru za osvajanje drzava i1 podrucja, za ¢iS¢enje
lokalnog stanovni$tva kao u Ukrajini, ali i za razne druge politicke svrhe.
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15. Bicevanje

Bicevanje koje se uvijek povezuje s robovima, jedna je od najpoznatijih tortura ljudskog roda.
Bicevanje robova u starome Egiptu pri izgradnji piramida, bi¢evanje robova koji su radili na
poljima pamuka u Americi, razne europske kolonizacije svijeta, samo su neki od primjera kako
se bi¢evanjem mucilo i teroriziralo razne narode i rase. Bi¢evanje se uglavnom koristilo za
kontrolu odredene mase ljudi. Pa tako se i danas u nekima od juznoamerickih drzava bicevanje
koristi u zatvorima kako bi se obuzdali zatvorenike. Blazi oblik bi¢evanja provodio se nekada i
kod nas u §kolama, a nasi djedovi i bake iskusili su tu torturu. U¢itelji bi ih lupali po ruci §ibom
kad bi ¢inili razne nepodopstine ili kad nisu naucili zadano gradivo. Na§ primjer nije toliko
drastican, ali je zanimljivo da se 1 kod nas provodio samo na puno blazi nacin.
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4. Zakljucéak

Slikovnica koja prikazuje najgore od ovog svijeta na kojem zivimo, koja prikazuje smrt, bol 1
patnju tri su glavna elementa slikovnice. Zbog toga sam ovu slikovnicu zamislio kao primjer da
na ovome svijetu svi mi prolazimo patnju i bol svakodnevno, od ustajanja ujutro kada nam se bas
spava, do odradivanja posla koji nam se bas taj dan ne da raditi, svakodnevnih zadataka koje
moramo obaviti, umjesto da se radije druzimo i zabavljamo s prijateljima. Nas svijet je pun boli i
patnje, ona je svugdje oko nas. Sretni trenutci koje prozivljavamo su rijetkost i nalazimo ih u
sitnicama, ali da nema boli i patnje ne bi znali §to je sreca i1 radost. Zato je nekad mozda bolje 1
malo patiti jer nakon patnje osjec¢aj srece i zadovoljstva je potpuniji.
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