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Sazetak

Odgoj djeteta u doba lako dostupnih internet sadrzaja i tehnologije predstavlja izazove za
roditelje zbog jos nepoznatih dugoroc¢nih ucinaka na zdravlje djece. Dje¢ji mozak se brzo
razvija i upija sve informacije. Trenutne preporuke ukljucuju potpuno izbjegavanje ekrana do
dobi od dvije godine, do sat vremena za djecu do pet godina i do maksimalno dva sata dnevno
za djecu stariju od 6 godina. Preporuka je uz navedenu kontrolu sadrzaja i ,,konzumiranje*
edukativnih sadrzaja, Sto Cesto nije pravilo. Smatra se da koriStenje tehnologije ima svoje
negativne i pozitivne ucinke na razvoj djece. Tehnologija ima pedagoski, psiholoski, socijalni
i medicinski aspekt. Cijelo vrijeme se naglasava ograniceno i razumno KoriStenje te
provodenje Sto viSe vremena u pokretu, slobodnoj igri bez tehnologije te kvalitetnom vremenu
s obitelji. U svrhu izrade rada provedeno je istraZivanje s ciljem ispitivanja stavova roditelja o
utjecaju tehnologije na njihovu djecu, utvrdivanja koli¢ine vremena koju djeca provode
koriste¢i tehnologiju i da li i kako tehnologija utjeCe na njihovo ponasanje s roditeljske
perspektive. Sudjelovalo je 260 sudionika od ¢ega su 245 (94,2%)zenskog spola. Rezultati
upucuju da su u istrazivanju sudjelovali uglavnom roditelji mlade djece od 3-8 godina.
Gotovo svi sudionci, njih 253 (97,3%) u svojim kucanstvima posjeduju pametne telefone, a
televizore posjeduje 256 (98,5%) sudionika. 99 (38,1%) sudionika izjasnilo se kako njihova
djeca provode na elektroni¢kim uredajima dnevno 1-2 sata. 53 (20,4%) sudionika izjasnilo se
da im djeca provode 2-3 sata slobodnog vremena na elektroni¢kim uredajima. 90 (34,6%)
sudionika ponekad, a 82 (31,5%) uvijek ogranic¢ava vrijeme provedeno uz ekrane. U prosjeku
polovina sudionika 3,5 sata dnevno provodi bez tehnologije. U pitanju otvorenog tipa, 62
(24%) sudionika je opisalo kako tehnologija negativno utjece, a 80 (31%) sudionika opisalo je
pozitivan ucinak tehnologije na djecu. Ukupno 146 (56,1%) sudionika cesto ili uvijek
razgovara o negativnim utjecajima tehnologije. Gotovo svi sudionci u svojim kucanstvima
imaju tehnologiju. Premali dio roditelja razgovara s djecom o negativnim ucincima

tehnologije.

Kljuéne rije¢i: dijete, razvoj, roditelji, tehnologija, utjecaj



Summary

Raising a childinan age of easily accessible Internet content and technology presents many
challenges for parents becauseo fthe as-yet-unknownlong-termeffects on children’s health. A
child's brain develops much faster and absorbs all the information. Current recommendations
include completely avoiding the screen by the age of two, up to an hour for children under
five, and up to a maximum of two hours a day for children over 6. With content control and
"consuming” educational content, which is often not the rule. The use oftechnology is
believed to have negative and positive effects on children’s development. Technology has
pedagogical, psychological, social, and medical aspects. The emphasis is on limited and
reasonable use and spending as much time on the move as possible, free play without
technology in quality time with family. For the purpose of the paper, a study was conducted to
examine parents attitudes about the impact of technology on their children, to determine the
amount of time children spend usingtechnology and whether and how it affects their behavior
from a parent's perspective. 260 respondents participated of which 245 (94.2%) were female.
The results indicate that the study involved mainly parents of children of 3-8 years. Almost
all participants, 253 of them (97.3%) own smartphones in their households, and 256 (98.5%)
participants own televisions.99 (38.1%) participantsstatedthattheirchildrenspend 1-2 hours a
day on electronic devices. 53 (20.4%) participants stated that their children spend 2-3 hours of
free time on electronic devices. 90 (34.6%) of participants sometimes restrict, and 82 (31.5%)
always limit the time spent on the screen. On average, half of the respondents spend 3.5 hours
a day without technology. In the open-ended question 62 (24%)respondents described how
technology negatively affects their children, and 80 (31%) respondents rated the positive
effects of technology on children. Total of 146 (56.1%) respondents often or always talk
about the negative impacts of technology. Almost all respondents have technology in their

households. Too few parents talk to their children about the negative effects of technology.

Keywords: child, development, parents, technology, impact



Popis koristenih kratica

OECD - The Organization for Economic Cooperation and Development
PISA - Programme for International Student Assessment

DVD - digital versatile disc

IPSOS - Independent Polling System Of Society

TV - televizija
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1. Uvod

Brzi razvoj i pristupacnost tehnologije doveli su do pozitivnih i negativnih utjecaja na razvoj
djece jer danas je gotovo pola svijeta spojeno na internet [1]. Danas djeca puno vise vremena
provode bez nadzora roditelja koji su najéesce na poslu ili imaju obveze, a to vrijeme ukljucuje
gledanje u ekrane. Ono $to su nekad bile posjete kod doktora zbog padova s bicikla i sli¢no
danas zamjenjuju problemi u ponaSanju i zastoji u razvoju koje moze izazvati prekomjerno
koristenje tehnologije. Utjecaj tehnologije takoder razvija zabrinutost kod roditelja i pitanje
koliko vremena je previse. Raste zabrinutost u drustvu oko mogucih posljedica za razvoj djece, a
trenutna istraZivanje ne mogu ih to¢no utvrditi [2,3]. Zbog toga se trenutno preporucuje potpuno
izbjegavanje ili umjereno koriStenje prilagodeno dobi djeteta [4]. Tehnologija je danas
neizbjezna u svakom kucanstvu. Zna se da utje¢e na druStveno-emocionalni, kognitivni i fizicki
razvoj djece, no do kojih razmjera jo$ je uvijek relativno nepoznato stoga se preporucuje
ograniavanje i pracenje trenutnih smjernica. Do danas su zabiljezeni razliCiti negativni 1
pozitivni efekti tehnologije [2,3]. Umjesto koriStenja tehnologije, preporucuje se djecu usmjeriti
u druge aktivnosti koje ¢e im pomo¢i u razvoju poput bavljenja sportom, druStvenih igara, igre
na otvorenom, kreativnih radionica, Citanja knjiga 1 sl. [5,6]. ZabiljeZeni negativni ucinci
tehnologije ukljuuju povecanje agresivnosti, ovisnosti, otudivanje, online nasilje, a pozitivni
udinci su veci sustavi podrske, mogucnosti ucenja i razvoj motorike. Koristenje tehnologije
takoder je potrebno prilagoditi dje¢jem uzrastu i motorickom razvoju [7-9]. | u obrazovnim
ustanovama preporucuje se izbjegavanje tehnologija i usmjeravanje na druge aktivnosti [10-13].
Tehnologija takoder ima mracne strane o kojima bi roditelji 1 odgajatelji trebali voditi racuna
kako bi se izbjegli nasilni, seksualni i eksplicitni sadrzaji [13-15]. Tehnologija utjece na razvoj
na viSe nacina; pedagoski utjecaj koji ukljucuje koristenje u obrazovne svrhe koje je pozitivno
ako se pravilno Kkoristi za ucenje, trazenje korisnih infromacija, Citanje, proSirivanje znanja,
zatim psiholoski i socijalni utjecaj koji moze ukljucivati povecanje samopouzdanja, proSirivanje
socijalnog kruga, sustave podrske, ali moze utjecai na razvoj mentalnih i socijalnih problema
poput depresije, anksioznosti, otudivanja, vr$njackog nasilja i drugo [16], s medicinskog gledista
koristenje tehnologije moze pomo¢i u razvoju motorike, no prekomjerno koristenje moze dovesti
do razlicitih tjelesnih tegoba od problema s vidom, do problema s kostima 1 pretiloS¢u. Vazno je
naglasiti i uenje o medijskoj pismenosti koja je postala vazna kao i klasi¢na pismenost kako bi
djeca znala koristiti i razumijevati sadrzaje, njihovu namjenu i utjecaj [16-21]. U radu je opisano
kako bi djeca trebala koristiti tehnologiju sukladno teoriji kognitivnog razvoja Jeana Piageta
prema fazama ucenja. Prema Piagetovom misljenju, rani kognitivni razvoj ukljucuje procese
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temeljene na radnjama i kasnije napreduje do promjena u mentalnim operacijama [22-28]. U
trazenju smjernica korisne mogu biti preporuke Americke pedijatrijske akademije, razvijene
temeljem dostupnih istrazivanja o utjecaju suvremenih tehnologija na djecji razvoj i dobrobit
[29]. koje preporucuju potpuno izbjegavanje ekrana do 2 godine, ograni¢avanje vremena od 2-5
godina, a kod starije djece do 2 sata na dan, izbegavanje sadrzaja neprimjerenog dobi, kvalitetno
provodenje zajednickog vremena, ucenje o marketinskim sadrzajima, koriStenje tehnologije
primarno u edukativne svrhe. Vazno je da roditelji budu svjesni potencijalnih ucinaka
tehnologije na djecu i razviju strategije za ograni¢avanje vremena svoje djece pred ekranom.
Vazno je pokusSati pratiti Sto djece rade i da to ne ometa njihove Skolske obveze, zdravlje,
odnosno ponasanje. Djeca ¢e odrastati okruzena ekranima i tehnologijom, ako rano steknu dobre

navike, moguce je neutralizirati negativne ucinke tehnologije na djecu [25-28].

U izradi ovog rada provedena je online anketa iji je Cilj istrazivanja bio ispitati stavove roditelja
o utjecaju tehnologije na njihovu djecu, ustanoviti koliko vremena djeca provode koristeci

tehnologiju i da 1i 1 kako tehnologija utjece na njihovo ponasanje s aspekta roditelja.



2.Utjecaj tehnologije

Gotovo polovina svijeta danas je spojena na internet [1]. Za djecu i mlade danas, internet i

koriStenje drustvenih mreza postali su sastavni dio njihovih Zivota.

Porast koriStenja tehnologije kod djece doveo je do sve veée zabrinutosti o tome kako ona utjece
na djecji mozak, tijelo i njihov drustveno-emocionalni, kognitivni i fizicki razvoj. Mnoge
skupine koje se bave zdravljem djece, ukljucujuc¢i vlade i lijeCnicka druStva, zalazu se za
djelomi¢no ili potpuno ograniCavanje vremena pred ekranom. Medutim, stru¢njaci u tom
podruc¢ju kritiziraju smjernice o "ograni¢enju usmjerenosti" jer se ne temelje na Cvrstim

istrazivanjima. Znanstvena istrazivanja trenutac¢no [2, 3]:

* nisu dovoljno uvjerljiva da podrze smjernice utemeljene na dokazima o optimalnoj koli¢ini

koriStenja zaslona ili mreznih aktivnosti; i

* ne pruzaju dokaze o uzro¢noj vezi izmedu aktivnosti na ekranu i problema mentalnog zdravlja,
iako su pronadene neke povezanosti izmedu aktivnosti temeljenih na ekranu i tjeskobe ili

depresije.

Medutim, vazno je poduzeti mjere opreza ukljucujudi iskljucivanje uredaja kada se ne koriste,
gaSenje ekrana sat vremena prije spavanja i odredivanje vremena i lokacija koje ¢e biti bez
medija. Kljuéno je zadrzati fokus na aktivnostima koje su snazno povezane sa zdravim razvojem,
kao sto su redoviti san i kvalitetno vrijeme provedeno s obitelji i prijateljima. Zbog plasti¢nosti
mozga u djetinjstvu, postoji velika zabrinutost oko tehnologije koja "obnavlja" dje¢je mozgove.
Nazalost, postoji obilje dezinformacija o ovoj temi koje su dovele do straha i deplasirane
tjeskobe o tome kako i koliko djeca koriste tehnologiju jer su djec¢ji ishodi proizvod mnogih
razlicitih ¢imbenika, ukljucujuci njihova iskustva i okolinu (zajedno s drugim ¢imbenicima kao
Sto su genetika). lako ¢e tehnologija imati utjecaja na njih, klju¢ je maksimizirati kognitivne,
fizicke i1 druStvene koristi koje donosi uz minimaliziranje rizika.Utjecaj tehnologije ovisi o vrsti
tehnologije i kako se koristi [4]. Stoga je vazno bolje razumjeti kako se i zaSto koristi tehnologija
te raznolikost uredaja koje djeca biraju. Mladi ljudi koriste internet za igranje igara, avrljanje 1
drustveno umrezavanje. lako televizori i tableti dominiraju koriStenjem medija kod djece,
tradicionalnu televiziju sve vise zamjenjuju usluge kao Sto su Netflix i HBO. Djeca mogu
koristiti racunala tijekom nastave, mobitele kako bi bila u kontaktu s prijateljima, tablet za

obavljanje Skolskih zadataka navecer, a zatim gledati televiziju sa svojim obiteljima.



Djeci u razvoju potrebno je 3 do 4 sata dnevno nestrukturirane, aktivne grube igre kako bi se
postigla odgovarajuca stimulacija vestibularnog, proprioceptivnog i taktilnog senzornog sustava.
Ova vrsta senzornog unosa osigurava normalan razvoj drzanja jezgre, bilateralnu koordinaciju i

optimalna stanja uzbudenja [5,6].

2.1. Negativan utjecaj tehnologije na razvoj djece

Prekomjerna upotreba tehnologije od strane male djece povezana je s kasnjenjem u razvoju [7]
Sto je dovelo do toga da Francuska zabrani svojim televizijskim kuc¢ama emitiranje televizijskih
emisija namijenjenih djeci mladoj od 3 godine. Ucestalost "ravne glave" dojencadi povecala se
za 600% u posljednjih 5 godina, pri ¢emu je vise od dvije trecine fizioterapeuta u Sjedinjenim
Drzavama izvijestilo o povecanju ucestalosti "niskog tonusa" dojencadi i kasnijem neuspjehu u
postizanju motori¢kih prekretnica [8]. Dokazano je da je upotreba televizije i videoigara faktor
koji ¢ini 60% pretilosti u djetinjstvu 1 sada je lijeCnici smatraju sjevernoamerickom
"epidemijom™ [9]. Dodatne studije pokazuju da bi prekomjerna upotreba tehnologije od strane
djece mogla biti povezana s poteskocama, loSim akademskim uspjehom i oSte¢enjem sna. Dr.
Dimitri Christakis otkrio je da svaki sat dnevnog gledanja televizije u dobi od 0 do 7 godina
odgovara 10% Sanse za probleme s paznjom do dobi od 7 godina [10]. Dok se vise puta pokazalo
da tjelesna tjelovjeZzba znacajno poboljSava akademske rezultate [11], a pristup "zelenom
prostoru" znadajno smanjuje poremeéaj paznje/hiperaktivnost i pobolj$ava paznju [12]. Skole i
dalje dopustaju neograni¢enu upotrebu tehnologije tijekom odmora i dopustaju da igraliSta
propadaju. Iako nitko ne moze osporiti prednosti napredovanja tehnologije u danaSnjem svijetu,
mnoga djeca provode dane sama u mraénim sobama usavrSavajué¢i "umjetnost ubijanja".
Desenzibilizirano na nasilje i nedostatak empatije, danasnje dijete koje prekomjerno koristi
tehnologiju ucvrS¢uje svoj mozak za nasilnu akciju velikom brzinom 1 brzim tempom, $to
rezultira nevidenim porastom dje¢je agresije, nasilja i kriminala [13]. Formiranje neuronskih
puteva kod djece koja prekomjerno koriste tehnologiju "kratko spajaju™ frontalni korteks, trajno
mijenjajuci nacin na koji djeca misle i ponasaju se, stvaraju¢i nezamislive probleme za obrazovni
i kazneni sustav [14]. Djeca u Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama koja "sekstekstaju™ (e-mailom
Salju gole fotografije putem mobitela) bivaju uhi¢ena zbog distribucije djecje pornografije. Ovi
"zlo¢ini tehnologije" pokazuju da mnoga djeca nemaju zrelost ili roditeljsko vodstvo da koriste

tehnologiju na siguran i odgovoran nacin [15].



3. Vrste utjecaja tehnologije

Nacin na koji tehnologija ima utjecaj moze se podijeliti na:

- pedagoski;

- psiholoski;

- socijalni;

- medicinski [16].

3.1. Pedagoski utjecaj

Informacijska tehnologija trebala bi se koristiti za poticanje stvaranja inovativnih metodologija
ucenja koje su usmjerene na djecu, a ne na ucitelje. Ucenje podrazumijeva multimodalni unos, za
razliku od jednoosjetne stimulacije, $to je tipi¢no za tradicionalne pristupe ucenju. Elektronska
knjiga, ponekad poznata kao "e-knjiga", jedan je primjer koriStenja tehnologije i njezine
integracije u predskolski odgoj. E-knjige su korisne iz raznih razloga: djeca mogu sudjelovati u
njithovom stvaranju, §to potice kreativnost kod djece; motivira razli¢ite dje¢je aktivnosti 1 potice
individualno i grupno ucenje; e-knjige djeca mogu Koristiti, mijenjati i pregledavati samostalno i
pojedinacno; jednostavni su za reprodukciju i distribuciju medu djecom 1 roditeljima, kao i za
pohranu za buduée generacije. To upucuje na zakljuCak da su e-knjige vrlo korisne u
predskolskim ustanovama za postizanje odredenih odgojno-obrazovnih ciljeva. Neprekidan
pristup internetu sada omogucuje i olakSava koriStenje raznih inovativnih znacajki u obrazovanju
djece. Djeca mogu komunicirati u stvarnom vremenu s drugom djecom, roditeljima i ostalim
¢lanovima svog druStvenog okruZenja putem interneta, ne samo lokalno nego i globalno.
Takoder im se omogucuje brzo i jednostavno pretrazivanje informacija koje bi mogle biti
zanimljive mladima, kao i koristenje odgovarajucih obrazovnih aplikacija. Ako dijete Zeli saznati
viSe o Ateni, mozZe se posluziti internetom za traZenje slika, povijesti, znamenitosti, muzeja,
dogadaja i tako dalje. Nakon sto dobiju informacije, mogu koristiti razne programe, interaktivne
multimedije i druge metode kako bi ih podijelili, prezentirali i razmijenili s drugom djecom u
skupini [16].

Medutim, pri koriStenju racunala, djeca, posebice predSkolska djeca, moraju biti pod nadzorom.
U ovom razdoblju roditelji moraju odrzavati stalni nadzor, ograni¢avajuci koristenje racunala na

najviSe 20 minuta dnevno. Kada dijete koristi racunalo, provodi vrijeme u zatvorenom prostoru,



fizi¢ki sjedi (stati¢no), s tijelom u istom poloZaju i bez pokreta. Roditelji moraju preuzeti aktivnu
ulogu u odredivanju koji su sadrzaji prikladni i pozitivni (bez nasilja, ubojstava, ucjena,
pornografije i drugo) [16].

3.2. Psiholoski i socijalni aspekti

Nedostatak paznje i odsutnost uzrokovane postindustrijskim drustvom, kulturom informacijske
tehnologije, ¢ovjekov su najgori neprijatelj. Prema ruskim stru¢njacima, raSirena uporaba
racunalnih igara virtualne stvarnosti rezultirala bi znacajnim povecanjem ucestalosti psiholoskih
problema, §to implicira da ¢e nevidljiva granica izmedu stvarnog i virtualnog svijeta uskoro biti
zamagljena. Virtualne tehnologije imaju za cilj konstruirati umjetne svjetove, ali kada ti svjetovi
postanu stvarnost u ljudskom umu, Covjek ih nece moci razlikovati, Sto moze dovesti do
problema s osobnoscu i otudenja. Predskolska djeca su posebno ranjiva jer u toj dobi ne mogu
napraviti razliku izmedu cinjenica i fikcije. Dugoroc¢ni ciljevi predSkolskog odgoja, izmedu
ostalog, ukljucuju kreativnost, samopouzdanje, neovisnost, fokus i prijateljstvo, a kljucni su za
razvoj osobnosti, morala i drustvenih vjestina [16].

Najsnaznije studije ukazuju na to da umjerena uporaba digitalne tehnologije ima tendenciju biti
korisna za mentalnu dobrobit djece 1 mladih, dok nikakva uporaba ili prevelika uporaba moze
imati mali negativan utjecaj [17]. OECD-ova PISA anketa pokazuje da su ekstremni korisnici
interneta (viSe od 6 sati dnevno) najvjerojatnije imali nize zadovoljstvo zivotom i blagostanje.
Umjereni korisnici interneta (1-2 sata dnevno) imali su najveée zadovoljstvo zivotom, ¢ak i u
usporedbi s onima koji su internet koristili jedan sat ili manje radnim danom [18]. Sli¢no,
Svjetska zdravstvena organizacija je pronasla adolescente koji prijavljuju vrlo nisku ili vrlo

visoku razinu koristenja interneta i navode najnize rezultate zadovoljstva Zivotom [19].

Za djecu, tjeskoba, depresija i usamljenost Cesto su rezultat previsSe vremena pred ekranom.
Studija Twengea i Campbella iz 2018. godine pokazala je da je nakon sat vremena pred ekranom
dnevno, “... povecanje vremena pred ekranom opcenito povezano s progresivno nizim psihi¢kim
blagostanjem”. Istrazivaci su takoder napomenuli da je "i kod velikih korisnika ekrana takoder
znacajno veca vjerojatnost da im je dijagnosticirana anksioznost ili depresija." Mnogi roditelji
pogresno Vvjeruju da interaktivno vrijeme ispred ekrana — koriStenje interneta ili druStvenih
medija, slanje poruka, slanje e-poste i igranje igara — nije $tetno, posebno u usporedbi s pasivnim
vremenom ispred ekrana kao §to je gledanje televizora. Dok zapravo, interaktivno vrijeme ispred

ekrana moze uzrokovati probleme sa spavanjem, raspolozenjem i kognitivnim sposobnostima,

6



jer je vjerojatnije da ¢e uzrokovati pretjerano uzbudenje i kompulzivno koriStenje. Osim fizickih
1 psihickih ucinaka, previSe vremena na drustvenim mrezama moze dovesti do problema s
drustvenim vjesStinama i njihovom primjenom, kao i do smanjenja samopostovanja — i kod djece i
kod odraslih. Nadalje, djeca mogu biti maltretirana na internetu dok sjede tik uz roditelje i ne

mogu pobjeci od toga [20].

3.3. Medicinski aspekti

S medicinske strane postoji vise negativnih nego pozitivnih aspekata utjecaja tehnologije na
razvoj djeteta. Negativne strane uporabe ekrana ukljucuju glavobolje, nesanicu, umor, zamagljen
vid, pretilost, agresivnost, misi¢no-kostanu disfunkciju. Ponavljajuc¢i pokreti poput upavljanja
palcem i tipkanja jako su stresni za zglobove. Cest problem je i fizioloski stres vezan uz
prekomjernu upotrebu racunala i moze dovesti do ovisnosti - kompjuterofilije [16].

Glavna nuspojava prekomjerne upotrebe tehnologije od strane djece su zdravstveni problemi koje
ona stvara. Manje se bave tjelesnim aktivnostima jer viSe vremena sjede provode koristeci telefon,
igraju¢i video igrice ili gledajuéi televiziju. To poti¢e nesvjesno grickanje, §to na kraju uzrokuje
znacajno dobivanje na tezini. Istrazivaci su otkrili snaznu vezu izmedu nedostatka tjelovjezbe zbog

prekomjernog koristenja racunala i televizije s pretilos¢u kod djece [21].



4. Tehnologije prikladne razvojnom stadiju djeteta

Teorija kognitivnog razvoja Jeana Piageta sugerira da djeca prolaze kroz Cetiri razlicite faze
ucenja od rodenja pa na dalje. Njegova se teorija usredotocuje ne samo na razumijevanje nacina

na koji djeca stje¢u znanje, ve¢ i na razumijevanje prirode inteligencije.
Piagetove faze su [22]:

e Senzomotoricka faza: od rodenja do 2 godine
e Predoperativna faza: od 2 do 7 godina
e Konkretna operativna faza: od 7 do 11 godina

e Formalna operativna faza: dob od 12 i viSe godina

Do razvoja Piagetove teorije u povijesti djeca su se uglavnom tretirala kao manje verzije
odraslih. Piaget je bio jedan od prvih koji je utvrdio da je nadin na koji djeca razmisljaju
drugadiji od nadina na koji razmiS$ljaju odrasli. Kognitivni razvoj ukljucuje promjene u
kognitivnim procesima i sposobnostima. Prema Piagetovom misljenju, rani kognitivni razvoj
ukljuCuje procese temeljene na radnjama i kasnije napreduje do promjena u mentalnim

operacijama [22].

4.1. Mala djeca i dojencad

Dojencad 1 mala djeca mlada od dvije godine su u senzomotori¢kom stadiju razvoja, prema
Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja [22]. Bebe koriste svoja osjetila dodira i okusa za uéenje o
svijetu oko sebe u ovoj dobi, a njihove fine motoricke sposobnosti jos se razvijaju. Tradicionalna
raCunalna sucelja s unosom misa i tipkovnice nisu korisna za novorodencad, jer nemaju fizicki
kapacitet za upravljanje takvim uredajima. Medij na ekranu koji je pasivan je neucinkovit za
bebe jer one slabo ili nimalo ne razumiju ono $to gledaju na ekranima. Bebin mozak nije
dovoljno razvijen da pretvori simbole na ekranu u njihove usporedive prikaze u stvarnom svijetu
sve do starosti otprilike 18 mjeseci. Cak i dvogodi$njaci Eesto ne shvacaju da je svijet unutar
televizijskog ekrana samostalni pasivni prikaz i da se s objektima prikazanim na ekranu ne moze
komunicirati. Djeca mlada od dvije godine zahtijevaju ljudsku povezanost i povratnu informaciju
kako bi naudila i zadrzala jezi¢ne koncepte, istrazivanju [27], Sto ¢ini pasivne medije temeljene

na ekranu poput DVD-a neucinkovitima za prijenos informacija. Nekoliko studija je otkrilo da
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djeca mlada od dvije godine ne mogu usvojiti ili prisjetiti se novih rijeci iz djec¢jih medija
namijenjenih poducavanju vokabulara. Medij na zaslonu koji je pasivan moze biti opasan. Svako
vrijeme koje dojencad i mala djeca provedu u interakciji s medijima temeljenim na ekranu je
vrijeme koje ne provode u interakciji s drugim ljudima, oduzimajuéi im vitalne prilike za ucenje
i kognitivnu stimulaciju. Prema jednom istrazivanju, svaki sat medijskog izlaganja na ckranu
dojencadi u dobi od 8-16 mjeseci, ¢ak i "obrazovni" programi koji su imali za cilj nauciti novim
rijeCima 1 idejama, rezultirali su time da dijete zna 6-8 rijeci manje od svojih vr$njaka. U mlade
djece, izlozenost ekranu takoder je povezana s loSijom regulacijom sedam izvrsnih funkcija,
ukljucujuéi paznju, spoznaju, emocije i ponasanje. Kao rezultat toga strogo se preporuca djecu
mladu od dvije godine ne izlagati zaslonima [22-24].

Kada se pravilno koriste, zasloni mogu pomo¢i u izgradnji odnosa izmedu odraslih i djece, nova
istrazivanja pokazuju da odredene vrste tehnologije temeljene na ekranu mogu potencijalno
koristiti ucenju i razvoju dojencadi i male djece. Kada se tehnologija koristi za podrsku
istrazivackoj igri 1 poticanje meduljudskih veza, moze biti razvojno prikladna za ovo razdoblje.
Nekoliko studija je pokazalo da kada dojenc¢ad i mala djeca komuniciraju sa pravim ¢ovjekom na
ekranu putem softvera za video konferencije, one mogu razumjeti i izgraditi drustvene veze.
Video konferencije uzivo omogucuju im da uc¢e od druge osobe na daljinu, bas kao §to to mogu
tijekom susreta licem u lice, gdje pasivni ekranski mediji nisu uspjesni u u¢enju dojencadi i male
djece novim rijec¢ima [25-26]. Ako je djeci dopusteno eksperimentirati s tehnologijom u ovoj
dobi, preporuca se da budu pracene od strane odrasle osobe kako bi se potaknule interakcije i
poboljsale drustvene veze izmedu odraslih i djece. Cak i za ove vrste korisnih interakcija na

ekranu, djeca u ovoj dobi trebala bi imati iznimno ogranicen pristup tehnologiji.

4.2. Djedji vrti¢ i predskolski uzrast

Djecji kognitivni rast i jezi¢ni napredak poc¢inju u dobi od tri godine, omogucujuéi im da se bave
ekranskim medijima na nacin na koji to nisu mogli u ranijoj dobi. Predskolci su u Piagetovoj
predoperativnoj fazi razvoja [27-28], u kojoj je njihov svjetonazor usmjeren na sebe i ograni¢en
na vlastitu percepciju. U ovoj dobi djeca pocinju prepoznavati da su sposobna manipulirati 1
komunicirati sa stvarima na ekranu, $to im omogucuje da istraze veci raspon digitalnih alata za
svoje obrazovanje. Digitalna pismenost tada pocinje biti neSto §to se moze i treba jasno
poducavati. Kako bi se postavili ¢vrsti temelji za digitalnu pismenost, Medunarodno drustvo za
tehnologiju u obrazovanju predlaze da se djeca upoznaju s osnovnim tehnoloskim vjestinama 1

konceptima do pete godine. Djecu treba poucavati ne samo kako se fizi¢ki koristiti i komunicirati
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s digitalnim tehnologijama, ve¢ i naprednijim idejama poput digitalnog gradanstva i sigurnog
koriStenja interneta. Izlozenost medijima na ekranu viSe nije sama po sebi opasna. Nekoliko
studija je otkrilo da izlozenost dobro osmisljenim obrazovnim televizijskim emisijama, kao §to je
Ulica Sezam, moze povecati djec¢ji vokabular, Citanje 1 druStveno ponasSanje, Sto rezultira
poboljsanim akademskim uspjehom kako rastu. Takoder se pokazalo da prisutnost poznatih
likova u obrazovnim aplikacijama i medijima ¢ini mlade otvorenijima za ucenje, kako
matematike tako 1 jezika i pismenosti. Zasloni osjetljivi na dodir funkcioniraju kao taktilno
prosirenje stvarnosti. Gadgeti s dodirnim zaslonom poput pametnih telefona i iPada posebno su
izvrsni alati za mladu djecu s razvojnom kontrolom motora zbog svoje prenosivosti i modernog
dizajna koji eliminira potrebu za dodatnim uredajima poput misa i tipkovnice. Zbog svoje
veliCine i relativne izdrzljivosti, pokazalo se da su tableti jednostavniji za interakciju s djecom
predskolske dobi od pametnih telefona i drugih manjih uredaja osjetljivin na dodir. Nadalje,
pokazalo se da interaktivnost zaslona osjetljivog na dodir koristi pozornosti i fokusu male djece:
jedno istrazivanje pokazalo je da djeca predSkolske dobi ceS¢e reagiraju na informacije
predstavljene u videu kada je zadatak uklju¢ivao unos dodirom,a druga je otkrila da su djeca koja
uce pisati slova bila bolja u post-testovima kada su naudili pisati prstom na tabletu umjesto
tradicionalnim papirom i olovkom ili tabletom [24,26,28].

Zasloni osjetljivi na dodir posebno su ucinkoviti alati za djecu u ovoj razvojnoj fazi jer su
potrebne geste potrebne za interakciju s njima, kao $to su tapkanje i pomicanje, vrlo sli¢ne onima
koje djeca prirodno koriste kada uce kako komunicirati s fizickim objektima, Sto ih ¢ini
jednostavnim i intuitivnim za koristiti. Prema jednoj studiji, polovina djece u dobi od 0 do 2
godine mogla bi dodirnuti zaslon tableta za aktiviranje aplikacija, prije¢i prstom za okretanje
stranica u e-knjigama i samostalno pratiti oblike na zaslonu. Medutim, sofisticiranije radnje kao
Sto su dvostruko tapkanje, dugo pritiskanje i rotacije s dva prsta predstavljaju izazov za djecu
ove dobi. [26].

4.3. Osnovna $kola

Djeca u osnovnoj skoli su u konkretnoj operativnoj fazi, prema Piagetovoj teoriji kognitivnog
razvoja gdje uCe putem pokuSaja i1 pogreSaka te pokuSavaju rijeSiti probleme fizickim
manipulacijama. Ucenici niZih razreda osnovnih Skola mogu poceti koristiti cijeli spektar
obrazovnih prednosti koje tehnologija nudi. U ovoj dobi, fine motoricke sposobnosti djece
obi¢no su dovoljno razvijene da im omoguée samostalno i autonomno koriStenje racunalnog
misa 1 alata za upravljanje, dok se pokazalo da su tableti intuitivniji za djecu u ovoj razvojnoj
razini. Djeca u dobi od pet godina mogu koristiti mi§ za pracenje objekata koji se krecu u

vodoravnoj ravnini, ali tek u dobi od osam godina mogu pratiti objekte koji se krecu u obliku
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luka, Sto sugerira da su sucelja zaslona osjetljivog na dodir jo§ uvijek pristupacniji i tocniji alat

za djecu [27].

5. Preporuke Americke pedijatrijske akademije

Djeca s lako¢om svladavaju nove tehnologije, no u tom procesu ¢esto nisu svjesna negativnih

posljedica. Zbog toga trebaju roditelje da ih upute, navode, kontroliraju i u¢e samokontroli.

U trazenju smjernica korisne mogu biti preporuke Americke pedijatrijske akademije, razvijene
temeljem dostupnih istrazivanja o utjecaju suvremenih tehnologija na djec¢ji razvoj i dobrobit
[29]:

o “Izbjegavajte upotrebu digitalnih medija kod djece mlade od 2 godine

e Djeci u dobi od dvije do pet godina ogranicite vrijeme uz ekrane na sat vremena dnevno,
uz pazljivo birane sadrzaje i razgovor o sadrzajima kojima su djeca izlozena

e Kod starije djece postupno povecavajte vrijeme koje provode uz ekrane, ali imajte na
umu da ono ne bi trebalo prelaziti dva sata dnevno

o Ugasite elektronicke uredaje kada ih ne koristite

e Postavite pravila o koli¢ini vremena uz ekrane, primjerenim sadrzajima 1 vremenu kada
su oni dopusteni

e Osigurajte zajednicko vrijeme za obitelj bez ekrana (npr. tijekom igre i1 zajedniCkih
obroka)

o Izbjegavajte koriStenje vremena uz ekrane sat vremena prije spavanja
o Izbjegavajte izlozenost djece sadrzajima neprimjerenim dobi, kao Sto su agresivni,
seksualni i zastrasujuci sadrzaji, ili jako dinamicni sadrzaji koje dijete ne razumije, a koji

djeluju preplavljujuce

e Ogranicite izlozenost djece marketinSkim sadrzajima i pomozite im razumjeti njegovu
prirodu

o Poticite konstruktivnu upotrebu digitalnih medija kroz edukativne sadrzaje i1 aktivnosti
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Budite prisutni uz djecu dok koriste digitalne medije, kako biste imali uvid u njihove
aktivnosti i mogli ih usmjeravati

Zajedno s djecom Kkoristite digitalne medije, kako biste upoznali njihove navike i interese,
pratili njihove aktivnosti i sadrzaje kojima su izloZeni te im pomogli razumjeti sadrzaje i

primijeniti znanja kojima su izlozeni

Izbjegavajte postavljanje televizije, igracih konzola i drugih digitalnih uredaja u spavacu
sobu djeteta, kako biste lakSe pratili 1 ograni¢avali njihovo koristenje

Upoznajte se s aplikacijama, video igrama i drugim vrstama sadrzaja koje vaSe dijete
koristi, birajte aplikacije prilagodene djeci 1 one edukativnog sadrzaja, pri ¢emu ih

najprije istraZite na stranicama organizacija kao $to je Common Sense Media

Obratite paznju na vlastite navike upotrebe elektronickih uredaja i nacine provodenja
slobodnog vremena — budite dobar primjer djeci

Istrazite razlicite nacine na koji mozete umiriti dijete i poticati razvoj njegovih strategija
suocCavanja i izbjegajte koristenje malih ekrana u tu svrhu

Osigurajte dovoljno vremena u slobodnoj igri, igri na otvorenom, ¢itanju djetetu i drugim
razvojno poticajnim aktivnostima.”
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6. Istrazivanje

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove roditelja o utjecaju tehnologije na njihovu djecu,
ustanoviti koliko vremena djeca provode koriste¢i tehnologiju i da li i kako tehnologija utje¢e na

njihovo ponasanje s aspekta roditelja.

6.2. Metodologija istrazivanja

U svrhu istraZivanja provedena je anketa izradena putem Google Formsa s 29 pitanja od kojih su
27 imala ponudene odgovore, a dva slobodan unos odgovora. Pitanja su se odnosila na
demografske podatke, vrste tehnologije koja se koristi, dob djece, vrijeme provedeno uz ekrane,
stavove roditelja u utjecaju tehnologije na djecu. U anketi je sudjelovalo ukupno 260 sudionika.
Anketa je bila objavljena na Facebooku tijekom svibnja 2022. Sudjelovanje u istrazivanju je bilo

dobrovoljno, a u prikupljanju podataka postivana je anonimnost sudionika.

6.3. Rezultati istraZivanja

U nastavku su prikazani rezultati ankete (Prilog 1) u obliku grafikona.

U anketi je sudjelovalo ukupno 260 sudionika od kojih je 245 (94,2%) zenskog spola (grafikon
6.3.1). Dvije trecina sudionika, njih 90 (34,6%) bilo je dobi izmedu 35-40 godina, te izmedu 28-
34 godine 86 (33,1%) sudionika (grafikon 6.3.2).

@ Wusko
@ Zensko

Ty

Grafikon 6.3.1 Prikaz spola sudionika

lzvor: autor
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Grafikon 6.3.2 Prikaz dobi sudionika

Izvor: autor

151(58,1%) ima srednju stru¢nu spremu, a visoku struénu spremuima 59 (22,7%) sudionika
(grafikon 6.3.3).

@ C=novna Ekola

@ Srednja kola

@ Preddiplomski studi
@ Diplomski studij

@ Doktorat

Grafikon 6.3.3 Prikaz stupnja obrazovanja sudionika

lzvor: autor

Velik dio sudionika je u braku, njih 205 (78,8%), a u izvanbra¢noj zajednici ih je 38 (14,6%)
(grafikon 6.3.4).

® Samac

@ U braku

© Razveden

@ Izvanbraéna zajednica
@ Udovac/ica

Grafikon 6.3.4 Prikaz bracnog stanja sudionika

Izvor: autor
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U ruralnom podrudju zivi 185 (71,2%) sudionika, 220 (84,6%) sudionika zivi u kucama
(grafikoni 6.3.51 6.3.6).

@ Urbano podrudje (grad)
@ Ruralno podrudje (selo)

Grafikon 6.3.5 Prikaz mjesta stanovanja sudionika

Izvor: autor

@ u stanu
@ u kuci

Grafikon 6.3.6 Gdje zZivite?

Izvor: autor

Najveéi dio sudionika ima dvoje djece, 122 (46,9%) sudionika, zatim slijedi 90 (34,6%) s jednim
djetetom (grafikon 6.3.7).

®0
@91
w2
® 3 ivise

Grafikon 6.3.7 Koliko djece imate?

Izvor: autor
15



Prosje¢na dob djece sudionika prema dobnim skupinama:

e (-3 godina—13%

e 3-5godina—27%

e 6-8 godina —29%

e 9-11 godina -20%
e 12-14 godina —8%
e 15-17godina—12%

253 (97,3%) sudionika u svojim kucanstvima posjeduje pametne telefone, televizore ima njih
256 (98,5%), a laptope ima njih 209 (80,4%) (grafikon 6.3.8).

Pametni telefon

Tablet 146 (56.2%)

Racunalo 109 (41.9%)
Laptop

Televizor

lgraca konzola (Playstation, Xb... 116 (44 6%)
Mista od navedenog
Smartwach

0 100 200 300

Grafikon 6.3.8 Koji se od sljedecih elektronskih uredaja nalaze u Vasem kucanstvu? Moguce je
odabrati vise odgovora
Izvor: autor
Oko polovine sudionika, 127 (48,8%), provede oko 1-2 sata slobodnog vremena koristeci
elektronicke uredaje, a tre¢ina sudionika, njih 78 (30%) oko 3-4 sata (grafikon 6.3.9).

® =1h
®1-2h
3-4h
®4-5h
®5-6h
® 7 hivide

Grafikon 6.3.9 Koliko slobodnog vremena provedete koristeci elektronicke uredaje?

Izvor: autor

16



174 (66,9%) sudionika odgovorilo je da njihova djeca najvise koriste pametne telefone i
televizore 160 (61,5%) (grafikon 6.3.10).

Fametni telefon 174 (66.9%)

Tablet 66 (25.4%)

Racunalo 42 (16.2%)

Laptop 66 (25.4%)
Televizor 160 (61.5%)
lgraca konzola (Playstation, Xb_.. 47 (18.1%)
Nista od navedenog

0 50 100 150 200

Grafikon 6.3.10 Koje elektronicke uredaje Vasa djeca koriste najvise? Moguce je odabrati vise
odgovora

lzvor: autor

Najveci dio djece sudionika, njih 99 (38,1%), provodi na elektronickim uredajima dnevno 1-2
sata. Jedna petina (53 sudionika, 20,4%) provodi 2-3 sata, a druga petina (54 sudionika, 20,8%)
5-6 sati (grafikon 6.3.11).

®-=1h
®1-2nh
2-3h
®3-4n
®45h
@®5-6h
@®c-Th
® 7 hivige

Grafikon 6.3.11 Koliko slobodnog vremena Vasa djeca provode koristeci elektronicke uredaje?

Izvor: autor

Na pitanje da li ograniavaju vrijeme provedeno u koristenju elektronickih uredaja 90 (34,6%)
sudionika odgovorio je da to ¢ini ponekad, a malo manji udio od 82 (31,5%) da uvijek

ogranicava vrijeme provedeno uz ekrane (grafikon 6.3.12).
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@ Nikada
@ Rijetko
@ Ponekad
@ Cesto
@ Uvijek

Grafikon 6.3.12 Ogranicavate li Vasoj djeci vrijeme provedeno u koristenju elektronickih
uredaja?

Izvor: autor

Na pitanje koriste li zajednicki elektronic¢ke uredaje kao vid obiteljske aktivnosti 123 (47,3%)
sudionika odgovorila je da ponekad to ¢ine, a 71 (27,3%) da rijetko to ¢ine (grafikon 6.3.13).

@ Nikada
@ Rijetko
@ Ponekad
@ Cesto
@ Uvijek

Grafikon 6.3.13 Koristite li zajednicki elektronicke uredaje kao vid obiteljske aktivnosti

lzvor: autor

Na pitanje koliko vremena provode s uku¢anima bez tehnologije dobiveni su razliciti odgovori.
Ali kada se zbroje tri najvece skupine odogovora u prosjeku polovina sudionika 3,5 sata dnevno
provodi bez tehnologije(grafikon 6.3.14).
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Grafikon 6.3.14 Koliko vremena provodite s ukucanima, a da ne koristite elektronicke uredaje?

lzvor: autor

Najvec¢i dio sudionika, ¢ak njih 109 (41,9%), izjasnilo se da Cesto razgovara o negativnim

utjecajima tehnologije (grafikon 6.3.15).

& Hikada
@ Rijetko
& Ponekad
@ Cesto
@ Uviek

Grafikon 6.3.15 Razgovarate li sa svojom djecom o negativnim utjecajima tehnologije?

Izvor: autor

Na pitanje da li njihova djeca odbijaju jesti bez koriStenja ekrana, 20 (7,7%) sudionika se
izjasnilo da je to Cesta pojava, a 5 (1,9%) njih ima djecu koja uvijek odbijaju hranjenje bez
ekrana (grafikon 6.3.16).
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@ Nikada
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® Cesto
@ Uvijek

Grafikon 6.3.16 Da li Vase dijete/djeca odbija/ju jesti bez koristenja ekrana?

Izvor: autor

Vecina sudionika, njih 166 (63,8%) nikada ne koristi uredaje s ekranima za izbjegavanje

neugodnih situacija (grafikon 6.3.17.).

& Nikada
@ Rijetko
© Ponekad
@ Cesto
@ Uvijek

Grafikon 6.3.17 Koristite li elektronicke uredaje s ekranima za izbjegavanje neugodnih
situacija? (npr. plac u javnosti)

Izvor: autor

Najceséi razlozi zbog kojih sudionci svojoj djeci dozvoljavaju dulje koristenje tehnologije su

Kucéanski poslovi (41,5%)
Za nagradu (23.8%)
Mir (22,3%)

Ne razmiSljaju o tome (18,1%)

o r wnp e

Izbjegavanje nezadovoljstva (16,2%)
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Oko trec¢ine sudionika, sto je 80 (30,8%) sudionika, ima neutralno misljenje o utjecaju
tehnologije na odnose u njihovoj obitelji. 50 (19,2%) ih se slaze s tim, a 57 (21,9%) se
uglavnom neslazu (grafikon 6.3.18).

@ U potpunosti se slaZem

@ Uglavnom se slaZem

O Miti 52 slaZzem, niti se ne slaZem
@ Uglavnom se ne slazem

@ U potpunosti se ne slaZem

Grafikon 6.3.18 Koristenje tehnologije utjece na odnose u mojoj obitelji.

Izvor: autor

77 sudionika (29,6%) sudionika nema odredeno misljenje o vaznosti poznavanja tehnologije u
ranoj djecjoj dobi, a 68 (26,2%) sudionika se izjasnilo da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom
(grafikon 6.3.19).

@ U potpunosti se slafem

@ Uglavnom se slaZem

O Niti 52 slaZem, niti 5& ne slaZem
@ Uglavno se ne slazem

@ U potpunosti se ne slazem

Grafikon 6.3.19 Bitno je poznavanje tehnologije u ranoj djecjoj dobi u danasnje vrijeme

Izvor: autor

Na pitanje o tjelesnoj tezini djece 237 (91,2%) sudionika je odgovorilo da su im djeca
preporucene tjelesne tezine, 11 (4,2%) prekomjerne, a 15 (5,8%) ispodprosjecne teZine
(grafikon 6.3.20).
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Ispodprosjedne fielesne teZine 15 (5.8%)

Preporucens fielesne tefine

Prekomjemne fielesne tefine 11 (4.2%)

0 50 100 150 200 250

Grafikon 6.3.20 Vase dijete je?

Izvor: autor

Na pitanje ,,Na koji nacin utje¢e tehnologija na koncentraciju i vjestine komunikacije Vaseg

djeteta” omogucen je slobodan unos odgovora i vecina je opisala;

24% sudionika je opisalo kako tehnologija negativno utjeCe, a odgovori opisuju slabu
koncentraciju, nedozivljavanje, koncentriranost samo na tehnologiju, hipnozu, agresivnost, 1o$
utjecaj kod predugog gledanja, loSu komunikaciju, ovisnost, ne znaju se igrati Sami,

zanemarivanje duznosti, los vid, otupljenost, nezadovoljstvo,

31% sudionika opisalo je pozitivan u¢inak tehnologije na koncentraciju kao pomo¢ u ucenju
stranih jezika, programiranju i matematici. Takoder je naglaSen pozitivan utjecaj kada se sadrzaj
kontrolira. Na pitanje da li tehnologija utjeCe na san njihovog djeteta 143 (55%) sudionika je
odgovorilo da nikada ne utjece (grafikon 6.3.21).

@ HNikada
@ Rijetko
FPonekad
@ Cesto
@ Uvijek

Grafikon 6.3.21 Da li tehnologija utjece na san Vaseg djeteta?

Izvor: autor
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Cak 97 (37,7%) sudionika smatra da tehnologija ponekad utje¢e na ponasanje djeteta i to

uglavnom negativno, sto se izjasnilo njih 86 (33,1%) (grafikon 6.3.22).

@ NMikada
@ Rijetko
@ Ponekad
@ Cesto
@ Uviek

Grafikon 6.3.22 Da li tehnologija utjece na ponasanje Vaseg djeteta?

Izvor: autor

Sudionci smatraju da tehnologija ¢ini njihovo dijete

1. Nezainteresiranim za druge stvari (126 sudionika, 48,5%)
2. Pomaze mu u uc¢enju (102 sudionika, 39,2%)

3. Ne ¢ini razliku (66 sudionika, 25,4%)

4. Podloznijim agresiji (49 sudionika, 18,8%)
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7. Rasprava

U provedenom istrazivanju o percepciji utjecaja tehnologije na razvoj djece sudjelovalo je 260
roditelja u dobi od 0-17 godina. Veéina podataka dobivenih u ovoj studiji odrazava stavove
majki, buduci da su one u vecini sudjelovale. Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju da su u
anketi sudjelovali ve¢inom mladi roditelji. Dob, bra¢ni status, prosjecna dob djece ispitanih
roditelja slicna je dobi sudionika u studiji autora Alotaibi, Almuhanna, Alhassan, Algadhib,
Mortada, Alwhaibi [31]. Nije pronadena znacajna povezanost izmedu dobi roditelja i koriStenja
tehnologije od strane djece; medutim, ranije su zabiljeZeni razli¢iti rezultati. Neka istrazivanja su
pokazala da su djeca mladih roditelja sklonija koristenju tehnologije [32,33]. Druge studije nisu

pronasle povezanost izmedu dobi roditelja i djetetove upotrebe tehnologije [34,35].

Vecina sudionika, njih 151 (58,1%) ima zavrSenu srednju Skolu. Carson i Janssen [36] pronasli
su negativnu povezanost izmedu razine obrazovanja roditelja i koriStenja tehnologije, buduc¢i da
je veca upotreba tehnologije pronadena medu djecom roditelja nizeg obrazovanja [37]. 185
(71,2%) sudionika zivi na selu u ku¢ama s dvoje djece (122 sudionika, 46,9%). U istrazivanju su
prevladavali roditelji male djece dobnih skupina izmedu 3-5 i 6-8. 253 (97,3%) sudionika
posjeduje u pametni teledon, televizore ima njih 256 (98,5%) i njih najvise i koriste. U
istrazivanja PewresearchCenterbraéni parovi s djecom isticu se po svojoj tehnologiji i
posjedovanju gadgeta, ukljuc¢ujuéi mobitele 1 racunala. Neki od razloga je veli¢ina kucanstva. To
su najveca kucanstva, a §to je viSe ljudi u njihovim kucanstvima, potrebno im je vise
koordinacije i komunikacije. Na primjer, gdje ku¢anstvo od dvije osobe (brac¢ni par ili samohrana
majka s djetetom) ima samo dva odnosa za koordinaciju (po jedan u svakom smjeru), kuc¢anstvo
od cetiri osobe (majka, otac i dvoje djece) ima dvanaest odnosa za koordinaciju. Ostali ¢imbenici
koji mogu na to utjecati su relativno visi socioekonomski polozaj.U kontekstu obitelji koje su u

braku s djecom, i supruznici i djeca vjerojatno ¢e biti korisnici interneta [38].

127 (48,8%) sudionika provede oko 1-2 sata slobodnog vremena koriste¢i elektronic¢ke uredaje, a
78 sudionika (30%) oko 3-4 sata. Najveci dio djece sudionika, njih 99 (38,1%), provodi na
elektroni¢kim uredajima dnevno 1-2 sata. 53 (20,4%) sudionika izjavilo je da provodi 2-3 sata, a
54 (20,8%) 5-6 sati. 90 (34,6%) sudionika ponekad ograni¢ava djeci vrijeme provedeno ispred
ekrana, a 82 (31,5%) sudionika odgovorilo je da uvijek ograni¢avaju vrijeme uz ekrane.
OgraniCavanje vremena ispred ekrana izrazito je vazno jer je previSe vremena ispred ekrana laka
zamka u koju djeca i obitelji mogu upasti, ali i opasna. Sjedilacki nacin Zivota moze dovesti do

pretilosti, visokog krvnog tlaka i drugih zdravstvenih problema. Osim toga, vrijeme ispred
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ekrana moze se smanjiti na sate koje je bolje iskoristiti za spavanje, Citanje, domacu zadacu ili
aktivnu igru. Naravno, veéina roditelja se slaze da je ograni¢avanje vremena ispred ekrana dobra
ideja koju je tesko ostvariti. Roditelji takoder trebaju osigurati da mediji ne zamjenjuju san i
fizicku aktivnost. Preporucuje se izbaciti iz spavace sobe ekrane, postaviti ograniCenja za
odredene dane i sate, odrediti dan u tjednu koji ¢e im dozvoliti dulje vrijeme npr. vikendom.,
osigurati zamjenske aktivnosti poput ¢itanja, igranja vani i sli¢no, te koristiti poticaje primjerene
dobi. Primjerice, moze se dogovoriti zaradivanje vremena ispred ckrana, tako da djeca
izvrSenjem odredenih zadataka dobe odredeno vrijeme pred ekranom, takoder se mogu koristiti 1
roditeljske aplikacije za kontrolu sadrzaja na ekranima koje koriste djeca. A za roditelje je vazno
da se postave kao uzori te da izbjegavaju koristenje tehnologije u interakciji s djetetom, a dok ga
koriste da objasnjavaju djetetu Sto rade [39]. Jedno istrazivanje pokazalo je da je najbolji pristup
za roditelje predskolske djece koriStenje kombinacije restriktivnih, poucnih i pristupa

zajednickog koristenja kako bi olaksali rast i razvoj svog djeteta [40].

Na pitanje koriste li zajednicki elektronic¢ke uredaje kao vid obiteljske aktivnosti 123 (47,3%)
sudionika odgovorila je da ponekad to ¢ine, a 71(27,3%) da rijetko to ¢ine. Kada se zbroje tri
najvece skupine odgovora, u prosjeku polovina dnevno provodi oko 3,5 sata bez tehnologije. Par
istrazivaca postavio je drugacije pitanje: kako uredaji mijenjaju vrijeme koje obitelji provode
zajedno? Ispostavilo se da obitelji provode ,,vise* vremena zajedno nego prije. Ali ne zajedno-
zajedno ve¢ “sami zajedno”. Mullani Chatzitheochari pogledali su podatke o koristenju vremena
iz nacionalno reprezentativnog uzorka u Velikoj Britaniji od oko 5000 djece i njihovih roditelja.
Otkrili su da su izmedu 2000. 1 2015. roditelji s djecom u dobi od 8-16 godina provodili 9% vise
vremena zajedno: 379 minuta dnevno u 2015., naspram 347 minuta dnevno u 2000. Obitelji su
takoder provodile otprilike istu koli¢inu vremena na “dijeljenim aktivnostima”, poput jela i
gledanja televizije. Ali najveca promjena bila je usponu u vremenu “sami zajedno” — to jest, u
istoj kuéi, ali ne u prisutnosti jedno drugog.Takozvano vrijeme “sami zajedno” poraslo je za 43%
tijekom studije, na 136 minuta dnevno u 2015. Uz sve dodatno vrijeme koje su proveli zajedno,

djeca su govorila da su sama [41].

Istrazivaci su otkrili da mnogo toga vremena kada su sami zajedno zauzimaju tehnologije. Nisu
imali podatke za 2000. godinu, ali su u 2015. godini djeca i roditelji koristili mobilne uredaje za
[41]:

e 38% ukupnog obiteljskog vremena
e 47% vremena kada ste zajedno

e 27% zajedni¢kog vremena aktivnosti
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Definitivno postoje dokazi da koristenje uredaja ide uz to ,,sami zajedno vrijeme*. Podaci su
potvrdili da se uredaji uvlace u zajednicke aktivnosti, ali ih nuzno ne preuzimaju. Na primjer,
djeca su izjavila da provjeravaju svoje telefone 1,5 minuta tijekom obroka ($to obi¢no traje oko
20 minuta). Odrasli su izvijestili da provjeravaju svoje uredaje dvaput duze nego djeca,
sugerirajuci da bi se roditelji mozda trebali vise usredotociti na vlastitu upotrebu tehnologije. Isti
obrazac vrijedi i kada zajedno gledaju televiziju: djeca su provjeravala uredaje oko pet od 30
minuta koliko su gledali, dok su roditelji u istom razdoblju proveli sedam minuta na svojim
telefonima [41].

Cak 109 (41,9%) sudionika izjasnilo se da &esto razgovara o negativnim utjecajima tehmologije
no, [42]. zabrinjavajuce je Sto ostali sudionci to ne ¢ine u toj mjeri. Medijska pismenost je
sposobnost prepoznavanja razli¢itih vrsta medija i razumijevanja vrsta poruka kojesalju. Osim
tradicionalnih medija, vrste medija koje djeca svakodnevno konzumiraju ukljucuju sve, od
tekstualnih poruka, memova i virusnih videa do objava na druStvenim mrezama, videoigara i
reklama. Medijska pismenost uklju¢uje pomo¢ djeci da prepoznaju te razliCite vrste medija i
prepoznaju da je netko stvorio poruke s razlogom. Nauciti identificirati te razloge i motive temelj
je medijske pismenosti. Mediji snazno utje¢u na ljude i pogotovo djecu u razvoju. Ucenje o
ucincima tehnologije pomaze djeci da nauce razlikovati Cinjenice od fikcije, kao 1 identificirati
vjerodostojne izvore informacija. Cilj medijske pismenosti je pomo¢i djeci da postanu mudri
potrosaci medija, razviju vjestine kritickog razmisljanja, pronadu pouzdane izvore informacija 1
izraze svoje ideje s poStovanjem. Iz tog razloga, bitno je da roditelji pouce djecu kako biti
kritiéni potrosa¢i medija. Ucenje medijske pismenosti pomaze odrediti pouzdane izvore,

prepoznati razli€ite tocke gledista, biti pametan potrosac [43].

Djeca su ranjiva skupina i roditelji bi trebali biti osvijeSteni o mogucénostima pokusaja
iskoriStavanja djece putem drustvenih mreZa, prenoSenja eksplicitnih sadrZaja koji mogu snazno
utjecati na dijete. Zbog toga bi roditelji trebali 100% biti upuceni u ono Sto njihova djeca

gledaju te razgovarati i poucavati ih na nacin prilagoden njihovoj dobi.

20 (7,7%) sudionika izjavilo je da ¢esto i njih 5 (1,9%) uvijek ima djecu koja odbijaju jesti bez

ekrana sto su pozitivni rezultati.

Koristenje ekrana tijekom obroka moze biti ¢eS¢e kod male djece zbog povecanog ukupnog
vremena pred ekranom i pozadinskog TV-a, posebno zbog pozitivhog stava roditelja prema
ekranima 1 zajednickom obiteljskom okruZenju, gdje ekrane intenzivno koriste drugi ¢lanovi
obitelji. S druge strane, na ponaSanje dojencadi i male djece mogu izravno utjecati napori
njihovih roditelja ili drugih skrbnika da ih njeguju i reguliraju. Dakle, ekrani tijekom obroka
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mogu se koristiti kao roditeljska pomo¢ za hranjenje djeteta s nedostatkom tjelesne tezine i/ili
djeteta koje ne jede dobro (npr. odbija hranu). Osim toga, djecu s teskim ponasanjem ili
problemima samoregulacije njihovi skrbnici mogu ¢esc¢e stavljati ispred ekrana i tijekom obroka.
Upotreba zaslona za vrijeme obroka u ovoj dobnoj skupini (2-5 godina) je od posebnog interesa
jer je ovo razdoblje brzog razvoja autonomnih prehrambenih navika i samoregulacijskih vjestina
uz istovremenu ovisnost o roditeljskoj kontroli i regulaciji pristupa ekranima. Stovise, postoji
nekoliko studija o koristenju razlicitih ekrana (ne ogranicavajuci se na TV) tijekom obroka u
ranom djetinjstvu. Procjena pozadinske televizije ili mobilnih medija takoder je vazna, jer su vrlo
rasprostranjeni u dje¢jim okruzenjima, no to nije pokriveno provedenim istraZivanjem
[44].Vrijeme obroka trebalo bi biti vrijeme bez ekrana, po mogucnosti da ¢itava obitelj sudjeluje
od pocetka hranjenja djeteta kako bi mu se pomoglo stvoriti zdrave prehrambene obrasce.
Roditelji su uzori svojoj djeci i mogu utjecati na djecu da usvoje zdravo ponasanje.Takoder je
vjerojatno da vrijeme ispred ekrana tijekom obroka dovodi do poveéanog grickanja kasnije. To

je zato $to distrakcija na ekranu €ini djecu nesvjesnom da jedu [45].

Najcesc¢i razlozi zbog kojih sudionci svojoj djeci dozvoljavaju dulje koriStenje tehnologije su
kucanski poslovi, za nagradu i vlastiti mir. 80 (30,8%) sudionika ima neutralno misljenje o
utjecaju tehnologije na odnose u njihovoj obitelji. 50 (19,2%) ih se slaze s tim, a 57 (21,9%) se
uglavnom ne slazu. Tehnologija moze pozitivno i negativno utjecati na odnose u obitelji, s jedne
strane ih moZe povezivati, a druge otudivati. MoZze stvarati jaz izedu generacija zbog roditeljskog
nerazumijevanja tehnologije, manjka komunikacija bez uredaja, problemi zbog kontrole roditelja
i sl. Preporuka je svakodnevno raditi na odnosima, odrediti vrijeme u danu bez tehnologije i
takav pristup prakticirati od najmanjih nogu. Postaviti granice za radno vrijeme i vrijeme za
obitelj. Klju¢ni trenutci za to su prilikom preuzimanja ili odlaska djece u skolu, jer je ovo
prijelazno vrijeme za njih. Nakon povratka s posla, tijekom obroka, ukljucujuéi i one izvan kuce,
tijekom izleta poput izleta u park ili zooloski vrt ili odmora fokus je na obiteljskom vremenu
[46].

29,6% (njih 77) sudionika nema odredeno misljenje o vaznosti poznavanja tehnologije u ranoj
djecjoj dobi, a 26,2% (68) sudionika uglavnom se slaze s tom tvrdnjom. Istrazivanje u
Hrvatskoj 2019. na uzroku od 1000 sudionika starijih od 15 godina utvrdilo je da je tek 8%

sudionika imalo priliku uciti o vjestinama kritickog sagledavanja medijskih sadrzaja [42].

Pozitivno je $to je na pitanje o tjelesnoj tezini samo 11 (4,2%) sudionika odgovorilo da su djeca

prekomjerne tezine. Jer prema rezultatima istrazivanja ,,Europska inicijativa prac¢enja debljine u
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djece* u Hrvatskoj je 35 % djece u dobi od 8 do 8,9 godina s prekomjernom tjelesnom masom 1

debljinom, te smo prema statistici medu prvih pet europskih zemalja s tim problemom [47].

64 (24%) sudionika je opisala negativne utjecaje tehnologije, koji opisuju slabu koncentraciju,
nedozivljavanje, zadubljenost u tehnologiju, hipnozu, agresivnost, 10§ utjecaj od predugog
koriStenja  tehnologije, loSu komunikaciju, ovisnost, nesposobnost samostalne igre,
zanemarivanje duznosti, lo§ vid, otupljenost i hezadovoljstvo sto opisuje psiholoske i medicinske

aspekte utjecaja tehnologije pokrivene u poglavlju 3.

80 (31%) sudionika u pitanju slobodnog odgovora opisalo je pozitivan u¢inak tehnologije na
koncentraciju kao pomo¢ u ucenju stranih jezika, programiranju i matematiki, posebno ako se taj
sadrzaj kontrolira $to potkrepljuje istraZivanja o pozitivnim uéincima koriStenja tehnologije u

pedagoske svrhe opisana u poglavlju 3 [16].

Najve¢i dio sudionika, ¢ak 126 (48,5%), smatra da tehnologija ¢ini njihovo dijete
nezainteresiranim za druge stvari, ali da pomaze u uéenju navelo je 102 sudionika (39,2) sto je
potkrijepljeno mnogim istrazivanjima [16]. Preporuka je da roditelji paze na znakove upozorenja

0 nezdravoj upotrebi tehnologije i roditelji trebaju imati na umu kada [48]:

e Djeca se zale da im je dosadno ili su nesretna kada nemaju pristup tehnologiji
e Kada se postave ograni¢enja vremena za ekran, javljaju se izljevi ili oStar otpor

e Vrijeme ispred ekrana ometa spavanje, Skolu i komunikaciju licem u lice

Preporuke za daljnja istrazivanja su da se detaljnije istrazi znanje roditelja o utjecaju tehnologije

na djece i medijska pismenost u Hrvatskoj.

Mane — nije istrazivan spol djece, koje sadrzaje konkretno koriste. Rezultate je tesko preslikati

na stvarnost u statistici, nije radena detaljna analiza odgovora niti opseznija Statistika.
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8. Zakljucak

Sa rapidnim razvojem tehnologije klju¢no je prisvojiti pristup koji minimizira rizik, ali pruza
mogucnosti koje nudi tehnologija koja sama po sebi nije dobra niti losa. Obitelji, roditelji, djeca
moraju postati odgovorni korisnici tehnologije te moraju biti pouceni o svim rizicima.
Tehnologija moze sporo oStetiti nove generacije psihicki, mentalno i socijalno, zbog Cega je
potrebno kontrolirati koliko djeca provode vrijeme na tehnologiji kako bi se odrzao balans
izmedu prednosti i nedostataka jer jo§ nisu poznati dugoro¢ni uéinci vremena pred ekranom,
medutim, ako djeca sjede i gledaju TV i ne rade nikakve aktivnosti, kao Sto su vjeZbanje,
konzumacija zdrave hrane, ¢itanje ili interakcija s drugima, to moze imati utjecaja jer je ¢injenica
da su ovi ¢imbenici vazni za zdrav razvoj djece. Negativni uéinci na zdravlje djece krec¢u se od
povecanog rizika od pretilosti do gubitka drustvenih vjestina i problema u ponasanju. Naravno,
to ne znaci da roditelji trebaju potpuno zabraniti tehnologiju, ali vazno je da roditelji budu
svjesni potencijalnih u¢inaka tehnologije na djecu i razviju strategije za ograniavanje vremena
svoje djece pred ekranom. Potrebno je o tome voditi raCuna od rodenja, ukljucujuéi i vlastito
ponasanje koje dijete kopira. Djeca stvaraju navike od malena i ako roditelji teze umjerenom
izlaganju i granicama djeca ¢e to ponaSanje kopirati. Roditelji trebaju biti svjesni da se od njih
samih primarno polazi u kreiranju tih navika i tu trebaju postaviti svoj autoritet. Uvodenje
racunala i tehnoloskih uredaja djeci ima mnogo potencijala, no da bi se u potpunosti iskoristila
prednost velikog tehnoloskog napretka u obrazovanju i razvoju djece, jo$ je dalek put. Vlada i
roditelji moraju se pozabaviti sigurnosnim i zdravstvenim problemima u vezi s koritenjem
tehnologije od strane mladih kako bi to ucinili prikladnim okruZenjem u kojem djeca mogu
produktivno provoditi vrijeme. U danaSnjem svijetu tehnoloski uredaji igraju klju¢nu ulogu 1
prosiruju se na svaki aspekt naseg zivota bez obzira na dob. Odrediti koliko daleko tehnologija
moze i¢i da pomogne instruktorima i roditeljima u procesu razvoja djeteta, bilo bi samo ludo
nagadati, ali ¢e svakako oti¢i daleko. Tehnologija ¢e 1 dalje rasti i njezin ¢e angazman s djecom
biti sve primjetniji. Potkopavanje ili ograni¢avanje odnosa izmedu djece i tehnologije liSilo bi ih
potencijalno mo¢nog alata. Drustvo se mora pomiriti s napretkom, razumjeti njegove prednosti 1
opasnosti koje donosi, ali opcenito osigurati nadzor nad bliskim odnosom izmedu male djece 1
tehnologije. Provedeno istrazivanje upucuje da sudionici mozda nisu svjesni mogucih Stetnih
ucinaka tehnologije te potrebe za ograni¢avanjem vremena provedeno uz ekrane. Institucije bi
trebale provoditi edukaciju roditelja o moguéem utjecaju ekrana pocevsi tijekom trudnoce,
kasnije u pedijatrijskim ordinacijama te drugim segmentima javnog zdravstva, ali i putem

medija.
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Prilog: Anketa

1. Kojeg ste spola?
Musko

Zensko

2. Koliko godina imate?
<20

21 - 27

28 - 34

35-40

41 - 50

> 51

3. Koji je stupanj Vaseg obrazovanja?
Osnovna Skola

Srednja Skola
Preddiplomski studij
Diplomski studij
Doktorat

4. Kakav je Vas bracni status?
Samac

U braku

Razveden

Izvanbra¢na zajednica
Udovac/ica

5.U kakvom podruéju Zivite?
Urbano podrucje (grad)
Ruralno podrucje (selo)
6. Gdje Zivite?

u stanu

u kuci

7. Koliko djece imate?
0

1

2

31vise

37



9. Dob Vaseg djeteta/djece
Slobodan unos
10. Koji se od sljede¢ih elektronskih uredaja nalaze u Vasem kucanstvu? Moguce je
odabrati viSe odgovora.
Pametni telefon
Tablet
Racunalo
Laptop
Televizor
Igraca konzola (Playstation, Xbox, Nintendo...)
Nista od navedenog
Drugo...
11. Koliko slobodnog vremena provedete koristeci elektroni¢ke uredaje?
<1h
1-2h
3-4h
4-5h
5-6h
7hivise
12. Koje elektronicke uredaje Vasa djeca koriste najviSe? Moguce je odabrati viSe
odgovora.
Pametni telefon
Tablet
Racunalo
Laptop
Televizor
Igraca konzola (Playstation, Xbox, Nintendo...)
Nista od navedenog
Drugo...
13. Koliko slobodnog vremena Vasa djeca provode koriste¢i elektroni¢ke uredaje?
<1lh
1-2h
2-3h
3-4h
4-5h
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5-6h

6-7h

7 hivise

14. Ogranicavate li Vasoj djeci vrijeme provedeno u korisStenju elektronickih uredaja?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

15. Koristite li zajednicki elektroni¢ke uredaje kao vid obiteljske aktivnosti?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

16. Koliko vremena provodite s uku¢anima, a da ne koristite elektroni¢ke uredaje?
<1lh

1-2h

2-3h

3-4h

4-5h

5-6h

6-7h

7hivise

17. Razgovarate li sa svojom djecom o negativnim utjecajima tehnologije?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

18. Da li VasSe dijete/djeca odbija/ju jesti bez koristenja ekrana?

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto
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Uvijek

19. Koristite li elektronicke uredaje s ekranima za izbjegavanje neugodnih situacija? (npr.
pla¢ u javnosti)

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

20. Osjecate li nezadovoljstvo i griznju savjest zbog koli¢ine vremena koje Vasa djeca
provode na ekranu?

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

21. Razlozi zbog kojih djetetu/djeci dozvoljavam dulje koriStenje tehnologije?
Nemam vremena

Kucanski poslovi

Mir

Izbjegavanje nezadovoljstva djeteta

Ne razmiSljam o tome

Nagrada

Ne dozvoljavam koristenje tehnologije djetetu

Drugo...

22. KoriStenje tehnologije utjece na odnose u mojoj obitelji.

U potpunosti se slazem

Uglavnom se slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

U potpunosti se ne slazem

23. Bitno je poznavanje tehnologije u ranoj djecjoj dobi u danasnje vrijeme.
U potpunosti se slazem

Uglavnom se slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem

Uglavno se ne slazem
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U potpunosti se ne slazem

24. Vase dijete je?
Ispodprosjecne tjelesne tezine
Preporucene tjelesne tezine

Prekomjerne tjelesne tezine

25. Na koji nacin utjece tehnologija na koncentraciju i vjeStine komunikacije Vaseg

djeteta?

Slobodan unos

26. Da li tehnologija utjeCe na san Vaseg djeteta?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

27. Da li tehnologija utjee na ponasanje Vaseg djeteta?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

28. Smatrate li da tehnologija negativno utjece na ponasanje VaSeg djeteta?
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Uvijek

29. Tehnologija ¢ini moje dijete...? Moguce odabrati viSe odgovora.
PodloZnijim agresiji

Nezainteresiranim za druge stvari

Pomaze mu u ucenju i smatram da je naprednije zbog toga
Ne ¢ini razliku

Drugo...
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1ZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavréni/diplomski rad iskljucivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Ja, Maria Paula Pozgaj (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoscu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavr$nog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom

Utjecaj moderne tehnologije na razvoj djece (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koriSteni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

\}{Cﬂ\&@%

(vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudilista su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiZnice
u sastavu sveudilita te kopirati u javnu internetsku bazu zavr$nih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéili$ne knjiZnice. Zavréni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajudi naéin.

Ja, Maria Paula Pozgaj (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrénog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom Utjecaj moderne tehnologije na razvoj djece (upisan'

naslov) &iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

| W&R?JQC

(vlastoruéni potpis)

MM

42



