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Sazetak

Cilj istrazivanja je prikazati pojavnost depresije kod studenata koji su se preselili u druge

gradove zbog studiranja te utvrditi pojavnost depresije kod studenata opcenito.

Metode rada: Anketa je provedena online putem 2020. godine i obuhvacala je ispitanike
Sjeverozapadne Hrvatske. Prikupljeni su sociodemografski podaci, te podaci o prisutnosti
odredenih raspolozenja prilikom preseljenja . Svi upitnici popunjavani su online putem Google

aplikacije.

Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 88 studenata s podruc¢ja Republike Hrvatske.
Pritom je 79 sudionika (89.8%) bilo zenskog spola. Vecina sudionika (73.9%) je bila
kronoloske dobi od 18 do 24 godine, najveéi udio sudionika (42%) aktualno je pohadalo tre¢u
godinu studijskog usmjerenja, najzastupljeniji su sudionici koji fakultetsko obrazovanje
pohadaju u Varazdinskoj zupaniji (38.6%). Rezultati istrazivanja upucuju da je najveci udio
sudionika prilikom preseljenja dozivljavao osje¢aj uzbudenosti (36%), a potom osjecaj
nervoznosti (27%) te uplasenosti (18%). Najve¢em udjelu sudionika (62.5%) su njihova obitelj
1 prijatelji poceli nedostajati ve¢ tijekom prvog tjedna boravka u mjestu studiranja. Sudionici u
prosjeku svaki drugi dan kontaktiraju roditelje. Vecina sudionika ovog istrazivanja (72.7%)
smatra sebe prilagodenim na mjesto studiranja. Ve¢ina sudionika istrazivanja (67%) percipira

nedjelju kao dan koji je obiljeZen pojavnos¢u neugodnih emocija i prazninom.

Zakljucak: Selidba je promjena koja znaajno utjeGe na zivot 0sobe i kod svakog
pokrece odredene osjecaje Sto je demonstrirano provedenim istrazivanjem. Vecina studenata
prilagodila se nakon tranzicije. Studenti koji ¢eS¢e komuniciraju s roditeljima imaju jai osjecayj
¢eznje za domom koji je na vrhuncu krajem tjedna Sto se moze pripisati nedostajanju obiteljskih
obiCaja, dosadi, povratku na studij, udaljenosti novog povratka doma. Fakulteti mogu

implementirati sustave podrske za studente kako bi im olaksali tranziciju.

Kljucne rijeci: depresivnost, ¢eznja, dom, studenti, preseljenje



Summary

The aim of the research is to show the incidence of depression among students who moved to
other cities for their studies and to determine the incidence of depression among students in
general.

Work methods: The survey was conducted online until 2020 and included respondents from
Northwestern Croatia. Sociodemographic data were collected, as well as data on the presence
of certain moods during relocation. All questionnaires were completed online through Google
applications.

Results: 88 students from the Republic of Croatia participated in the research. 79 participants
(89.8%) were female. The majority of participants (73.9%) were chronologically aged from 18
to 24 years, the largest share of participants (42%) was currently in their third year of study,
and the most represented participants are attending university in Varazdin County (38.6%) .
The results of the research indicate that most of the participants experience a feeling of
excitement when moving (36%), followed by a feeling of nervousness (27%) and fear (18%).
The largest share of participants (62.5%) started missing their family and friends already during
the first week of their stay in the place of study. On average, the participants contact their
parents every second day. Most of the participants of this research (72.7%) consider themselves
adapted to the place of study. The majority of research participants (67%) perceive Sunday as

a day marked by the appearance of unpleasant emotions and emptiness.

Conclusion: Moving is a change that significantly affects a person's life and triggers certain
feelings in everyone, as demonstrated by the conducted research. Most students adapted after
the transition. Students who communicate more often with their parents have a stronger sense
of longing for home, which is at its peak at the end of the week, which can be attributed to the
lack of family customs, boredom, returning to studies, and the distance of the new return home.

Faculties can implement support systems for students to ease their transition.

Key words: depression, longing, home, students, relocation
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1. Uvod

Dobro mentalno zdravlje okosnica je stabilne osobe koja se moze suociti sa svakodnevnim
dogadanjima, stresorima, ali i kljuéno je u prilagodbi na Zivotne promjene ili tranzicije [1].
Tranzicija je definirana kao "sposobnost upravljanja promjenama" [2], prepoznajuéi tu tranziciju
I kao proces promjene tijekom vremena i kao resurse potrebne za uklju¢ivanje u tu promjenu.
Jedan od primjera u ranoj odrasloj dobi pri ¢emu bi tranzicija mogla biti prvo iskustvo je pocetak
studija. [ako ¢e nacini na koje studenti dozivljavaju ovaj prijelaz varirati, smatra se da promjena
1z poznatog okruzZenja u nepoznato predstavlja razdoblje neravnoteze [3]. Mnogo istraZivanja o
prijelazu na sveuciliSta usmjereno je na prvu godinu [4,5] jer je razmjer promjene najveci i
obuhvaca mnoge aspekte zivota pojedinca. Uspjesan prijelaz na sveuciliSte kljucan je za dobrobit.
Kada se studenti presele na sveuciliste, ponekad u inozemstvo, ne samo da su odvojeni od bliskih
odnosa, ve¢ 1 od uspostavljenih drustvenih mreza 1 sustava podrske [6]. Studenti mogu biti izloZeni
dodatnom riziku od lo$ijeg mentalnog zdravlja i dobrobiti u odnosu na druge mlade ljude, zbog
kombinacije ¢imbenika koji se odnose na akademske, financijske i drustvene pritiske. To je
promjena koja poti¢e niz negativnih i pozitivnih emocija koje mogu ukljucivati frustracije zbog
neispunjenih o¢ekivanja, razli¢ita nadanja i sre¢u zbog zivota u novom mjestu, upoznavanja novih
ljudi, straha. Selidba je promjena koja moZe potaknuti i razvoj depresivnosti i anksioznosti koje
obiljezavaju strah, tuga, nemir, nezainteresiranost. Anksioznost je osjecaj koji se moze javiti zbog
straha od nepredvidive buduénosti [2], a depresivnost zbog tuge od odvajanja, neispunjenih
oc¢ekivanja, socijalne izolacije i sl.[7] Prethodna istrazivanja depresije i anksioznosti u studentskoj
populaciji sugeriraju da su ta stanja vrlo Cesta. Najzastupljenija psihicka bolest medu studentima,
anksioznost, pogada ih oko 12 posto, dok depresivni poremecaji pogadaju njih 7-9 posto [8].
Dijagnoza vezana uz selidbu prema DSM kriterijima karakterizira se kao nostalgija ili ¢eZnja.
Ceznja za domom i obitelji normalan je osjeéaj, ali kod nekih moZe se razviti u duboku depresiju

ako se ne prepoznaje na vrijeme [7].

Ali kako svijest o vaznosti odrzavanja pozitivnog mentalnog zdravlja i dalje raste, a stigma
povezana s mentalnim bolestima polako nestaje, drugi dijelovi drustva takoder moraju razmotriti
svoju ulogu u odnosu na javno mentalno zdravlje i dobrobit. U smanjenju i prevenciji depresivnosti
kod studenata sveuciliSta mogu implementirati metode koje mogu pomo¢i studentima da se brze

prilagode i lak$e nose s novom situacijom.



Utjecaj selidbe na mentalno stanje studenata i osjecaje vezane uz tu tranziciju slabo je
istrazen na podrucju Republike Hrvatske, s toga je u svrhu izrade ovoga rada provedeno
istrazivanje s ciljem utvrdivanja razine depresivnosti kod studenata prilikom preseljenja u druge

gradove zbog studija.



2. Mentalno zdravlje

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji [1] mentalno zdravlje je stanje mentalnog
blagostanja koje ljudima omogucuje da upravljaju Zivotnim Stresorima, razviju svoje potencijale,
ucinkovito uce i rade te daju doprinos svojim zajednicama. To je klju¢ni element zdravlja i
dobrobiti koji podrzava individualnu 1 grupnu sposobnost odlucivanja, uspostavljanja veza i1
utjecaja na svijet u kojem osoba zivi. Temeljno ljudsko pravo je pristup mentalnom zdravlju. Osim
toga, klju¢no je za socioekonomski, drustveni i osobni razvoj. Odsutnost mentalnih bolesti samo
je jedan aspekt mentalnog zdravlja. Ima razlicite stupnjeve poteskoca i patnje, svaki pojedinac ga
dozivljava drugacije 1 moZe imati vrlo razliite druStvene i terapijske implikacije. Pitanja
mentalnog zdravlja ukljucuju psihosocijalna oste¢enja, mentalne bolesti 1 druga mentalna stanja
povezana s visokim razinama patnje, funkcionalnim ograni¢enjima ili rizikom od
samoozljedivanja. Tako to nije uvijek ili nuzno slucaj, vjerojatnije je da ¢e osobe s poremecajima

mentalnog zdravlja imati niZe razine mentalnog blagostanja.

2.1. Odrednice mentalnog zdravlja

Brojni individualni, drustveni i strukturni ¢imbenici mogu djelovati tijekom zivota kako bi
podrzali ili potkopali mentalno zdravlje i uzrokovali promjenu u tome gdje osoba pada na
kontinuumu mentalnog zdravlja. Ljudi mogu biti podloZniji problemima mentalnog zdravlja zbog
osobnih psiholoskih 1 bioloskih karakteristika kao Sto su emocionalna inteligencija, uporaba tvari
1 nasljede. Ljudi imaju vecu vjerojatnost da ¢e razviti probleme s mentalnim zdravljem kada su
izlozeni nepovoljnim drustvenim, ekonomskim, geopolitickim 1 okoli$nim uvjetima, kao $to su
siromastvo, nasilje, nejednakost i okoliSna bijeda. Rizici se mogu pojaviti u bilo kojoj fazi Zivota,
ali oni koji se dogode u razvojno ranjivim razdobljima, posebice u ranom djetinjstvu, najStetniji
su. Na primjer, poznato je da fizicko kaZnjavanje 1 strogo roditeljstvo Stete zdravlju djece, a
zlostavljanje je glavni ¢imbenik rizika za probleme mentalnog zdravlja [9]. Sli¢ni zaStitni
¢imbenici prisutni su tijekom cijelog Zivota i pomazu nam da budemo otporniji. Oni se, izmedu

ostalog, sastoje od nasih jedinstvenih drustvenih i emocionalnih kapaciteta i karakteristika, kao 1



od zadovoljavaju¢ih meduljudskih odnosa, visokokvalitetnog obrazovanja, uglednog zaposlenja,

sigurnih susjedstava i kohezivnih zajednica.

Na razli¢itim razinama, drustvo sadrZi i prijetnje i mjere zastite za mentalno zdravlje. Rizik
za pojedince, obitelji 1 zajednice poveéavaju lokalne prijetnje. Globalni rizici, koji uklju¢uju
ekonomske padove, izbijanje bolesti, humanitarne krize, prisilno raseljavanje i eskaliraju¢i
klimatski problem, poveéavaju rizik za ¢itavo stanovnistvo. Samo se nekoliko ¢imbenika rizika i
zastite moze pouzdano predvidjeti. Unato€ izlozenosti ¢imbeniku rizika, ve¢ina ljudi ne oboli od
mentalne bolesti, dok mnogi ljudi koji nemaju poznat ¢imbenik rizika ipak obole. Medutim,

medusobno povezani ¢imbenici koji utjecu na mentalno zdravlje mogu ga poduprijeti ili umanjiti

[1].

2.2. LoSe mentalno zdravlje

Jedan od glavnih uzroka globalnog tereta bolesti i glavni globalni zdravstveni prioritet,
mentalna bolest predstavlja veliki financijski, drustveni i osobni pritisak na ljude [10]. Izmedu 10
do 20 posto djece i adolescenata u svijetu ima problema s mentalnim zdravljem [11], §to je porast
u odnosu na 10 posto prije prijelaza tisu¢lje¢a [12]. Budu¢i da su rane poteskoce povezane s veCom
vjerojatnos¢u 1 duzim trajanjem mentalnog loSeg zdravlja u odrasloj dobi, djetinjstvo i
adolescencija klju¢ne su razvojne faze za prepoznavanje i intervenciju kod mentalnog loSeg

zdravlja [13].



3. Depresivnost i anksioznost

Depresivnost i anksioznost pojmovi su koje neki klinicari smatraju manifestacijama istog

poremecaja, dok ih drugi smatraju zasebnim poremecajima [7], a to¢an odgovor nije konzistentan.

Depresivnost je emocionalno stanje koje karakteriziraju osjecaji tuge, neraspolozenja,
zalosti 1 utucenosti i sve ¢eS¢e pogada modernog Covjeka. Moze varirati od blage tuge do teske
depresije, trajati od nekoliko dana do nekolikog godina, moZe se pojaviti uz druge mentalne
poremecaje. Depresivnosti mogu prethoditi stresni dogadaji poput preseljenja u drugo mjesto zbog
studiranja [2,7]. To je sasvim normalna reakcija na takav dogadaj, no ako osjecaji traju predugo

mogu se razviti u ozbiljna stanja, ali 1 povecati rizik od razvoja ovisnosti o alkoholu 1 drogama [7].

Anksioznost je povezana sa strahom i manifestira se kao stanje raspoloZenja usmjereno na
buducénost koje se sastoji od slozenog kognitivnog, afektivnog, fizioloSkog i bihevioralnog sustava
odgovora povezanog s pripremom za ocekivane dogadaje ili okolnosti koje se percipiraju kao
prijetece. Patoloska anksioznost se pokrece kada postoji precjenjivanje percipirane prijetnje ili
pogresna procjena opasnosti situacije §to dovodi do pretjeranih i neprikladnih odgovora. Cini se
da su anksiozni poremecaji uzrokovani interakcijom biopsihosocijalnih ¢imbenika. Genetska

ranjivost u interakciji je sa situacijama koje su stresne ili traumaticne i stvaraju klini¢ki znacajne
sindrome [7,14].

U vecini sluc¢ajeva smatra se da anksioznost prethodi depresiji, te se smatra da §to duze anksioznost

traje veca je mogucnost da se razvije u depresivnost [7].

Na razini simptoma depresivnost se razlikuje od anksioznosti po simptomima anhedonije,
negativne slike o sebi i disforije, dok anksioznost najviSe obiljezavaju simptomi panike, kognicije

prijetnje, zabrinutosti i napetosti (Tablica 3.1.).

Simptomi specifi¢ni za Zajednicki simptomi Simptomi specifi¢ni za
depresiju anksioznosti i depresije anksioznost

Disfori¢no ponasanje Iritabilnost i razdrazljivost Pretjerana zabrinutost
Gubitak interesa Agitiranost i nemir Autonomna uzbudenost
Gubitak ili dobivanje na Teskoce u koncentraciji Pretjerano uznemireno
tezini Nesanica reagiranje
Psihomotoricka usporenost Umor MiSi¢na napetost
Osjecaji krivnje i

bezvrijednosti

Razmisljanja o smrti




Tablica 3.1. Simptomi anksioznosti i depresivnosti

lzvor: A. Vuli¢-Prtori¢: Depresivnost u djece i adolescenata, Naklada Slap, Jastrebarsko,
2003.

3.1. Epidemiologija studentske populacije

Prethodna istrazivanja depresije i anksioznosti u studentskoj populaciji sugeriraju da su ta
stanja vrlo Cesta. Najzastupljenija psihicka bolest medu studentima, anksioznost, pogada th oko 12

posto, dok depresivni poremecaji pogadaju njih 7-9 posto [8].

Prema statistickim podacima 1z hrvatskog nacionalnog izvjeS¢a istraZivanja
EUROSTUDENT iz 2011. godine, na uzorku od 4664 studenta, njih 15% je izjavilo da ima neki
zdravstveni problem ili probleme koji negativno utje¢u na njihov akademski napredak, od ¢ega se
26% odnosi na kategoriju dusevnih poremecaja. 43 posto studenata koji su izjavili da imaju
poteskoca u ucenju smatra da se njihovi problemi uopcée ne uzimaju u obzir. Medutim, samo 4%

ucenika koji su izjavili da imaju potesSkoc¢a kazu da su njihovi problemi uzeti u obzir [15].



4. Utjeca]j selidbe na mentalno zdravlje

Dokazi upucuju na to da oni koji iskuse stambenu mobilnost — ¢in selidbe — prijavljuju
losije mentalno zdravlje od onih koji to ne dozive[ 16]. Djeca i adolescenti posebno su osjetljivi na

negativne ucinke selidbe na njihovo mentalno zdravlje.

Oslabljene drustvene veze [17], poremecaj drustvenih mreza, "drustveni stres", poremecaj
u kuéanstvu, drustvena izolacija, a smanjene interakcije roditelj-dijete neki su od nac¢ina za koje

se smatra da utjecu na mentalno zdravlje.

Preseljenje na mjesto ili lokaciju gdje se kultura znacajno razlikuje od kulture ili na¢ina
zivota u kojem je ucenik odrastao ili preseljenje u drugi grad zbog studija moZze dovesti do gubitka
ili odvajanja od druStvene mreZe Sto spada medu faktore koji povecavaju ranjivost studenata u
prvoj godini studija. Veéina se studenata (visSe od 90%) tijekom studija suocava s blazim i
prolaznim smetnjama u vidu napetosti, tjeskobe 1 nesigurnosti. Manji, ali 1 dalje znacajan broj

(oko 25%) suocava se s dugotrajnim i ozbiljnijim psihi¢kim problemima [18].

Takva neugoda ili bol izazvana stvarnim ili o¢ekivanim odvajanjem od doma poznata je kao ¢eznja

za domom.

4.1. CeZnja za domom

Kod dijagnoze mentalnih poremecaja 1 bolesti najces¢e se koriste DSM kriteriji. Dok su
simptomi ¢eznje za domom najuocljiviji nakon odvajanja i ukljucuju ocaj 1 tjeskobu, separacijski
anksiozni poremecaj definira se kao "neprikladna i pretjerana briga ili tjeskoba zbog odvajanja od
pojedinaca za koje je pojedinac vezan". Depresivnost zbog selidbe definira se kao nostalgija koja
se U DSM-u najbolje opisuje ili kao poremecaj prilagodbe s mjeSovitom tjeskobom i tuznim
raspoloZenjem (309.28) ili, za useljenike i strane studente, kao V62.4, poteskoce akulturacije.

Nostalgija za domom moze biti povezana sa separacijskim anksioznim poremecajem odvajanja

[7]1.



Zaokupljenost razmisljanjem o domu i vezanim asocijacijama kognitivna je znacajka ovog
pojma. Pogodene osobe Cesto opisuju kombinaciju nervoze i tuge, povucenog ponasanja i
problema s fokusiranjem na stvari koje nisu povezane s njihovim domom. U svom najblazem
obliku, ¢eznja za domom potiCe pozitivna ponasanja privrzenosti, kao §to je ponovno
uspostavljanje kontakta s voljenima, i potie razvoj mehanizama suocavanja. Vecini osoba koje
su daleko od kuce nesto nedostaje Sto ¢ini ¢eZznju za domom prakti¢ki univerzalnim iskustvom.
Ali teska ¢eznja za domom moze biti Stetna i strasna. Prethodni klinicki izvjestaji istrazivali su
metode prevencije i terapije za mlade ljude koji provode vrijeme u bolnicama i ljetnim kampovima,
kao 1 preglede literature o nostalgiji za domom kod djece 1 adolescenata. Istrazivanje o mladim
ljudima koji jo§ nisu upisali fakultete vazna su buduci da i1 mladi i1 odrasli dijele mnoge iste

varijable rizika i zastite od nostalgije [14-20].

Za studente prve godine, promjena zivota od kuce na Zivot izvan kuce oznacava znacajan
prijelaz. Mnogi studenti smatraju da je to iskustvo intelektualno 1 drustveno zanimljiv izlet. To je
iskustvo koje moze biti i neodoljivo 1 uznemirujuce. PoteSkoce samostalnog vodenja Zivota,
sklapanja novih prijateljstava, navikavanja na nove rasporede i isticanja u raznim akademskim,
sportskim 1 umjetnickim nastojanjima moraju prevladati svi studenti, ¢ak 1 oni koji su prethodno
putovali, pohadali ljetni kamp ili bili na drugim mjestima bez roditelja. Mnogo puta ove i druge
poteskoce uzrokuju sumnju u sebe i1 zahtijevaju neugodnu rekalibraciju drustvenih 1 intelektualnih

samopoimanja mladih odraslih osoba [18-26].

Kod velikih promjena poput selidbe osoba moze dozivjeti niz emocija tj. reakcija bi¢a na
neko zbivanje. Te emocije potiCu proces adaptacije, za osobu se smatra da je adaptirana kada
postoji sklad izmedu predodzbe o sebi, drugima i svijetu objektivne stvarnosti. Kod velikih
promjena potrebno se je readaptirati jer je sasvim normalno da dolazi do neugodnih osjecaja koje

je potrebno prevladati radi daljnjeg sklada [2].

Intenzivna ¢eznja za domom mozZe biti posljedica promjena u navikama, obrocima,
druStvenim okruZenjima, geografskim postavkama i percipiranim zahtjevima novih ucenika.
Kulturoloske razlike izmedu kuénog i Skolskog okruzenja, kao i promjena u vrsti 1 ucestalosti
interakcije s glavnim njegovateljima, mogu jo$ vise otezati probleme prilagodbe [19]. Dodatno,
studenti prve godine mogu biti izloZeni nezdravim ponaSanjima, od kojih bi neka nenamjerno

mogla biti usvojena kao tehnike suocavanja (npr. prekomjerno pijenje, uporaba droga) [20].



Akademsko ozracje takoder hrani intrinzi¢nu potrebu gotovo svakog studenta da se uklopi
1 osjeca prihva¢enim od svojih vr$njaka. Te se moze javiti izrazita ¢eznja za domom ako se ta

potreba ne zadovolji brzo ili lako [21].



5. Prevencija i upravljanje ¢eZznjom za domom

U usporedbi s osobama iste dobi koje ne studiraju, utvrdeno je da studenti sveuciliSnih
studija imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti emocionalne probleme. Pokazalo se da je
usamljenost snazan prediskazatelj depresije i anksioznosti moZe negativno utjecati na akademski
uspjeh kao i1 na drustvenu prilagodbu novom sveuciliSnom okruzenju i identificiran je kao vazan
¢imbenik koji predvida odustajanje od studija [22]. Pokazalo se da su adolescenti i mladi odrasli
posebno osjetljivi na negativne posljedice usamljenosti. Za primjer istrazivanje provedeno u
Ujedinjenom Kraljevstvu pokazalo je da se 34% studenata u dobi od 18 do 24 godine u odredenoj
mjeri osjeca usamljeno [23]. Ovi osjec¢aji druStvene izolacije 1 usamljenosti istaknuti su kao jedan
od pokretaca loSeg mentalnog zdravlja u visokom obrazovanju [24]. U 2015./16. vise od 15 000
studenata otkrilo je stanje mentalnog zdravlja svojim sveuciliStima, $to je peterostruko povecanje
u usporedbi s 2006./07., pri cemu je 94% sveuciliSta primijetilo porast potraznje za uslugama
savietovanja [25]. Zivin i sur. 2009. su izvijestili da vise od tre¢ine u¢enika ima neki oblik
problema s mentalnim zdravljem, pri ¢emu su najizrazeniji depresija i poremecaji prehrane. Stoga
je poduzimanje koraka za smanjenje rizika od usamljenosti studenata od iznimne vaZnosti na

sveuciliStima [26].

5.1. Metode prevencije

SveuciliSte ima vaznu ulogu prevenciji nostalgije za domom, ukoliko se uloZe odredeni
napori ono moze znacajno pomoci studentima da se prilagode u prvim mjesecima i dozive nove

dogadaje u zivotu kao nesto pozitivno.
Strategije koje se preporucuju ukljucuju [27]:

e Uspostavljanje i poticanje studenata na preuzimanje kontrole kod donosenja odluka kako
bi se potaknula neovisnost

e PruZzanje Sto vise informacija o Skoli i njenoj kulturi

e Pozitivna promocija Skole

e Poticanje na odvajanje od roditelja prije odlaska na fakultet u vidu izleta, putovanja i sl.

e Razgovor s obitelji 0 medusobnim stresorima i problemima

e Planiranje nacina odrzavanja komunikacije s domom i prijateljima

e Poticanje roditelja da puste djecu da budu samostalnija i da smanje vlastiti nadzor
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e Organizirati okruzenja i za nove studente koja mogu pomo¢i u razvijanju novih
prijateljstava

e Organizirati sli¢ne interesne grupe za medunarodne studente

e Poticati zdrav nacin zivota; zdrava prehrana, dovoljno sna i tjelovjezba te izbjegavanje
alkohola i droga

e Educirati nove studente i studente povratnike o vr$njackoj i profesionalnoj podrsci koja je
dostupna na i oko kampusa
razgovaraju o zabrinutostima u vezi s vremenom izvan kuce, kao 1 0 gore navedenim

zdravim strategijama prilagodbe.

5.2. Strategije za upravljanje

Zaposlenici sveuciliSta, edukatori 1 osobe koje razvijaju politike 1 pravilnike trebaju biti
svjesni ucestalosti ¢eznje za domom i njenih opasnosti, da se kod nekih pojedinaca razvije u

depresiju.
Strategije za upravljanje ¢eznjom za domom ukljucuju [28]:

e Pruzanje tople, zabavne, opustene orijentacije gdje dolaze¢i ucenici imaju priliku
drustveno se povezati i upoznati sa Skolom prije pocCetka nastave

e Normaliziranje osje¢aja ¢eznje za domom

e Pomaganje ucenicima da preoblikuju svoju intenzivnu ¢eznju za domom kao pozitivan
odraz privrzenosti s ljubavlju koju imaju prema ljudima, mjestima i stvarima kod kuce

e Smanjenje kulturnog stresa, posebno za medunarodne studente, ponudom relevantnih
informacija (kao Sto su raspored, geografija i resursi), poticanjem povezanosti zajednice
(kao $to su drustvene, duhovne 1 kulinarske) 1 pruzanjem prilike za poStivanje obicaja (npr.
medunarodno obrazovanje, kulturni centri i1 svetista)

e Obrazovanje ucenika o vrSenju kontrole nad svojim na¢inom razmisljanja i okolnostima
stvaranjem novih kontakata, bavljenjem aktivnostima

e OlakSavanje ukljucivanja socijalno anksioznim studentima u akademske, druStvene,

umjetnicke, sportske i duhovne aktivnosti
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Poticanje na stvarane kontakte, bez obzira na moguénosti tehnologije koja moze povecati
izolaciju prekomjernom upotrebom

Poticanje medukulturalnih prijateljstava

Promicati zdravlje na fakultetu za sve studente i kontinuirano educirati vrs$njacke
savjetnike

Educirati studente da je ¢eznja za domom normalan osjecaj koji s vremenom prestaje

Ponuditi i osigurati pomo¢ terapeuta i stru¢njaka za mentalno zdravlje.

12



6. Empirijski dio rada

6.1. Predstavljanje istraZivackog problema

Selidba iz doma i napustanje roditeljskog gnijezda velika je promjena u zivotu adolescenata
koji moraju zapoceti zivot u jednom novom okruZenju, brinuti se sami za sebe i naéi se u
situacijama koje nisu ocekivali. Neki imaju i velika o¢ekivanja koja se na kraju ne ispune i sve te
silne promjene mogu dovesti do osjecaja ceZnje za domom koji se kod pojedinaca moZze razviti u
ozbiljnu depresiju. Neosporivo je da ¢eznja za domom pogada vecinu studenata koji ne Zive kod
kuce tijekom studiranja 1 to je problem koji treba razmatrati i razvijati strategije koje mogu pomoci
u njegovom smanjivanju 1 olakSavanju studentima da se prilagode i1 osjecaju ugodno u novom
okruZenju 1 Zivotnim prilikama zato je vaZzno provoditi ovaka istrazivanja kako bi se ustanovila

pojavnost ¢eznje za domom kod studenata na hrvatskim sveuciliStima.

6.2. Svrha i ciljevi diplomskog rada

Cilj ovog istrazivanja je ispitati vrstu osjecaja koji se pojavljuju kod studenata uslijed
preseljenja u mjesto studiranja, kao i ispitati pojavnost osjecaja nedostajanja, nostalgije, percepciju
prilagodbe na mjesto studiranja te percepcije pojavnosti neugodnih osjecaja u specificnim danima

u tjednu. Na temelju opisanog cilja postavljeni su sljedeci problemi:

1. Ispitati zastupljenost pojedinih osjecaja kod studenata prilikom preseljenja

2. lIspitati vrijeme pocetka osjeCaja nedostajanja obitelji i1 prijatelja, vrijeme pojavnosti
osjecaja nostalgije, ucestalost odlazaka u mjesto stanovanja i telefonskih poziva s
roditeljima, percepciju prilagodbe na mjesto studiranja, brzinu uspostavljanja
interpersonalnih odnosa s novim osobama u mjestu studiranja te percepciju nedjelje kao
dana povezanog s pojavnosti neugodnih emocija i osjecaja praznine

3. Ispitati koje dane u tjednu studenti povezuju s pojavnosti neugodnih emocija te razloge za

potencijalnu pojavnost dozivljenih osjecaja.
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6.3. Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 88 studenata s podrucja Republike Hrvatske. Pritom je
79 sudionika (89.8%) bilo Zenskog spola. Veéina sudionika (73.9%) je bila kronoloske dobi od 18
do 24 godine, dok je u uzorku nesto niza zastupljenost studenata u dobi od 25 do 34 godine (19.3%)
te onih u dobi od 35 do 44 godine (6.8%). Takoder, 51 sudionik (58%) klasificira vlastito mjesto
stanovanja u gradska podrucja, dok preostalih 37 (42%) u ruralna podrucja. Sukladno podacima
prikazanim na Slici 6.2.1., najve¢i udio sudionika (42%) aktualno je pohadao tre¢u godinu
studijskog usmjerenja, dok je najmanji udio (1.1%) sudionika pohadao postdiplomski studij.
Nadalje, u prikupljenom uzorku najzastupljeniji su sudionici koji fakultetsko obrazovanje
pohadaju u Varazdinskoj Zupaniji (38.6%), Bjelovarsko — bilogorskoj zupaniji (25%) te u
Medimurskoj zupaniji (13.6%) (Slika 6.1.2.).

1,1%
4, 5% 4, 4%

15, 17%
27, 31%

37, 42%

m]l m2 =3 m4 =5 =Postdiplomski studij

Slika 6.2.1: Prikaz raspodjele sudionika prema godini studija koju pohadaju (N; %)

Izvor: Autor
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Zagrebacka Zupanija H:2

Koprivni¢ko - krizevacka Zupanija [l 3

Primorsko goranska zupanija M3

Sisacko - moslovacka zupanija B

Grad Zagreb i 4

Ogjecko - baranjska Zupanija B 5

Medimurska zupanija B

Bjelovarsko - bilogorska zupanija | IENNININIEN 2>
Varazdinska Zupanija I 34

Slika 6.2.1. Graficki prikaz 2: Prikaz raspodjele sudionika prema mjestu studiranja (N)

Izvor: Autor

6.4. Metodologija istrazivanja

Podaci u ovom istrazivanju prikupljeni su pitanjima otvorenog i zatvorenog tipa pri cemu je
svrha postavljenih pitanja bila prikupiti osnovne sociodemografske podatke o sudionicima, kao i
istraziti prisutnost odredenih raspoloZenja te nacina prilagodbe pri preseljenju u mjesto studiranja.
Pritom su se sociodemografski podaci odnosili na pitanja o dobi sudionika, kategoriji mjesta

stanovanja (urbano, ruralno), godini studija koju pohadaju, kao i Zupaniji iz koje dolaze.

Podaci o osjec¢ajima uslijed preseljenja te prilagodbi na preseljenje mjereni su skupinom od 10
pitanja Ciji su odgovori kvantificirani putem nominalnih ili ordinalnih skala.
Sudionici su odgovarali na pitanje o osjecajima uslijed preseljenja odabirom jednog od pet
ponudenih osjecaja: a) uplaseno, b) tjeskobno, ¢) uzbudeno, d) nervozno, e) sretno ili nudenjem
vlastitog odgovora otvorenog tipa. Takoder, pri prikupljanju podataka o pocetku vremena
pojavnosti osjecaja nedostajanja obitelji i prijatelja zadatak sudionika bio je procijeniti vrijeme

pocetka nedostajanja obitelji 1 prijatelja na skali od tri stupnja:

e 1 - nakon tjedan dana;
e 2 —nakon mjesec dana;

e 3 —nakon dva mjeseca.
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Nadalje, zadatak sudionika bio je procijeniti i uCestalost pojavljivanja nostalgije na skali od tri

stupnja:

e 1 -—svakidrugidan;
e 2 —svaki drugi tjedan;

e 3 —jednom u mjesec dana.

Sudionici su davali i podatke o ucestalosti odlazaka u mjesto stanovanja te ucestalosti telefonskih

poziva s roditeljima koriste¢i mjerne skalu od Cetiri stupnja:

e ucestalost odlazaka u mjesto stanovanja: 1 — svaki vikend; 2 — svako drugi vikend; 3 —
jednom mjese€no; 4 — svaki mjesec ili vise.
e ucestalost telefonskih poziva: 1 — svaki dan; 2 — svako drugi dan; 3 — jednom na tjedan; 4

— jednom ili dvaput mjesecno.

U svrhu ispitivanja prilagodbe na mjesto studiranja sudionici su iznijeli vlastitu percepciju

prilagodbe putem skale od tri stupnja:

e 1 prilagodili su se;
e 2 —djelomicno;

e 3 —nisu se prilagodili.

Uporabom dihotomne skale procijenili su vlastito slaganje s tvrdnjom povezanom uz percepciju

nedjelje kao dana u tjednu ispunjenog neugodnim emocijama i prazninom (1 — da; 2 - ne).

Takoder, zadatak sudionika bio je i procijeniti brzinu pronalaska prijatelja u mjestu studiranja

putem skale s tri stupnja:

e 1-—o0dmah;
e 2 —kroztjedan dana ili dva;

e 3 —kroz mjesec dana.

Ovim istrazivanjem htjeli su se prikupiti i podaci o studentskoj percepciji dana u tjednu kojeg
studenti smatraju najdepresivnijim pri ¢emu su sudionici mogli izabrati jedan od ponudenih
odgovora: a) ponedjeljak, b) utorak, c) srijeda, d) Cetvrtak, e) petak, f) subota, g) nedjelja. Nakon
odabira dana kojeg je pojedini sudionik smatrao najdepresivnijim zadatak sudionika bio je i

obrazloziti vlastiti odgovor.
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7. Rezultati istrazivanja

U okviru ovog poglavlja prikazani su deskriptivni pokazatelji promatranih varijabli
osjecaja i reakcija na prilagodbu uslijed preseljenja u mjesto studiranja. Takoder, prikazani su
rezultati korelacijskih ispitivanja povezanosti pojedinih varijabli pojavnosti pojedinih osjecaja i

reakcija uslijed preseljenja, kao i pojavnost postojanosti razlike u percepciji dana u tjednu ovisno

0 pojavnosti neugodnih emocija.

U svrhu odgovaranja na prvi problem ovog istrazivanja koji se odnosi na ispitivanje
ucestalosti pojavljivanja osjec¢aja nedostajanja obitelji 1 prijatelja, nostalgije, odlazaka u mjesto
stanovanja, telefonskih poziva s roditeljima, kao i ispitivanja percepcije prilagodbe na mjesto
studiranja te sklonosti sklapanja novih interpersonalnih odnosa te percepcije nedjelje kao dana

obiljezenog neugodnim emocijama 1 prazninom izracunati su osnovni deskriptivni podaci za svaku

promatranu varijablu (Tablica 7.1).

Varijabla n (%) M (SD)
Vrijeme pojavnosti osjecaja 151 (727)
nedostajanja obitelji i prijatelja

Nakon tjedan dana 55 (62.5)

Nakon mjesec dana 21 (23.9)

Nakon dva mjeseca 12 (13.6)
Ucestalost pojavnosti osjecaja nostalgije 2.03 (.808)

Svaki drugi dan 27 (30.7)

Svaki drugi tjedan 31(35.2)

Jednom mjese¢no 30 (34.1)
Ucestalost odlazaka u mjesto stanovanja 1.92 (1.05)

Svaki vikend 42 (47.7)

Svako drugi vikend 21 (23.9)

Jednom mjesecno 15 (17)

Svaki mjesec ili vise 10 (11.4)
Ucestalost  telefonskih  poziva s

1.56 (.828)

roditeljima

Svaki dan 55 (62.5)
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Svaki drugi dan 20 (22.7)
Jednom na tjedan 10 (11.4)

Jednom ili dva puta

) 3(3.9)
na mjesec
Percepcija rilagodbe na  mjesto
) P _J prifagd ) 1.32 (.558)
studiranja
Da 64 (72.7)
Djelomi¢no 20 (22.7)
Ne 4 (4.5)
Brzina stjecanja interpersonalnih odnosa
) o 1.83 (.731)
u mjestu studiranja
Odmah 32 (36.4)
Kroz tjedan ili dva 39 (44.3)
Kroz mjesec dana 17 (19.3)
Percepcija nedjelje kao dana obiljezeno
P J ! J__ _ _ ! s 1.33 (.472)
neugodnim emocijama i prazninom
Da 59 (67)
Ne 29 (33)

Napomena: N - broj sudionika u istrazivanju; n - frekvencija sudionika koja je ponudila
odredeni odgovor; M - aritmeti¢ka sredina; sd - standardna devijacija
Tablica 7.1. Prikaz osnovnih demografskih podataka za promatrane varijable istraZivanja (N =
88)

Izvor: autor

Rezultati istrazivanja upucuju da je najve¢iudio sudionika prilikom preseljenja dozivljavao
osjecaj uzbudenosti (36%), a potom osjecaj nervoznosti (27%) te uplasenosti (18%). Dio sudionika

kao primarnu emociju navodi i osjecaje tjeskobe (12%) te srece (7%).

Najvecem udjelu sudionika (62.5%) su njihova obitelj 1 prijatelji poceli nedostajati ve¢ tijekom
prvog tjedna boravka u mjestu studiranja, a u prosjeku je ve¢ina sudionika osjecaj nostalgije

dozivljavala svaki drugi tjedan (Tablica 1).

Prema rezultatima istrazivanja najve¢i udio sudionika (47.7%) svakog vikenda odlazi u mjesto
stanovanja, a prosje¢no gledajuci, sudionici ovog istrazivanja u mjesto stanovanja odlaze svaki

drugi vikend. Takoder najveéi udio sudionika (62.5%) svakodnevno uspostavlja telefonski kontakt

18



s roditeljima, no moze se re¢i da sudionici u prosjeku svako drugi dan kontaktiraju roditelje
(Tablica 1).

Vecina sudionika ovog istrazivanja (72.7%) smatra sebe prilagodenim na mjesto studiranja, a
sudionici su u prosjeku ostvarili interpersonalne odnose s novim osobama nakon jednog ili dva

tjedna boravka u mjestu studiranja (Tablica 1).

Takoder, ve¢ina sudionika istrazivanja (67%) percipira nedjelju kao dan koji je obiljezen

pojavnoséu neugodnih emocija i prazninom.

U svrhu odgovaranja na drugi problem ovog istrazivanja koji se odnosio na ispitivanje medusobne
povezanosti pojavnosti odredenih osjecaja i reakcija uslijed preseljenja izracunati su Spearmanovi

koeficijenti korelacija (Tablica 7.2).

Tablica 2: Koeficijenti korelacija promatranih varijabli u istrazivanju (N = 88)

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7

Vrijeme pocetka

o - 436**  .293**  377**  -123  -.116 434
nedostajanja (1)
Ucestalost  nostalgije

)

Ucestalost odlazaka u

- 357 *  327**  -120 -103 .392**

) ) - 045  -107 -.023 171
mjesto stanovanja (3)

Ucestalost telefonskih
. o - -129  .038  .348**
poziva s roditeljima (4)

Percepcija prilagodbe

- .073 -.154
(5)
Vrijeme stjecanja
] ] ] ] 136
prijatelja (6)

Percepcija nedjelje (7) -

Napomena: *p <.01; **p < .05; percepcija nedjelje (1 = da; 2 = ne)
Tablica 7.2: Koeficijenti korelacija promatranih varijabli u istraZivanju (N = 88)

Izvor: autor

Rezultati istraZivanja pokazuju statisticki znacajnu pozitivnu povezanost vremena pocetka
nedostajanja obitelji 1 prijatelja s viemenom pojavnosti osjecaja nostalgije (r = .436) pri cemu su
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sudionici koji su vremenski kasnije poceli percipirati nedostajanje obitelji i prijatelja rjede
dozivljavali osjecaj nostalgije. Nadalje, prema podacima u Tablici 2. vidljiva je i statisticki
znacajna pozitivna povezanost vremena pocetka nedostajanja obitelji 1 prijatelja te ucestalosti
odlazaka u mjesto stanovanja (r = .293) te s ucestalosti telefonskih poziva s roditeljima (r =
.377).0dnosno, sudionici kojima se kasnije javio osje¢aj nedostajanja obitelji i prijatelja izjavljuju
o rjedim odlascima u mjesto stanovanja, kao i o rjedim telefonskim pozivima s roditeljima.
Takoder, rezultati istrazivanja upucuju na statisticki znacajnu pozitivohu povezanost ucestalosti
osjecaja nostalgije s uCestalosti odlazaka u mjesto stanovanja (r =.357) te s ucestalosti telefonskih
poziva s roditeljima (r = .327). Stoga, studenti koji rjede dozivljavaju osjecaj nostalgije rjede
odlaze u mjesto stanovanja te rjede uspostavljaju telefonske pozive s roditeljima.

S druge strane, rezultati istrazivanja indiciraju statisticki znac¢ajnu povezanost uCestalosti osje¢anja
nostalgije s percepcijom nedjelje kao dana obiljeZenog neugodnim osjecajima i prazninom (r =
.392) pri ¢emu osobe koje su rjede dozivljavale osjecaj nostalgije bile manje sklone percipirati
nedjelju kao dan obiljezen neugodnim osje¢ajima i prazninom. Pored toga, pokazana je i statisticki
znacajna pozitivna povezanost ucestalosti telefonskih poziva s roditeljima te percepcije nedjelje
kao dana obiljezenog neugodnim osjecajima i prazninom (r = .348) §to upucuje da su osobe koje
rjede telefonski kontaktiraju roditelje manje sklone percipirati nedjelju kao dan obiljezen

neugodnim osjec¢ajima i prazninom.

U svrhu odgovaranja na trec¢i problem istrazivanja koji se odnosi na ispitivanje percepcije
pojavnosti odredenih dana u tjednu kao dana u kojima se pojavljuju neugodni osjecaji izracunata
je frekvencija odgovora sudionika za promatranu varijablu te je y? testom ispitano postoji li razlika
u percepciji dana u tjednu kao neugodnijih za studente. Takoder, provedena je kvalitativna analiza

razloga percepcije pojavnosti neugodnih osjecaja.

Rezultati istrazivanja pokazuju da se kao dani u tjednu koje studenti percipiraju
najdepresivnijim isti¢u nedjelja (za 44.3% sudionika) i1 ponedjeljak (za 30.7% sudionika) (vidi

Slika 7.1.).
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27,31%
39, 44%

3, 3%

5, 6%
3, 3%

5, 6% 6, 7%

= Ponedjeljak = Utorak = Srijeda = Cetvrtak = Petak = Subota = Nedjelja

Slika 7.1. Prikaz raspodjele zastupljenosti dana u tjednu kao najdepresivnijih (N; %)

Izvor: Autor

S obzirom na rezultat ytesta (,*> = 99.26, df = 6, p < .01) moZemo zakljuéiti kako postoji statisticki

znacCajna razlika u percepciji dana u tjednu ovisno o pojavnosti neugodnih osjecaja.

Kvalitativnom analizom podataka obradeni su odgovori razloga zbog kojih studenti
nedjelju 1 ponedjeljak najucestalije percipiraju kao dane povezane s neugodnim osjecajima te je

izraunata ucestalost pojavnosti odredenih tematskih kategorija (f).

Kod studenata koji nedjelju percipiraju kao dan u kojem se pojavljuju neugodni osjeéaji
istiCu se tematske kategorije: a) osjecaj nedostajanja obitelji (f = 4), b) pojavnost neugodnih
osjecaja uslijed ponovnog odlaska u mjesto studiranja (f = 14), c) nedostajanje obiteljskog rucka 1
druZenja (f=11), d) pojavnost osjecaja usamljenosti (f = 6), ) razmiSljanje o tjednu koji slijedi 1

fakultetskim obvezama (f = 3) te f) osjecaj dosade (f=1).

Kod studenata koji ponedjeljak percipiraju kao dan u kojem se najvise pojavljuju neugodni
osjecaji istiCu se tematske kategorije: a) pocetak tjedna (f = 10), b) udaljenost novog vikenda i
povratka u mjesto stanovanja (f = 6), c) povratak na fakultet (f = 4), percepcija visokog intenziteta

obveza (f=4) te d) osjecaj samoce i nedostajanje obitelji (f= 3).
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8. Rasprava

Najveci dio ispitanika prilikom preseljenja dozivio je uzbudenje $to je normalna reakcija
vezana uz mastanja o moguénostima koje donosi zivot u novom mjestu, posebno jer su fakulteti
uglavnom u gradovima koji imaju i puno sadrzaja za slobodno vrijeme, zatim zbog mogucénosti
razvijanja novih poznanstava i prijateljstava, ali i iskustva slobode koje donosi odvajanje od
roditeljskog doma. Prijelaz na fakultet opcenito se smatra pozitivnim korakom u Zivotu koji
uklju¢uje mnoge nove mogucnosti za studente. Medutim, ovaj prijelaz nije bez izazova, posebno
za one studente koji moraju napustiti dom kako bi pohadali fakultet. To predstavlja znacajan prekid
od prethodnih rutina 1 stila Zivota, kao 1 prilagodbu potpuno novom okruZenju koje ukljucuje
akademske, drustvene i stambene izazove [29]. Ti adolescenti u kratkom vremenu napustaju dom,
useljavaju se u stan ili studentski dom bez nadzora odrasle osobe, uce sami upravljati svojim
poslovima i preuzimaju odgovornosti odraslih, a uz to se moraju prilagoditi promjenama u sastavu
1 dostupnosti svoje socijalne mreze [30] Sto pojasnjava i osjecaje nervoze i uplasenosti kod drugog

dijela ispitanika provedene ankete.

Najveci udio sudionika ankete svakodnevno uspostavlja telefonski kontakt s roditeljima,
moze se re¢i da sudionici u prosjeku svako drugi dan kontaktiraju roditelje. Razlog ucestaloj
komunikaciji moze biti taj da [31] adolescenti koji se odvoje od svojih roditelja pri ulasku na
fakultet izjavljuju da raste roditeljska ljubav prema njima, njihova vlastita ljubav prema

roditeljima, kao i kvaliteta komunikacije izmedu njihovih roditelja 1 sebe.

Vecina ispitanika ankete smatrala se prilagodenima na mjesto studiranja i razvila je
interpersonalne odnose. IstraZivanje autora Swenstorma, Nordstorma i Hiestera ukazalo je da je
kvaliteta odnosa s vrSnjacima pozitivno bila povezana s prilagodbom na fakultet (akademska,
drustvena, emocionalna/osobna i institucionalna privrzenost) medu studentima prve godine
fakulteta [32]. Studenti koji ¢eznu za domom mogu imati jaku potrebu za socijalnom podrskom.
To podupire istrazivanje Pennebaker i sur. pokazujuci da se tijekom vremena, kako su se stvarali
samootkrivanje igralo vaznu moderiraju¢u ulogu u tom procesu. Ovi nalazi doprinose
razumijevanju procesa suocavanja, potvrduju¢i vaznost drustveno posredovanih i podrzavaju¢ih
dobrobiti samootkrivanja u procesu prilagodbe zivotu na fakultetu. Takve koristi mogu ukljucivati
ponovno potvrdivanje identiteta i osjec¢aja sebe, kao i1 povecanje osjecaja vrijednosti, svrhe 1
kontrole [33]. Uspjesan prijelaz na sveuciliSte kljucan je za dobrobit. Kada se studenti presele na

sveuciliste, ponekad u inozemstvo, ne samo da su odvojeni od bliskih odnosa, ve¢ i od
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uspostavljenih drustvenih mreza i sustava podrske [6]. Autori Oswald i Clark procijenili su da
otprilike 41% Skolskih prijateljstava postaje udaljenije tijekom prvog semestra sveuciliSnog zivota
[34]. Maunder i sur. su otkrili da je klju¢ni izazov u prijelazu na sveuciliSte za studente bilo
formiranje novih vr$njackih grupa, pri ¢emu je to drustveno pozicioniranje klju¢ni ¢imbenik u
tome kako uspostavljaju svoj identitet u nepoznatom kontekstu [35]. Doista, ta su prijateljstva
dublja od onih stvorenih u ranijim zivotima, mogu zamijeniti podrSku obitelji i klju¢na su za
sveucili$ni zivot - pri ¢emu studenti navode da su upravo te drustvene veze smanjile vjerojatnost
loseg akademskog uspjeha, pa Cak i povlacenja sa sveucilista [36]. U skladu s tim, Buote i sur.
otkrili su da je kvaliteta novih prijateljstava stvorenih tijekom prve godine sveuciliSta znacajan
prediktor uspjeSne prilagodbe na sveuciliste, kako drustveno tako 1 akademski, kao 1 privrzenosti
samom sveuciliStu [37] . Istrazivanja podupiru tvrdnju da i fakultetsko okruzenje ima mo¢ utjecati
na vrijednosti svojih studenata, koliko god suptilno, kroz "njegov ucinak na prirodu i sadrzaj
interakcije studenata s fakultetom i kolegama". Moguénosti koje nudi osoblje i nastavno osoblje
za interakciju s vr$njacima i izgradnju prijateljstva od kljune su vaznosti za olakSavanje procesa

prilagodbe studenata sveuciliSnom okruzenju [38].

Vecina ispitanika ankete prijavila je brzu pojavu osjecaja nostalgije za domom. IstraZivanja
koja ispituju univerzalnost ¢eznje za domom pokazuju da je ovo stanje rasireno medu djecom,
adolescentima 1 studentima [39] i navode da je ¢eznja za domom pojava zajedni¢ka razli¢itim
kulturama i dobnim skupinama diljem svijeta. Kako bi bolje objasnio opéu rasprostranjenost
¢eznje za domom, Fisher je izvijestio da viSe od polovice svih ljudi iskusi ¢eznju za domom barem
jednom u Zivotu [19]. Sto se ti¢e u¢enika u odredenom mijestu, Scopelliti i Tiberio izvijestili su da
je 74% ucenika koji Zive u Rimu iskusilo ¢eznju za domom [40]. Studenti iz razli¢itih kultura ne
osjecaju ¢eznju za domom jednako. Opcenito, nalazi pokazuju da je ¢eZnja za domom uobicajena

medu mladima, posebice studentima.

Bell 1 Bromnick u studiji su otkrili da je tijekom prva 2 tjedna od preseljenja na sveuciliSte,
osjecaj ¢eznje za domom bio izraZzen. Bez obzira na to, rezultati su pokazali da je za ve¢inu ovih
studenata prve godine ¢eznja za domom bila prolazno iskustvo. Znacajno istovremeno smanjenje
¢eznje za domom i povecanje samootkrivanja sugerira da nova okolina nije pretjerano zahtjevna i

da se vec¢ina ucenika dobro prilagodila [41].

Suprotno tome, oni ucenici koji su kronoloski stariji, imaju viSe iskustva izvan doma,
osjecaju se uc¢inkovitima, osjecaju podrsku svojih obitelji, sklapaju prijateljstva u zemlji domacinu
u Skoli 1 osjecaju se dobrodosli, povezani i "kod kuée" u svojoj novoj skolskoj kulturi i manja je

vjerojatnost da ¢e iskusiti intenzivnu ¢eznju za domom [42]. Osim toga, manje je vjerojatno da ée
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oni studenti koji su izjavili da su stekli bliske prijatelje kojima se mogu povjeriti ceznuti za domom
[42].

Autori Nijhof'i Engels sugeriraju da stilovi roditeljstva igraju vaznu ulogu u razvoju ¢eznje
za domom i nacina na koji studenti izraZzavaju svoje osjecaje ¢eznje za domom. Takoder, na¢in na
koji se studenti nose sa svojim problemima povezan je s na¢inom na koji su ih roditelji odgajali.
Moguce je da ¢eznja za domom znaci da postoji jak emocionalni odnos izmedu roditelja i djeteta

i da su ta djeca sposobnija izgraditi znacajne odnose kada izadu iz kuce [43].

Akademska i osobna prilagodba studenata na fakultet moze biti pod negativnim utjecajem

ako dozivljavaju pretjeranu krivnju, ljutnju u svojim odnosima s roditeljima [44].

Provedeno istrazivanje pokazalo je da je nedjelja dan kad je nostalgija za domom najveca
S§to se moze pripisati obi¢ajima koji mogu biti vezani uz obiteljsko vrijeme poput zajednickog
rucka, viSe slobodnog vremena za razmisljanje, ali i broju dana koji su mozda prosli od posljednje

posjete domu. U literaturi nije naideno na sli¢na istrazivanja.

Odredene rezultate provedenog istrazivanja tesko je usporediti jer nema slicnih podataka

u literaturi poput dana u tjednu u koje najvise pogada ¢eznja za domom.

Ovom radu je moguce nac¢i metodoloskih zamjerki. Nerazmjeran je broj izmedu muskih i zenskih
ispitanika, nisu utvrdene razlike prema spolu, roditeljska pozadina obrazovanja, odnosi s

roditeljima te drugi osjecaji koji mogu utjecati na razvoj nostalgije i depresije.

Prednosti istrazivanja su §to je do sada prvi put mozda istrazena razina nostalgije za domom

i vremenskih periodima u kojima se pojavljuje.

Preporuka za buduca istrazivanja je dublje istrazi obiteljsku pozadinu i medusobne odnose
te povezati s razinom ¢eznje za domom. KoriStenje perspektivnog longitudinalnog dizajna za
istrazivanje uloge koju ima obiteljsko okruzenje u oblikovanju oblika i stupnja stresa i suocavanja
kada mladi ljudi prvi put napuste dom bio bi jo§ jedan plodan smjer istrazivanja. Takve su studije
potrebne kako bismo unaprijedili naSe razumijevanje kako se mladi ljudi mogu osjecati

povezanima sa svojim prvim domovima i obiteljima i otudenima od njih.
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9. Zakljucak

Studenti su prilikom preseljenja dozivjeli razli¢ite emocije od uzbudenja do straha. Sve je
to normalna reakcija kod promjena. Nakon takvih dozivljaja bitno se je adaptirati u ¢emu znacajno
pomaze povezivanje sa kolegama studentima, ali i dostupnost podrske za prilagodbu na
fakultetima. Sustav podrske moze povezati studente kojima se teze prilagoditi, te savjetovati i

uputiti na daljnje savjetovanje one studente koji imaju osjec¢a depresivnosti i anksioznosti.

Kao $to je spomenuto, studije su identificirale neke od rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika za
intenzivnu ¢eZnju za domom medu studentima. Svaka ukazuje na niz strategija prevencije i
lijecenja, od kojih mnoge sama Skola moZe provesti uz male ili nikakve troSkove. Sveobuhvatni
Skolski program protiv nostalgije koji bi prilagodio svaku od gore navedenih preporuka za
prevenciju i lijeCenje vjerojatno bi doveo do dramati¢nog smanjenja prevalencije 1 intenziteta

¢eznje za domom.
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Slika 6.2.2. Prikaz raspodjele sudionika prema mjestu studiranja (N)
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Slika 7.1. . Prikaz raspodjele zastupljenosti dana u tjednu kao najdepresivnijih (N; %)
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10. Prilozi

Prilog 1: Upitnik

1. Dob: *

18-24
25-34
35-44

45 ivise

2. Spol: *

Musko

Zensko

3. Mjesto stanovanja: *

Selo

Grad
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4. Zupanija iz koje dolazite: *
Zagrebacka zZupanija
Krapinsko - zagorska Zupanija
Sisacko - moslovacka Zupanija
Karlovacka zupanija
Varazdinska Zupanija
Koprivnicko - krizevacka Zupanija
Bjelovarsko - bilogorska Zupanija
Primorsko - goranska Zupanija
Licko - senjska Zupanija

Viroviticko - podravska Zupanija
Pozesko - slavonska Zupanija
Zadarska Zupanija

Osjecko - baranjska Zupanija
Sibensko - kninska Zupanija
Vukovarsko - srijemska Zupanija
Splitsko - dalmatinska zupanija
Dubrovacko - neretvanska Zupanija
Medimurska Zupanija

Grad Zagreb

5. Godina studija: *

1

2

Postdiplomski



6. Mjesto studiranja: *
Zagrebacka Zupanija
Krapinsko - zagorska Zupanija
Sisacko - moslovacka Zupanija
Karlovacka Zupanija
Varazdinska Zupanija
Koprivnicko - krizevacka Zupanija
Bjelovarsko - bilogorska Zupanija
Primorsko - goranska Zupanija
Licko - senjska zupanija

Viroviticko - podravska Zupanija

PoZesko - slavonska Zupanija
Zadarska Zupanija

Osjetko - baranjska Zupanija
Sibensko - kninska Zzupanija
Vukovarsko - srijemska Zupanija
Splitsko - dalmatinska Zupanija
Dubrovacko - neretvanska Zupanija
Medimurska Zupanija

Grad Zagreb



7. Kako ste se osjecali prilikom preseljenja u grad u kojemu studirate? *

Uzbudeno
Tjeskobno
MNervozno
Uplageno
Sretno

Ostalo...

8. Kada Vam je pocela nedostajati Vasa obitelj te prijatelji iz Vaseg mjesta? *

Nakon tjedan dana
Nakon mjesec dana

Nakon dva mjeseca

9. Koliko ¢esto Vas ulovi nostalgija? *

Svaki drugi dan
Svaki drugi tjedan

Svaki mjesec jednom

10. Koliko éesto odlazite kudéi? *

Svaki vikend
Svaki drugi vikend
Jednom na mjesec

Svakih mjesec dana ili vise

11. Da li ste se prilagodili okolici u kojoj studirate? *

Da
Ne

Djelomi&no
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12. Koliko brzo ste stekli prijatelje? *

Odmah
Kroz tjedan dana ili dva tjedna

Kroz mjesec dana

13. Koliko Eesto se &ujete telefonski sa roditeljima? *

Svaki dan
Svaki drugi dan
Jednom na tjedan

Jednom ili dvaput na mjesec

14. Da li bi Vam nedjelje tesko padale i bile prazne? *

Da

Ne

15. Kojim danom ste se najcedée osjecali depresivno? *

Ponedjeljak
Utorak
Srijeda
Cetvrtak
Petak
Subota

Nedjelja

16. Koji razlog je bio tome? *

Tekst kratkog odgovora
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HLlYON
ALISHIAINN

Sveuciliste
Sjever

oA

SVEUCILISTE
SIEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr$ni/diplomski rad iskljudivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju Kkoristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

, i
Ja, ROMANA D'Jtl( (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoscu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
DEPLESINOST Koh STUDENATA USCDED_PRESELEMA. U D UGE (upisati naslov) te da u
LLADOVE WU STUNELANIA navedenom radu nisu na nedozvoljeni nadin (bez pravilnog citiranja) kori$teni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

bt:jﬁ; é feioman

(vlastox"u(“:ni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveuciliSta su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiZnice
u sastavu sveucilidta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveudili$ne knjiZnice. Zavrsni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetni¢ka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

[
Ja, %Oﬁﬁf\)ﬂ dokic (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrsnog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom DEECE S(INOST YON STUDENATA USLLDED (upisati
naslov) €iji sam autor/ica. TEESELOENA UDLUGE GEADVE RO STUD(CANIA

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Jobic  Bojowne
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