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Predgovor

Na obradu teme Zenske seksualne objektivizacije i samoobjektivizacije potaklo me nekoliko
situacija. U razgovorima s prijateljicama osvjedocila sam se kako su i one same u vise navrata
bile seksualno objektivizirane, a i osobno sam imala nekoliko neugodnih situacija te prirode.
Takoder, svakodnevno smo izlozeni medijima koji, u kontekstu zena, u fokus obi¢no stavljaju
njihov atraktivan i privlacan izgled, pritom u obzir uopée ne uzimajuci njihova ostala
postignuca ili sposobnosti. Takve se stvari dogadaju 1 na samom politiCkom vrhu. Primjerice,
postoji naizgled $aljivi video u kojem formalno odjeveni Silvio Berlusconi simulira seksualni
¢in s toga nesvjesnom policajkom, prilazeéi joj s leda bez njezinog pristanka.

Pod utjecajem drustva koje potice takvo ponasanje, zene danas 1 same mogu pomisliti kako
je svrha njihova zivota atraktivno izgledati 1 promovirati se na takav nacin, $to je vidljivo
njihovom seksualnom samoobjektivizacijom na druStvenim mrezama i platformama, cemu je
pridonio razvoj tehnologije. Riblja ¢orba jo$ je 1982. u ,Lutki s naslovne strane* pjevala:
,Dajes da te vole glumci, reziseri // Novinari, ljudi neznani i znani // Pojest ¢e te brzo
velegradske zveri // Ali, ti ¢es biti na naslovnoj strani. (...) / Menjat ¢e te k'o $to razmenjuju

rec¢i // 1za tvojih leda pricat ¢e viceve.

Ovom prilikom zahvaljujem svojoj mentorici, izv. prof. dr. sc. Lidiji Duji¢, koja me ujedno
stru¢nim, empaticnim, osobnim i prijateljskim pristupom kroz svih pet godina studija
motivirala, Sirila mi zivotne vidike i uvijek prvenstveno bila ¢ovjek. Zahvaljujem takoder tati
Zoranu, mami Bojani, zaru¢niku Luki, baki Eneriki i djedu Puri s kojima zajedno plivam kroz

Zivotne oluje.



Sazetak

Tema ovoga diplomskog rada su zenska objektivizacija i samoobjektivizacija te utjecaji i
posljedice Kkoji proizlaze iz takovih stanja svijesti. U Sirem kontekstu, objektivizacija (u
literaturi navodena i kao objektivacija ili objektifikacija) podrazumijeva Cinjenje nekoga
predmetom. Postoje razni oblici objektivizacije, a oni su najuocljiviji u musko-zenskim
odnosima te je u ovom radu fokus stavljen na objektivizaciju Zena s naglaskom na seksualnu
objektivizaciju.

Rad se sastoji od nekoliko dijelova. U teorijskom dijelu detaljnije se pojasnjavaju pojmovi
zenske seksualne objektivizacije i seksualne samoobjektivizacije. U prakticnim dijelovima rada
dolazi do potkrepljivanja konkretnim primjerima iz suvremenog drustva. Pri tome, posebna je
paznja stavljena na doprinos medija (oglaSavanje, natpisi, glazba), a u kontekstu drustvenih
mreza provedena je analiza plasiranoga Samoobjektivizirajuc¢eg sadrzaja na Instagram profilima
najpracenijih Zena na svijetu 1 u Hrvatskoj. Dodatno, analiziraju se motivi zaposlenica Hootersa
i seksualnih radnica na pornografskoj platformi OnlyFans. Pri kraju se provodi anketni upitnik
namijenjen isklju¢ivo Zenama, kako bi se dobili njihovi stavovi i razmisljanja o ovoj temi. U
zavrsnom dijelu istaknute su 1 objasnjene posljedice takvog ponasanja, a zaklju¢no sumirani

rezultati svih provedenih istrazivanja.

Kljuéne rijeci: Zene, seksualna objektivizacija, seksualna samoobjektivizacija, mediji,

posljedice



Summary

The topic of this dissertation is female objectification and self-objectification, as well as the
influences and consequences that arise from such states of consciousness. In a broader context,
objectification implies treating someone as an object. There are various forms of objectification,
with the most prominent ones observed in the male-female relationships. This dissertation

focuses on the objectification of women, with an emphasis on sexual objectification.

The dissertation consists of several parts. The theoretical part provides a detailed
explanation of the concepts of female sexual objectification and sexual self-objectification. In
the practical sections, these concepts are supported by concrete examples from contemporary
society. Special attention is given to the contribution of media (advertising, headlines, music),
and an analysis of self-objectifying content posted on the Instagram profiles of the most
followed women worldwide and in Croatia. Additionally, the motivations of Hooters employees
and sex workers on the pornographic platform OnlyFans are analyzed. Towards the end, a
survey is conducted exclusively targeting women to gather their opinions and thoughts on this
topic. In the concluding section, the consequences of such behavior are highlighted and

explained, and the results of all conducted research are summarized.

Keywords: women, sexual objectification, sexual self-objectification, media, consequences
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1. Uvod

Objekt kao pojam ima vise znacenja. Lingvisticki gledano, on je termin kojim se oznacuje
gramaticka relacija izmedu glagola i imenskih rije¢i u reCenici. Prema drugom, u ovom
diplomskom radu obradenom znacenju, objekt je ono nad ¢ime se radnja vrsi, za razliku od
subjekta koji razmislja i izvrSava radnju. S time u skladu, a u vezi s ljudskim rodom,
objektivizacija osobe podrazumijeva njeno iskoristavanje od strane druge osobe ili drugih osoba
za postizanje vlastitih interesa i ciljeva, na racun objektivizirane osobe, pri ¢emu se interesi
objektivizirane osobe djelomi¢no ili u potpunosti zanemaruju.

Postoje razliciti oblici objektivizacije i provode se na pojedina¢nom i grupnom nivou, ali i
na razini cijelih drustava. U ovom diplomskom radu obradena je vrlo cCesta pojava,
objektivizacija izmedu spolova, s naglaskom na objektivizaciju Zena od strane suprotnog spola,
kao i na samoobjektivizaciju zena samih.

Neravnopravnost spolova datira od najranijih pocetaka ljudske civilizacije. Muska
supremacija zadrzana je do danas i u osnovi se temelji na muskoj fizi€koj snazi, spretnosti i
sposobnosti izvrSavanja tezih fizickih radnji koje zene nisu u moguénosti obaviti. Kroz povijest,
muski spol uspio je fiziCku prednost i rezultate koji su iz nje proizlazili materijalizirati te ju je
konstantno pokusavao prenijeti 1 na intelektualnu sferu, u ¢emu je, unato¢ ve¢em ili manjem
protivljenju Zenskog spola, u dobroj mjeri i uspio.

Ravnopravnost spolova sama po sebi ne znaci da su Zene i muskarci jednaki. lako pripadaju
istoj vrsti, znanstveno je dokazano da izmedu muskaraca i1 Zena postoje velike razlike, kako u
fizickoj konstituciji, tako i u kognitivnim procesima koji se odvijaju u mozgu. Prirodno,
biolosko postojanje razlika izmedu spolova nije u dovoljnoj mjeri osvijesteno i prihva¢eno kao
nesto dobro i pozitivno, veé je ¢esto kamen spoticanja. Svaka strana svoje specifiénosti nastoji
prikazati kao prednost u odnosu na drugu stranu te je pokusava dovesti u podredeni polozaj ha
razne nacine i u razli¢itim situacijama, vrlo ¢esto i potpunim objektiviziranjem.

Objektivizacija u razli¢itim oblicima vrlo je Cesta i raSirena pojava i provodi se u svim
sferama ljudskog djelovanja. Vrlo je opasna pojava i u oshovi je podloga za sve oblike
diskriminacije i neravnopravnosti te dovodi i do ljudskog djelovanja s nesagledivim
posljedicama po pojedinca i pojedine zajednice, ali i civilizacije u cjelini (ratovi).
Objektivizacija na spolnoj osnovi prisutna je na direktnom interpersonalnom, obiteljskom,
poslovnom, profesionalnom, politickom nivou, a i na nivou cijelih drustava pa i globalno. S
razvojem Covjecanstva o temi (ne)ravnopravnosti i objektivizaciji govori se sve vise, ali otpori

u pojedinim dijelovima svijeta jo$ su toliko veliki da su zabranjena tema. Objektivizacija na



spolnoj osnovi je sustavno ignoriranje misljenja i osjec¢aja 0soba drugog spola smatrajuéi drugu
stranu nekompetentnom ili nesposobnom na temelju njezinog spola. Primjera objektivizacije
takve vrste ima mnogo, a neki od njih su npr. odnosi u bra¢noj zajednici, favoriziranje djece
odredenog spola unutar obitelji, plac¢a koja se temelji na spolu umjesto na znanju, sposobnosti
I iskustvu, nedovoljna zastupljenost Zena ili muskaraca u politici i odlu¢ivanju.

Vrlo Cest i jedan od najradikalnijih oblika objektivizacije osobe je seksualna objektivizacija
koja provoditeljima sluzi za postizanje njihovoga seksualnog zadovoljstva i zadovoljenja
seksualnih nagona, pri ¢emu se u obzir ne uzimaju emocije i potrebe objektivizirane osobe. Nju
se tako svodi isklju¢ivo na tijelo, a pritom joj se oduzimaju duhovne i emotivne komponente
ljudskosti. Postoje razliciti nivoi seksualne objektivizacije, od bezazlenih do krajnje ozbiljnih,
s velikim posljedicama za objektiviziranu osobu.

lako seksualna objektivizacija nije iskljucivo pitanje spola, ve¢ proizlazi iz razli¢itih
¢imbenika, Zene su od pocetaka ljudske civilizacije bile ¢eS¢e seksualno objektivizirane u
odnosu na muskarce. Dok na musSkarce mogu utjecati stereotipi kako su oni seksualno aktivni,
dominantni, snazni i moéni (ili bi pak takvi trebali postati), Zene su i danas nerijetko svedene
na seksualne Zelje drugih kojima ,,treba“ udovoljavati. Tome doprinose medijsko prikazivanje

zena kao dekorativnih objekata, ali i Siroki spektar kulturnih naslijeda.

Pod pritiskom drustva i medijske prezentacije, Zene danas i same mogu pomisliti kako
postoje kako bi bile gledane i procjenjivane. To dovodi do toga da objektiviziraju same sebe,

odnosno, da se na razli¢ite nacine samoobjektiviziraju.

Cilj je ovoga diplomskog rada istraziti prisutnost seksualne (samo)objektivizacije Zena i
posljedice koje ona nosi sa sobom. Svrha je rada provjeriti zastupljenost Zenske seksualne
(samo)objektivizacije u suvremenom drustvu i potkrijepiti je konkretnim primjerima iz Zivota.
Rad se sastoji od nekoliko dijelova. U uvodnim, teorijskim dijelovima ukratko se pregledavaju
razlike u funkcioniranju muskog i Zenskog mozga koje su vazne za razumijevanje ovog rada u
Sirem kontekstu te pojaSnjavaju kljuéni pojmovi (seksualna objektivizacija i seksualna
samoobjektivizacija). U istrazivackim se dijelovima putem analize sadrzaja i anketnog upitnika

prikupljaju argumenti za potvrdivanje ili opovrgavanje postavljenih istraZivackih hipoteza.

U ovom diplomskom radu postavljene su dvije hipoteze:
H1: Odredene skupine zena same svojim ponasanjem i postupcima mogu pridonositi tome

da ih druga strana seksualno objektivizira.



H2: Seksualna objektivizacija Zena prisutna je u medijima koji forsiranjem i glorificiranjem

njihovoga fizickog izgleda prikupljaju klikove Citatelja.



2. Kratki pregled musko-zZenskih razlika i uloga zena kroz povijest

Muskarci i Zene u mnogo¢emu su sli¢ni. Njihove temeljne sli¢nosti proizlaze iz zajednicke
bioloske pripadnosti istoj vrsti. Tako oba spola imaju iste osnovne fizioloske potrebe kao Sto su
hrana, teku¢ina i san. Bez obzira na spol, svi teze pripadanju odredenim skupinama,
ostvarivanju socijalnih kontakata i bliskih odnosa s drugim ljudima — obiteljske, prijateljske i
ljubavne prirode. Takoder, neovisno o spolu, ljudi Zele iskoristiti svoje potencijale te pronaéi

smisao 1 zadovoljstvo u zZivotu.

Pitanje koliko se i u ¢emu muskarci i Zene zaista razlikuju potice razli¢ite rasprave. Ipak,
gotovo svi znanstvenici 1 istraZivaci u struci slozili su se kako su mozgovi muskaraca 1 Zena
razliCiti. Zbog toga razliCito razmisljaju, razliito procjenjuju 1 sluZe se razli€itim Zivotnim
strategijama. ,,Muskarac ima vece sklonosti za fizicke aktivnosti i zadatke koji ukljucuju pokret
nego zZena. Osjecaji muskarca su izazivacki i ratni¢ki dok su Zenini osjec¢aji mirni 1 druzevni.
(...) Zena je po naravi sklonija vie nego muskarac prema dekoraciji, ornamentima,

zena voli muskarca jer je opazila njegovu vrijednost* (Muteheri 1997: 116).

Zbog urodenih sposobnosti, u primitivnim drustvima muskarci su napustali dom i odlazili
u lov kako bi prehranili sebe i obitelj. Za to vrijeme Zene su brinule o djeci 1 izvrSavale
jednostavnije zadatke kao Sto su prikupljanje jestivog bilja 1 lov na manju divljac. Konstatacija
kako se muskarci od Zena razlikuju u mnogim spretnostima, vjestinama i sposobnostima tada
bi bila opéeprihvacena, a ona bi, izreCena danas, izazvala razli¢ite primjedbe. Kad bi je izrekla
zena, ona bi bila shvacena kao izdajnica vlastitog spola koja je iznevjerila trud aktivistica za
zensko-musSku jednakost u druStvenom polozaju. Kad bi je izgovorio muskarac, on bi bio

prezren od strane Zena.

Razlike izmedu spolova utjeCu i na seksualno ponasanje. Njihovo prihvacanje vazno je za
razumijevanje daljnjih dijelova ovoga diplomskog rada. ,,Svijest o seksu javlja se prije u
djecaka, i njima je on, gotovo redovito, vazniji nego djevoj€icama. (...) Muskarcima je urodena
zelja za promiskuitetom. Ukoliko ne postoje neka socijalna ogranienja, neupitan je
promiskuitet muskarca pri izboru seksualnih partnerica, i to tijekom cijelog njegovog Zivota.
(...) Muskarcima treba seks, a zenama odnos** (Moir, Jessel 1995: 127-128). Takoder, nastavlja
Muteheri, ,,muskarcev je seksualni nagon agresivan, a onaj Zenin pasivan i treba ga poticati‘

(Muteheri 1997: 117).



Dzanan Berberovi¢ i Ivan Jerkovi¢, primjenjujuéi Skalu seksualne kompulzivnosti na
uzorku od 1711 mladih ispitanika iz Bosne i Hercegovine i Srbije, identificirali su 17.9%
seksualno kompulzivnih muskaraca i 3.5% seksualno kompulzivnih Zena. Temelj tako
dobivenih rezultata oni vide u evolucijskoj osnovi koja je povezana sa spolnim razlikama u
biologiji. ,,U proslosti su se koristili mnogi termini za ozna¢avanje ovog sindroma koji su
uglavnom bili degradirajuci za Zene, te su one najéesée nazivane nimfomankama. Mozda nigdje
drugdje nema toliko dvostrukog standarda kao kod ovog sindroma, jer se Zena koja uziva Ceste
seksualne susrete smatra ,prostitutkom*, dok se drustvo uglavnom divi muskarcima koji se
angaziraju u Cestim seksualnim susretima. (...) Tipi¢ni korisnici online seksualnih usluga su

muskarci koji na internet odlaze zbog gledanja pornografije« (Berberovi¢, Jerkovi¢ 2012: 22).

Ziveéi zivote robova koji su bili stvoreni samo za radanje djece i stvaranje potomstva
muskarcu, zene su stolje¢ima bile u potpunosti podredene muskarcima. ,,Njena glavna uloga u
obitelji bila je uloga Zene, majke 1 kuc¢anice koja se tretirala kao vlasniStvo muskarca, odnosno
,.glave kuée”. Zene nisu imale jednaka prava kao muskarci, a glavna i jedina svrha u Zivotu bilo

im je sklapanje braka i osnivanje obitelji“ (Bukal 2022: 4).

Zbog nezadovoljstva polozajem neaktivnog i submisivnog karaktera, kao i isklju¢ivim
ulogama majki 1 kucanica, krajem 19. stolje¢a u Francuskoj su se poceli koristiti imenica
feminizam i pridjev feministicki. Feminizam (fra. féminisme, prema lat. femina: Zena) ,,skupina
je drustvenih pokreta, svjetonazora i teorija koji promi¢u unaprjedenje politickih, ekonomskih

te socijalnih prava i poloZaja Zena u svrhu ostvarenja rodne ravnopravnosti®.:

Iako su se pokreti s primjesama feminizma odrzavali i u primitivnijim zajednicama, u
povijesti su ostale zapisane tri najvaznije etape feminizma, poznate i kao valovi feminizma
(sada se odvija cetvrti). Oni su se provodili u odredenim povijesnim trenucima, drustvenim i
politickim situacijama te se na razli¢ite nacine prilagodavali potrebama. Prvi od njih obiljezile
su sufrazetkinje, borkinje za zensko pravo glasa. ,,Sufrazetkinje su u najvecoj mjeri bile
fokusirane na politicko djelovanje, medutim, da bi postigle rezultate morale su raditi na
promjeni drustva, odnosno napraviti prepravke postoje¢ih postavki drustva* (Spahi¢ 2011: 34).
Drugi val feminizma, provoden 60-ih, 70-ih i 80-ih godina 20. stoljeca, obiljezila je kritika
institucije patrijarhata uz fokus na seksisti¢ko drustvo, ugnjetavanje Zena, privatne zivote Zena
i ruSenje konstruiranih tabua o seksualnosti. Borilo se protiv seksualnog uznemiravanja i

objektiviziranja zenskog tijela, a raslo je i zanimanje za istrazivanje tijela u ispreplitanju rodnih,

! https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=19203



klasnih i seksualnih elemenata. Teoreticarke tre¢eg feministickog vala (90-e godine) , kritiziraju
postavljanje zapadne Zene kao norme za sve ostale zene i donose dekonstrukciju zapadne misli

i ustaljenih feministi¢kih koncepata®™ (Spahi¢ 2011: 37).

Cetvrti val feminizma pojavio se na drustvenim mrezama kao $to su Facebook, Instagram i
YouTube, zbog Cega je nazivan i ,,Hashtag Feminism“. Njime se ,Kritizira seksizam u svim
vrstama suvremenih medija i pop kulture, problematizira se pitanje silovanja, seksualnog
nasilja, nasilja nad zenama, zalaze se za uvodenje seksualne edukacije u skole 1 senzibiliziranje
za znacenje pojma pristanka, otvoreno se govori o razli¢itim aspektima Zenskog tijela i zdravlja,

seksualnosti, posramljivanju, homofobijama i transfobijama“ (Ograjsek Gorenjak 2022: 165).

U Zeni na pragu 21. stolje¢a Smiljana Leinert Novosel piSe o dva opre¢na koncepta u
kontekstu uloge Zena u suvremenom druStvu: prvi, tradicionalistiCki koncept smjera na
povratak Zene u kucu, obrazlazuci takvo rjeSenje prirodnim, a drugi, modernisticki koncept
»Zenama zeli omoguciti odabir vlastitog zivotnog puta i osigurati jednake mogucénosti i prava

svima, bez obzira na spol“ (Leinert Novosel 1999: 7).

Mozgovi muskaraca i zena, dakle, razli¢iti su i razliCito funkcioniraju, Sto se ocituje u
razlikama u kognitivnom, emocionalnom, ali i seksualnom ponasanju. Takvo, urodeno stanje
treba prihvatiti 1 truditi se razumjeti drugu stranu. Takoder, prema potrebi, treba korigirati

vlastita razmiSljanja i ponasanja — iako su mnoga od njih potpuno prirodno nametnuta.



3. Definiranje pojma seksualne objektivizacije i podloZnost Zena

Objekt kao pojam ima razlicita znac¢enja. Moze predstavljati predmet ili stvar. U lingvistici,
on je termin kojim se oznacuje gramaticka relacija izmedu glagola i imenskih rijeci i imenskih
sintakti¢kih skupina u re¢enici. U hrvatskom jeziku objekt naj¢esce stoji u akuzativu i odgovara
na pitanja koga ili to. Medutim, izravni objekt moze biti i u akuzativu bez prijedloga (Napisala
sam zadacu.) ili u genitivu (Nato¢i mi vode.), a neizravni objekt u genitivu (Zasitila se igrica.),
dativu (Prisla je prijateljicama.), akuzativu s prijedlogom (Zagledala se u daljinu.), lokativu

(Razmisljala je o nogometu.) i instrumentalu (Dobro je vladala matematikom.).2

U filozofiji, prema djelomi¢no misaono definiranom pojmu objekta, objekt je ,,sve ono $to
moze biti predmetom osjetilnog zamjecivanja, zrenja, predocCavanja, ali 1 nadosjetilnog
misljenja*.® U kontekstu covjeka, objektivizacija osobe predstavlja ¢injenje nekoga predmetom
ili opredmecivanje. Tada je provoditelju, posredstvom objektivizirane osobe, cilj do¢i do svojih

interesa bez obzira na osjecaje i potrebe objektivizirane osobe.

Jedan od najradikalnijih na¢ina na koji se drugu stranu moZe opredmetiti jest seksualna
objektivizacija i upravo je ona glavna tema ovoga diplomskog rada. Seksualna objektivizacija
jest proces predstavljanja ili odnoSenja prema osobi kao prema seksualnom objektu, Sto drugoj
strani sluzi za postizanje seksualnog zadovoljstva i zadovoljenja seksualnog nagona.
,.Seksualna objektivizacija prisutna je svaki put kada se vrijednost neke osobe izjednaci s
njenom fiziCkom i seksualnom privla¢noS¢u, odnosno, konkretnije, njenom upotrebnom
vrijednos$¢u u seksualne svrhe® (Kozi¢, Zotovi¢ 2016: 97). Pri tome, objektiviziranu se osobu
ne smatra zivim bi¢em sa svojim osobinama, vrlinama, manama i emocijama, i S njom se ne
ostvaruje emotivni odnos bilo koje prirode. Dodatno, seksualno objektivizirana osoba tretira se
kao seksualni objekt, odnosno — ,,nesto*, a ne ,,netko®, a time se postize seksualna gratifikacija
(lat. gratificatio: dareZljivost, dobrovoljno davanje).* 1 samo odredivanje razlike izmedu
subjekta, onog koji ¢ini radnju, i objekta, onoga nad ¢ime se radnja c¢ini, ,odslikava
depersonifikaciju koja se podrazumijeva kada govorimo o objektivizaciji“ (Kozi¢, Zotovi¢
2016: 97).

Umberto Eco svoju je Povijest Ljepote poceo starom Grékom, piSuci o uzviSenoj Heleninoj

ljepoti: ,,Neodoljiva Helenina ljepota zapravo razrjesuje samu Helenu jada koji je prouzrodila.

2 http://gramatika.hr/pravilo/objekt/77/
3 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44566
4 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=23152
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Po osvajanju Troje, Menelaj ¢e nasrnuti na izdajni¢ku suprugu ne bi li je ubio, no njegova ¢e
naoruzana ruka zastati ¢im spazi lijepe Helenine obnazene grudi® (Eco 2004: 37). Podroban
opis Helenine vanjstine ne postoji, ve¢ je gdjegdje naziva i ,,zenskom dikom, ljepokosom i
ljepolikom, §to je omoguéilo mnogim likovnim umjetnicima da je prikazu svaki na svoj na¢in“
(Greci 2006: 7). Helena, dakle, iako ne potpuno duhovno i karakterno bezli¢na, u povijest nije
ostala upisana kao emotivna, inteligentna, pametna ili sposobna, ¢ak ni kao pokvarenog ili zlog
ponasanja, ve¢ kao ,,lijepa“. To govori o oduvijek prisutnoj seksualnoj objektivizaciji poglavito

zenskog tijela i divljenju ljepoti kojoj se od strane muskaraca tesko odolijeva.

Za razliku od zena, o muskarcima se U mitologiji obi¢no pise kao o bogovima, moc¢nicima,
junacima, ratnicima, osvajac¢ima i zara¢enima. Prisjetimo se, stoga, jedne od rijetkih muskih
iznimaka, lijepog mladi¢a Narcisa, koji se, opCinjeno promatrajuc¢i svoju ljepotu u jezeru, U
njemu i utopio. Paulo Coelho u prologu Alkemicara pita jezero je li Narcis bio lijep, no ono mu
kona¢no kaze: ,,Oplakujem Narcisa jer sam mogao, svaki puta kada bi legao na moje obale, u

dubini njegovih o&iju, vidjeti kako se oslikava moja vlastita ljepota.*®

Je li ljepota, sude¢i prema narodnoj poslovici, u ofima promatra¢a ili objektivna i
univerzalna istina, samo pokusava odgonetnuti Eco, navodeci kako je ,,lijep, zajedno s ljupkim,
drazesnim ili pak veliCanstvenim, ¢udesnim ili prekrasnim pridjev koji Cesto koristimo za
oznacavanje onoga Sto nam se svida“ (Eco 2004: 8). Ipak, iako o ljepoti pise kao o Ljepoti,
mnogo konkretnije od navedenog ne ide, kontempliraju¢i 0 njoj od ideala umjetnosti u staroj
Grékoj do ljepote medija, no ne i definiraju¢i je, obrazlazu¢i je podloznoj promjenama te

utjecajima drustva i kulture.

U Mitu o ljepoti Naomi Wolf pise o reakcijama Zena na prvo izdanje knjige, kad su joj ,,i
mlade i stare Zene govorile o strahu od starenja; mrSave i debele Zene pricale su mi o patnji koju
osje¢aju dok pokusavaju ispuniti mjerila ideala mrSavosti; zene svih boja koze — koje su
izgledale kao manekenke — priznale su mi da, otkako su pocele svjesno razmisljati, znaju da je
ideal visoka, mrSava plavusa bijele koZze, s licem bez pora, nepravilnosti i nedostataka — netko
potpuno ,,savrsen‘ i netko tko one, na neki na¢in, nikako nisu“ (Wolf 2004: 9). Dakle, to je ono
§to ,,ljepota” prividno jest — ideal koji se ne moze postici, a koji nam, izmedu ostalog, namecu

1 mediji putem raznoraznih kanala, drustvo i kultura.

5 https://mega.nz/file/JY dDIQpb#d5IcNZb-6caggE6HepRf5SFhDeNGGnCuk18iaSwhDzZc
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Promjenu ne mozemo spoznati ni danas. Cak dapace, pod izlikom javne tajne svjedo¢imo
eri u kojoj Zena, za razliku od ranije, nema isklju¢ivu ulogu radanja i brige o muzu, djeci 1

kucanstvu, ve¢ je drustveno pozeljno da, uza to, bude i lijepa, njegovana i atraktivna.

,Uz navodenje ljepote i privlac¢nosti, kao glavnih ciljeva Zenskoga roda, u pitanje dolazi i
majcinstvo te status obiteljskog zivota prema kojima se ogleda kvaliteta i vrijednost zenskog
roda. Drustveno uvjetovan najvisi cilj zene jest ¢in maj¢instva, bez kojega je svaka Zena prema
drustvenim standardima neostvarena. Isto tako, ¢ak i u suvremenom drustvu i vremenu, Zena
koja nije osnovala obitelj do svoje 30.-35. godine okarakterizirana je kao ,druk¢ija® i
,nepotpuna® prema vaze¢im druStvenim normama‘* (Grahovac 2022: 12). Naravno, one danas
,moraju‘ biti i lijepe, $to pak moZe dovesti do krajnosti u vidu Zenske seksualne objektivizacije
same sebe, odnosno, njezine vlastite projekcije kako imperativno, bez drugih opcija, mora biti
seksualno pozeljna, pri cemu i sama odustaje od preostalog, unutarnjeg, emotivnog dijela sebe.
,Jednom objektivizirana, Zena gubi svoju osobnost. Njezin identitet sveden je na tijelo koje se
gleda, procjenjuje i koristi od strane drugih. Pokazalo se kako su objektivizirane Zene

depersonalizirane i imaju nizi moralni status* (Teng 2017: 1).

Seksualno objektivizirane, u odnosu na muskarce, oduvijek su ucestalije bile Zene. U
povijesti seksualnog nasilja zene su bile seksualno napadane, ¢ime su se razvile odredene norme
koje su doprinijele njihovoj seksualnoj objektivizaciji; Zzene koje su pokazivale vise tijela ili

vedi stupanj seksualnosti u drustvu su bile prepoznate kao one koje se ,,zasluzuje* napasti.

Seksualna objektivizacija zena u drustvu danas se dogada u Sirokom dijapazonu moguceg.
Varira od dobacivanja, preko seksistickih Sala, do seksualnih napada, ne uzimajuéi u obzir
formu, kontekst, izvor ili okruzenje, bilo da su u pitanju vlastita ku¢a, radno mjesto ili neki od
otvorenih prostora. ,,.Bez obzira gdje se i u kojem obliku seksualno uznemiravanje dogada,
takvo iskustvo ima lo§ ucinak na mentalno zdravlje pojedinca®“ (Wesselmann 2021: 1). U
kontekstu interpersonalnih interakcija, seksualno uznemiravanje jedan je od najekstremnijih i
najéescih oblika seksualne objektivizacije Zena. ,,Na uzorku od punoljetnih Kanadanki, njih
85% izjasnilo se kako je doZivjelo neki oblik seksualnog uznemiravanja od strane nepoznatih
im osoba, a 51% kazao je kako je to u€inila neka im od poznatih osoba. PribliZzne brojke mogu
se pronaci i kod Amerikanki; 41% Zena dobiva neZeljenu seksualnu paznju od stranaca barem
jednom mjese¢no, 37.3% njih u istom su razdoblju predmet seksualne Sale, 32% primilo je

dobacivanja, a njih 36% izjavilo je i da ih je netko nezeljeno dirao* (Dahl 2014: 2).



Seksualna se objektivizacija, dakle, moze smatrati krajnjim oblikom seksualizacije,
odnosno, pridavanja vrijednosti osobi iskljuc¢ivo na osnovi seksualne privla¢nosti i seksualnog
ponasanja, sve do krajnosti u kojima joj se u potpunosti isklju¢uju sve ostale karakteristike. Na
taj se nacin ostavlja ,,ljuStura“ tijela koje se tretira kao objekt za seksualno iskoristavanje. Kozi¢
i Zotovi¢ navode kako se objektivizacija podrzava na tri nacina: utjecajem drustva, utjecajem
koji se dobiva iz interpersonalnih odnosa i samoobjektivizacijom. | interpersonalni odnosi i
samoobjektivizacija moguéi su tek nakon usvajanja kulturno ustanovljenog standarda i

vrijednosti za odredeno drustvo.
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4. Zenska samoobjektivizacija kao posljedica objektivizacije

Pod indirektnim utjecajem objektivizacije i nau¢enim ponaSanjem odredenog drustva koje
odobrava i poti¢e seksualizaciju te objektivizira Zensko tijelo, kao i normalizacijom navedenog,
djevojcica, djevojka ili Zena i sama moze poceti usvajati takve standarde, $to dovodi do zenske
objektivizacije vlastitog tijela, odnosno, samoobjektivizacije. Samoobjektivizacija se definira
kao ,,rezultat zivljenja u kulturnom okruzenju u kojem se zena seksualno objektivizira. U kulturi
koja objektivizira zene, 1 Zene 1 djevojke same uce da tretiraju sebe kao objekte koji se gledaju
1 procjenjuju. (...) Konstituiranje Zenskog tijela kao objekta kojem se treba diviti, Cesto navodi
zene 1 djevojke da svoju vrijednost procjenjuju na osnovu fizickog izgleda* (Velov, Zotovi¢
2020: 150). Kao i objektivizaciji, i samoobjektivizaciji su sklonije Zene zbog veceg pritiska

teznji ,,savrSenom‘ no §to ga osjec¢aju muskarci.

Razlikujemo tri komponente samoobjektivizacije: samo-nadzor, samo-posramljivanje i
kontrolna vjerovanja. ,,Komponente samoobjektivizacije oznaCavaju opseg u kojem osoba
neprekidno nadgleda svoje tijelo 1 promatra ga iz perspektive tre¢e osobe (muskarca), osjeca
sram ako tijelo ne odgovara kulturalnim standardima koji su nametnuti te vjeruje da ljudi mogu
utjecati na svoj izgled“ (Cudina 2019: 11). S obzirom na to, samoobjektivizacija je povezana s
nizom negativnih posljedica, kao $to su nepostojece ili nisko samopouzdanje, nezadovoljstvo
tijelom, anksioznost, depresija. Nezadovoljstvo tijelom i pocetni znakovi depresije pocinju se
pojavljivati obi¢no tijekom adolescencije, a vise su zastupljeni kod djevojaka nego kod mladica.
Pri tome, najmoc¢niji faktor nezadovoljstva tijelom najcesce je tjelesna tezina i nemoguénost
njezina kontroliranja. Sukladno tome, moze do¢i i do tjelesne dismorfije, kad Zene svoje tijelo
u negativnom kontekstu poimaju razli¢ito od onoga kakvo uistinu jest. ,,Njihov um ih je nagnao

da svoj vid zamijene iskrivljenim leCama“ (Heldman 2007: 13).

U psiholoskom smislu, piSuéi o transgeneracijskoj traumi, a u kontekstu seksualne
samoobjektivizacije, Darko Mar¢inko 1 suradnici doticu se odnosa majke 1 kéeri.
,HIntervjuirajuci niz djevojaka koje su sudjelovale u tzv. make-over emisijama, uéestalo smo
nailazili na problematicne ili traumatske odnose s majkama, kao $to su rana maj¢ina smrt, trajno
napustanje, psihi¢ka bolest majke i drugo. Nesvjesna fantazija tih djevojaka bila je da bi im
zeljeni fiziCki izgled mogao osigurati (preko ekrana) maj€in pogled pun ljubavi® (Marc¢inko et
al. 2023: 221).

Za osobu koja je podlozna samoobjektivizaciji karakteristian je tjelesni nadzor (fizicki) 1

udaljavanje od same sebe (psiholoski), pri ¢emu se najveci dijelovi paznje usmjeravaju na
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neprestano promatranje i procjenjivanje vlastitog tijela i izgleda. Pri tome, osoba se tada stavlja
u ulogu promatraca, to jest, zamislja kako izgleda iz kuta neke druge osobe. ,,Tada ona
konstantno razmi$lja o tome kako joj pada kosa, je li sjela tako da joj se vidi celulit, je li na
trenutak zaboravila uvuéi trbuh, kakvo joj je drzanje, koji joj je ,najljepsi” profil za
fotografiranje i gledanje od strane relevantnih ljudi...” (Kozi¢, Zotovi¢ 2016: 99). Postoje
nacini kojima se postize samoobjektivizacija, a neki od njih uklju¢uju nosenje otkrivajuce
odjec¢e, naglasavanje dijelova tijela, seksualnu otvorenost, predstavljanje same sebe kao
dekorativnog objekta, temeljito obradivanje fotografija (uljepSavanje tijela 1 lica pomocu
aplikacija ili photoshopa) i njihovo objavljivanje na drustvenim mrezama. ,,Pokazalo se kako
je 42-45% Facebook profila ,,visoko tjelesno®, odnosno sadrzi slike cijelog tijela, a ne samo
lica. Nadalje, 36-41% Facebook profila sadrzi slike s odje¢om koja otkriva previse tijela, a 25%

profila sadrzi seksualno provokativne fotografije* (Cudina 2019: 12).
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5. Doprinos medijskog prikazivanja Zena u kontekstu seksualne
objektivizacije

Danas, u suvremenom drustvu 21. stoljeca, odnos izmedu medija i publike, poglavito
interneta, a onda i televizije, u bliskoj je vezi s proizvodnjom kulturnih identiteta. S nastankom
iuvodenjem komercijalnih televizijskih programa, kojima vise nije cilj produhoviti, oplemeniti
ili nauditi, ve¢ iskljucivo zabaviti, dolazi do stereotipizirane stvarnosti — primatelji informacija
plasirane medijske sadrzaje prepoznaju i usvajaju kao ispravne i pozeljne. ,,Djevojke vrlo rano

uce da je sveti gral zenskog postojanja stvaranje visokokvalitetnog proizvoda (njihovog tijela),

a mladi¢i dobivaju poruku kako je njihov posao konzumirati taj proizvod* (Heldman 2007: 14).

Parafraziraju¢i Lubinu i Brki¢ Klimpak, predodzbe o Zenama, kao i sama poimanja, uvelike
ovise o medijskim prikazima — o njima koji re-kreiraju predodzbe i re-prezentiraju osobu u
njezinom odsustvu. Mediji tako posezu za simplifikacijom pa nude stereotipe; televizija, video
igre, filmovi, Casopisi 1 mnogi drugi. ,,Nejednakost se sustavno utjelovljuje simbolicnim
postupcima kojima pocesto medijski diskurs ulazi u podrucje mizoginije, a koja u javnom
medijskom prostoru egzistira u vise oblika, od vrlo prepoznatljivih do vrlo sofisticiranih, §to
postaje razvidno tek preciznom analizom onoga $to se krije ispod glavne (prezentirane) poruke.
Mizoginija moze biti vidljiva u diskriminaciji Zena prema ljepoti i godinama, zatim negiranjem
ili umanjivanjem njihovih profesionalnih postignuca te stereotipima o nizoj inteligenciji i

sposobnostima‘ (Lubina, Brki¢ Klimpak 2014: 215).

Uporabom stereotipa kod primatelja informacija ustaljuju se osobitosti zena i muskaraca
koju su, zapravo, ve¢ drustveno konstruirane kategorijom roda. Oni su takvi, jednom usvojeni,
izrazito otporni na promjene uslijed novih informacija. Razlika u prikazu Zena i muskaraca je
neosporna. Jedina funkcija Zenskog tijela Cesto je privuéi pozornost i prodati proizvod.
LForsiranjem fizickoga izgleda Zenama se namece ideal ljepote koji je u nacelu povrSan,
isprazan i nedostizan te iza kojega prividno stoje uspjeh i novac, dok pri tome one same bivaju

objektivizirane u sluzbi reprezentiranja toga“ (Lubina, Brki¢ Klimpak 2014: 213).

U medijskim prikazima muskarci su obi¢no fit, misic¢avi, financijski situirani, ozbiljni,
sposobni te spremni za rjeSavanje problema i osvajanje nekoga ili neCega, a Zzene su najcesce
svedene na tijelo ili dijelove tijela u svrhu prikaza ideala ljepote, sve s ciljem prodaje odredenog
proizvoda. One se zbog toga u medijima rjede pojavljuju u ulozi ozbiljne i sposobne osobe.

,uvrijezeno je miSljenje da seks 1 privlacan izgled prodaju sve, prilikom ¢ega je za reklamnu
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industriju jedini uspjeh ako reklama privuce pozornost i proda proizvod, dok je manje vazno je
li i sama Zena pri tome svedena na potrosni objekt* (Lubina, Brki¢ Klimpak 2014: 214). Qamar
navodi kako mediji Zene prezentiraju kao ,,instrumente, nagrade koje mogu biti osvojene 1 one
koje su tu samo kao posrednice postizanja seksualnog zadovoljstva, §to dovodi do ponizavanja

zenskog spola i dovodi do losih posljedica“ (Qamar 2021: 129).

Covjekov identitet generalno ima tendenciju biti labilan, $to je posebno izrazeno danas, kad
se pod utjecajem medijskog trziSta i pritisaka koje ono namece postupno identificira s
tjelesnos¢u prezentiranom putem medija, uzimajuci je kao univerzalnu istinu kojoj treba teziti.
Uz novac 1 uspjeh, glavna odrednica suvremenog covjeka postao je 1 fizicki izgled prezentiran
uglavnom putem medija. ,,Zene su u medijima premalo zastupljene u odnosu na muskarce,
mogli bismo cak re¢i 1 nevidljive. Kada prikaz postoji, on je generaliziran na nacin da se zene
prikazuje kao majke-domacice, isklju¢ivo zgodne i mlade, mjesto im je u kuhinji ili u spavacoj
sobi, a inteligencija upitna. To je model koji su mediji stvorili, a nazvali ga normalnom i

pozeljnom zenom* (Grahovac 2022: 11-12).

Navedeno potvrduju i vode¢i doma¢i mediji na internetskim portalima, svakodnevno
plasirajuc¢i vijesti koje uopce nisu vijesti, kao nit vodilju ionako vrlo kratkih ¢lanaka uzimajuci

atraktivan fizicki izgled Hrvatica s estrade. Slijedi nekoliko primjera.

Jutarnji list na svom portalu 24. travnja 2023. objavio je ¢lanak naslova ,,Ru¢nik je jedva
obuzdao raskosne obline: Ivana Knoll legla na krevet u goliS§avom izdanju i po&astila fanove*.5

Taj je ¢lanak prikupio 564 reakcije i 397 komentara.

Dnevnik.hr objavio je ¢lanke naslova ,,Za Snjezanom Mehun okretala se cijela zagrebacka
$pica, u glamuroznoj haljini izbacila je i noge i dekolte!* (1100 reakcija, 1200 komentara)’ i
,Mrak haljina u kojoj Franka Bateli¢ izgleda kao milijun dolara“ (114 reakcija, 35 komentara)?,
a Vecernji list ,,Nives Celzijus ponovno zapalila drustvene mreZe: Istaknula bujne grudi i otkrila

da sprema novu tetovazu“ (248 reakcija, 128 komentara).®

& https://www.jutarnji.hr/scena/domace-zvijezde/rucnik-je-jedva-obuzdao-raskosne-obline-ivana-knoll-legla-na-
krevet-u-golisavom-izdanju-i-pocastila-fanove-15328881

7 https://showbuzz.dnevnik.hr/celebrity/snjezana-mehun-schillinger-na-spici-pokazala-noge-i-dekolte-u-
glamuroznoj-haljini---778044.html

8 https://zadovoljna.dnevnik.hr/clanak/franka-batelic-u-haljini-matije-vuice-u-8-epizodi-plesa-sa-zvijezdama---
778164.html

® https://www.vecernji.hr/showbiz/nives-celzijus-ponovno-zapalila-drustvene-mreze-istaknula-bujne-grudi-i-
otkrila-da-sprema-novu-tetovazu-1674809
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U isto to vrijeme, ¢lanci na Vecernjem listu poput onih o gradnji laboratorija za terapije

karcinoma na Rebru ili onog o nasilju i depresiji kod mladih prikupili su 32 reakcije i 1
komentar®, odnosno, 10 reakcija i 18 komentara.!

@ Jutarnji & oo
24.tra - §

Najzgodnija navijadica na svijetu joS jednom Zari i pali
provokativnom snimkom @2

g knolidoll @ 175
© MIAMI, Fi

jutarnji.hr
Rucnik je jedva obuzdao raskosne obline: lvana
Knoll legla na krevet u goliSavom izdanju i pocCasti...

O 564 397 komentara Dijeljenja: 4

Slika 5.1. Broj reakcija i komentara na clanak o golisavom izdanju Ivane Knoll

10 https://www.vecernji.hr/vijesti/treci-takav-u-europi-na-rebru-grade-laboratorij-za-precizne-individualne-
terapije-karcinoma-1686967

1 https://lokalni.vecernji.hr/gradovi/alkohol-droga-nasilje-i-depresija-kod-mladih-su-zabrinjavajuci-27679
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Veéerniji list @
2d-6

Ovom metodom se postizu ¢ak 30 posto bolji
rvezultati lijeCenja, a zasad se izvodi samo u
Svicarskoj i Njemackoj

vecernji.hr
Treci takav u Europi: Na Rebru grade laboratorij za
precizne individualne terapije karcinoma

OF 32 1 komentar

Slika 5.2. Broj reakcija i komentara na clanak o gradnji laboratorija za terapije karcinoma

Druga postavljena hipoteza (H2) ,.Seksualna objektivizacija zena prisutna je u medijima
koji forsiranjem i glorificiranjem njihovoga fizickog izgleda prikupljaju klikove citatelja“
potvrdena je odabirom dvije vrste ¢lanaka. U prvoj vrsti prikazano je nekoliko ¢lanaka koji
veli¢aju seksualnost Zenskog tijela, a u drugoj nekoliko ¢lanaka koji tematiziraju sustinski
vazne teme za CovjeCanstvo. Pokazalo se kako c¢lanci koji pripadaju prvoj vrsti obi¢no

prikupljaju mnogo vise reakcija od Citatelja, Sto medije motivira na daljnje takvo postupanje.

Na taj nacin, glorifikacijom i isticanjem iskljucivo fizi¢kog izgleda, prevelikim obra¢anjem
paznje na kult tijela, naglaSavanjem seksualnosti i pornografizacijom, drustvo, ali i mediji
poceli su nam nametati stav kako privlacna vanjstina doprinosi ve¢em uspjehu i sretnijem
zivotu pojedinca. Takva, manipulirajua prezentacija, za primatelje moZe imati Stetne

posljedice.

Takoder, ,nesavrSenosti“ Cak i tako prikazanih modela ucestalo se popravljaju u

photoshopu ili posredstvom neke od aplikacija za uljepSavanje; koza im je ravna, struk tanak,
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noge izduZene, a ten dotjeran. Na taj se nacCin stvara nerealna slika ljepote, ponekad do jo$
alarmantnijih granica, gdje se kombiniraju dijelovi lica i tijela razli¢itih osoba. ,,Tako su Zene
pocele Zeljeti usne Angeline Jolie, nos Charlize Theron, o¢i Carmen Electre (zapravo postoji 1
digitalno obradena fotografija kombinacije ove tri glumice i dat joj je duhovit naziv Carlizina
Jolectron)“ (Kozi¢, Zotovi¢ 2016: 98).

Nadalje, Dahl pise o prosjec¢noj kompaniji 21. stoljeca koja svoj proizvod na trziste plasira
fotografijom dominantnog lika Zene u, poZeljno, zavodnickoj pozi, koja promovira, a
posljedi¢no i prodaje njezin proizvod. Sasvim konkretan primjer tog tipa vidljiv je u
televizijskog reklami za bugarsko pivo Apauna, u kojoj glavnu ulogu ima zena enormno velikih
grudi dodatno izrazenih oskudnim topom, a pomocu kojih u kafi¢u otvara navedeno pivo, ,.sto

je prisutne muskarce navelo na divljenje i obozavanje (Szymanski et al. 2011: 17).

Iz tog je primjera vidljivo kako je objektivizacija ,,izdvajanje zenskih seksualnih dijelova
ili funkcija od nje kao od osobe ili situacija kada Zena nije smatrana nezavisnim ljudskim bi¢em,
ve¢ kao ,,neSto* za seksualnu upotrebu drugih® (Dahl 2014: 1). Zaklju¢ujemo, stoga, kako se
seksualna objektivizacija dogada kada se tijelo pojedinca, a u ovom kontekstu zene, uzima zbog
zadovoljstva ili profita drugih osoba jer pritom u obzir nisu uzete njezine umne sposobnosti i/ili

osjecaji, ve¢ je sve svedeno na iskljucivo jedno — op¢i dojam vanjstine.

Objektivizaciji i1 izjednaCavanju tijela s proizvodom uvelike pridonose i televizijske
reklame, a one za cilj imaju dovesti nas do osje¢aja kako nam nesto nedostaje, bio to novi
Sampon, gel za tusiranje ili krema koja uklanja bore. Nakon reklama za prehrambene proizvode,
koje su najucestalije, slijede one za higijenske potrepStine i njegu, ¢ije su pak glavne

protagonistice upravo Zene, kao spol skloniji tretmanima ljepote 1 njege.

Televizijskim reklamama izloZzeni smo svakodnevno, a njih je, iako ih ¢esto smatramo
dosadnima, opterecuju¢ima i ponavljaju¢ima, gledateljima nemoguce izbjeci. ,,Svi filmovi,
serije 1 emisije prekidaju se viSekratno blokovima reklama koje traju 2-11 minuta. (...)
Komercijalni mediji kao §to su RTL ili Nova TV tjedno prikazuju oko 6000 reklama“ (Cehuli¢
2015: 19). S vecom atraktivnos¢u i praéeno$¢u programa, rastu i cijene, ali i trajanje reklama,
a to ipak ukazuje na moc¢ i profitabilnost reklamne industrije. Koli¢ina i trajanje reklama na
javnoj televiziji regulirani su zakonom, $to ne vrijedi za one komercijalne. U Zakonu o
medijima i Zakonu o zastiti potrosaca, izmedu ostalog, stoji i to kako je ,,zabranjeno oglasavanje
u kojima se muskarci i Zene prikazuju na uvredljiv i ponizavajuéi nain, no nijedna reklama do

sad nije zakonski sankcionirana. (...) Svima je u interesu da se reklame objave i da na njima
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zarade. Hrvatska je oglasivacki El Dorado jer se granice do koje mogu i¢i rastezu koliko
oglasiva¢i pozele“ (Cehuli¢ 2015: 19). Kvantitativnom analizom 134 reklame na javnoj
televiziji u Hrvatskoj Cehuli¢ je dosla do sljedeéih zaklju¢aka: u reklamama se vise pojavljuju
osobe zenskog spola, poglavito vitke bjelkinje u kasnim 20-im ili ranim 30-im godinama zivota;
zene su seksualno objektivizirane u 44.1% reklama (dijelovi tijela, ruke, tijelo snimljeno s leda,
noge, oskudno odijevanje, golo tijelo), a muskarci u 6% slucajeva; u 99.3% postoji znak
jednakosti izmedu Zene i proizvoda; u najve¢em dobivenom postotku od 11.9% Zena je

prikazana u stereotipnoj i tradicionalnoj ulozi domacice.

Dodatni konkretni prikazi seksistickih i za Zene omalovazavajuéih reklama pronalaze se
vrlo lako. Americke reklame od 40-ih do 80-ih godina proslog stoljeca Zene uglavnom prikazuju
kao osobe nesposobne za intelektualni rad koje pripadaju kuéi sa svrhom sluzenja muzevima.
Neki od tada postojec¢ih reklamnih natpisa su: ,,Drzi je tamo gdje pripada‘ (reklama za muske
cipele), ,,Lijepo je imati djevojku u kuéi (reklama za muske hlace u kojoj je Zena predstavljena
kao tepih po kojem se gazi), ,,Pokazi joj da je ovo muski svijet* (reklama za kravate gdje Zena
kle¢i pred muskarcem koji lezi u krevetu sluzen doruckom), Beat your wife tonight (dvojako
znacenje — pretuci ili pobjedi svoju Zenu veceras, reklama za kuglanje), ,,UspjeSan brak pocCinje
u kuhinji“ (reklama za posude kojom se insinuira zenino kuhanje muskarcu pocevsi od prvog

dana braka)...'?

Ni Hrvatska se ne moze pohvaliti mnogo boljim metodama, no neosporno je kako su one,
uz odredene iznimke, ipak nesto suptilnije u odnosu na malo¢as navedene. Tako primjerice
pronalazimo sljedece: ,,Skini je* (reklama za kladionicu u kojoj Zena drzi mobitel poti¢uci
primatelje poruke da instaliraju aplikaciju), ,,Zar je vazno S$to nisi bio prvi? (reklama za
polovne automobile), ,,... jer svaka ljepotica zasluZzuje svoju zvijer” (reklama za usisivace s
potpisom Tatjane Juric¢), ,,.Djevicanstvo u koje nema sumnje* (reklama za maslinovo ulje), kao
i najrecentnija i vrlo kontroverzna reklama za shopping centar koja je na sebe navukla otpor
Zena, natpisa ,,Dodi s njegovom karticom u Westgate, mi te ne¢emo odati“. Na reklamu je, sama
financirajuci billboard, a potaknuta uvredljivim sadrzajem, odgovorila poslovna Zena Nevena
Crljenko, nekadasnja direktorica Akademije za politi¢ki razvoj, a danas potpredsjednica za
public affairs Philipa Morrisa na globalnoj razini. Na svoj plakat tako je napisala da ,,Sve glase

na njezino ime i da ih pegla svugdje u svijetu, al' ne i u Westgateu*.

12 hitps://rarehistoricalphotos.com/offensive-sexist-vintage-ads/
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PEGLAM IH SVUGDJE U SVUJETU,
AL' NE | U WESTGATEU.

Slika 5.4. Odgovor poslovne Zene Nevene Crljenko na reklamu Westgatea

Sastavna i neizostavna komponenta medija jest i ona zabave, Sto konzumentima medijskih
sadrzaja nudi moguénost opustanja i bijega od stresnih situacija. Govoreci o tome, jedna od

onih koje uvijek izazivaju mnogo paznje jest i glazba. ,,Svjedo¢imo trendu povecanja seksualne
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objektivizacije zena u glazbenim sadrzajima. (...) One su predstavljene kao seksualni objekti,
ali submisivnog karaktera, nemoc¢ne i pasivne, kako bi ispunile kriterij Zenstvenosti* (Qamar
2021: 129). Time glazba prestaje biti nesto namijenjeno samo slusanju i uzivanju, ve¢ postaje i
vizualni medij, traze¢i dodatnu pozornost. Tako su dana$nji glazbeni spotovi Cesto
hiperseksualni, zene prikazujuc¢i kao objekte — pasivne, ali uvijek spremne za udovoljenje

nagona druge strane.

U kontroverznim ili seksistickim rije¢ima pjesama prednjace zanrovi rap i hip hop.

Medutim, one se ucestalo pronalaze i u svjetskim pop i hrvatskim hitovima.

Enrique Iglesias tako pjeva: ,,Please excuse me I don't mean to be rude / But tonight I'm
fr***** you // Oh you know // That tonight I'm f****** you* (postoji i cenzurirana verzija

pjesme naslovljena s ,,Tonight I'm Loving You*).

Robin Thicke u pjesmi ,,Blurred Lines* zbori: ,,What do they make dreams for // When you
got them jeans on? (Why?) // What do we need steam for? // You the hottest b**** in this place

/| feel so lucky (Hey, hey, hey).*

Baby Got Back kaze: ,,They only talk to her because // She looks like a total prostitute,
okay? // | mean, her butt, it's just so big // Uh, I can't believe it's just so round, it's like out there

/I I mean, uh, gross, look // She's just so black.*

U Hrvatskoj, dio recentne pjesme Jurice Padena & Aerodroma s kraja ozujka ove godine
glasi: ,,Viknem zeno, vilo moja // Ispuni mi Zelju // Kad si ve¢ na nogama, dodaj mi pivo // Ako

jos i otvoris§ ga, ne¢e mi bit' krivo.*

Lana Jurcevi¢ u ,,Ludom ljetu” pjeva kontroverzne stihove: ,,Prebaci me pameti i u glavi

sklop // Nemoj nikad stati ni kad ti kazem stop.*

Lidija Baci¢ u pjesmi ,,Haljinica od satena“: ,,Haljinica od satena // Jedan pedalj od koljena

/I Nikom ne da to sto nudi // Sluzi samo da te izludi.«

Spisateljica 1 novinarka Maja Hrgovi¢ smatra kako se ,stereotipi o Zenama nigdje ne
pronose s takvom nepokolebljivom zadriglo$¢u kao u dalmatinskoj zabavnoj glazbi. (...)
Zenski likovi su omedeni koordinatama majéinstva, patnistva, Zrtvovanja za djecu i odsutne
muzeve, volovskog sluzenja patrijarhatu“ (Hrgovi¢ 2014: 55). Pronalazi ih u stihovima Doris

Dragovi¢ ,,Rodila san tebi sina // Isto k'o $to od davnina // Radale su majke za tebe* i Severine
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Vuckovi¢ ,,Virujen u te, s tobon zivin lipo // Sve dok me bude, volit ¢u te slipo // Virujen u te,

ispovidan grije // I kad me varas, s tobon lipo mi je*.

Ovu temu obradio je i portal Libela, navodec¢i kako je ,,glazba jedan od alata kojim se
patrijarhat vrlo vjesto sluzi. Patrijarhat to ¢ini na razli¢ite naCine — prikazivanjem kako Zena
gubi interes za svime kada nema muskarca, prikazivanjem zene kao seksualnog objekta i
prikazivanjem njene uloge u vezi, opcenito, kao pasivne, poigravanjem s temom Silovanja,
odrzavanjem druStveno iskonstruiranog identiteta muSkar¢ine 1 prikazivanjem inferiornosti

zene pred pijanim muskarcem kao neéeg §to se uzima zdravo za gotovo*.'®

13 https://www.libela.org/sa-stavom/6436-cmc-festival-kao-festival-seksizma-a-njihove-su-pjesme-najslusanije-
u-hrvatskoj/

21



6. Primjeri Zenske (samo)objektivizacije u suvremenom drustvu

U prvom dijelu istrazivanja u ovom diplomskom radu provest ¢e se analiza koli¢ine
seksualno samoobjektiviziraju¢eg sadrzaja na Instagram profilima najpracenijih Zena na svijetu
i u Hrvatskoj, a kroz stru¢nu literaturu analizirat ¢e se motivi za rad djelatnica u Hooters
restoranima i seksualnih radnica na pornografskoj stranici Only Fans. Cilj je ovoga
istrazivackog dijela rada potvrditi ili opovrgnuti prvu postavljenu hipotezu (H1), kojom se
pretpostavlja da odredene skupine Zena same svojim ponaSanjem poti¢u drugu stranu da ih

seksualno objektivizira.

6.1. Analiza samoobjektivizirajuceg sadrzaja na Instagram profilima

najpracenijih Zena na svijetu i u Hrvatskoj

Drustvena mreza Instagram osnovana je 2010. godine. Danas se koli¢ina njegovih korisnika
broji u vise od dvije milijarde, ¢ime je postao jedna od najkoriStenijih drustvenih mreZa na

globalnom nivou.*

Korisnikom Instagrama postaje se vrlo lako; zahtijeva se tek ispunjavanje osnovnih osobnih
podataka, odredivanje korisnickog imena i postavljanje lozinke. Pojedinac tada pocinje
objavljivati vlastite sadrzaje 1 pratiti profile osoba koje su mu relevantne i zanimljive, a ,,uspjeh*
profila u ovisnosti je s brojem pratitelja — S§to je pratitelja vise, profil je ,uspjesniji.
Najdominantniji medij na Instagramu je fotografija. Uz fotografije se nerijetko oznacuju
lokacije na kojima su snimljene, a korisnici posezu i za hashtagovima, odnosno klju¢nim
rije¢ima povezanima uz objavu, ¢ime povecavaju mogucnost da ih pronadu i prate novi
korisnici. Autorski tekst ispod objave na Instagramu najéesce je vrlo kratak i supsidijaran,

ponekad sacinjen samo od emotikona. Korisnici se medusobno ,,nagraduju* lajkovima.

Instagram je unazad nekoliko godina postao popularna platforma za samopromociju i
samoplasman. Zbog njegove vizualne prirode stvoreno je ozracje u kojem ljudi prikazuju svoj
izgled, stil zivota i odijevanja ili pak proizvode, kako bi privukli paznju drugih korisnika. Zbog
stjecanja velikog broja pratitelja stvoren je pojam influencer, tj. ,,0sobe koja ima utjecaj na
druge ljude i time moze djelovati na njihova stajaliSta i videnja raznih stvari. (...) Influencer u

Hrvatskoj ima manju konkurenciju i lakSe ¢e se probiti od influencera u svijetu, ali zato

14 https://www.demandsage.com/instagram-statistics/
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svjetski influencer, koji svoj sadrzaj bazira na engleskom jeziku, moze doprijeti do veceg broja
ljudi.“*® Izmedu ostalog, cilj svakog influencera jest dobiti i verificiranu plavu kvacicu uz

korisni¢ko ime, ¢ime Instagram potvrduje autenti¢nost i vaznost te osobe.

U Zagrebu je nedavno otvorena Influencer akademija. Na sluzbenoj mreznoj stranici navodi
se kako je ,,u njezinom fokusu karijera polaznika koji ¢e u kratkom vremenu na interesantan
nacin bez Strebanja ili puno teoretiziranja usvojiti poslovne alate kojima ¢e lakSe doc¢i do
zadovoljnog klijenta“.1® Vijest o otvaranju Akademije prenijeli su vodeéi hrvatski mediji, a

misljenja javnosti, sude¢i prema komentarima, bila su podijeljena.

Iako ne mozemo generalizirati i tvrditi da sve zenske korisnice i influencerice na Instagramu
objavljuju eksplicitne fotografije vlastitog tijela, svjedo¢imo porastu tog trenda. U ovom
poglavlju provedena je analiza samoobjektiviziraju¢eg sadrzaja na Instagramu na uzorku pet
najpracenijih Zena na svijetu 1 pet najpracenijih Zena u Hrvatskoj. Najpracenije Zene na svijetu
trenutno su pjevacica Selena Gomez, starleta Kylie Jenner, pjevacica Ariana Grande, starleta
Kim Kardashian i pjevacica Beyonce.!’ Najpraéenije Zene na razini Hrvatske su pjevacica
Severina Vuckovi¢, make-up artistica Mirta Miler, influencerica Jelena Peri¢, influencerica

Amadea Muse i influencerica Ela Jerkovi¢.®

lako neke od njih imaju i primarne izvore prihoda, s obzirom na njihov broj pratitelja koji
¢e biti istaknut u nastavku, uklapaju se u definiciju influencerice — svojim sadrzajima mogu
utjecati na osobe koje ih prate. U analizi je kao broj pratitelja preuzet tadasnji broj, koji je sklon

promjenama, ovisno o istupima, u¢injenom i medijskim utjecajima.

Analiza sadrZaja provedena je pracenjem objava u razdoblju od tri mjeseca (20. sije¢nja do
20. travnja 2023.). Provedena je u Sest kategorija: broj pratitelja, broj objava, prisutnost $minke,
istaknute grudi, istaknuta straznjica i broj samoobjektiviziraju¢ih objava u odnosu na ukupan
broj objava. Pri tome, samoobjektivizirajuée objave ne moraju biti povezane iskljucivo s
isticanjem grudi i/ili straznjice, ve¢ se mogu postizati i razli¢itim ostalim metodama kao $to su
noSenje provokativne i otkrivajuce odjece, seksualni polozaji, neprirodno izvijanje tijela,

zavodljivi pogledi i sli¢no.

15 https://www.markething.hr/sto-su-influenceri-i-sto-sve-trebate-znati-o-njima/

16 https://www.influencerakademija.com/o-nama
17

https://www.sacnilk.com/articles/internet/instagram/List_of MostFollowed_Instagram_Handle_in_World?hl=en
18 https://www.noxinfluencer.com/instagram-channel-rank/top-100-hr-all-sorted-by-followers-weekly
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6.1.1. Svijet

Selena Gomez

Pratitelji 412000000
Objave 43
Prisutnost $minke 23
Istaknute grudi 7
Istaknuta straznjica 0
Samoobjektiviziraju¢e objave 5

Tablica 1. Analiza objavijenog sadrzaja Selene Gomez

U razdoblju od tri mjeseca, trenutno najpracenija Zena na svijetu, Selena Gomez, objavila
je ukupno 43 fotografije ili videozapisa. Njima prikazuje svakodnevni, ne suvise glamurozni
zivot slavne osobe i oni uglavnom nisu samoobjektiviziraju¢e prirode, ¢ine¢i 11.6% objava.
Kad ipak pribjegava takvim metodama, ¢ini to putem isticanja grudi, a komponenta isticanja
straznjice u ovom je segmentu u potpunosti izbjegnuta. Selena Gomez ne libi se svijetu pokazati
i svoje ,,pravo lice”, ne nose¢i uvijek sminku. Izmedu ostalog, upravo je zato stekla simpatije
javnosti, kao i slavljenjem pokreta body positivity, odnosno, prikazom ,,nesavrSenog tijela

nesavrSenih proporcija“ sklonog dobivanju na tezini i oticanju.

Kylie Jenner
Pratitelji 387000000
Objave 167
Prisutnost Sminke 167
Istaknute grudi 84
Istaknuta straZznjica 34
Samoobjektiviziraju¢e objave 138

Tablica 2. Analiza objavijenog sadrzaja Kylie Jenner
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Kylie Jenner u razdoblju od tri mjeseca objavila je 167 fotografija ili videozapisa. Cesto
objavljuje fotografije u serijama, a one se baziraju na promjeni polozaja tijela ili izraza lica. Na
svim je objava naSminkana, a tezi i isticanju grudi, rjede straznjice. Veéina fotografija ili
videozapisa Kylie Jenner silno je samoobjektivizirajuca; nju, osim isticanjem ,,zenskih atributa‘“
postize i noSenjem provokativne, Cesto pripijene, otkrivajuce ili kozne odjece, seksi pozama
tijela i zavodljivim pogledima. Sukladno provedenoj analizi, 82.6% objavljenog sadrzaja Kylie

Jenner samoobjektivizirajuée je naravi.

@ kyliejenner @

Slika 6.1.1.1. Primjer seksualno samoobjektivizirajuce fotografije Kylie Jenner

Ariana Grande

Pratitelji 367000000
Objave 11
Prisutnost Sminke 9
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Istaknute grudi 0
Istaknuta straznjica 0
Samoobjektiviziraju¢e objave 0

Tablica 3. Analiza objavijenog sadrzaja Ariane Grande

S obzirom na prije navedeno, tek 17 objava pratiteljima je plasirala tre¢eplasirana, Ariana
Grande. Sminka je prisutna U veéinskom broju objava, a u navedenom razdoblju nema bas
nijedne fotografije gdje istie grudi, straZnjicu ili se samoobjektivizira. Javnost nakon njezinog
priznanja o gubitku kose dodatno je simpatizira, a ovih je dana i upadljivo mrSavije figure. Prije

novonastalih problema s fizickim promjenama, njezine su objave bile mnogo provokativnije.

Kim Kardashian

Pratitelji 353000000
Objavljene fotografije/videozapisi 266
Prisutnost Sminke 266
Istaknute grudi 135
Istaknuta straznjica 7
Samoobjektiviziraju¢e objave 204

Tablica 4. Analiza objavljenog sadrzaja Kim Kardashian

Kim Kardashian objavila je 266 fotografija ili videozapisa. Njima uglavhom prikazuje
svakodnevni zivot, no izrazito luksuzne naravi. Na svim je objavljenim sadrzajima na$minkana,
a voli isticati i grudi, rijetko straznjicu. Bas poput objava Kylie Jenner, i Kim Kardashian sebe

Cesto prikazuje kao seksualni objekt, uglavnom putem izvijanja, seksi poza, isticanja oblina te

76.7% ih je

noSenjem koZne 1 uske odje¢e. Od ukupnog broja njezinih objava,

samoobjektivizirajuce prirode.

Beyonce

26




Pratitelji 306000000
Objave 30
Prisutnost Sminke 30
Istaknute grudi 22
Istaknuta straznjica 1
Samoobjektivizirajuce objave 17

Tablica 5. Analiza objavijenog sadrzaja Beyonce

S 306 milijuna pratitelja, Beyonce prema poretku najpraenijih Zena na svijetu na

Instagramu zauzima peto mjesto. Ona je u razdoblju od tri mjeseca objavila ukupno 30 foto ili

video uradaka koji se poglavito ti¢u prikaza zivota slavne osobe uz odredenu dozu luksuza,

glamura i sjaja. U svih 30 objava Beyonce nosi $minku, a tezi i isticanju grudi; straZnjice na

samo jednoj fotografiji. S obzirom na broj od 17 samoobjektivizirajuéih fotografija, dolazimo

do postotka samoobjektivizacije od 56.7% od ukupnog broja fotografija.

6.1.2. Hrvatska

Severina Vuckovié

Pratitelji 1300000
Objave 166
Prisutnost Sminke 166
Istaknute grudi 68
Istaknuta straznjica 1
Samoobjektiviziraju¢e objave 121

Tablica 6. Analiza objavijenog sadrzaja Severine Vuckovic

Trenutacno najpracenija Hrvatica na Instagramu, Severina, u tri je mjeseca javnosti

predstavila 166 objava. | kod Severine je bas u svim slu¢ajima primije¢eno nosenje $minke.

Grudi istie znacajno ucestalije no straznjicu, a 72.9% objava samoobjektivizirajuce je prirode.

Mirta Miler



Pratitelji 1000000
Objave 56
Prisutnost Sminke 47
Istaknute grudi 38
Istaknuta straznjica 0
Samoobjektivizirajuce objave 42

Tablica 7. Analiza objavljenog sadrzaja Mirte Miler

Mirta Miler u ovom trenutku ima milijun pratitelja. U analiziranom razdoblju objavila je 56
objava. Sminka je prisutna u 47 objava. Samoobjektivizirajuéa komponenta ovdje se oéituje
uglavnom kroz isticanje grudi (38) i zavodljive poglede, i kao takva ¢ini 75% ukupno

objavljenog sadrzaja.

@ mimiermakeup @
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Slika 6.1.2.1. Primjer seksualno samoobjektivizirajuce fotografije Mirte Miler

Jelena Peri¢
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Pratitelji 990000
Objave 111
Prisutnost Sminke 111
Istaknute grudi 20
Istaknuta straznjica 0
Samoobjektivizirajuce objave 74

Tablica 8. Analiza objavljenog sadrzaja Jelene Peri¢

Jelena Peri¢ na svih 111 objava nosi Sminku, a u ukupno 74 njih pronalaze se

samoobjektiviziraju¢e komponente, ¢ime dolazimo do 66.7%. Dok je isticanje grudi

primije¢eno u 20 objava, isticanje straznjice ne pronalazi se ni u jednoj.

Amadea Muse

Pratitelji 923000
Objave 105
Prisutnost Sminke 105
Istaknute grudi 25
Istaknuta straznjica 0
Samoobjektiviziraju¢e objave 41

Tablica 9. Analiza objavijenog sadrzaja Amadee Muse

Amadea Muse, koja u opisu profila sebe opisuje kao autoricu digitalnog sadrzaja, u

analiziranom razdoblju objavila je ukupno 105 fotografija ili videozapisa. U njih 41 primijecena

je samoobjektivizirajuéa narav, Sto podrazumijeva 39%.

Ela Jerkovié¢

Pratitelji

549000
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Objave 10
Prisutnost $minke 10
Istaknute grudi 6
Istaknuta straznjica 5
Samoobjektivizirajuce objave 6

Tablica 10. Analiza objavijenog sadrzaja Ele Jerkovié

Ela Jerkovi¢ u tri je mjeseca objavila 10 sadrzaja. Pri tome, 60% sadrzaja je

samoobjektivizirajuce.

6.2. Hooters djevojke

Popularni lanac restorana Hooters svoju je pricu poc¢eo kao i mnoge druge industrije prije
njega. ,,Bila je godina 1983. i Sest je prijatelja uzivalo u Clearwateru na Floridi, kad su ti mladi
poduzetni muskarci odlu¢ili kreirati restoran koji slavi sve ono $to muskarci zele — hladno pivo,

dobru hranu 1 atraktivne Zzene* (Brizek 2011: 2).

Zahvaljujuci atraktivnim Zenama kao najvaznijem faktoru uspjeha i opstanka restorana,
danas, 40 godina kasnije, Hooters je prerastao prvotno isklju¢ivo americko podrucje djelovanja
pa tako profit ostvaruje i diljem ostatka svijeta, objedinjen pod nazivom Hooters International.
S jedne, poslovnice su evoluirale u 400-tinjak objekata diljem svijeta, a sam naziv Hooters u

slangu oznacuje zenske grudi.

Hooters nije toliko prepoznat i slavan zbog visokokvalitetne hrane ili vrhunskih napitaka,
koliko zbog, neovisno o podrué¢ju rada, jednoobraznog odijevanja osoblja, mahom mladih
djevojaka u ranim ili malo kasnijim 20-ima. ,,Hooters djevojke nose seksualno provokativne
uniforme. One su kratke i otkrivajuée; na taj nac¢in vidljiva su njihova bedra te dijelovi straznjica
i grudi (Timmons 1995: 1113).

Prema Brizek, za djelatnice Hootersa postoji detaljan priru¢nik u kojem se navodi da
,»moraju izgledati kao kombinacija navijacice, surferice i djevojke iz susjedstva. Kako bi Zena
igrala takvu ulogu kao konobarica, mora odrzavati odredeni izgled prije no S$to uopce pride

gostu. (...) Sminka uvijek mora biti postojana kako bi konobarica uvijek bila spremna da bude
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videna ili fotografirana. (...) Nokti moraju biti dobro odrzavani, ¢isti i neutralno obojani kako

ne bi odvlacdili paznju od cjelokupnog izgleda* (Brizek 2011: 3).

S obzirom na izgled Hooters djevojaka, u literaturi se navodi kako mnogi gosti smatraju da
one uopce nemaju vlastite emocije, razmisljanja, i stavove, $to ih dovodi u direktnu vezu sa
seksualnom objektivizacijom zena, gdje one opstaju isklju¢ivo kao dekorativni objekti koji

sluze za seksualnu satisfakciju drugih.

Istrazivanje Sarah L. Ramusson obuhvaca iskustva, razmisljanja i stavove triju mladih
Amerikanki zaposlenih u Hootersu. Sve su se jednoglasno izjasnile kako muskarci tamo, uz
odredene iznimke, prema konobaricama imaju slobodan, bezobziran i pristup bez postovanja te
od njih, uz uobicajene zahtjeve poput jo§ jednog piva, traze to da im se djevojke ,,prodaju®.
Takoder, gosti ih obi¢no smatraju prostitutkama, tako S$to ,.kombiniraju stereotipe o
Amerikankama sa stereotipima o Hooters djevojkama i pritom misle da ¢e one u€initi sve zbog
novca. (...) Neki od njih s nama se igraju i psihologa. Jedan me upitao kakav je moj odnos s
vlastitim ocem, vjerojatno htiju¢i saznati skolsko objasnjenje zasto radim ovdje“ (Ramusson
2011: 1).

Izmedu brenda Hooters i iskoriStavanja, uznemiravanja i diskriminacije ¢esto postoji znak
jednakosti. ,,Godine 2000. u Cincinnatiju 24-godiSnja konobarica dobila je presudu zbog
seksualnog uznemiravanja od strane dvojice menadZera koji su je time Zeljeli ,,kazniti* zbog
loSeg obavljanja posla. (...) U drugom primjeru, 2001. godine, menadzeri u Chicagu bili su
optuzeni zbog perfidnog promatranja konobarica kad su se one presvlacile® (Brizek 2011: 7).
Samo su to neki od nebrojenih primjera, a nije iznimka da su i bivSe tamosnje djelatnice tuzile
lanac zbog seksualnog uznemiravanja, obrazlazucéi ,,kako je Hooters ostvario ozracje u kojem

se gosti osjecaju slobodnima seksualno komentirati i iskoriStavati konobarice* (Timmons 1995:

1108).

Govoreci o diskriminaciji, jo$ u ranijem periodu poslovanja, provodila se nekoliko godina
dugacka istraga kojom se zeljelo pokazati je 1i Hooters diskriminatoran prema muskarcima, §to
se, zaposljavanjem iskljuc¢ivo djevojaka, ispostavilo istinitim, no ,,sudac je odlucio da je biti
zena neophodno za obavljanje posla Hooters djevojke, ¢ime je osiguran najvazniji koncept

Hooters organizacije* (Brizek 2011: 8).

Prema literaturi, motivi djevojaka za rad u Hootersu su novac i napojnice. U cijeloj toj prici,

misljenja su podijeljena; neki smatraju kako Hooters treba snositi odgovornost za seksualno
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uznemiravanje konobarica od strane gostiju dok drugi smatraju kako su konobarice svojim
odijevanjem kojim od sebe svjesno i ocigledno cCine seksualne objekte te svojevoljnim
pristankom na to zanimanje same odgovorne za uznemiravanja i seksisticke Sale kojima su

izloZene.

6.3. Internetska pornografija kroz prizmu stranice OnlyFans

Pornografija (gr¢. pisanje o bludnicama) definirana je kao ,.eksplicitni prikaz seksualnih
aktivnosti s namjerom izazivanja seksualnog uzbudenja“.}® Ljubomir Preli¢ razgranicuje
pornografiju od erotike s kojom je Cesto poistovjeCivana, erotiku opisujuci kao nesto ,,5to
predstavlja skup osje¢aja vezanih za spolnu ljubav, ukljucujuéi i specificne ljudske kategorije

— estetiku, ljubav, etiku* (Preli¢ 1987: 13).

Kao temelj privlacnosti pornografije McNair vidi u odsutnosti ograni¢enja, obaveza i
odgovornosti koji su prisutni u seksualnim odnosima u stvarnom Zzivotu (brak 1 trudnoca),
nazivajuci je ,idealnim svijetom u kojem je zivot ograni¢en na mehaniku seksualnog ¢ina

neovisno je li kontekst u kojem se on dogada vjerodostojan i logi¢an® (McNair 2004: 45).

Preli¢ piSe o utjecaju spola na konzumiranje pornografije 1 navodi kako ,,iskustva
proucavatelja pornografije zaklju¢uju da medu potroSa¢ima pornografskih sadrzaja uveliko
dominiraju muskarci® (Preli¢c 1987: 194). Parafraziraju¢i Moir i Jessel, seks je muskarcima
uglavnom bezli¢an pa je pornografija prava hrana za njih. ,,Pitaju li se ikad tko je ona gola Zena?

Nikad. Njih zanima jedino $to bi mogli s njom uc¢initi* (Moir, Jessel 1995: 130).

Dok su pornoindustriju ranije zastupali specijalizirani casopisi (tekstovi, romani,
fotografije), film i pojedine televizijske postaje, ,,razvitak pornografije u gospodarski vaznu
industriju kulture bio je pokrenut i potraznjom i tehnologijom. Novosti na podrucju mehanicke,
elektroni¢ke 1, najnovije, digitalne reprodukcije slika omogucile su lakSu proizvodnju 1
potro$nju seksualnog materijala® (McNair 2004: 42). McNair navodi podatak da je trziSte
pornografije 1972. u SAD-u vrijedilo oko 10 milijuna dolara, dok je ta vrijednost krajem 20.
stolje¢a porasla na 8 milijardi dolara. Prema najrecentnijim podacima, vrijednost pornografije

na globalnom nivou danas iznosi oko 97 milijardi dolara.?

19 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=49545
20 https://blog.gitnux.com/pornography-industry-statistics/
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Raniju pornografsku industriju koja je djelovala kroz medije masovnih komunikacija
zamijenila je ,tzv. ,,amaterska pornografija“ prisutna na gotovo svim drustvenim mrezama, koja
ovaj fenomen ¢ini maksimalno dostupnim i besplatnim, potencijalno gledano, za sve korisnike

ovih mreza“ (Vuksanovi¢ 2014: 438).

Jedan od novijih oblika pornografije je odnos pruzanja i primanja online seksualnih usluga
na mreznoj stranici Only Fans (onlyfans.com), osnovanoj u Londonu 2016. godine.
Funkcioniranje stranice pociva na relaciji kreatora scksualno eksplicitnog sadrzaja i
obozavatelja (fans) kojima, kako bi vidjeli sadrzaje, kreatori odreduju mjese¢nu pretplatu. ,,AK0
je prostitucija ,,najstariji zanat na svijetu*, tada je klju¢no razumjeti kako su se drustveni stavovi
1 norme mijenjali kroz zapadnu povijest kako bi se doslo do ovog trenutka kada su seksualne
radnice, vise nego ikad prije, sposobne preuzeti kontrolu nad narativom koji je tradicionalno
definirao musSkarce na polozajima moc¢i unutar vlada i organiziranih religijskih redova“
(Bosworth 2022: 7).

Statistike Only Fansa donose podatke kako platforma ima vise od 190 milijuna korisnika i
preko dva milijuna kreatora sadrzaja. Kreatori sadrzaja u oko 80% slu¢ajeva su Zene, prosjecne

dobi 29 godina, a gotovo 90% korisnika su muskarci.?

Kreatorice sadrzaja na Only Fansu profesionalne su kreatorice, Sto znaci da uspijevaju
monetizirati svoje stvarala$tvo. Ako Zele uspjeti, njihovi zadaci kao takvih su promoviranje
vlastitih sadrzaja, prikupljanje fanova i odrZavanje razine popularnosti. ,,Kreatorice na Only
Fansu svrstavaju se u kategoriju influencerica, kako su definirane prethodnim istrazivanjima,
buduci da upravljaju i ukljucuju relativno velike skupine sljedbenika na drustvenim medijskim

platformama radi samopromocije i prepoznavanja“ (Hamilton et al. 2022: 3).

S obzirom na to da kreatorice seksualno eksplicitnog sadrzaja na Only Fansu ulaze u taj
posao svjesno znajuci da Ce biti seksualno objektivizirane, postavlja se pitanje zasto to rade.
Hamilton i suradnici proveli su istrazivanje o motivima seksualnih radnica za rad na ovoj
platformi. Istrazivanje je pokazalo kako se osobe priklju¢uju platformi zbog zelje za
sudjelovanjem u digitalnom seksualnom izraZavanju i zbog povecane fleksibilnosti radnog
vremena, a sve osobe koje je istrazivanje obuhvacalo, sloZne su u jo§ jednom motivu: novac.

Sli¢no je istrazivanje proveo i Bosworth i doSao do istih zakljucaka.

21 https://www.usesignhouse.com/blog/onlyfans-users

33



6.4. Zakljucci provedenih istrazivanja

U poglavlju 6.1. provedena je analiza koli¢ine seksualno samoobjektivizirajuéeg
sadrZzaja na Instagramu na uzorku Zena koje imaju najvise pratitelja — na globalnom nivou i na

nivou Republike Hrvatske.

Na globalnom nivou, istrazivanje je pokazalo kako u analiziranom razdoblju samo jedna
osoba, Ariana Grande, nije objavila nijednu samoobjektivizirajuéu fotografiju, dok je to u nekoj
mjeri primijeCeno kod preostale Cetiri osobe. Pri tome, najviSe seksualno
samoobjektiviziraju¢eg sadrzaja objavila je Kylie Jenner (82.6%), potom Kim Kardashian
(76.7%), zatim Beyonce (56.7%) i Selena Gomez (11.6%). To u prosjeku daje zbroj od 45.5%

seksualno samoobjektivizirajuéeg sadrzaja.

Na nivou Hrvatske, objavljivanje seksualno samoobjektivizirajuéih sadrzaja
primijeceno je kod svih pet analiziranih osoba. Najvise takvih sadrzaja ima Mirta Miler (75%),
potom Severina Vuckovi¢ (72.9%), zatim Jelena Peri¢ (66.7%) 1 Ela Jerkovi¢ (60%), 1 na kraju
Amadea Muse s 39%. U prosjeku je to 62.7% seksualno samoobjektiviziraju¢eg sadrzaja, $to

je otprilike 17% viSe u odnosu na globalni nivo.

U poglavljima 6.2. i 6.3. pojaSnjeno je funkcioniranje Hootersa i Only Fansa. U oba ta
sluaja zene svjesno i namjerno seksualno samoobjektiviziraju svoje tijelo, a kao glavni (i

gotovo iskljucivi) motiv za takav rad navedena je zarada.

Postavljena hipoteza (H1) kako odredene skupine Zena svjesno objektiviziraju svoje
tijelo pokazala se istinitom. Pri tome, motiv Zena za takvo ponaSanje prvenstveno je zarada

(novac), dok djelomican utjecaj na to ima 1 odrzavanje razine popularnosti.
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7. Anketni upitnik kao metoda istrazivanja

Kao metoda istrazivanja izabran je i anketni upitnik, kako bi se prikupila misljenja i stavovi
korisnica druStvenih mreza 0 Zenskoj (samo)objektivizaciji i njezinim posljedicama, $to im je
bilo vidljivo i iz samog, istoimenog naziva ankete. Pripremljena su nedvosmislena i
nesugestivna pitanja, njih ukupno 20, zatvorenog i otvorenog tipa. Upucena su osobama koje
koriste drustvene mreze Facebook i Instagram. Anketa je objavljena na vlastitim Facebook i
Instagram profilima, a bila je namijenjena iskljuc¢ivo Zenama. Vrijednost ankete ogranicena je

time $to spoznaje koje je dala mogu ovisiti o iskrenosti ispitanica.

Zbog lakSeg snalazenja, u uvodu anketnog upitnika definirani su i dodatno pojasnjeni
pojmovi seksualne objektivizacije i samoobjektivizacije. Istrazivanje je provedeno od 17.
travnja do 14. svibnja 2023. godine, anketnim upitnikom kreiranim u Google Docsu, kao
najpouzdanijem i najprakti¢nijem programu za izradu anketa i ostalih istrazivackih metoda.
Uzorak sudionica obuhvaca sve one koje su korisnice drustvenih mreza Facebook 1 Instagram.
U navedenom razdoblju anketu je ispunilo 219 osoba. Ono se provodilo pojedinac¢no, trajalo je
nekoliko minuta, a odgovori su zabiljeZeni na anonimnom principu, $to je ispitanicama bilo

jasno naznaceno u samom uvodu.

Prije samog objavljivanja anketnog upitnika identificirana je njegova svrha, a pitanja su
pozicionirana u kontekst slike o vlastitom tijelu i djelovanja na drustvenim mrezama i internetu
u suvremenom dobu. Svoje potencijalne ispitanice motivirala sam kratkim uvodnim dijelom
ankete: zasto se provodi, kako ¢e odgovori biti upotrijebljeni, jamstvo anonimnosti, zahvala za

suradnju i, na kraju, tko je provodi. U skladu s ciljevima, formirana su istrazivacka pitanja.
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7.1. Rezultati istraZivanja

1. Dob

219 odgovora

® <18

@ 18-25
@ 26-33
@ 34-41
@ 4249
® 50-57
@ 57>

Graf 1. Dob

Kao §to je ve¢ navedeno, ovaj je anketni upitnik bio namijenjen samo Zenama, tako da je
obi¢no prvo, pitanje spola, U hjemu s namjerom izbjegnuto. Uvodno se tako pitanje odnosilo na
dob ispitanica koje su rijesile anketni upitnik, a rezultati su pokazali kako najvise njih, 39.3%,
pripada dobnoj skupini 26-33. Slijedi dobna skupina 34-41, potom 18-25, zatim 42-49, a
najmanje ispitanica pripada skupinama 50-57 (7.8% ili 17 ispitanica) i vise od 57 (6.8% ili 15
ispitanica).

2. Koliko Cesto razmisljate o vlastitom izgledu?

219 odgovora

@ Nikad
® Rijetko
@ Ponekad
® Cesto

Graf 2. Ucestalost razmisljanja o viastitom izgledu
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Skupina pitanja od drugog do osmog preuzeta je i prilagodena verzija jedne od
samoobjektivizacijskih skala.?> Na pitanje koliko ¢esto razmisljaju o vlastitom izgledu,
natpolovi¢na veéina ispitanica, njih 52.1% ili 114 odgovorilo je kako to ¢ini Cesto, a, prema
navedenoj samoobjektivizacijskoj skali, ispitanice koje su odabrale taj odgovor sklonije su
samoobjektiviziraju¢em pogledu na sebe. Taj odgovor slijedi odgovor ,,Ponekad* s 39.3% ili
86 ispitanica. Znacajno manje njih, 8.2% ili 18 osoba koje su ispunile anketu o svom izgledu
razmi$lja rijetko, a ¢ineé¢i samo 0.5% od ukupnih odgovora, jedna se ispitanica odlucila na

odgovor ,,Nikad*.

3. Usporedujete li svoj s izgledom drugih zena?

219 odgovora

® Ne
@ Ponekad
Da

Graf 3. Usporedba viastitog s izgledom drugih Zena

Na pitanje o usporedbi vlastitog izgleda s izgledom drugih Zena, 53% ili 116 ispitanica
odlucilo se na odgovor ,,Ponekad®, ¢ine¢i tako vec¢inski postotak ukupnih odgovora. Nadalje,
28.3% ili 62 osobe odgovorile su ,,Da“, a, kao §to je ve¢ navedeno, upravo taj odgovor, prema
samoobjektivizacijskoj skali, ukazuje na mogucée probleme vezane uz samoobjektivizirajuéi
pogled na vlastito tijelo. Samo 18.7% ili 41 ispitanica odgovorila je kako ne usporeduje svoj s

izgledom drugih Zena.

22 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://commons.und.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2640&con
text=theses
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4. Brinete li o tome kako ostali dozivljavaju Vasu vanjstinu?
219 odgovora

® Ne
@ Ponekad
@® Da

Graf 4. Briga o dozivljaju vanjstine od druge strane

Vecina ispitanica koje su rijeSile anketu, njih 51.1% ili 112 izjasnilo se kako samo ponekad
brine o tome kako ostali dozivljavaju njihovu vanjstinu, odnosno, fizi¢ki izgled. Taj odgovor
slijedi odgovor ,,.Da“ s 29.2% ili 64 odgovora, a i u ovom pitanju dolazimo do vrlo sli¢nog

postotka kao i u prethodnom — 19.6% ili 43 Zene ne brinu o tome S$to ostali misle o njihovoj

vanjstini.

5. Biste li Zeljeli izgledati kao veéina zena u medijima (drustvene mreze, reklame,
filmovi, emisije, glazbeni spotovi, ¢asopisi...)?
219 odgovora

® Ne
@® Da

Graf 5. Zelja za izgledom slicnim onom vecine Zena u medijima
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Na pitanje bi li zeljele izgledati kao vecina Zena prikazana u medijima, u Sto se ubrajaju
drustvene mreze, reklame, filmovi, emisije, glazbeni spotovi, ¢asopisi i ostalo, a o ¢emu je rijeci
bilo u teorijskom dijelu rada potkrijepljeno konkretnim primjerima iz zivota, vec¢ina ispitanica,
65.3% (143), izjasnila se kako to ne bi zeljela, dok je 76 zena pritisnulo odgovor ,,Da®, ¢ineci

tako 34.7% od ukupnog broja odgovora.

6. Mislite li da odjeca bolje pristaje mrsavim modelima?

219 odgovora

® Ne
@® Da

Graf 6. Misljenje pristaje li odjec¢a bolje mrsavim modelima

Ovo se pitanje odnosilo na misljenja ispitanica koje imaju o tome pristaje li odjeca bolje
mrSavijim u odnosu na one punije modele. Rezultati su se pokazali podjednakima, no nekoliko
postotaka vise pripalo je odgovoru ,,Da* (55.3% ili 121 ispitanica). Odgovor ,,Ne* odabralo je
44.7% ili 98 osoba. U skladu s navedenom samoobjektivizacijskom skalom, osobe koje su

pritisnule ,,Da‘“ sklonije su samoobjektivizirajuéem pogledu i1 na vlastito tijelo.
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7. Osjecate li se loSe kada niste u mogucnosti kontrolirati svoju tjelesnu tezinu?

219 odgovora

® Ne
® Da

Graf'7. Osjecaj pri nemogucnosti kontroliranja viastite tezine

Znatan broj odgovora na sedmo pitanje odnosio se na odgovor ,,Da‘“, odnosno, da se zene
osjecaju lose kada nisu u moguénosti kontrolirati vlastitu tjelesnu tezinu. Taj je odgovor
izabralo ¢ak 68.9% ili 151 Zena, a, u usporedbi s tim, manji broj ispitanica ne mijenja

raspoloZenje pri nemoguénosti kontroliranja svoje tjelesne tezine — njih 31.1% ili 68.

8. Jeste li zadovoljni svojim izgledom?

219 odgovora

@ Da
® \e

Graf 8. Zadovoljstvo svojim izgledom
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Vlastitim izgledom zadovoljno je 58%, odnosno 127 Zena, a nezadovoljnih time ima vrlo

visokih 42% ili 92 ispitanice — onih koje bi Zeljele promijeniti nesto u vezi svoje vanjstine.

9. Jeste li ikada koristili photoshop ili neku od aplikacija kako biste popravili svoje
"nedostatke"?

219 odgovora

® Ne
@® Da

Graf 9. Koristenje tehnologije za popravljanje fizickog izgleda

S obzirom na evidentan porast popularnosti aplikacija za uljepSavanje vlastitog izgleda, $to
ukljucuje ,,popravke* lica, tijela ili njihove kombinacije, a u Sirem kontekstu pokusaja uklapanja
u iskrivljenom i lazno savrSenom svijetu drustvenih mreza, odlucila sam u ovom anketnom
upitniku postaviti 1 pitanje jesu li ispitanice ikada pribjegle takvoj vrsti koriStenja tehnologije,
bilo putem neke od aplikacija ili photoshopa. Veéina Zena, njih 73.1% ili 160 kazalo je kako to

nikada nije uéinilo, a samo 26.9% ili njih 59 odgovorilo je ,.Da“.
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10. Jeste li ikada objavili selfie?

219 odgovora

® Ne
@ Da

Graf 10. Objava selfija

Kako je ve¢ navodeno, izmedu objavljivanja selfija i narcisoidnosti ¢esto postoji znak
jednakosti. Naravno, taj je poremecaj li¢nosti intenzivniji 1 jaci s ceS¢om objavom
autoportretnih fotografija, koje pak, jos jednom, Cesto prikazuju uljepSanu stvarnost nimalo
slicnu svakodnevnom zivotu. Barem jedan selfie u Zivotu tako je objavilo 87.2%, odnosno 191

ispitanica, a vjerujuci u iskrenost odgovora, to nikada nije ucinilo samo 12.8% ili 28 ispitanica.

11. Koje od najpracenijih Zena na svijetu pratite na drustvenim mrezama? IO Kopiraj

219 odgovora

Selena Gomez 22 (10 %)
Kylie Jenner 7 (3,2 %)
Ariana Grande 52,3 %)
Kim Kardashian —11 (5 %)
Beyonce —11 (5 %)

Khloe Kardashian 3 (1,4 %)
Kendall Jenner 4(1,8%)
Taylor Swift 7 (3,2 %)
Jennifer Lopez 18 (8,2 %)
Kourtney Kardashian 3(1.4 %)
Nijednu od navedenih 174 (79,5 %)

0 50 100 150 200

Graf'11. Pracenje zZena na Instagramu na globalnom nivou
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U ovom je pitanju ispitanicama bila ponudena lista 10 trenutno najpracenijih Zena na
drustvenoj mrezi Instagram, a njihov je zadatak bio odabrati onu ili one Cije objave prate i
nagraduju likeovima. Odgovor koji je znatno prevladao, onaj koji ¢ini 79.5%, odnosno, onaj
koji je odabralo ¢ak 174 ispitanica, jest odgovor kako ne prate nijednu od navedenih zena.
Govore¢i o odabranima, najvise je glasova prikupila Selena Gomez (22 glasa, 10%), potom
Jennifer Lopez (18 glasova, 8.2%), zatim Kim Kardashian i Beyonce s jednakim brojem
glasova, njih 11, ¢ineéi tako 5% ukupnih odgovora. Nadalje, 7 klikova prikupile su Kylie Jenner
1 Taylor Swift tako ¢ine¢i 3.2%, a najmanji broj ispitanica prati Arianu Grande (ukupno 5),

Kendall Jenner (ukupno 4) te Khloe i Kourtney Kardashian s po ukupno 3 klika.

12. Koje od najpracenijih Zena u Hrvatskoj pratite na drustvenim mrezama? IO Kopiraj

219 odgovora

Severina Vuckovi¢
Mirta Miler
Jelena Peri¢

44 (20,1 %)
8 (3,7 %)

12 (5,5 %)

Amadea 1(0,5 %)
Ela Jerkovié¢ 5(23 %)
Ella Dvornik

Sonja Kovaé

91 (41,6 %)
9(4,1%)

11(5 %)
7(3.2 %)

Nives Celzijus

Lidija Bagi¢

Maja Suput

Nijednu od navedenih

61 (27,9 %)
96 (43,8 %)

0 20 40 60 80 100

Graf 12. Pracenje Zena na Instagramu na nivou Hrvatske

Navedeno je pitanje bilo vrlo sli¢no prethodnom. Za razliku od njega, gdje se od ispitanica
trazilo da odaberu svjetski poznate osobe ¢iji rad prate na drustvenim mrezama, u ovom se
zahtijevalo da ucine isto, ali na razini Republike Hrvatske. Glavnina ispitanica s ukupno 96
odgovora ili 43.8% izjasnila se kako ne prati nijednu od navedenih osoba. Ipak, od ponudenih,
ve¢inu glasova (91 ili 41.6%) odnijela je Ella Dvornik, a s 30 glasova manje drugo mjesto
zauzela je Maja Suput (27.9%). Ukupno 20.1% ispitanica sa 44 odgovora prati Severinu
Vuckovi¢, a preostale osobe nisu prikupile vise od 12 glasova. Jelenu Peri¢ tako prati 12
ispitanica, Nives Celzijus 11, Sonju Kovac¢ 9, Mirtu Miler 8, Lidiju Baci¢ 7, Elu Jerkovi¢ 5, a
Amadeu 1.
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U 13. pitanju otvorenog tipa od ispitanica se trazilo da putem kratkog odgovora iznesu svoje

misljenje o zanimanju influencerice. Dobiveni se odgovori mogu podijeliti u tri sekcije:

neutralni, pozitivni i negativni. Kako se oni neutralni (vecinski) uglavnom baziraju na

odgovorima kao s$to su ,,Nikakvo* ili ,,Nemam miSljenje o tome®, u nastavku su navedeni neki

od dobivenih pozitivnih i negativnih stavova o navedenoj temi.?

Pozitivno misljenje o zanimanju influencerice:

Sloboda rada, vise moguc¢nosti, sam svoj sef.

Posao, ukoliko donosi zadovoljstvo i profit je dobar posao pa tako i u vidu zanimanja
influencera/influencerice.

Zanimljivo zanimanje za koje treba imati puno vremena i biti stalno u trendu.

Ako placa racune, zasto ne?

Smatram da postoje osobe koje su uistinu pravi influenceri (imaju suradnje, ulazu u svoj
brend...) te vjerujem da je to pravi full time job koji zahtjeva mnogo rada i vremena.
Vecina ljudi misli da su influencerice glupe. Po mojem misljenju, radi se o iznimno
inteligentnim Zenama koje jako dobro prodaju bedastoce i gluposti jer u takvom drustvu
zivimo. Same se predstavljaju kao povrsne i plitke, a uopce nisu. Iskoristavaju potraznju
na trziStu na najbolji i najlaksi moguci nacin.

Mislim da su se Zene odli¢no snasle i zaraduju na vlastitom izgledu.

Negativno misljenje o zanimanju influencerice:

Nimalo pozitivno, smatram da loSe utjece na drustvo i stavove koji se kreiraju.
Interesantna vrsta ,,zanimanja“; smatram da se ne moze usporediti s ostalim pravim
zanimanjima jer za mene to nije.

PreviSe se pridaje paznje tom zanimanju, ¢ime se loSe utjece na djecu i uci ih se da bez
nekih posebnih vjestina potencijalno mogu zaradivati puno. Smatra da to zanimanje ne
poti¢e prave vrijednosti kod ljudi i zato sam protiv njega.

Prenapuhano i umjetno.

23 Uz jezi¢ne intervencije autorice radi pridrzavanja pravopisnih i gramatickih pravila.
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- To je moderno zanimanje (vecina ih je estetski vrlo lijepa). To su osobe koje bi uspjele
u bilo ¢cemu, zbog ,,halo efekta*. Takvi ljudi su vise superiorni od nas normalnih ljudi.
Zato mogu i prodavati mu** pod bubrege, ne raditi nista i biti za to i placeni — to su
ljudi koji su zbog genetike osudeni da uspiju. Oni misle da je njihov zadatak savjetovati,
odnosno pametovati o politickim temama, zivotu drugih ljudi, vijestima, a zapravo
nemaju pojma Sto govore. Najgore je to sto takvi ljudi imaju utjecaj na odredene ljude,
Sto znaci da takvi ljudi slusaju, umjesto da razmisljaju svojom glavom.

- Lak nacin zarade na budalama koji ih prate...

- Nisu sve jednake, ali vecina namece krive slike stvarnosti i kriva misljenja danasnjoj
mladezi, ponekad do te mjere da mladi gube svoj identitet i pretvaraju se u te osobe.

Dakle, nemam pozitivno misljenje.

14. Kakvo je Vase misljenje o odijevanju osoblja Hooters lanaca restorana?

219 odgovora

@ Pozitivno
@® Neutralno
Negativno

@ Nisam upoznata s odijevanjem osoblja
Hootersa

Graf 13. Misljenje o odijevanju Hooters djevojaka

U 14. pitanju ispitanice su izrazavale svoja misljenja o odijevanju Hooters djevojaka. Cak
60.3% ispitanica nije upoznato s nacinom na koji su one odjevene. Izmedu odgovora
,Pozitivno®, , Neutralno* i ,,Negativno* prevladao je odgovor ,,Neutralno*s 21.9%, a negativno

misljenje o navedenoj temi ima 14.6% ispitanica. Pozitivan stav ima samo 3.2% ili 7 ispitanica.
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15. Kakvo je Vase misljenje o rastucoj, primarno pornografskoj internetskoj stranici
Only Fans?
219 odgovora

@ Pozitivno

@ Neutralno

@ Negativno

@ Nisam upoznata s postojanjem
internetske stranice Only Fans

Graf 14. Misljenje o pornografskoj stranici Only Fans

Na pitanje o miSljenju o internetskoj stranici Only Fans, 37.4% ispitanica odgovorilo je
kako ima ono neutralno. Negativno misljenje ima 24.7%, a pozitivno samo 3.7%, dok 34.2%

ispitanica uopc¢e nije upoznata s njezinim postojanjem.

16. Ako fotografija nije sakupila dovoljan (zeljeni) broj lajkova, jeste li je ikad uklonile
s drustvene mreze?

219 odgovora

® Ne
@® Da

Graf 15. Uklanjanje fotografija s drustvenih mreZa

U 16. pitanju Zeljelo se saznati jesu li ispitanice ikada, ukoliko nisu prikupile zeljeni broj

lajkova na objavljenu fotografiju, istu uklonile s drustvene mreze. Vecina ispitanica (85.4%)
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odgovorila je kako to nikada nije uéinila, dok je, zbog nezadovoljstva postignutim lajkovima,

to ucinilo 14.6% ispitanica.

17. Jeste li se ikad osjetili seksualno objektiviziranima (dobacivanje, seksisticka
Sala, seksualni napad...)?

219 odgovora

® N\e
@® Da

Graf 16. Iskustva sa seksualnom objektivizacijom

Ukupno 70.8% ispitanica barem jednom u svom Zivotu osjetilo se seksualno

objektiviziranima, a 29.2% ispitanica nikada nije imalo takvo iskustvo.

U 18. pitanju otvorenog tipa od ispitanica se trazilo da iznesu svoje stavove o korisnicama
drustvenih mreza koje na njima objavljuju seksualno provokativne fotografije vlastitog tijela.

Svi dobiveni odgovori imaju negativan prizvuk, a neki od njih slijede u nastavku:

- Mislim da je nepotrebno objavljivati takve fotografije ukoliko je cilj, koji najcesce jest,
paznja korisnika drustvenih mreza, vanjska validacija.

- Privlacenje paznje na krivi nacin.

- Smatram da nema potrebe za tim, nismo objekti niti nas se ne treba gledati na taj nacin.

- Smatram da su to osobe ili pune kompleksa pa traze pozitivno misljenje o sebi kod
drugih ili su osobe koje nemaju dovoljno samopouzdanja pa traze preko eksplicitnih
fotografija neku vrstu samopouzdanja.

- Smatram da je to njihov nacin hranjenja ega i samopouzdanja. Osobno to nikad ne bih
objavila bas zato sto ¢e to mozda vidjeti netko tko ima problem s videnjem sebe u

ogledalu.
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- S obzirom da nema u glavi, igra atributima.

- Nemaju niSta pametno napisati pa privlace pozornost onim najprimitivnijim.

- Smatram da Zene na takav nacin, iako nastoje poslati pozitivnu sliku o svom tijelu,
objektiviziraju vlastito tijelo i nude ga ,.kao na pladnju”.

- Mislim da je problem drustvenih mreza Sto ih koriste djeca i Sto djeca to kopiraju. Radim
s djecom i imam djevojcice koje se s 12 godina slikaju gole i objavljuju. Mislim da
eksplicitne slike odraslih (posebno popularnih osoba) mogu predstavljati problem u tom
kontekstu. Ostalo mi nije problemati¢no.

- Shvac¢am da to rade radi samopromocije, za0 mi ih je jer o¢ito ne mogu ponuditi nista
bolje osim svog prolaznog tijela.

- Kirajnje degutantno.

- Intelektualni invalidi.

19. Koje ste od navedenih posljedica (samo)objektivizacije u Zivotu iskusili?

219 odgovora

Poremecaj hranjenja 28 (12,8 %)

Seksualna disfunkcija
Anksioznost i/ili depresija 79 (36,1 %)
Nisko samopostovanje

108 (49,3 %)

Nijednu od navedenih 77 (35,2 %)
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Graf 17. Iskustva s posljedicama seksualne (samo)objektivizacije

U navedenom pitanju ispitanice su trebale odabrati posljedice (samo)objektivizacije koje su
iskusile u Zivotu. Nisko samopostovanje doZivjelo je 49.3% ispitanica, anksioznost 1/ili
depresiju 36.1%, poremecaj hranjenja 12.8%, a seksualnu disfunkciju 7.3%. Nijednu od

navedenih posljedica nije doZivjelo 35.2% ispitanica.
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Posljednje pitanje bilo je otvorenog tipa, a u njemu su ispitanice mogle izraziti svoja dodatna

razmiSljanja o zenskoj (samo)objektivizaciji. Neki od odgovora slijede u nastavku:

- Lijepa zena je lijepa i ako nije polugola, samo nisam sigurna da smo svi toga svjesni.

- Mislim da smo sve nekad iskusile (samo)objektivizaciju. Na nama je da se pokrenemo
i trazimo pomo¢ stru¢njaka ili obitelji, danas je to ve¢ postala ozbiljna situacija i puno
se vise pri¢a o tome.

- Zene nikad neée biti zadovoljne svojim izgledom, tako nam mozak jednostavno
funkcionira. Nametanje savrSenosti od strane drustva 1 medija radi veliku Stetu mladim
djevojkama. Zensko samopouzdanje treba podizati od malih nogu.

- Odredeni dijelovi tijela su uvijek bili predmetom Zudnje, pa se vidi da unato¢ svom
napretku znanosti 1 dostupnosti podataka i obrazovanja, mi se i1 dalje razmecemo
rasko$nim atributima. OcCito je lakSe nego uciti.

- Ne kupujte joj plasticne kuhinje ve¢ lego kocke, ne odgajajte princeze ve¢ ratnice. Kada
odraste nece biti poslusna Eva ve¢ snazna Lilith. A kao takva bit ¢e Zena, a ne objekt.

- Zao mi je samo jer zbog danasnjih drustvenih mreza i silne tehnologije to sve strasno
utjece na djecu, koja su ranjiva i zbog raznih influencera naruse svoje zdravlje jer ne
mogu izgledati kao oni, odijevati se kao oni, putovati, itd. VVoljela bih da u svemu tome
postoji nekakvo ogranicenje 1 kontrola.

- To su osobe s niskom razinom samopouzdanja i potrebna im je potvrda o tome koliko
su lijepe i zanimljive. Pretpostavljam da ¢esto zapadaju u depresiju ako nisu dovoljno
vrednovane.

- Tijelo je samo kuca u kojoj stanuje dusa koja je bitnija.

- Mislim da bi se trebalo u medijima posvecivati manje paznje izgledu, a viSe znanju.

- PreviSe znacaja se pridodaje vanjstini, a premalo unutarnjoj ljepoti.

7.2. Zakljuéci anketnog istrazivanja

Nakon provedenoga anketnog istrazivanja i analize dobivenih rezultata moze se iznijeti
nekoliko zakljucaka. Anketu su vecinski ispunile Zene dobne skupine 26-33. O vlastitom
izgledu razmisljaju Cesto 1 ponekad ga usporeduju s izgledom drugih Zena. Ponekad brinu o
tome kako ostali dozivljavaju njihovu vanjstinu, ali ne bi zeljele nalikovati na vecinu Zena
prisutnih u medijima. Smatraju kako odje¢a bolje pristaje mrSavijim modelima i osjecaju se

lose kad nisu u mogucénosti kontrolirati vlastitu tezinu. Zadovoljne su svojim izgledom i u
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principu ne koriste photoshop ili aplikacije za uljepSavanje. Glavnina njih barem je jednom u
zivotu na drustvenoj mrezi objavila selfie. Uglavnom ne prate influencerice na Instagramu, a
misljenja o tom zanimanju su podijeljena — neke smatraju kako nova vremena nose nova
zanimanja, a neke kako to uopc¢e nije ,,pravo‘ zanimanje. Imaju neutralno misljenje o odijevanju
Hooters djevojaka i funkcioniranju pornografske stranice Only Fans. Ako objavljena fotografija
na druStvenoj mrezi nije skupila Zeljeni broj lajkova, nisu je uklonile. U svom Zivotu osjetile su
se seksualno objektiviziranima, a o zenama koje na internetu objavljuju eksplicitne fotografije
vlastitog tijela imaju negativno misljenje, smatraju¢i kako nemaju nista drugo ponuditi. Od
posljedica seksualne objektivizacije ili seksualne samoobjektivizacije uglavnom su iskusile
nisko samopostovanje. Jednoslozne su u dodatnim razmiSljanjima o zenskoj seksualnoj
objektivizaciji i samoobjektivizaciji, smatrajuci kako to postaje ozbiljan problem koji treba

rjeSavati uz pomo¢ struc¢njaka.
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8. Posljedice seksualne objektivizacije i samoobjektivizacije

Sva se Kkonzultirana literatura slaze u jo$ jednom: seksualna objektivizacija i
samoobjektivizacija sa sobom nose negativne posljedice, lose utjeCu¢i na mentalno zdravlje
objektiviziranog ili samoobjektiviziranog pojedinca. Te se posljedice najcesce ocituju kroz neki
od oblika poremecaja hranjenja, seksualne disfunkcije, anksioznosti i/ili depresije i niskog
samopoSstovanja. U ovom ¢e poglavlju ukratko biti objasnjene karakteristike i karakteristi¢na

ponasSanja za svaku od navedenih posljedica.

Dva su najucestalija poremecaja hranjenja anoreksija nervoza i bulimija nervoza, a oba
poremecaja karakterizira patoloSka promjena u prehrambenim navikama. Neka se njihova

obiljezja isprepli¢u pa pacijenti mogu prelaziti iz jednog poremecaja u drugi.

Anoreksija (gré. pomanjkanje teka?*) jest psihi¢ki poremeéaj u kojem oboljela osoba smatra
kako je pretila i kako se ne uklapa u nametnutu sliku savrSenog tijela, zbog Cega se podvrgava
strogom rezimu prehrane i ponasanja koji dovode do znacajnog gubitka na tezini. Prema MSD
priru¢niku dijagnostike i terapije, sintagma ,,pomanjkanje teka“ ne odgovara istini jer oboljeli
imaju apetit sve dok ne postanu u potpunosti ispijeni od bolesti. Takoder, 95% oboljelih od

anoreksije su zene.?

Postoje Cetiri osnovna kriterija za dijagnosticiranje anoreksije:

1. ,,Odbijanje da se odrzi tezina na ili iznad granice normale.

2. Izuzetan strah od dobivanja na tezini.

3. Promijenjen nacin dozivljavanja svoga tijela, pretjerani utjecaj oblika 1 tezine na
samoprocjenjivanje ili odbijanje prihvacanja ozbiljnosti niske tjelesne tezine.

4. U zena u generativnoj dobi postoji amenoreja, tj. odsutnost najmanje tri uzastopna

menstruacijska ciklusa‘““ (Mar¢inko 2013: 2).

Prema Marcinku, prosjecna dob pojavljivanja anoreksije je 17 godina, a karakteristike koje
se Cesto pojavljuju kod anoreksi¢nih pacijenata su perfekcionizam, opsesivno-kompulzivno

ponasanje, nisko samopoStovanje i depresija.

24 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=2886
25 http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-prirucnik/psihijatrija/poremecaji-prehrane/anoreksija-nervoza
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Bulimija (gré. toliko gladan da bi i vola mogao pojesti?®®) je opisana kao sindrom

prezderavanja i praznjenja koji se sastoji od uzimanja velikih koli¢ina hrane nakon kojeg slijedi

inducirano povracanje ili zloporaba laksativa.

Osnovni kriteriji za dijagnosticiranje bulimije su:

4.

,Ponavljanje epizode prejedanja.

Ponavljano neodgovaraju¢e kompenzacijsko ponasanje ne bi li se sprijecilo povecéanje
tezine kao $to su samoizazvano povracanje, zlouporaba laksativa i diuretika.
Prejedanje 1 neodgovaraju¢e kompenzacijsko ponaSanje pojavljuju se, prosjecno,
najmanje dvaput tijekom tri mjeseca.

Samoprocjena pretjerano ovisi o obliku i tezini tijela® (Mar¢inko 2013: 3).

Sve bulimiéne osobe (ponovno 95% Zene) imaju neke zajednicke karakteristike. Tako Skoro

navodi sljedece:

o~ w0 PE

,,Ekstremna emocionalna labilnost,

prozivljavanje svega ,,na unutra®,

sve u vezi sebe procjenjuju kao nedovoljno dobro,

na postupke 1 kritike koje se ti¢u njih reagiraju prejakim negativnim emocijama,

svoje burne emocije ,,gutaju®, odnosno ne znaju ih pokazati i isprazniti, ve¢ ih skrivaju
i duboko potiskuju,

pate od kompleksa nize vrijednosti, §to ih ¢ini stalno napetima, uz osjecaje osuje¢enosti

i psihologke preoptere¢enosti® (Skoro 2009: 30).

Pod utjecajem seksualne objektivizacije ili seksualne samoobjektivizacije, Zene mogu

iskusiti i neku od seksualnih disfunkcija. ,,Seksualne disfunkcije su teskoce koje moze iskusiti

pojedinac ili par u bilo kojoj fazi seksualne aktivnosti, bilo kao bol ili teSko¢u u ostvarenju

seksualnog nagona. Razlikujemo poremecaje smanjenog i poveéanog seksualnog nagona, od

kojih su puno ¢e$¢i poremecaji smanjenog seksualnog nagona““ (Menjak 2018: 1). Pri tome,

teSko¢e smanjenoga seksualnog nagona mogu biti blage, ali se mogu razviti i do potpune

seksualne averzije, kad osoba seksualni kontakt smatra odbojnim i ni pod koju cijenu u njemu

ne Zeli sudjelovati.

26 hitps://proleksis.lzmk.hr/13990/
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»Gubitak ili nedostatak seksualne Zelje je najCeS¢a seksualna disfunkcija kod zena.
Definiramo je kao povremeni ili stalni manjak, ali i odsutnost zelje za seksualnim odnosom.
(...) Anketa The National Health and Social Life-a pokazuje prevalenciju od 32% zena koje su

imale smanjenu seksualnu zelju u zadnjih nekoliko mjeseci (Kolenko 2021: 10).

Kao posljedica seksualne objektivizacije i samoobjektivizacije mogu se javiti i poremecaji
raspoloZenja, od kojih su najucestaliji anksioznost i depresija. Njihovi su simptomi ¢esto sli¢ni
1 isprepleteni. U srediStu anksioznog stanja jest osjecaj ustraSenosti, a depresivnog stanja
osjecaji tuge i beznada. Uz njih se ¢esto vezuje i osjecaj smanjenog samopostovanja. ,,Jedan od
pokazatelja niskog samopoStovanja je stalna potreba za paznjom 1 stalna potreba za
potvrdivanjem od strane drugih. To znaci da je za ljude s niskim samopostovanjem misljenje
drugih izuzetno vazno. Pretjerana briga za ono $to drugi misle o njima takoder je opasno jer u
slucaju negativnog misljenja, moze dodatno potkopati njihovo samopostovanje. Netko koga
karakterizira negativna slika o sebi samome nema dobro misljenje o sebi samome, ali se
neprestano podcjenjuje i pretjerano Kritizira. (...) Fizicko samopostovanje postalo je vrlo vazno

tijekom adolescencije® (Posavec Vaupoti¢ 2021: 4).
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9. Zakljucak

Glavna je tema ovoga diplomskog rada seksualna objektivizacija i seksualna
samoobjektivizacija Zena u suvremenom drustvu. Cilj je rada bio istraziti prisutnost seksualne
(samo)objektivizacije Zena i posljedice koje ona nosi sa sobom. Svrha je rada bila provijeriti
zastupljenost zenske seksualne (samo)objektivizacije u suvremenom drustvu i potkrijepiti je
konkretnim primjerima iz Zivota. Objekt kao pojam ima viSe znacenja, a ovdje je fokus stavljen
na seksualnu objektivizaciju Zena, odnosno, njihovo opredmeéivanje s druge strane uz
polaganje paznje isklju€ivo na fizicki izgled pri ¢emu se zanemaruju sve njihove ostale emocije,
mogucnosti, potrebe 1 sposobnosti. Pod utjecajem drustva koje potice takvo ponaSanje, Zene
danas 1 same mogu pomisliti kako je njihova uloga da budu gledane i procjenjivane, Sto dovodi
do njihove seksualne samoobjektivizacije. Konzultirana znanstvena i stru¢na literatura
uglavnom se slaze kako su posljedice takvih postupaka lose za mentalno zdravlje seksualno
objektiviziranih i seksualno samoobjektiviziranih osoba te mogu dovesti do ozbiljnih
poremecaja kao §to su poremecaji hranjenja, seksualna disfunkcija, anksioznost i/ili depresija i
nisko samopostovanje. Navedeno su potvrdile i ispitanice anketnog istrazivanja, od kojih je Cak

49.3% dozivjelo nisko samopostovanje.

Postavljene su dvije istrazivacke hipoteze:

H1: Odredene skupine Zena same svojim ponasanjem i postupcima mogu pridonositi tome
da ih druga strana seksualno objektivizira.

H2: Seksualna objektivizacija Zena prisutna je u medijima koji forsiranjem i glorificiranjem
njihovog fizickog izgleda prikupljaju klikove ¢itatelja.

Prva hipoteza (H1) potvrdena je najprije analizom objavljenog seksualno
samoobjektivizirajuéeg sadrzaja na Instagram profilima najpracenijih Zena na svijetu i u
Hrvatskoj. Istrazivanje je pokazalo kako je 9 od 10 Zena (izuzev Ariane Grande) objavilo
odredenu koli¢inu seksualno eksplicitnog sadrzaja vlastitog tijela. NajviSe takvih objava uoc¢eno
je kod Kylie Jenner (82.6%) 1 Mirte Miler (75%), $to je u prosjeku dalo zbroj od 45.5%
seksualno samoobjektivizirajuéeg sadrzaja na globalnom nivou i 62.7% takvog sadrZaja na
razini Hrvatske. Takoder, iako djelatnice Hootersa i seksualne radnice na Only Fansu znaju da
¢e biti seksualno objektivizirane od druge strane, svjesno ulaze u takve vrste rada. Dok je motiv
zvijezda na Instagramu odrzavanje razine popularnosti, glavni je motiv radnica Hootersa i Only
Fansa — novac. Druga hipoteza (H2) potvrdena je odabirom ¢lanaka dvije vrste. U prvoj vrsti

prikazano je nekoliko ¢lanaka koji velicaju seksualnost Zenskog tijela, a u drugoj nekoliko
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¢lanaka koji tematiziraju sustinski vazne teme za Covjecanstvo. Pokazalo se kako ¢lanci koji
pripadaju prvoj vrsti obi¢no prikupljaju mnogo vise reakcija Citatelja, Sto medije motivira na

daljnje takvo postupanje.
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IZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrini/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, élanaka, doktorskih disertacija, magistarakih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju bid pravilno navedeni | citirani. Dijelovi wdih radova kofi nisu
pravilno citivani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tdeg
znanstvenog ili struénoga rada, Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjava o

autorstvu rada.
y v
a, ACA. DU L (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i cnom odgovornodéy, izjavljujem da sam iskljucivi
aytor/ica zavrsnog/dlplomskog (obnsau nepotrebno) rada pod naslovom
h kX L (upisati naslov) te da u
. v voljeni naéth (bez pravilnog citiranja) koristeni
elovi tudih radova.

Student/ica
(upisati ime i prezime)

Ath bogk

{vlasteruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudilidta su duZna trajno objaviti na jawnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiZnice
u sastavu sveulilifta te kopirad u favno internetsku bazu zavrdnilvdiplomskih radova
Nacionalne i sveudilisne knjiznice. Zavedni radovi istovrsnih umjemitkih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nadin.

w_Aca. Doak (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da

sam suglasan/na s iquym objavom zavrénog/diplomskog {obrisati nepotrebno)

rada pod naslovom _ACNSRG, [ DUM) D CRILAACLQ, (upisati
naslon) &ji sam autor/ica ¢ l‘dc ALNC P VD d‘f Ce

Student/ica:

(upisati ime i prezime)

Ao B ﬁ@.ﬁ__

(vlastoPuéni potpis)
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