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Sazetak

Vr$njacko nasilje goruéi je problem danasnjeg drustva. Sve vise djece i mladih
postaje zrtvom vr$njackog nasilja, a jo§ viSe njih postaje nasilnicima. Mnogo je
¢imbenika rizika zbog kojih djeca postaju nasilnicima i zrtvama, a gledanje akcijskih
filmova s mnogo nasilja, serija ili igranje nasilnih videoigara samo su neki od njih.
Osim toga, djeca u¢e prema modelu svojih roditelja i imitiraju njihova ponasanja
misleéi da su ispravna. Skola je mjesto nulte tolerancije na nasilje, ali ono je sve vise
prisutno. Od verbalnog nasilja i izrugivanja te nazivanja pogrdnim imenima sve do
fizickog nasilja, koje osim §to ostavlja fizicke posljedice, ostavlja i psihicke. Nasilje
nosi posljedice 1 za Zrtvu 1 za samog nasilnika. Kako bi se nasilje §to uspjesnije
preveniralo, vazno je da se provode preventivni programi nasilja u skoli, ali i da
roditelji uce svoju djecu o nasilju i svim posljedicama koje nosi. Roditelji su na prvoj
crti obrane od nasilja i zato je bitno kakva ponaSanja djeca donose iz kuce u skolu.
Osim roditelja 1 nastavnika, visokoobrazovane medicinske sestre 1 tehni¢ari kljucni su
zdravstveni profesionalci koji prepoznaju, preveniraju i educiraju Siru zajednicu o

nasilju.

Cilj ovog istraZivanja je bilo ispitati koliko su roditelji ukljuceni u obrazovanje svoje
djece i u kojoj mjeri ih educiraju o nasilju. Takoder, drugi cilj je saznati smatraju li
roditelji da su zdravstveni radnici bitan dio u prevenciji nasilja. Istrazivanje je
provedeno na 158 ispitanika. Provodilo se putem online upitnika napravljenim putem

Google obrasca od veljace do sredine travnja 2023. godine.

Rezultati su pokazali kako stupanj obrazovanja roditelja nije faktor za praéenje
Skolovanja djece, a spol roditelja takoder nije odlucujuci faktor za sudjelovanje u
razgovoru o vr$njackom nasilju. Roditelji smatraju kako su medicinske sestre/tehnicari
klju¢ni stru¢njaci u prevenciji nasilja i kako bi zdravstveni djelatnici trebali provoditi
edukacije (predavanja, radionice) na temu vrSnjackog nasilja koje bi bile namijenjene
djeci i njihovim roditeljima.

Potrebno je educirati roditelje i djecu, od strane medicinskih sestara/tehnicara, kako bi

se §to bolje preveniralo vr$njacko nasilje.

Klju¢ne rije¢i: vrsnjacko nasilje, prevencija, medicinska sestra/tehnicar, roditelji,

skola



Summary

Peer violence is a pressing problem in today's society. More and more children
and young people are becoming victims of peer violence, and more and more of them
are becoming bullies. There are many risk factors that make children become bullies
and victims, watching violent action movies, series or playing violent video games are
just some of them. In addition, children learn from the model of their parents and
imitate their behaviors thinking that they are correct. School isa place of zero tolerance
for violence. From verbal violence and taunting and calling names all the way to
physical violence, which not only leaves physical consequences, but also
psychological ones. Violence has consequences for both the victim and the perpetrator.
In order to prevent violence as successfully as possible, it is important that violence
prevention programs are implemented at school, but also that parents teach their
children about violence and its consequences. Parents are on the first line of defense
against violence and that is why it is important what behaviors children bring from
home to school. In addition to parents and teachers, highly educated nurses and
technicians are medical professionals that recognize, prevent and educate the wider

community about violence.

The aim of this research was to examine the extent to which parents are involved in
the education of their children and to what extent they educate them about violence.
We also wanted to find out if parents believe that health workers are an essential part
of violence prevention. The research was conducted on 158 respondents. It was
conducted through an online questionnaire made through a Google form from
February to mid-April 2023.

The results showed that the level of education of the parents is not a factor for
monitoring children education, the gender of the parents i also not a factor for
participation on the discussion about violence. Parents believe that nurses/technicians
are a key professionals in the prevention of violence and that health professionals

should conduct education (lectures, workshops) about peer violence.

Parents and children should be educated by nurses/technicians in order to better

prevent peer violence.

Key words: peer violence, prevention, nurse/technician, parents, school
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1. Uvad

Medunarodno istrazivanje o zdravstvenom ponasanju u¢enika HBSC-a (Health
Behaviour in School-aged Children) koje se provodilo 2018. godine pokazalo je kako
svaki Sesti djecak i svaka Sesta djevojcica smatraju da su u posljednjih nekoliko
mjeseci bili izloZeni nasilju svojih vr$njaka. No, svaki Cetvrti djecak i svaka sedma
djevojcica bili su nasilni prema svojim vr$njacima u Skoli. Nasilje prema vr$njacima
doseze vrhunac u sedmom razredu, kada je pubertetsko razdoblje najburnije. Prema
trenutno raspoloZivim medunarodnim podacima, Republika Hrvatska je s obzirom na
udio Zrtava nasilja medu vrSnjacima, u donjoj trecini ljestvice prema udjelu djece koja
zlostavljaju svoje vrsnjake (1). Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) nasilje utjece na zivote Cak 1 milijarde djece Sirom svijeta i ima dugotrajne
emocionalne, drustvene i ekonomske posljedice (2).

UNICEF-ova Konvencija o pravima djeteta kaze da svako dijete ima temeljne slobode
iprava koja se odnose na skrb, njegu, zastitu i pruzanje pomoci kao osnovne preduvjete
zdravog fizickog i psihi¢kog razvitka. Velik broj istrazivanja pokazuju da je velik broj
djece u obitelji ili $koli izloZen omalovazavanju, etiketiranju, vrijedanju, ponizavanju
te tjelesnom kaznjavanju Sto upucuje na potrebu razvijanja kulture odgovornosti prema
djeci. Mediji gotovo svakodnevno izvjeS¢uju o posljedicama nasilnog ponaSanja
trazeci 1 analiziraju¢i uzroke koji su do toga doveli. Odrasli bi trebali poticati djecu na
primjenu socijalnih vjestina i rjeSavanje vlastitih problema te ¢e na taj nacin djeca
ovladati vjestinama potrebnim za kreativno rjeSavanje sukoba. Zadaca odgoja i
obrazovanja je pomoci djeci da nauce koji su oblici nasilja, da ih prepoznaju i osude
te da sami nauce kako se boriti protiv nasilja 1 kako odgovoriti na konfliktne situacije,
a da odgovor ne bude upravo nasilje (3).

Skola je mjesto gdje djeca provode veéinu svog dana i time bi to trebalo biti mjesto
gdje su sigurni i za$ti¢eni. Razlikujemo rizi¢ne i zaStitne faktore za pojavu nasilja
medu djecom. Jedan od rizi€nih individualnih faktora je spol pa zatim i dob. LoSiji
Skolski uspjeh i ponasanje samih roditelja takoder je faktor za nastanak nasilja, a tu se
jo$ moze ubrojiti i materijalno stanje obitelji. U¢itelji igraju bitnu ulogu u prevenciji
nasilja na nac¢in da implementiraju programe protiv vr§njackog nasilja u svome razredu

kako bi se smanjila njegova razina. Ono S§to se istice u Skoli kao faktor povezanosti s



nasiljem je negativna Skolska klima, a odnosi se na to da ucenici nisu povezani sa
Skolom, odnosno nemaju osjecaj pripadnosti te gledaju na Skolu kao neugodnu
obavezu (4).

Danas veliku odgovornost, kao rizi¢ni faktor za nastanak nasilja, imaju mediji koji su
svima dostupni. Igranje videoigara, gledanje filmova i razni sadrzaju koji se mogu
pronaci na druStvenim mrezama jo$ jedan su faktor koji utjeCe na pojavu nasilja. Za
djecu i mlade Internet i mobitel su pozitivni i kreativni mediji u razvoju vlastitog
identiteta. Informaticka komunikacijska tehnologija podrzava njihovu socijalizaciju i
daje im osjecaj povezanosti s vr§njacima, ali nazalost postoje korisnici koji to koriste
kako bi povrijedili druge (5).

Prevalencija vr$njackog nasilja ovisi 0 spolu i dobi te o vrsti nasilja. Novija istrazivanja
pokazala su da su djecaci vise tjelesno i verbalno nasilni (6). Djeca s nizim uspjehom
¢esce su sudionici vr$njackog nasilja. Dok su djevojc¢ice manje nasilne i ¢esce Cine ili
dozivljavaju oblik verbalnog nasilja, a djecaci gotovo uvijek nasilje dozivljavaju od
strane drugih djecaka i ¢esto je fizicko (7).

Prevencija vrsnjac¢kog nasilja treba zapoceti od najranije dobi u obitelji, a kasnije se
nastaviti u vrticu i skoli. U istoénom dijelu Europe problem vrs$njackog nasilja u
pocetnim je fazama istrazivanja, dok Se u razvijenim zemljama svijeta problem
vr$njackog nasilja istrazuje se ve¢ desetlje¢ima. Razvijene zemlje utvrdile su
ucCestalost pojave, radile na senzibilizaciji javnosti za ovaj problem, osvijestile su
potrebu za interdisciplinarnim pristupom, povecale angazman nadleznih institucija,
prikupile sredstva i podrsku institucija, izradile prevencijske programa te ih evaluirale
(8).

Vrs$njacko nasilje je drustveni problem koji se pojavljuje vrlo Cesto, a o njemu se malo
govori. Intenzivnije se govori o tome kada se dogodi traumati¢ni dogadaj koji onda

utjece na zrtvu, nasilnika i cijelo drustvo (9).



2. Definiranje vr$njackog nasilja

Postoji mnogo definicija vr$njackog nasilja, a prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji nasilje je namjerno koristenje fizicke snage i mo¢i prijetnjom ili akcijom
prema samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, $to
bi moglo rezultirati ozljedom, smrcu, psiholoskim posljedicama, nerazvijeno$c¢u ili
deprivacijom (10). Prvu definiciju vr$njackog nasilja dao je Olweus (1998.) koji
navodi da je ucenik zlostavljan kada je opetovano i trajno izloZzen negativnim
postupcima jednoga ucenika ili vise njih (1). Ono ukljucuje razne oblike ponasanja, od
onih koji su dio odrastanja i razvoja (svade u igri, sukobi) do tezih oblika koji se
klasificiraju kao maloljetnicka delinkvencija. Tijekom godina maloljetnicka
delikvencija prelazi u agresivniji oblik ponasanja, a to pogada i Zrtve i poéinitelje.
Nasilnici su ti koji su Zrtve zanemarivanja od strane obitelji, Skole i zajednice (9).
Prema istrazivanju Hillis i suradnika (2016.) do 50% djece u dobi od 2 do 17 godina u
posljednjih godinu dana bilo je Zrtva nekog oblika nasilja (fizicko, seksualno ili
emocionalno zlostavljanje). Iskustvo nasilja moze nastetiti fizickom i mentalnom
zdravlju djece te utjecati na njihovo odrastanje (10). Tri su kriterija definiranja
vrsnjackog nasilja (11):

e negativno ponasanje koje podrazumijeva namjerno nano$enje ozljeda drugoj osobi
e negativno ponasanje se ponavlja i trajno je
e postoji nesrazmijer snaga: Zrtva nasilja izloZena negativhom ponasanju tesko se
brani te je bespomocan u odnosu prema pocinitelju nasilja koji ga zlostavlja (11).
Vrsnjacko nasilje podrazumijeva da jedno dijete ili vise njih ponavljajuée i namjerno
uznemiruje, napada ili ozljeduje drugo dijete koje nije u moguénosti obraniti se.
Nejednakost snage, zajedno s nasiljem, moZe biti posljedica razlike u godinama, snazi
ili visini. Cesto jaca djeca napadaju fizicki i psihi¢ki osjetljivu djecu, a ponavljanje
agresije razlikuje nasilje u skoli od drugih vrsta nasilnoga ponasanja (12). Svjesna,
zeljena 1 namjerna neprijateljska aktivnost ¢ija je svrha povrijediti, izazvati strah kroz
prijetnje ili daljnju agresiju i stvoriti zastraSenost je upravo vrsnjacko nasilje. Djecaci
i djevojcice podjednako koriste verbalno nasilje. Djecaci ¢esce koriste fizicko nasilje
od djevojcica, a djevojcice ¢esce koriste nasilje kroz odnose od djecaka. Nasilje kroz
odnose odnosi se na to da se otudi ili odbaci vrs$njak ili da se namjerno unisti

prijateljstvo. To mozZe ukljucivati neprijateljski govor tijela, hihotanje, agresivne



poglede ili podsmjehivanje. Ta razlika proizlazi iz razlike u socijalizaciji djecaka i
djevojcica. Djecaci se obi¢no igraju u velikim, slabo definiranim skupinama, okupljeni
oko zajednickih interesa gdje uspostavljaju snaznu hijerarhiju koja je jasno definirana
1 postovana. Fizicke sposobnosti se postuju vise od intelektualnih. U usporedbi sa
djecacima, djevoj€ice se igraju u manjim, intimnim krugovima s jasno definiranim
granicama, ¢ime je lakSe povrijediti drugu djevojcicu kroz jednostavno iskljucivanje
iz socijalnog kruga. Nasilje je antisocijalno i kao takvom mu treba pristupati. Zato su
trenutna stajalista nulte tolerancije doista stajalista nultog razmisljanja. Intervencije
koje se danas koriste su usmjerene na efikasnost i pronalazenje krivnje, a ne na
djelotvorno rjesenja za prekidanje kruga nasilja. Ono Sto treba pronaci je socijalno
rjeSenje za to antisocijalno ponasanje (13). Cifri¢ (2000.) navodi kako je nasilje

naslijede ljudske kulture, a tijekom povijesti se pojavljuje u razli¢itim oblicima (14).
2.1. Vrste vr$njackog nasilja

Vrsnjacko nasilje klasificira se u raznim vrstama i oblicima. Ono moze biti
izravno i neizravno te se moze iskazati kao fizicko, verbalno, emocionalno, spolno i
ekonomsko (12). U Priruéniku za primjenu Posebnog protokola, koje je izdalo
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, nalazimo sljedec¢u klasifikaciju vr$njackog
nasilja (15):

o fizicko nasilje

e seksualno nasilje

e socijalno nasilje

e emocionalno/psihi¢ko nasilje

e clektronicko nasilje.

Sinobad (2005.) navodi drugaciju klasifikaciju, gdje kaze da je fizicko nasilje najcesci
oblik vrsnjackog nasilja i ¢esto je u kombinaciji s emocionalnim nasiljem te su mu
izlozeniji djecaci (16). Zatim je emocionalno (psiholosko) nasilje koje se wvrsi
verbalnim i neverbalnim napadom (prijetnjom, ruganjem, zadirkivanjem,
vrijedanjem). Zrtve &esto pate od psihosomatskih oboljenja i obi¢no su to djevojcice.
Seksualno nasilje se odnosi na svaku situaciju u kojoj se djecak ili, ¢esce, djevojéica
tretiraju sa seksualnom konotacijom. Seksualno nasilje podrazumijeva fizi¢ki kontakt,

ali su prisutne i verbalne seksualne insinuacije, neumjesna pitanja, izlaganje



pornografskom materijalu i sl. Danas je sve viSe prisutno elektroni¢ko vr$njacko
nasilje koje je relativno nov fenomen, a odreduje se kao namjerna i ponavljana agresija
prema drugim osobama putem informacijskih i komunikacijskih tehnologija. Cesto
putem poruka, igrica na Internetu, preko drustvenih mreza, od kojih su Facebook,
Instagram i Tik Tok najrasprostranjeniji i najpopularniji medu djecom Skolskog
uzrasta (17). Elektronicko nasilje oblik je nasilja novije etiologije, zbog nedostatka
konsenzusa oko njegove definicije, stru¢njacima i S$kolama stvara poteskoce u
identifikaciji, intervenciji i prevenciji. Vecina definicija elektronickog nasilja opisuje
ga kao javno vrijedanje i izrugivanje putem komentara i objava na drustvenim
mrezama, dijeljenje privatnih poruka, fotografija i/ili videa bez znanja i pristanka. Tu
spadaju i uvredljive poruke i pozivi s ciljem zastrasivanja, ucjene ili prijetnje zrtvi, a
moze se odnositi na Sirenje lazi i ugrozavanje zrtvina ugleda u drustvu (18).

Kao $to je vec¢ receno, verbalno nasilje najceséi je oblik nasilja kojeg koriste djecaci i
djevojcice. Cak 70% prijavljenog nasilja odnosi se na verbalno zlostavljanje. Moze
pro¢i nekaznjeno, a mlada djeca koja joS$ nisu u potpunosti razvila sliku o sebi podlozna
su verbalnom nasilju. Verbalno nasilje manifestira se kao vrijedanje, omalovazavanje,
okrutne kritike, sramocenje, rasisticke aluzije itd. Verbalno nasilje egzistira samo za
sebe i ¢esto je zacetak drugih oblika nasilja te moze biti prvi korak prema ozbiljnijem
nasilju (13).

Tek trecina slucajeva koje prijavljuju djeca odnosi se na fizi¢ko nasilje. Ono je
najocitije 1 najlakse se identificira, a odnosi se na udaranje, ugrize, grebanje,
oste¢ivanje odjece ili imovine i slicno (13). Kao nasilnici i Zrtve u vecoj mjeri su
zastupljeni djecaci. Rezultati istrazivanja, iz 2010. godine o povezanosti medijskog
nasilja s agresivnom ponasanjem prema vrsnjacima, pokazuju da ucenici koji ¢esce
gledaju televiziju CeS¢e vrSe fizicko nasilje nad ostalim ucenicima te da je veca
ucestalost fizickog nasilja medu uc¢enicima seoskih skola (19).

Vrsnjacko seksualno nasilje je danas jedan od najrasirenijih oblika nasilja u $kolama.
Prema istrazivanju koje je provodila Obrazovna fondacija americ¢ke sveucilisne udruge
zena na ucenicima od 8. do 11. razreda dobiveni su vrlo uznemirujuéi podaci.
Seksualno nasilje u Sestom razredu ili prije navodi da je dozivjelo 1/3 djece, a Cesto u
hodniku, razredu, dvoristu skole i $kolskoj kantini. Djevojéice koje ranije sazrijevaju

i djecaci koji se razvijaju kasnije imaju vece Sanse postati metama seksualnog nasilja.



Djeca drugacije seksualne orijentacije od veéine takoder imaju vece Sanse da ¢e biti
zlostavljana. Posto je verbalno nasilje najce$¢i oblik nasilja logi¢no je da je
najucestaliji oblik seksualnog nasilja 1 ¢esto je uvod u fizicko seksualno nasilje ili
kasnije seksualno nasilje u odnosima. Verbalno seksualno nasilje moze takoder
ukljucivati 1 prijetnje seksualnim ¢inom, verbalne procjene tijela, seksisticke ili
seksualne Sale ili omalovazavaju¢e komentare o seksualnoj uspjesnosti ili nedostatku
seksualne aktivnosti (13).

Karakteristike elektronickog nasilja se znacajno razlikuju od "klasi¢nog" nasilja medu
vrS$njacima. Te karakteristike su anonimnost, rasprostranjenost i neograni¢en broj
sudionika promatraca u nasilju. Istrazivanje iz 2008. godine provedeno na podrucju
grada Rijeke upucuje na velik broj djece koja dobivanje neprimjerenog sadrZzaja ne
povjeravaju nikome, misle da ga ne treba prijaviti ili ne znaju kome prijaviti. Svi
rezultati imaju prakti¢nu primjenu jer daju smjernice za prevenciju nasilja putem

mobitela (20).
2.2. Pogled na nasilje tijekom povijest

Odnosi odraslih prema djeci i njihovom mjestu u drustvu mijenjali su se tijekom
povijesti. U doba Antike i Starog Rima odrasli su imali apsolutno pravo na
raspolaganje djetetovim Zivotom, dok se u suvremeno vrijeme javljaju kompleksni
sustavi zaStite i ostvarivanja dobrobiti djece. Pojam djetinjstva kakav danas rabimo u
modernome svijetu razmjerno je nov. Danas je djetinjstvo razvojno razdoblje u kojem
se sporo usvajaju znanja i vjestine koje su potrebne za ulazak u svijet odraslih. Potreba
specijalne skrbi o djeci u proslosti priznavala se sve dok su djeca bila ovisna o
odraslima za prezivljavanje. U dobi od 5 ili 6 godina smatralo se da su djeca sposobna
samostalno zadovoljiti osnovne potrebe, a ubrzo nakon toga bila su uklju¢ena u svijet
rada. U 16. stoljecu u Engleskoj pravno se postajalo odraslim u 10. godini zivota, a
formalno obrazovanje dostupno svakom djetetu nije postojalo. Rad djece mlade od 9
godina zabranjuje se 1833. godine, dok su starija djeca, u Zivotnoj dobi od 13 do 18
godina, radila teske fizicke poslove i1 do 69 sati tjedno. Tek krajem Drugog svjetskog
rata radikalno se mijenja odnos prema djeci. Medutim, socijalna politika u to doba bila
je usmjerena na rjeSavanje 5 najvecih socijalnih problema: neznanje, lijenost,

necistoca, bolesti i siromastvo. Prevencija nasilja nad djecom bila je uglavnom usko



ograni¢ena na suzbijanje najokrutnijih oblika tjelesnog nasilja (20). Ponasanja koja se
danas opisuju kao vr$njacko nasilje, do kraja 1960-ih i ranih 1970-ih, smatrana su
sastavnim dijelom ljudskog razvoja, odnosno prolaznim razdobljem karakteristi¢nim
za djetinjstvo (8). U kontekstu novih inicijativa na podrucju zastite i dobrobiti djeteta
jedan od ciljeva razvoja do 2015. godine smatra se podizanje razine kvalitete skrbi o
djeci. U ostvarivanju tih ciljeva osnovna socijalna jedinica je obitelj u kojoj je potrebno
poticati puni potencijal djeteta. Multidisciplinarni pristup primarnoj prevenciji i
otkrivanju riziénih odnosa prema djeci odnosi se na formalno znanje o problemu,
iskustvo u praksi, emocionalna inteligencija, vjestine rasudivanja, sustav vrijednosti i
postivanje etike, edukacija i savjetovanje, umrezenost ustanova za zastitu djece i
stru¢njaka (21). Vecina se ljudi tijekom odrastanja susretne s nekim oblikom nasilja.
Vjerovalo se da je to sastavni dio odrastanja 1 kako takvo iskustvo moze pomo¢i djeci
da ojacaju (1). Do promjene u stavu doslo je 1972. godine kada je Svedski lije¢nik
Heinemann zabiljezio svoja zapazanja o nasilju medu skupinom djece na Skolskom
igraliStu. Heinemannova studija je prvo istrazivanje nasilja medu $kolskom djecom, a
ponasanja je nazvao i opisao kao mobbing. Navedeno istrazivanje bilo je popraceno
istrazivanjem Dana Olweusa iz 1998. godine koji je sustavno istrazio prirodu,
frekvenciju i dugotrajne posljedice nasilja medu djecom u skandinavskim Skolama.
Istrazivanja nasilja medu djecom u Velikoj Britaniji pocela su ranih 90-ih godina
proslog stoljeca koriStenjem Olweusova instrumenta za istrazivanje nasilja medu
djecom. U istrazivanja koja su slijedila prosiren je opseg ponasanja povezanih s
nasiljem medu djecom. U procjenu je ukljuceno i Sirenje traceva, socijalna izolacija,
destrukcija te gubitak ili krada osobnog vlasnistva. Nakon istaknute problematike,
doslo je do povecanog zanimanja za pojave vezane Uz vrsnjacko nasilje kao 1 brojna
istrazivanja (8). Vise se godina nasilje istrazivalo samo u Skandinaviji. Potkraj 80-tih
nasilje medu skolskom djecom pobudilo je pozornost javnosti i potaknulo istrazivanja
i u drugim zemljama svijeta. Istrazivanje Olweusa (1998.) pokazuje da je postotak
djece zrtava Skolskoga nasilja u veéini zemalja sliCan: u Australiji 17%, Engleskoj
19%, Japanu 15%, Norveskoj 14% (12).

Prema Buljan Flander (2004.), u Republici Hrvatskoj svako cetvrto dijete (27%
ispitanih) dozivljava barem jedan od oblika nasilja u skoli gotovo svakodnevno (12).

Danas je dokazano kako iskustvo nasilja, ako mu je dijete izloZeno tijekom duzeg



perioda, ima Stetne posljedice za djetetov fizicki 1 psihicki razvoj te njegovo
obrazovanje. Rezultati studije SZO najbolje prikazuju koliko je vr$njacko nasilje
raSireno. Istrazivanje je provedeno u 40 drzava svijeta 2005. 1 2006. godine, a dio je
Sire studije o zdravlju i ponaSanju djece Skolske dobi. U istrazivanju je sudjelovalo 202
056 djece i mladih. Rezultati pokazuju kako je nasilje medu djecom i mladima rasirena
pojava koju prijavljuje 10,7% djece i mladih. U balti¢kim zemljama (Latvija, Estonija
i Litva) djeca i mladi prijavljuju najviSu stopu nasilnog ponasanja, dok je u
skandinavskim zemljama (Norveska, Svedska i Finska) zabiljezena najniza stopa. Od
ukupnog broja sudionika istrazivanja, njih 10,7% moze se svrstati u skupinu nasilnika,
12,6% djece u ulozi je zrtve te svakodnevno dozivljava nasilni¢ka ponasanja od svojih
vrSnjaka. Od svih zemalja koje su sudjelovale u istraZivanju djecaci SU u viSoj stopi
onih Kkoji ¢ine nasilje u svim, dok su stope dozivljenog nasilja vise kod djevoj¢ica u
¢ak 29 od ukupno 40 zemalja (1).

U Hrvatskoj su se provodilo istrazivanje Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba
2003. godine o vrsnjackom nasilju medu djecom u skoli. Istrazivanje je obuhvacalo 25
osnovnih Skola u 13 gradova Republike Hrvatske, a sudionici ispitivanja ucenici su od
4. do 8. razreda. Prema rezultatima, 27% djece svakodnevno dozivljava neki oblik
nasilja u Skoli (verbalnog i tjelesnog). 16% djece svakodnevno se ponasSa nasilno
prema drugoj djeci, pri ¢emu 8% djece istodobno i ¢ini 1 doZivljava nasilje. Djecaci se
znatno CeS¢e ponaSaju nasilno, ali i dozivljavaju nasilje. Od 10. do 14. godine
povecava se ucestalost nasilnog ponasanja, osobito verbalnog, §to pogorsava skolski
uspjeh djece koja su zrtve, ali i djece koja su nasilnici. Zabrinjavajuce je da se samo
22% djece Zrtava nasilja obrati odrasloj osobi za pomo¢, od toga 11% obratilo se za

pomoc¢ svojim nastavnicima (1).



3. Cimbenici rizika i osobine nasilnika te zrtve

Posljedice nasilja trpe svi: zrtva, nasilnik i promatra¢. Zato je veoma vazno da
svi akteri (zaposlenici, ucenici, roditelji), aktivno suraduju kako bi djecu zastitili od
nasilja i stvorili uvjete za njihovo sigurno odrastanje (17).

Jedna od cesto istrazivanih strukturalnih varijabli je socioekonomski status obitelji
(SES). Istrazivanja su pokazala da je socioekonomski status negativno povezan s
vr$njac¢kim nasiljem, tj. da su djeca iz obitelji u kojima su roditelji slabije obrazovani
1 imaju slabije prihode sklonija nasilju prema vrSnjacima. Takoder djeca iz obitelji s
ve¢im brojem djece pokazuju viSe nasilnickog ponaSanja, Sto je usko vezano 1 uz
siromastvo i niski SES. Osim financijskih problema, istrazivanja su pokazala da djeca
koja ne zive u cjelovitim obiteljima iskazuju viSe vrsnjackog nasilni¢kog ponasanja
(22). Osnovnoskolsko razdoblje obiljezeno je fizickim, psihi¢kim i emocionalnim
promjenama koje se javljaju uslijed ulaska u pubertet. U vrijeme puberteta djeca se
nastoje osamostaliti od roditelja, a sve ve¢u vaznost u njihovom Zivotu zauzimaju
odnosi s vr§njacima. Da bi uspjes$no funkcionirali u drustvu vazno im je da uspostave
adekvatne odnose s vr$njacima jer kvaliteta tih odnosa uvelike utjece na razvoj slike o
sebi, samopostovanje te razvoj socijalnih vijestina. IstraZivanja Brajsa-Zganec i
suradnika (2009.) i Wentzel (2003.) su pokazala da ako se u¢enici osje¢aju prihvaceno
od strane svojih vrsnjaka, usmjereniji su socijalno prihvatljivim oblicima ponasanja,
prilagodeniji su Skoli i iskazuju viSe pozitivnih osjecaja. S druge strane, osjecaj
odbacenosti od strane vr$njaka moze rezultirati depresijom, socijalnom anksioznoscu,
potesko¢ama u socijalnim odnosima, nesigurnoséu 1 osjetljivoséu. Osjecaj
prihvacenosti vrlo je vazan i za Zrtve i za podinitelje vrinjackog nasilja. Zrtve
vrsnjackoga nasilja Cesto osjecaju usamljeno i odbaceno od vrs$njaka, za razliku od
djece koja imaju veéi broj prijatelja i prihvaceniji su u razredu. Prihvacenost za njih
predstavlja zastitni ¢imbenik. Sto se tiGe poéinitelja nasilja, oni su prihvaéeni od
vr§njaka koji imaju sli¢ne interese kao 1 oni, ¢esto koji su takoder nasilni i podrzavaju
njihovo nasilno ponaSanje (23). Sinobad (2005.) navodi kako slaba kontrola
impulzivnog ponasanja, pored agresivnosti, pokazala se kao korelat nasilnickog
ponasanja (16). Istrazivanja iz 1997. i 2004. sugeriraju da izvjesni oblici rizi¢nog
ponasanja, poput konzumiranja cigareta i alkohola, korespondiraju s nasilni§tvom, dok

je viktimizacija najée$¢e povezana s manjkom samopouzdanja i pasivno$cu. Osim



pasivnih zZrtava, Olweus identificira i tzv. Zrtve-provokatore. Pasivne zrtve su brojnije
i odlikuju se time $to su osjetljive i tihe. Ova djeca sebe vide kao neprivlacne, i slabije
od ostalih, ¢ime se objasnjava njihova podloznost vr$njackom nasilju. Fizi¢ka slabost
i nesigurnost te uplasenost, daju dojam nesigurnih osoba koje nece uzvratiti ukoliko ih
neko napadne, §to moze predstavljati i provokaciju za nasilnike. Naime, rije¢ je o djeci
¢ije neinhibirano ponaSanje provocira napade, na koje Zrtve reagiraju strahom i
agresijom (Olweus, 1999.). Rezultati istrazivanja Plut i Popadi¢ (2007.) sugeriraju da
se, u ovisnosti od njihovog odnosa prema nasilju, mogu razlikovati Cetiri grupe
ucenika: nasilnici, zrtve, Zrtve i nasilnici istovremeno, i neukljuc¢eni (24). Prema
istrazivanju Olweusa (1999.) nasilnici koji nasilje i agresiju smatraju sredstvima za
postizanje mo¢i 1 utjecaja medu vrSnjacima upucuju na obiteljsko okruzenje kao vaznu
determinantu nastanka i razvoja nasilni¢kog ponasanja (15). Postoji mnogo faktora,
koji na individualnoj, obiteljskoj i drustvenoj razini mogu dovesti do nasilja, a medu
njima su stres, nizak nivo obrazovanja i nezaposlenost, utjecaj drustvenih mreza i
medija, karakteristike drustva te kvaliteta obitelji i obiteljskih odnosa. Djeca koja su
odrastala u obitelji bez ljubavi, potpore i zastite, zbog niskog samopostovanja
napustaju skolu sto kasnije dovodi do nezaposlenosti i siromastva te moguceg
sudjelovanja u kaznenim djelima, nasilju, konzumaciji alkohola i droge. Cesto se za
nasilje okrivljuju i mediji u kojim je stalno prisutna pric¢a o nasilju, bilo da se radi o
drustvenim mrezama ili filmovima i serijama. Posebno treba istaknuti znacaj Kkoji
masovni mediji imaju na pojavu nasilja djece i mladih. Murray (1997.) navodi kako
promatranje nasilja na televiziji utjece na pojavu nasilja ¢ime se povecava agresivnost
I razvijaju se stavovi koji odobravaju agresiju u rjesavanju sukoba, smanjuje se
osjetljivost na nasilje u stvarnom zivotu, stvara sliku o loSem svijetu, uvjerenje da je
svijet zao i opasan u stvarnom zivotu, kao $to je na televiziji (25). Tri najznacajnija
faktora rizika u $kolskoj sredini izdvajaju autori Popovié— Citi¢ i Zunié — Pavlovié
(2005.). Prvi faktor koji ima svoj utjecaj unutar Skolske sredine je skolski neuspjeh
koji po€inje u osnovnoj skoli. Neuspjeh u skoli je uvjetovan razli¢itim razlozima, od
psiholoske osobnosti same djece, preko negativne i poremecene skolske klime, visokih
zahtjeva za Skolskim postignué¢em, niskih o¢ekivanja nastavnika i nedostatka jasnih
Skolskih pravila, karakteristika Skolskog okruzenja, do karakteristika samog sistema

Skolovanja. Antisocijalno ponasanje u $koli, kao drugi rizi¢an faktor, odnosi se na sve
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one oblike ponaSanja koji su u suprotnosti sa ustanovljenim pravilima ponasanja u
skoli. Rije¢ je o ponasanju koje ukazuje na socijalnu neprilagodenost i slabo socijalno
vezivanje djeteta za Skolu. Ukoliko se javi u mladem uzrastu, predstavlja snaznu
osnovu razvijanja devijantnog i delinkventnog ponasanja u adolescenciji. Tre¢i rizi¢ni
faktor je nedovoljna posvecenost skoli i Skolskim obavezama, koja se javlja zajedno
sa Skolskim neuspjehom i ukazuje na postojanje negativnog stava djece prema skoli i
Skolovanju opcenito. Najcesce se moze primijetiti kroz nedovoljno zalaganje djece na
satovima i Cesto bjezanje iz Skole. Taj faktor smatra se posljedicom slabog vezanja
mladih za Skolu, nepostojanja jasnih pravila ponaSanja i nedosljednog pridrzavanja
postojecih pravila od strane nastavnika (26). Nasilje nastaje u kombinaciji vise faktora:
pojedinacnih, interakcije pojedinca i njegove obitelji sa svojim okruZenjem,
funkcioniranja sire drustvene zajednice, kao i Sirih aspekata kulture kojoj pripadaju.
Nasilje u skoli uglavnom trpe uéenici Koji se po ne¢emu razlikuju ili isticu od ostalih
ucenika (npr. uéenici sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju). Na sudjelovanje uc¢enika u
nasilju utjecu i nisko samopostovanje, frustracije povezane s teskocama u ucéenju ili
emocionalnim problemima, iskljucenje iz Skole, bjezanje iz Skole, alkohol i droga.
Nasilje se ne moze objasniti samo psihosocijalnim karakteristikama ucenika, nego i
interakcijom osobnih karakteristika i karakteristika socijalne sredine te drustva u
cjelini (27).

Razli¢iti modeli roditeljskog ponasanja slazu se u tome da su odrednice roditeljskog
ponasanja viSestruke te da ukljucuju osobine roditelja, ali i djeteta te obiljezja
kontekstualnih izvora stresa i potpore u Siroj socijalnoj okolini u kojoj je smjesten
odnos roditelja i djeteta. Razvojni i ekoloski pristup zlostavljanju djece pokazuje da su
obitelji uronjene u vrijednosti i obicaje svoje okoline i Sireg kulturalnog konteksta.
Vanjsku okolinu, koja utjeCe na obitelji i pojedince u njima, ¢ine drustvene mreze,
radna mjesta roditelja, susjedstva, javna politika te vrtici i skole (21).
Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece u obitelji je pojava da osobe koje su u
djetinjstvu dozivjele zlostavljanje u obitelji, u odrasloj dobi zlostavljaju vlastitu djecu.
Vazno je istaknuti da je rije¢ o pojavi koja je prisutna kod nekih zrtava zlostavljanja.
Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece iznosi izmedu 30 i1 40%. Prema
istrazivanju medugeneracijskog prijenosa zlostavljanja koje su proveli Egeland i

suradnici (1993.) 0od 267 zena njih 47 bilo je zlostavljano u djetinjstvu te su one takoder
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zlostavljale svoju djecu. Autori zakljucuju da postoji umjeren medugeneracijski
prijenos konstruktivnog roditeljskog ponasanja. Glavna teorija kojom se objasnjava
medugeneracijski prijenos nasilja jest teorija privrZzenosti, @ ona isti¢e vaznost ranih
iskustava za razvitak kasnije bliskih odnosa. Zlostavljano dijete stvara unutarnji model
roditelja kao odbacujudi, nedostupnog te onog koji ne odgovara na njegove potrebe.
Djeca koja dozivljavaju nasilje Cesto imaju problema u svladavanju razvojnih
zadataka, u stvaranju autonomnog pojma o sebi i u uspostavi interpersonalnih odnosa
s vr$njacima. Sve to povecava rizik da ¢e jednom kad postanu roditelji, i sami
zlostavljati svoje dijete jer nisu razvili vjeStine uspostavljanja i odrzavanja zdravih
odnosa. Roditelji koji prekidaju lanac zlostavljanja imaju nekoliko zajednickih
obiljezja koja ih razlikuju od roditelja koji ga nastavljaju u spomenutom istraZivanju
Egelanda i suradnika. Majke koje su u djetinjstvu bile zlostavljanje, a kasnije nisu
zlostavljale svoju djecu, znac¢i da su u djetinjstvu i poslije imale osobe koje su ih
prihvacale i emocionalno podrzavale. Majke koje su prekinule krug zlostavljanja imale
su uz to bolji uvid u sebe i svoje odnose s vlastitom djecom od majki koje taj krug nisu
prekinule, te su svjesno odlucile ne ponoviti obrazac zlostavljanja s vlastitom djecom
(21).

Olweus je medu prvima utvrdio da roditeljski odgoj i uvjeti u kojima dijete odrasta
imaju veliku ulogu u razvoju nasilja medu djecom. Rizik za razvoj nasilja predstavljaju
one obitelji u kojima roditelji imaju negativan odnos s djetetom, slabu komunikaciju,
odbijaju dijete, ne nadgledaju ga, ne postavljaju granice i ne osiguravaju posljedice za
negativna ponasanja djeteta. Osim toga, posebno su rizi¢ne obitelji koje pokazuju
visok stupanj agresivnosti, ukljuc¢ujuci nasilje medu partnerima, zlostavljanje djeteta,
strogu disciplinu te koje podupiru nasilje uce¢i dijete da je nasilno ponaSanje
normativno (22). Colorosso (2004.) identificira tri osnovne vrste obitelji: rigidnu
obitelj, obitelji mekusaca i demokratsku obitelj. U rigidnoj obitelji bitni su red,
kontrola, poslusnost, slijedenje pravila i stroga hijerarhija mo¢i dok se djecu nastoji
kontrolirati, manipulirati pa ona ¢esto zbog toga zamjeraju svojim roditeljima. Rigidna
obitelj je, mozda dobronamjerna, ali diktatorska struktura. Mo¢ u rigidnoj obitelji znaci
kontrola i ona dolazi s vrha. To moze biti dobra podloga za dijete koje ¢e postati
nasilnik ili podloga za dokazivanje Zzrtvi kako bi potvrdila vlastiti nedostatak

vrijednosti, manje sposobnosti i manjak osobne snage da se obrani od nasilnika. U
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ovoj obitelji djeci nije dopusteno izrazavati svoja miSljenja i osjecaje. Rigidna obitelj
stvara idealne uvjete za stvaranje nasilnika, ranjivih meta i neodlu¢nih promatraca. U
drugu ruku, obitelj mekusaca je ona kod koje nedostaje ¢vrsta struktura, ali gusi zdravo
pokazivanje osjecaja i emocija na drukc¢iji nacin. Prevladava permisivna, laise-fair
atmosfera. U obitelji mekuSaca kazne i nagrade su nekonzistentne, prijetnje i mito su
uobicajeni, a emocije rukovode ponasanjem roditelja i djece, dok je ljubav visoko
uvjetovana. Djeca ne mogu napredovati u okolini rigidnih obitelji ili obitelji mekusaca.
Djeci je potrebna stabilna okolina koju stvara demokratska obitelj. Ona doprinosi
Kreativnosti, odgovornosti i suosjecajnosti koju ne nalazimo u drugim obiteljima.
Demokratski roditelji ne zahtijevaju postovanje ve¢ demonstriraju i pouéavaju. Djeca
uce kako je u redu reci ne, kako ¢e biti sposobna slusati i kako ¢e njih netko slusati, te
kako se prema drugima moraju odnositi s postovanjem te ¢e ih i drugi postivati. Djeca
iz demokratskih obitelji uce kako voljeti sebe i biti empaticna prema drugima.
Demokratska obitelj pruza ¢vrstocu i pravednost kao staloZzenu i mirnu strukturu koja
je potrebna djeci da bi razvili vlastiti moralni kodeks. Stvara se okolina koja pridonosi
kreativnim, konstruktivnim i odgovornim aktivnostima, disciplina se provodi s
autoritetom koja djeci omogucava ucenje, pravila su jednostavno i jasno postavljena,
djeci se pruza druga prilika, djeca se motiviraju, dobivaju puno osmijeha, zagrljaja i
humora, u¢e prihvatiti vlastite osjecaje i reagirati odgovorno na te osjecaje. Ljubav u
ovoj obitelji je bezuvjetna, djecu se u¢i misliti, a obitelj je uvijek spremna potraziti
pomo¢. Kada se stvara topla, brizna i njegujuca okolina za djecu, ne dobivamo jamstvo
da ¢e postati postene, brizne, odgovorne osobe, ali u takvoj okolini Sansa za to je puno
vecéa (13).

Prema Baldry i Farrington (2000.) autoritaran roditeljski stil odgoja pokazao se
najboljim prediktorom nasilnickog ponasanja u djeteta (28). Olweus (1998.) navodi da
nedostatak topline 1 paZnje povecava vjerojatnost pojave kasnijeg nasilniCkog
ponasanja, posebno kod djecaka. Kuterovac Jagodi¢ i Kereste$ (1997.) navode kako
djeca ¢iji su roditelji emocionalno hladni i nedostupni te su skloni psiholoskoj kontroli
u odgoju, pokazuju visi stupanj neprijateljskog ponasanja i agresije. U obiteljima gdje
roditelji ¢eS¢e kaznjavaju, prijete, te koriste moc¢ kod uspostavljanja discipline rezultira
time da djeca uce kako je agresija prikladan nacin rjeSavanja sukoba i to nauceno

ponasanje prenose u odnose s vr$njacima (29). U takvim obiteljima javljaju se
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problemi u odnosima roditelja i djeteta. Prema istrazivanjima Bowes i suradnika
(2009.) i Veenstra i suradnika (2005.) nasilnici ¢e$¢e imaju roditelje koji su
emocionalno hladni te majke kojima nedostaje emocionalne topline (30, 31). Kao
nasilna djeca i provokativne Zrtve imaju emocionalno hladne i Cesto odbijajuce
roditelje, a za njih je karakteristicno zanemarivanje. U tim obiteljima disciplina je
nedosljedna, a roditelji su permisivni prema agresivnom ponasanju (22).

Emocionalna inteligencija (El) kao sposobnosti procesiranja emocionalnih informacija
cesto se povezuje s empatijom i sposobnosti razumijevanja perspektive druge osobe.
Tako bi emocionalna inteligencija trebala obogatiti razumijevanje i predvidanje
socijalnog, pa tako i nasilnog ponaSanja. Nasilno ponasanje ¢ovjeka prema sebi i
prema drugima odredeno je nesposobnosc¢u kontroliranja srdzbe koja, ukoliko je jakog
intenziteta ili dugog trajanja, doti¢e tocku neprihvatljivog ponaSanja u odnosu na
druge. Odgovorno i prihvatljivo ponasanje ¢ovjeka bazirano je i na pravilnoj regulaciji
osjecaja. Istrazivanja pokazuju da osobe koje su sklone nasilju i destruktivnom
ponasanju imaju niZu razinu emocionalne inteligencije. Prema Brackett i suradnicima
(2006.) niski emocionalni kvocijent mogao bi biti posredujuci faktor u pojavi nasilja,
kao i da osobe s visokom EI su socijalno kompetentnije i imaju bolje socijalne odnose.
Eisenberg i suradnici isticu kako visa razina El predvida pozitivno socijalno i uspjesno
Skolsko postignuée kod djece. Dva istrazivanja Mayera i suradnika (2001. i 2008.)
navode kako niska razina El predvida interpersonalne konflikte i patolosku
prilagodenost. Tinejdzeri s nizom EI procijenjeni su agresivnijim i iskazuju
konfliktnija ponaSanja nego njihovi vrsnjaci (20). Jo$ jedno istraZivanje Mayera i
suradnika (2004.) kaze kako bi se smanjila razina problemati¢nih ponasanja i povecala
razina adaptivnih ponasanja bitno je identificirati, razumijevati i regulirati svoje
osjecaje (31). Brackett i suradnici (2004.) tvrde da li¢nosti s viSom razinom EI se ne
drogiraju, manje su skloni nasilnom ponasSanju i nekim oblicima ovisnosti (32).
Rezultati ovih istrazivanja mogli bi imati i preventivnu primjenu u psihologiji nasilja
1 zlostavljanja osmiSljavanjem i1 provodenjem programa za razvoj El kod djece i
odraslih. Psihologija nasilja i zlostavljanja je ispitivanje socijalnih, psiholoskih i
bioloskih osobina ¢ovjeka koje dovode do ugrozavanja integriteta drugih, predmet je

posebne znanstvene i primijenjene discipline psihologije (20).
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3.1. Nasilnik

Najcesca obiljezja napadaca su eksplozivnost i slaba samokontrola, potreba za
kontrolom ostalih, manjak empatije i nepostivanje pravila. Cesto je nasilnik fizicki jaci
od zrtve i dobiva potporu od druge djece koja mu se pridruzuju iz straha. Nerijetko su
i sami bili zrtve nekog oblika nasilnickog ponasanja i jako dobro pronalaze slabe tocke
zrtve. Malu skupinu mogu &initi djeca koja su i zlostavljaéi i zrtve. Cesto se radi o
situacijama kada djeca koja su zlostavljana, reagiraju na na¢in da sitnijim oblicima
nasilja ugrozavaju slabije od sebe. Istrazivanja su pokazala kako posljedice vr$njackog
nasilja osjecaju i nasilnik i zrtva, a djeca koja su i zrtve i nasilnici, trpe dvostruke
posljedice i ¢ine najrizi¢niju skupinu. Pocinitelji nasilja s takvim predispozicijama
skloniji su kriminalnim radnjama u buduénosti (7). Motivi vr$njackog nasilja mogu
biti razlic¢iti pa ¢ak i nejasni. Neka djeca, osobito ona mladeg uzrasta, nemaju uvid u
svoje ponasanje. Za njih nema odredenu tezinu reCenica koja podrazumijeva
ismijavanje drugog djeteta zbog fizickih ili materijalnih nedostataka, ono ne osjeca
suosjecanje U boli drugog djeteta. Starija braca ili sestre te odrasli ljudi koji su im uzor
ili likovi iz filmova mogu biti modeli za imitaciju i kreiranje vlastitog imidza, ¢ak i u
negativnom smjeru. U djetinjstvu je pripadnost grupi od izuzetne vaznosti. Ako
pripadate grupi morate se ponasati kao njeni ¢lanovi i postivati pravila koja postoje.
Nasilnici imaju potrebu osjetiti kontrolu i mo¢ nad drugima te im ponekad nedostaje
suosjecanja za zrtve. Popadi¢ (2009.) navodi kako krsenje skolskih pravila nasilnike
ohrabruje, a Cesto su skloni ljutnji i lako ,,eksplodiraju® te se ne znaju nositi s
frustrirajué¢im situacijama. Spasenovi¢ (2008.) kaze kako nasilnici uglavnom biraju
zrtve koje su sitnije, mlade, slabije, povucenije i pasivnije od njih, gdje sa sigurnoséu
znaju da nece biti otpora. Nasilnici su osobe koje se lako uvrijede i ¢esto dozivljavaju
agresiju prema sebi ¢ak i kad nije prisutna. Nasilnik ne mora nuzno biti uklju¢en u sam
¢in nasilja. On moze biti organizator grupe, tj. poticati i nagovarati druge da se nasilno
ponasaju. Obi¢no ne vole skolu 1 nisu se na nju adaptirali te imaju loSu samokontrolu.
Neki nasilnici uzivaju u agresiji, osjecaju se sigurnima i prihvaceni su medu
vr$njacima iako nisu omiljeni u drustvu. Dok drugi imaju slabiji Skolski uspjeh, manje
su popularni kod svojih vr$njaka i osjecaju se manje sigurnima. U nekim situacijama
i sami nasilnici mogu postati zrtve (27). Nasilnici imaju karakteristicne postupke te

svoje uloge Cesto uvjezbavaju kod kuce. Ponekad preuzimaju ideje iz filmova i igara,
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od vrsnjaka s kojima se druze, iz Skole koju pohadaju ili iz okruzenja u kojem zive.
Ukljuceni su u ozbiljna ponasanja koja imaju ozbiljne posljedice za njih same, djecu
koju zlostavljaju i zajednicu u cjelini. Dijete koje ima ulogu nasilnika, ¢esto ima i
najvise poteskoca te je najvjerojatnije da ¢e u buduénosti pocCiniti i ozbiljnije
protuzakonite prekrSaje. Postoje brojni razlozi zbog kojih neka djeca koriste svoje
sposobnosti da zlostavljaju drugu djecu. Nasilnici se ne radaju kao nasilnici. Urodeni
temperament jedan je od faktora, ali su tu, ono S§to psiholog Urie Bronfenbrenner
naziva, okolinski utjecaji. Pod okolinske utjecaje spada obiteljska atmosfera, skolski
zivot, zajednica i kultura. Iako se razlikuju u na¢inima i metodama nasilja, svi nasilnici
imaju neke zajednicke crte. To su da vole dominirati nad drugima, vole iskoristavati
druge kako bi dobili ono §to Zele, zaokupljeni su iskljué¢ivo svojim Zeljama, skloni su
ozljedivanju druge djece, slabije vr$njake gledaju kao plijen te projiciraju vlastite
neadekvatnosti na svoje mete kroz okrivljavanje, kritiku i lazne optuzbe, odbijaju
preuzeti odgovornost za svoje ponaSanje, nedostaje im sposobnost predvidanja i
shvacanja kratkoroc¢ne, dugorocne i mogucée nenamjerne posljedice njihovog trenutnog

ponasanja te su gladni paznje (13).

3.2. Zrtva

Prema Jasovicu (1991.) karakteristike djece koja su zrtve vrsnjackog nasilja su
(7):

e novo dijete u razredu

e nadareno dijete

e mirno dijete

o dijete koje ima dobar odnos s uéiteljem
e dijete nizeg socioekonomskog statusa
e dijete druge etnicke skupine

e dijete s posebnim potrebama

e dijete razvedenih roditelja

e dijete Zrtva obiteljskog nasilja

Zrtve nasilja u djetinjstvu ¢eS¢e se bore s osjecajima tuge, usamljenosti i nesigurnosti

u kasnijoj dobi. Cesto izbjegavaju situacije koje ukljutuju konflikte ili bilo kakve
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oblike neslaganja. Teze izabiru zanimanje, ljubavnog partnera te odrzavaju
funkcionalne obiteljske, ljubavne i prijateljske veze. Neke zrtve se socijalno izoliraju

i zatvaraju u sebe, $to znatno povecava rizik od ponovnog zlostavljanja (7).

Zrtve &esto pokusavaju sakriti nasilje od odraslih jer se boje da ¢e ih smatrati slabima
ili da ¢e se situacija pogorsati. Postoje znakovi koji nam mogu pomoci da prepoznamo
da je neko dijete zrtva vr$njackog nasilja. Nasilnici pronalaze Zrtve koje su ranjive ili
odskacu iz skupine, bilo to nac¢in hoda, ime, veli¢ina, nacin oblacenja ili razmisljanja.
Cesto su to tiha, mirna, nesigurna i oprezna djeca niskog samopouzdanja. Imaju vrlo
malo prijatelja koji rijetko stanu u njihovu obranu. Povezani su s roditeljima koje se
moze opisati kao veoma zastitne. Skloniji su anksioznosti i depresiji te ostvaruju nize
rezultate na mjerama Skolske sposobnosti i prosocijalnog ponasanja. Komunikacija sa
vrSnjacima je vjestina koja se uci, stoga je moguce da je djeca ne usvoje na adekvatan
nacin i u prihvatljivo vrijeme te na taj nac¢in postanu zrtve (27). Pojedinci koji imaju
slabije razvijenu sposobnosti kontrole emocija i u skladu s time ¢eS¢e neadekvatno
reagiraju u razli¢itim situacijama (Sto ih ¢ini anksioznijima, nesigurnijima,
povucenijima), vjerojatnije ¢e biti Zrtve vr$njackoga nasilja nego pojedinci koji imaju
bolje razvijenu tu sposobnost (23). Zrtve nasilja ne govore otvoreno o tome, a imaju
niz razloga zbog kojih se ne povjeravaju odraslima. Najc¢es¢i razlozi su sram, boje se
osvete, misle da im nitko ne moze pomo¢i, uvuceni su u laz da je nasilje nuzan dio
odrastanja, naucili su da je cinkanje vr$njaka loSe i djetinjasto. Djeca govore na pet
nacina: ponasanjem, licem, ofima, tonom glasa i rije¢ima. Nikada ne treba odbacivati
promjene u ponasanju djeteta kao samo fazu. Nasilje ima dugorocne fizicke i
psiholoske posljedice. Cesti znakovi upozorenja su: izostanak interesa za Skolu ili
odbija i¢i u skolu, popusta u Skolskom uspjehu, povlaci se od obitelji i Skolskih
aktivnosti, radi neSto S§to nije karakteristino, prestaje govoriti o vrSnjacima i
svakodnevnim aktivnostima, ima fizicke ozljede koje nisu u skladu sa objaSnjenjem,
zali se na bolove u trbuhu, glavobolje, napadaje panike, ne moze spavati ili previse
spava. Mnoge osobe koje poc¢ine ekstremno nasilno djelo nisu naucile sedam osnovnih
sposobnosti koje su ljudima potrebne za uspjesno svladavanje Zivota, a to su:
motivirati sebe, nastaviti unato¢ frustraciji, odgoditi zadovoljenje, regulirati
raspolozenje, nadati se, empatizirati i kontrolirati impulse. Coloroso (2004.) navodi

kako djeca koja su rizicna za nasilno ponasanje, nemaju nuzno osobnu povijest
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problemati¢nog ponasSanja. To osobito vrijedi za djecu koja su mete nasilnika. Kod
djece koja su uzastopno zlostavljana, zivot se ¢ini nepodnosljivim, a samo jedan ili
dva indikatora mogu ukazivati na velike probleme. Zrtve se ¢esto nakon napada
izoliraju od vrsnjaka, tesko se koncentriraju u skoli i razvijaju strategije prezivljavanje
umjesto socijalnih vjestina. Ako zZrtve trpe nasilje bez sustava potpore i ne izrazavaju
svoju bol, mogu se slomiti, a to moze biti pogubno. Danas svjedo¢imo sve vise takvih
situacija, gdje djeca uzimaju stvar u svoje ruke i oduzimaju vlastite zivote jer to vide
kao jedini izlaz. Osim samoubojstva moze do¢i i do napada u skoli jer dijete Skolu vidi
kao izvor svog problema. Uzimanje vatrenog oruzja ostavlja posljedice na sve ucenike,
njihove obitelji i Skolu u cijelosti. Prema istrazivanju provedenom u ameri¢kim
srednjim Skolama 20 adolescenata od 800 uc¢enika moze se smatrati visokorizi€nima
za posezanjem za vatrenim oruzjem. 8% ispitanika reklo je da je pomisljalo da ustrijele
nekoga u Skoli, a njih 10% navelo da su razmisljali da poc¢ine napad vatrenim oruzjem

u gkoli (13).
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4. Prevencija vrSnjackog nasilja

Preventivne prosocijalne strategije za probleme nasilja uglavnom se usmjeravaju
poducavanju djece odgovaraju¢im metodama rjesavanja konflikata. U medunarodnim
krugovima stru¢njaka tri su pristupa prosocijalnim strategijama, a to su rjesavanje
konflikata, izrazavanje misljenja o rjesenju i miroljubiva skola. U odgojno-
obrazovnim ustanovama aktivnosti usmjerene na prevenciju nasilja uglavnom imaju
temeljne ciljeve koji teze smanjivanju agresivnog ponasanja, razumijevanju i
poucavanju 0 sadrzaju i oblicima nasilja. Postavljaju pravila i sustave za brzo
prepoznavanje i reagiranje na nasilje, modeliraju vrijednosti i nacela nenasilnih
rjesenja konflikata te poucavanju 0 tome kako ne postati zrtvom. Poucavaju
samopostovanju i postovanju razlicitosti putem skolske politike i ozracja te putem svih
aktivnostima u kojima sudjeluju ucenici, skolsko osoblje i roditelji (33). Od 2017.
godine, svake zadnje srijede u mjesecu veljaci, obiljezava se Dan ruziCastih majica.
To je Dan borbe protiv vr$njackog nasilja koji se obiljezava diljem svijeta (34).

Kako bi se uspjesno provodili programi prevencije nasilja preduvjet su osvijestenost i
odluka odraslih da preuzmu odgovornost i nesto poduzmu. Pozitivan utjecaj na razvoj
djeteta imaju pravovremena identifikacija i evidencija problema te dobro planirana
intervencija. Djeci se na taj nacin Salje jasna poruka da je njihova dobrobit vazna i da
zive u drustvu koje ne tolerira nasilje (33). U Hrvatskoj se od 2003. godine provodi
program ,,Afirmacijom pozitivnih vrijednosti protiv nasilja“ kojeg je pokrenulo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske. Program koji se
pokazao iznimno uspjeSnim je program ,,Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama”
koji je dio projekta ,,Stop nasilju medu djecom™ u organizaciji UNICEF-a. Udruga
roditelja ,,Korak po korak®, u suradnji s Medunarodnim centrom za prevenciju napada
(ICAP), 2009. je zapocela projekt ,,Prevencija zlostavljanja djece kroz Skolski sustav
1 lokalnu zajednicu®. ,,Zajedno vise mozemo* je jos$ jedan preventivni program kojeg

je pokrenulo Ministarstva unutarnjih poslova (35).
4.1. Prevencija vr§njackog nasilja u $kolama

Zlostavljanje zapocinje ve¢ u predskolskoj dobi, a kako djeca odlaze u vise
razrede sve je izrazenije, tijekom srednje Skole njegova ucestalost opada. Ucenicima

je najbitnije osigurati sigurno ozracje da se osjecaju zastic¢eno i prihvaceno, bez da su
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izlozeni zadirkivanju, uznemiravanju, zastrasivanju te nazivanju pogrdnim imenima i
nasilju. Nastavnici, profesori i struéni suradnici mnogo su puta bili svjedoci nasilja
medu vr$njacima ili su ¢uli glasine 0 tome. Nasilje je danas u potpunosti neprihvatljivo
i nije mu mjesto u $kolama. Skole bi trebale poduzimati u¢inkovite mjere kako bi
sprijecile nasilje. Nazalost, istrazivanja su pokazala da se nasilje, premda ga je mogucée
smanjiti, ne moze potpuno iskorijeniti iz $kola (1). Nasilje se naj¢e$¢e dogada od 4. do
8. razreda osnovne $kole, a 71% nastavnika presucuje i ne reagira na nasilje (7). Skole
su u polozaju da se bave problemom nasilja nad djecom i sprijece ga. Odgovorne su
osigurati da su njihovi prostori sigurni i zasticeni te mogu aktivno sudjelovati u
ukljucivanju zajednice u pitanja vezana uz nasilje. To moze ukljucivati nasilje koje se
dogada u Skolama, ali i vrste nasilja koje se pojavljuju u domu i zajednici, poput
zlostavljanja djece, nasilja koje vrSe intimni partneri, kao 1 zlostavljanja starijih osoba
(10). Duznost je ucitelja da sprijece i zaustave svaki oblik nasilja u skoli i, ukoliko je
potrebno, suraduju s policijom i centrom za socijalnu skrb. Vlastitim primjerom
ucitelji trebaju promovirati nenasilno ponasanje. Potrebno je stalno stru¢no
usavrsavanje ucitelja kroz stjecanje novih znanja i vjestina potrebnih za rad s
roditeljima. Kreiranje i provodenje struénih programa primarne prevencije nasilja je
na uciteljima, a za to je nuzna dodatna edukacija, kao $to je provodenje radionica s
uCenicima, uditeljima i roditeljima (3). Edukacija ucitelja se obi¢no sastoji od
poducavanja tehnikama koje bi im mogle biti korisne pri provodenju programa
prevencije nasilja, davanja informacija o tome §to sve podrazumijevaju termini nasilje
nad djecom i nasilje medu djecom, kako ih prepoznati, te sto se od ucitelja u nekim
tipicnim situacijama ocekuje. Vecina programa omogucuje edukaciju uditelja putem
videa, priru¢nika ili neposrednim poucavanjem (33).

Nakon obitelji, skola je najvaznija i prva drustvena grupa s kojom se dijete susrece i
postaje njen ¢lan. Skola je vazna obrazovna institucija koja ima veliki znac¢aj za 0dgoj
i1 razvoj mladih, ali i formiranje svih onih svojstava koja su nuzna za normalno
ukljucivanje u drustveni zivot. Medutim, bilo zbog objektivnih ili subjektivnih razloga,
Skole ne ispunjavaju u potpunosti svoju funkciju, pa se nedovoljno i neadekvatno
obrazovanje moze negativno odraziti na ponaSanje mladih. Jedan od problema Skolstva
je preopterecen nastavni plan i program, koji nije u skladu s potrebama i interesima

ucenika sto kod njih izaziva nemotiviranost, nezainteresiranost, odbojnost prema skoli,
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neispunjavanje Skolskih obaveza ikrSenje Skolskih pravila. Kriza drustva (ekonomska,
politicka, socijalna) odrazava se i na stanje u $kolama i na njihovu ulogu koju imaju u
socijalizaciji djece. Takvi nedostaci mogu biti jedan od uzroka i kriminogene
inficiranosti djeteta, koja ¢esto vodi i ka delinkventskom ponasanju mladih. Negativan
odnos ucenika prema Skoli, najces¢e ukazuje na cCinjenicu da Skola kod djece nije
uspjela probuditi interes i Zelju za obrazovanjem. Odgojno — obrazovni proces postaje
sve kompliciraniji i slozeniji. Kriminogena inficiranost se prepoznaje kroz probleme u
ponasanju za vrijeme sata i opcenito u skoli i sredini u kojoj Zivi, §to ukazuje da dijete
ne moze samostalno rijesiti svoje probleme i da mu je potrebna pomoé. Cesto se to
neprilagodeno ponasanje opravdava nestaslukom ucenika ili prolaznom fazom. Ipak,
ponasanje ucenika visih razreda osnovnih $kola ne moze se opravdati na ovakav nacin.
Oni su se ve¢ adaptirali na Skolsku sredinu, upuceni su u $kolska pravila i duznosti pa
se ovakvo ponasanje mora promatrati kao kriminogeno inficirano. Postoje brojni
faktori zbog kojih dolazi do kriminogene inficiranost, a prioritet u suzbijanju ove
pojave stavlja se na obitelj i $kolu jer su oni osnovni faktori socijalizacije. Skola mora
na vrijeme identificirati ovu pojavu i suzbiti Sirenje te sprijeciti daljnje javljanje.
Pojavnost kriminogene inficiranosti ovisi od organizacije i funkcioniranja skole,
nastavnih planova i programa, nastavnog kadra, animiranja uéenika da sudjeluju u
izvannastavnim aktivnostima, ukljuéenosti roditelja u skolskim aktivnostima, sredine
u kojoj se skola nalazi, suradnje s policijom i centrima za socijalnu skrb. Svi ovi
nabrojani aspekti mogu izazvati pojavu kriminogene inficiranosti u Skolama. Dovoljan
je samo jedan nedostatak u provodenju odgojno — obrazovnog procesa da kod uéenika
dode do nezadovoljstva, sto predstavlja osnovu za asocijalno ponasanje ucenika (27).
Neuspjeh u $koli se veoma &esto povezuje s pojavom devijantnog ponasanja. Skolski
uspjeh povezan je s negativnom i poremeé¢enom Klimom u skoli, visokim zahtjevima
za postignu¢em bez adekvatne podrske nastavnika, niskim oc¢ekivanjima nastavnika i
nedostatakom skolskih pravila. Neuspjeh u Skoli povecava rizik za koristenje droga,
delinkvenciju i druge poremecaje u ponasanju. Arnold i suradnici (1999.) navode da
su istrazivanja, S djecom u osnovnim i srednjim Skolama, pokazala jaku povezanost
izmedu $kolskog neuspjeha i problema u ponasanju. Skolski neuspjeh poveéava
frustracije i nisko samopostovanje zbog ¢ega mladi ucine neku nedozvoljenu radnju.

Bjezanje iz Skole i izbjegavanje nastave danas je normalna pojava medu u¢enicima, a
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nekad je bilo prepoznatljivo u srednjim Skolama, dok je sada prisutno i medu
ucenicima osnovnih Skola. Ova ¢injenica ukazuje na micanje dobne granice medu
ucenicima i ranom javljanju nasilja medu djecom i mladima. Danas nasilje u $kolama
nije samo problem skole nego cjelokupnog drustva. Neophodno je odgojno djelovanje
svih druStvenih institucija kako bi destruktivno ponasanje mladih pretvorili u
konstruktivno djelovanje i potakli njihovo prosocijalno ponaSanje. Nabrojani
nedostaci skolskog sustava ne smiju biti pripisani samo $koli, ve¢ drustvu u cjelini.
Aktivnosti za prevladavanje tih slabosti uvijek trebaju polaziti od odlu¢nosti za
dobrobit djeteta, ucenika, onoga $to je najbolje za njegov 0dgoj i obrazovanje (27).
Pojam akademsko osnazivanje naziv je za intervencije Koje su usmjerene na ucenike
radi izbjegavanja i prekidanja negativnih razvojnih procesa koji pridonose $kolskom
neuspjehu, slabom socioemocionalnom povezivanju te ispadanju iz sustava
Skolovanja. Strategije akademskog osnazivanja djeci Cesto pomazu za izgradnju
osjecaja kompetentnosti u Skoli time Sto im se poboljSavaju temeljne akademske
vjesStine. Drugu skupinu preventivnih aktivnosti ¢ini poticanje osposobljenosti za
zivot. Kognitivne vjestine i socioemocionalne vjestine potrebne su za interakciju s
drugima 1 uspjesno svladavanje razvojnih izazova s kojima se djeca i adolescenti
susrecu. Upravo takav pristup se primjenjuje u programima prevencije nasilnog
ponasanja mladih. Danas je razvijeno niz razli¢itih programa kojima se razvija
empatija, prepoznavanje i izrazavanje emocija, kontrola impulsa i agresije kroz vjezbe
za poboljSanje uzivljavanja u ulogu drugog, rjesavanja problema i regulacije emocija.
Glavne tehnike za poticanje pozeljnog ponasanja su interaktivne metode (rasprave i
igranje uloga, hipotetskih socijalnih situacija) (21).

Tjelesno kaznjavanje, osim $to je zakonom zabranjeno i krsi djetetova ljudska prava,
nedjelotvorna je i Stetna odgojna metoda. Gershoff (2002.) provela je metaanalizu na
88 istrazivanja koja govore povezanosti tjelesnog kaznjavanja djece od strane roditelja
s dje¢jim ponaSanjima i doZivljajima. Rezultati istrazivanja pokazuju da je tjelesno
kaZnjavanje povezano s neposrednom poslusnoséu, ali i kratkoro¢no i dugorocno
povezano s nizom nepozeljnih obiljeZja ponasanja i dozivljavanja djece 1 odraslih.
Razvitak djetetove samokontrole je vazniji za djetetovu socijalizaciju od neposredne
posludnosti. Internalizaciju moralnog ponaSanja kod djece pospjesSuju disciplinske

strategije koje primjenjuju minimalnu roditeljsku mo¢, promicu izbor i autonomiju te
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pruzaju objasnjenja pozeljnog ponasanja. U svim istrazivanjima se pokazalo da je
tjelesno kaznjavanje povezano s porastom dje¢je agresivnosti. Roditelj je tu da
pomogne djetetu da nauci upravljati vlastitim emocijama i ponaSanjem, da nauci
pravila prihvatljivog ponaSanja i stekne samodisciplinu. Za djecu koja su u svojim
obiteljima izloZzena nasilju odgajatelji i ucitelji su ti koji ga moraju nauditi
prihvatljivom ponasanju i samodisciplini. Stru¢ni suradnici, ucitelji 1 odgajatelji mogu
roditeljima ponuditi prakti¢ne smjernice za nenasilan odgoj. One se odnose na reakcije
na djetetovo nepozeljno ponasanje umjesto tjelesne kazne ili verbalne agresije, na
poticanje  poZeljnog ponasanja i razvitka djeteta. Cinitelji zastite od
medugeneracijskog prijenosa nasilja su redovito pohadanje Skole, postojanje
pristupacénih, zainteresiranih i empati¢nih ucitelja te uzajamno prijateljstvo s drugom
djecom. Uzajamno prijateljstvo je vazno jer je povezano s osjeCajem vlastite
vrijednosti. Istrazivanje Cleaver (1999.) pokazuje da pozitivni elementi u jednom
odnosu mogu kompenzirati negativne elemente u drugim odnosima (21). Ucitelji
mogu djelovati na prepoznavanju 1 podizanju razine druStvene svijesti o
neprihvatljivosti nasilja obrazovanjem te poduzimanjem mjera zakonom propisane
zaStite djeteta. Pri procjeni radi li se o zlostavljanju Cesto se zaboravlja na osjecaje
zrtve. Procjena mogucéeg zlostavljanja treba se usmjeriti na procjenu kognitivnog i
emocionalnog statusa. Simptomi koje mozemo uoditi u emocionalnom statusu su:
zalosno raspolozenje, gubitak interesa, strah i razdrazljivost te kolebanja raspolozenja.
Najvazniji kognitivni simptomi su smetnje misljenja, poremecaji koncentracije,
osjecaj manje vrijednosti, suicidalne misli. Djeca nizih razreda osnovne $kole i mlada
ovakve simptome ne mogu govorno priopéiti, tako da se o njima moze zakljuciti samo
temeljem indirektnih pokazatelja. Prema istrazivanju, prepoznavanja zlostavljane
djece u nizim razredima osnovnih $kola na splitskom podrucju tijekom 2006. godine,
prepoznavanje zlostavljanja od strane ucitelja je nedovoljno, dok oni smatraju da su

osposobljeni za prevenciju nasilja (20).

4.2. Prevencija vr$njackog nasilja od strane roditelja

U zivotu djeteta vaznu ulogu imaju roditelji, ali i Skola. Programi namijenjeni

prevenciji nasilja podrazumijevaju strategije kojima se Zzeli posti¢i kvalitetnije
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povezivanje roditelja 1 Skole. Sadrzaji namijenjeni roditeljima uglavnom se odnose na
educiranje roditelja o oblicima nasilja, uzrocima i posljedicama nasilja te
moguénostima prevencije nasilja u obitelji i medu vrsnjacima. U informacijskim ili
edukacijskim programima ne sudjeluje vise od 10% ukupnog broja roditelja, a bolje
povezivanje roditelja i $kole jedna je od glavnih zadaca svih subjekata odgojno-
obrazovnog procesa (33). Prema istrazivanju VranjeSevi¢ (2010.) provedeno medu
roditeljima i ravnateljima osnovnih $kola u Srbiji, ravnatelji navode da najvecu
prepreku u komunikaciji s roditeljima predstavljaju sami roditelji, odnosno njihova
nezainteresiranost za komunikaciju sa Skolom. Roditelji pak smatraju da je uzrok
neukljucivanja roditelja u organizaciju skole upravo problem neinformiranosti, tj.
roditelji Cesto ne znaju na koje sve nacine mogu suradivati sa $kolom kako bi se
poboljsalo obrazovanje njihove djece. Veéina roditelja zele biti vise ukljuceni u
obrazovno-odgojni proces, da bi imali jasniju sliku o kontinuitetu obrazovnog procesa
i Skolskom kurikulumu. Ravnatelji smatraju kako 90% roditelja dolazi na veéinu
roditeljskih sastanaka, a 10% njih dolazi redovno na svaki. Gotovo svi ravnatelji se
slazu da Skola treba pozivati roditelje na roditeljske sastanke (36).

Istrazivanja Rumberger (1995.) i Steinberg (1996.) pokazala su da ukljucenost
roditelja u obrazovanje djeteta igra vaznu ulogu u sprjecavanju pojave vr$njackog
nasilja. Djeca ¢iji su roditelji vise ukljuceni u njihov proces obrazovanja (npr. dolaze
na roditeljske sastanke i informacije i sl.) u manjoj mjeri razvijaju nasilnicko ponasanje
za razliku od djece ¢iji roditelji nisu ukljuceni u obrazovni proces. Roditeljska
ukljucenost u obrazovanje djeteta pokazala se visestruko korisnom. Kada su se, nakon
loSeg uspjeha djeteta, roditelji ukljucili u obrazovanje djeteta, ta su djeca pokazala
poboljsanje skolskog uspjeha, pozitivnije stavove prema Skoli i poboljsala ponasanje.
Orpinas i Horne (2006.) navode kako veliku ulogu ima i roditeljsko poznavanje i
utjecaj na odabir vr$njaka s kojima se dijete druzi, posebno kod mlade djece (37).
Roditelji koji poznaju prijatelje svoje djece, ¢ak i njihove obitelji i koji pokazuju vise
interesa za djetetove vr$njake imaju djecu koja pokazuju manje nasilni¢kog ponasanja
(35). Teorija privrZzenosti Johna Bowlbyja (1969.) pretpostavlja razvoj unutarnjega
radnog modela odnosa u djeteta. Odnos djeteta i roditelja razvija se s obzirom na
kvalitetu rane interakcije izmedu njih. 1z prvog odnosa dijete stvara mentalnu

reprezentaciju svog odnosa s drugima. Svoja prva iskustva prenosi i na druge odnose
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tijekom zivota. Ovaj model uvjetuje ocekivanja koja osoba kasnije ima u odnosu na
samog sebe i druge. PrivrZenost oblikuju roditeljevi odgovori na djetetove potrebe i
trazenje paznje. Ako su roditelji brizni, pazljivi, pruzaju djetetu ljubav i znaju
odgovoriti na njegove potrebe, dijete ¢e razviti sigurni obrazac privrzenosti, imat ¢e
povjerenja u ljude oko sebe i znat ¢e kako postupati u novim situacijama. No, ako
roditelji ne odgovaraju na djetetove potrebe te mu ne pruzaju dovoljno paznje i ljubavi,
dijete ¢e razviti nesigurni obrazac privrzenosti. Prema Ainsworth, Blehat, Waters i
Wall (1978.) djeca s nesigurnim obrascem privrzenosti ne snalaze se u novim
situacijama koje im predstavljaju neugodu i stres, a u trazenju paznje od roditelja Cesto
se koriste nasilnim ponaSanjem. Ta djeca mogu iskazivati izbjegavajuce ili
ambivalentno ponasanje prema roditelju. Djeca s izbjegavajuéim obrascem
privrzenosti, koju karakterizira iskustvo neodgovarajucée roditeljske brige, u novim
situacijama 1 stanju uznemirenosti izbjegavaju roditelje te opcenito slabo razmjenjuju
emocije s roditeljima. Djeca s ambivalentnom, zbog nedosljedne brige roditelja, u
novim se situacijama lako uznemire, ne moZze ih se lako smiriti te su vrlo Cesto
zabrinuta kretanjima roditelja tako da ih stalno prate (38). Istrazivanje Nickerson i
Nagle (2004.) pokazuje da postoji jo§ jedan oblik nesigurne privrzenosti, a to je
dezorganizirana privrzenost. Dezorganizirana privrzenost karakteristicna je za
zlostavljanu djecu. U novim situacijama takva djeca su zbunjena, uznemirena,
anksiozna te pokazuju razliita kontradiktorna privrzena ponaSanja (39). Perry,
Hodges i Egan (2001.) navode kako djeca s nesigurnim obrascem privrzenosti Su ¢esée
ukljuCena u nasilna ponasanja. Teorija socijalnog ucenja Alberta Bandure (1973.)
pretpostavlja kako djeca uce modeliranjem ponasanja drugih te potkrjepljivanjem tih
ponasanja. Djeca unutar obitelji promatraju ponasanja odraslih. Ako su u obiteljima
ucestali konflikti, svade 1 nasilje, dijete uci da je to prikladan nacin ponaSanja i prenosi
ga u druge situacije. Odobravanje i potkrjepljivanje agresivnog ponasanja u obitelji
Salje djetetu poruku da nasiljem moze postiéi cilj. Prema Patterson (1982.) modeliranje
ponasanja ima sredi$nju ulogu i u teoriji prisile. Prema ovoj teoriji roditelji nesvjesno
potkrjepljuju djetetova agresivna i nepozeljna ponasSanja, a zatim ih prestrogo
kaZnjavaju primjenjujuéi prisilu. Dijete uci da ¢e ako dovoljno uporno odbija nesto
napraviti, na kraju dobiti Sto Zeli. Promatrajuci roditelje kako ga kaznjavaju, dijete uci

da negativnim ponasanjima, moze do¢i do nagrade i postici cilj (22).
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Uloga obitelji je jedan od najvaznijih ¢imbenika koji utje¢u na pojavu nasilja medu
djecom, ali i ostali ¢imbenici imaju velik utjecaj. Obitelj je prva okolina u kojoj djeca
stjecu iskustvo odnosa s drugima, kao i primarni izvor podrske i ucenja. U obitelji
dijete uci $to ocekivati u odnosima s drugima, usvaja interpersonalne vjestine te
njihovu primjenu u socijalnim interakcijama. Dakle obitelj igra veliku ulogu u razvoju
nasilnika, ali i zrtava vr$njackog nasilja. Otvorena i primjerena komunikacija izmedu
roditelja i djeteta kljucna je za normalan razvoj. Roditelji koji su pod stresom, zbog
financijskih, brac¢nih ili drugih problema, slabije komuniciraju sa svojom djecom.
Sadrzaj i nacin na koji roditelji komuniciraju s djetetom u vezi rizi¢nih ponasanja moze
imati i pozitivan i negativan utjecaj na djetetovo ponasanje. Ako roditelji razgovaraju
s djetetom 1 tumace mu negativne posljedice riziénih ponasanja i1 ako ono aktivno
sudjeluje u takvu razgovoru iznoseéi vlastito misljenje bez straha, takva komunikacija
moze biti zastitni ¢imbenik za razvoj nasilnoga ponasanja. Berthold i Hoover (2000.)
navode kako u nekim obiteljima roditelji ne razgovaraju s djecom o riziénom
ponasSanju, npr. o zlouporabi alkohola i1 droge, seksualnom 1 delikventnom ponaSanju.
Takvi roditelji ¢esto na neprikladan nacin kaznjavaju dijete za rizicna ponasanja ne
objasnjavajuci Sto je loSe napravilo, kako to ispraviti i $to uciniti u takvoj situaciji.
Djeca u takvim obiteljima ne uce prikladne nacine ponasanja, a zbog neprimjerene
kazne ucCe negativne nacine rjeSavanja problema. Rigby (2006.) isti¢e kako je za
djecake pronadena povezanost izmedu nasilnoga ponaSanja i neprimjerene
komunikacije unutar obitelji (40). Dva istrazivanja Matsunaga (2009.) i Perry, Perry i
Kennedy (1992.) slazu se kako je slaba komunikacija karakteristicna za obitelji
nasilnika, ali je sli¢no i u obiteljima djece zrtava vrSnjackoga nasilja. Ova djeca dolaze
cesce iz obitelji koje imaju povijest zlostavljanja djece, gdje se sukobi lose ili nikako
ne rjeSavaju zbog nedostatka svakodnevnih komunikacijskih vjestina. Kvaliteta
odnosa izmedu roditelja 1 djeteta ima znacajan utjecaj na razvoj agresivnosti u djece.
Ako u odnosu roditelja i djeteta nema dovoljno razumijevanja, prevladavaju hladni
odnosi te losa komunikacija, dolazi do propadanja kvalitete njihova odnosa. U takvoj
situaciji dijete osjeca nedostatak razumijevanja i podrske od strane roditelja Sto dovodi
do porasta agresivnog ponasanja djeteta (22).

Stvari koje roditelj moze napraviti kako bi doslo do promjene su: odmah intervenirati

disciplinskim mjerama, stvoriti moguénost da se ¢ini dobro, njegovati empatiju, uciti
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vjestine prijateljstva, nadzirati odabir televizijskog programa, videoigrica, aktivnosti
na raCunalu i glazbe, ukljuciti se u zabavne i uzbudljive aktivnosti, uciti svoje dijete
da zeli dobro (13).

Kada djeca prolaze kroz neki tezak period u zivotu (gubitak ili razvod roditelja, selidba
i sl.) mogu svoje nezadovoljstvo i tugu pokazati kroz agresiju nad drugom djecom ili
se pak povuku i sami postanu Zrtva. Zecevi¢ (2010.) istice kako bi roditelji bi u tom
slu¢aju morali viSe paznje posveivati djetetu koje nije spremno za novonastalu
situaciju i potraziti pomo¢ struénih osoba, $to viSe razgovarati s djetetom i §to vise
pokazivati paznje i ljubavi ugrozenom djetetu. Roditelji koji su bez suosjecanja i
topline ili previSe popustljivi i ne postavljaju granice u ponaSanju, odgovorni su za
nasilno ponasanje djece jer se i sami nisu autoritativno postavili. Stereotipni nacin
miSljenja, vrijednosti 1 mentalitet utjecu na razvoj licnosti svakog od nas, pa ¢ak 1 na
negativan nacin (27).

Svakom roditelju je veoma neugodno kada ga pozovu iz Skole i obavijeste da njegovo
dijete provodi neki oblik nasilja nad vr$njacima. Ono $to je jako bitno u ovoj situaciji
je da se ozbiljno shvati problem nasilja i pristupi njegovom rjesavanju, uz pedagoga i
druge roditelje, a sve s ciljem pronalazenja najboljeg rjeSenja za dijete. Prvi korak je
razgovor s djetetom. Treba mu jasno dati do znanja da se ne tolerira nasilje i da to sto
radi nije u redu. Na njegovo nasilje ne treba odgovarati batinama ili bilo kojim vidom
nasilja, jer dolazi do kontraprodukta. Uskrac¢ivanje necega $to dijete voli je mnogo
efikasnija metoda kaznjavanja. Treba mu pomoci da uvidi svoje ponasanje i posljedice.
Dijete treba uciti da se isprica i popravi greske. Milosavljevi¢ (1998.) isti¢e kako bi

pohvale i nagrade trebale biti neizostavni dio odgoja (27).
4.3. Prevencija nasilja kroz edukacije od strane magistara sestrinstva

Jedna od glavnih uloga medicinskih sestara/tehnicara je i obavljanje zdravstveno
odgojnih aktivnosti, odnosno edukacija zajednice. Sestrinstvo kao profesija sadrzi sve
elemente koje ju ¢ine promotorom i edukatorom zdravog stila zivota. Medicinske
sestre/tehnicari koje rade u skolskoj medicini prepoznaju ¢imbenike koji mogu
povecati ili smanjiti rizik mladih da postanu nasilnici ili zrtve vr$njackog nasilja, a isto
tako mogu prepoznati ucenike koji pripadaju u rizi¢nu skupinu. Medicinska

sestra/tehnicar suraduje s uc¢enicima, obiteljima i Skolom te je dio multidisciplinarnog
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tima koji prevenira nasilje u skoli. Upravo magistar sestrinstva ima znanje koje moze
pomoci u¢enicima u razvoju tehnika rjeSavanja problema i sukoba, vjestina suoavanja
i upravljanja bijesom te pozitivnih slika o sebi i to na nac¢in da omoguci prepoznavanje
negativnih ponasanja kao $to su maltretiranje ili bjezanje, ali i neke fizicke simptome
poput glavobolje i bolova u trbuhu. Ona moze olaksati programe koji ukljucuju
roditelje u Skolske aktivnosti koje promicu veze sa njihovom djecom i njeguju
komunikaciju, rjeSavanje problema, postavljanje ogranicenja i prac¢enje djece. | ono
najbitnije sluze kao pozitivni uzori tako da razvijaju programe mentorstva za rizi¢nu

mladez i obitelji (41).

Medicinske sestre i tehnicari doprinose stru¢nosti u stvaranju sigurnog okruzenja u
Skolama na nacin da aktivno sudjeluju u odborima za Skolsku sigurnost i kurikulum,
te da identificiraju i provode univerzalne programe prevencije. Bitno je da odrzavaju
suradnju s multidisciplinarnim timom u podru¢ju socijalnog rada, savjetovanja,
Skolske discipline i provodenja zakona i propisa kako bi se osigurala sigurnost.
Pomazu u razvoju politike Skolskih disciplina, ukljucujuéi nultu toleranciju na nasilje,
te kodekse ponasanja i daju podrsku aktivnostima i strategijama koje pomazu u
uspostavljanju klime koja promice i poti¢e postivanje drugih. Zagovaraju prisutnosti
odraslih u podru¢jima i vremenima s visokim rizikom (hodnici tijekom promjena
nastave, prije i poslije §kole te izvan zgrade). One su te koje olaksavaju partnerstvo

izmedu Skole i lokalnih zdravstvenih agencija (41).

Medicinske sestre i tehnicari u $koli u nekim sustavima u svijetu (SAD i Finska)
najceSce rade samostalno s primarnom odgovornoscu za procjenu zdravlja, razvoja 1
provedbe planova upravljanja. Vazno je naglasiti da visokoobrazovan sestrinski kadar
moze dati znacajan doprinos povecanju kvalitete sadrzaja i metoda provedbe odgoja i
obrazovanja za zdravlje u skolama i u direktnom radu s u¢enicima, ali i kroz programe
edukacije namijenjene nastavnicima i roditeljima. Nastavnici i struéni suradnici imaju
veliku ulogu u stvaranju sigurne i inspirativne okoline koja ¢e omoguciti djetetu da
maksimalno ostvari svoje potencijale. Pomo¢ nastavnicima u tome, kroz predavanja,
radionice i sl. mogu na kvalitetan nac¢in pruziti visoko obrazovane medicinske sestre i
tehnicari. U nizim razredima metode rada su uglavnom price i igranje uloga. Igranje
uloga se posebno koristi kada je rije¢ o konfliktnim situacijama. Cesto se koriste lutke

i kazali$ne produkcije. U nizim razredima mogu se koristiti metode slikanja gdje djeca
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pokusavaju nacrtati odredenu situaciju te je na taj nac¢in moguce predvidjeti je li netko
dijete izloZeno nasilju, ali isto tako ima li neko dijete sklonost nasilnom ponasanju.
Kod starijih u¢enika metode se uglavnom svode na razgovor (33). Vrlo ¢esto se koristi
i metoda oponasanja. Sto zna¢i da je jedan ucenik model kojeg ostali uéenici slusaju
te on iznosi Cinjenice o nasilnim dogadajima i posljedicama. Sadrzaji i metode
zdravstvenog odgoja u Skolama od najranije dobi imaju za cilj omoguciti djeci znanje,
vjestine i navike kako bi mogli mirno rjesavati sukobe, $to je preduvjet za izgradnju
zdravih 1 kvalitetnih meduljudskih odnosa. Zdravi mladi ljudi bit ¢e svjesni da uvijek
postoji netko kome se mogu obratiti za pomoc¢ u slucaju povrede njihovih prava,
tjelesnog 1 psihickog integriteta, a steCene komunikacijske vjeStine doprinijeti ¢e
razvoju osjecaja postovanja drugog, samokontroli, nenasilnom rjesavanju sukoba i
pruzanju pomoc¢i onima koji su Zrtve nekog oblika nasilja. Uvodenje zdravstvenog
odgoja od najranije dobi jedan je od na¢ina da se sprije¢i nasilje medu Skolskom
djecom. Zdravstveni odgoj je medicinsko pedagoska disciplina koja se bavi
unapredenjem zdravstvene kulture drustva. U provodenju zdravstvenog odgoja veliki
znacaj imaju upravo magistre sestrinstva kako bi poducile ucenike, roditelje i
nastavnike o raznim bolestima i prevenciji odredenih bolesti, ali i kako prepoznati
zdravstvene, emocionalne i psiholoske potrebe djece i potaknuti nultu toleranciju na
nasilje (41).
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5. Istrazivacki dio rada

5.1. Cilj istraZivanja

U ovom istrazivanju Zeli se ispitati u kojoj mjeri roditelji educiraju svoju djecu
o vr$njackom nasilju 1 sudjeluju li u prevenciji. Takoder se Zeli saznati kakvi su
stavovi roditelja o ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji nasilja u skoli i smatraju
li da bi edukacije od strane medicinskih sestara/tehnic¢ara bile bitne za prevenciju

vrSnjackog nasilja.

5.2. Hipoteze

U skladu s ciljevima istrazivanja provedene su sljedece hipoteze:

H1 Roditelji viSeg obrazovanja sudjeluju vise u prac¢enju djece i prevenciji vr$njackog

nasilja od roditelja nizeg obrazovanja
H2 Osobe zenskog spola ¢esée sudjeluju u razgovoru o nasilju od osoba muskog spola

H3 Roditelji smatraju da zdravstveni djelatnici imaju bitnu ulogu u prevenciji

vrinjackog nasilja

5.3. Ispitanici i metode

Istrazivanjem ,, Edukacija roditelja o vrsnjackom nasilju-djelokrug rada
magistre/a sestrinstva‘ obuhvaceno je 158 ispitanika koji su roditelji djece visih
razreda osnovne Skole i djece u srednjoj skoli na podru¢ju Republike Hrvatske. U
istrazivanju je koristen prigodni uzorak (n=158), a anketa je provedena od veljace do
travnja 2023. godine putem online upitnika koji je kreiran mreznim alatom Google

obrasci. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je u potpunosti anonimno i dobrovoljno.
Upitnik se sastojao od:

e 4 pitanja o op¢im podacima o ispitanicima (spol, dob, stru¢na sprema, radni
odnos);
e 4 pitanja 0 op¢im podacima djece ispitanika (broj djece, spol djeteta, razina

Skolovanja koju dijete pohada, razred koji pohada);
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e 18 pitanja o ukljuCenosti roditelja u Skolovanje i njegov odnos s djetetom te
misljenje o prevenciji vr$njackog nasilja u skoli;

e 2 pitanja 0 ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji vr$njackog nasilja i
provodenju edukacija o vrSnjackom nasilju;

e | pitanje o miSljenju o prevenciji vr$njackog nasilja u buduénosti.

Uz ova pitanja koristena je Likertova skala slaganja, frekvencije i moguc¢ih znacaja s
mogucih 5 odgovora uz pridruzene brojeve. Osim uz dva pitanja (10. i 21.) gdje je

koriSteno pitanje s viSestrukim odabirom 1 kratkim odgovorom.

Ako isklju¢imo pitanja o opéim podacima ispitanika, preostaju nam tri skupine pitanja

u ovom istrazivanju:

e skupina A s pitanjima o op¢im podacima djeteta;

e skupina B s pitanjima o ukljucenosti roditelja u Skolovanje djeteta, njegov odnos s
djetetom 1 misljenju o prevenciji vr$njackog nasilja u skoli;

e skupina C s pitanjima o ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji vr$njackog

nasilja.

Svi upitnici ispunjavali su se online putem Google aplikacije. Graficki prikazi

napravljeni su pomoc¢u Microsoft Excela 2016.
Metode statisticke analize koje su koriStene:

a) deskriptivne metode (tabli¢ni i graficki prikazi, postoci, srednje vrijednosti, mjere

disperzije);
Rezultati analize izneseni su u Cetiri poglavlja:
1. Op¢i podaci o ispitanicima
2. Op¢i podaci o djetetu
3. Skolovanje, odnos s djetetom i misljenje o prevenciji vrnjackog nasilja

4. Uloga zdravstvenih djelatnika u prevenciji vr$njac¢kog nasilja
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5.4. Op¢i podaci o ispitanicima

Uzorak ispitanika ¢inilo je 27 muskaraca (17,1%) 1 131 Zena (82,9%). Malo vise

od pola njih su bile osobe srednje dobi, izmedu 41 1 50 godina (52,5%), a na upitnik

su odgovorile najvise osoba srednje struéne spreme, njih 67 (42,4%). U tablici 5.4.1.

navedene su frekvencije (apsolutne i relativne) odgovora ispitanika na pojedina opcéa

pitanja.

Varijabla i oblik varijable | . B %
ispitanika ispitanika
Spol ispitanika:
Muski 27 17,10%
ZenskKi 131 82,90%
Ukupno 158 100,00%
Dob ispitanika:
20-30 10 6,30%
31-40 47 29,80%
41-50 83 52,50%
51-60 18 11,40%
Ukupno 158 100,00%
Stru¢na sprema:
Bez osnovne skole 0 0,00%
Osnovna Skola 1 0,60%
Srednja stru¢na sprema 67 42,50%
Visa stru¢na
sprema/baccalaureate 28 17,70%
Visoka stru¢na sprema/magisterij 52 32,90%
Doktorat 10 6,30%
Ukupno 158 100,00%
Radni odnos:
Zaposlen 152 96,20%
Nezaposlen 5 3,20%
Umirovljenik 1 0,60%
Ukupno 158 100,00%

Tablica 5.4.1. Op¢i podaci anketiranih ispitanika (apsolutne i relativne frekvencije)
(n=158) [izvor: autor L.J.]
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5.5. Op¢i podaci o djetetu

Skupinu A Cine 4 pitanja o opéim podacima djeteta. Najvise ispitanika navelo je
da ima dvoje djece, njih 74 (46,8%), a za dijete koje su ispunjavali upitnik najviSe
zastupljen spol je bio zenski (51,3%). 103 djece ispitanika pohada osnovnu skolu

(65,2%) 1 5. razred osnovne skole (21,5%).

Varijable i oblici Broj
varijabli ispitanika | % ispitanika
Broj djece:
Jedno 51 32,30%
Dvoje 74 46,80%
Troje 26 16,50%
Cetvero 6 3,80%
Petero 1 0,60%
Ukupno 158 100,00%
Spol djeteta:
Zenski 81 51,30%
Muski 77 48,70%
Ukupno 158 100,00%
Razina Skolovanja koju
pohada:
Osnovna skola 103 65,20%
Srednja skola 55 34,80%
Ukupno 158 100,00%
Razred koji pohada dijete:
5. razred osnovne skole 34 21,50%
6. razred osnovne Skole 23 14,60%
7. razred osnovne Skole 12 7,60%
8. razred osnovne skole 19 12%
1. razred srednje Skole 15 9,50%
2. razred srednje Skole 15 9,50%
3. razred srednje Skole 19 12%
4. razred srednje Skole 21 13,30%
Ukupno 158 100,00%

Tablica 5.5.1. Op¢i podaci djece ispitanika (n=158) [izvor: autor L.J.]
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5.6. Skolovanje, odnos s djetetom i mi§ljenje o prevenciji vrinjackog nasilja

Skupinu B ¢ine 19 tvrdnji o ukljucenosti roditelja u djetetovo skolovanje i njihov
odnos te misljenje o prevenciji vr$njackog nasilja. Na svih 19 tvrdnji o ukljuc¢enosti u
Skolovanje djeteta odgovarali su brojem od 1 do 5 na Likertovoj skali, gdje 1 znaci da
se ne slazu s tvrdnjom, a 5 da se slazu u potpunosti. Jedina tvrdnja u kojoj odgovori
nisu bili ponudeni na Likertovoj skali je tvrdnja broj 10, ponudeni su visSestruki
odgovori za ovu tvrdnju. U tablici 5.6.1. prikazana je uklju¢enost roditelja u Skolovanje
djeteta, a iz rezultata je vidljivo da je vecina roditelja ukljucena u Skolovanje svoga

djeteta.

Tvrdnje:

3 (Niti se
se slazem)
slazem)
Ukupno

ne slazem)
slazem niti se

1 (Uopce se
2
(Djelomicno
se ne slazem)
ne slazem)
4
(Djelomicno
5(U
potpunosti se

1.U
potpunosti
sam ukljuéen 1 2 11 38 106 158
u Skolovanje
svoga djeteta
2. Upoznat
sam
vrijednostima
koju 2 5 24 40 87 158
promovira
skola koju
pohada moje
dijete
3. Upoznat
sam s
nastavnicima/
profesorima 6 10 37 42 63 158
koji
poucavaju
moje dijete
4. Odlazim
redovno na
roditeljske
sastanke

5. Svjestan | 2 13 55 88 158
sam odnosa

2 7 9 16 124 158
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mog djeteta s
drugom
djecom

6. Sa svojim
djetetom
pri¢am o 0

provedenom

danu u skoli

117

158

7. Otvoreno
pricam sa
svojim
djetetom o 0
tome Sto se
dogadau
Skoli

123

158

8. Dijete mi
uvijek kaze
ukoliko se
nesto loSe
dogodilo u
Skoli

20 45

90

158

Tablica 5.6.1. Stupanj slaganja ispitanika s tvrdnjama o njihovoj ukljucenosti u
Skolovanje djece (poznavanju nastavnika/profesora, dolazaka na roditeljske

sastanke, razgovor o skoli) (n=158) [izvor: autor L.J.]

- Broj Aritmeticka | Standardna | Koeficijent
Tvrdnje' ispitanika sredina devijacija varijacije
1. U potpunosti sam
ukljuéen u gkolovanje 158 4,56 0,733 16
svoga djeteta
2. Upoznat sam
vrijednostima koju
promovira $kola koju 158 4.2 0,929 22
pohada moje dijete
3. Upoznat sam s
nastavnicima/profesorima 158 3,92 1,105 28
koji poucavaju moje dijete
4. Od_laz_lm redovno na 158 4.6 0,878 19
roditeljske sastanke
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5. Svjestan sam odnosa
mog djeteta s drugom 158 4,45 0,699 16
djecom

6. Sa svojim djetetom
pricam o provedenom 158 4,68 0,586 13
danu u skoli

7. Otvoreno pri¢am sa
svojim djetetom o tome 158 4,73 0,544 12
Sto se dogada u skoli

8. Dijete mi uvijek kaze
ukoliko se nesto lose 158 4.4 0,779 18
dogodilo u skoli

Tablica 5.6.2. Deskriptivni pokazatelji za tvrdnje o ukljucenosti roditelja u
Skolovanje djece (poznavanju nastavnika/profesora, dolazaka na roditeljske
sastanke, razgovor o skoli) m=158) [izvor: autor L.J.]

U tablici 5.6.2. kod svih tvrdnji aritmeticka sredina varira izmedu 3,92 1 4,73. Time se
moze zakljuciti da je najmanje prihvacena tvrdnja ona koja ima aritmeticku sredinu
3,92 (tvrdnja 3). Koeficijenti varijacije prikazuju kolika su odstupanja od aritmetickih
sredina, odnosno jesu li stavovi ispitanika homogeniji (ispod 40%) ili heterogeniji
(iznad 40%). Stavovi ispitanika za svaku tvrdnju su homogeni jer je koeficijent
varijacije manji od 40%. Najveéu homogenost u stavu ispitanici su pokazali kod
tvrdnje da otvoreno pri¢aju sa svojim djetetom $to se dogada u Skoli, tj. tvrdnja 7 (, $to

se moze izracunati na osnovu frekvencija u tablici 5.6.1.).

Stupanj obrazovanja podijeljen je u dva razreda, nizi i visi stupanj obrazovanja. Nizi
stupanj obrazovanja obuhvaca ispitanike bez osnovne Skole, s osnovnom Skolom 1 sa
srednjom stru¢nom spremom. Visi stupanj obrazovanja obuhvaca ispitanike s visim ili
visokom stru¢nom spremom te doktoratom. Odgovori, oba razreda, na tvrdnje 1 do 18

(osim tvrdnje 10) prikazani su u tablicama 5.6.3. 1 5.6.4.
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Nizi stupanj
obrazovanja

1 (Uopce se
ne slazem)

2 (Djelomi¢no

se ne slazem)

3 (Niti se
slazem niti se

ne slazem)

4 (Djelomi¢no
se slazem)

5(U
potpunosti se

slazem)

Ukupno

1. U potpunosti sam
ukljucen u Skolovanje
svoga djeteta

~

[N
N

o
©

2. Upoznat sam s
vrijednostima koje
promovira skola koju
pohada moje dijete

14

15

36

68

3. Upoznat sam s
nastavnicima/profesorima
koji poucavaju moje
dijete

13

18

27

68

4. Odlazim redovno na
roditeljske sastanke

51

68

5. Svjestan sam odnosa
mog djeteta s drugom
djecom

19

45

68

6. Sa svojim djetetom
pricam o provedenom
danu u skoli

13

o1

68

7. Otvoreno pricam sa
svojim djetetom o tome
Sto se dogada u skoli

11

55

68

8. Dijete mi uvijek kaze
ukoliko se nesto lose
dogodilo u skoli

13

45

68

9. Poznajem vrste
vrinjackog nasilja koje
postoje

25

37

68

11. Uéim svoje dijete
kako prepoznati nasilje

12

11

45

68

12. Uéim svoje dijete
kako se obraniti od
nasilnika

19

43

68

13. Upoznat sam s
programima prevencije
nasilja medu vr$njacima
u skoli

21

21

23

68

14. Smatram da programi
pomazu pri prevenciji
vr$njackog nasilja

16

15

26

68

15. Smatram da bi se
vr$njacko nasilje trebalo

15

48

68
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aktivnije prevenirati u
Skoli

16. Programi prevencije
ne preveniraju nasilje u
Skoli dovoljno

17

17

28

68

17. Kao roditelj imam
bitnu ulogu u prevenciji
vr$njackog nasilja

21

40

68

18. Nastavnici moraju
aktivno provoditi
programe prevencije
nasilja u skoli

16

46

68

Tablica 5.6.3. Prikaz odgovora ispitanika nizeg stupnja obrazovanja na tvrdnje od 1
do 18 (osim tvrdnje 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]

o~ o g 2~ o ~ &
o B §§ 3= g 5 g =2 e
Visi stupanj QR E=| = 8RN ER | 28 £l 8
obrazovanja o2 T ET ZES e=2 | 5582
D A o Q S o @ 0o o —
Z o = o N O B} = -
— = [ Eo= A » o
~ wn %) ~ o
1. U potpunosti sam
ukljucen u Skolovanje 1 2 4 26 57 90
svoga djeteta
2. Upoznat sam s
vrijednostima koje 2 2 10 25 51 | 90
promovira Skola koju
pohada moje dijete
3. Upoznat sam s
nasta.\(nlcmja/profesor'lma 3 3 24 24 36 90
koji poucavaju moje
dijete
4. Odlazim redovno na
roditeljske sastanke 2 3 2 10 73 %0
5. Svjestan sam odnosa
mog djeteta s drugom 0 0 11 34 45 90
djecom
6. Sa svojim djetetom
pricam o provedenom 0 1 3 20 66 90
danu u skoli
7. Otvoreno pricam sa
svojim djetetom o tome 0 0 4 18 68 90
Sto se dogada u skoli
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8. Dijete mi uvijek kaze
ukoliko se nesto lose
dogodilo u skoli

13

32

45

90

9. Poznajem vrste
vrSnjackog nasilja koje
postoje

33

49

90

11. Uéim svoje dijete
kako prepoznati nasilje

22

64

90

12. U¢im svoje dijete
kako se obraniti od
nasilnika

19

64

90

13. Upoznat sam s
programima prevencije
nasilja medu vr$njacima
u skoli

24

23

29

90

14. Smatram da programi
pomazu pri prevenciji
vri$njackog nasilja

30

23

31

90

15. Smatram da bi se
vrinjacko nasilje trebalo
aktivnije prevenirati u
skoli

15

68

90

16. Programi prevencije
ne preveniraju nasilje u
Skoli dovoljno

20

32

32

90

17. Kao roditelj imam
bitnu ulogu u prevenciji
vr$njackog nasilja

21

63

90

18. Nastavnici moraju
aktivno provoditi
programe prevencije
nasilja u skoli

28

60

90

Tablica 5.6.4. Prikaz odgovora ispitanika viseg stupnja obrazovanja na tvrdnje od 1

do 18 (osim tvrdnje 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]
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Nizi stupanj obrazovanja

Broj
ispitanika

Aritmeticka
sredina

Standardna
devijacija

Koeficijent
varijacije

1. U potpunosti sam
ukljucen u skolovanje
svoga djeteta

68

4,62

0,665

14

2. Upoznat sam s
vrijednostima koje
promovira Skola koju
pohada moje dijete

68

4,24

0,925

22

3. Upoznat sam s
nastavnicima/profesorima
koji poucavaju moje dijete

68

3,87

1,174

30

4. Odlazim redovno na
roditeljske sastanke

68

4,53

0,899

20

5. Svjestan sam odnosa
mog djeteta s drugom
djecom

68

4,57

0,693

15

6. Sa svojim djetetom
pricam o provedenom danu
u skoli

68

4,69

0,575

12

7. Otvoreno pricam sa
svojim djetetom o tome Sto
se dogada u skoli

68

4,76

0,546

11

8. Dijete mi uvijek kaze
ukoliko se nesto loSe
dogodilo u skoli

68

4,47

0,848

19

9. Poznajem vrste
vrsnjackog nasilja koje
postoje

68

4,44

0,694

16

11. U¢im svoje dijete kako
prepoznati nasilje

68

4,48

0,776

17

12. U¢im svoje dijete kako
se obraniti od nasilnika

68

4,51

0,757

17

13. Upoznat sam s
programima prevencije
nasilja medu vrS$njacima u
skoli

68

3,94

0,906

23
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14. Smatram da programi
pomazu pri prevenciji
vrS$njackog nasilja

68

3,78

1,199

32

15. Smatram da bi se
vrsnjacko nasilje trebalo
aktivnije prevenirati u
Skoli

68

4,54

0,914

20

16. Programi prevencije ne
preveniraju nasilje u skoli
dovoljno

68

3,93

1,142

29

17. Kao roditelj imam
bitnu ulogu u prevenciji
vrS$njackog nasilja

68

4,44

0,811

18

18. Nastavnici moraju
aktivno provoditi
programe prevencije
nasilja u skoli

68

4,59

0,647

14

Tablica 5.6.5. Deskriptivni pokazatelji za odgovore ispitanika nizeg stupnja
obrazovanja na tvrdnje od 1 do 18 (osim tvrdnje 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]

Visi stupanj obrazovanja

Broj
ispitanika

Aritmeticka
sredina

Standardna
devijacija

Koeficijent
varijacije

1. U potpunosti sam
ukljucen u skolovanje
svoga djeteta

90

4,51

0,778

17

2. Upoznat sam s
vrijednostima koje
promovira Skola koju
pohada moje dijete

90

4,34

0,921

21

3. Upoznat sam s
nastavnicima/profesorima
koji poucavaju moje dijete

90

3,97

1,048

26

4. Odlazim redovno na
roditeljske sastanke

90

4,66

0,858

18

5. Svjestan sam odnosa
mog djeteta s drugom
djecom

90

4,38

0,692

16

6. Sa svojim djetetom
pri¢am o provedenom danu
u skoli

90

4,68

0,593

13
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7. Otvoreno pri¢am sa
svojim djetetom o tome Sto 90 471 0,543 12
se dogada u skoli

8. Dijete mi uvijek kaze
ukoliko se nesto loSe 90 4,36 0,719 16
dogodilo u skoli

9. Poznajem vrste
vr$njac¢kog nasilja koje 90 4,43 0,716 16
postoje

11. U¢im svoje dijete kako

ST 90 4,66 0,599 13
prepoznati nasilje

12. U¢im svoje dijete kako

se obraniti od nasilnika 90 4,63 0,623 13

13. Upoznat sam s
programima prevencije
nasilja medu vrS$njacima u
Skoli

14. Smatram da programi
pomazu pri prevenciji 90 3,88 0,964 25
vrS$njackog nasilja

90 3,69 1,179 32

15. Smatram da bi se
vr$njacko nasilje trebalo
aktivnije prevenirati u
skoli
16. Programi prevencije ne
preveniraju nasilje u skoli 90 3,97 1,005 25

dovoljno

17. Kao roditelj imam
bitnu ulogu u prevenciji 90 4,63 0,605 13
vrS$njackog nasilja
18. Nastavnici moraju
aktivno provoditi
programe prevencije
nasilja u skoli

90 4,66 0,686 15

90 4,64 0,523 11

Tablica 5.6.6. Deskriptivni pokazatelji za odgovore ispitanika viseg stupnja
obrazovanja na tvrdnje od 1 do 18 (osim tvrdnje 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]

Prva hipoteza u radu glasi: “Roditelji viseg obrazovanja sudjeluju vise u pracenju
djece 1 prevenciji vrinjackog nasilja od roditelja nizeg obrazovanja“. Ocekivalo se da
¢e hipoteza biti prihvaéena, ali rezultati su pokazali suprotno. U tablici 5.6.5. kod svih

tvrdnji aritmeticka sredina varira izmedu 3,78 i 4,76. Time se moze zakljuditi da je
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najmanje prihvaéena tvrdnja ona koja ima aritmeticku sredinu 3,78 (tvrdnja 14). U
tablici 5.6.6. varira aritmeti¢ka sredina izmedu 3,69 i 4,71. Najmanje prihvacéena je
tvrdnja 13 s aritmetickom sredinom 3,69. Aritmeticke sredine u tablicama 5.6.5. i
5.6.6. ne razlikuju se i uglavnom su u istim intervalima. Time se zakljucuje da se
hipoteza da roditelji viSeg obrazovanja sudjeluju vise u pracenju djece i1 prevenciji

vr$njackog nasilja od roditelja nizeg obrazovanja odbacuje.

Tvrdnja 10, u posljednjem dijelu upitnika (Skolovanje, Vas odnos s djetetom i
misljenje o prevenciji nasilja u Skoli), glasila je: ,, Imam naviku pregledati mobitel svog
djeteta svrhu neprimjerenih razgovora i sadrzaja.* te je imala ponudene visestruke
odgovore. U tablici 5.6.7. prikazani su moguc¢i odgovori na tvrdnju i rezultati u

postocima.

10. Imam naviku pregledati mobitel svog djeteta u svrhu
neprimjerenih razgovora i sadrzaja

Broj ispitanika % ispitanika

Jednom tjedno 52 32,90%

Jednom 26 16,50%
mjesecno

Jednomu 40 25,30%

nekoliko mjeseci
Nikada 40 25,30%
Ukupno: 158 100,00%

Tablica 5.6.7. Prikaz odgovora na tvrdnju 10 (n=158) [izvor: autor L.J.]
Pitanja od 9. do 18. (osim pitanja 10) daju nam uvid u misljenja roditelja o prevenciji
nasilja u skoli i koliko su oni sami ukljueni u prevenciju. Tablica 5.6.8. prikazuje
stupanja slaganja roditelja s tvrdnjama o prevenciji nasilja u skoli 1 njihovu ukljuc¢enost

u prevenciju.
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9. Poznajem vrste
vrinjackog nasilja 0 3 11 58 86 158
koje postoje
11. Uéim svoje
dijete kako 0 1 15 33 109 158
prepoznati nasilje
12. U¢im svoje
dijete kako se 1 0 12 38 107 158
obraniti od nasilnika
13. Upoznat sam s
programima
prevencije nasilja 5 12 45 44 52 158
medu vrS$njacima u
skoli
14. Smatram da
programi pomazu pri | 4 14 46 38 57 158
prevenciji
vrSnjackog nasilja
15. Smatram da bi se
vrSnjacko nasilje 3 2 7 30 116 158
trebalo aktivnije
prevenirati u skoli
16. Programi
prevencije ne 7 5 37 49 60 158

preveniraju nasilje u
Skoli dovoljno




17. Kao roditelj
imam bitnu ulogu u

1 1 11 42 103 158
prevenciji
vr$njackog nasilja
18. Nastavnici
moraju aktivno
provoditi programe 0 0 8 44 106 158

prevencije nasilja u
Skoli

Tablica 5.6.8. Stupanj slaganja ispitanika s tvrdnjama o prevenciji nasilja u skoli i
njihovoj ukljucenosti u prevenciju (n=158) [izvor: autor L.J.]

Tvrdnje:

Broj
ispitanika

Aritmeticka
sredina

Standardna
devijacija

Koeficijent
varijacije

9. Poznajem vrste
vrS$njackog nasilja
koje postoje

158

4,44

0,707

16

11. U¢im svoje
dijete kako
prepoznati nasilje

158

4,58

0,686

15

12. U¢im svoje
dijete kako se
obraniti od
nasilnika

158

4,58

0,686

15

13. Upoznat sam s
programima
prevencije nasilja
medu vr$njacima u
Skoli

158

3,8

1,078

28




14. Smatram da
programi pomazu
pri prevenciji
vr$njackog nasilja

158 3,84 1,072 28

15. Smatram da bi
se vrinjacko nasilje
trebalo aktivnije
prevenirati u Skoli

158 4,61 0,794 17

16. Programi
prevencije ne
preveniraju nasilje
u Skoli dovoljno

158 3,95 1,066 27

17. Kao roditelj
imam bitnu ulogu
u prevenciji
vrsnjackog nasilja

158 4,55 0,708 16

18. Nastavnici

moraju aktivno

provoditi programe 158 4,62 0,58 13

prevencije nasiljau
Skoli

Tablica 5.6.9. Deskriptivni pokazatelji za tvrdnje o prevenciji nasilja u skoli i
roditeljskoj ukljucenosti u prevenciju (n=158) [izvor: autor L.J.]

U tablici 5.6.9. aritmeti¢ka sredina varira izmedu 3,8 1 4,62. Time se moze zakljuciti
da je najmanje prihvacena tvrdnja ona koja ima aritmeticku sredinu 3,8 (tvrdnja 13).

Koeficijenti varijacije imaju vrijednosti izmedu 13 i 28.

Za testiranje druge hipoteze koristene su neke od 18 tvrdnji koje su vezane uz ovu
hipotezu. Druga hipoteza glasi: ,,Osobe zenskog spola ¢esc¢e sudjeluju u razgovoru o
nasilju od osoba muskog spola“ i tvrdnje koje se odnose na ovu hipotezu su tvrdnje 6,
7,8,11112. Rezultati za ovu hipotezu prikazani su u tablicama 5.6.10., 5.6.11.,5.6.12.
i5.6.13.
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Muskareci

1 (Uopce se

ne slazem)
ne slazem)
se slazem)

3 (Niti se

se ne slazem)
slazem niti se

2
(Djelomicno
4
(Djelomi¢no
5(U
potpunosti se

slazem)

Ukupno

6. Sa svojim
djetetom
pri¢am o

provedenom

danu u skoli

o
o
o
N
N

7. Otvoreno
pricam sa
svojim
djetetom o
tome Sto se
dogadau
skoli

27

8. Dijete mi
uvijek kaze
ukoliko se
nesto loSe
dogodilo u
skoli

27

11. U¢im
svoje dijete
kako
prepoznati
nasilje

27

12. U¢im
svoje dijete
kako se
obraniti od
nasilnika

27

Tablica 5.6.10. Prikaz odgovora ispitanika muskog spola na tvrdnje 6 do 12 (osim

tvrdnje 91 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]
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Zene

1 (Uopce se

ne slazem)

(Djelomicno

se ne slazem)

3 (Niti se
slazem niti se

ne slazem)

(Djelomicno

se slazem)

5(U
potpunosti se

slazem)

Ukupno

6. Sa
svojim
djetetom
pricam o
provedeno
m danu u
skoli

131

7.
Otvoreno
pricam sa

svojim
djetetom
o tome Sto
se dogada
u skoli

25

100

131

8. Dijete
mi uvijek
kaze
ukoliko se
nesto loSe
dogodilo
u Skoli

17

39

72

131

11. U¢im
svoje
dijete
kako

prepoznati
nasilje

12

29

89

131

12. U¢im
svoje
dijete

kako se

obraniti
od

nasilnika

11

33

86

131

Tablica 5.6.11. Prikaz odgovora ispitanika Zenskog spola na tvrdnje 6 do 12 (osim

tvrdnje 91 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]
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Muskareci

Broj
ispitanika

Aritmeticka
sredina

Standardna
devijacija

Koeficijent
varijacije

6. Sa svojim
djetetom pricam
0 provedenom
danu u skoli

27

481

0,388

7. Otvoreno
pricam sa
svojim djetetom
o tome §to se
dogada u skoli

27

4,85

0,355

8. Dijete mi
uvijek kaze
ukoliko se nesto
lose dogodilo u
skoli

27

4,56

0,685

15

11. U¢im svoje
dijete kako
prepoznati

nasilje

27

4,63

0,675

15

12. U¢im svoje
dijete kako se
obraniti od
nasilnika

27

4,74

0,516

11

Tablica 5.6.12. Deskriptivni pokazatelji za odgovore ispitanika muskog spola na
tvrdnje 6 do 12 (osim tvrdnje 9 i 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]

Y Broj Aritmeticka Standardna Koeficijent
Zene L . R .o
ispitanika sredina devijacija varijacije
6. Sa svojim
djetetom pricam | 5 4,66 0,615 13

0 provedenom
danu u skoli
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7. Otvoreno
pri¢am sa
svojim djetetom 131 4,71 0,573 12
o tome Sto se
dogada u skoli

8. Dijete mi

uvijek kaze

ukoliko se nesto 131 4,37 0,794 18

loSe dogodilo u
skoli

11. U¢im svoje
dijete kako
prepoznati

nasilje

131 4,57 0,688 15

12. U¢im svoje
dijete kako se
obraniti od
nasilnika
Tablica 5.6.13. Deskriptivni pokazatelji za odgovore ispitanika Zenskog spola na
tvrdnje 6 do 12 (osim tvrdnje 9 i 10) (n=158) [izvor: autor L.J.]

131 4,55 0,712 16

Iz tvrdnji iz ove skupine (tvrdnje od 6 do 12) formulirana je druga hipoteza koja glasi:
,Osobe zenskog spola ¢esée sudjeluju u razgovoru o nasilju od osoba muskog spola“.
Aritmeticka sredina u tablici 5.6.12. varira izmedu 4,56 1 4,85, a najmanje prihvacena
tvrdnja je tvrdnja 8 s aritmetickom sredinom 4,56. U tablici 5.6.13. aritmeticka sredina
varira izmedu 4,37 1 4,71 i time se moze zakljuciti da je najmanje prihvacena takoder
tvrdnja 8. Prije provodenja istrazivanja ocekivalo se da ¢e se hipoteza odbaciti, a prema
rezultatima iz tablica 5.6.12. i 5.6.13. mozemo zakljuciti da se hipoteza odbacuje.
Moguce je da bi rezultati bili drugaciji da su uzorci zena i muskaraca i istrazivanju

jednaki.
5.7. Uloga zdravstvenih djelatnika u prevenciji vr$njackog nasilja

Posljednju skupinu, skupinu C, ¢ine 2 tvrdnje (tvrdnja 19 1 20) o misljenju
ispitanika o ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji vrsnjackog nasilja. Na obje
tvrdnje odgovarali su brojem od 1 do 5 na Likertovoj skali, gdje 1 znaci da se ne slazu
s tvrdnjom, a 5 da se slazu u potpunosti. U tablici 5.7.1. prikazano je miSljenje

ispitanika o ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji vr$njackog nasilja.
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Tvrdnje:

2

ne slazem)
(Djelomicno

1 (Uopce se

se slazem)

3 (Niti se

slazem niti se
ne slazem)

4
(Djelomicno
se slazem)
5U
potpunosti se

slazem)
Ukupno

19.
Zdravstveni
djelatnici-
medicinske
sestre/tehnicari
kljucan su
faktor u
prevenciji
vrinjackog
nasilja

11 20

36

45

158

20.
Zdravstveni
djelatnici-
medicinske
sestre/tehnicari
trebali bi
provoditi
edukacije u
Skoli o
vrS$njackom
nasilju

10 13

20

43

72

158

Tablica 5.7.1. Stupanj slaganja s tvrdnjama o ulozi zdravstvenih djelatnika
(medicinske sestre/tehnicari) u prevenciji vrsnjackog nasilja (n=158) [izvor: autor

L.J.]
- Broj Aritmeticka Standardna Koeficijent
Tvrd nje. ispitanika sredina devijacija varijacije

19. Zdravstveni

djelatnici-

medicinske
sestre/tehnicari 158 3,59 1,217 34

klju€an su faktor u
prevenciji

vrsnjackog nasilja
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20. Zdravstveni
djelatnici-
medicinske

sestre/tehnicari

trebali bi provoditi
edukacije u skoli
o vr$njackom
nasilju

158 3,97 1,113 28

Tablica 5.7.2. Deskriptivni pokazatelji za tvrdnje o ulozi zdravstvenih djelatnika
(medicinske sestre/tehnicari) u prevenciji vrsnjackog nasilja (n=158) [izvor: autor

L.J]

U tablici 5.7.2. aritmeticka sredina je izmedu 3,59 i 3,79. Time se moze zakljuciti da

je najmanje prihvacena tvrdnja ona koja ima aritmeticku sredinu 3,59 (tvrdnja 19).

5 (U potpunosti se slazem) t
4 (Djelomi¢no se slazem) _
3 (Niti se slazem niti se ne slazem) ;
2 (Djelomi¢no se slazem) ‘
1 (Uopce se ne slazem) -

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

m 20. Zdravstveni djelatnici-medicinske sestre/tehnicari trebali bi
provoditi edukacije u Skoli o vrSnjackom nasilju

m19. Zdravstveni djelatnici-medicinske setre/tehniCari kljucan su faktor u
prevenciji vrSnjackog nasilja

Grafikon 5.7.3. Broj ispitanika koji smatraju da su zdravstveni djelatnici-medicinske
sestre i tehnicari kljucan faktor u prevenciji vrsnjackog nasilja i da bi trebali
provoditi edukacije (n=158) [izvor: autor L.J.]

Treca hipoteza formulirana je na temelju tvrdnji iz ove skupine, a glasi: ,,Roditelji
smatraju da zdravstveni djelatnici imaju bitnu ulogu u prevenciji vrS$njackog nasilja“.
Prije obrade dobivenih rezultata ocekivalo se da ¢e se hipoteza prihvatiti, a to je i
potvrdeno obradom podataka. Ispitanici su procijenili da su medicinske

sestre/tehnicari kljuc¢an faktor u prevenciji vrSnjackog nasilja prosje¢nom ocjenom
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3,59, a educiranje o vr$njackom nasilju od strane medicinskih sestara/tehnicara

ocijenili su prosje¢nom ocjenom 3,97.

Sve upucuje na to da se hipoteza prihvaca.
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6. Rasprava

Ovo istrazivanje provedeno je na uzorku od 158 ispitanika opée populacije.
Analiziranjem rezultata vidljivo je viSe zena (82,9%), nego muskaraca (17,1%)
sudjelovalo u istrazivanju. Malo vise od pola ispitanika bili su izmedu 41 i 50 godina
(52,5%), a najveci postotak ispitanika bilo je srednje struéne spreme (42,4%). Cilj
istrazivanja je bio utvrditi u kojoj mjeri roditelji educiraju svoju djecu o vr$njackom
nasilju i sudjeluju li u prevenciji. Takoder se zeljelo saznati kakvi su stavovi roditelja
0 ulozi zdravstvenih djelatnika u prevenciji nasilja u skoli. S obzirom na brojne
programe prevencije nasilja u Skoli Zzeljelo se doznati mogu li medicinske
sestre/tehniCari pridonijeti ucinkovitijoj prevenciji vrSnjackog nasilja. Rezultati
dobiveni u ovom istrazivanju usporedeni su sa sli¢nim studijama i dijelovima priblizno

sli¢nih studija.

Pogled na nasilje, pa tako i vr$njacko nasilje, mijenjalo se kroz povijest. Maksimovi¢
1 suradnici (2008.) na temelju svog istrazivanja zakljucili su da se roditelji moraju
danas uvelike ukljuciti u programe prevencije vr$njackog nasilja (17). Roditelji
razgovorom s djetetom o danu u $koli mogu utjecati na njihova ponasanja, kao §to je
izlozeno u istrazivanju Hrnci¢ i Loncar, koje su Zeljele vidjeti koja je ukljucenost
roditelja u iskustvo elektroni¢kog nasilja. Prema njihovim rezultatima, roditelje su u
vecem postotku djeca obavijestila o dozivljenom vrsnjackom nasilju ako su roditelji s
njima razgovarali o ponasanju na internetu i provjeravali njihove mobilne uredaje
(34,4%) (42). Takoder istrazivanje Bowes i suradnika potvrdilo je da su roditelji Zrtava
i zlostavlja¢a manje ukljuceni u obrazovanje svoje djece (43). Djeca se srame reci da
su zrtve nasilja pa roditelji s njima ne razgovaraju o temi vrSnjackog nasilja. U
istrazivanju Baste (2008.) rezultati su pokazali kako 71,43% roditelja smatra da
njihova djeca nisu izlozena nasilju, a 96,55% djece odgovorilo je da izlozeno nasilju
svakodnevno (3). Nedostatak komunikacije moze itekako loSe utjecati na odnos

roditelja i djeteta.

Prva hipoteza ovog istrazivanja je: ,,Roditelji viSeg obrazovanja sudjeluju vise u
pracenju djece i prevenciji vrSnjackog nasilja od roditelja nizeg obrazovanja“.
Istrazivanje Ljubeti¢ i Ercegovac (2010.) koje je istrazivalo istu varijablu, a to je

stupanj obrazovanja, pokazalo je kako s obzirom na stupanj obrazovanja roditelja,
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postoje razlike u zadovoljstvu obiteljskim odnosima i roditeljskim ponaSanjem.
Znacajno nize rezultate zadovoljstva postigli su ispitanici ¢iji roditelji imaju najnizi
stupanj obrazovanja u odnosu na ostale, pri ¢emu nije utvrdena razlika izmedu onih
srednje i visoke strucne spreme. Moguce je zakljuciti o izravnom utjecaju stupnja
obrazovanja roditelja na njihov odnos s djecom te roditeljska ponaSanja i odgojna
djelovanja. Sto je stupanj obrazovanja roditelja niZi, manje je zadovoljstvo svih
¢lanova obitelji i roditeljstvom svojih roditelja. Ovim istrazivanjem utvrdeno je kako
majke s najveom razinom obrazovanja osjecaju sigurnost u roditeljskom nastupu za
razliku od majki s nizim razinom obrazovanja. U pozadini ovih razlika vidi se
(ne)sigurnost majki u roditeljstvu, koja je veca $to je nize obrazovanje majki. O¢evo
obrazovanje ima vaznost U procjeni zadovoljstva obitelji i roditeljstvom (Sto je
obrazovanje oca nize, manji je dozivljaj zadovoljstva), dok u procjeni nezadovoljstva,
obrazovanje oca nema nikakvu ulogu (44). Rezultati drugih istrazivanja pokazali su da
prva hipoteza koja je postavljena u ovom istrazivanju treba biti dodatno istrazena i

time se odbacuje.

Druga hipoteza u ovom istrazivanju glasila je: ,,Osobe Zenskog spola ¢es¢e sudjeluju
u razgovoru o nasilju od osoba muskog spola“. Istrazivanje Peri¢ (2021.) provodilo se
na ocevima, majkama i djeci i Zeljelo se utvrditi postoje li spolne razlike u ukljuc¢enosti
u odgoj djece i razgovor s djecom. Rezultati pokazuju kako svi ispitani o¢evi, majke i
djeca igru navode kao najéeséu aktivnost koju odevi provode s djecom. Sto se tice
razgovora o provedenom danu i Setnji s djecom odgovori koje su naveli ocevi i majke
razlikuju se od odgovora koje navode djeca. Sedam oceva 1 sedam majki navode kako
ocevi s djecom razgovaraju o provedenom danu u vrticu dok tek troje djece to
potvrduje. Postoji mogucnost da djeca ako nisu direktno pitana od strane oca o
provedenom danu u vrticu, ve¢ sami pricaju o tome, ne percipiraju to kao razgovor 1
kao nesto $to oca zanima. Sedam oceva i sedam majki smatraju kako oceva ukljucenost
pozitivno utjeCe na dijete i da su ofevi dovoljno ukljué¢eni u odgoj djece (45). Druga
hipoteza se odbacila u ovom istrazivanju i rezultati drugih istrazivanja su to potvrdili.
S obzirom na nejednak broj muskih 1 Zenskih ispitanika u ovom istraZivanju ova

hipoteza trebala bi se temeljitije istraziti.

Treca hipoteza glasi: ,,Roditelji smatraju da zdravstveni djelatnici imaju bitnu ulogu u

prevenciji vr$njackog nasilja“. U istrazivanju Pticek (2014.) postavilo se pitanje
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uvodenja Zdravstvenog odgoja u $kole, a rezultati pokazuju kako ispitanici smatraju
da bi (moguci) nositelj predmeta Zdravstveni odgoj u $koli trebala biti medicinska
sestra/ tehniar s dodatnom edukacijom (39,8%). Prema 56,1% ispitanika, razina
obrazovanja koju medicinska sestra/tehnicar, koja bi provodila zdravstveni odgoj u
Skoli, mora imati je zavrSen diplomski studij sestrinstva uz dodatne specifi¢ne
edukacije vezane uz zdravstveni odgoj. Takoder Sto je viSa razina sestrinskog
obrazovanja postotak ispitanika koji podrzavaju odredeni obrazovanu kategoriju raste
(41). Rezultati drugog istrazivanja potvrdili su trecu hipotezu u ovom istrazivanju da

zdravstveni djelatnici imaju bitnu ulogu u prevenciji vrSnja¢kog nasilja.
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7. Zakljucak

Vrs$njacko nasilje sve raSireniji je problem danasnjice, posebno dolaskom
elektronickih medija i drustvenih mreza koje su sa sobom donijele novi oblik nasilja.
Prevencija vr$njackog nasilja u Skoli nije samo zadaca nastavnika i profesora, ve¢ i
roditelja. Provodenje preventivnih programa u S$koli i ukljucenosti roditelja u
obrazovanje i odgoj svoje djece uvelike utjeCe na smanjenje pojave vr$nja¢kog nasilja.
Jos jedan kljucan faktor u prevenciji vr$njackog nasilja su zdravstveni djelatnici,
odnosno medicinske sestre i tehnicari koji su zavrsili diplomski studij i stekli titulu
magistre sestrinstva. Edukacija roditelja o vr$njacko nasilju i ¢imbenicima rizika mogu
pomoci roditeljima da ta znanja prenesu svojoj djeci i pomo¢i im da ne postanu zrtve
ili nasilnici.

Iz dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da su postavljene hipoteze djelomicno
odbacene. Dakle, obrazovanje roditelja nije faktor u pracenju djece i1 prevenciji
vrinjackoga nasilja. Takoder spol roditelja nije odlucujuéi faktor u razgovoru o nasilju,
a rezultati proucenih istrazivanja pokazala su slicne rezultate. U proslosti muskarci
nisu bili ukljuceni u odgoj djece i to je bila zadac¢a Zena, a ovim istrazivanjem pokazalo
se kako su muskarci ukljuc¢eni u odgoj djece i razgovor o nasilju vise nego u proslosti.
Prva hipoteza odbacila se, a glasila je: ,,Roditelji viSeg obrazovanja sudjeluju vise u
prac¢enju djece i prevenciji vr$njackog nasilja od roditelja nizeg obrazovanja.“ Druga
hipoteza se takoder odbacila: ,,Osobe Zenskog spola ¢es¢e sudjeluju u razgovoru o

nasilju od osoba muskog spola.*

Ovo istrazivanje radeno je s pretpostavkom da javnost smatra da su medicinske
sestre/tehnicari bitan faktor u prevenciji vrSnjackog nasilja, a to je 1 potvrdeno. Javnost
smatra da su medicinske sestre/tehnicari kljuéni za prevenciju vrSnjackog nasilja 1 da
su dovoljno educirani da provode edukacije roditelja i djece na temu nasilja. Hipoteza
koja se nadovezivala na ova pitanja prihvaéena je, a glasila je: ,,Roditelji smatraju da

zdravstveni djelatnici imaju bitnu ulogu u prevenciji vr$njackog nasilja.

U ovom istraZivanju postavljeno je otvoreno pitanje koje glasi: ,,Sto smatrate da bi bilo
korisno u prevenciji vr§njackog nasilja u buduénosti?“, a gotovo svi odgovori roditelja

bili su edukacija i komunikacija.
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,»Sto vise pricati o tome u Skolama, medijima 1 pruziti stru¢nu pomo¢ djeci od strane

zdravstvenih djelatnika.«
,, Vise predavanja i ukazivanja na probleme koje vrse stru¢ne osobe.*

,Prvenstveno edukacija djece i roditelja o vrSnjackom nasilju te organizacija razli¢itih

radionica u svrhu prevencije vrsnjackog nasilja.*
,» Veci utjecaj Skolske medicine u Sskolama kroz predavanja i slicno.*
,»Sto veca komunikacija izmedu roditelja, ucenika 1 ucitelja.*

Ovo su samo neki odgovori roditelja na pitanje Sto bi bilo korisno u buduénosti kako

bi se preveniralo nasilje.

Ovo istrazivanje pokazalo je kako roditelji smatraju da bi edukacija, kroz radionice ili
predavanja, mogla pridonijeti boljoj prevenciji nasilja u Skolama, posebno od strane
medicinskih sestara/tehnicara. Rezultati ovog istrazivanja trebali bi potaknuti opSirnija
istrazivanja i dati doprinos za povecanje razgovora i poboljSanje mjera prevencije
vrinjackog nasilja. Treba razmotriti na koji nacin bi medicinske sestre/tehnic¢ari mogli
pridonijeti prevenciji vrSnjackog nasilja u Republici Hrvatskoj te promotriti

zdravstvenu politiku drugih zemalja i njihov nacin prevencije nasilja u skolama.
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08, DE. 2023. 23:10 Edukacija roditalja o wrnjackom nasil-djioknig rada maglstre/a sestinstia

Edukacija roditelja o vrSnjackom nasilju-
djelokrug rada magistre/a sestrinstva

Podtovani roditelji,

ljubazno Vas molim da izdvojite 5 minuta vremena za ispunjavanje upitnika za potrebe
izrade diplomskog rada na Sveucilistu Sjever, na diplomskom studiju sestrinstvo -
Menadzment u sestrinstvu pod*mentorstvom izv.prof.dr.sc. Marijane Neuberg.
Istrazivanje se odnosina ispitivanje Vaseg misljenja o prevenciji nasilja nad vranjacima u
tkolama. Ciljani ispitanici su roditelji djece koja pohadaju osnovnu ili srednju skolu.

Vagi odgovori bit ¢e korigteni u svrhu pizanja diplomzskog rada te objave u struénim
tasopisima. |lspunjavanje upitnika je u potpunosti dobrovoljno i anonimno te se
izpunjavanjem ankete Vasi ozobni podaci nece prikupljati. Podaci prikupljeni ovom
anketom obradit ¢e se primjenom statistickih alata, a rezultati istraZivanja prezentirat ce
ge shupno.

U sluéaju da imate dodatnih pitanja, moZete mi se obratiti na

e-mail: |ajagic@uninbr

Unaprijed Vam zahvaljujem na uloZenom trudu i vremenu!

Laura Jagic

# Nrmarava nhavernn nitanie

Pitanja koja se odnose na Vas

1.

Spol *
Oznacite samo jedan oval.
) Muski
[ ) Zenski

(___) Ne Zelim se izjasniti

hitps:ocs. google. comfome/di 1 WUABE2ZEpms CmelcRI3cV W ZJs- IR D TrEeSy4/edit

11E
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08, DE. 2023. 23:10 Edukacija roditalja o wrenjatkom naslu-d=iokng rada maglstre'a sestinstva

2. Dob*

Oznacite samo jedan oval.

(2030

1 31-40
() 41-50
() 51-60

3. Strutna sprema *

Oznacite samo jedan oval.

[ | Bez osnovne Zkole

[ ) Osnovna kola
() Srednja struéna sprema

) ViZa strutna sprema/ baccalaureate

() Visoka struZna sprema/magisterij

_\ Doktorat

4. Radni odnos *

Oznacite samo jedan oval.
[ ) Zaposlen
| Nezaposlen

) Umirovljenik

Pitanja vezana za Vase dijete

Sliedeca pitanja se odnose na Vase dijete koje pohada osnovnu ili srednju gkolu. Ukoliko imate
vize djece u skoli, odgovarajte za dijete u nizem razredu.

nitpe:iidocs. oogle. ComMME/di WuADa2ZE|pmO CelcRI3cVzwiZ)Ds- IR D TrEe Syd et 218
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8. DE. 2023. 2310 Edukac!a rogitalja o vrEnjatkom nasi|u-gaioknug rata magistre/a sestnnsta

3. Brojdjece *

Oznatite samo jedan oval.

6. Spol djeteta *
Oznacite samo jedan oval.

[ ) Zenski

) Musk

7. Razina Skolovanja koju pohada *

Oznacite samo jedan oval.

[ ) srednja skola

[ ) 0snovna kola

8. Razred koji pohada dijete *
Oznacite samo jedan oval.

_, 5. razred osnovne skole

| 6. razred osnovne Skole

1 7. razred osnovne Skole

) 8. razred osnovne Skole
) 1. razred srednje Skole

[ ) 2 razred srednje Skole

[ 3. razred srednje skole

[ ) 4 razred srednje Skole

hitpezidoes google comAMES/ 1 WuAba2 ZEpMD Cmel cRI3cVowlZ]s- tIRD TrEesyd/edit
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8. DE. 2023 23:10 Edukac!a rogitalja o viEnjatkom nas!ju-dieloknig rata magisire'a sesinnsta

Skolovanje, Vas odnos s djetetom i mi$ljenje o prevenciji nasilja u $koli
Molim Vas da na sljedeca pitanja odgovorite koristeci skalu od 1 do 5, gdje 1 znati da se ne
slazete, a 5 da se slazete

9. U potpunosti sam ukljuéen v Skolovanje svoga djeteta *

Oznacite samo jedan oval.

MNe slazem se

Slazem se

hitps:iidocs. google comfome/idi WuAbaIZEpmD CmelcRI 3V o Z)Ds-HIRD TrEe Sy edit 4118
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05. DB. 2023. 23110 Edukacija rogltslja o vrsnjackom nasl||u-deioknig rada maglstre'a sesinnstva
10. Upoznat sam s vrijednostima koje promovira Skola koju pohada moje dijete *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

11. Upoznat sam s nastavnicimal/profesorima koji pouéavaju moje dijete *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

NHipe-idoes Google COMMSL 1 WUADAZZE|pmO CelcRI3 eV owlZ]0s- IR D TrEeSyd edit 518

72



8. DE. 2023. 23110 Edukacla rogihelja o vrsnjatkom nas!l|u-geiokng rada magistre'a sesinnsta

12.  Qdlazim redovno na roditeljske sastanke

Oznadite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

13. Svjestan sam odnosa moqg djeteta s drugom djecom *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

hitps:idocs google comiomisidi 1 WUAbaI ZE|pmO Cmal Rl 3oV om Z)ls- IR D TrEeSydledit E1E
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08, DE. 2023, 23:10 Edukaclja roditalja o vrtnjatkom naslju-gisioknug rada maglstre/a sestinsta

14.  Sa svojim djetetom pricam o provedenom danu u Skoli *

Oznadite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

15.  Otvoreno pricam sa svojim djetetom o tome $to se dogada u Skoli *

Oznadite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

hipe:idoes. google. ComAnmE /i WUALaIZE|pmD Cmal el 3oV aw Z)0s- HIR D TrEeSyd/edit THE
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05, DE. 2023. 23:10 Edukacla rogitaija o viEnjackom nasliju-gjsiokrug rada maglstrela sestinstia

16. Dijete mi uvilek kaZe ukoliko se nesto lo3e dogodilo u Skoli *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

17. Poznajem vrste vrsnjatkog nasilja koje postoje *
Oznacite samo jedan oval.

Me zlazem se

Slazem ze

nitpeZiidoes. goog|e SOOI 1WUADAZZE|pmo CrelcRl 3oV owZ)0s- IR D TrEe Syd edit B1E
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05. DB. 2023. 2310 Edukacdja rogit=lja o vrinjatkom nasll|u-djsioknug rada maglstre/a sesiinstva
18.  Imam naviku pregledati mobitel svog djeteta u svrhu neprimjerenih razgovorai *
sadrZaja
Oznacite samo jedan oval.
I

7 Jednom tjedno

rd - . -
) Jednom mjesecno

-

") Jednom u nekoliko mjeseci

-

') Mikada

19.  UEim svoje dijete kako prepoznati nasilje *
Oznatite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

hitpe-iidocs google comAoms/idi WuAba2ZE|pmO Cmel cRI3cW s Z)0s-HIRD TrEeSyd edit wiiE
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08, DE. 2023, 23110 Edukaclja rogitslja o vrinjaskem nasl|u-dhioknug rada magistre/a sestinstia

20.  UEim svoje dijete kako se obraniti od nasilnika *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem ze

21. Upoznat sam s programima prevencije nasilja medu vrénjacima u Skoli

Oznacite samo jedan oval.

Me zlazem ze

Slazem ze

hitpe:iidocs google. comAtmEid/ 1 WuAba ZEpmO Cmal Rl 3oV Z|0s- IRD TrEe Sya edit 10i1E
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08. DE. 2023. 23:10 Edukaclja rodltlja o visnlackom naslju-djeioknug rada maglstre/a sesinnstva
22.  Smatram da programi pomaZzu pri prevenciji vrinjatkog nasilia *

Oznacite samo jedan oval.

MNe slazem se

Slazem se

23.  Smatram da hi se vrinjaéko nasilje frebalo aktivnije prevenirati u Skoli*

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

Niipe-idoes. google. ComAoms/idi | WUADAZZEjpmO CmealcRl 3oV zwZ) s IR D TrEesyd/edlt 11
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05. DB. 2023. 23:10 Edukac]a rogditsla o vrEnjackom nasl|-gjeioknig rada maglste/a sesinnstva
24.  Programi prevencije ne preveniraju nasilje u Skoli dovoljino *

Oznacite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

25.  Kao roditel] imam bitnu ulogu u prevenciji vrisnjackog nasilja *
Oznatite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

hiips-idocs google comTomsil  WuAbaZZEJpme CmelcRl3cVamZ)is- IR D TrEeSydedi 12116
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0&. DE. 2023. 23:10 Sdukaca rodltala o wrEnackom nasll|u-gjsioknug rata magistra’a sesinnsva
26.  Mastavnici moraju aktivno provoditi programe prevencije nasilja u Skoli *

Oznacite samao jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

hitpe:idocs. google. comMomsidi 1 WuAbaIZE]pmD Cmel cRl 3eVzwlZ)Ds-IRD TrEeSyd/edit 1318
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0%, DE. 2023. 2310 Edukaclja roditelja o vrinjadkom nasllju-gisicknug rada maglstrela sestrinsta

27.  Zdravstveni djelatnici - medicinske sestreftehniari kljuéan su faktor u .
prevenciji vrsnjackog nasilja

Oznacite samo jedan oval.

MNe slazem ze

Slazem se

hitpe:idods. gocgle comfomsidi WUAba2ZEjpro CmalcRi3cVzwl Z)0s- IR D TrEe Syd/edit 1411E
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08. DB. 2023. 23:10 Edukacija rodibalja o visnjaekom nasiju-tsiokrug rada maglstrela sestinstva

28. Zdravstveni djelatnici-medicinske sestreftehnitari trebali bi provoditi edukacije  *
u koli o vrinjatkom nasilju

Oznatite samo jedan oval.

Me slazem se

Slazem se

29. Sto smatrate da bi bilo korisno u prevenciji vr3njafkog nasilja u buduénosti? *

Google nije izradio niti podrzava ovaj sadrzaj.

Google Obrasci

hitps.idocs. google.cominmsid 1 WuADa2ZEjpmOomel cRIZoV W Z) s R D TrEe Sy 4 edit 181&
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Prilog 2: lzjava o autorstvu

M ZA

ALISHBAINA

Sveuciliste
Sjever

sveuZiudre
SIRVER
1ZJAVA O AUTORSTVU
i/diplomski rad iskljutivo je ko djelo stud koji je isti izradio te student
dg Za istinitost, i iisp teksta rada. U radu se ne smiju koristiti dijelovi

tudlhradova(knmaamh.doktonhh disertacija, magistarskih radova, izvora s interneta,
i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu pravilno citirani,
smztmuseplagj)atom odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg znanstvenog ili struénoga
rada. Suklad denti su duZni potpisati izjavu o autorstvu rada.

Ja, __LAURA JAiC (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséy, izjavljujem da sam iskljuéivi autor/ica
zavrinog/diplomskog  (obrisati  nepotrebno) rada pod  naslovom

Ebu\ﬁ(‘/\f m'ﬁﬁgg O VISMAT oK NACI(U - DALLO \upisati naslov) te da u
nom

u nisu ozvoljeni nacin pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.
Student/ica:
(upisati ime i prezime)
,f{“@( c L%q x

(] (] (viastorutni potpis)

Sukladno ¢l. 83. Zak [ j djelatnost i visokom obr $ne/di !
radove sveudili§ta su dutm rn)no ob)mn na javnoj mtemetxko) ban weuélhine kn)dmce
u sastavu sveudiliita te kopi u javnu p radova
Nacxonalne i sveudilidne knjiZnice. Zavrini radovi uwvrsnih ummmﬂnh studija koji se

kroz umjetnitka ja objavljuju se na odgovaraj

Sukladno &l 111. Zakona o kom pravu i student se ne moZe protiviti

da se n)egov uvrim ﬂd stvoren na bilo kqem Stﬂdl]'u na visokom uéili$tu uéini dostupnim

j javnoj j bazi sveudilisne knjiZnice, knjiznice sastavnice
mubhm kn)dma velzuﬁhltn ili visoke ilmle i/ili na javnoj mreZnoj bazi zavrénih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZnice, sukladno zakonu kojim se ureduje znanstvena i
umjetnicka djelatnost i visoko obrazovanje.
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SveutiliSte Sjever HL¥ON
Sveugiligni centar Varazdin ALISHIAIND
104. brigade 3, HR-42000 VaraZdin

Prijava diplomskog rada

Definiranje teme diplomskog rada i povjerenstva

°®Et Odjel za sestrinstvo

*T¢°" diplomski sveutilisni studij Sestrinstvo - menadZment u sestrinstvu E
JE— Laura Jagié MATIENI BRO) 1003140834
PATUM 17.5.2023. “**=" Vijestine vodenja i organizacije rada u sestrinstvu

NASLOVEA®A " Edukacija roditelja o vrsnjagkom nasilju-djelokrug rada magistre/a sestrinstva

NASLOV RADA NA

enerezic  Education of parents about peer violence - the scope of work of the Master of Nursing

MENTOR ZVANJE

Marijana Neuberg izv.prof.dr.sc.

ELANOVI POVIERENSTVA doc.dr.sc. Sonja Obrani¢, predsjednica

izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg, mentorica

izv.prof.dr.sc. Rosana Ribi¢, élan

doc.dr.sc. Ivo Dumi¢ Cule, zamjenski ¢lan

5.

Zadatak diplomskog rada

® 243/SSD/2023

OPIS

Vrinjatko nasilje sve je veti problem drustva. Pogled na nasilje mijenjao se kroz povijest, a danas se
na nasilje posebno obrata paznja. Mnogi su ¢imbenici rizika za nasilje, nasilni filmovi i serije te igranje
videoigara samo su neki od njih. Utenje po modelu te razvijanje emocionalne inteligancije od velike je
vaznosti za prevenciju vr3njatkog nasilja. Prevencija ovakvog ponasanja treba biti prioritet od strane
roditelja, Skole i sire zajednice. Djetetova prva okolina je obitelj, i zato je vrlo bitno 3to dijete naudi u
obitelji jer to kasnije prenosi u vrti¢ i Skolu. Roditelji su ti koji, kroz pozitivno ponasanje, uenje djeteta o
nasilju te razvijanje emocionalne inteligencije, preveniraju vrsnjatko nasilje u buduénosti. Bitan faktor u
prevenciji, prepoznavanju i educiranju zajednice o nasilju ima magistra sestrinstva. Zbog Sirokih uloga
koje obuhvata sestrinstvo, magistra sestrinstva je kompetentna provoditi radionice kako bi educirala
roditelje, djecu i nastavnike kako 3to efikasnije prevenirati i provoditi programe prevencije nasilja, ali i
kako prepoznati cimbenike rizika i posljedice nasilja.-Cilj ovog rada je uvidjeti u kojoj mjeri su roditelji
ukljuéeni u obrazovanje svog djeteta, educiraju ‘i ga o'hastlju i smatraju li da su veé postojeéi programi
prevencije efikasni. Takoder se Zeli sazfiati smatraju.Ji roditeljida su zdravstveni radnici bitan dio
prevencije vrinjatkog nasilja. Osim toga Zeli se vldjeli i 3to misle o radionicama o vrinjatkom nasilju
koje bi provodili zdravstveni radnici, kako bi pomogﬁ l;r"'odlteljlm'en nastavnicima u prevencul i

ZADATAK URUEEN

prepoznavaniu vrsnjatkoq nasilia. } ,
0?«} 0§ 2072 " | paThis qu_fbn I;f] ,f{)—/_‘_/
[V T

svEUSiLIETE d r
SIEVER ( /

I =y
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