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Navika je ste¢eni oblik ponaganja koje panavljamo u Zivotu. Najlakse ih usvajamo | razvijamo u
dietinjstvu, a njihova usvojenost je pokazatelj zrelosti djeteta. Usvajanjem higijenskih navika E&uvamo
zdravije od mnogobrojnih bolesti. Osobna higijena ima zdravstveni, cdgojni i kulturoloki znacaj.
Ukalike se dijete pravilno ne (najuéi provedenju higijenskih navika, dolazi do narusavanja djetetova
zdravija kroz mnoge aspekte. Temeljni cilj ovog diplomskog rada je istraziti koliko Cesto ucenici 7, i 8.
razreda provode osobnu higijenu te saznali njihove navike, miglienja i stavove o vaZnos!i provodenja
oscbne higijene.

Za potrebe ovog rada je kreiran strukturirani anketni upitnik koji se sastoji od 21 pitanja, a namijenjen
je ugenicima u dobi od 12-15 godina. Podaci dobiveni u istraZivanju ¢e se analizirati i shodno njima
donijeti preporuke u svrhu poboljSanja razvijanja higijenskih navika kod uéenika,
VaZno je de se navike usvoje u djetinjstvu, da naudimo svi koliko je vaZzna prevencija i zadlita zdravija 1
njegovo otuvanje | kako nam se mo2e narusiti opéenito zdravstveno stanje, ako zanemarimo osobnu
higijenu. Zdravstveni djelatnici, roditelji i uéitelji b? teebali svojim primjerom, edukacijama i radiocnicama
poticati uéenike na usvajanje navika redoylie osobne higijene u svrhu oluvanja vlastitog zdravlja i
prevencije bolesti. / -
-
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Sazetak

Navike steCene u ranom djetinjstvu oblikuju nas kao osobe. U samom
procesu razvoja djece steCene navike su pokazatelj zrelosti djeteta. Navike kao
takove su usvajanje ponajviSe higijenskih navika, jer njima ¢uvamo svoje zdravlje od
mnogobrojnih bolesti. Ako se dijete pravilno ne uci provodenju higijenskih navika,
dolazi do naruSavanja djetetova zdravlja kroz mnoge aspekte. Ukoliko dijete ne
usvoji pranje ruku, umivanje, tusiranje/kupanje ili podrezivanje noktiju na rukama i
nogama, dolazi do negativnih navika. Temeljni cilj istraZivanja je ukazati na
svakodnevne higijenske navike u¢enika u danasnje vrijeme odnosno u 21. stolje¢u
kako obnasaju osobnu higijenu.

Cilj istrazivanja je istraziti koliko Cesto uCenici 7. i 8. razreda provode osobnu
higijenu, koliko je vazno provoditi osobnu higijenu, te saznati njihove navike,
misljenja i stavove. Takoder potvrditi razliku izmedu muskog i Zenskog spola 7. i 8.
razreda u navikama, misljenjima i stavovima u provodenju higijene.

Metoda koja je koristena prilikom izrade diplomskog rada je strukturirani
anketni upitnik koji se sastoji od 21 pitanja, a ispunili su ih uenici od 12-15 godina
starosti. Sudjelovalo je 115 u€enika i u€enica (N= 115), a istrazivanje je provedeno
u ozujku 2023. godine. Dobiveni rezultati ukazuju kako djevojcice (52,2%) i djeCaci
(47,8%) provode higijenu svakodnevno. Potvrdena je hipoteza $to se tice spola u
viSe od 50% odgovora kroz njihove navike, misljenja i stavove, da ima statistiCki
znacCajne razlike u provodenju osobne higijene. Djelomi¢no je prihva¢ena hipoteza u
razlikama izmedu 7.-ih i 8.-ih razreda jer je manje od 50% odgovora kojima bi se
hipoteze sa statisticki zna¢ajnim razlikama potvrdile. Na temelju rezultata mozemo
edukacijom, preventivhim mjerama, projektima te aktivhostima doprinijeti njihovom
poboljSanju u provodenju osobne higijene.

Podaci koji su dobiveni upucuju da je potrebno Sto bolje educirati oba spola bilo

koje dobi da se Sto bolje i kvalitetnije provodi osobna higijena.

Klju€ne rijecCi: edukacija, osobna higijena, u€enici



Summary

Habits acquired in early childhood shape us as individuals. In the process of
children”s development, acquired habits are inicator of a child’s maturnity. Habits,
as such primarily involve adopting hygiene habits, as they help protect our health
from various diseases. If a child is not properly taught to practice hygiene habits, it
can lead to the deterioration of the child’s health in many aspects. If a child does
not adopt habit like handwashing, face washing, showering/bathing, or trimming
fingernails and toenails, negative habits may develop. The primary goal of this
research is to highlight the daily hygiene habits of student sin today’s society,
specifically in the 215 century, and how they carry out personal hygiene.

The research aims to invesigate how often 7" and 8" grade students engage
in personal hygiene, how important it is to maintain personal hygiene, and to
discover their habits, opinions and attitudes. Additionally, it is aims to confirm the
differences between male and female student sin the 7" and 8™ grades regarding
their habits, opinions and attitudes towards hygiene.

The method that was used in the preparation of the diploma thesis is a
structured questionnaire consisting of 21 questions, which were filled in by students
aged 12-15. In this research participated male and female students (N= 115), and
the research was conducted in March 2023. The obtained results indicate that girls
(52.2%) and boys (47.8%) perform hygiene daily. The hypothesis regarding gender
was confirmed in more than 50% of the answers through their habits, opinions and
attitudes, that there are statistically significant differences in the implementation of
personal hygiene. The hypothesis in the differences between the 7th and 8th grades
was partially accepted because less than 50% of the answers would confirm the
hypotheses with statistically significant differences. Based on results, education,
preventive measures, projects and activities can contribute to improving personal
hygiene practices among students.

The data obtained suggest that both genders of any age need to be better

educated to ensure the better and more quality practice of personal hygiene.

Keywords: educaton, personal hygiene, students
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1. Uvod

Osobna higijena u Covjeka obuhvaca oralnu higijenu, kupanje ili
tuSiranje, depilaciju, brijanje, Cetkanje kose i opéenita briga o vlastitom tijelu.
Ovi postupci su kljuéni da osoba odrzi zdravlje, te da kvalitetho obnaSa
osobnu higijenu [1]. Ako se dogodi da je osoba u nemogucnosti obnasati
osobnu higijenu, takva neprilika moze dovesti do Stetnih uCinaka. PocCinju se
dogadati promjene u usnoj Supljini, stvara se prljavstina i neugodan miris po
tijelu, te kosa postaje masna i poprima neugodan miris. Redovito kupanje ili
tuSiranje moze sprije€iti pojavu raznovrsnih infekcija [1]. Higijenska praksa u
svakom sluCaju pomaze u odrzavanju vlastitog zdravlja. Pravilnom i
redovitom osobnom higijenom mozemo sprijeCiti zarazne bolesti koje se
prenose prljavim rukama, odjeCom i obucom. Higijenske navike koje dijete
usvoji u djetinjstvu, ovise o tome kako ¢e ih provoditi u odrasloj dobi.
Posebna uloga se takoder dodjeljuje roditeljima i uCiteljima kao edukatorima
djece kroz u€enje osobne higijene. Oni su duzni pouciti djecu kako pravilno
usvoijiti te odrzavati osobnu higijenu, jer na taj naCin ¢e poboljSati i zadrZati
mentalno zdravlje osobe kao pojedinca [2].

Higijena se takoder svodi i na odrzavanje higijene okoli$a, hrane i
vode, dok suvremene higijenske mjere provode se na temelju utvrdenih
sanitarnih propisa i drugih zakona za zastitu zdravlja ljudi. Cilj je zaStita
zdravlja i spre¢avanje bolesti ako se kvalitetno provodi osobna higijena [3]. U
svakom sluCaju naSa djeca su buducénost te ih valja kvalitetno poduciti
provodenju osobne higijene, kroz vizualni, auditivni i prakti¢ni rad. PoucCavati
djecu znaci voditi ih uz sebe u provodenju osobne higijene na nacin da im se
pokaze kako se njeguju zubi, kako se nanosi Sampon na tijelo i kako se
kvalitetno pere kosa. Ujedno im pokazujemo koliko je to bitno za njihovo
mentalno i fizicko zdravlje. Uz njih smo kada prvi puta reZzu nokte na rukama i
nogama te ih vodimo kroz proces na nacin da se toga ne treba bojati, nego

kako najlak$e zadovoljiti sebe kroz provodenje osobne higijene.



2. Higijena ruku

Ignaz Semmelweis je prije 150 godina dokazao da je babinja groznica
zarazna bolest te se Siri preko trupala od pacijenta do pacijenta, preko ruku
zdravstvenog osoblja. Na taj se nacin mora isticati koliko je vazna higijena
ruku te time prevenirati infekciju [4]. Infekcije koje su povezane sa
zdravstvenom skrbi javljaju se bez obzira ima li osoba primarno oboljenje, a
ona nastaje kao posljedica dijagnostike, skrbi i lijeCenja, dok se mogu
razvijati za vrijeme boravka u bolnici ili nakon otpusta iz nje [5]. Na nize
prikazanoj slici (Slika 2.) prikazano je 5 pravila za higijenu ruku koje
obuhvaca trenutke prije kontakta s pacijentom, prije aseptiCkih postupaka,
nakon rizika izlaganju tjelesnim teku¢inama, nakon kontakta s bolesnikom i

nakon kontakta s bolesnikovom okolinom.

Slika 2. Prikaz 5 trenutaka za higijenu ruku
Izvor: https://kbc-rijeka.hr/ (29.07.2023.)



https://kbc-rijeka.hr/

2.1. Pranje ruku uporabom sapuna i vode

Pravilno pranje ruku vodom i sapunom prikazano je na dolje
navedenoj slici (Slika 2.1.) Pranje ruku poc€inje upotrebom sapuna i obi¢ne
vode. Neki ruke peru hladnom, a neki toplom vodom, to sve zavisi od osobe
do osobe. Sapun djeluje na nacin da ima mehaniCko djelovanje kojim
odstranjuje prljavstinu s ruku osobe. Voda samostalno nema efekt
odstranjivanja prljavstine, te svakako veliku ulogu ovdje ima sapun jer on
moze odstraniti ulje koje se moze naci na rukama. Temperatura inaCe ne
djeluje kao Cimbenik za uklanjanje prljavstine, ali bi svakako bilo pozeljno
izbjegavati vruCu vodu jer ona moze povecati iritaciju, te moZze dovesti do
oStecCenja koze [4]. Prljavim rukama Sire se mnoge zarazne bolesti te zbog
toga mora postojati temelj za pravilno pranje ruku. Prljave ruke su najceSce
put u kontaminaciji hrane te prijenosa uzro€nika zaraznih bolesti i zato
najceSce crijevne bolesti nazivamo bolestima prljavih ruku [6]. Samo pranje
ruku zapocinje vlazenjem ruku najc¢esce toplom vodom, a moze biti i hladna,
zatim se nanosi tekuci sapun, utrljava se pjena u ruke. Bilo bi poZeljno da se
ta radnja izvodi barem 15 sekundi. Nakon toga se ruke ispiru teku¢om
vodom. U svrhu pranja ruku vodom i sapunom, mozemo Koristiti i Cetkice za
uklanjanje prljavstine ispod noktiju i oko noktiju. Nakon §to se ruke operu
sapunom, moraju se temeljito isprati pod mlazom najc¢eSce tople vode, iako

neki vole i hladnu vodu, sve dok se sapun ne ispere [6].
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Slika 2.1. Prikaz pranja ruku vodom i sapunom
Izvor: https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/prevencija-zaraznih-bolesti (7.06.2023.)



https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/prevencija-zaraznih-bolesti

2.1.1. Sapun

Sapun moze biti obi¢ni, najbolje neutralne pH vrijednosti 7.0. Trebalo
bi izbjegavati dodatne tvari u sapunu jer nemaju dodatnu korist pranja ruku,
Cak StoviSe mogu izazvati alergije, iritaciju te suhocu ruku. Koristi li osoba
tekuci sapun bilo bi pozeljno da bude u zatvorenoj posudi. Ako se pak
mijenja tekuéi sapun u dozatoru, trebalo bi prije svakog novog ulijevanja
oCistiti dozator, pa tek onda uliti novi tekuci sapun [4]. Ime potjeCe od stare
metode pripravka sapuna. Svojstva sapuna potjeCu iz kombinacije polarne
karboksilne skupine i nepolarnog ugljikovodi¢nog lanca unutar iste molekule.
Otopina sapuna je suspenzija sapunskih micela u vodi. Sapun Cdisti
priviaCenjem nepolarnih molekula u koje spadaju masti u nepolarno srediSte
micele. Svrstavaju se u tenzide odnosno povrsinski aktivne tvari. Sapuni koji
se rabe u osobnoj higijeni sadrze oko 80% masnih Kiselina te najvise 0,03%
slobodnih alkalija. Prema namjeni dodaje mu se boja, miris, dezodorans,
dodatak za njegu koze, antioksidansi i baktericidi. Sapun je jedan od

najstarijin poznatih kemijskih proizvoda, a spominje se ve¢ u 1. stoljecu [7].

2.1.2. SuSenje ruku

SuSenje ruku mozZe imati viSe metoda, a najprakticnije je papirnatim
ubrusom, 8to se mozZe vidjeti na nize prikazanoj slici (Slika 2.1.2.). Nakon
pranja ruku, pozeljno je da se temeljito osuse ruke. Za ruke bi bilo
najprakti¢nije koristiti jednokratne papirnate ubruse, jer zajedniCki rucnici
nikako nisu pozeljni za susenje viSe ruku. Kada se koriste papirnati ubrusi

vrlo je vazno tapkati u ubrus, jer se na taj nacin spreCava oStecenje koze [4].

Slika 2.1.2. Prikaz suSenja ruku papirnatim ubrusom
Izvor: https://zdravljeplus.ba (7.06.2023.)



https://zdravljeplus.ba/

2.1.3. Susilice mlazom zraka

Susilice su veoma spore, bu€ne, potrebna im je elektriCcna energija, te
ih mozZe koristiti jedna po jedna osoba. One svakako pridonose rizik za
rasprSenost mikroorganizama u okolini, te nisu baS preporucljive u

zatvorenim prostorima [4], Sto se moze vidjeti na niZe prikazanoj slici (2.1.3.).

—

o

Slika 2.1.3. Prikaz susSilice mlazom zraka
Izvor: https://volino.hr (30.07.2023.)

2.2. Njega ruku

Njega ruku je vrlo vazna jer je koza prva linija obrane od bilo kakve
vrste infekcije, krema moze biti neutralna i najbolje je da se koristi kao
takova, jer moze doéi do iritacije koze, $to je prikazano na slici nize (Slika
2.2.). UCestalo pranje ruku dovodi do postupnog smanjenja lipida koji se
nalaze na povrsini. Pranje ruku sapunom i vodom je uvelike neophodno prije
ili nakon upotrebe dezinficijensa jer moze dovest do dermatitisa [4]. Kako ne
bi koza u€estalo pucala ne preporu€a se upotreba vruée vode te treba tapkati
ruke o papirnati ubrus, a ne ih trljati. Potrebno je redovito stavljanje kreme na
ruke, jer kozu tako Stitimo od susenja i pucanja. Kreme ili losioni za ruke bi
trebalo nabavljati u malim pakiranjima, jer njih nije pozeljno ponovo

nadopunjavati [4].

Slika 2.2. Prikaz njege ruku kremom
Izvor: https://www.aromaistre.com (7.06.2023.)



https://volino.hr/
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2.3. Njega noktiju na rukama i stopalima

Svakodnevnom higijenom njege ruku i stopala stvaramo naviku
odrzavanja osobne higijene. Na taj nacin poboljSavamo cirkulaciju, hranimo
kozu, odstranjuje se sva necisto¢a i neugodni mirisi [8]. Podrezivanjem
noktiju spreCava se urastanje nokta u meso, nelagoda, bol i infekcija. Vazno
je provodenje higijene ruku i stopala kod djece koja imaju dijabetes [8]. Nokti
mogu imati vise faza Sto je i prikazano na slici nize (Slika 2.3). Nokti se
najcesce Ciste Cetkicom, jer se izmedu kozZe i nokta skuplja prljavstina koja se
vodom i sapunom ne moze ocistiti nego je potrebna i Cetkica za uklanjanje
prljavstine. Nokti ujedno neprestano rastu te ih treba podrezivati kako na
rukama, tako i na nogama. Na rukama se podrezuju polukruzno i nikako
prekratko jer se Stiti jagodica prsta. Kada osoba primijeti promjenu na
noktima, to moze ukazivati na mnoge bolesti. Ako su recimo nokti jako suhi,

hrapavi ili tanki to ukazuje na nedostatak vitamina A [9].

Slika 2.3. Prikaz promjene nokta na nogama
Izvor: https://www.nailner.hr (7.06.2023.)



https://www.nailner.hr/

2.4. TuSiranje i kupanje

Svakodnevno kupanje ili tuSiranje je najbolji nacin odrzavanja
kvalitetne higijene i zdravog Zivota. Temperatura za kupanje ili tuSiranje bi
trebala biti izmedu 36°C i 37°C, a prostorija gdje se dijete kupa ili tuSira bi
trebala biti izmedu 24°C i 25°C. Zbog same osjetljivosti djetetove koze
najbolje bi bilo koristiti preparate koji imaju neutralnu pH vrijednost. Kupanje
ili tuSiranje bi bilo najbolje provoditi u isto vrijeme [8]. To najbolje prikazuje
slika nize (Slika 2.4.). Ljudi imaju ¢estu naviku ostavljanja vode da teCe dok
se tusiraju ili kupaju. Prilikom jednog kupanja osoba troSi prosjecno do 170
litara. Za intenzivno tuSiranje potrebno je svega 50 litara vode, dok
jednokratnim tuSiranjem, umjesto kupanja osoba moze ustedjeti izmedu 120-
135 litara vode, te se na godiSnjom ustedi prikazuje od 130-150 kubicnih

metara [10].

Slika 2.4. Prikaz kupanja u kadi
Izvor: https://www.telegram.hr (7.06.2023.)



https://www.telegram.hr/

2.5. Njega lica i kose

Za umivanje bi trebalo koristiti tekucu vodu, a svjezina lica i boje stjeCe
se pravilnom prehranom i trebalo bi boraviti $to viSe na svjezem zraku. Za
CiS¢enje lica naroCito kada su visoke temperature koriste se blage otopine
organskih kiselina [9]. Za razliku od lica, u kosi se nakuplja vanjska
prljavstina, prasina te izluCene tvari iz koze. Kosu bi trebalo prati u toploj vodi
nikako u hladnoj. O redovitom pranju kose ovisi o Zivotu zanimanja ljudi ili
jednostavno navikama koliko uCestalo se pere kosa. Nakon stavljanja i
utrljavanja Sampona za kosu, treba ju dobro isprati, te obrisati i posusiti.
Preporuke za suSenje kose su prirodnim putem te izbjegavanje suSila za
kosu, jer se na taj nacin kosa jace isusuje. Cesljanje ili Getkanje kose pomazu
raspodijeliti prirodne mase tvari jer one odrzavaju gipkost vlasi, uklanjaju
necistocu, potiCu krvotok vlasiSta. Svaka osoba bi trebala imati svoj ¢esalj ili
Cetku zbog nastanka uSiju koja su najpogodnija za dobivanje u nizim
razredima ili predSkolskoj dobi. Ujedno CeSljeve i Cetke bi takoder trebalo

Cistiti i prati u toploj vodi te ih nakon toga dezinficirati [9].



2.6. Oralna higijena

Zubi se formiraju u trudnodi, te dijete pri rodenju ima 20 mlijeCnih zubi
unutar Celjusti. Zbog toga je vrlo vazno njegovati desni prije nicanja zubi.
Vazno je njegovati mlijeéne zube jer oni imaju vise funkcija. Cuvaju mjesto
trajnim zubima, potiCu normalan razvoj i rast same cCeljusti, omogucuju da
dijete ima zvaCe hranu, sudjeluju u stvaranju govora, utjeCu na estetiku lica te
na emocionalan razvoj djeteta. Kako se Cetkicom ne moze otkloniti plak sa
svih povrSina na zubima, vazno je koriStenje zubnog konca kod djece koja
imaju sve zube [8]. Faktori rizika koji mogu dovesti do problema oralnog
zdravlja su nezdrava prehrana, konzumacija alkoholnih i gaziranih pi¢a te
loSa higijena [11]. S druge strane zbog odredenih stanja ili bolesti u ustima
dolazi do suSenja sluznice i nakupljanja naslaga. Usta mogu postati suha i
ispucana te to stvara otvoreni pristup za ulazak mikroorganizama u tijelo.

Stoga je vrlo vazno provoditi higijenu usne Supljine nekoliko puta u danu [12].

2.6.1. Cetkica za zube

Osnovno sredstvo za odrzavanje oralne higijene, a sastoji se od drSke
i vlakana. Vlakna na &etkici bi trebala biti iste duljine. Cetkice se danas
proizvode u tri jaCine, kao mekana, srednja i tvrda. Za djecu u predskolskoj
dobi vazno je da Cetkica bude mekana, posto imaju mlijeCne zube, te ¢e im
svakako biti lakSe i ugodnije njegovanje zubi. Preporuka je da se Cetkica
mijenja svaka 3 mjeseca jer se tako Stitimo od bakterija koje napadaju usnu
Supljinu [13]. Vrste Cetkica za zube prikazane su na slici nize (Slika 2.6.1.).
Dijete u prve dvije godine Zivota necCe znati pravilno Cetkati zube, ali zato bi
roditelji trebalo poduciti djecu pravilnoj tehnici Cetkanja zubi te kako ju koristiti
[11]. Oc&uvanje te unapredenje oralnog zdravlja bitni su za prevenciju
nastanka oboljenja usne Supljine. Bitan je izbor kupnje Cetkica za zube kao i
metoda Cetkanja samih zubi. Duljina Cetkice koja se preporucuje da ju koristi
za predskolsko dijete je 12,5 cm-15.5 cm dok glava ¢etkice mora biti min. 2,5
cm. [14]. LoSe zdravlje usne Supljine utjeCe na cijeli organizam, $to moze biti
i obratno jer cijeli organizam i odredene bolesti mogu utjecati na stanje usne

Supljine i samih zubi [15].



Slika 2.6.1. Cetkice za njegovanje zubi
lzvor: https://drstimac.com (8.06.2023.)

2.6.2. Pasta za zube

Pomoc¢no sredstvo za njegovanje zubi, a potrebno je koristiti paste
koje u sebi sadrze fluor, kao Sto je prikazano na slici niZze (2.6.2.). Na taj
natin se spreCava dobivanje karijesa. Djeca u predsSkolskoj dobi trebaju
koristiti manju koli€inu paste za zube te bi ih roditelji trebali nadzirati kod
njegovanja zubi [13]. Karijes je najraSirenija bolest naSe civilizacije u 21.
stoljecu. Prevencija samog karijesa i parodontalnih bolesti stjeCe se pravilnim

pranjem zubi te odrZzavanjem usne Supljine €istom [15].

Slika 2.6.2. Pasta za zube
Izvor: https://www.minimagazin.info (8.06.2023.)
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2.6.3. Konac za zube

Konac je takoder pomoc¢no sredstvo kod njegovanja zubi. On nam
omogucuje da kvalitetno bo¢no ocistimo zube. Kod upotrebe konca, treba
odrezati potrebnu koli€¢inu konca, koja se omota oko oba kazZiprsta, te se
provlaci kroz zubni prostor i na taj se naCin zubi kvalitetno bo€no njeguju [13].
Postoje razliCite vrste konaca a jedan od njih je prikazan na donjoj slici (Slika
2.6.3.).

Slika 2.6.3. Konac za zube
lzvor: https://www.ordinacija-matancevic.hr (8.06.2023.)

2.6.4. Rani djedji karijes

Rani djedji karijes najceS¢e se javlja u djeCjoj dobi te je specifican za
mlije€ne zube. Zubni karijes je infektivha prenosiva bolest. Nastanku samog
karijesa pogoduje prehrana s velikim udjelom ugljikohidrata i vrlo malena
obuhvacenost oralnom higijenom [11]. Zubi se ve¢ mogu pocCeti kvariti u 2.
godini Zivota, a dok 3. i 4. godina prikazuje propadanje vecine mlijeCnih zubi.
Na taj naCin caklina se gubi te nastaje gnoj unutar usne Supljine. MozZe se
javiti visoka temperatura, bol u usnoj Supljini te apsces $to dovodi do

uCestalih odlazaka na pregled kod stomatologa [11].
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2.7. Higijena odjece i obuce

Odjec¢a i obuéa pripadaju ujedno u uze podrucje osobne vazne su za
odrzavanje dobrog zdravlja. Glavna svrha je odrZavanje klimatskih prilika u
zratnom prostoru i na povrSini naseg tijela, kako bi se mogla vrsiti normalna
funkcija. Materijali za izradu odjece izraduju se od vune, lana, pamuka, svile,
te ponekad i koze, ali i prema vremenskim prilikama trebaju imati svrhu
odjevnog predmeta [16]. Zrak je inaCe loS vodi¢ topline, pa ¢e tkanina s
vecim postotkom pora bolje Cuvati tijelo od gubitka vlastite topline. Donje
rublje koje se najviSe uprlja znojem, masno¢om i prasinom, treba redovito
prati i redovito oblaciti Cisto donje rublje kao i ostatak odjece. Iskuhavanjem
odjece se uklanja sva necistoCa i uniStavaju se brojne bakterije koje se u
nec€isto€i mnoze i mogu uzrokovati razna oneciS¢enja poput gnoja i upale na
povrsini koze. Odjecu bi trebalo naj¢eS¢e susiti prirodno odnosno na suncu,
te nakon suSenja bi ju bilo poZeljno izglaCati, jer se tako joS bolje osigurava
Cistoca [16]. Higijeni obuce isto moramo posvetiti veliku vaznost, jer
nehigijensko obnasanje prema obuci donosi nam razne bolesti koje se mogu
oCitovati na cijelom organizmu. Noge bi trebalo redovito prati te Carape
takoder redovito mijenjati, pa ako treba i do nekoliko puta u danu. Obucéa ne
bi smjela biti pretijesna ni preSiroka, a trebala bi biti izradena od materijala
koji Stiti nogu od vanjskih neprilika, ali i da se noge zrate dok se obuca nosi.
Gumenu obucu ne bi trebalo nositi stalno, nego povremeno, jer nas stiti od
vanjske vlage. Za ljeto je najbolje nositi otvorenu obucu ili platnenu, jer se
tada noga najbolje zraci. Tijesna obu¢a ujedno dovodi noge do deformacija,
jer onemogucuje normalni dotok krvi u noge. Zimi na taj naCin moze doci do
stvaranja ozeblina. PreSiroka obuca isto nije dobra za noSenje jer pogoduje
nastanku naboja i mozZe se noga inficirati te dovesti do vec¢ih neugodnosti.

Visoka peta u Zena se nikako ne preporuca s higijenskog gledista [16].
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3. Istrazivacki dio

3.1. Ciljistrazivanja

Istraziti miSljenja, navike i stavove o higijeni kod uCenika sedmih i

osmih razreda osnovne Skole.

3.2. EtiCki aspekti istrazivanja
Istrazivanje medu u€enicima provedeno je u skladu s op¢e usvojenim

etiCkim naCelima. U diplomskom radu su prikazani skupni podatci, ¢ime je
osigurana anonimnost ucenika. IstraZivanje je odobreno od strane Etickog

povjerenstva Osnovne Skole Sesvetski Kraljevec.

3.3. Metode istrazivanja

U istraZivanje je bilo uklju¢eno 115 ucCenika i uCenica (N=115).
Anketnim upitnikom se ispitalo koliko kvalitetno ucenici i uCenice provode
osobnu higijenu te koji su njihovi stavovi, miSljenja i navike u provodenju
osobne higijene. Takoder prikazana je razlika izmedu muskog i zenskog
spola 7. i 8. razreda u navikama, miSljenjima i stavovima u provodenju
higijene. Metoda koja je koriStena prilikom izrade diplomskog rada je
strukturirani anketni upitnik koji se sastoji od 21 pitanja, a ispunili su ih
ucenici od 12-15 godina starosti. Istrazivanje je provedeno u ozujku 2023.

godine.

3.4. Obrada podataka

Za analizu podataka koriStene su deskriptivne statistiCke metode.
Rezultati su prikazani pomocéu grafikona. Testiranje razlika medu odgovorima
ispitanika provedeno je koriStenjem hi kvadrat testa, a odgovori su prikazani

s razinom znacajnosti p<0,05 te apsolutnih frekvencija i postotaka.
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3.5. Instrumenti

Za istrazivanje se koristio Anketni upitnik ,Higijena kod ucCenika 7. i
8.razreda- stavovi, misljenja i navike” u svakodnevnom Zivotu. Istrazivanje je
provedeno u mjesecu ozujku 2023. godine. Sudjelovanje u anketi bilo je
anonimno i dobrovoljno. Roditelji sudionika su ispunili informirani pristanak
prije poCetka istrazivanja i time odobrili njihovo provodenje. Istrazivanje je
obuhvatilo podatke koliko u€enici ¢esto odrzavaju osobnu higijenu te kakva

su njihova misljenja, stavovi i navike u provodenju osobne higijene.
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4. Rezultati

4.1. Sociodemografska obiljezja ispitanika

Postotak

Tablica 4.1. Sociodemografske karakteristike ispitanika

N %
7 59 51,3%
Razred 8 56 48,7%
Ukupno 115 100,0%
M 55 47,8%
Spol Z 60 52,2%
Ukupno 115 100,0%

Uocavamo kako 51,3% pohada 7, dok 48,7% pohada 8 razred, kod
spola ispitanika 47,8% je muskog spola, dok je 52,2% Zenskog spola.

60,0%
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40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0%

Razred

Grafikon 4.1.1. Prikaz ispitanika po razredima (%)
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4.2. Prikaz godina i treniranje sporta

Spol

Grafikon 4.1.2. Prikaz ispitanika po spolu (%)

Tablica 4.2. Dob ispitanika

Tablica 4.2.1. Treniranje sporta

N %
12 2 1,7%
13 54 47,0%
Koliko ima$ godina 14 55 47,8%
15 4 3,5%
Ukupno 115 100,0%
e vy Lo Da 62 53,9%
Trenira$ li koji
Ne 53 46,1%
sport
Ukupno 115 100,0%
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Grafikon 4.2.2. Treniranje sporta kod u¢enika (%)

Kod promatranih sportova najveci udio ispitanika navodi nogomet (21
odgovor), plivanje (11 odgovora) i koSarka (8 odgovora). Kod ispitanika bez
obzira na spol i razrede najviSe ih trenira nogomet, §to se moze zakljuciti da

im je sport veoma bitan.

Tablica 4.2.3. Prikaz pojedinacnog sporta u¢enika

SPORT
atletika
folklor
hrvanje
kosarka
nogomet 21
odbojka
ples
plivanje 11
Savate box
teakwondo
tenis
triatlon
vatrogasci

@© (N ([~ (- (2

w

»

N N RS
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4.3. Razgovor o osobnoj higijeni

Tablica 4.3. Razgovor o osobnoj higijeni

N %
S roditeljima 54 47,4%
S kim bi htio/la S bra¢om/sestrama 7 6,1%
razgovarati o osobnoj S prijateljima 11 9,6%
higijen ni s kim 42 | 368%
Ukupno 114 100,0%
Ugodno mi je 12 10,4%
Osjecaj kada razgovaras o Neugodno mi je 11 9,6%
osobnoj higijeni Svejedno mi je 92 80,0%
Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja s kime bi htio/la razgovarati o osobnoj higijeni 47,4%

navodi s roditeljima, 6,1% navodi s bracom/sestrama, 9,6% navodi s

prijateljima, dok 36,8% navodi ni s kim, kod pitanja kako se osjeca$ kada

razgovara$ o osobnoj higijeni 10,4% navodi ugodno mi je 9,6% navodi

neugodno mi je, dok 80,0% navodi svejedno mi je. Prikazani je postotak

razgovora o osobnoj higijeni uzevsi u obzir spol i razrede.
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4.4. Njegovanje zubi

Odgovor na pitanje ¢ime njeguje$ zube svi ispitanici navode pasta,

Cetkica. Ovdje se primijeti da uCenici bez obzira na spol i razrede najviSe

koriste pastu i Cetkicu kao prvi izbor njegovanja zubi.

Tablica 4.4. Sredstva za njegovanje zubi

N %

Da 115 100,0%

Pasta, éetkica Ne 0 0,0%
Ukupno 115 100,0%

Da 31 27,0%

Konac Ne 84 73,0%
Ukupno 115 100,0%

Da 28 24,3%

Vodica za usta Ne 87 75,7%
Ukupno 115 100,0%

Da 33 28,7%

Zvakaée Ne 82 71,3%
Ukupno 115 100,0%
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4.5. Osobna higijena - zubi, tuSiranje/ kupanje,
mijenjanje donjeg rublja te mijenjanje Carapa

pranje kose,

Tablica 4.5. Prikaz osobne higijene kroz segmente kod ucenika

N %
1x tjedno 0 0,0%
1x dnevno 22 19,1%
oo 2x dnevno 64 55,7%
OTRO Cesto 3x dnevno 16 13,9%
njegujes zube X
Nakon svakog jela 12 10,4%
Ne njegujem zube 1 0,9%
Ukupno 115 100,0%
1x tjedno 5 4,3%
1x dnevno 83 72,2%
Koliko Cesto se 2x dnevno 13 11,3%
tuSira$/kupas Vise od 3x dnevno 14 12,2%
Ne tusiram/kupam se 0 0,0%
Ukupno 115 100,0%
1x tjedno 15 13,0%
Vise puta kroz tjedan 61 53,0%
Koliko ¢esto peres Kad me netko podsjeti 2 1,7%
kosu Svaki dan 14 12,2%
Za vrijeme tuSiranja 23 20,0%
Ukupno 115 100,0%
2x tjedno 1,7%
o 1x tjedno 0,0%
Kf).hk? cveStO . Kad me netko podsjeti 0,9%
mijenjas donje 3
. Svaki dan 84 73,0%
rublje
Nakon tusiranja/kupanja 28 24,3%
Ukupno 115 100,0%
2X tjedno 1 0,9%
1x tjedno 1 0,9%
Kad me netko podsjeti 0 0,0%
Koliko ¢esto )
e e v Svaki dan 1x 83 72,2%
mijenjas ¢arape ;
Svaki dan 2x 15 13,0%
Nakon tusiranja/kupanja 15 13,0%
Ukupno 115 100,0%
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Kod pitanja koliko ¢esto njeguje$ zube najveci udio ispitanika navodi

2x dnevno (55,7%), kod pitanja koliko ¢esto se tusiras/kupa$ najveci udio

ispitanika navodi 1x dnevno (72,2%), kod pitanja koliko ¢esto pere§ kosu

najvec¢i udio ispitanika navodi vise puta kroz tjedan (53,0%), kod pitanja

koliko ¢esto mijenja$ donje rublje najveci udio ispitanika navodi svaki dan

(73,0%), kod pitanja koliko ¢esto mijenjas§ Carape najveci udio ispitanika

navodi svaki dan 1x (72,2%). Ovdje je zajedniCki obraden postotak za spol i

razrede.

4.6. Pranje ruku, koridtenje dezinficijensa te kreme za ruke

Kod pitanja s ¢ime najcesSce peres ruke najveci udio ispitanika navodi

hladna voda i sapun (51,3%) i topla voda i sapun (47,8%). Ovdje ucenici

navode da vole prati ruke sa hladnom i toplom vodom uz uporabu sapuna.

Obradeni su zajedniCki podaci za spol i razrede.

Tablica 4.6. Prikaz pranja ruku kod ucenika

N %
Da 10 8,7%
Hladna voda Ne 105 91,3%
Ukupno 115 100,0%
Da 2 1,7%
Topla voda Ne 113 98,3%
Ukupno 115 100,0%
Da 59 51,3%
Hladna voda i sapun Ne 56 48,7%
Ukupno 115 100,0%
Da 55 47,8%
Topla voda i sapun Ne 60 52,2%
Ukupno 115 100,0%
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Tablica 4.6.1. UCestalost koriStenja dezinficijensa i kreme za ruke

N %

Nikad 34 29,6%

Ponekad 70 60,9%

Ucestalost koriStenja Nakon svakog pranja 5 4.3%
dezinficijensa

Kad me netko podsjeti 6 5,2%

Ukupno 115 100,0%

Nikada 24 20,9%

Kad me netko podsjeti 6 5,2%

Ucdestalost koriStenja Ako mi ispuca koza 44 38,3%

kreme na ruke Povremeno 27 23,5%

Svakodnevno 14 12,2%

Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja koristi§ li dezinficijens 29,6% navodi nikad, 60,9% navodi
ponekad, 4,3% navodi nakon svakog pranja, dok 5,2% navodi kad me netko
podsjeti, kod pitanja koliko Cesto stavljas kremu na ruke najvecCi udio
ispitanika navodi ako mi ispuca koza (38,3%). UCenici su bez obzira na
razrede i spol naucila koristiti dezinficijens, a to se moze pripisati pandemiji

COVID-19 koja nas je zahvatila prijaSnjih godina.
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4.7. Preparati za osobnu higijenu

Tablica 4.7. Prikaz koriStenja preparata za osobnu higijenu

N %

Da 106 92,2%

Dezodorans Ne 9 7,8%
Ukupno 115 100,0%

Da 78 67,8%

Ukupno 115 100,0%

Da 40 34,8%

Losion za tijelo Ne 75 65,2%
Ukupno 115 100,0%

Da 75 65,2%

Sapun Ne 40 34,8%
Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja koje preparate koristi§ za osobnu higijenu najvec¢i udio
ispitanika navodi dezodorans (92,2%). UCenici su naucili koristiti preparate u
obliku dezodoransa od odraslih ili u€e¢i u Skoli o osobnoj higijeni. U svakom

slu€aju dezodorans koriste uenici neovisno o spolu i razredu koji pohadaju.
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4.8. Umivanje kod djece

Tablica 4.8. Vrijeme umivanja kod ucenika

N %

Da 94 81,7%

Ujutro Ne 21 18,3%
Ukupno 115 100,0%

Da 12 10,4%

Popodne Ne 103 89,6%
Ukupno 115 100,0%

Da 60 52,2%

Navecer Ne 55 47,8%
Ukupno 115 100,0%

Da 19 16,5%

Prema potrebi Ne 96 83,5%
Ukupno 115 100,0%

Da 2 1,7%

Kad me netko podsjeti Ne 113 98,3%
Ukupno 115 100,0%

Na pitanje koliko cesto se umiva$ najveci udio ispitanika odgovara

ujutro (81,7%). Umivanje ujutro je navika koja je steCena najvjerojatnije od

malih nogu pa stoga i ne ¢udi $to veliki broj u¢enika obavlja umivanje ujutro.
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4.9. Rezanje noktiju na rukama i nogama

Tablica 4.9. Prikaz rezanja noktiju na rukama i nogama

N %

1x tjedno 45 39,1%

1x u 2 tjedna 44 38,3%

Koliko esto rezes 1x mjesecno 14 12,2%
nokte na rukama

Kad me netko podsjeti 12 10,4%

Ukupno 115 100,0%

1x mjesecno 21 18,3%

1x u 2 tjedna 44 38,3%

Koliko cesto rezes 1x tjedno 41 35,7%
nokte na nogama

Kad me netko podsjeti 9 7,8%

Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja koliko ¢esto reze$ nokte na rukama najveci udio ispitanika
navodi 1x tjedno (39,1%) i 1x u 2 tjedna (38,3%), kod pitanja koliko cesto
reZze$§ nokte na nogama najveci udio ispitanika navodi 1x u 2 tjedna (38,3%) i
1x tjedno (35,7%). Vrlo je vazno provoditi higijenu noktiju Sto je i vidljiv
pozitivni stav prema tome iz obradenih podataka. Bez obzira na spol i razred,

ucenici redovito provode higijenu noktiju na rukama i nogama.
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4.10. Pranje ruku u skoli

Tablica 4.10. Prikaz pranja ruku u Skoli

N %

Da 61 53,0%

Prije jela Ne 54 47,0%
Ukupno 115 100,0%

Da 4 3,5%

Pod svakim odmorom Ne 111 96,5%
Ukupno 115 100,0%

Da 98 85,2%

Nakon toaleta Ne 17 14,8%
Ukupno 115 100,0%

Da 5 4,3%

Nikada Ne 110 95,7%
Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja kada pere§ ruke u $koli najveéi udio ispitanika navodi

nakon toaleta (85,2%) i prije jela (53,0%). Pranje ruku je vazan faktor u

provedi higijene, stoga ne Cudi postotak ispitanika koji peru ruke prije jela i

nakon toaleta. Naucili su da se bakterije stvaraju na rukama te se lako mogu

unijeti u organizam ukoliko se redovito ne peru ruke, a naroCito nakon

toaleta.
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4.11. Dijelovi tijela po ja€ini neugodnog mirisa

Kod zadatka poredaj dijelove tijela po jacCini najintenzivnijeg mirisa u
drugi stupac najveci udio ispitanika navodi pazuh, noge, zube, ruke, lice (28
odgovora), pazuh, zube, noge, ruke lice (13 odgovora), pazuh, noge, ruke,

zube, lice (12 odgovora).

Tablica 4.11. Prikaz dijelova tijela po jacini neugodnog mirisa

lice, ruke, noge, zubi, pazuh
lice, ruke, zubi, noge, pazuh
lice, zubi, ruke, noge, pazuh
noge, pazuh, lice, zubi, ruke
noge, pazuh, ruke, lice, zubi
noge, pazuh, ruke, zubi, lice
noge, pazuh, zubi, lice, ruke
noge, pazuh, zubi, ruke, lice
noge, zubi, pazuh, ruke, lice
pazuh, noge, lice, zubi, ruke
pazuh, noge, ruke, lice, zubi
pazuh, noge, ruke, zubi, lice
pazuh, noge, zubi, lice, ruke
pazuh, noge, zubi, ruke, lice
pazuh, noge, zubi, ruke, lice
pazuh, ruke, noge, zubi, lice
pazuh, zubi, lice, ruke, noge
pazuh, zubi, noge, lice, ruke
pazuh, zubi, noge, ruke, lice
pazuh, zubi, ruke, lice, noge
pazuh, zubi, ruke, noge, lice
ruke, lice, noge, pazuh, zubi
ruke, lice, pazuh, zubi, noge
zubi, noge, pazuh, ruke, lice
zubi, noge, ruke, pazuh, lice
zubi, pazuh, lice, ruke, noge
zubi, pazuh, noge, ruke, lice
zubi, pazuh, ruke, noge, lice
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UcCenici shvacaju koliko je vazno provoditi osobnu higijenu i imaju
misljenje o tome koji dio tijela ima za njih najneugodniji miris. Bez obzira na

spol i razred, u€enici imaju svoja misljenja te su se izjasnila o njima.
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4.12. Osjecaj zadovoljstva nakon obavljene higijene

Tablica 4.12. Prikaz zadovoljstva nakon obavljene higijene

N %

Zadovoljno 75 65,2%
Ljutito 0 0,0%

Kako se osjecas . o1s

Nisam razmisljao/la o
nakon obavljene ! 20 17,4%
o tome
osobne higijene

Osjecam se isto 20 17,4%
Ukupno 115 100,0%

Kod pitanja kako se osjecas nakon obaviljene osobne higijene 65,2%
navodi zadovoljno, 17,4% navodi nisam razmi$ljao/la o tome, dok 17,4%
navodi osjeCam se isto. ViSe od polovine ispitanika bez obzira na spol ili
razrede imaju osjeCaj zadovoljstva nakon obavljene osobne higijene §to

znaci da su u€enici usvojili osnove provodenja higijene.
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5. Testiranje razlike kod promatranih pitanja s obzirom na

spol i promatrane razrede

Na sljedeCim Ce stranicama biti prikazano testiranje s obzirom na

promatrane pokazatelje, testiranje ¢e biti provedeno Hi kvadrat testom, bit ¢e

prikazani odgovori ispitanika u obliku apsolutnih frekvencija, te postotci.

Tablica 5. Usporedba aktivhosti s obzirom na spol ispitanika

Spol
z
N % N %
Da 37 67,3% 25 41, 7%
Treniram neki sport Ne 18 32,7%| 35 58,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
S roditeljima 31 56,4%| 23 39,0%
S kim bi htio/la S brac¢om/sestrama 2 3,6% 5 8,5%
razgovarati o S prijateljima 4 7,3% 7 11,9%
osobnoj higijeni ni s kim 18 32,7% | 24 40,7%
Ukupno 55 100,0% | 59 100,0%
e e Ugodno mi je 4 7,3%| 8 13,3%
sjecaj av a Neugodno mi je 3 5,5% 8 13,3%
razgovaras o i .
e Svejedno mi je 48 87,3%| 44 73,3%
osobnoj higijeni
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Zube ni _ Da 55 100,0%| 60 100,0%
€ njegujem
ube njegujen Ne 0 0,0%| 0 0,0%
pastom i Cetkicom
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
P _ Da 11 20,0% | 20 33,3%
) e.njegUJem Ne 44 80,0% | 40 66,7%
zubnim koncem
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
T _ Da 5 9,1%, 23 38,3%
e njegujem
Hbe njegul Ne 50 90,9%| 37 | 61,7%
vodicom za usta
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
P _ Da 10 18,2% | 23 38,3%
ube njegujem
ivakaéjo r?] : Ne 45 81.8%| 37 | 61,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
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1x tjedno 0 0,0% 0 0,0%
1x dnevno 19 34,5% 3 5,0%
. 2x dnevno 28 50,9%| 36 60,0%
Koliko cesto 3x dnevno 4 73% 12 | 20,0%
njegujes zube :
Nakon svakog jela 4 7,3% 8 13,3%
Ne njegujem zube 0 0,0% 1 1,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
1x tjedno 3 5,5% 2 3,3%
1x dnevno 42 76,4% | 41 68,3%
Ucestalost 2x dnevno 4 7,3% 9 15,0%
tusiranja/kupanja Vise od 3x dnevno 6 10,9% 8 13,3%
Manje od 1x tjedno 0 0,0% 0 0,0%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
1x tjedno 6 10,9% 9 15,0%
ViSe puta tjedno 16 29,1%| 45 75,0%
Ucestalost pranja Kad me netko podsijeti 1 1,8% 1 1,7%
kose Svaki dan 11 20,0% 3 5,0%
Za vrijeme tuSiranja 21 38,2% 2 3,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
2x tjiedno 1 1,8% 1 1,7%
1x tjedno 0 0,0% 0 0,0%
U(T:_est.alo.st | Kad me.nejtko 1 18% 0 0.0%
mijenjanja donjeg podsijeti
rublja Svaki dan 39 70,9%| 45 75,0%
Nakon tuSiranja 14 255%| 14 23,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
2x tjiedno 1 1,8% 0 0,0%
1x tjedno 0 0,0% 1 1,7%
Ugestalost Kad me netko podsjeti 0 0,0% 0 0,0%
o Svaki dan 1x 38 69,1%| 45 75,0%
mijenjanja €arapa :
Svaki dan 2x 9 16,4% 6 10,0%
Nakon tusiranja 7 12, 7% 8 13,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 8 14,5% 2 3,3%
Ruke perem Ne 47 855% 58 | 96,7%
hladnom vodom
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 2 3,6% 0 0,0%
Ruke perem toplom Ne 53 96,4%| 60 | 100,0%
vodom
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
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Ruke perem Da 34 61,8%| 25 41,7%
hladnom vodom i Ne 21 38,2%| 35 58,3%
sapunom Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 19 34,5%| 36 60,0%
Ruke perem toplom
. Ne 36 65,5%| 24 40,0%
vodom i sapunom
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Nikad 19 34,5% | 15 25,0%
— Ponekad 31 56,4%| 39 65,0%
oristim
L Nakon svakog pranja 1 1,8% 6,7%
dezinficijens
Kad me netko podsjeti 4 7,3% 2 3,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Nikada 21 38,2% 3 5,0%
Ue | Kad me netko podsjeti 4 7,3% 2 3,3%
cestalost Ako mi ispucakoza | 20 36,4%| 24 | 40,0%
koristenja kreme na
ruke Povremeno 6 10,9%| 21 35,0%
Svakodnevno 4 7,3%| 10 16,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
- Da 52 94,5%| 54 90,0%
oristim Ne 3 55%| 6 10,0%
dezodorans
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 33 60,0%| 45 75,0%
Koristim parfem Ne 22 40,0%| 15 25,0%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
o ) Da 6 10,9%| 34 56,7%
Koristim losion za
il Ne 49 89,1%| 26 43,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 33 60,0%| 42 70,0%
Koristim sapun Ne 22 40,0% 18 30,0%
Ukupno 55 100,0% | 60 100,0%
Da 41 74,5%| 53 88,3%
Umivam se ujutro Ne 14 25,5% 7 11,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
i Da 8 14,5% 4 6,7%
Umivam se
e Ne a7 85,5% | 56 93,3%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Da 19 345%| 41 68,3%
Umivam se navecer Ne 36 65,5%, 19 31,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
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e Da 12 21,8% 7 11,7%
2::\;2:“ s Ne 43 78,2%| 53 | 88,3%
P Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
) Da 2 3,6% 0 0,0%
Umivam se kad me
. Ne 53 96,4%| 60 100,0%
netko podsijeti
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
1x tjedno 26 47,3%| 19 31,7%
. ) 1x u 2 tjedna 19 34,5%| 25 41,7%
ceslalost rezanja 1x mjese&no 5 9,1%| 9 15,0%
noktiju na rukama
Kad me netko podsjeti 5 9,1% 7 11,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
1x mjese€no 10 18,2% 11 18,3%
Ue : _ 1x u 2 tjedna 21 38,2%| 23 38,3%
Cestalost rezanja 1x tjedno 19 345%| 22 | 36,7%
noktiju na nogama
Kad me netko podsjeti 5 9,1% 4 6,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
L " Da 25 455% | 36 60,0%
LEHIBIS R Ne 30 545% 24 | 40,0%
prije jela
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
U skoli ruke perem Da 2 36% 2 3,3%
pod svakim Ne 53 96,4%| 58 96,7%
odmorom Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
T T~ Da 46 83,6% | 52 86,7%
SKoll ruke perem Ne 9 16,4% 8 13,3%
nakon toaleta
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
e Da 0 0,0% 5 8,3%
rui: I ne perem Ne 55 | 100,0%| 55 | 91,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
Zadovoljno 30 54,5% | 45 75,0%
OSjeéaj nakon LJUt|t0 0 0,0% 0,0%
obavljene osobne | Nisam razmisljao/la 12 21,8% 13,3%
higijene Osje¢am se isto 13 23,6% 11,7%
Ukupno 55 100,0%| 60 100,0%
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Tablica 5.1. Hi-kvadrat [¢?] test prema spolu

Spol
2 7,572
Treniram neki sport df 1
Sig. ,006"
. . . : x2 4,011
S kim bi htio/la razgovarati o osobnoj " 3
higijeni i
Sig. 260
12 3,569
Osjecéaj nakon razgovara o osobnoj higijeni df 2
Sig. 168
x2
Zube njegujem pastom i cetkicom df
Sig. .
12 2,591
Zube njegujem zubnim koncem df 1
Sig. 107
2 13,322
Zube njegujem vodicom za usta df 1
Sig. ,000"
2 5,695
Zube njegujem zvakaéom df 1
Sig. 017"
32 18,788
Ucestalost njege zubiju df 4
Sig. 001"
12 2,208
Ucestalost tusiranja / kupanja df 3
Sig. 530
2 34,502
Ucestalost pranja kose df 4
Sig. ,000"
) 1,213
Ucestalost mijenjanja donjeg rublja df 3
Sig. 750
2 3,045
Ucestalost mijenjanja arapa df 4
Sig. 550
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2 4,544
Ruke perem hladnom vodom df 1
Sig. 033"
2 2,220
Ruke perem toplom vodom df 1
Sig. 136
32 4,664
Ruke perem hladnom vodom i sapunom df 1
Sig. 031"
32 7,451
Ruke perem toplom vodom i sapunom df 1
Sig. 006"
32 3,641
Koristim dezinficijens df 3
Sig. 303
2 25,265
Ucestalost koriStenja kreme na ruke df 4
Sig. ,000
2 822
Koristim dezodorans df 1
Sig. 365
2 2,959
Koristim parfem df 1
Sig. ,085
32 26,486
Koristim losion za tijelo df 1
Sig. ,000
32 1,265
Koristim sapun df 1
Sig. 261
32 3,655
Umivam se ujutro df 1
Sig. ,056
2 1,906
Umivam se popodne df 1
Sig. 167
) 13,129
Umivam se navecer df 1
Sig. ,000"
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2 2,144
Umivam se po potrebi df 1
Sig. 143
) 2,220
Umivam se kad me netko podsjeti df 1
Sig. 136
2 3,172
Ucestalost rezanja noktiju na rukama df 3
Sig. 366
2 252
Ucestalost rezanja noktiju na nogama df 3
Sig. 969
2 2,437
U skoli ruke perem prije jela df 1
Sig. ,118
2 ,008
U skoli ruke perem pod svakim odmorom df 1
Sig. 929
2 209
U Skoli ruke perem nakon toaleta df 1
Sig. 647
) 4,792
U skoli ne perem ruke df 1
Sig. 029"
12 5,393
Osjeéaj nakon obavljene osobne higijene df 2
Sig. ,067

Pogleda li se razina signifikantnosti kod pitanja trenira$ li koji sport,
&ime njeguje$ zube: Vodica za usta, ¢ime njegujes zube: Zvakaée, koliko
cesto njeguje$ zube, koliko Cesto pere$S kosu, s ¢ime najéesce peres ruke:
Hladna voda, s ¢ime najCesce peres ruke: Hladna voda i sapun, s Cime
najéesce pere$ ruke: Topla voda i sapun, koliko ¢esto stavljas kremu na
ruke, koje preparate koristi§ za osobnu higijenu: Losion za tijelo, koliko ¢esto
se umivas: NavecCer, kada peres ruke u Skoli: Nikada moze se uociti kako
vrijednost Hi kvadrat testa iznosi p<0,05, s§to znaci da je uoCena statistiCki

znacCajna razlika s obzirom na spol ispitanika.
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Tablica 5.2. Usporedba aktivnosti s obzirom na razred ispitanika

Razred
8
N % N %
Da 40 67,8%| 22 39,3%
Treniram neki sport Ne 19 32,2%| 34 60,7%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
S roditeljima 28 475%| 27 48,2%
S kim bi htio/la S bra¢om/sestrama 2 34%| 5 8,9%
razgovarati o S prijateljima 4 6,8%| 7 12,5%
osobnoj higijeni ni s kim 25 424%| 17 30,4%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Osieéai kad Ugodno mi je 7 119%| 5 8,9%
Sjeca) av a Neugodno mi je 8 13,6%| 3 5,4%
razgovaras o ; .
L Svejedno mi je 44 74,6% | 48 85,7%
osobnoj higijeni
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
_ _ Da 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Zube njegujem
Cx s Ne 0 00%, 0 0,0%
pastom i cetkicom
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
Zube ni _ Da 18 30,5% | 12 21,4%
ube njegujem
. JEet Ne 41 69,5% | 44 78,6%
zubnim koncem
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
, , Da 14 23,7%| 14 25,0%
Zube njegujem
. Ne 45 76,3%| 42 75,0%
vodicom za usta
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Zube nieauiem Da 18 30,5%| 16 28,6%
e Ne 41 | 695%| 40 | 714%
zvakaéom
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
1x tjedno 0 00%, 0 0,0%
1x dnevno 12 20,3%| 10 17,9%
Koliko &est 2x dnevno 31 52,5%| 33 58,9%
oliko ¢esto
. 3x dnevno 9 153%| 7 12,5%
njegujes zube X
Nakon svakog jela 7 119%| 5 8,9%
Ne njegujem zube 0 00%| 1 1,8%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
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1x tjedno 4 6,8%| 1 1,8%
1x dnevno 41 69,5%| 42 75,0%
Ucestalost 2x dnevno 6 10,2%| 7 12,5%
tusiranja/kupanja Vise od 3x dnevno 8 136%| 6 10,7%
Manje od 1x tjedno 0 0,0%| O 0,0%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
1x tjedno 7 119%| 8 14,3%
Vise puta kroz tjedan | 31 52,5%| 30 53,6%
Ucéestalost pranja Kad me netko podsjeti 2 34%| 0 0,0%
kose Svaki dan 6 10,2%| 8 14,3%
Za vrijeme tuSiranja 13 22,0%| 10 17,9%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
2x tjedno 2 34%| O 0,0%
. 1x tjedno 0 0,0%| O 0,0%
Ucestalost T
o . Kad me netko podsjeti 1 1,7%| O 0,0%
mijenjanja donjeg .
rublia Svaki dan 40 67,8%| 44 78,6%
J Nakon tusiranja 16 271%| 12 21,4%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
2x tjedno 0 00%| 1 1,8%
1x tjedno 1 1,7%| O 0,0%
. Kad me netko podsjeti 0 0,0%| O 0,0%
Ucestalost .
e Svaki dan 1x 46 78,0%| 37 66,1%
mijenjanja €arapa :
Svaki dan 2x 6 10,2%| 9 16,1%
Nakon tusiranja 6 10,2%| 9 16,1%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
RUK Da 7 11,9%| 3 5,4%
rem
Hke pere Ne 52 | 881% 53 | 946%
hladnom vodom
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
Ruke perem toplom Da L L% 1 1.8%
u
o dor: P Ne 58 | 983% 55 | 9820
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Ruke perem Da 33 55,9%| 26 46,4%
hladnom vodom i Ne 26 441%| 30 53,6%
sapunom Ukupno 59 100,0%| 56 100,0%
Ruk ‘ol Da 23 39,0%| 32 57,1%
uke perem toplom
pe P Ne 36 | 610% 24 | 429%
vodom i sapunom
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
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Nikad 22 37,3%| 12 21,4%
S Ponekad 33 55,9%| 37 66,1%
isti
e Nakon svakog pranja| 1 1,7%| 4 7,1%
dezinficijens .
Kad me netko podsjeti 3 51%| 3 5,4%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
Nikada 12 20,3%| 12 21,4%
Uéestalost Kad me netko podsijeti 3 51%| 3 5,4%
Cestalos
. Ako mi ispuca koza 19 32,2%| 25 44,6%
koristenja kreme na
ruke Povremeno 18 30,5%| 9 16,1%
Svakodnevno 7 119%| 7 12,5%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
S Da 55 93,2%| 51 91,1%
isti
Ne 4 6,8%| 5 8,9%
dezodorans
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Da 43 729%| 35 62,5%
Koristim parfem Ne 16 27,1%| 21 37,5%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Koristim losi Da 21 35,6%| 18 32,1%
oristim losion za
tielo Ne 38 64,4%| 38 67,9%
: Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Da 40 67,8%/| 36 64,3%
Koristim sapun Ne 19 32,2%| 20 35,7%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
Da 47 79,7%| 47 83,9%
Umivam se ujutro Ne 12 20,3%| 9 16,1%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
. Da 7 119%| 5 8,9%
Umivam se
opodne Ne 52 88,1%| 51 91,1%
pop Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Da 29 49,2% | 31 55,4%
Umivam se navecer Ne 30 50,8%| 25 44,6%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
i Da 13 22,0%| 6 10,7%
Umivam se po
otrebi Ne 46 78,0%| 50 89,3%
P Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
i Kad Da 2 34%| 0 0,0%
mivam se kad me
. Ne 57 96,6%| 56 | 100,0%
netko podsijeti
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
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1x tjedno 23 39,0%| 22 39,3%
Ucestalost . 1x u 2 tjedna 21 35,6%| 23 41,1%
Cestalost rezanja
> : e 8 | 136% 6 | 107%
noktiju na rukama —
Kad me netko podsjeti 7 119%| 5 8,9%
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
1x mjesecno 12 20,3%| 9 16,1%
Uéestalost . 1x u 2 tjedna 19 32,2%| 25 44,6%
Cestalost rezanja i
3 ) 1x tjedno 23 | 300% 18 | 32,1%
noktiju na nogama T
Kad me netko podsijeti 5 85%| 4 7,1%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
U skoli ruk Da 25 424%| 36 64,3%
SKOTl ruke perem Ne 34 | 576%| 20 | 357%
prije jela
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
U Skoli ruke perem Da 3 51%| 1 1,8%
pod svakim Ne 56 94,9%| 55 98,2%
odmorom Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
U &Kol ruk Da 54 | 915%| 44 | 78,6%
Skoli ruke perem
> Ne 5 | 85% 12 | 214%
nakon toaleta
Ukupno 59 100,0%| 56 | 100,0%
U &Kol Da 1 1,7%| 4 7.1%
Skoli ne perem
™ . Ne 58 | 983%| 52 | 92,9%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
Zadovoljno 36 61,0%| 40 71,4%
oneéaj nakon LjUtltO 0 0,0% 0 0,0%
obavljene osobne | Nisam razmisljao/la | 17 | 28,8%)| 3 5,4%
higijene Osicéamseisto | 6 | 102% 13 | 232%
Ukupno 59 | 100,0%| 56 | 100,0%
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Tablica 5.3. Hi-kvadrat test [y’] po razredima

Razred
x2 9,399
Treniram neki sport df 1
Sig. ,002
S kim bi htio/la razgovarati o osobnoj 7ézf 3’5703
higijeni Sig. 312
Osjecaj nakon razgovara o osobnoj )éi 2’7042
higijeni Sig. 259
Y2
Zube njegujem pastom i éetkicom df
Sig.
2 1,228
Zube njegujem zubnim koncem df 1
Sig. ,268
v2 ,025
Zube njegujem vodicom za usta df 1
Sig. 874
Y2 ,052
Zube njegujem zvaka¢om df 1
Sig. ,820
2 1,751
Ucestalost njege zubiju df 4
Sig. 782
12 2,098
Ucestalost tusiranja / kupanja df 3
Sig. ,5652
x2 2,684
Ucestalost pranja kose df 4
Sig. ,612
¥2 3,686
Ucestalost mijenjanja donjeg rublja df 3
Sig. 297
¥2 4,100
Ucestalost mijenjanja ¢arapa df 4
Sig. ,393
2 1,532
Ruke perem hladnom vodom df 1
Sig. ,216




12 ,001
Ruke perem toplom vodom df 1
Sig. ,970
v2 1,039
Ruke perem hladnom vodom i sapunom df 1
Sig. ,308
2 3,797
Ruke perem toplom vodom i sapunom df 1
Sig. ,051
2 4,895
Koristim dezinficijens df 3
Sig. ,180
x2 3,742
Ucestalost koriStenja kreme na ruke df 4
Sig. 442
2 ,184
Koristim dezodorans df 1
Sig. ,668
2 1,419
Koristim parfem df 1
Sig. 234
12 ,153
Koristim losion za tijelo df 1
Sig. ,696
2 ,158
Koristim sapun df 1
Sig. ,691
72 ,351
Umivam se ujutro df 1
Sig. ,554
x2 ,265
Umivam se popodne df 1
Sig. ,607
2 ,443
Umivam se navecer df 1
Sig. ,506
12 2,669
Umivam se po potrebi df 1
Sig. ,102
%2 1,932
Umivam se kad me netko podsjeti df 1
Sig. , 165
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12 654
Ucestalost rezanja noktiju na rukama df 3
Sig. ,884
12 1,891
Ucestalost rezanja noktiju na nogama df 3
Sig. ,595
v2 5,539
U Skoli ruke perem prije jela df 1
Sig. ,019°
U Skoli ruke perem pod svakim ﬁ% ’9311
odmorom Sig. 335
12 3,827
U $koli ruke perem nakon toaleta df 1
Sig. ,050
%2 2,050
U Skoli ne perem ruke df 1
Sig. ,152
Osjecaj nakon obavljene osobne 7é2f 12’5202
higijene Sig. 002"

Pogleda li se razina signifikantnosti kod pitanja trenira$ li koji sport,

kada pere$ ruke u Skoli: Prije jela, kako se osjecas nakon obavljene osobne

higijene uoCavamo kako vrijednost hi-kvadrat testa iznosi p<0,05, Sto znaci

da je uoCena statistiCki znacajna razlika s obzirom na razred ispitanika.
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6. Hipoteze

H1: Postoji statistiCcki znaCajna razlika izmedu spola u provodenju osobne
higijene.

Hipoteza je provjerena na 21 pitanju koncipiranim na stavovima,
misljenjima i navikama ucCenika po spolu. U pitanjima treniras li sport,
njegujes li zube, Cime ih njegujeS, pranje kose, pranje ruku, upotreba
preparata za tijelo te pranje ruku u Skoli moZzemo zakljuciti da ima statisticki
znacajne razlike jer je vrijednost hi-kvadrat testa iznosi p<0,05 te prihvacamo

hipotezu uzimajuci u obzir spol ispitanika.

H2: Ne postoji statisticki znaajna razlika izmedu muskog i Zenskog spola u
provodenju osobne higijene kroz stavove, misljenja i navike.

Owu hipotezu odbacujemo jer smo u prvoj hipotezi dokazali da postoji
znacajna razlika u obavljanju higijene kroz viSe od polovine odgovora gdje je

vidljiva statistiCki znaCajna razlika.

H3: Postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu uCenika 7. i 8. razreda u
provodenju osobne higijene

Owvu hipotezu djelomi¢no prihvaéamo jer nam pojedini odgovori
prikazuju da ipak postoji statisticki znaCajna razlika ali je manja od
50%.0dgovori na pitanja koji nam potvrduju statistiCki zna€ajnu razliku kroz
hi kvadrat i p<0,05 su treniranje sporta, pranje ruku u Skoli te osjecCaj

zadovoljstva nakon obavljene higijene.

H4: Ne postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu 7. i 8. razreda u provodenju
osobne higijene.

Owu hipotezu takoder djelomi€no prihvacamo izmedu ucenika 7. i 8.
razreda u provodenju osobne higijene kroz stavove, misljenja i navike jer
nam ukazuje da je viSe odgovora pokazalo da nema statistiCki znaCajne
razlike gledajuci ispitanike po razredima i uzevsSi u obzir hi-kvadrat test i

vrijednost p>0,05.
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Dakle, zakljuCujemo da ispitanici prema spolu kvalitetnije provode
osobnu higijenu od istih ispitanika podijeljenih na razrede te su ujedno usvojili
navike koje osobna higijena donosi. Takoder su stekli svoja misSljenja te

stavove i dali su odgovore na pitanja.
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7. Rasprava

U istrazivaCkom radu analizirani su podatci o higijeni 7. i 8. razreda

kroz stavove, miSljenja i navike ucenika. Anketni upitnik je proveden u
mjesecu ozujku 2023. godine. Promatrani faktori koji su analizirani obuhvatili
su dob, spol, te aktualna pitanja vezana za provodenje osobne higijene kroz
navike. Obuhvaceno je:

e pranje ruku

e njegovanje zubi

e kupanje/tusiranje

e rezanje noktiju na rukama i nogama

e mijenjanje donjeg rublja i Carapa

e koriStenje dezinficijensa i kreme za ruke

e preparati za osobnu higijenu

Ujedno je obuhvaéeni stav u€enika te njihovo misljenje o intenzitetu
neugodnog mirisa dijelova tijela te zadovoljstvu nakon obavljene higijene.
Djevoj€ica u anketnom upitniku ima 60 (52,2%), dok djeCaka ima 55 (47,8%).
NajviSe ispitanika bilo je od 14 godina njih 47,8%, a slijede ih ispitanici od 13
godina njih 47%. Nesto manije ispitanika bilo je od 15 godina, njih 3,5%, dok
je ispitanika od 12 godina bilo 1,7%. Svi ispitanici su dobrovoljno sudjelovali
u istrazivanju te podijelili svoje navike, misljenja i stavove. PrimijeCeno je da
veoma veliki broj ispitanika trenira sport sveukupno njih 53,9%, a najviSe
ucCenika se odlucilo za treniranje nogometa, koSarke i plivanja.

Prema spolu potvrdena je hipoteza u vecini pitanja odnosno odgovora.
Odgovori na pitanja o sportu, njegovanju zubi, pranju ruku, pranju kose,
koristenju preparata za tijelo dali su odgovor da ima statisticki znacajne
razlike gledajuci na spol ispitanika, S§to je i bila prvobitha znacajka u
provodenju anketnog upitnika i potvrdivanja hipoteze. Ovdje se moze
zakljuciti da bavljenje sportom i obavljanje osobne higijene ima poveznicu ,,U
zdravom tijelu zdrav duh® jer veCina ispitanika primjeCuje da je vazno

provodenje osobne higijene ako se bavi§ sportom. lako 46,1% ispitanika je
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navelo da oni ne treniraju sport, isto imaju naviku provodenja osobne
higijene. MoZemo zakljuCiti da sport kod jednih daje vjetar u leda za
obavljanje osobne higijene, a kod drugih ispitanika koji se ne bave sportom
mozemo recCi da su stekli naviku kako pravilno provoditi osobnu higijenu.
Sliéni rezultati dobiveni su usporedbom razliCitih metoda edukacije koje
objasnjava Marcelja M. u svom radu ali obuhvacéa 5. i 6. razrede [17] Sto se
tiCe obuhvacenosti 7. i 8. razreda djelomicno smo prihvatili hipotezu, ali smo
ju i djelomi¢no odbacili. Objasnjenje nam daje uvid u odgovore te pokazuje
rezultate da ispitanici gledajuci po razredima djelomi¢no pokazuju rezultate
za djelomi¢no prihvacanje i odbacivanje hipoteza. Takvo isto istrazivanje
vidimo usporedbom Marcelja M. kod 5. i 6. razreda [17].

Usporedbom predSkolske djece sa 7. i 8. razredima primjecujemo
kako Batini¢ M. i autori imaju vrlo sli€na zapazanja u provodenju oralne
higijene (18). Oni nam pokazuju kako pasta i Cetkica za zube uvelike pomaze
u kvalitetnijem provodenju oralne higijene uz ujedno koriStenje konca za
zube. Potvrdeno je kako ucenici bez obzira na spol i razrede koriste pastu i
Cetkicu za zube kao i predSkolska djeca [18]. Ujedno Gund P. Madline i
suradnici su dobili slicne rezultate provodenja osobne higijene kao Sto je
dobiveno i u ovom radu, na nacin da su prikazali kako je vazno provoditi
osobnu higijenu kroz pitanja pranja kose, ruku opcenito te njegovanje zubi
pomagalima i kroz uCestalost koriStenja tih istih pomagala [19]. Svakako su
utvrdili da i loSa prehrana dovodi do loSije kvalitete njegovanja zubi te
pogor$anja zdravlja [19]. Ukoliko se zubi redovito ne njeguju moze doéi do
upale desni te propadanja zubi, a ujedno se pojavljuje i lo§ zadah u ustima.
To se potvrduje kroz misljenje uCenika bez obzira na spol i razrede, jer su
uvidjeli koliko su nam zubi vazni u provodenju higijene. Pradhan N. Akber i
suradnici su u Pakistanu proveli istrazivanje o provodenju osobne higijene
medu djecom, te su dosli do sli¢nih rezultata u provodenju higijene kao $to je
i u ovom radu. Oni su istrazivanje proveli kroz 4 faze dok se ovdje
istrazivanje provodilo kroz anketni upitnik od 21 pitanja, te se zakljucilo kako
djeca bez obzira na spol i dob provode osobnu higijenu kako su poduceni i

kako su stekli navike provodenja osobne higijene u veéoj ili manjoj mjeri [20].
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Gledaju¢i misljenja ispitanika kroz spol i razrede dijelove tijela po
najneugodnijem mirisu stavilo je viSe od 50% pazuh. Mozemo zakljuciti da su
i ovdje savladali osobnu higijenu kroz kupanje odnosno tusiranje. Pranje ruku
provode bez obzira bilo to prije jela ili nakon toaleta svi ispitanici kroz spol i
razrede, a takoder kombiniraju pranje ruku toplom ili hladnom vodom
uporabom sapuna.

U istrazivanju su postavljene 4 hipoteze te mozemo zakljuCiti da u
prvoj hipotezi kod provodenja osobne higijene ispitanika gledajuc¢i na spol
postoji statisticki znacajna razlika jer razina signifikantnosti iznosi potvrduje hi
kvadrat test u odgovorima ispitanika kroz odredena pitanja iznosi p<0,05.
Drugu hipotezu odbacujemo jer razina signifikantnosti hi kvadrat testa ne
potvrduje odgovore kroz odredena pitanje i nema vrijednosti da se potvrdi
hipoteza. U druge dvije hipoteze djelomicno smo prihvatili i odbacili hipoteze
jer ispitanici po razredima su na nekolicinu pitanja dali odgovore koji nam

daju djelomican rezultat.
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8. Zakljuéak

Osobna higijena gledajuci opcenito na populaciju se provodi, nekada
vise, nekada manje, ali u svakom slu€aju se provodi. Posto je ovdje
obuhvacena osobna higijena kroz segmente osobne higijene opcenito, oralne
higijene i pranja ruku postoje i njihovi dani. Pa tako svjetski dan oralnog
zdravlja prvi puta je obiliezen 12. rujna, no pomaknut je na 20. oZujka i
prihvacen u svijetu. Taj datum je izabran jer predstavlja 20 mlije€nih zubi, a
starije osobe moraju imati viSe od 20 zubi na kraju zivota da bi se smatrali
zdravima. Svjetski dan higijene ruku obiljezavamo 5. svibnja te se na taj dan
provode raznovrsne kampanje. Svjetski dan osobne higijene mozemo
pridodati ovim danima, jer ih svakako obuhvaca. Pravilna prehrana uvelike
utjeCe na nasSe zdravlje i Zivljenje istog. Ukoliko ne koristimo na pravilni nacin
pastu i Cetkicu zubi se pocnu kvariti i nastane karijes i javljaju se problemi sa
zadahom u wusnoj Supljini. UcCenici ovog istraZivanja pokazali su
zadovoljavajuce rezultate kroz navike, misljenja i stavove kako i koliko Cesto
provode osobnu higijenu. U&enici po spolu dali su vise paznje bavljenju
sportom, pranju kose, pranju ruku opcenito i u Skoli, njegovanju zubi sa
pomagalima te koriStenje raznovrsnih preparata za tijelo.

Vise od 50% ucenika se bavi sportom, $to nam daje pozitivhe
odgovore na ostala pitanja, jer smatraju koliko je vazno obavljati osobnu
higijenu te voditi zdrav Zivot. Kombiniraju pranje ruku prije jela i nakon toaleta
podjednako s hladnom vodom i sapunom te toplom vodom i sapunom. Svi
njeguju zube Cetkicom i pastom uz uporabu konca i Zzvakaca. Ujedno koriste
najviSe dezodorans, a nekolicina koristi i parfem. DjeCaci vole viSe
razgovarati s roditelima nego djevojCice, a ujedno i CeS¢ée Koriste
dezodorans. DjevojCice pak viSe vole tuSiranje i pranje kose, dok vecina
njeguje zube minimalno 2x na dan. UcCenici po razredima daju sliche
odgovore, odnosno veoma je mala razlika u postocima kod davanja
odgovora. Misljenje uCenika bez obzira na spol i razrede dalo nam je
zakljuciti kako im je pazuh prvi na popisu kada su u pitanju dijelovi tijela po

najneugodnijem mirisu, a slijede ga noge i zubi. Ovo misljenje je vrlo vazno
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za promicanje zdravlja i provodenja osobne higijene medu ostalom djecom
jer nam daje uvid da su djeca svjesna neugodnih mirisa oko sebe. Njihove
navike su stecene bilo u djetinjstvu ili kroz Zivot, no treba ih i dalje educirati
kako mogu obavljati osobnu higijenu. Stav koji su pokazali nakon provodenja
osobne higijene, a to je zadovoljstvo pokazuje nam da su dobro poduceni
kako provoditi osobnu higijenu.

Dakle mozemo zakljuiti kako u€enici bez obzira na spol i razrede
pravilno i dosta uspjeSno provode osobnu higijenu. Ujedno preporuka za
poboljSanje osobne higijene neka bude savjesnost i edukacija za buduc¢nost i
zdravlje djece.
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13. Prilozi

O Obrazac 1 - temeljni podaci o prijedlogu istrazivanja u okviru
zavrsnih ili diplomskih radova te projekata
OPCI PODACI
Ime i prezime
L. Matea Antoli¢
istrazivaca
Kontakt podaci _ _
_ | maantolic@unin.hr
istraZivaCa (e-mail,
091/2952-883
mob.)

Vrsta istrazivanja

Diplomski rad

Mentor/voditelj projekta

Doc. dr. sc. Goran Lapat

PODACI O PRIJEDLOGU ISTRAZIVANJA

Naziv rada

Higijena kod ucenika 7. i 8. razreda osnovne Skole - stavovi,

misljenja i navike

Cilj istrazivanja

e Ispitati miSljenje i stavove uCenika o vaznosti provodenja osobne
higijene

e U Kkojoj mjeri uenici odrzavaju osobnu higijenu

Mjesto istrazivanja

0S8

Trajanje istraZivanja

1 mjesec

Relevantnost
istrazivanja (vrijednost i

doprinos)

Doprinos istrazivanju je potaknuti u¢enike izmedu 12-15 godina
na dosljedno provodenje osobne higijene te prema dobivenim
podatcima osmisliti i provoditi edukaciju o dobrobiti osobne

higijene kao preventivnoj mjeri

OPIS ISTRAZIVANJA

Podaci o ispitanicima

UcCenici starosti 12 - 15 godina

Opis postupka provodenja

istrazivanja (metodologija)

IstraZivanje Ce biti provedeno putem anonimnog upitnika

Opis mjernih | Anketni upitnik posebno je sastavlien za potrebe ovog
instrumenata i ostalih | istrazivanja, a sastoji se od dva dijela:

. .. | 1) Upitnik sociodemografskih ¢imbenika, (podaci o spolu, dobi,
metoda prikupljanja . o

aktivnom bavljenju sportom)

podataka 2) Pitanja 0 osobnoj higijeni
Zastita specificnih | U€enici izmedu 12-15 godina anonimno ispunjavaju anketni
skupina sudionika upitnik, a rezultati ¢e se prikazivati kao rezultati grupe.
Potencijalni  rizici za
sudionike i nacin )
osiguravanja  dobrobiti

sudionika
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Nacin postivanja
anonimnosti i
povjerljivosti podataka

Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno i anonimno. S obzirom
na to da se istrazivanje provodi popunjavanjem upitnika, svaki
ispitanik u bilo kojem trenutku mozZe odustati od sudjelovanja u
istraZivanju.

Sve informacije dobivene tijekom istrazivanja su povjerljive.

Koristenje dobivenih
podataka u istraZivanju
(npr. u doktorskom radu,
rad u Casopisu,
izlaganja na konferenciji

isl)

Dobiveni podaci koristit ¢e se za izradu diplomskog rada, a
rezultati ¢e biti prezentirani na stru¢nim skupovima, kongresima,

te objavljeni u struénim ¢asopisima.

Napomene

Varazdin, 17.10.2022.

| ﬁ(}olccp //a%fa

potpis istraZivaca

S
A

&
potpis mentora
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Ime i prezime istrazivaCa: Antoli¢ Matea

Kontakt podaci istraziva¢a: maantolic@unin.hr

Varazdin, datum: 17.10.2022.

Sveuciliste Sjever

EtiCko povjerenstvo za odobravanje istrazivanja

Izjava o postovanju etic¢kih nacela

Ovim izjavljujemo i potvrdujemo da Ce se naSe istrazivanje na ispitanicima

obaviti u skladu sa svim vazec¢im i primjenljivim etiCkim smjernicama Ciji je cil]

osigurati pravilno provodenje postupaka i sigurnost osoba koje sudjeluju u

ovom istraZivanju. Obvezujemo se da ¢e identitet ispitanika uvijek ostati

povjerljiv i zaSticen.

ﬁ(j%lécﬁ //mlf (&

potpis istrazivaCa

Vi

e / y i

i aly

potpis mentora/voditelja projekta
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i |

CIL

- OSNOVNA SKOLA
SESVETSKI KRAUEVEC

OS SESVETSKI KRALJEVEC
Skolska 10

10361 Sesvetski Kraljevec
tel:01 2046-615

SVEUCILISTE SJEVER
ETICKO POVJERENSTVO ZA ODOBRAVANJE
ISTRAZIVANJA

Predmet: Odobrenje za provodenje istraZivanja kod ucéenika OS Sesvetski Kraljevec

Odobrava se Antoli¢ Matei provodenije istrazivanja u svrhu diplomskog rada pod nazivom
Higijena kod ucenika 7. i 8. razreda osnovne 3kole — stavovi, misljenja i navike.

U Sesvetskom Kraljevcu 4. 11. 2022.

ravnatelj Tomislav Naranci¢, prof.
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sssssss
SIEVER

I
SveucilisSte
Sjever
ANKETNI UPITNIK

TEMA: Higijena kod uc€enika 7. i 8. razreda osnovne skole - stavovi,

misljenja i navike

Spol:
a) M
b) Z

Koliko imas godina:

Treniras li neki sport?
a) Da (ako je odgovor Da-koji?)
b) Ne

S kim bi htio/la razgovarati o osobnoj higijeni?
a) Sroditeljima

b) Sbracom/sestrama

c) S prijateljima

d) niskim

Kako se osjecas kada razgovaras o osobnoj higijeni?
a) Ugodnomije

b) Neugodno mije

¢) Svejedno mije

Cime njegujes zube?
a) Pasta, Cetkica

b) Konac

¢) Vodica za usta
d) Zvakace

e) Nista od toga

Koliko c¢esto njegujes zube?
a) 1xtjedno

b) 1x dnevno

¢) 2xdnevno

d) 3xdnevno

e) Nakon svakog jela

f) Ne njegujem zube
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10.

11.

12.

13.

14.

Koliko éesto se tusiras/kupas?
a) 1xtjedno

b) 1x dnevno

¢) 2xdnevno

d) Vise od 3x dnevno

e) Manje od 1x tjedno

Koliko Cesto peres kosu?

a) 1xtjedno

b) Vise puta kroz tjedan

¢) Kad me netko podsjeti

d) Svakidan

e) Za vrijeme tusiranja/kupanja

Koliko ¢esto mijenjas donje rublje?
a) 2xtjedno

b) 1xtjedno

¢) Kad me netko podsjeti

d) Svakidan

e) Nakon tusiranja/kupanja

Koliko ¢esto mijenjas ¢arape?
a) 2xtjedno

b) 1xtjedno

¢) Kad me netko podsjeti

d) Svakidan 1x

e) Svakidan 2x

f)  Nakon tusiranja/kupanja

S ¢ime najcescée peres ruke?
a) Hladna voda

b) Topla voda

¢) Hladna vodaisapun

d) Toplavodaisapun
Koristis$ li dezinficijens?

a) Nikad

b) Ponekad

c) Nakon svakog pranja

d) Kad me netko podsjeti

Koliko ¢esto stavljas kremu na ruke?
a) Nikada

b) Kad me netko podsjeti

¢) Ako miispuca koza

d) Povremeno

e) Svakodnevno
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

. Koje preparate koristi$ za osobnu higijenu?
a) Dezodorans
b) Parfem
c) Losion za tijelo
d) Sapun
e) Nista

Koliko cesto se umivas?
a) Ujutro

b) Popodne

c) Navecer

d) Prema potrebi

e) Kad me netko podsjeti

Koliko ¢esto rezes nokte na rukama?
a) 1xtjedno

b) 1xu 2 tjedna

¢) 1x mjesecno

d) Kad me netko podsjeti

Koliko Cesto rezes nokte na nogama?
a) 1xmjesecno

b) 1xu 2 tjedna

¢) 1xtjedno

d) Kad me netko podsjeti

Kada peres ruke u skoli? Stavi kvacicu pored odgovora koji se odnosi na tebe
a) Prijejela

b) Pod svakim odmorom

c¢) Nakon toaleta

d) Nikada

Poredaj dijelove tijela po jacini neugodnog mirisa u drugi stupac:
a) Lice

b) Zubi

c) Ruke

d) Noge

e) Pazuh

Kako se osje¢as nakon obavljene osobne higijene?
a) Zadovoljno

b) Ljutito

c) Nisam razmisljao/la o tome

d) Osjetam se isto
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9% ZA

Sveucdiliste
Sjever

sveuliLive
SIRVER

IZJAVA O AUTORSTVU

Zavrsni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti dijelovi
tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s interneta,
i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu pravilno citirani,
smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg znanstvenog ili stru¢noga
rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o autorstvu rada.

Ja, A NTOULIC NMATEA (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoscuy, izjavljujem da sam iskljuéivi autor/ica
zavr$nog/diplomskog  (obrisati nepotrebno) rada  pod naslovom

HlG! i@ﬁgh%%_g ek l'%z mpisati naslov) te da u

navedenom s@)}\é_ﬁ o o;élr'n' rracm &z avilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

e floteo,
#

(vlasto/r‘.\éni potpis)

Sukladno ¢l. 83. Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrsne/diplomske
radove sveudiliSta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiznice
u sastavu sveudiliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrsnih/diplomskih radova
Nacionalne i sveucilidne knjiznice. Zavrsni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nacin.

Sukladno ¢l. 111. Zakona o autorskom pravu i srodnim pravima student se ne moZe protiviti
da se njegov zavrsni rad stvoren na bilo kojem studiju na visokom ué&ili§tu uéini dostupnim
javnosti na odgovarajucoj javnoj mreZnoj bazi sveuéilisne knjiznice, knjiZnice sastavnice
sveucilita, knjiZnice veleuéilista ili visoke $kole i/ili na javnoj mreznoj bazi zavrénih radova
Nacionalne i sveuciliSne knjiZnice, sukladno zakonu kojim se ureduje znanstvena i
umjetnicka djelatmost i visoko obrazovanje.
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