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Predgovor

Biljeznica je nastala kao autori¢ina borba sa vlastitom samokritikom i problemom kocenja
osobne kreativnosti. Ljudi taj problem skrivaju od drugih / javnosti / publike i ne razgovaraju o
tome, dok ga najée$cée ignoriraju i potiséu. Sto stje¢emo vise iskustva to nam ja¢a samokritiénost.
Finalni produkt ovog rada je biljeznica kojom kroz razliite zadatke testiramo samokritiku i

razvijamo kreativnost.



Sazetak

Zavr$ni rad se percipira kao proces oslobadanja kreativnosti i rjeSavanja samokritike.
Samokritika je negativna intrapersonalna komunikacija zbog koje dolazi do blokade kreativnog
razmisljanja. Cilj je kroz odredene zadatke i smjernice razviti individualan, Kreativan i
personaliziran pristup sa ciljem rjeSavanja i identificiranja samokritike te razvijanja kreativnosti.
Finalni produkt je biljeznica sa zadacima i smjernicama koja ¢e funkcionirati na nacin leksikona
- autorica dodjeljuje biljeznicu korisnicima za koje smatra da bi im biljeZnica koristila, ¢ime se
zapravo na cijeli projekt moze gledati i kao vrsta socijalnog eksperimenta. Rad se temelji na dva
razli¢ita ali u srzi sli¢na pristupa. Prvi dio je personalizirani i odnosi se na komunikaciju autorice
zavrsnog rada i korisnika po njenom odabiru, a drugi dio je odnos autora i publike kojem se on

sam zeli izloZiti.

Kljuéne rijec¢i: samokritika, kreativnost, komunikacija, intrapersonalna komunikacija,

socijalni eksperiment
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1. Uvod

Nakon prvog razgovora sa mentorom oko zavrSnog rada, izvukla sam nekoliko klju¢nih
Cinjenica koje zapravo stvaraju najvecu problematiku u osobnoj blokadi kreativnosti. Prvo i
osnovno §to smo zakljudili je da sve Sto radimo mora do¢i iz unutra, a u tom trenutku mene je
pratio osjecaj samokritike i nezadovoljstva - potaknutog od ve¢ spomenute samokritike. A
upravo od toga sve krece.

Pustila sam neko vrijeme da prode, da se slegnu svi dozivljaji i razgovori. Pocela sam skicirati
na papir, a nakon nekog vremena dosla sam do zakljucka koji je ve¢ dugo bio tu - kocenje
osobne kreativnosti zbog nepovjerenja u sebe 1 vlastite sposobnosti. Mozda je to zapocelo s time
jer sam se ve¢ na pocetku ogranicila sa time da ne zelim neki klasi¢an rad i da mora biti nesto
bolje od svega Sto sam do sada radila.

No da se nisam ograni€ila vjerovatno ne bi promisljala o svemu ovome sada i najvjerovatnije
bi to ostavila pospremljeno u nekoj ladici svoje podsvijesti. Ovo nije prvi zavr$ni rad ili neki veci
projekt sa kojim se susrecem ali je prva ozbiljnija blokada. Samokritika zapravo i je strah i
nepovjerenje u samoga sebe, proispitivanje svojih misli i dosadasnjeg iskustva. Samokritika kao
takva moze posluziti kao pozitivna stvar zbog koje mozemo pomicati svoje granice, a prevelika
doza samokritike nosi teret kocenja i usporavanja kreativnosti.

Razmisljanje o tom problemu je zapocelo sa pocetkom godine i odluc¢ila u borbu sa
samokritikom i uzeti stvar u svoje ruke.Razmisljaju¢i izvan okvira navedenih osjecaja, ispisala
sam Cinjenice koje bi me osobno inspirirale i pomogle pri razbijanju samokritike, a te ¢injenice
sam pretocila u setove zadataka. Zadaci su konstruirani tako da medusobno sluze kao inspiracija
za korisnike biljeznice, printom im davajuc¢i slobodu rjeSavanja untar zadatka. Biljeznica je
zamiSljena kao leksikon, autorica odabire osobe za koje smatra da bi im dobro dosla biljeznica
zbog razvijanja kreativnosti, rjeSavanja kreativne blokade ili samokritike. Ciljana publika nije
definirana po nekim opéim parametrima kao na primjer zivotnoj dobi, zaposlenosti ili
obrazovanju, ve¢ samo po osobnom odabiru autorice.

U ovom radu je prikazano istrazivanje pojma kreativnosti i pojma samokritike, te njihova uska
povezanost. Kroz iskustvo studiranja, od kolegija Komunikologija pa do Povijest umjetnosti,
sazeto je cijeloukupno steceno iskustvo i znanje, te na kraju pretoceno i zapakirano u dizajnerski
produkt u obliku biljeznice. Biljeznica je oblikovana za lako snalazenje, neomedena Vviskom

ukrasnih elemenata te se svodi na naj¢is¢i komunikacijski dizajn - tekst rasporeden u gridovima.



Pratimo razvoj ispunjavanja biljeznice gdje u¢imo cijeniti proces; proces stvaranja, proces
razvijanja, proces inspiriranja. Autori se ne potpisuju nigdje, osim ako zele. Cilj nije stvoriti
predodzbu identitieta o samom autoru, ve¢ samo likovno stvaralastvo i njegove elemente.

Antikreativna atmosfera svuda je oko nas, drustvo pridaje vece znaCenje vanjskim
priznanjima, nego individualnosti, nije ugodno biti razlicit ili druk¢iji, tu su i tradicionalne uloge
I stereotipi, kompetitivnost, strah od procjenjivanja, drustvena Zelja proteziranja, sto ¢e misliti
roditelji; nikad to prije nisam ucinio... a kada na dulje razdoblje zakopate svoju kreativnost,
zaboravljate da ona i postoji. Da bismo iz toga kruga izasli, vazno je razumjeti i osvijestiti
unutarnje blokade. I nemojte kategorizirati Sto je to bilo kreativnho. Samo vasSe postojanje je
kreativno. Vjezbanjem zahvalnosti za kreativnost usmjeravate pozornost na ideje za koje i ne
znate da su dio vaSeg potencijala i stvarate energiju za njih. Promijenite percepciju svijesti, vidjet
¢ete koliko kreativnosti u vama ima. Time ¢ete probuditi svog kreativnog genija koji vam moze
otvoriti nezamislive horizonte i Sapnuti nove ideje.[1]

Ideje trebamo biljeziti, koliko god nam se u tom trenutku ¢inile nedovoljno dobre jer jednom
nam mozda ba$ te ideje pomognu pri nekoj kreativnoj blokadi. Inspirirati se i pronalaziti
motivaciju u drugima nije nikako negativna stvar, ali ako moZemo pronaci inspiraciju u samom

sebi i vlastitim idejama to je pozitivniji proces.



2. ldentifikacija intrapersonalne komunikacije i kreativnosti

Uvijek prvo definiramo cilj i odredeni uspjeh a pritom zaboravljamo cari procesa. Tokom
procesa moramo biti spremni na pogreSke na koje ne smijemo gledati kao pogreske ve¢ kao dio
procesa do finalnog rezultata. U samom procesu stvorit ¢emo brojne ideje od kojih je samo
nekoliko njih upotrebljivo, ali ne smijemo olako odbacivati ideje. Ve¢inom odbacujemo ideje
koje nam se na prvu ne ¢ine dovoljno zanimljive ili impresivne, ali treba i takvim idejama pruziti

priliku.

2.1. Intrapersonalna komunikacija

Postoji preko stotinu definicija komunikacije, a svaka se svodi na jedno - komunikacija je
razmjena informacija. Bila to verbalna ili neverbalna komunikacija, najcesc¢e se odvija tamo gdje
postoji neka interakcija i proces razmjene misli, a osnovni komunikacijski alat je jezik.

Proces komunikacije pocinje kada posiljatelj zeli prenijeti odredenu informaciju (poruku,
ideju ili miSljenje) drugoj osobi to jest primatelju te informacije. Da bi se informacija (poruka)
mogla prenijeti poSiljatelju potrebno je prvo kodirati, dakle koju primatelj mozeprimiti i
razumjeti te je potrebno uobli¢avanje u rijeci (izraz lica, gesta, slike, simboli, znakovi, itd.).
Nakon kodiranja slijedi odaSiljanje te informacije kroz razli¢ite komunikacijske kanaleodnosno
kroz medije (npr. fiksni telefon, elektroni¢na posta, mobilni telefon, pisma, sastanci ili
komunikacija licem u lice itd.). Kada primatelj primi informaciju mora je prvo dekodirat (znaci
razumjeti) u onu formu koja je za nju smislena. Povratna veza je izuzetno bitna za kanal
komunikacije jer ona je dokaz da je primatelj razumio dobivenu poruku. U kanalukomunikacije
postoje smetnje (prepreke) iz okoline, u ovom slucaju to predstavlja buka. Ona nastoji proces
komunikacije ometati u svim njegovim elementima i procesima (npr. to su fizicke smetnje poput
iznenadnog telefonskog poziva ili poziva, buka sa ulice, izgubljene poste, prekida telefonske
veze ili elektroniCka posta zarazena virusom itd.). [2]

Postoji nekoliko wvrsta komunikacija; intrapersonalna, grupna, javna, masovna i
medukulturalna komunakcija, a u ovom radu ¢u obraditi intrapersonalnu komunikaciju.
Intrapersonalna komunikacija je komunikacija sa samim sobom, verbalna i neverbalna,
neraskidiva i konstantna, kada razmisljamo, analiziramo svoje postupke i vodimo monolog.
Postoji pozitivna i negativna komunikacija sa samim sobom. Pozitivna je bolje upoznavanje i

vjerovanje u vlastitu osobnost dok negativna, kroz previSe samoispitivanja i analiziranja vlastitih



radnji, vodi do nesigurnosti i samokritike. Svaka komunikacija zapocinje i zavrS§ava sa nama
samima odkako smo postali svjesni sebe.

Ljudi sebe i svijet oko sebe dozivljavaju kroz razgovor sa samim sobom. Sebe dozivljavaju
kao odraz u ogledalu, odnosno u ‘ofima drugih’, a svijet dozivljavaju kroz niz simbola Cije
zna¢enje medusobno dogovaraju s ljudima oko sebe. Ljudska komunikacija temelji se na
priCanju prica kojima ljudi pojaSnjavaju i spoznaju sve §to se oko njih dogada. Te price
medusobno usporeduju te ih usporeduju sa svojim i tudim stvarnim iskustvima. [3]

Upravo najvec¢i problem samokritike potice od usporedivanja sebe sa drugima. lako
percipiramo da su tudi zivoti puno bolji od nasih, naroc¢ito sa pojavom drustvenih mreza i javnom
dostupnosti osobnih informacija, to ne mora nuzno biti istina. Trebamo se prestati usporedivati sa
drugima, a jedina osoba s kojom se moramo usporedivati smo mi Sami. Kao pojedinac svaki
covjek je poseban i svatko od nas kreira zivot kakav zeli. Vlastite mane trebamo prihvatiti jer nas
one ¢ine jedinstvenima kao i vrline koje trebamo nauciti razvijati. Osim prihvacanja vlastitih
mana 1 vrlina takoder trebamo i kod drugih sagledavati njihove mane na isti na¢in te poticati

vrline.



2.2. Razvijanje kreativnosti

Kreativnost je prisutna kod svakoga od nas, a ovisi 0 pojedincu kako ju razvija. lako je pojam
kreativnosti najéeS¢e vezan uz podrucje umjetnosti Nije nNuUZno osobina samo umijetnika.
Kreativnost je sposobnost stvaranja ideja te nacin i pristup rjeSavanja problema, a najcesce se
veze uz pojam originalnosti. Sposobnost otkrivanja ili pronalazenja novih ideja moze polaziti i
od modifikacije ili unapredenja poznatih ideja, ¢ineci ih boljim nego prije.

Graham Wallas je predlozio jedan od prvih modela kreativnog procesa, a kreativne uvide i

prosvijecivanja objaSnjava kroz proces koji se sastoji od 5 dijelova:

1. priprema (pripremni rad na problemu koji usmjerava um pojedinca na problem i istrazuje

dimenzije problema),

2. inkubacija (problem je usao u podsvijest pojedinca i izvana nije vidljiva reakcija)

3. nagovjestaj (kreativna osoba dobije 'predosjecaj' kako je rjeSenje na svom putu)

4. prosvijecivanje ili uvid (kreativna ideja oslobada se iz pojedinceve podsvijesti u njegovu

svijest)

5. potvrda (ideja je svjesno potvrdena, promiSljena, a zatim i primjenjena). [4]

Za kreativnost je potrebno znanje i poznavanje podrucja interesa, Sto sa vecom koli¢inom
znanja i informacija baratamo to mozemo lakSe povezivati ideje i stvarati nove. lako je danas
potrebno mnogo vise znanja i informacija s obzirom na brzinu stvaranja novih ideja, najbitnije je
baviti se podruéjem interesa koje nas &ini sretnim i kojim se volimo baviti. Sto imamo opustenije
podrucje rada, to nam je manji pritisak na kreativnost i lakSe se izrazavamo. Za kreativno
stvaranje je bitno uzivanje u samom procesu stvaralastva, a ne u rezultatu. Tko god stvara zbog
rezultata a pritom ne pronalazi interes u procesu, kreativnost ¢e se zablokirati, a rezultat nece biti
zadovoljavajuc.

Sto vise radimo na svom kreativnom procesu i §to vise stvaramo i biljeZimo ideje, kreativnost
¢e rasti. Rijetki su trenuci kada nam padne na pamet idealno idejno rjesenje, ve¢ ¢es¢e dodemo
do rjesenja kada pokrenemo svoje misli i jednostavno po¢nemo biljeziti, skicirati i stvarati.

Pocetkom dvadesetoga stoljeca poceo se intenzivnije istrazivati fenomen ljudske kreativnosti.
Danas postoji stotinjak definicija kreativnosti Sto jasno govori koliko je ovaj pojam josS uvijek u
velikoj mjeri zagonetan. Mozemo razlikovati Cetiri kategorije kreativnosti — Kreativnu osobu,
kreativni produkt, kreativni proces i kreativhu okolinu, a unutar tih kategorija potencijalnu i
aktualnu kreativnost, te primarnu i sekundarnu kreativnost. Kreativnost ima posebno znacenje u

odgoju i1 obrazovanju. Kreativnost je slozen pojam koji zahtjeva mnogo vecu pozornost.



Dobrobit kreativnosti prepoznala se u proslom stoljeu i danas se jo$ uvijek pokusava u
potpunosti razumjeti. Njezina vaznost svakako se prepoznala u podrucju odgoja i obrazovanja
gdje danas ostvaruje gotovo najvaznije pomake. [5]

Istrazivanja pokazuju da se ljudi mogu nauciti kreativnom razmi$ljanju, $to moze biti
povezano sa uklanjanjem prepreka kreativnog razmisljanja. Kreativna blokada moze do¢i u

razli¢itim oblicima, a najcesce ogranienje je nasa percepcija.



2.3. Kreativna blokada

Svima se zna dogoditi kada su nam nove ideje najpotrebnije - mozak se jednostavno zaledi.
No moramo znati ¢injenicu da nam ideje, jednako kao i misli, su promjenjive i svaki puta
drugacije. Zbog iskustva kojeg stjecemo, misli nam se nadograduju i poboljSavaju. Bas zbog te
promjenjivosti trebamo biljeziti trenutna misaona stanja. Kreativna blokada nije toliko negativna
koliko se €ini jer u vecini sluc¢aja sami sebi pogorSavamo blokadu prisiljavanjem na idejno
rjeSenje. Stvaranje pritiska povecava nesigurnost | samokritiku Sto ne moze rezultirati pozitivnim
ishodom. Naravno, uvijek postoji slucaj kada nam se blizi istek vremenskog roka i nasa
kreativnost sudjeluje sa stvaralastvom, no nije poticajno ulagati nade da ¢e to biti tako svaki put.

No ponekad se dogodi da nemamo inspiracije i htjeli bismo neSto napraviti, ali nam se ¢ini
kao da je sve ve¢ videno ili se bojimo da naSe umjetnicko djelo neée biti ,,dovoljno dobro*.
Umjetnost ne smije biti opterecena takvim mislima. Ona treba biti slobodan tok naSe maste i
emocija, liSena ocekivanja, podloznosti komercijalnom i nametnutih normi. Moramo se znati
prepustiti kreativnoj energiji koju posjedujemo, hrabro eksperimentirati te drzati do svoje
autentiCnosti, no bez optereivanja istom putem usporedbi. Za sve kreativce bilo bi dobro
shvatiti Sto ih najviSe inspirira, tako da bi se u slu¢ajevima smanjene inspiracije ili ¢ak blokade
ideja mogli maksimalno izloziti tim utjecajima. [6]

Pocetak stvaralaStva je najtezi, no jednom kada nadidemo pocetak daljnji proces se sa
lako¢om nastavlja. Poanta je uzdi¢i se iznad negativnih misli i straha od neuspjeha i zapoceti sa
radom. Jednom kada stvaralastvo pocne, strah od pogresaka i nesavrSentva se javlja. No, to je
samo znak da napredujemo i da se dogodio neki pomak. lako grubo nametanje finalnog rjeSenja i
pokusaj preskakivanja procesa takoder stvara odredeni pritisak, a jo§ ako nametnuto finalno
rjesenje rezultira nezadovoljavaju¢im ishodom, blokada za daljnji razvoj ne gine.

Etiketiranje samoga sebe je izuzetno ograni¢avajuce. Primjerice, imate li osjecaj da ste
nesposobni, vjerojatno nikada necéete pokusati napraviti neke stvari koje bi pokusali da se
smatrate sposobnima. Ili ¢ete se ponaSati upravo suprotno — sve $to radite bit ¢e usmjereno na
dokazivanje sebi i drugima da jeste sposobni. Spadate li medu takve, moZe se dogoditi da budete
vrlo uspjesni, a da niste u stanju uzivati u plodovima svog uspjeha. Do takve nemoguénosti
uzivanja dolazi zbog osjecaja da ta uspjeSna osoba niste pravi vi, da je vas uspjeh nesto lazno i da

ste sve oko sebe samo uspjeli dobro zavarati da niste nesposobni. [7]
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3. Prakti¢ni dio

Finalni produkt ovog istrazivanja je biljeznica kojom kroz razliCite zadatke testiramo
samokritiku 1 razvijamo kreativnost. Biljeznica se ispunjava sa crtezima i ponekom pri¢om.

Prvo §to je covjek prije vise od 10 000 godina mogao predoditi bio je crtez. Postanak i razvoj
tog crteza omogucuje nam da bolje sagledamo kako je ¢ovjek emocionalno i intelektualno
dozivljavao svijet oko sebe. Umjetnicka djela pocinju idejom koju treba razraditi i dovrsiti no
teSko je oblikovati bez prethodnog crteza. Tu sposobnost imaju umjetnici s velikom radnim
iskustvom, bogatijom vizijom i mastom. Crtez je nacin univerzalnog izrazavanja u likovnoj

umjetnosti. [8]

3.1. Upute

Na pocetku svakog dijela biljeznice nalaze se kratke upute za rjeSavanje biljeznice i zadataka.
Biljeznica funkcionira kao harmonika: prvi i drugi dio se nalaze na prvoj strani 'harmonike’, a
treci dio na straznjoj strani harmonike, Slika 3., Slika 3.2 i Slika3.3. Korisnik nakon Sto rijesi prvi
i drugi dio, okrece biljeznicu i rijesava treéi dio, Slika 3.4 i Slika 3.5.

U prvom stupcu lijeve strane su postavljeni zadaci koji se obavezno i izri¢ito vizualno
rjeSavaju na desnoj praznoj strani. U drugom stupcu se definira tehnika rjeSavanja zadataka, a u
treCem stupcu je kratko objasnjenje i pozadinska pri¢a samog zadatka. Svaki korisnik rjeSava
jedan zadatak u prvom dijelu, u drugom dijelu zadatak predhodnog korisnika i postavlja novi, a u

tre¢em dijelu rjesava jednu naljepnicu.
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3.2. Zadaci

Prvi dio je personaliziran i odnosi se na komunikaciju autorice zavrsnog rada i korisnika po

njenom odabiru. Neki zadaci su povezani, te utjecu jedan na drugoga.

1.

10.

[lustriraj prostor u vidokrugu pritom ne gledajuci u papir ve¢ samo u prostor. Tehnika:
crni rapidograf / crni flomaster / grafitna olovka. Vjezba percipiranja okoline i
povjerenja u vlastite vjestine i moguénosti.

Citko napisi svoju danasnju anegdotu u maksimalno 7 reéenica. Tehnika: tu$ / kemijska
olovka. Inspiriranje u svakodnevnim zivotnim situacijama.

[lustriraj tre¢u recCenicu pri¢e iz drugog zadatka kao da ima$ pet godina. Tehnika:
drvene bojice /pastele. Djecji crtez je simbolicki svijet kojim djeca barataju
neoptereéena rezultatom.

[lustriraj pricu iz drugog zadatka kroz strip. Tehnika: rapidograf / flomaster. Strip kao
narativna forma ima elemente knizevnosti i filma, a prikazuje vjestinu kombiniranja
price i slike.

Umjesto objave fotografije na nekoj od drustvenih mreza naslikaj ju ovdje. Tehnika:
tempera / vodene boje. Promatra¢u omoguéavamo da vise cijeni likovno djelo od
fotografije zbog ulozenog truda.

Interpretiraj svoju osobnu iskaznicu onako kako misliS da bi te trebala predstavijati.
Tehnika: proizvoljna. Isticanje individualnih osobina pojedinca osim imena, prezimena,
godine rodenja, mjesta stanovanja...

Nacrtaj 2 kruga u razli¢itim tehnikama. Tehnika: flomaster i tempera. Razlicte tehnike
daju razliciti rezultat.

Iskopiraj sliku iz 5. zadatka sa rukom kojom ne pises. Tehnika: rapidograf / flomaster /
tus. lako znamo da rezultat nece ispasti zadovoljavajuc, bitan je proces i suoc¢avanje sa
problemom.

Istockaj 50 tocaka, a zatim spoji tocke bilo kojim redoslijedom i iscrtaj oblik u
neprekidnoj liniji. Tehnika: crni rapidograf/ crni flomaster. Svatko vidi drugacije, pusti
masti na volju.

Nacrtaj karikaturu sebe i nacrtaj ju joS jednom. Tehnika: rapidograf / flomaster.
Najcesce svoje greske ne vidimo iz prvog pokusaja te smatramo da bi drugi puta bolje

napravili.
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11.

12.

13.

14.

15.

Nacrtaj mjesto gdje bi trenutno volio/voljela biti u tehnici kojom najslabije baratas.
Tehnika: proizvoljna. Tako znamo da rezultat nece ispasti zadovoljavaju¢, bitan je
proces i suocavanje sa problemom.

lustriraj autoportret unutar minute. Tehnika: rapidograf / flomaster. U redu je neke
stvari ostaviti nedovrsene.

lustriraj sebe kao superheroja i kao negativca. Tehnika: flomaster / drvene bojice.
Uvidanje vlastitih vrlina i mana te pretvaranje istih u kreativni sadrZaj.

Interpretiraj zadnje likovno djelo koje te se dojmilo u muzeju. Tehnika: proizvoljna.
Nije grijeh inspirirati se tudim radom.

lustriraj naslovnu stranu. Tehnika: proizvoljna. Uvidom u sadrzaj ove biljeznice, cilj je

sjediniti djela u jedno.

U drugom dijelu korisnik prvo rjeSava postavljeni zadatak od predhodnog korisnika. Nakon

rijeSenog zadatka, korisnik postavlja zadatak idu¢em korisniku. Zadatak se postavlja na lijevoj

strani, a rjeSava na desnoj. Korisnik treba pratiti zadani layout.

Tre¢i dio je komunikacija autorica—korisnik i korisnik—publika. Postavljeni zadaci se

rjeSavaju na naljepnicama s kojima korisnik ‘obiljezava’ javno mjesto po svom odabiru. Izlozene

naljepnice sluze kao triger poticanja kreativnosti publike. Svaka izlozena naljepnica se

dokumentira kao fotografija, a zatim se lijepi na mjesto u biljeznici odkuda je naljepnica

odlijepljena.

1. Ispuni naljepnicu sa pozitivnim ili negativnim navikama. Tehnika: rapidograf /
flomaster. Filtriranje misli i informacija koje konzumiramo.

2. llustriraj svoj uspjeh ili neuspjeh koji te ucinio ja¢im. Tehnika: rapidograf /
flomaster. Situacije koje na prvi pogled djeluju kao neuspjeh, postaju polazisna
tocka puta k uspjehu.

3. lustriraj najpozitivniju ili najnegativniju osobnu zivotnu promjenu. Tehnika:
rapidograf / flomaster. Jedina konstanta je promjena.

4.  Tlustriraj proljetno Cis¢enje vlastitih misli. Tehnika: rapidograf / flomaster / drvene
bojice. Prepoznavanje nametljivih misli te fokusiranje na nove ideje.

5. Naslikaj svoju noénu moru. Tehnika: vodene boje / tempera. U svakom zivotu mora
pasti nesto kiSe, a kada padne isprati ¢e ovu no¢nu moru.

6. lustriraj vlastitu ideju koja nikada nije zazivljela. Tehnika: proizvoljna.

Recikliranje vlastitih ideja i pronalazak inspiracije u istima.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nabroji 5 stvari koje (si) nikad nisi rekao a trebao si. Tehnika: flomaster /
kemijska olovka. Treba prestati Sutjeti samo onda kad se ima reé¢i nesto Sto vrijedi
viSe od Sutnje.

lustriraj spam. Tehnika: rapidograf / flomaster / tus. Svakodnevno smo obasipani
spamovima, ilustriraj onaj koji ti je prvi pao na pamet.

Napisi recept za srecu i ilustriraj ga kao obrok. Tehnika: rapidograf /flomaster /
drvene bojice. Ono si Sto jedes.

Nacrtaj svoje misli koriste¢i samo linije. Tehnika: rapidograf / flomaster / kemijska
olovka / tus. Linija je osnovni likovni element crteza koji je temelj svih oblika
likovnog izrazavanja.

Nacrtaj Sto si Zelio biti kada odrasteS i nacrtaj ono Sto si sad. Tehnika: rapidograf /
flomaster. Kroz Zzivot rastemo i mijenjamo se i sasvim je normalna promjena
perspektive.

lustriraj etiketu koja bi prezentirala tebe. Tehnika: rapidograf / flomaster / drvene
bojice. Etikete se ne lijepe samo na stvari, lijepimo ih i na ljude.

Nacrtaj ono $to najéesce crtas dok ti misli lete. Tehnika: proizvoljna. Najkreativniji
um je onaj slobodan.

Nacrtaj sebe kako crtaS u jednom potezu. Tehnika: grafitna olovka. Perspektiva
mijenja misao o na¢inu gledanja.

Nacrtaj prostor gdje planiras zaljepiti ovu naljepnicu. Tehnika: rapidograf /

flomaster. Kreativna vizija o Zeljenom razvoju dogadaja.

3.3. Graficko oblikovanje

Tekstualni dio je podijeljen u 3 stupca. Predgovor i kratke upute su definirane pri samom

vrhu biljeznice dok su zadaci definirani pri dnu biljeznice. Broj zadatka je umjetna paginacija

zbog lakseg snalazenja u biljeznici. Slika 3.6 i Slika 3.7
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U biljeznici se koristi font Akkurat Light i Akkurat Italic. Akkurat je groteskni sans-serifni
font kojeg je dizajnirao Svicarski dizajner Laurenz Brunner 2004. godine. Do nedavno je bio

najcesce koristen u novinama i knjigama, a sad se sve ¢eS¢e pronalazi na web stranicama.

Akkurat Light Pro
ABCCCDDZDEFGHIJKLL]JMNNjOPRSSTUVZZ
abccéddzdefghijklmnnjoprsstuvzz
0123456789

Akkurat Light Pro
ABCCCDDZDEFGHIJKLLMNNjOPRSSTUVZZ
abcécédazdefghijkllimnnjoprsstuvzz
0123456789

Pisma (fontovi) medusobno se razlikuju po svojim vizualnim karakteristikama. Neka pisma
imaju samo jedan oblik, dok druga imaju nekoliko oblika. Slovo iste vrste moze biti tanko,
normalne debljine ili debelo. Te varijacije unutar istog pisma nazivamo pismovnim rezom. A svi

rezovi koji tvore cijeloukupno pismo nazivaju se porodica pisma. [9]
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4.Analiza rezultata
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5. Zakljucak

Proces je uistinu bitniji od finalnog rezultata. Osnovno obiljezje kreativnog razmisljanja je
izlazak izvan okvira i nasih uobicajenih misli. Istrazivanjem neuobicajenih asocijacija i ideja smo
blize jednom koraku kreativnog stvaralastva. Nikada ne smijemo odbacivati ideje, ve¢ ih biljeziti
I kolekcionirati za one dane kada nastupi kreativna blokada. RjeSavanje zadataka i problema je
svakodnevni kreativni proces, kako u ovoj biljeznici tako i u Zivotu. Strah od neuspjeha potice
samokritiku kojoj u kreativnom procesu nema mjesta.

Zapocnite sada, kreativnost dolazi samo kroz konstantni rad i kontinuirano promisljanje,

nikada ne smijemo Cekati da se ideja ukaze iz vedra neba jer vjerovatno i nece.
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INZA

HLdON
ALISHAAINN

Sveudiliste
Sjever

SVEUZILIZTE
SIEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrsni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristit
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada. i

Ja, _BRIG T JRoG (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
RLUOIEYE  NTRARERSOMNALE VoM nadoy) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

" (vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudiliSta su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilidne knjiZnice
u sastavu sveuéilifta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéilisne knjiznice. Zavrini radovi istovrsnih umjetnickih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, TRAG ITA wRaG (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavr$nog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom OBL\OIANE  INTRERER SOUANE OV UuUsCYgupisati
naslov) &iji sam autor/ica,

Student/ica;
(upisati ime i prezime)

‘/Jr;ﬁ'%rﬁu M

(vlastorucni potpis)
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