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negativne stigmatizacije teme samoubojstva te ulogu medija i nadin njihova pristupanja
temi, konzultirati relevantnu literaturu te istraZiti utjecaj medija na publiku.

Korpus istraZivanja bit ¢e najéitaniji hrvatski portali, . Index.hr®, Jutamji list i, 24sata.”
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Predgovor

Od pocetka studiranja, zanimale su me teme kojima bih, kao novinar, mogla pomoci
drugima. Stoga sam za zavr$ni rad izabrala temu o medijima i osobama s invaliditetom te sam
za diplomski rad takoder htjela pisati o utjecajnijoj temi, kojom bih, nadam se, mogla osvijestiti
1 ostale studente o vaznosti novinarskog zanimanja. Stoga sam odlucila pisati o medijskoj etici,
specificno se osvréu¢i na temu samoubojstva, odnosno o etickim aspektima novinarskog
izvjeStavanja o samoubojstvima. Kako bih prikazala odredene probleme te s druge strane,
ispravnu praksu, odlucila sam analizirati neke od najc¢itanijih hrvatskih portala. Smatram da je
vazno za mlade, nove studente, da odmah na pocetku studiranja spoznaju iznimnu vaznost etike
tijekom izvjestavanja. Izri¢ito kada je rijeC o ozbiljnijim temama, kao $to su primjerice
marginalizirane skupine, stigmatizacija i destigmatizacija odredenih tema, a ponajvise teme
samoubojstva. Kao ljudi, trebali bi imati suosjecanja te postovanja prema ranjivim osobama i
njihovim obiteljima. Mediji i novinarstvo su danas viSe nego ikada, glavni izvori informacija
javnosti te bi stoga trebali biti sigurno ,,mjesto za svakodnevno informiranje, bez straha da
ranjiva osoba ili netko iz njihove obitelji, svjedo¢i ne¢emu senzacionalistiCkom $to bi im moglo
naskoditi. Rad bih ovim putem posvetila svim ranjivim osobama i njihovim obiteljima, s nadom
da ¢e rad jednoga dana pomoc¢i u promjenti ,,sistema.*

Zahvalila bih najprije mentorici, izv. prof. dr. sc. Gordani Tkalec, na ulozenom trudu,
vremenu i pomo¢i oko diplomskog rada, ali takoder i kroz svih pet godina studiranja u kojima
nas je izvela na ispravan novinarski put. Zahvalila bih i svim profesorima te ostalim
djelatnicima Sveucilista Sjever.

Posebne zahvale idu i sugovornicama intervjua, prof. dr. sc. Gordani Vilovi¢, §to je pristala
na intervju, u trenutku ve¢ lagane panike te klini¢koj psihologinji, Ivani Cosi¢ Predgrad, §to je
1 za vrijeme poslovnog putovanja bila spremna pomoci!

Ponajvise bih zahvalila roditeljima §to su mi najprije priustili moguénost studiranja te zatim
bili podrska svih ovih godina. Na kraju bih zahvalila i svim kolegama — prijateljima koje sam

stekla tijekom studiranja i s kojima sam prolazila kroz uspjehe i neuspjehe.



Sazetak

Samoubojstvo je vrlo osjetljiva tema, stoga bi mediji, kao primarni davatelji informacija
javnosti, trebali posebno obratiti pozornost na profesionalne standarde tijekom izvjestavanja.
Takvu praksu mogu posti¢i pridrzavanjem Kodeksa casti hrvatskih novinara te takoder pravnim
okvirom Zakona o elektronickim medijima. Rad se upravo temelji na spomenutim
profesionalnim, ispravnim izvjeStavanjem medija o samoubojstvima, odnosno etickim
aspektima novinarskog izvjeStavanja o samoubojstvima na najcitanijim hrvatskim portalima.
,Javne osobe, poput novinara, imaju veliki utjecaj na javnost i kreiranje javnog mnijenja te
misljenja okoline, stoga bi iz tog razloga trebali paziti kako izvjeStavaju ili intervjuiraju
sugovornike® (Kljukovié, A. 2022.). U ovome radu, Zelimo objasniti vaznost pozitivne i
negativne stigmatizacije teme samoubojstva te ulogu medija i na¢in njihova pristupanja temi.
Za primjer ¢e posluziti neki od naj€itanijih hrvatskih portala, kao $to su ,,Index.hr*, ,,Jutarnji
list* i ,,24sata.” Metodom analize sadrzaja na temelju spomenutih portala, utvrdit ¢e se slijede
li i u kojoj mjeri smjernice o izvjes¢ivanju o samoubojstvima te ¢e se takoder sve potkrijepiti

metodom polustrukturiranog intervjua struénih osoba iz podruc¢ja medija i teme samoubojstva.

Kljuéne rijeci: mediji, samoubojstvo, etika, portali



Summary

Suicide is a very sensitive topic, therefore the media, as primary providers of
information to the public, should pay special attention to professional standards during
reporting. Such practice can be achieved by adhering to the Code of Honor of Croatian
journalists and also by the legal framework of the Law of Electronic Media. The work is
precisely based on the mentioned professional, correct media reporting on suicides, that is,
ethical aspects of journalistic reporting on suicides on the most read Croatian portals. "Public
figures, like journalists, have a great influence on the public and the creation of public opinion
and the opinion of the environment, therefore, for this reason should be careful how they report
or interview interlocutors" (Kljukovi¢, A. 2022). In this paper, we want to explain the
importance of the positive and negative stigmatization of the topic of suicide, as well as the role
of the media and their approach to the topic. An example will be shown on some of the most
read Croatian portals, such as "Index.hr", "Jutarnji list" and "24sata.* Using the content analysis
method based on the mentioned portals, it will be determined whether and to what extent the
guidelines on suicide reporting are followed and everything will also be supported by the

method of interviews with experts related to the media and suicides.

Keywords: media, suicide, ethics, portals
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TV - televizija

NN — Narodne novine

ZPD — Zagrebacko psiholosko drustvo
UNICEF — United Nations Children's Fund
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WHO - World Health Organization
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CDC - Centers for Disease Control and Prevention
CBC - Canadian Broadcasting Corporation
HINA — Hrvatska izvjeStajna novinska agencija
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1. Uvod

,Novinarska etika je posebna etika koja na temelju op¢ih nacela objaSnjava i tumaci
novinarski poziv* (Vilovi¢, G. 2004: 22). Kako bi se novinarska etika, odnosno eticka nacela
mogla ispostovati, novinari bi trebali poznavati smjernice ispravnog izvjestavanja, u ovome
slucaju, smjernice ispravnog izvjeStavanja o samoubojstvu, koje donosi Svjetska
zdravstvena organizacija (WHQO). Samoubojstvo je iznimno zahtjevna i osjetljiva tema, a
budu¢i da su mediji primarni davatelji informacija javnosti, trebali bi biti oprezni i
odgovorno izvjestavati opéenito, a ponajvise o osjetljivim temama kao §to je samoubojstvo.
Samoubojstvo je postalo globalno javnozdravstveni problem te je po statistici jedno od
vodeéih uzroka smrti u svijetu. Prema WHO izvjestajima, svake godine vise od 720 000 ljudi
premine od samoubojstva. Istrazivanja su pokazala da je utjecaj medija na suicidalno
ponasanje najvjerojatniji kada je metoda samoubojstva detaljno prikazana ili opisana, a djeca
i1 adolescenti su najosjetljivija skupina. Medutim, takoder moze utjecati i na starije populacije
(Hawton, K.; E Williams, K. 2003). Iako se smatralo da ¢e razvoj tehnologije doprinijeti
pozitivnim medijskim aspektima, takoder je u velikoj mjeri doprinijelo i negativnim. lako
su se svijet i mediji brze povezali zahvaljujuéi tehnologiji, doslo je do senzacionaliziranja
medijskih sadrzaja. Sto je $okantno i tuzno, jest ¢injenica da se mnogo senzacionalizma
moze vidjeti 1 u izvjeStavanjima o samoubojstvu. Stvorilo se ¢ak 1 misljenje da ,,mediji
pretvaraju tragi¢ne dogadaje u industriju zabave® (Obradovi¢, D. 2010: 39-50).

Ovaj diplomski rad bavi se upravo temom etickih aspekata izvjeStavanja o
samoubojstvima na naj€itanijim hrvatskim portalima, ¢iji ¢e primjeri biti prikazani u analizi
sadrzaja. Budu¢i da je samoubojstvo osjetljiva tema, pokusalo se u §to vecoj mjeri obuhvatiti
sve $to bi se moglo povezati uz temu. Najprije, prvi dio rada, odnosi se razvoj tehnologije i
medije, koji sadrzi: povijesni dio, kako je doslo do medijske kulture i $to ona zapravo jest,
isto kao i uloga medija. Zatim ¢e biti objasnjen prethodno spomenuti senzacionalizam te
sukladno s time i tabloidizacija. Objasnit ¢e se negativan ¢imbenik kojemu je tehnologija
pridonijela, a koji znatno utjeCe na porast samoubojstava, Cyberbullying, odnosno
zlostavljanje putem interneta. Nakon toga, slijedi dio o medijskoj etici, gdje ¢e biti
spomenuto i objasnjeno §to su etika i medijska etika te sto je vazno kako bi mediji odgovorno
izvjestavali o samoubojstvu. Objasnit ¢e se Zakon o elektronickim medijima, uloga
Hrvatskog novinarskog drustva i Kodeks ¢asti hrvatskih novinara, ali takoder i terminologija
koja je vrlo vazna za novinarsku profesiju. Sljede¢i dio rada, odnosi se na samoubojstvo 1

medije — $to je samoubojstvo i tipologija samoubojstva, navest ¢e se i objasniti smjernice za



izvjeStavanje o samoubojstvu, zatim prikazati gdje osobe u krizama mogu pronaci pomoc 1
koji sve kanali i nacini intervencije za krizne situacije postoje, odnosno koji su dostupni. Na
kraju tog dijela, jos ¢e se prikazati izvjestaji o stopi samoubojstva. Vrlo je vazno ukazati na
negativan i pozitivan utjecaj medija na medijsku publiku, stoga se sljedeci dio rada bazira
upravo na tome. Negativan dio sadrzi objasnjenje Wertherovog efekta, koje se zatim dijeli
na objasnjenja izvjestavanja o samoubojstvima poznatih osoba, tzv. ,,suicidalnih pjesama‘
te ¢e biti prikazano istrazivanje na temelju serije ,,13 razloga zasto.* Naposljetku, Sto se ti¢e

pozitivnog aspekta, objasnit ¢e se Papagenov efekt, koji pridonosi smanjenju samoubojstava.



2. Metodologija

U teorijskom djelu rada, bili su istrazeni relevantni znanstveni radovi i knjige, odredeni
zakoni 1 internetske stranice, zatim proucene i navedene WHO smjernice za ispravno
izvjestavanje o samoubojstvima, preporuke struc¢njaka te su bile objasnjene udruge i nacini
gdje 1 kako osobe u krizama mogu potraziti pomoc...

Nakon teorijskog djela rada, slijedi metodologija, odnosno istrazivanje teorijskog i
zakonodavnog okvira. Za potrebe ovoga diplomskog rada, koristit ¢e se metoda analize
sadrzaja. ,,Analiza sadrzaja je dubinska analiza koja se koristi kvantitativnim i kvalitativnim
tehnikama poruka koriste¢i znanstvenu metodu (paze¢i na objektivnost, pouzdanost,
valjanost, moguénost generalizacije, zamjenjivost i testiranje hipoteze) i nije limitirana na
tipove varijabli koji bi mogli biti izmjereni ili kontekst u kojem su poruke kreirane ili
predstavljene (Pai¢, D. 2015: 14).

Analizirat e se sadrzaji portala ,,Index.hr, , Jutarnji list* te ,,24sata®, u razdoblju od 20.
lipnja 2021. godine, do 20. lipnja 2024. godine. Odnosno, bit ¢e analizirani ¢lanci koji se
odnose na samoubojstva te ¢e se usporedbom s Kodeksom ¢asti hrvatskih novinara i uz
pomo¢ smjernica za izvjestavanje o samoubojstvima, utvrditi povreduju li etiku te opéenito
profesionalne standarde novinarskog izvjeStavanja, odnosno smjernice pisanja o
samoubojstvu. Druga metoda koja ¢e se primijeniti jest metoda polustrukturiranog intervjua.
Polustrukturirani intervju jest ,,intervju u kojemu istraziva¢ sugovorniku dopusta manja
tematska udaljavanja od postavljenih pitanja.<! Intervjuirat ¢e se struéne osobe iz podrucja
ovoga rada. Iz etiCkog aspekta, stru¢nu umirovljenu redovitu profesoricu Fakulteta
politi¢kih znanosti SveuciliSta u Zagrebu, takoder 1 autoricu te suautoricu sedam knjiga o
etici, Gordanu Vilovi¢. Dok, sa psiholoSkog aspekta, intervjuirat ¢e se klini¢ku psihologinju
te ¢lanicu Zagrebackog psihologkog drustva, Ivanu Cosi¢ Predgrad, o tome utjedu li mediji
na porast samoubojstava i pokusaja samoubojstava, kako kod djece, tako i kod odraslih.

Svrha 1 cilj ovoga rada su prvenstveno ukazati na problem neetickog izvjeStavanja o
samoubojstvima te osvijestiti medije 1 javnost o temi samoubojstva. U ovome radu to je
prikazano kroz eticke 1 psiholoske aspekte te takoder ispravne primjere izvjeStavanja O
samoubojstvima.

Istrazivacke hipoteze koje su nastojane dokazati su:

L http://struna.ihjj.hr/naziv/polustrukturirani-intervju/25250/



http://struna.ihjj.hr/naziv/polustrukturirani-intervju/25250/

H1: Na hrvatskim portalima prisutno je krSenje profesionalnih standarda novinarskog
izvjestavanja o samoubojstvima

H2: Mediji naCinom izvjeStavanja utjeCu na porast samoubojstava te pokuSaja
samoubojstva

H3: Kod slu¢ajeva samoubojstava, hrvatski mediji rijetko kontaktiraju struéne osobe
(psihologe) za provjeru podataka

H4: Senzacionalisticko novinarstvo zamjenjuje eticko kod izvjeStavanja o

samoubojstvima.



3. Razvoj tehnologije i mediji

Tehnologija, odnosno njen razvoj, uvelike je zasluzan za globalizaciju 1 brzi protok
informacija putem novih medija, ponajviSe drustvenih mreza. Novi mediji nisu u potpunosti
zamijenili stare, ali televizija, radio i tiskovine su u laganoj sjeni naspram novih medija. A
razvojem tehnologije, doslo je i do porasta senzacionalizma te stvaranja tabloidizacije (Singh,
D. 2018). Prema Kittleru, stari mediji jednostavno dobivaju druga sistemska mjesta (Hepp, A.
2011) te se u tom kontekstu moze spomenuti i McLuhanova teorija medija. lako pisano 1967.
godine, McLuhan je uocio razvoj medija te smatrao da su noviteti produzeci srediSnjeg
zivéanog sustava. Ponudio je najradikalniju hipotezu svog vremena, a to jest da su kultura i
drustvo ,transformirani* svojim medijskim proSirenim neposrednostima. Primjer je tehnologija
tiska koja je stvorila javnost i elektri¢na tehnologija koja je stvorila masu (McLuhan, M.; Fiore,
Q. 1967). ,,Medijska kultura nije ni viSe ni manje nego medijatizirana kultura ili — opcCenitije
reeno — medijska kultura je kultura medijatiziranih svjetova“ (Hepp, A. 2011: 9). Na temelju
toga bi se moglo shvatiti da se tehnologija, kultura i drustvo moraju gledati zajedno te da mediji
nuzno ne proizvode kulturu, ve¢ se integriraju u okolinu i stupaju s njom u razmjenu. Kultura i
medijske tehnologije, konvergencija te medijatizacija i globalizacija, spadaju pod procese u
suvremenom medijskom druStvu. Spomenuti procesi pretvaraju kulturu u promjenjivu
dimenziju informacijskog drustva. Pomocu njih, razumijemo promjene medija. Naravno,
postoje pozitivne i negativne strane razvoja tehnologije, ono povezuje svijet i pomaze u
prijenosu informacija, ali takoder taj svijet i1 radikalno mijenja. Danas su mediji i tehnologija
posrednici u tijeku drustvene evolucije (Vasilev, S. 2023).

Tehnologija ima razli¢ite podsektore, medutim, za potrebe ovoga rada vazno je istaknuti
samo podsektor medijske tehnologije koja se S§iri, proizvodi ili pohranjuje medijske sadrzaje.
Sto se ti¢e samog pojma medijske tehnologije, ono se odnosi na koristenje tehnoloskih inovacija
u proizvodnji, kruzenju i pohrani medijskih sadrzaja. Sastoji se od digitalnih alata i platformi
te sustava kojima se omogucuje stvaranje, distribucija te potroSnja medija u tehnoloSkom
svijetu. Medijska tehnologija je unaprijedila nacin na koji ¢emo pristupiti medijima,
konzumirati ih ili komunicirati s njima. Kao §to je prethodno spomenuto, utjecala je 1 na stare
medije, odnosno tradicionalne medijske sektore, poput TV-a, radija, filma, izdavastva i
marketinga. Tehnologija se neprestano mijenja i napreduje te zbog tog ubrzanja, postala je

kljuéni faktor u medijskoj industriji.?
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Zbog temeljnih sastavnica medijske tehnologije - kreatori sadrzaja, medijske tvrtke, ali i
potrosaci koji imaju platforme za stvaranje sadrzaja, mogu iskoristiti njene mogucénosti. Na taj
nacin, primjerice kompanije, mogu ostati na vrhu digitalnog ,,lanca“ koji se i dalje razvija te
svoje plasmane mogu prilagoditi ponasanju potrosaca koje se neprestano mijenja, sve kako bi
osigurale relevantnost i dostupnost Siroj publici. Danas se to, nazalost, moze primijetiti i na
temelju senzacionalizma, bombasti¢nih naslova te tabloidizacije. To se moze vidjeti na
tvrdnjama: ,,Mediji su se komercijalizirali, njihova je glavna djelatnost oglasavanje, a reklame
i medijska manipulacija vrlo su izrazene* (Jurci¢, D. 2017: 127). ,,Novine se bore odrzati na
povrsini dok internetske publikacije postaju sve popularnije, a redakcije se bore s time kako se
nositi s priljevom informacija“ (Singh, D. 2018: 62). Nove medijske tehnologije sveukupno
ukljuCuju: usluge strujanja (npr. Netflix, Amazon...), platforme drustvenih medija (npr.
Facebook, Twitter, Instagram...), virtualnu 1 proSirenu stvarnost te alate 1 platforme za izradu
sadrzaja.® Razvoj tehnologije je omoguéio konvergenciju medija te Su U danasnje vrijeme jedno
od primarnih mjesta za informiranje javnosti, drustvene mreze i opéenito digitalne platforme.
Tako da primjerice, Facebook i Google preuzimaju mjesto televizije kao primarnog sredstva za
pristupanje potrosac¢ima (Singh, D. 2018). U spoju s time, nastao je pojam
informacijskog/digitalnog drustva, koji pretezito dominira u medijskim, politickim,
ekonomskim i kulturnim raspravama. Pod informacijsko drustvo se podrazumijeva sam rast
informacijskih i kreativnih industrija (Krajina, Z.; Perisin, T. 2008). Stoga, u medijskoj
industriji danas postoje radne pozicije koje su usmjerene posebno na tehnologiju. U te pozicije
se ubrajaju kreatori sadrZaja, digitalni marketinSki strucnjaci te softverski programeri.
Ocekivano je da ¢e promicanjem vremena, te radne pozicije biti sve viSe trazene 1 vaznije

(Singh, D.; Dongre, R. 2018).

3.1. Medijska kultura i uloga medija
Termin ,,medijska kultura® datira iz 1950. godine, a ima povijest u raznim akademskim
raspravama. Kao takvo, prihvacéeno je kao predmet teorijskog proucavanja. Ovdje je ponovno
veliku ulogu imao filozof, Marshall McLuhan, koji je davao teorije kako bi se razumjelo na koji
nacin mediji oblikuju 1 mijenjaju ideje o kulturi, obrazovanju 1 politici. Akademske rasprave,
ili misli, o medijskoj kulturi, prikazuju uvid u posljedice tehnoloskog razvoja na vrijednosti te

ljudsko ponasSanje. McLuhan je pisao o tome kao o kvantnim komunikacijskim skokovima
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medija i simultanosti, Sto kreira pojam homodigitalnog medijskog svijeta (McLuhan, M.; Fiore,
Q. 1967). U kulturnim studijima, medijska kultura se razvila u 20. stoljeu, pod utjecajem
masovnih medija. Odnosi se na sveukupni utjecaj i intelektualno vodstvo koje provode mediji,
kako na javno mnijenje, tako i na opcenite vrijednosti (Jannson, A. 2002). Moglo bi se re¢i da
medijska kultura predstavlja izazov medijskim i komunikacijskim studijima, jer bez nje se
mediji i medijska stvarnost ne mogu razumjeti. Takvo se medijsko drustvo sastoji od slozene
meduovisnosti medija, tehnologije, komunikacije i kulture. Suvremena medijska osoba se u
uvjetima dinami¢ne medijske transformacije kategorijalno samoidentificira. Takoder su bitni
prisutnost i interakcija u medijskom okruZenju informacijskog drustva. Moze se zakljuciti da
izvan medijske komunikacije ili medija, nema kulture. Publika isto tako ima odredenu
odgovornost za medijsku kulturu (Vasilev, S. 2023).

Kako bi se razumio pojam medija, potrebno ga je najprije i definirati. Takoder je bitno
istaknuti i njegovu ulogu. Ovisno o podru¢ju znanosti, pojam medija ima razli¢ita znacenja.
Medutim, Sto se tice komunikacijskih znanosti, Hrvatska enciklopedija kaze kako ,,medij*
oznacava ,,svako sredstvo posredstvom kojega se prenose poruke, vijesti, obavijesti i sli¢cno. U
komunikacijskim znanostima takvima se smatraju tiskovine i elektri¢na sredstva; u novije doba
internet, komunikacijski sateliti, film...pa se o njima govori kao 0 masovnim medijima.**
Druga definicija nudi: ,,U komunikacijskim znanostima medij je tehnicko ili fizicko sredstvo
pretvorbe poruke koja se moze slati preko kanala. Takoder se definira i kao suvremeno sredstvo
za prenosenje informacija“ (Jur¢i¢, D. 2017: 128). Drugim rije¢ima, termin medija se odnosi
na sustave javnog informiranja, kojima se javnost informira, educira te zabavlja. Kako je
prethodno spomenuto, tu je najvecu ulogu imao razvoj tehnologije koji je utjecao na sam razvoj
novih medija, pomo¢u kojih je razmjena informacija brza i jednostavnija, ali i opasnija (Jurcic,
D. 2017). Cinjenica je da mediji imaju najveéi utjecaj na javno mnijenje te kao takvi mogu
pojedincu 1 $iroj javnosti nametnuti odredena misSljenja, bilo namjerno ili nenamjerno.
Odnosno, mogu utjecati na izgradnju uvjerenja i stavova javnosti. (Kljukovi¢, A. 2022). Na
temelju spomenutoga, moze se zakljuciti da je sredi$nja uloga medija informiranje javnosti o
onome §to se dogada u svijetu, posebno o temama i podrucjima gdje publika izravno ne
sudjeluje, odnosno nema izravno iskustvo i znanje (Happer, C.; Philo, G. 2013). Zbog takvog
snaznog utjecaja koji mediji imaju na javnost, potrebno je da se pridrzavaju smjernica i

uvazavaju privatnost svake osobe, ponajvise kada je rije¢ o izvjeStavanju o samoubojstvima.
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3.2. Tabloidizacija i senzacionalizam

Tijekom proteklih nekoliko desetlje¢a, novinarstvo, odnosno institucija novinarstva, jest
pred izazovom tehnoloskih, politickih i ekonomskih transformacija (D. Reese, S. 2018).
Nastale su velike promjene u praksi te rutini novinskih ili medijskih organizacija. lako je
spomenuta tehnologija dovela do brzeg protoka informacija, tako je istodobno medije ucinila
manje sigurnima. Razvoj tehnologije te opcenito cjelokupna digitalna era, radikalno je
promijenila ekonomiju proizvodnje vijesti i prijenosa informacija javnosti. Takve promjene
jesu u nekom smislu doprinijele misljenju publike da vole novinarstvo, odnosno ideju
novinarstva, medutim senzacionalizmom i tabloidizacijom se stvara negativan u¢inak (Wahl —
Jorgensen, K.; Hanitzsch, T. 2020). Prije nego $to se sve razvilo, postojalo je vjerovanje da ¢e
globalizacija te sukladno s time i globalne medijske korporacije, osvijetliti medije i
novinarstvo, medutim, na temelju primjera senzacionalizma, moze se uvidjeti da se to nije
dogodilo na nacin na koji je bilo o¢ekivano. Nastalo je takozvano Zuto novinarstvo (Malovic,
S. 2007).

Vazno je pitanje, Sto senzacionalizam zapravo jest? Moglo bi se re¢i nekoliko definicija,
medutim, najjednostavnije je re¢i da se taj termin odnosi na nac¢in na koji novinari piSu ¢lanke,
odnosno novinarske tekstove te prilikom pisanja krse etiku struke, sukladno s time i Kodeks.
Senzacionalisticki tekstovi, s time povezana i tabloidizacija te sveukupno receno, zuti mediji,
ne temelje se na pravim, zaista provjerenim ¢injenicama. Cilj im je prikupiti $to vecu Citanost
i u jednu ruku, djelovati u marketinske svrhe. SadrZi i zadiranje u privatne zivote ljudi,
ponajviSe javnih 1 poznatih osobe, a teme kojima se bave zapravo 1 nisu vazne, ve¢ nastoje
stvoriti §to Sokantniji privid. Takoder, kako bi se skupila §to veca Citanost ili tzv. , klikovi®,
kreiraju se bombasti¢ni, clickbait naslovi, a tekstovi su ¢esto popraceni sa senzacionalistickim
pa cak i uznemiruju¢im fotografijama. Vijesti, na taj nacin, krSe eticke standarde te su
povezane s komercijalizacijom medija, gdje su primarni cilj financije, odnosno ostvarenje
profita.’ , Frank Luther Mott, Pulitzerom nagradeni povjesniar ameri¢kog novinarstva,
definirao je Zuto novinarstvo ovim karakteristikama: zastraSuju¢i naslovi velikim slovima,
Cesto sporednih vijesti; pretjerano koriStenje slika ili ilustracija; izvori su lazni intervjuli,
pogresni naslovi, preudoznanost ili lazna ucenja samoprozvanih stru¢njaka, naglasak na
nedjeljnim dodatcima u boji, obi¢no sa stripovima te dramati¢na suosjecajnost s onima koji su

protiv sustava.*®

5 https://www.medijskapismenost.hr/kako-prepoznati-senzacionalizam-u-medijima/

5 https://balkansmedia.org/bs/korisni-savjeti-i-alati/koje-su-karakteristike-senzacionalizma-u-medijima
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Postoje i negodovanja oko toga da su senzacionalizam, tabloidizacija, infotanment ili soft
news, oslabili ulogu medija u obrazovanju gradana. Tako je primjerice, bivsi predsjednik
njemackog parlamenta, Norbert Lammer, izjavio: ,,U medijima postoji neodoljiv trend da se
preferira zabava nad informacijama, vizualni sadrzaji nad tekstom, naslovi nad Cinjenicama i
naslovi nad analizama” (Otto, L.; Glogger, 1.; Boukes, M. 2016: 136). U Hrvatskoj su neka
istrazivanja, vezana uz senzacionalizam 1 tabloidizaciju na vode¢im hrvatskim dnevnim
listovima, pokazala da se zaista u velikoj mjeri krSe profesionalni standardi novinarskog
izvjeStavanja, ponajvise na nacin iskoristavanja ljudske tragedije kako bi se ostvario Sto veci
profit. Prema etici i Kodeksu ¢asti hrvatskih novinara, prilikom izvjeStavanja bi se posebno
trebalo paziti na vijesti koje se ticu crne kronike. Medutim, krSenje etike je preplavilo portale,
a tragicni dogadaji namjerno bivaju preuveli¢ani. Ono na Sto bi se najvise trebala obratiti
pozornost, buduéi da su najosjetljivija skupina, jest pisanje o djeci. Nazalost, mogu se uvidjeti
pogreske i1 na tom podrucju. Moglo bi se re¢i kako ,,mediji pretvaraju tragicne dogadaje u
industriju zabave“ (Obradovi¢, B. 2010: 39-50). Medutim, takoder je vazno biti svjestan
sljedeée Cinjenice: ,,Istodobno, svjedoci smo da je novinarstvo profesija koja je savjest
suvremenog druStva, da su novinari ljudi koji se bore za istinu, koji upozoravaju na
nepravilnosti, netoleranciju i kriminal*“ (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998: 38).
Teorija 0 senzacionalizmu ¢e se mo¢i vidjeti i kasnije u radu, vezano uz preuvelicavanje i
senzacionalizam vijesti o samoubojstvima te pokuSaju samoubojstva, na najCitanijim

hrvatskim portalima.

3.3. Cyberbullying

Porastom tehnologije, doslo je do jo$ jednog negativnog ¢imbenika, a to je cyberbullying.
Kao $to samarije¢ govori, to je vrsta zlostavljanja/bullyinga upotrebom tehnologije. Odnosno,
koristenje digitalne tehnologije za uznemiravanje, prijetnje, osramocivanje ili negativno
ciljanje druge osobe. Moze se odvijati na druStvenim medijima, poput platformi za razmjenu
poruka/informacija, zatim putem platforma za igre i mobilnim telefonima. U cyberbullying se
ubrajaju prijetnje na mrezi, zli, agresivni ili nepristojni tekstovi, objave ili poruke. Takoder se
zna dogoditi zlostavljanje 1 prijetnje koriStenjem privatnih fotografija ili videozapisa ciljane

osobe te njihovih osobnih podataka.” Nadovezujuéi se na to, UNICEF, organizacija za zastitu
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djece, dala je primjere takvog zlostavljanja, a ona ukljucuju: ,.Sirenje lazi o nekome ili
objavljivanje neugodnih fotografija ili videozapisa nekoga na drustvenim mrezama; slanje
Stetnih, uvredljivih ili prijete¢ih poruka, slika ili videozapisa putem platformi za slanje poruka;
lazno predstavljanje i slanje zlih poruka drugima u njihovo ime ili putem laznih raduna.“®
Najnegativniji aspekt cyberbullyinga jest $to ostavlja trajni trag, s interneta nikada niSta u
potpunosti ne nestane. Medutim, s druge strane, taj trajni trag moze biti i pozitivan, jer moze
posluziti kao dokaz kako bi se pronaslo i kaznilo pocinitelja. UNICEF-ova web stranica nudi
pomo¢ u borbi protiv svih vrsta zlostavljanja te daje pitanja i odgovore koje bi zrtve digitalnog
zlostavljanja mogle imati i iskoristiti za pomo¢. Takoder, prikazuje i posljedice te efekte koje
online zlostavljanje moze imati na ranjive osobe. Tu se ponovno moze spomenuti uz negativan
trajni trag i to §to je online zlostavljanje konstantnije od face to face — verbalnog i fizi¢kog
zlostavljanja. Djeca i mladi su najranjivije skupine, a upravo oni najéesce koriste platforme te
sukladno s time lakSe postaju mete zlostavlja¢ima. Ono $to bi se mislilo pod prethodno
spomenutim pojmom ,konstantnije“, jest ¢injenica da zrtve mogu imati osjec¢aj da su
napadnuti posvuda i neprestano, ¢ak i kod kuce. Ucinci ove vrste nasilja mogu biti
mnogobrojni. Mogu utjecati mentalno, emocionalno te fizicki. Mentalno se Zrtve mogu
osjecati uzrujano, posramljeno, glupo te osjecati stalni strah, emocionalno se takoder odnosi
na sram, ali i na gubitak interesa za stvari te fizicki utjeCe na zdravlje, primjerice zbog gubitka
sna je povecan umor te zbog stresa i brige mogu se pojavljivati glavobolje te gubitak apetita.
U najgorem slucaju, cyberbullying moze dovesti i do samoozljedivanja te naposljetku,
samoubojstva.®

Uz UNICEF, postoje jos mnoge organizacije 1 platforme koje se bore protiv zlostavljanja
putem interneta. Jedno od njih je Center for Countering Digital Hate (CCDH), odnosno
,»Centar za suzbijanje digitalne mrZznje.* Centar pokuSava unijeti promijene i pomo¢i Zrtvama
pomocu razotkrivanja mrznje te osobe koja je za to zasluzna. Oblikovanjem informativnih
rasprava 1 poticanjem promjena politike, poti¢e podrSku javnosti 1 oglasivaca za tehnoloSke
reforme. CCDH provodi mnoga istrazivanja vezana uz internet i drustvene mreze te su stoga
proveli istrazivanje i na jednoj od trenutacno najpopularnijih drustvenih mreza, TikTok-u, koju
ve¢inom koriste mlade generacije i adolescenti. Centar je pokrenuo rac¢un, odnosno profil i
analizom utvrdio da su ubrzo nakon otvaranja racuna, primili sadrzaje koje mogu ranjive
skupine navesti na samoozljedivanje ili samoubojstvo. Samo nekoliko minuta nakon

pridruZenja, primili su sadrzaje o poremecajima prehrane te svake minute nove sadrZaje,

8 https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
9 https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
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fotografije i videozapise koji govore o slici tijela ili prividnom mentalnom zdravlju.
Istrazivanjem su na kraju zakljucili da najviSe takvih sadrzaja primaju upravo najranjivije
skupine, koje su povezane sa samoozljedivanjem i samoubojstvom.*°

Hrvatska takoder ima sustave za borbu protiv online zlostavljanja, a provodi ga
Ministarstvo unutarnjih poslova. Na svojoj stranici, zrtvama zlostavljanja nude forum putem
kojeg im se mogu obratiti te zatraziti pomoc¢, a takoder i prijaviti zlostavljaca, ako znaju njegov
identitet. Za to se takoder koristi opcija ,,RED BUTTON “. U nastavku je prikazano objasnjenje
potonjeg te forum za prijavu nasilja:

Sto prijaviti na RED BUTTON

Ukoliko si Zrtva ili poznajes nekoga tko je Zrtva ili si na internetu uocio sadrzaj zlostavljanja djeteta, prijavi
kako bi zrtva dobila potrebnu pomoc i podrsku, a pocinitelj bio sprijecen u daljnjem zlostavljanju!

Prijaviti moZe3 seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djeteta putem interneta, seksualno zlostavljanje i

POCINJENO N4 STETU djeteld (ODITElJSKO ndsllje,

povredu privatnosti djeteta putem interneta

Ukoliko on-line upoznas nekoga tko te potice ili prisiljava da razgovaras o intimnim stvarima putem
drustvene mreze, aplikacija za dopisivanje ili trazi da se nadete kako bi imali seksualni odnos, trazi da se
pred web kamerom seksualizirano ponasas, trazi da snimas fotografije ili video seksualnog sadrzaja,
fotografije svoga nagog tijela ili intimnih dijelova tijela, prijavi to policiji. Prijaviti moZe$ pozivom na 192,
dolaskom u policijsku postaju, ali i on line prijavom na Red Button.

Ukoliko vidis neprimjeren sadrzaj ili zlostavljanje druge osobe prijavi odmah.
Neprimjeren ili uvredljiv sadrzaj moze$ prijaviti administratoru (Kako prijaviti sadrzaj objavljen na drustvenoj

mrezi / aplikaciji) odnosno Abuse sluzbi pruzatelja internetske usluge kako bi uklonio neprimjeren sadrzaj,
ali i anonimno policiji na Red Button.

Pocinitelji su ¢esto uvjereni da ih policija ne moze pronaci - varaju se!

Slika 1 RED BUTTON

lzvor:  screenshot https://mup.gov.hr/online-prijave/online-prijava-zlostavljanja-

djeteta-red-button/sto-prijaviti-na-red-button/281671

10 https://counterhate.com/
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@Aid® REPUBLIKA HRVATSKA
""" Ministarstvo ‘ PretraZite stranic Q ‘

o
.':l. unutarnjih poslova

Vijesti Onama Gradani Pristup informacijama Istaknute teme  Statusvozatke dozvole Kontakt

Sto prijaviti na RED BUTTON

Online prijava
Zlostavljanje putem interneta
Seksualno zlostavljanje
Ukoliko si zabrinut za sebe ili dobrobit drugog djeteta prijavi online. Prijava e bit pregledana u roku od 24
sata ili prvi sljedeci radni dan ako je prijava poslana neradni dan, ovisno o prijavljenom sadrZaju odluditi e se
o daljnjim mjerama.

Sigurnost djece - savjeti

Sto ¢e policija u€initi

Prijava zlostavljanja

-

Prijava sadrzaja na internetu Podijeli na Facebooku

W Podijeli na Twitteru

Policija e vrlo ozbiljno shvatiti tvoju prijavu i poduzeti radnje za koje je ovlastena. Ovu aplikaciju ne
koristi kako bi laZno prijavio neku osobu da je pocinila kazneno djelo ili kako bi laZnim dojavama
uzrokovao hitno djelovanje policije jer za takvo ponasanje moZes odgovarati.

Tko prijavi neku osobu ili podmetne tragove koji upucuju na to da je po€inila kazneno djelo, iako
zna da to nije istina, pociniti ce kazneno djelo laznog prijavljivanja kaznenog djela.

Ukoliko HITNO trebas pomo¢ ili intervenciju policije, nemoj slati poruku putem ove aplikacije!
Umjesto toga odmah nazovi policiju na broj 192 ili obavijesti odraslu osobu u koju ima3 povjerenje
da nazove policiju ili 5 tobom dode u najblizu policijsku postaju gdje moZes$ zatraziti pomoc policije.

Slika 2 forum za prijave internetskog zlostavljanja

lzvor: screenshot - https://redbutton.gov.hr/online-prijava/7

Kao $to je prethodno spomenuto, cyberbullying moze dovesti do samoubojstva. Jedno od takvih
najpoznatijih primjera jest samoubojstvo djevojke iz Irske, Nicole ,,Coco* Fox, koja je 2018.
godine, zbog neprestanog, dugogodisnjeg online zlostavljanja, izvrsila samoubojstvo. Nasilje
prema Coco je trajalo od kada je napunila 18 godina, a preminula je kada je imala 21 godinu.
Ovaj slucaj je vazan, zato $to je njena majka, Jackie, odlucila utjecati na irsko zakonodavstvo
kojim ¢e se boriti za zastitu zrtava protiv online maltretiranja i zlostavljanja. U vrijeme
Nicoleine smrti, u Irskoj nije postojao zakon koji bi Nicoleine zlostavljace mogao smatrati
odgovornima za njihova djela.!! Medutim, bilo je potrebno puno vremena da se Zakon donese.
,»Zakon o uznemiravanju, Stetnim komunikacijama i povezanim kaznenim djelima®, stupio je
na snagu 2021. godine. Postao je poznat jo$ i kao Cocoin zakon. Cocoin zakon stvorio je dva

nova kaznena djela koja kriminaliziraju distribuciju intimnih slika bez pristanka:

1. Prvo se kazneno djelo odnosi na objavu ili distribuciju intimnih slika bez pristanka, s
namjerom nanos$enja Stete. Kazne koje se mogu primijeniti su neograni¢ena nov¢ana

kazna i/ili sedam godina zatvora.

1 https://www.ispcc.ie/what-is-cocos-law-ispcc-is-offering-a-free-webinar-all-about-the-law-around-the-
sharing-of-intimate-images/
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2. Drugo kazneno djelo ukljucuje snimanje, objavljivanje ili distribuciju intimnih slika
bez pristanka, ¢ak ako ne postoji namjera nanosenja Stete. Maksimalna kazna moze

biti 5000 eura i/ili zatvorska kazna od 12 mjeseci.!?

Nakon donosenja zakona, Irska je pocela prednjaciti u borbi protiv internetskog nasilja. Glavna
tijela i ¢lanice Europske Unije su na temelju toga uvidjele pomak i odlucile sudjelovati u borbi
protiv nasilja na internetu. Europski parlament se prosle godine okupio oko rasprave kako bi
osigurali da se Cocoin zakon provede u cijeloj EU. Na tu ih je odluku potaknulo i istraZivanje
1z 2021. godine, ¢iji su rezultati pokazali da je samoubojstvo drugi vode¢i uzrok smrti kod osoba

mladih od 19 godina. A mnogi razlozi su bili povezani upravo uz cyberbullying.!?

12 https://iwww.wolfe.ie/cocos-law-harassment-harmful-communications-and-related-offences-act/
13 https://www.wolfe.ie/cocos-law-harassment-harmful-communications-and-related-offences-act/
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4. Medijska etika

Buduc¢i da se rad temelji na etickim nacelima medijskog izvjestavanja, potrebno je objasniti
Sto je etika opcenito te medijska etika. ,,Conrad Fink, americki teoreti¢ar novinarstva, definirao
je etiku ovako: Etika je sustav nacela, moral ili kodeks ponasanja. To su vrijednosti i Zivotna
pravila Sto su ih prihvatili pojedinci i skupine koje traZze putokaze u ljudskom ponaSanju i ono
Sto je dobro ili lose, pravo ili krivo*“ (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998: 18).
Sukladno s time, novinarstvo i etika su neodvojivi. Puno je raznih definicija o tome $to medijska
medijskoj stru¢njakinji, Gordani Vilovi¢: ,,Novinarska etika je posebna etika koja na temelju
op¢ih eti¢kih nacela objasnjava i tumaci novinarski poziv (Vilovi¢, G. 2004: 22). Skraceno od
toga jest da je ,,etika sustav nacela na kojima pociva svakodnevni novinarski posao. Ona se
temelji na vrijednostima — osobne, profesionalne, socijalne i moralne odgovornosti (Ivanus, Z.
2021: 74). Na temelju spomenutoga, moze se zakljuciti kako se novinarska etika odnosi na
odgovorno koriStenje slobode objavljivanja, §to je iznimno vazno za javno novinarstvo.
Najkrace, a mozda i najbolje objasnjeno jest da je ,,etika kljuéno orude u osiguravanju postenja
novinarstva““ (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovié, G. 1998: 41). Jos$ u proslosti bilo je problema
oko etickog izvjestavanja, a sve je samo poraslo dolaskom suvremenije tehnologije i umrezenog
drustva. Zato se moze postaviti pitanje, koju bi ulogu novinari trebali imati u danasnjem svijetu
digitalnih medija? Kao Sto je prethodno spomenuto, tehnologija 1 digitalizacija su donijele
radikalne promjene koje se Sire 1 izmjenjuju nevjerojatnom brzinom. Time izravno utjeu na
razumijevanje tradicionalnih nacina stvaranja vrijednosti, interakcije te komunikacije. Moglo
bi se re¢i da je novinarska etika pre§la iz normalnog u revolucionarni na¢in (J. A. Ward, S.
2018: 14). Kao S§to izjava iz knjige Etika novinarstva govori: ,,Prva i najcesca zZrtva stanja u
medijima jest etika, a krajnja Zrtva je istina* (Mailovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998:
23).

To se danas ponajviSe mozZe primijetiti na temelju gradanskog novinarstva. Gradansko
novinarstvo, kao Sto sama rije¢ govori, odnosi se na participativno novinarstvo, gdje su gradani
dio procesa vijesti. Odbacuju se tradicionalni koncepti, kao §to su objektivnost vijesti i
neutralnost (J. A. Ward, S. 2018: 14). Za pojavu gradanskog novinarstva, zasluzni su novi,
pristupacni digitalni mediji. Pomoc¢u njih, gradani imaju laksi pristup izdavackoj tehnologiji.
Gradani mogu nasumicno te redovito ,,obaviti“ novinarski posao, objavljivanjem informacija o
nekim dogadajima ili problemima kojima su svjedoc€ili. Tu se takoder ubrajaju i objave

fotografija 1 videozapisa, koji su u nerijetkim slu¢ajevima Sokantni te zapravo krSe standarde
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medijske etike, zato Sto te 0sobe nisu upoznate sa standardima, zakonima te pravilima kojih se
novinari inace trebaju pridrzavati (J. A. Ward, S. 2018: 15). Naravno, i prije je postojalo
gradansko novinarstvo, medutim, postojale su granice i pravila. Gradani su najprije bili
nagradivani nov€anim iznosom za fotografiju, vijest, videozapis i sli¢no, koje bi poslali
novinarskim tvrtkama, dok je danas takva praksa postala uobicajena i oni objavljuju sadrzaje
bez provjere stru¢njaka. U gradanske novinare se takoder mogu ubrojiti i osobe koje zapravo
rade u medijima, ali nisu uceni novinari, odnosno nisu zavrsili obrazovanje u podrucju tog
smjera (Mulavdi¢, K. 2017).

,Dennis McQuail, profesor na SveuciliStu u Amsterdamu, jedan od najpoznatijih teoretiCara

masovne komunikacije, definirao je novinarsku etiku sljede¢im odrednicama:

- istinitost 1 to¢nost

- nepristranost i poStenje

- postovanje osobnosti i privatnosti

- neovisnost o pojedinim interesima

- odgovornost prema drustvu i drustvenim dobrima
- poStovanje zakona

- moral, pristojnost i dobar ukus* (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998: 36).

Jednu od najznacajnijih uloga imaju urednici, ,,Svjedoci smo svojevrsne erozije
profesionalnih standarda, pogotovo pod utjecajem utrke za nakladom, gledanosc¢u 1 sluSanos¢u
(Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998: 28). To je izjava iz 1998. godine, a ve¢ se tada
mogu uvidjeti problemi senzacionalizma. Istrazivanja vezana uz hrvatsko podrucje, pokazala
su ¢injenicu da se neki urednici i novinari ne pridrzavaju profesionalnih novinarskih nacela,
odnosno ne poStuju medijsku etiku. Jedan od vodecih razloga takve prakse su politicki i
poslovni pritisci koji su samo porasli tijekom ovog stoljeca i jo§ uvijek rastu (Ivanus, Z. 2021).
Na temelju takvih istrazivanja se moze zakljuciti kako vlasniStvo utjeCe izravno na uredivacku
politiku medija. Urednici na takav nacin dovode do srozavanja etike, a publika, odnosno
javnost, ¢e vjerovati jedino onima koji donose informacije na ispravan nacin. Kako bi se
novinarstvo svelo na najbolju moguc¢u mjeru, potrebno je stalno podizati profesionalno znanje.
,»Vijece Casti upozorava na uporabu novinara u prikupljanju propagandnih poruka uz poticaj i
znanje urednika“ (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢, G. 1998: 88).

Na temelju prethodnih ¢injenica, smatra se da je potrebno temeljno preispitati primarne

ciljeve novinarstva zato §to su se eticka pitanja promijenila iz tradicionalnog u digitalno
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podrucje. Profesor, Stephen J. A. Ward, u svojoj je knjizi, Disrupting Journalism Ethics:
Radical Change on the Frontier of Digital Media, prikazao problemati¢na podrucja
tradicionalnih i digitalnih pitanja.

Tradicionalno, problemati¢na podrucja/pitanja su bila:

-, Tocnost i provjera : Koliko provjera i konteksta je potrebno za objavu price? Koliko je
uredivanja i "Cuvanja vrata" potrebno? ; Neovisnost i odanost : Kako novinari mogu biti
neovisni, ali odrzavati eticke odnose sa svojim poslodavcima, urednicima,
oglasiva¢ima, izvorima, policijom 1 javnoscu? Kada je novinar preblizu izvoru ili u
sukobu interesa?“

- ,,obmanaiizmisljotina : Trebaju li se novinari lazno predstavljati ili koristiti tehnologiju
snimanja, poput skrivenih kamera, kako bi dobili pri¢u? Trebaju li knjiZzevni novinari
izmisljati dijalog ili stvarati slozene “likove”?*

- lzvoriipovjerljivost : Trebaju li novinari obecati povjerljivost izvorima? Dokle seze ta
zaStita? Trebaju li novinari biti "off the record"?*

- ,,posebne situacije : Kako bi novinari trebali izvjeStavati o uzimanju talaca, udarnim
vijestima, pokuSajima samoubojstva i drugim dogadajima o kojima bi izvjeStavanje
moglo pogorsati problem? Kada bi novinari trebali krsiti privatnost?*

(J. A. Ward, S. 2018: 15).

A danas u digitalnom novinarstvu:

- ,pitanja identiteta : Ako gradani i neprofesionalni novinari izvjeStavaju i analiziraju
dogadaje diljem svijeta, tko je novinar? ; pitanja o opsegu : Ako su svi potencijalno
izdavaci, odnosi li se novinarska etika na sve? Ako je tako, kako to mijenja prirodu i
poucavanje novinarske etike? ; pitanja o sadrZaju : Koji su najprikladniji principi,
pristupi 1 svrhe etike digitalnog novinarstva? Na primjer, je li objektivnost vijesti jo§
uvijek vazeci ideal 7*

- ,pitanja o novom novinarstvu : Kako novi oblici novinarstva, npr. neprofitno
novinarstvo ili poduzetnicko novinarstvo, mogu odrzati standarde kao $to je uredivacka
neovisnost?*

- ,,pitanja o angazmanu zajednice : Koje eticke norme trebaju voditi koristenje sadrzaja

za gradane 1 partnerstva redakcije s vanjskim grupama?*
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- ,pitanja o globalnom utjecaju : Trebaju li novinari sebe vidjeti kao globalne
komunikatore? Kako novinari mire svoje domoljubne vrijednosti s njihovom duznoséu
prema Covjecanstvu i rjeSavanju globalnih problema iz vise perspektiva®

- ,pitanja o pojacavanju netolerantnih glasova i laznih vijesti: Kako bi novinari trebali
pratiti djelovanje netolerantnih skupina i izbje¢i da budu prenositelji laznih ¢injenica i
laznih vijesti?*

(J. A. Ward, S. 2018: 16).

Tradicionalna pitanja nisu nestala, medutim neki od tradicionalnih konsenzusa su
promijenjeni digitalizacijom. Primjerice, provjera se u digitalnom svijetu razlikuje od
tradicionalnog zbog ubrzanijeg tempa i opéenito brze moguénosti provjere. Novinari su uvijek
bili pod pritiskom, kako politickim i poslovnim, tako i vlasnickim, medutim, ve¢ spomenutom
digitalnom promjenom, povecale su se i interesne skupine, poput marketinga, Sto je dovelo do
jos vedéeg pritiska. Novinari, koji bi se zapravo i htjeli pridrzavati etickih nacela, puno puta
bivaju sputani spomenutim pritiscima, a razlog tome je takoder i strah za samoodrzavanje,
odnosno egzistenciju. To se sve odnosi na vanjske pritiske. Ali dodatan stres stvaraju i unutarnji
pritisci. Unutarnji pritisci se odnose na samu redakciju i poslovno okruZzenje u kompaniji.
Najveci razlog unutarnjeg pritiska je sve veéi opseg posla te brzi pritok informacija koji
zahtjeva Sto brzu distribuciju. Naposljetku, takvi pritisci dovedu do nepridrzavanja etickih
nacela medijskog izvjestavanja (Ivanus, Z. 2021).

Jedno od Cestih pitanja koje se postavlja jest, opravdava li cilj sredstva? U jednu ruku je
kompleksno pitanje, medutim na temelju etike vrlo je jednostavno odgovoriti. KrSenje medijske
etike niSta ne opravdava, a ponajviSe ako se pogrijeSilo prilikom izvjeStavanja o
pravobraniteljice za djecu Hrvatske nalaZze da se o djeci izvjeStava s velikom paznjom i
oprezom, a posebno moraju voditi ra¢una o maksimalnoj zastiti djetetova identiteta, obiteljskih
prilika ili okolnostima iz kojih bi se posredno moglo zakljuciti o identitetu djeteta. Takoder, ne
smije se zaboravljati multimedijalnost okruZenja u kojima djeca odrastaju® (Car, V.; Matovi¢,
M. 2017).

Mediji 1 novinarsko drustvo, zbog stalnog suocavanja s etickim dvojbama, su stoga odlucili
uvesti odredena pravila, smjernice i odredbe kojih bi se svaki novinar trebao pridrzavati.
Odnosno, stvorena su eticka pravila profesije, a jedno od tih je i Kodeks casti hrvatskih

novinara, koji ¢e u jednom od sljedecih dijelova u radu, biti objasnjen.
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4.1. Zakon o elektronickim medijima

Zakon o elektroni¢kim medijima (ZEM), pravni je akt kojega je Hrvatski sabor donio na
temelju Clanka 89. Ustava Republike Hrvatske. Zakon o elektronickim medijima pomaze u
reguliranju medijskog izvjeStavanja, odnosno kako bi se postivali profesionalni standardi
novinarskog izvjestavanja. Clanak 1, 1. Opée odredbe, govori da se ,,Ovim Zakonom ureduju
prava, obveze i odgovornosti pravnih 1 fizickih osoba koje obavljaju djelatnost pruzanja audio
1 audiovizualnih medijskih usluga, usluga elektronickih publikacija putem elektronickih
komunikacijskih mreza, platformi za razmjenu videozapisa te interes Republike Hrvatske u
podruéju elektroni¢kih medija.'* Zakon takoder provodi agencija za elektronicke medije, kojom
upravlja vijece, a putem koje se obavljaju zadace regulacije elektronickih medija.

Treba naglasiti da su sve odrednice, stavke te ¢lanci ZEM-a od iznimne vaznosti. Zapravo
svaki ¢lanak ili odrednica upucuje na etiku novinarstva, odnosno kako bi mediji trebali
izvjeStavati da bi se drzali profesionalnih i etickih standarda. 1z tog razloga se zapravo ne moze
niti izdvojiti ¢lanak vezan uz etiku jer su na neki nacin svi povezani sukladno s time. Uz
reguliranje medija, Zakon takoder regulira i postupke samih ¢lanova Vijeca. Stavak 13, ¢l. 76.
glasi: ,,Clanovi Vijeéa obvezni su u obavljanju svojih poslova, odredenih ovim Zakonom te
Statutom Agencije, postupati savjesno 1 u skladu s moralnim 1 etickim nacelima 1 pravilima
struke.«t®

Medutim, za ovu temu, vazan je Clanak 24, zato §to se u njemu spominje 5. odrednica
vezana uz samoubojstvo, a takoder je i svaka odrednica &lanka vrlo vazna za etiku. Cl. 24 sastoji

se od sedam odrednica, a to su:

(1) ,,U audiovizualnim medijskim uslugama i radijskim programima te sadrzajima elektronickih
publikacija nije dopusteno:
— objavljivati priloge koji vrijedaju dostojanstvo ¢ovjeka
— objavljivati priloge osobito nemoralnog i pornografskog sadrzaja
— na bilo koji nacin poticati, promicati i veliCati nasilje 1 kriminal te poticati gradane,
posebice djecu 1 mladez, na uporabu duhanskih proizvoda, alkohola, droga ili svih drugih

oblika ovisnosti.«

14 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_10 111 1942.html
15 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_10 111 1942.html

18



(2) ,,Nisu dopustene audiovizualne medijske usluge i radijski programi te sadrzaji elektronickih
publikacija koji mogu ozbiljno naStetiti fizickom, mentalnom ili moralnom razvoju

maloljetnika, posebno oni koji ukljucuju bezrazlozno nasilje.*

(3) ,,Audiovizualne medijske usluge i radijske programe za koje je vjerojatno da bi mogli
nastetiti fizickom, mentalnom ili moralnom razvoju maloljetnika nije dopusteno objavljivati,
osim kada je pruzatelj medijske usluge osigurao, odabirom vremena emitiranja, alatima za
provjeru dobi ili bilo kojom tehnickom mjerom, da ih maloljetnici u podrucju prijenosa nece,
uobicajeno, cuti ili gledati. Ako se audiovizualne komercijalne komunikacije vezane uz igre na
sre¢u te audiovizualne medijske usluge i radijski programi emitiraju u nekodiranom obliku,
pruzatelj medijske usluge obvezan je osigurati da im prethodi zvu¢no upozorenje ili da ih je

moguce prepoznati s pomocu vizualnih simbola za cijelo vrijeme njihova trajanja.*

(4) ,,Audiovizualne medijske usluge koje sadrze vizualne efekte koji mogu izazvati epilepsiju

moraju biti oznacene odgovaraju¢om tehnickom mjerom.*

(5) ,Nije dopusteno objavljivanje informacije kojom se otkriva identitet djeteta do 18.
godine Zivota ukljucenog u slucajeve bilo kojeg oblika nasilja, bez obzira je li svjedok,
Zrtva ili pocinitelj ili je dijete pokusalo ili izvrsilo samoubojstvo, a niti iznositi pojedinosti

iz djetetovih obiteljskih odnosa i privatnog Zivota.*

(6) ,,Osobni podatci maloljetnika koje su prikupili ili na drugi nacin dobili pruzatelji medijskih
usluga u okviru tehnickih mjera za zaStitu maloljetnika ne smiju se obradivati u komercijalne

svrhe, kao $to su izravni marketing, izrada profila i ciljano bihevioralno oglaSavanje.*

(7) ,,Vijece pravilnikom propisuje tehnicke mjere i nacin postupanja nakladnika televizije i/ili

radija u slu¢aju iz stavaka 2. do 5. ovoga ¢lanka. !

4.2. HND i Kodeks ¢asti hrvatskih novinara
HND, punim nazivom; Hrvatsko novinarsko drustvo, hrvatska je udruga cije sjediSte se

nalazi u Zagrebu. Osnovni cilj HND-a je promicati slobodu tiska i govora u novinarstvu.

16 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_10_111_1942.html
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Utemeljeno je davne 1910. godine te uspjesno provodi svoje aktivnosti i danas. U Drustvu se
nalazi preko 2000 novinara te fotoreportera. Takoder je clan Medunarodne federacije novinara,
poznato i kao IFJ. ,,Na temelju ¢lanka 13. Zakona o udrugama ("Narodne novine" broj 74/14 i
70/17), Skupstina HND-a odrzana 14. studenog 2020. godine u Zagrebu usvojila je Statut
Hrvatskog novinarskog drustva.“!’ Statutom su doneseni i ¢lanci o aktivnostima HND-a.

Mogao bi se istaknuti ¢l. 9 Statuta HND-a, koji glasi:
,Ciljevi i svrha djelovanja HND-a su:
a) ostvarivanje profesionalnih interesa, eticnosti i slobode javnog izrazavanja

b) promicanje Ustavom zajamc¢enih prava javnosti da bude izvjeStena o svim zbivanjima u
druStvu te prava svake osobe na slobodu izrazavanja, miSljenja i dostupnost svim javnim

glasilima
C) Cuvanje ugleda i dostojanstva profesije

d) zastita novinara od samovolje izdavaca i vlasnika medija

e) materijalna i socijalna zastita novinara“!8

HND sadrzi mnoge dokumente i pravilnike. Pravilnici su ukratko: ,Pravilnik o radu
novinarskog vijeca Casti; Pravilnik o primanju u ¢lanstvo HND-a; Pravilnik o nagradama HND-

a; Pravilnik o nagradi ,,Novinar godine/Novinarka godine*...%°

3

Jedan od najvaznijih dokumenata koje je izdalo HND jest ,,Kodeks casti Hrvatskih novinara.*
Prema definiciji: ,,Kodeks Casti hrvatskih novinara op¢i je nacrt etickog djelovanja hrvatskog
novinara. Donosi opéa odredenja o pravima i duznostima hrvatskog novinara.*?° Dakle, Kodeks
Casti hrvatskih novinara je dokument kojega bi se svi novinari trebali pridrzavati kako ne bi
prekrsili profesionalne standarde izvjeStavanja i medijsku etiku. Ponajvise §to se ti¢e osjetljivih
tema, kao $to je tema ovoga rada, a to je izvjeStavanje o samoubojstvu. Kodeks se sastoji od
nekoliko dijelova, a za potrebe ovog rada, najvazniji je dio nazivom ,,Temeljna ljudska prava i
slobode.”“ Spomenuti dio se najvise odnosi na etiku te se osvrée na pisanje i izvjeStavanje o

samoubojstvu. O temi samoubojstva, govori 15. i 16. stavka Kodeksa.

17 https://iwww.hnd.hr/o-hnd-u

18 https://www.hnd.hr/statut-hrvatskog-novinarskog-drustval
19 https://iwww.hnd.hr/dokumenti

20 https://www.hnd.hr/kodeks-casti-hrvatskih-novinaral
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15. stavka govori: ,,Posebna se pozornost, obazrivost 1 odgovornost zahtijeva pri izvjeStavanju
0 samoubojstvima, nesre¢ama, osobnim tragedijama, bolestima, smrtnim sluc¢ajevima i
nasilnim djelima. Novinar treba izbjegavati intervjuiranje i prikazivanje osoba koje su izravno
ili neizravno pogodene tim dogadajima, osim kada je rije¢ o iznimnom javnom interesu. U tom

je slucaju novinar duzan voditi racuna o Casti, ugledu i dostojanstvu osoba o kojima izvjestava.*

Dok 16. stavka iznosi: ,,Vijesti 0 samoubojstvima i pokuSajima samoubojstava se ne
naglaSavaju te ih treba svesti na najmanju mogucu mjeru, uz poseban obzir kad je rijec o
djeci. Potrebno je pridrzavati se struénih smjernica za izvje§tavanje o samoubojstvima“?:
Zanimljiva je Cinjenica da se Kodeks takoder mijenjao tijekom godina, u pozitivnom
smislu. Spomenute dvije stavke o samoubojstvu, primjerice, u Kodeksu casti hrvatskog
novinarskog drustva, iz 1993. godine, nisu postojale (Malovi¢, S.; Ricchiardi, S.; Vilovi¢,
G. 1998). Sto samo dokazuje da se danas pokusava u §to veéoj mjeri odrzati eti¢nost
vezano uz stigmatizacijske teme. Kasnije ¢e se analizom sadrzaja utvrditi u kojoj se mjeri

najcitaniji hrvatski portali (Index.hr, Jutarnji list i 24sata), pridrzavaju Kodeksa casti

hrvatskih novinara prilikom izvjeStavanja o samoubojstvima.

4.3. Terminologija
Jo§ jedan ¢imbenik koji moZe pomo¢i u postivanju medijske etike, jest poznavanje ispravnih
termina i terminologije. Najprije, potrebno je objasniti $to terminologija 1 termini zapravo jesu.
Prema Hrvatskoj enciklopediji, termin je ,,Jezi¢ni izraz kojim se oznacuje odredeni znanstveni,
tehnicki, umjetnicki i sl. pojam.“??> Dok za pojam terminologije govori: ,,Terminologija ili
nazivlje sustav je takvih naziva (termina) koji se upotrebljavaju u odredenom
podrucju...Terminologizacijom se znacenje rijeCi opéega jezika u odredenoj struci precizira,

najéesée suzuje i utvrduje odredenom definicijom.*?3

»lerminologija je jedan od najvaznijih
aspekata komuniciranja, ponajviSe §to se tice medija i njihovoj Sirokog dosega u javnosti te
kreiranja javnog mnijenja“ (Kljukovi¢, A. 2022: 12). Na temelju toga, moze se zakljuéiti kako
pogresnim koriStenjem terminologije prilikom izvjeStavanja, negativna ili loSa praksa, pa tako
1 krSenje etike, mogu ponajviSe do¢i do izrazaja.

Pogreske u terminologiji znatno mogu pocivati u nedostatku lektora, odnosno od redakcija

bez lektora. Lektor naravno nije autor teksta niti kao takav ne moze biti pismen umjesto

2L https://www.hnd.hr/kodeks-casti-hrvatskih-novinaral
22 https://www.enciklopedija.hr/clanak/60952
2 https://iwww.enciklopedija.hr/clanak/terminologija
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novinara, ¢injenica je da bi ispravnu terminologiju trebao poznavati svaki novinar. Halid Buli¢,
profesor na Odsjeku za bosanski, hrvatski i srpski jezik Filozofskog fakulteta u Sarajevu,
upravo se osvrnuo na tu temu: ,,Novinari tokom studija moraju imati adekvatnu jezicku obuku
za posao koji ¢e obavljati. Medutim, poznato je da svi koji danas piSu za medije nisu zavrsili
studij zurnalistike ili studij jezika. Ako Zele biti profesionalni, oni moraju dodatno ulagati u
svoje jezi¢ko obrazovanje.“?* Ova izjava takoder potvrduje i spomenuti navod u prethodnom
tekstu o gradanskom novinarstvu, odnosno da mnogo zaposlenih koji se bave novinarstvom nije
zavrsilo predodredeni fakultet. Sto se ti¢e lekture hrvatskoga jezika, pojam se odnosi na
ispravljanje jezi¢nih pogreSaka. U te jezi¢ne pogreSke, mogu se ubrojiti pravopisne i gramaticke
greske te stilska optimizacija. Lektor treba biti osoba koja poznaje sva jezi¢na pravila te koja
ima iskustva u tom podrucju, kako bi mogao razumjeti napisano te otkriti pogreske i ispraviti
ih. Potrebno je i da lektor uredi tekst te ga povratno posalje na pregled izvornom autoru, a
prilikom uredivanja teksta, ne bi trebao mijenjati niti dodavati nista autorsko. Glavni zadatak
lektora jest ispraviti novinarove pogreske u tekstu, kao $to su pravopis, interpunkcijski znakovi
te gramatika, prije objavljivanja istog.?® Prema Hrvatskom pravopisu Instituta za hrvatski jezik
1 jezikoslovlje, naj¢eS¢e pogreske u publicistici su: pravopisna, fonoloska, morfoloska,
tvorbena, sintakticka, leksicka te stilska razina.?® Lektorica, Koren Kristina, ponudila je
nekoliko primjera najces¢ih pogresaka s kojima se susrela u praksi. Veéina se odnosi na
gramaticke pogreSke poput rijeci sa umjesto s 1 obratno, zatim dadaizam koji zapravo hrvatski
jezik ne podnosi - to se odnosi na rije¢i poput ,,da li, ,,da ho¢u“ i sl. Takoder navodi kako
mnogi koriste termine drugih jezika, poput srpskog (sopstveno umjesto vlastito...)?’ Takoder
se u tekstovima Gesto mogu vidjeti pogreske koristenjem anglizma. Ceste su rije¢i poput aktera
(sudionika), afere (spora, sukoba, neobi¢nog dogadaja), bizarno (neocekivano, ¢udnovato,
neobicno), top npr. price (rije¢ bi se opcenito trebala izbaciti iz teksta), start (pocetak)...
(Ivezi¢, 1. 2018).

Novinar bi ponajvise trebao biti oprezan tijekom koriStenja termina kojima bi se moglo
nekoga diskriminirati, (de)stigmatizirati, uvrijediti ili povrijediti dostojanstvo o0sobe.
Primjerice, kada je rije¢ o osobama s invaliditetom. Jedna od najce$¢ih pogresaka u medijima,
jest upravo termin vezan uz tu temu. ,,Svijest drustva mijenja se i razvija pa se to odrazava i u

nacinu oslovljavanja osoba s invaliditetom, ali su u medijskom prostoru i dalje prisutni termini

24 https://karike.ba/jezicke-greske-u-medijima-nemar-novinara-redakcije-bez-lektora/
% https://diligo-liber.hr/tko-moze-biti-lektor/

26 http://ihjj.hr/stranica/pravopis-instituta-za-hrvatski-jezik-i-jezikoslovlje/32/

27 https://diligo-liber.hr/tko-moze-biti-lektor/
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kojima se te osobe dodatno stigmatizira i diskriminira“?® Nazalost, puno je primjera gdje se
moze vidjeti kako ¢ak i osobe koje ve¢ godinama rade u medijima, pogreSno koriste taj termin.
Umjesto ,,0osobe s invaliditetom* mnogo priloga sadrzi rije¢ ,invalidi“, Sto je danas
diskriminirajuce te pokazuje nedostatak znanja novinara oko promjene termina kroz godine.
Nadovezuju¢i se na to, mnogi koriste i izraz ,,hendikepiran®, Sto je stigmatiziraju¢i pojam
(Kljukovi¢, A. 2022). ,,Diskriminiraju¢e je, pogrdno i neispravno re¢i da je osoba s
invaliditetom hendikepirana.*?°

Priblizno temi ovoga rada, u hrvatskim medijima se takoder moze naci jako puno primjera
gdje su rijec¢i poput tijelo, zamijenjene pogresnim terminom les. To ,,pravilo® datira jo§ iz 1911.
godine, a objasnio ga je Nikola Andri¢, u svome djelu ,,Brani¢ jezika hrvatskoga. Prema
Andricu: ,,Rije¢ le§ nikako ne smije oznacavati mrtvo ljudsko biée, visSe odgovara uginuloj
zivotinji“ (Andri¢, N. 1911: 27). Takoder navodi i da bi za mrtvog ¢ovjeka najpravilnije bilo
koristiti rije¢ mrtvo tijelo ili mrtvac. Daje primjere: leSina — mrtvo tijelo zZivotinje, truplo —

mrtvo tijelo Covjeka, tijelo mrtvaca (Andrié, N. 1911).

Na temelju analiziranih portala — 24sata, Index.hr te Jutarnji list, pronadeno je puno primjera
pogresne upotrebe terminologije na tu temu, odnosno termin ,,les.* Medutim, u ovome djelu
bit ¢e izdvojen po jedan primjer od svakog portala.

Primjer pogresne upotrebe termina, pronaden na portalu 24sata:

ZBNhttp://globalanalitika.com/osobe-s-invaliditetom-kroz-medijsku-
prizmu/?preview=true& thumbnail 1d=5832
2 https://www.apa.org/pi/disability/resources/choosing-words
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‘Malo je blijed": Dovezla les u
banku da joj potpise kredit, ali
nije "htio’ primiti olovku

Pise Bruno Serdar, srijeda, 17.4.2024. u 11:34

Slika 3 pogresna upotreba termina — ,,les*, na 24sata

lzvor: https://www.24sata.hr/fun/malo-je-blijed-dovezla-les-u-banku-da-joj-potpise-kredit-ali-

nije-htio-primiti-olovku-977224

Moze se odmah napomenuti kako je tekst napisan senzacionalisti¢ki, a to se moZe primijetiti

odmah u nazivu poveznice/linka.

Primjer pogresne upotrebe termina, pronaden na portalu Index.hr:

Video iz Japana

| za kraj, njegov najveéi YouTube hit je posjet Sumi Aokigahara koju lokalno stanovnistvo naziva
"Sumom suicida" jer je mjesto na kojem velik broj samoubojica dolazi skonéati svoj Zivot. Tijekom
posjeta, Logan i njegovi prijatelji naili su na le§ muskarca koji je visio na drvetu, snimali su ga,
smijali se i video objavili na YouTubeu. Logan se neiskreno ispri¢ao i premda je to bilo vise nego
dovoljno (mozda &ak i nepotrebno) za profil fanova, mnogi mu to nikada nisu oprostili jer je ovim
potezom zacementirao status jednog od najomrazenijih youtubera.

Slika 4 pogresna upotreba termina — ,,les , na Index.hr

lzvor: https://www.index.hr/magazin/clanak/muljator-koji-zaradjuje-milijune-ovaj-tip-stoji-iza-napitka-
prime/2512839.aspx
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Primjer pogres$ne upotrebe termina, pronaden na portalu Jutarnji list:

Eksperti tvrde da je Hitler vrlo lako mogao podmetnuti lazno tijelo,
koje su u vrtu Reichstaga onda pronasli Sovjeti. Tvrde da je taj les
pripadao covjeku 13 centimetara nizem od Hitlera te da je njegova

lubanja bila manja od Fiihrerove.

Slika 5 pogresna upotreba termina — ,,les “, na Jutarnji list

lzvor: https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/hitler-je-lazirao-suicid-pobjegao-je-na-kanare-agent-cia-e-i-

sef-haskih-istrazitelja-u-slucaju-milosevic-imaju-novu-tezu-0-f%C3%BChreru-84601
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5. Samoubojstvo i mediji

Samoubojstvo jest globalno javnozdravstveni problem te globalni izazov mentalnog
zdravlja. Otprilike 720 000 ljudi premine zbog samoubojstva svake godine u svijetu
(WHO,2023). Znanstveni dokazi diljem svijeta pokazuju da medijsko izvjeStavanje o
samoubojstvu moze rezultirati povecanjem stope samoubojstva te pokusSaja samoubojstva.
Vecina globalnih samoubojstava dogada se u zemljama s niskim i srednjim prihodima;
medutim, stopa samoubojstava veca je u zemljama s visokim dohotkom (Basnet, M.; Thapa,
P.; Ratna Shakya, D. 2024). Kao $to je prethodno spomenuto, mediji imaju sredi$nju ulogu u
informiranju javnosti o onome Sto se dogada u svijetu, posebice u onim podrucjima o kojima
publika nema izravno znanje ili iskustvo. Klju¢ni su faktor za postavljanje neke agende i
fokusiranje javnog interesa na odredene teme. Stoga, izvjeStavanje i prikazivanje suicidalnog
ponasanja u medijima moze imati potencijalno negativan utjecaj i povecati suicidalne misli i
radnje kod ljudi izloZenih takvim podrazajima. Istrazivanja su pokazala da je utjecaj medija na
suicidalno ponasanje najvjerojatniji kada je metoda samoubojstva specificirana, odnosno
detaljno opisana. Primjerice, kada se prilikom izvjeStavanja koriste fotografije preminulih ili
senzacionalisticki naslovi...ali ponajvise kada je rije¢ o poznatim osobama. Mlade populacije
su najosjetljivije na utjecaj medija, iako odredeni dokazi takoder pokazuju utjecaj na starije
ljude (Hawton, K.; E Williams, K. 2003).

Misljenje stru¢njaka je da neregulirano medijsko izvjeStavanje o samoubojstvu ima
negativan utjecaj na drustvo te se iz tog razloga preporucuje pratiti medunarodne smjernice koje
govore kako pravilno izvjeStavati o samoubojstvu, a to se u sljede¢em dijelu rada moze vidjeti
na primjeru WHO smjernica te takoder Medijske pismenosti. Ono §to slijedi nakon toga, a od
iznimne je vaznosti, jesu strategije prevencije samoubojstva koje su usmjerene na rjeSavanje
¢imbenika rizika od samoubojstva 1 njthovo minimiziranje. U sklopu toga ¢e biti prikazani i
kanali na kojima osobe u krizama mogu prona¢i pomoé. Sto se tice stopa samoubojstava,
detaljno ¢e biti prikazane na temelju Hrvatskog zavoda za zdravstvo, stope samoubojstava u
Republici Hrvatskoj te takoder i izvjeStaj od Ministarstva unutarnjih poslova. Najprije je
potrebno definirati termin samoubojstva te ukratko objasniti tipologiju, odnosno vrste

samoubojstava.

5.1. Samoubojstvo i tipologija

Do sada je bilo spomenuto u vise navrata, kako je samoubojstvo iznimno osjetljiva tema te
Sto ono zapravo okvirno jest. Medutim, postoje 1 definicije termina. Prema Hrvatskoj

enciklopediji, samoubojstvo/suicid jest,,svjesno i namjerno oduzimanje vlastitoga Zivota.
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Oduzimanje vlastitoga zivota bez pune svijesti o tom postupku i njegovoj posljedici nije
samoubojstvo, nego se smatra nesretnim slucajem (npr. oduzimanje zivota u delirantnim
stanjima, akutnoj fazi dusevne bolesti, jakoj alkoholiziranosti, pod djelovanjem opojnih
droga).“3® Jos jedna od definicija glasi: ,,Samoubojstvo je svojevoljan smrtonosan &in protiv
vlastitog zivota. Moze se izvrsiti izravno, tj. kada netko svojevoljno izvrsi ¢in koji ide u prvom
redu za uniStenjem vlastitog zivota i neizravno, tj. kada se ne ide namjerno za unistenjem
vlastitog zivota, nego poradi neke druge pobude* (Niki¢, M. 1995: 186).

Ovom tematikom posebno se bavio francuski sociolog, Emile Durkheim, koji je 1987.
godine napisao knjigu Le Suicide. U knjizi, Durkheim se osvrnuo na problematiku
samoubojstva te ponudio svoju tipologiju, a govori i kako je samoubojstvo drustveni fenomen
na kojega utje¢u mnogobrojni faktori. Le Suicide se smatra prvim djelom, odnosno modelom
koji ponuduje razumijevanje teorije samoubojstva. Durkheim je ¢in samoubojstva klasificirao,
odnosno podijelio na Cetiri vrste, a to su: altruistino, anomi¢no, egoisti¢no i fatalistino

samoubojstvo (Zigo, L. R.; Brajkovi¢, M. 2021).

- Altruisticno samoubojstvo odnosi se na preveliku integraciju pojedinca u zajednici ili
druStvu. NajceScée se dogada u situacijama kada pojedinac postane ovisan o drustvu.
Odnosno, u sluc¢ajevima kada pojedinac osjeca duznost prema odredenoj zajednici ili
drustvu, spreman je Zrtvovati vlastiti Zivot. Ova vrsta samoubojstva, pojavljuje se u
tradicionalnom drustvu te spomenutim zajednicama unutar modernog drustva
(Cvjeticanin, V.; Supek, R. 2003: 65). Ukratko bi se moglo objasniti i kao Zrtvovanje
vlastitog Zivota za tudu dobrobit, $to se najées¢e moze primijetiti u japanskoj kulturi.3

- Anomijsko samoubojstvo se pojavljuje u trenutcima drustvenog nedostatnog reguliranja
pojedinaca. Specifi¢no se odnosi na malu razinu moralne integracije te takvo stanje
Durkheim naziva anomijom. MoZze se objasniti i tako da postoji jaz izmedu postignuca
i htijenja. Najcesce se moze primijetiti kod modernog drustva (Cvjetianin, V.; Supek,
R. 2003: 65-66). Odnosi se na gubitak ili nemoguénost pronalaska smisla u Zivotu, na
izolaciju i usamljenost te jaza izmedu normi i vrijednosti drustva.®2

- Egoisti¢no samoubojstvo nastaje kada pojedinac nije integriran u drustvo te stoga ima
osjecaj da je manje povezan s drustvom i1 ne osje¢a potrebu ili obavezu prema
cuvanju/odrzavanju zivota za druStvo, odnosno zajednicu. Ova vrsta samoubojstva

proizlazi kada pojedinac ne vidi razloge za zivot. Odnosi se na socijalne i moralne

30 https://www.enciklopedija.hr/clanak/samoubojstvo
3L https://www.enciklopedija.hr/clanak/samoubojstvo
32 https://lwww.enciklopedija.hr/clanak/samoubojstvo
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norme, odnosno kada su te norme upitne. Durkheim dijeli stope ove vrste samoubojstva
na razlike kod ljudi koji nisu u braku te ljudi koji jesu u braku, razdoblja rata i mira itd.
Takoder se odnosi na moderno drustvo u kojemu pojedinac nije drustveno ogranicen
(Cvjeti¢anin, V.; Supek, R. 2003: 65). U ovome slu¢aju, pojedinac optuzuje sebe za sve
te ima osjecaj neuspjeha. Iz tog razloga smatra da nije dovoljno dobar i da nije u
mogucnosti zadovoljiti drustvena oéekivanja.®®

- Fatalisticko samoubojstvo je suprotnost prethodnima. Pojavljuje se tijekom pretjeranog
reguliranja osobe te se na taj nacin stvara prevelika moralna integracija. Durkheim je
primijetio da se ova vrsta samoubojstva najvise moze primijetiti kod mladih Zena koje
su u braku. Prema tome se moze uvidjeti da se pretezito odvija u tradicionalnom drustvu
te neSto manje u modernome u slu¢aju unutar povezanih zajednica. Kod pretjerane
moralne integracije, pojedinac stje¢e dojam da gubi kontrolu nad svojim zivotom te si
stvara preveliki pritisak, Sto naposljetku dovodi do razmisljanja kako je samoubojstvo

jedini izlaz (Cvjeti¢anin, V.; Supek, R. 2003: 277),

4.2. Smjernice za izvjeStavanje o samoubojstvu
mediji, kao primarni davatelji informacija javnosti, trebali biti iznimno oprezni tijekom
izvjeStavanja, odnosno trebali bi odgovorno izvjeStavati o samoubojstvu. ,,Djeca izazivaju
samilost pa se, svjesno ili ne, ali veoma cesto, koriste kao sredstvo za postizanje lakog i brzog
emotivnog ucinka. Pritom se zaboravlja da li time stvarno pomaZemo djeci ili je zlorabimo*
(Buri¢, J. 2008: 213). 1z tog razloga, kada je rije¢ o djeci, mediji bi trebali pristupiti temi s
velikom opreznoS$¢u. Pravilnome izvjeStavanju pridonosi spomenuti ZEM, Kodeks casti
hrvatskih novinara i sl., ali ono najvaznije, bez ¢ega odgovorno izvjeStavanje ne bi bilo moguce,
jesu smjernice o tome kako izvjeStavati o samoubojstvima. Mnogo je izvora gdje se mogu
pronaci smjernice, ali jedan od temeljnih izvora smjernica, koji je takoder koriSten za ovaj rad,
jest Svjetska zdravstvena organizacija, izvorno World Health Organization (WHO), koja
donosi smjernice kako bi se trebalo opCenito izvjestavati 0 samoubojstvima. Svaka smjernica
¢e ukratko biti objasnjena. Takoder, nakon tih smjernica, bit ¢e jo§ navedene i smjernice s
Medijske pismenosti koje su istodobno u skladu sa smjernicama WHO-a. Odnosno, moglo bi

se re¢i da je to skra¢ena verzija smjernica WHO-a.

33 https://iwww.enciklopedija.hr/clanak/samoubojstvo
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1. Navedite tocne informacije o tome gdje i kako potraZiti pomo¢ za suicidalne misli i
suicidalne krize

- Informacije o tome kako i gdje potraziti pomo¢ i podrsku, trebalo bi priloziti pred kraj
vijesti pri¢a o samoubojstvu ili odmah na pocetku. U te informacije mogu ulaziti: krizne
linije (takoder i ovisno o mjestima stanovanja), centri za prevenciju samoubojstava,
grupe za pomo¢ te socijalni 1 zdravstveni stru¢njaci. Spomenute usluge za pomoc,
trebalo bi prikazati kao lako dostupne svima (takoder i dostupne u bilo koje vrijeme,
odnosno 24/7) te vrlo kvalitetne i1 stru¢ne u svome podrucju rada. Naravno, najprije se
treba provjeriti jesu li te sluzbe zaista stru¢ne i ispravne.

- lako se hipotezom pretpostavlja da ¢e biti mnogo neispravnog izvjeStavanja o
samoubojstvu na analiziranim portalima, u nekim slu¢ajevima su ipak postupili ispravno

te prikazali spomenute informacije o uslugama za krizne situacije:

Slika 6 Prikaz usluga za pomo¢ osobama u krizama na Index.hr

lzvor: https://www.index.hr/vijesti/clanak/hrvatska-ima-visu-stopu-samoubojstava-od-eu-
prosjeka/2574161.aspx

Centar za krizna stanja i prevenciju suicida pri KBC-u Zagreb ima
telefon 01/2376-470, od 0 do 24 sata. Psiholoski centar TESA ima
broj 01/48 28 888, radnim danom od 10 do 22 sata, ili im se moze

javiti mailom na adresu - psiho.pomoc@tesa.hr.

Slika 7 Prikaz usluga za pomo¢ na Jutarnji list

lzvor: https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/suicid-je-jedan-od-vodecih-uzroka-smrti-od-

ozljeda-u-hrvatskoj-a-najcesce-zrtve-su-muskarci-stariji-od-65-godina-15472148

Ako ste vi zrtva elektronickog nasilja ili poznajete osobu koja ga
trpi, za pomoc¢ se mozete obratiti i Centru za sigurniji internet na
besplatnu i anonimnu liniju 0800 606 606, dostupnu svakog
radnog dana od 8 do 20 sati. A tu je i hotline obrazac za prijavu
neprimjerenih sadrzaja koje ste zatekli na internetu.

Slika 8 Prikaz usluga za pomo¢ na 24sata
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lzvor:  https://www.24sata.hr/native-sadrzaj/morala-je-izgubiti-kcer-da-drugi-dobiju-

zastitu-saznajte-kako-vase-dijete-stite-hrvatski-zakoni-910900

2. Obrazujte javnost ¢injenicama o samoubojstvu i prevenciji samoubojstva na temelju
to¢nih informacija

- Potrebno je dubinski potraziti pouzdane izvore informacija o samoubojstvima, a
ponajvise, izvore o statistici. Neki od pouzdanih izvora informacija mogu biti drzavne
statistiCke agencije koje pruzaju podatke o godiSnjim stopama samoubojstava. Pod
pouzdane izvore informacija se takoder mogu ubrojiti nacionalni policijski odjeli te
ministarstva zdravstva. WHO isto tako moze posluziti kao izvor informacija buduci da
objavljuje globalne zdravstvene procjene koje takoder uklju¢uju i samoubojstva.
Kasnije ¢e se to moci vidjeti u radu, na primjeru WHO statistike o stopi samoubojstva.
U edukaciji javnosti moze pomo¢i i opis koji prenosi poruku da je samoubojstvo
javnozdravstveni problem, u kombinaciji s porukom o prevenciji samoubojstva._Lokalni
struénjaci koji se bave prevencijom samoubojstva mogu pomo¢i u tumacenju podataka
o samoubojstvima, zatim i1 da se izvjeS¢ivanjem izbjegnu rizici imitativnog ponasanja
te takoder mogu razrijesiti prethodno spomenute mitove o samoubojstvu. Iz tog razloga
bi bilo pozeljno, da novinari prilikom pripremanja izvjeStavanja ili price o
samoubojstvu, suraduju s lokalnim stru¢njacima. U mnogim zemljama postoje udruge i
drustva koja pruzaju informacije 0 samoubojstvu, pomo¢i i sl., sudjelujuéi s medijima,
kako bi u Sto vecoj mjeri obrazovali javnost. Takve udruge ili druStva pomazu u
prevenciji i podrsci osoba u kriznim situacijama te pruzaju usluge i potiCu istrazivanje
o samoubojstvu. Hrvatska isto ima takve udruge 1 drustva, a kasnije u radu, intervjuirat
¢e se psihologica te ¢lanica takvog drustva. Rije¢ je o Zagrebackom psiholoskom

drustvu, o ¢ijem ¢e djelovanju biti govora kasnije u radu.

3. [Iznosite price o tome kako se nositi sa suicidalnim mislima i vaZnosti traZenja pomoci
- Smjernica se odnosi na iznoSenje osobnih prica ljudi koji su prosli kroz suicidalne krize
te koji su isto tako pronasli nacin kako da se s time nose i to prevladaju. Takve price
mogu pomoc¢i osobama sa suicidalnim mislima da se suoce s krizom i da dobiju
pozitivne misli kako se i oni mogu izbaviti iz takve situacije. Pri¢e istovremeno mogu
sadrzavati 1 obrazovne materijale koji objasnjavaju kako do¢i do pomo¢i, kao §to je

usmjeravanje rizi¢nih skupina prema organizacijama za prevenciju samoubojstava itd.
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4. Budite posebno oprezni kada pisete o samoubojstvima slavnih osoba

- IzvjeStavanja o samoubojstvima poznatih/javnih/slavnih osoba, smatraju se javnim
interesom. Medutim, upravo iz tog razloga novinari trebaju biti posebno oprezni
prilikom izvjestavanja. Budu¢i da slavne osobe imaju veliki broj obozavatelja diljem
svijeta, detaljno opisivanje samoubojstva poznate osobe, moze dovesti do imitativnog
ponasanja obozavatelja, a i osoba opcenito koje spadaju pod ranjive skupine. Takoder
se, niti u kojem slucaju, ne smije iznositi na koji nacin je osoba dosla do materijala
kojim je poc¢inila samoubojstvo, niti navesti mjesto. Imitativno ponasanje se jo$ naziva
1 Wertherov efekt, koji ¢e kasnije u radu biti objasnjen. Istrazivanja jesu pokazala kako
je porast samoubojstava usko povezan sa samoubojstvima poznatih osoba, odnosno,
nakon neprofesionalnog izvjestavanja medija o toj temi. Razlog tom imitativnom
ponasanju jest zapravo to Sto pogreSno izvjeStavanje moze dovesti do glorificiranja
smrti slavnih osoba. Takoder, kada mediji saznaju o smrti poznatih osoba, prikladnije
bi bilo istraziti zbog Cega je zapravo doslo do smrti, nego u izvjeStaju nagadati ili

pretpostavljati da je rije€ o tragicnom samoubojstvu.

5. Budite oprezni kada razgovarate s oZaloSéenim CElanovima obitelji, prijateljima ili
osobama s iskustvom samoubojstva

- ,,Uvijek 1 na sve nacine treba izbjegavati intervjue s djecom koja su izgubila roditelja
zbog samoubojstva.“** Djeca spadaju pod najrizi¢nije skupine, a prednost iznad svega
bi trebalo imati poStivanje njihove privatnosti.

- Razgovore s 0Zalo§¢enima zbog samoubojstava nikada ne bi smjelo uzeti olako. lako su
stavovi 1 iskustva ozaloS¢enih ljudi vazni za edukaciju javnosti, nije poZeljno inzistirati
na intervjuu. Mnogo je ¢imbenika ili razloga koji se trebaju uzeti u obzir. Ozalo§éene
osobe su u stanju Soka 1 tuge te ne mogu jasno razmisljati o takvim dogadajima, stoga i
oni sami mogu biti u krizi te spadati pod ranjive skupine. Taj ¢imbenik moZze sprijeciti
te osobe da daju ispravne i tocne informacije. Takoder bi novinari trebali promisliti i o
razgovoru s osobama koje su prezivjele samoubojstvo, zato Sto bi ih takav razgovor
mogao izloziti ve¢em riziku od samoubojstva. Pozeljno bi bilo da prode dovoljno
vremena prije negoli se razgovara s takvim skupinama. Ali se ovdje takoder treba imati

na umu da bi razgovor mogao izazvati pojacane emocije te bolna sje¢anja. Naposlijetku,
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6.

7.

prije nego Sto se pri¢a objavi, novinari bi trebali jo§ jednom dati na pregled tekst

osobama s kojima su razgovarali.

Priznajte da i sami medijski profesionalci mogu biti pogodeni kada pokrivaju price o
samoubojstvu

To se ponajviSe odnosi na novinare u lokalnim zajednicama, odnosno manjim
okruzenjima, s kojima su vise bliski i imaju mnogo poznanstva. Novinari bi u tim
slucajevima trebali imati 1 potrebnu potporu medijskih organizacija, primjerice prilike
za izvjeS¢ivanje 1 mentorske aranzmane. Takoder bi im se trebala pruziti podrska i

pomoc¢ nadleznih sluzbi ako se nadu u krizi zato §to mogu biti negativno pogodeni.

Nemojte pozicionirati sadriaj vezan uz samoubojstvo kao udarnu/glavnu pricu i
nemojte pretjerano ponavljati takve price

Ponavljanje pri¢e o samoubojstvu nije potrebno i ¢esto moze dovesti do povecanja
suicidalnih ponasanja. To se odnosi i na azuriranja takvih postoje¢ih vijesti. Vijesti 0
suicidu bi najprikladnije bilo smjestiti u sredinu, na unutarnje stranice ili na kraj, ali
nikako na naslovnice ili vrh unutarnje stranice. Sto se ti¢e digitalnih oblika, takva vijest
se ne bi smjela isticati ni na koji nacin, ne bi se trebalo banalizirati niti tvoriti
senzacionalizam. Kada je rije¢ o takvim vijestima, bilo bi pozeljno da portali iskljuce
mogucnost javnog komentiranja. Isto tako, vezano uz televiziju 1 radio, vijesti o
samoubojstvima bi bilo poZeljno smjestiti 1 predstaviti na otprilike tre¢e mjesto/stanku
u redoslijedu, a ne kao glavnu vijest. Kada je rije¢ o takvim vijestima, bilo bi poZeljno

da portali isklju€e moguc¢nost javnog komentiranja.

Nemojte opisivati koristenu metodu

Ovo je jedna od smjernica u kojima novinari mogu pogrijesiti na najgori nacin. Prilikom
izvjeStavanja o samoubojstvima, ne smije se pisati odredena rasprava, a ponajvise se ne
smiju prikazivati scene, fotografije i videozapisi preminulih osoba, takoder se ne smije
1zvjesStavati niti o opisu metode pocinjenja samoubojstva. Greske u ovome slucaju mogu
izazvati velike Stete te u velikoj mjeri povecati rizik da ranjive skupine oponasaju ¢in.

,,Prilikom prijavljivanja samoubojstva moglo bi biti Stetno dati pojedinosti o prirodi,
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ne bi smjeli objavljivati robnu marku lijeka koji se koristi u samoubojstvu.“® Tu se
ponovno najvecu pozornost pridaje na slavne osobe.

- Ako mediji ipak odluce u izvjeséivanje spomenuti metodu samoubojstva, onda bi to
trebali uciniti samo jednom, odnosno svesti na najmanju moguc¢u mjeru. Ali nikako u

naslovu, uvodu, grafu ili bilo kojem drugom dijelu teksta koji je istaknut.

9. Nemojte imenovati niti navoditi pojedinosti o mjestu/lokaciji

- Pojedinosti o mjestu ili lokaciji mogu takoder imati imitativni ucinak, a to su neka
istrazivanja i pokazala. Vrlo je sli¢no izvjes¢ivanju o metodama. Ako se pise o lokaciji
pocinjenja samoubojstva, to mjesto bi moglo postati ,,mjesto samoubojstva‘“ (primjerice,
most, zgrada, zeljezniCka pruga i sl.). Moze se takoder odnositi i na mjesta poput
ustanova (zatvora, ustanova za mentalno zdravlje). U naputak o tome da se ne navodi
mjesto ili lokacija, ne ulazi samo imenovanje, ve¢ 1 to da se ne bi trebale prikazivati
fotografije i videozapisi tih mjesta, a naravno niti ih opisivati na senzacionalisti¢ki na¢in

te time 1 preuvelicavati.

10. Nemojte koristiti jezik/sadriaj koji senzacionalizira, romantizira ili normalizira
samoubojstvo ili koji ga predstavlja kao odrZivo rjeSenje problema

- Primjer jezika koji moZe senzacionalizirati samoubojstvo jest upotreba termina poput
»epidemija samoubojstva.® Ispravnije bi bilo koristiti se re€enicama poput ,,povecane
stope samoubojstva.“ Normaliziranje samoubojstva se odnosi na ¢injenicu da mediji ne
bi smjeli prikazivati, odnosno stvarati dojam da je samoubojstvo rjeSenje i uobicajena
reakcija na Zivotne probleme i okolnosti, a isto tako se ne bi smjelo pojednostavljivati.
Takoder je vazno obratiti pozornost da se javnost ne dezinformira. Na taj nacin se
samoubojstvo ne bi smjelo prikazivati kao uspje$no obavljeni ¢in, ve¢ bi se trebali
koristiti termini poput ,,pokusaj samoubojstva‘“ ili ,,smrt samoubojstvom.* Sukladno s
time, termini poput ,,neuspjesnog samoubojstva‘ ili ,,uspjeSnog samoubojstva“ mogu
implicirati kako je smrt pozeljan ishod. Takvi termini pomazu u destigmatiziranju
samoubojstva. Stigmatizacijom se stvara diskriminacija koja moze pridonijeti tome da
ljudi ne potraze potrebnu pomo¢. Buduéi da je ¢in samoubojstva u nekim zemljama

kazneno djelo, a u proslosti je bilo i U jo§ mnogo zemalja, treba se izbjegavati izraz
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11.

12.

13.

,»pocinio samoubojstvo* jer to upucuje na kriminal i stvara dodatnu stigmu. Umjesto
toga, pravilnije bi bilo reéi ,,oduzeo si zivot.”“ Opcenito je vazan kontekst. Mnogo je
primjera koji govore o ,,politickom samoubojstvu* ili ,,sportskom samoubojstvu* i sl.,

a takvi primjeri mogu desenzibilizirati javnost na ozbiljnost samoubojstva.

Nemojte previ§e pojednostaviti razlog samoubojstva niti ga svoditi na jedan jedini
¢imbenik

Netoc¢no je pretpostaviti, implicirati i reci da je samo jedan razlog, odnosno samo jedan
¢imbenik koji uzrokuje da si osoba oduzme zivot. Samoubojstvo uvijek ukljucuje druge,
mnogobrojne ¢imbenike, koji se ,,protezu‘ kroz dugo vrijeme, a samo je pitanje Sto ¢e
naposlijetku presuditi. Do samoubojstva dode kada rizi¢noj osobi, akumulirani
¢imbenici podu loSe u isto vrijeme. Svako samoubojstvo se odnosi na skup osobnih
okolnosti. Pojednostavljivanje, kao i ostali prethodni ¢imbenici, moze dovesti do
poistovjecivanja ranjivih osoba uz problem koji mediji spominju, $to sukladno s time

moze povecati njihove suicidalne misli.

Nemojte koristiti senzacionalistiCke naslove

Kao §to je prethodno spomenuto, vijestima o samoubojstvu nije nikada mjesto u naslovu
ili 1staknutim dijelovima. Temeljna svrha naslova jest privuci pozornost publike, a to se
treba izbjeci kada je u pitanju samoubojstvo. Sama upotreba rijeci ,,samoubojstvo* u
naslovu, nad naslovu ili podnaslovu je pogres$na. Izuzetak ovom pravilu, jedino moZze
biti kada tekst govori o prevenciji samoubojstva, gdje se takoder treba naglasiti
,prevencija.“ Osobe koje su odgovorne za naslove, trebalo bi upozoravati na upotrebu

senzacionalisti¢kih naslova, odnosno da ne koriste senzacionalan jezik.

Nemojte Kkoristiti fotografije, video zapise, audio zapise ili poveznice na digitalne ili
druStvene mreze

Kao §to je u nekim od prethodnih smjernica spomenuto i objaSnjeno, trebalo bi se
izbjegavati koriStenje fotografija, video i audio zapisa ili poveznica na digitalne ili
drustvene mreZe. To se odnosi na mjesta ili lokaciju samoubojstva, metodu, scene ili
preminulu osobu. Sukladno s time, opcéenito treba biti oprezan kada se koriste 1 biraju
fotografije osoba koje su umrle samoubojstvom. Osim ako nije u pitanju osoba koja je
poznata, iskljucivo je potrebno imati dopustenje ¢lanova obitelji za objavu fotografije.

Cak i s dopustenjem, trebalo bi se izbjeéi glamoriziranje osobe te se fotografija ne bi
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trebala isticati. Ovdje veliku ulogu ima urednik, jer autori teksta ponekad nisu povezani
s koriStenim slikama. ,Istrazivanje je pokazalo da se slike povezane sa suicidalnim
¢inovima kasnije mogu ponovno aktivirati iz sje¢anja od strane ranjivih citatelja —

primjerice tijekom osobne krize — i tada mogu dovesti do suicidalnog ponasanja.3

14. Ne prijavljujte pojedinosti o oproStajnim porukama

- Smjernica se odnosi na sve oblike oprostajnih poruka, zavr$nih tekstualnih poruka i
sli¢cnih tekstova. Takoder ukljucuje i ,,posljednje* objave koje su preminule osobe
objavile na drustvenim mrezama te isto tako i njihove e-poruke. Odnosno, sve
spomenuto se ne bi smjelo objavljivati u vijestima/tekstu niti emitirati. IzvjeStavanjem
o pojedinostima oprostajne poruke, moze se doc¢i do velicanja ili romantiziranja
samoubojstva. Kao i uz prethodne smjernice, isto se povezuje uz poistovjecivanje i
imitativno ponaSanje rizicnih osoba. MoZe imati 1 veliku utjecaj na bliznje osobe

preminuloga.®’

Kao §to je prethodno spomenuto, takoder ¢e se navesti 1 smjernice/naputci koji se mogu pronaci
na stranici Medijske pismenosti. Kao izvor, spomenuli su strué¢njakinju iz podrucja psihologije

i medija, Natasu Joki¢ Begi¢. Naputci glase:

o Statisticke podatke treba tumaciti pazljivo i ispravno. Treba upotrebljavati autenti¢ne
I pouzdane izvore informacija.

o Unatoc pritisku treba paZzljivo postupati sa spontanim komentarima.

e Uopcavanja na osnovi malih brojeva zahtijevaju posebnu paznju i treba izbjegavati
izraze kao $to su ,,epidemija suicida® ili ,, mjesto s najvisom stopom suicida na svijetu “.

e Treba odoljeti izvjestavanju o suicidalnom ponasanju kao ,,razumljivom odgovoru na
drustvene i kulturne promjene ili degradacije .

o Senzacionalisticke reportaZe o samoubojstvima trebalo bi uporno izbjegavati,
narocito kada je rijec o poznatim osobama.

e Reportazu treba svesti na najmanju mogucu mjeru.

o Treba izbjeci pretjerivanje.

o Treba izbjegavati fotografije umrlog, upotrijebljenog nacina i scene samoubojstva.

e Naslovi na prvoj stranici nikada nisu idealno mjesto za reportaze o samoubojstvima.
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e O samoubojstvu ne treba govoriti kao o neobjasnjivom ili pak pojednostavnjeno.

o Treba izbjegavati detaljan opis nacina izvedbe i nacina nabave sredstava.

e Korisno je naglasiti mnogobrojne cimbenike koji utje¢u na izbor suicidalnog
ponasanja.

e Samoubojstvo nikada nije rezultat jednog cimbenika ili dogadaja.

e Obicno je prouzrokovano slozenom meduovisnoséu mnogobrojnih cimbenika kao $to su
mentalna ili tjelesna bolest, zlouporaba supstancija, obiteljski problemi, meduljudski
sukobi i Zivotni stresori.

e Samoubojstvo NE bi trebalo opisati kao nacin kojim je osoba rijesila osobne probleme
kao sto su bankrot, akademski neuspjeh, seksualno zlostavljanje.

e Reportaze trebaju naglasiti utjecaj koji samoubojstvo ima na obitelj i druge preZivjele,
u smislu stigme i psihicke patnje.

e Velicanje Zrtve samoubojstva kao mucenika i predmeta javne pohvale moze sugerirati
podloznim osobama da njihovo drustvo cijeni suicidalno ponasanje.

o Umjesto toga, naglasak bi trebao biti na zaljenju zbog smrti te osobe.

o Opisivanje fizickih posljedica neuspjeSnih pokuSaja samoubojstava (ostecenje mozga,

paraliza itd.) moze djelotvorno odvratiti od pokusaja suicida.
Takoder se izravno obra¢a medijima i izdvaja §to mediji trebaju, a $to ne trebaju Ciniti:

TREBA
o Suradujte sa zdravstvenim sluzbama u predstavljanju cinjenica.
e Samoubojstvo prikazujte kao izvrseno, a ne kao uspjesno djelo.
o Prikazujte iskljucivo pouzdane podatke, na unutras$njim stranicama tiska, uvijek kao
sporednu vijest.
o Isticite alternative samoubojstvu.
e Pruzite obavijesti o teleapelima i drugim oblicima pomoci u zajednici.
o Dajte publicitet pokazateljima rizika i znacima upozorenja.
NE TREBA
e Ne objavljujte fotografije i oproStajna pisma.
e Ne izvjestavajte o specificnim detaljima nacina samoubojstva.
o Nemojte davati pojednostavnjena objasSnjenja.
e Nemojte velicati samoubojstvo ili praviti senzaciju od njega.

o Nemojte se koristiti religijskim ili kulturnim stereotipima.
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« Nemojte okrivljavati nikoga.*

4.3. Pomo¢ i prevencija

»Kada govorimo o prevenciji samoubojstva vazno je znati da je to vrlo slozen proces koji
zahtijeva znanje 1 dugoro¢nu posvecenost, a ne sporadi¢ne, simboli¢ne akcije 1 prigodne objave.
Prevenciju samoubojstava treba raditi kroz tri segmenta — razvijanjem emocionalne
inteligencije, posebno samosvijesti i samopostovanja, a onda i suosjecanja i socijalnih vjestina
kroz formalno i neformalno obrazovanje (vrti¢e, Skole, udruge, javne medije). Zatim javnim
destigmatiziranjem psihickih boli i tegoba ¢ime poveéavamo sklonost ljudi da budu uz one koji
promisljaju samoubojstvo i vjerojatnost da ¢e se ljudi ranije obratiti za pomo¢, prije nego li
pomisle da je suicid rjeSenje. I na kraju razvijanjem mreze kriznih telefona i centara,
poboljSanjem pristupa psiholoSkoj pomoc¢i kroz redovno zdravstveno osiguranje i druge javno
zdravstvene ustanove, S§to podrazumijeva 1 viSe strucnjaka psihijatara, psihologa,
psihoterapeuta i savjetovatelja.«3°

Spomenute smjernice za pravilno izvjestavanje o samoubojstvima, jedan su od ¢imbenika
prevencije samoubojstva. WHO na taj nacin nastoji pomo¢i medijima prilikom izvjestavanja.
Kao $to je prethodno u radu objasnjeno, buduéi da su mediji glavni informatori javnosti, oni
mogu imati veliku ulogu u prevenciji samoubojstava, ponajvise pravilnim izvjeStavanjem,
edukacijom te upucéivanjem na centre, stranice te ustanove za pomo¢. To se takoder prethodno
moglo vidjeti na primjerima screenshot fotografija sa stranica portala. Time se stvara takozvani
Papagenov ucinak. To je pozitivan utjecaj koji masovni mediji mogu imati odgovornim
izvjeStavanjem o samoubojstvu i predstavljanjem nesuicidalnih alternativa krizama, §to ¢e biti
kasnije objasnjeno u radu (Suicide prevention lifeline, NA, ND). Kod pomo¢i i prevencije
samoubojstva, vazni su i zakoni, kao $to su spomenuti ZEM i Cocoin zakon i sl. WHO-ov
pristup prevenciji samoubojstva, LIVE LIFE, preporucuje odrecene intervencije koje su se
dokazale ucinkovitima, a to se odnosi na ¢injenice da se - ograni¢i pristup sredstvima
samoubojstva (npr. lijekovima, vatrenom oruzju, pesticidima i sl.); komunicira s medijima za
odgovorno izvjeStavanje o samoubojstvu, potie socio-emocionalne Zivotne vjeStine kod
adolescenata te da se identificira, procijeni, upravlja i prati svaku osobu koja je pogodena

suicidalnim ponasanjem (WHO, 2023). UNICEF takoder daje vrlo slicne savjete 1 preporuke

8 https://www.medijskapismenost.hr/medijska-paznja-i-samoubojstva-kako-bi-se-trebalo-izvjestavati-o-
samoubojstvima/
39 https://zgpd.hr/2018/09/09/0-samoubojstvu-samo-uz-empatiju-i-znanje/
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kako bi se mogla provesti prevencija i kako bi ta prevencija zapravo mogla imati uc¢inak: ,,EU
bi trebao ulagati i postavljati prioritete, pruzajuéi smjernice i razmjenu najboljih praksi, kao $to
je prepoznavanje riziéne djece i1 adolescenata; ograniCavanje pristupa sredstvima za
samoubojstvo; pruzanje specijalizirane obuke za nastavnike, roditelje i zdravstvene radnike;
poticanje odgovornog medijskog izvjeStavanja; te prepoznavanje i uklanjanje Stetnog sadrzaja
na drustvenim medijima. Skole bi trebale biti kljuéni partner u prevenciji samoubojstva,
pomazucéi u prepoznavanju djece s rizikom i pruzanju podrske™ (UNICEF, 2021).

Tako je donesen i Svjetski dan prevencije suicida koji se od 2003. godine, obiljezava 10.
rujna na globalnoj razini, a svrha mu je podizanje svijesti o problemu samoubojstva.
Obiljezavanje je pokrenuto na inicijativu Medunarodnog udruzenja za prevenciju
samoubojstava, odnosno International Association for Suicide Prevention (IASP) te WHO-a.
U Hrvatskoj se svake godine okupi 19 udruga iz svih dijelova drzave, a okuplja ih Hrvatski
savez udruga za mentalno zdravlje. Jedna od najvaznijih udruga jest Udruga Zivotna linija, koja
pomaze u Sirenju svijesti o vaznosti prevencije samoubojstava te depresije, kako u Hrvatskoj

tako i u EU.%°

10. rujna
Zapalite svije¢u u blizini prozora u 20 sati
time dajte podrsku prevenciji samoubojstva

sjetite se voljene osobe koju ste izgubili

dajte podrsku pr,'ivjelima od pokusaja

s“oubojstva
. .|'p.o/w' S{

Slika 9 Naputak o Svjetskom danu prevencije samoubojstva

lzvor: https://www.hzjz.hr/news-2/svjetski-dan-prevencije-samoubojstava-10-rujna/

Neki od centara, stranica i ustanova za pomo¢ rizi¢nim osobama, ve¢ su prethodno
navedene. Primjerice u drugim zemljama, centar protiv zlostavljanja na internetu — CCDH te
spomenut Cocoin zakon itd. Medutim, ono $to bi se moglo istaknuti kao vrlo vazan ¢imbenik u
prevenciji i pomoci protiv suicida, jest Tim Bergling Foundtation, odnosno zaklada koju su

osnovali roditelji Tima Berglinga, poznatijeg kao glazbenika pod pseudonimom; Avicii. Kao

40 https://www.hzjz.hr/news-2/svjetski-dan-prevencije-samoubojstava-10-rujna/
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Sto je navedeno, zakladu su osnovali njegovi roditelji, Klas Bergling, Anki Lidén i njihova
obitelj, nakon Timova samoubojstva. Timovi roditelji dali su znacajan doprinos Zakladi iz
njegove ostavstine i usmjerili prihode Aviciijevih projekata u Zakladu. Njihova vizija i cilj
Zaklade jest da se djeca i mladi osjecaju sigurno te da imaju priliku ostvariti svoj potencijal.
Zele svima mladima koji su u krizi ponuditi pomoé.** Ovu Zakladu je bilo vazno naglasiti zato
Sto je u pitanju poznata osoba te kao takva, Zaklada moze puno pridonijeti u prevenciji, pomoci

te osvjeStavanju o temi i problematici samoubojstva.

Tim Bergling Foundation About us Our work Gethelp Webshop Sv

34/ Made in Webflow

Slika 10 Zaklada Tim Bergling

Izvor: https://www.timberglingfoundation.org/

Republika Hrvatska takoder ima mnogo mjesta za prevenciju i gdje osobe u krizi mogu
potraziti pomo¢. Prethodno u radu je ve¢ priloZena fotografija Ministarstva hrvatskih poslova,
koji nude pomo¢ u borbi protiv zlostavljanja na internetu, a pomo¢ se moZze potraziti na: RED
BUTTON.

Jo§ jedan od centara za prevenciju zlostavljanja na internetu jest csi.hr, odnosno Centar za
sigurniji internet. Centar djeluje ve¢ vise od 15 godina, a usmjeren je na pomo¢ nestaloj djeci
te pomoc i zastitu od zlostavljanja i seksualnog iskoriStavanja putem interneta. Sukladno s time,
pruzaju podrSku obiteljima u kriznim situacijama. Takoder nude pomoc¢ i nastavnicima te
drZzavnim institucijama. Centar je uvidio kako se kroz godine, zbog razvoja komunikacijskih
tehnologija, broj zlostavljanja na internetu povecao, iz tog razloga savjetuje: ,,Kako je Internet
mjesto na kojemu, barem u Hrvatskoj, ne postoji usustavljen mehanizam kontrole sadrzaja u
sklopu drzavnog aparata, odgovornost ostaje na djeci i mladima, a ponajviSe na roditeljima koji
bi trebali kontrolirati djecu u koristenju Interneta.*“*?

Informacije o pomo¢i mogu se vidjeti na priloZzenoj slici:

4 https://www.timberglingfoundation.org/
42 https://csi.hr/
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0 nama Vijesti Clanci Materijali Trebas pomoé? Kontakt Q

Zajedno do boljeg interneta!

2! HOTLINE *¢ HELPLINE @) SAVIETOVANJE

Prijava ilegalnog sadrzaja Besplatna savjetodavna linija Zatrazite termin za savjetovanje uzivo u Osijeku ili

0800 606 606 Zagrebu

Slika 11 CSI pomo¢

lzvor: https://csi.hr/

Vecina portala u Hrvatskoj, na kraj teksta o educiranju i suicidu, stave upravo CSI kao Centar
za krizne situacije, a takoder jo$ spomenu da se moze kontaktirati i Psiholoski centar TESA,

Plavi telefon te Centar za krizna stanja i prevenciju suicida pri KBC-u Zagreb.

Psiholoski centar TESA nudi psiholosko savjetovanje i psihoedukaciju za psihicku dobrobit
te prevenciju problema i teSkoca. Centar je zapoc¢eo s radom prije 31 godinu te od tada provodi
edukacije 1 savjetovanja mladih i roditelja, a takoder 1 educira studente 1 stru¢njake iz podrucja
psihologije. Takoder pruza pomo¢ i putem besplatne telefonske linije, svakim radnim danom
od 10 do 22 sata. Moze ih se kontaktirati putem maila. Ovdje se moze do¢i do kontakt broja te

e-mail adrese. Centar nudi isklju¢ivo profesionalnu pomo¢ stru¢njaka iz podruéja psihologije.*

43 https://www.tesa.hr/o-nama/
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O nama :

IMATE PROBLEM?
TU SMO ZA VAS.

BESPLATNA PSIHOLOSKA POMOC

01 48 28 888

psiho.pomoc@tesa.hr ‘
. psiholoski centar

www.tesa.hr

Slika 12 Kontakt Psiholoskog centra TESA

Izvor: https://www.tesa.hr/o-nama/

Plavi telefon je linija koja pomaze u kriznim situacijama, takoder i ,,Savjetovaliste Otvorena
vrata.” Sve informacije o Plavom telefonu, kontaktu i radnom vremenu, mogu se vidjeti na
priloZenoj fotografiji:

O PLAVOM TELEFONU KONTAKT

'Linija pomo¢i Plavi telefon' i 'Savjetovaliite Otvorena vrata' postoje za tisuce onih koji nisu UDRUGA 'PLAVI TELEFON'
u stanju ili ne Zele potraZiti pomoc u tradicionalnim savjetovalistima, te su alternativa 0OIB: 50738851908
samounistavajucem Zivotnom stilu, nesretnim obiteljima i Zivotu na ulici. MB: 0574775

o b ey . . . - . . IBAN: HR0823600001101298456
Svi koji ne mogu pronadi nacin rjeSavanja svojih problema ili odgovarajuéi Zivotni put izlaZu se

opasnosti od depresije, ovisnosti o alkoholu i drogama ili od opasnosti po€injenja suicida. Adresa: Ilica 36 - 10000 Zagreb, Hrvatska
Upravo zato mi pruZamo preventivne programe koji ukljucuju telefonsku liniju pomodii

s e N g - : ) LINIJA POMOCI
individualno, obiteljsko i/ili partnersko savjetovaliSte 'licem-u-lice’ ili putem video poziva. .
Telefon: 00385 (1) 4833 888
Barem su tri razloga zaSto nam se obratiti mailom, nazvati ili doci k nama: E-mail: info@plavi-telefon.hr
+ imamo vrhunske stru¢njake - struéne suradnike URED
« svinadi sadrZaji su u potpunosti besplatni za korisnike Telefon: 00385 (1) 4831-677
* nalazimo se u samom centru grada Zagreba E-mail: ured@plavi-telefon.hr

NOVOSTI | AKTIVNOSTI RADNO VRIJEME

U sklopu Plavog telefona, uz svakodnevno Cinjenje dobrih djela i pomaganje drugima, ¢lanovi, LINIJA POMOCI
volonteri i struéni suradnici Udruge imaju mnoStvo prilika za profesionalni, ali i osobni rast i Ponedjeljak - petak, 09:00 - 20:00 h

razvoj. Brojne edukacije, mentorstva, supervizije, te mogucnost aktivnog sudjelovanja u
URED

ostalim programima i projektima Udruge dio su nase svakodnevice. -
Ponedjeljak - petak, 10:00 - 15:00 h

0 aktivnostima i novostima u radu Udruge viSe moZete saznati na stranici

¢ Aktivnosti

F

O programima i projektima Udruge viSe saznajte na stranicama:

7o e
€20

s Programi
s Projekti

Slika 13 informacije o Plavom telefonu

Izvor: https://www.plavi-telefon.hr/o-nama.html
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Jos jedno ,,savjetovaliste” kojemu se osobe u kriznim situacijama mogu obratiti, jest
Zagrebacko psiholosko drustvo, ¢ija je Clanica sugovornica u intervju za potrebe ovoga rada.
Sve informacije 0 ZPD-u se mogu procitati kasnije u radu, prije intervjua. Medutim, sljedeca

fotografija nudi njihov kontakt:

zagrebacko.psiholosko.drustvo@gmail.com
Kamenjak 1

10000 Zagreb

https://www.facebook.com/zagrebackopsiholoskodrustvo/

Slika 14 Kontakt ZPD-a

lzvor: https://zgpd.hr/kontakt/

Naravno, postoje jo§ mnogi centri, udruge i drustva koja nude pomoc¢ i kojima se svaka osoba
u kriznim situacijama moze obratiti, medutim, navedeni primjeri su jedni od vaZznijih i

poznatijih.

4.4. lzvjestavanje o stopi samoubojstva

Svake godine viSe od 720 000 ljudi umre od samoubojstva, §to je jedna osoba svakih 40
sekundi. Vecina samoubojstava (77%) 2019. godine, dogodilo se u zemljama koje imaju niske
ili srednje dohotke. 2019. godine, samoubojstvo je bilo 17. vodeci uzrok smrti. Dok je globalno,
Cetvrti vodedi uzrok smrti za mlade od 15 do 29 godina (WHO, 2023).

Informacije o stopi samoubojstva u Republici Hrvatskoj, mogu se pronaéi na stranici
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ), a biljezi ih Registar samoubojstava, koji je
osnovan jo§ 1986. godine. U registru su evidentirani podatci o samoubojstvima na podrucju
Hrvatske, odnosno podatci o osobama s prebivaliStem u RH, koje su preminule od
samoubojstva. Podatci za statistiku se prikupljaju i kategoriziraju prema dobi, spolu, Zupaniji i
naéinu izvrSenja samoubojstva. Registar prikazuje i kako je samoubojstvo godinama bilo jedno
od vode¢ih uzroka smrti u RH (udio oko 30%), a trenutno se nalazi na drugome mjestu (udio
od 21%) (HZJZ, Silobréi¢ Radié, M.; Svigir, I. 2023). U nastavku ée biti prikazani prikupljeni
statistiCki podatci o samoubojstvima kroz godine, temeljeni na spomenutim kategorizacijama.
Medutim, dio o na¢inu pocinjenja samoubojstva ¢e biti izbacen zbog osjetljivosti teme te je za

ovaj dio rada, najvaznije prikazati broj¢ane podatke o smrtnosti prema dobi, spolu i mjestu
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prebivalista. Tekst ¢e biti u potpunosti citiran zbog najsigurnije, autenti¢ne provedbe statistike

HZJZ-a te ¢e biti prikazane fotografije grafikona koje potvrduju tekstualni dio.

HZJZ informacije o stopi samoubojstva u RH:

Najveci broj samoubojstava zabiljezen je 1987. (1153, stopa 24,1) i 1992. godine (1156,
stopa 24,2). Najmanji broj samoubojstava zabiljezen je 1995. godine (930, stopa 19,4)
te u razdoblju 2000.-2022. godine (926, stopa 20,9 2000. godine; 552, stopa 14,3 2022.
godine) (Slika 43, Slika 44).

Znatne su razlike u broju i stopi samoubojstava prema spolu s prosjecnim udjelom
muskog spola preko 70% u ukupnom broju samoubojstava i visom stopom za muski

nego za zZenski spol. Odnos broja samoubojstava i Zena kretao se u omjeru 2,2-3,7 : 1 -

(Slika 43, Slika 44, Slika 47).

U dobi 15-79 godina u pojedinim godinama bio zabiljezen porast stope. Najvisa stopa
u toj dobi registrirana je 1999. godine (12,9), od 2000. godine (stopa 8,4) biljezi se pad
stope, a 2022. godine stopa je bila 7,4/100 000. Za dob 20-49 godina stopa je do 2000.
godine blaze oscilirala, od kada je u padu. Za dob 50-64 godina stopa je oscilirala do
2005. godine, od kada ima trend pada, a za dob 65 i vise godina stopa do 2000. godine
znatnije oscilira, a nadalje je prisutan pad stope (Slika 46).

Stope smrtnosti od samoubojstava za oba spola znatno rastu s dobi - Godine 2022. u
dobi do 14 godina stopa iznosi 0,4; u dobi 15-19 godina 7,4; u dobi 20-29 godina 10,4;
u dobi 30-49 godina 11,7; u dobi 50-64 godine 20,6, a u dobi 65 i vise godina 23,7/100
000 (Slika 47).

Iz analize smrtnosti od samoubojstava prema Zupanijama prebivalista za 2022. godinu,
vidljivo je da su samoubojstva sudjelovala u ukupnoj smrtnosti od ozljeda u Zupanijama
s udjelima od 14,5% (Zagrebacka Zupanija) do 30,8% (Bjelovarskobilogorska
zupanija). Ukupan broj samoubojstava i stopa na 100 000 za svaku Zupaniju ( Slika 50,
Slika 51).
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- Usporedbe smrtnosti od samoubojstava pokazuju da izmedu Zupanija Hrvatske postoje
znatne razlike. Dobno-standardizirane stope smrtnosti zbog samoubojstava za svu dob
ukupno kretale su se u rasponu od 8,1 do 17,3/100 000, a za dob 0-64 u rasponu od 7,9
do 18,0/100 000. Pojedine Zupanije priobalnog dijela biljeze znatno niZe stope od
pojedinih zupanija kontinentalnog dijela Hrvatske Hrvatska biljezi vise stope smrtnosti
od samoubojstava od prosjeka stopa za zemlje EU clanice. U usporedbi sa susjednom
Slovenijom i Madarskom biljeze se nize stope, od Italije vise stope, a od Austrije nesto

vise stope za sve dobi ukupno i dob do 64 godine te podjednaka stopa za 65 i vise godina

(Slika 52, Slika 53).

- Hrvatska biljezi vise stope smrtnosti od samoubojstava od prosjeka stopa za zemlje EU
clanice. U usporedbi sa susjednom Slovenijom i Madarskom biljeze se nize stope, od
Italije vise stope, a od Austrije nesto vise stope za sve dobi ukupno i dob do 64 godine

te podjednaka stopa za 65 i vise godina (Slika 54).

(HZJZ, Silobr¢ié Radi¢, M.; Svigir, 1. 2023).

Slika 43
Broj samoubajstava po spolu u Hrvatskoj u pojedinim godinama u razdoblju 1985.-2022.
odine
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Slika 15 Broj samoubojstava po spolu u Hrvatskoj u pojedinim godinama u razdoblju od 1985. do 2022. godine

Izvor:https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN ISPRAVLJENO-1.pdf
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Slika 44
Stope samoubojstava po spolu u Hrvatskoj u pojedinim godinama u razdoblju 1985.-2022.
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Slika 16 Stope samoubojstava po spolu u Hrvatskoj u pojedinim godinama u razdoblju od 1985. do 2022. godine

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN_ ISPRAVLJENO-
1.pdf

Slika 46

Dobno-specifi¢ne stope samoubojstava u Hrvatskoj 1985., 1990., 1995., 2000., 2005., 2010.,
2015., 2020. i 2022. godine
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Slika 17 Dobno-specificne stope samoubojstava u Hrvatskoj 1985., 1990., 1995., 2000., 2005., 2010., 2015., 2020. i 2022.
godine

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN_ ISPRAVLJENO-
1.pdf
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Slika 47
Dobno-specifiéne stope samoubojstava po spolu u Hrvatskoj 2022. godine
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Slika 18 Dobno-specificne stope samoubojstava po spolu u Hrvatskoj 2022. godine

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN ISPRAVLJENO-
1.pdf

Slika 50
Samoubojstva_prema Zupaniji prebivalista 2022. godine (broj slucajeva)
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Slika 19 Samoubojstva prema Zupaniji prebivalista 2022. godine — broj slucajeva

Izvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN ISPRAVLJENO-
1.pdf
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Slika 51
Samoubojstva prema Zupaniji prebivalista 2022. godine (stopa/100 000)
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Slika 20 Samoubojstva prema zZupaniji prebivalista 2022. godine — stopa/100 000

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN_ ISPRAVLJENO-
1.pdf

Slika 52

Dobno-standardizirane stope smrinosti zhog samoubojstava za sve dobi ukupno prema
Zupaniji prebivalista 2022. godine
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Slika 21 Dobno-standardizirane stope smrtnosti zbog samoubojstva za sve dobi ukupno prema Zupaniji prebivalista
2022. godine

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN_ ISPRAVLJENO-
1.pdf
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Slika 53

Dobno-standardizirane stope smrtnosti thog samoubojstava za dob 0-64 godina prema
Zupaniji prebivalista 2022. godine
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Slika 22 Dobno-standardizirane stope smrinosti zbog samoubojstva za dob od 0 do 64 godina prema Zupaniji
prebivalista 2022. godine

lzvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN_ ISPRAVLJENO-
1.pdf

Slika 54

Dobno-standardizirane stope smrinosti zbog samoubojstava za sve dobi ukupno, dob 0-64 te
dob 65 i viSe godina po pojedinim zemljama Europe, zadnja dostupna godina
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Slika 23 Dobno-standardizirane stope smrtnosti zbog samoubojstava za sve dobo ukupno, dob 0-64 te dob 65 i vise
godina po pojedinim zemljama Europe, zadnja dostupna godina

Izvor: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/05/BILTEN 2023 FIN ISPRAVLJENO-
1.pdf

Na temelju sljedece fotografije, preuzete od statisti¢kih dokumenata Ministarstva unutarnjih
poslova (MUP), moze se vidjeti kako Hrvatska prosle godine biljezi lagani pad samoubojstava
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u usporedbi s 2022. godinom. Ali s druge strane, bio je lagani porast pokuSaja samoubojstva
nego u 2022. godini:

Samoubojstva
Policijska uprava Ukupno Tzl Dowsena Hiend Poku3ana Trend
u% u % u %
2022. | 2023. 2022. | 2023. 2022. | 2023.
zagrebacka 240 254 +5,8 114 120 +5,3] 126 134, +6,3
splitsko-dalmatinska 81 7 -4,9 29 34| +17.2 52| 43| -17.3
primorsko-goranska 116 119 +2,6 42 44 +4.,8 74 75| +14
osjecko-baranjska 95 88 -7,4 38 32| -15,8] 57 56 -1,8|
istarska 71 85| +19.7 27 32| +18,5 44/ 53| +20,5
dubr.-neretvanska 29 27 -6,9 14 15 +7,1 15 12] -20,0
karlovacka 33 27 -18.2 17 11| -35,3] 16 16 0,0

sisaéko-moslavacka 63 4.8 20 20 0,0 43 40 -7,0
Sibensko-kninska 43 -9,3 17 12|  -29.4] 26| 27 +3.8
wkov.-stijemska 44 4.5 24 26 +8,3 20 16| -20.0

60
39
42
zadarska 49 42 -14,3 17 14] -17.6 32 28] 12,5
59
48

bjelov.-bilogorska 56 +5,4 16 22| +37.5 40| 37 -7,5
brodsko-posavska 41 +17,1 21 15| -28,6 20 33] +65,0
kopriv.-krizevacka 43 39 -9,3 20 14| -30,0] 23| 25| +8,7
krapinsko-zagorska 59 55 -6,8 31 28 -9.7] 28 27 -3,6
licko-senjska 23 22 4.3 10 8] -20,0 13 14 +7,7
medimurska 37 25 -32,4 23 15| -34.8 14 10] -28,6
poZesko-slavonska 27 16 -40,7 10 8] -20,0 17| 8] -52,9
varaZzdinska 61 71| +16.4 23 24 +4,3] 38| 47| +23.7
virov.-podravska 52 47 -9,6 16 9] -43.8 36 38 +5,6
UKUPNO 1.263 1.242 -1,7 529 503 -4.9 734 739 +0,7

Slika 24 Razlike brojeva samoubojstava 2022. i 2023. godine

Izvor: https://mup.gov.hr/UserDocslmages/statistika/2024/3/Statisticki_pregled 2023 .pdf
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6. Negativan i pozitivan utjecaj medija na medijsku publiku

Ovisno o nacinu izvjeStavanja, mediji mogu imati negativan ili pozitivan utjecaj na medijsku
publiku, odnosno javnost. Stoga su nastali i neki negativni i pozitivni efekti/fenomeni. Pod
negativno je najvaznije spomenuti Wertherov efekt, dok s druge, pozitivne strane, postoji

Papagenov efekt. Karakteristike oba efekta ¢e biti objasnjene u sljede¢im dijelovima rada.

6.1. Wertherov efekt

Wertherov efekt jo$ se naziva i copycut efekt, odnosno imitacijski mehanizam suicidalnog
ponasanja. 1974. godine, poceo ga je proucavati sociolog, David Phillips. Phillips je primijetio
da se ,broj samoubojstava poveéava nakon S$to se prica o samoubojstvu objavi u
novinama...vjerojatno zbog utjecaja sugestije na samoubojstvo (Phillips, D. 1974: 341). Na
temelju njegova rada, nastala su mnogobrojna istrazivanja kako bi se utvrdile ili opovrgnule
Phillipsove teze. Istrazivanja su naposljetku potvrdila njegove teze. Ono §to je vazno reéi o
Wertherovom efektu, jest da opisuje Cinjenicu da medijska izvjeStavanja, odnosno prikazi
samoubojstava, mogu dovesti do povecanja broja samoubojstava te pokusaja samoubojstva.
Fenomen je dobio naziv prema glavnom liku Goetheova romana ,,Patnje mladog Werthera* iz
1774. godine. Naime, uoCilo se kako je porastao broj imitacijskih samoubojstava nakon
objavljivanja spomenutog romana, u kojemu je glavnu ulogu imao Werther, koji je izvrsio
samoubojstvo. ,,.Drugim rijeCima, Wertherov efekt je povezanost izmedu prikaza
samoubojstava u medijima i kasnijeg porasta broja samoubojstava“ (Mestas, M.; Arendt, F.
2022). Vazno je spomenuti: ,,Rizik od imitiranja samoubojstva jasno se odnosi na onu publiku
s ve¢om povezanom ranjivoS¢u 1 visokom identifikacijom s likovima i na¢inom na koji su
prikazani sadrZaji povezani sa samoubojstvom® (Reidenberg, D. et. al. 2020).

Kao $to je prethodno spomenuto, provedena su mnoga istrazivanja vezana uz proucavanje
Wertherovog efekta. Jedno od novijih istrazivanja jest meta-analiza Niederkrotenthalera i
suradnika, iz 2020. godine. U istrazivanju su navedeni elementi izvjes$tavanja o vijestima koji
mogu doprinijeti  Wertherovom efektu. Najznacajniji element je prikazivanje metode
samoubojstva, zato §to su meta-analiti¢ka istrazivanja dokazala da su naj¢e$¢a samoubojstva te
pokusaji samoubojstava imitacijske prirode (Niederkrotenthaler, T. et. al. 2020).

Wertherov efekt se naj¢eS¢e moze primijetiti prilikom izvjeStavanja o samoubojstvima
poznatih/slavnih osoba. Sto se detaljnije pri¢a o samoubojstvima slavnih, to je Wertherov efekt
veci, odnosno kada mediji izvijeste o samoubojstvu slavne osobe, to povecava rizik od

suicidalnog ponasanja u javnosti. Samoubojstva slavnih osoba stvaraju dodatnu pozornost

50



medija te bi iz tog razloga, mediji trebali biti vrlo oprezni kada izvjeStavaju. Takoder je
primijeéeno da ljudi koriste istu metodu samoubojstva za koju je objavljeno da ju je koristila
slavna osoba (Kumar Kar, S. et al. 2022). Takoder, meta-analiza Niederkrotenthalera i njegovih
suradnika, procjenjuje da se rizik od samoubojstva povecava za 13% u razdoblju nakon §to su

mediji objavili samoubojstvo slavne osobe (Niederkrotenthaler et al., 2020).

6.1.1. Samoubojstva slavnih osoba

Iako se ne moze znanstveno dokazati da su smrti slavnih osoba zapravo krive za povecane
stope, statisticke slucajnosti pokazuju korelaciju izmedu smrti slavnih osoba i stopa
samoubojstava. To se odnosi na imitacijski mehanizam, odnosno Wertherov efekt u kojemu
mediji, neprofesionalnim izvjeStavanjem o smrti slavnih osoba, utjeCu na povecanje stope
samoubojstava. Casopis Journal of Epidemiology and Community Health proveo je istrazivanja
s namjerom da to¢no utvrdi koliko je veci ucinak smrti slavne osobe u usporedbi s u¢inkom
smrti prosje¢ne osobe i utvrdio da "posebno slavna osoba iz svijeta zabave ima najveci utjecaj
na samoubojstvo imitatora” (T. A. Cheng et. al. 2007. volume 36).

Mnogo je primjera neprofesionalnog izvjeStavanja medija o samoubojstvima slavnih osoba
koja su utjecala na povecanje stope samoubojstva, medutim mogu se izdvojiti oni
najpopularniji. Rije¢ je o smrti slavnog americkog komicara, Robina Williamsa, zatim ¢lana
benda Nirvane - Kurta Cobaina, poznatu glumicu i modela, Marilyn Monroe te ve¢ prethodno
spomenutog glazbenika — Aviicia.

U mjesecima nakon samoubojstva Robina Williamsa, samoubojstva u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama (SAD) porasla su za 10%. Ovo istrazivanje sugerira da su se mnoge
preporuke dosljedno pridrzavale, no druge su se Cesto zanemarivale, ukljucuju¢i kljucne
preporuke da se ne ulazi u detalje o koriStenim metodama i da se Cin ne romantizira
(Carmichael, V.; Whitley R. 2019). Detaljnije, CDC je objavio podatke kako je u Cetiri mjeseca
nakon Williamsove smrti, 2014. godine, bilo 18 690 samoubojstava, $to je znatno vise od

prethodne godine, kada je broj slu¢ajeva bio 16 849.44

4 https://time.com/5137194/robin-williams-suicide-rate/

51



Slika 25 Robin Williams

lzvor: https://people.com/robin-williams-life-in-photos-6281399

Smrt Kurta Cobaina, 1994. godine, izazvala je veliku nervozu medu gradanima SAD-a,
posebice obozavateljima. Nakon izvjeStavanja o njegovom samoubojstvu, naglo je porastao
broj samoubojstava te pokuSaja samoubojstva, pretezito tinejdzera, diljem SAD-a. Medutim,
najve¢i broj je zabiljeZen u Seattleu, gdje je Cobain Zivio i preminuo. Ured medicinskog
istrazitelja u Seattleu i Centar za krizne situacije u Seattleu predstavili su preliminarne podatke
u kojima su procijenili potencijalni utjecaj Cobainove smrti na izvrSena samoubojstva. Ti
podatci su sugerirali da se Wertherov efekt nije u potpunosti dogodio, ali je doslo do znacajnog

povecanja broja samoubilackih kriznih poziva ( A. Jobes, D., et. al. 1996).

Slika 26 Kurt Cobain

lzvor: https://www.spin.com/2021/06/kurt-cobain-self-portrait-caricature-sold-for-281250-at-

music-icons-auction/
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Marilyn Monroe smatrala se jednom od najvecih ikona svoga doba te je stoga njena smrt,

1962. godine, Sokirala cijeli svijet. IstraZivanja su pokazala da je stopa samoubojstava nakon

Monroine smrti, porasla za 12%.%

Strani, ali 1 neki nasi mediji, izvjeStavali su 0o njenom samoubojstvu nepridrzavajuéi se

smjernica, a neki to <¢ine i danas (pr. Index.hr, vijest iz 2023. godine

https://www.index.hr/magazin/clanak/prije-61-godinu-umrla-je-najpoznatija-plavusa-ikad-

0Vv0-su-njene-posljednje-rijeci/2484924.aspx).

Posljednje rijeci

U njezinom domu u Los Angelesu prona$ao ju je lijeénik, koji je potvrdio da je preminula uslijed
predoziranja tabletama za spavanje. Lije€nika je oko tri ujutro pozvala njezina domacica Eunice

Murray.

Zadnja osoba s kojom je Monroe razgovarala bio je Peter Lawford, glumac i suprug Pat Lawford,

poznatije i kao sestre Roberta i Johna F. Kennedyja. SupruZnici Lawford bili su bliski prijatelji slavne

glumice, a u svom zadnjem telefonskom razgovoru Marilyn je rekla Peteru:

"Reci Pat zbogom. Reci predsjedniku zbogom. | reci sebi zbogom jer si dobar momak."

Pravu istinu o svojoj smrti ponijela je u grob

Kad je Marylin pronadena mrtva u svom krevetu u kuci u Brentwoodu, s rukom prebagenom preko
telefona i boéicom tableta za spavanje na krevetu, ljudi su dillem svijeta postavljali isto pitanje: Kako

je moguce da je tako talentirana i nevjerojatno lijepa glumica umrla - sa samo 36 godina?

Slika 27 Index.hr vijest o smrti Monroe

lzvor:  https://www.index.hr/magazin/clanak/prije-61-godinu-umrla-je-najpoznatija-plavusa-ikad-ovo-

su-njene-posljednje-rijeci/2484924.aspx

Na slici je samo dio pogresaka koje je Index.hr napravio u ¢lanku. Na ovome primjeru, moze

se vidjeti Index-ovo nepridrzavanje smjernica za izvjestavanje o samoubojstvima 2023. godine.

% https://reflector.uindy.edu/2018/12/12/how-the-media-aids-in-the-rise-of-suicide-rates/
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Slika 28 Marilyn Monroe

Izvor:https://www.artphotolimited.com/us-en/fine-art-photography/movie/actress/american-

actresses/marilyn-monroe/photo/life-archives/portrait-of-marilyn-monroe

lako su prethodni primjeri poznatiji kod istrazivanja o imitativnom mehanizmu, smrt Tima
Berglinga (Avicii), 2018. godine, takoder je izazvala velike kontroverze. U ovome slucaju,
mediji su mozda ¢ak u najvecoj mjeri kr$ili smjernice i etiku novinarstva, opisuju¢i nacin i
metodu do najsitnijih detalja. Razlog tome mogao bi biti senzacionalizam koji je u vec¢oj mjeri
prisutan nego $to je bio u proslosti. Kao $to je spomenuto, u izvjestajima su vrlo detaljno bili
opisani na¢in i metoda te je vecina naslova bila senzacionalisticka i bombasti¢na.*® Nije
dokazana niti istrazivana stopa samoubojstava nakon Berglingove smrti, ali ono zbog Cega je

bilo vazno spomenuti ovaj slucaj, jesu upravo prethodne ¢injenice vezane uz senzacionalizam.

46 https://www.vox.com/first-person/2018/5/5/17319632/anthony-bourdain-kate-spade-cause-of-death-
suicide-celebrities-reporting
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Slika 29 Tim Bergling/Avicii

Izvor: https://tidal.com/browse/artist/3637201

6.1.2. ,,Suicidalne pjesme*

Nisu samo mediji u novinarskome smislu povezani uz rizike od opasnosti samoubojstva,
vec se s time mogu povezati 1 umjetnicki mediji. Glazbenici takoder imaju veliki utjecaj na
javnost te iako mnogi inspiriraju svoje oboZavatelje, nenamjerno mogu utjecati i na negativan
nacin. Rijetka su istrazivanja o utjecaju glazbe na samoubojstva te iako su trenutni dokazi o
povezanosti glazbenih preferencija 1 samoubojstava neuvjerljivi, ipak se kroz neka istrazivanja
kroz godine, mogu donijeti neki zakljucci. Benedikt Till 1 suradnici su u istrazivanju iz 2015.
godine, nazivom Music and Suicidality: A Study on Associations Between Music Preferences
and Risk Factors of Suicide procijenili rizike povezanosti glazbenih zanrova sa
samoubojstvima. Napomenuli su: ,,Procijenili smo povezanost preferiranih glazbenih Zanrova i
kumulativnu izloZzenost i ocjenu 50 prethodno odabranih pjesama, ukljucujuéi 25 pjesama
povezanih sa samoubojstvom, s faktorima rizika od samoubojstva u online anketi s 943
sudionika. Preferencije prema tuznoj glazbi povezane su s visokim psihoticizmom, dok je
obozavanje glazbenih zanrova s preteZito veselim sadrzajima povezano s niskim
psihoticizmom. Postojao je odnos doze i odgovora pozitivne ocjene samoubilackih pjesama s
visokim zadovoljstvom Zivotom 1 niskim beznadem. Glazbene preferencije djelomicno

odrazavaju faktore rizika od samoubojstva, ali uzivanje u samoubilackim pjesmama negativno

55


https://tidal.com/browse/artist/3637201

je povezano s faktorima rizika od samoubojstva, §to moze ukazivati na psiholoski obrambeni
mehanizam protiv suicidalnih impulsa®“ (Till, B., et. al. 2015: 4-5). Na temelju toga mogu se
primijetiti neke odredene povezanosti izmedu glazbenih preferencija i poveéanih rizika od
samoubojstva. Neka od istrazivanja su pokazala razli¢ite rezultate. U nekim zemljama pokazani
su rezultati velike vjerojatnosti da su osobe koje sluSaju metal, alternativni rock, goth, emo
glazbu i sli¢no, skloniji ve¢im rizicima od samoubojstva, medutim francuska i jo$ nekolicina
istrazivanja drugih zemalja, pokazala su razli¢ite rezultate u kojima nije primije¢ena povezanost
izmedu tih zanrova i samoubojstva. ,Nadalje, laboratorijski eksperimenti nisu pokazali
znaCajan neposredni utjecaj videospotova rock glazbe sa suicidalnim sadrzajem na rizik od
samoubojstva publike ili znacajan uc¢inak suicidalnih heavy metal ili rap pjesama na suicidalne
ideje, tjeskobu te samopostovanje primatelja“ (Rustad, R. et. al. 2003: 3).

Medutim, postoje pjesme koje su dokazano povezane uz samoubojstva te pokuSaje
samoubojstava. Najpoznatija, koja je prozvana ,,suicidalnom pjesmom®, jest madarska pjesma
Gloomy Sunday (1993.). Tekst pjesme govori o tuzi i zalovanju za gubitkom voljene osobe te
odlazak na drugi svijet kako bi pojedinac ponovno mogao bi uz izgubljenu, voljenu osobu,
sveukupno istovremeno impliciraju¢i na samoubojstvo. Porast samoubojstava osoba koje su se
povezale uz tekst pjesme, uocen je 1941. godine, nakon prevodenja pjesme na engleski jezik, a
prepjevala ju je Billie Holiday. Nakon mnogih incidenata, kako je prethodno spomenuto,
pjesma je prozvana suicidalnom te je BBC zabranio emitiranje pjesme. Zabrana je trajala sve
do 2002. godine (Stack, S.; Krysinska, K.; Lester, D. 2007. vol 56).

Jedan od poznatijih primjera, za koji se mislilo da utje¢e na samoubojstva, jest pjesma
Suicide Solution, Ozzya Osbournea, emitirana 1980. godine. Slijed samoubojstava nakon
emitiranja pjesme, doveo je do sudenja. 1985. godine, roditelji 19-godiSnjaka koji si je oduzeo
zivot, podigli su tuzbu protiv Osbournea i CBC Recordsa. Tvrdili su da je pjesma kriva za smrt
njihova sina. Medutim, odvjetnici CBS-a tvrdili su da se Osbourne ne moze smatrati
odgovornim za reakcije svojih slusatelja. Naposljetku, tuzba je odbacena zbog nedostatka
dokaza protiv Osbournea, ali je pjesma izazvala mnoge kontroverze (Los Angeles Times,
Murphy, K. 1986).

Jos bi se ukratko mogla spomenuti i pjesma Adam's song, benda Blink-182, iz 2000. godine.
Objasnili su da je pjesma oda izolaciji, depresiji i samoubojstvu, odnosno, da pokusavaju
osvijestiti publiku o problemu samoubojstva. Pjesma je bila vrlo popularna te zauzela drugo
mjesto americke Billboard ljestvice Hot Rock Tracks. lako je spomenuti cilj bio osvijestiti

problem samoubojstva te pruzati potporu osobama u krizama, doslo je do kontroverzi nakon
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samoubojstva tinejdzera srednje Skole u Coloradu, zato Sto je utvrdeno da je maloljetnik u tome
trenutku ponavljano slusao Adam's song.*’

Medutim, vazno je napomenuti kako posljednja pjesma te joS mnogo drugih pjesama koje
govore 0 samoubojstvu, imaju za cilj osvijestiti javnost o0 ozbiljnom problemu samoubojstva i
mentalnih bolesti. Takoder, uz to, pokusavaju pruziti pomoc¢ i potporu rizi¢cnim skupinama.

Takva svojstva se mogu ubrojiti u Papagenov efekt, koji ¢e kasnije biti objasnjen.

6.1.3. Filmovi i serije (primjer serije ,,13 razloga zasto*)

Uoceno je da filmovi i serije takoder mogu utjecati na rizik od samoubojstva. Jedan od
primjera, na temelju kojeg je provedeno istrazivanje, jest serija ,,13 razloga zasto*/13 Reasons
Why.

Serija (2017.), snimljena je po istoimenom romanu za mlade (2007.), a autor je americki
pisac, Jay Asher. Knjiga i serija prate pricu glavnog lika, Hannah Baker, koja pohada prvi razred
srednje skole, a koja naposljetku premine od samoubojstva. Radnja se odnosi na 13 razloga
zasto se odlucila na taj ¢in. Hannah je iza sebe ostavila sedam kazeta sa spomenutih 13 razloga,
u kojima je imenovala 13 odredenih ljudi, detalje i dogadaje za koje je smatrala da su krivi za
njen ¢in. Jay Asher je knjigom htio upozoriti na opasnosti i rizike od samoubojstva, jer je i sam
prozivio gubitak voljene osobe koja je preminula od samoubojstva (Bryan, G. 2011. 54 (5):
543-545). Medutim, doslo je do suprotnog ucinka te senzacionaliziranja odredenih dijelova u
seriji (primjerice, samoozljedivanje). Hannahino samoubojstvo, u seriji je prikazano na
drugaciji nacin, odnosno koriStenjem razli¢ite metode od one u knjizi. Metoda prikazana u seriji
mnogo je krvolocnija, zastraSuju¢a 1 Sokantnija te detaljno prikazana. Serija takoder
seznacionalizira Zivotne probleme te ih prikazuje na nacin gdje je tesSko pronaci izlaznu putanju,
time jo§ dodatno stigmatizirajuci problem.

Zbog nepridrzavanja profesionalnih preporuka za sigurno prikazivanje samoubojstva, serija
se nasla na meti mnogih kritika 1 kontroverzi te je zbog toga naposljetku provedeno 1
istrazivanje. Mnogi psiholozi te stru¢njaci za prevenciju samoubojstva i obrazovanja iz cijelog
svijeta, takoder su reagirali i sugerirali da bi se emitiranje serije trebalo zaustaviti zbog
opasnosti rizika od samoubojstva ili s druge strane, da bi Netflix trebao suradivati sa
struénjacima i pridrzavati se odrednica. Naposljetku su provedena istrazivanja dokazala vidljiv
porast samoubojstava i pokuSaja samoubojstva kod mladih osoba, a taj efekt je nastao

neposredno nakon objavljivanja prve sezone serije. lako su neki anketni odgovori pokazali da

47 https://faroutmagazine.co.uk/tragic-deaths-linked-to-blink-182/
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su neke osobe imale pozitivne koristi nakon gledanja serije, vecina istrazivanja i odgovora
pokazala je porast suicidalnih ideja te pogorSavanja raspolozenja, ponajvise sto se tice rizi¢nih,
narativ serije ,,13 razloga zaSto* Salje brojne opasne poruke adolescentima koji se mogu
poistovjetiti s likom i/ili se suociti s borbama sli¢nim onima prikazanima u seriji. ,,Da budemo
jasni, sadrzaj o samoubojstvu moze se sigurno ukljuciti u zabavnu produkciju; medutim, kao
Sto je istina u medijskom izvjes¢ivanju o samoubojstvu, nac¢in na koji je to u¢injeno moze imati
znacajan utjecaj na potencijalni rizik za publiku i kopiranje samoubojstva‘“ (Reidenberg, D. et.
al. 2020: 9).

lako je knjiga objavljena 2007. godine, nakon objavljivanja serije koja je stvorila probleme,
2017. godine, postala je jedna od najzabranjivanijih knjiga 2017. godine.*®

6.2. Papageno efekt

Izvjesca o samoubojstvima se ne moraju nuzno prevesti u Werherov efekt. lako mediji mogu
pridonijeti Stetnim Wertherovim ucincima, mediji takoder mogu pridonijeti i korisnim,
preventivnim ucincima. Temeljno tome, suprotno Wertherovom efektu, postoji Papagenov
efekt. Kao $to je prethodno u radu spomenuto: ,,To je pozitivan utjecaj koji masovni mediji
mogu imati odgovornim izvjeStavanjem o samoubojstvu i predstavljanjem nesuicidalnih
alternativa krizama (Suicide prevention lifeline, NA, ND). Odnosno, moglo bi ga se jo$ nazvati
uc¢inkom sprjeCavanja samoubojstva.

Kao §to je naziv Wertherovog efekta inspiriran likom iz romana, tako je i Papagenov efekt
takoder nastao inspiracijom lika. Kako bi ukazali na moguéi pozitivan, preventivni utjecaj
medijskog izvjeStavanja, pojam ,,Papagenov efekt®, sa svojim suradnicima je uveo Thomas
Niederkrotenthaler, profesor na Jedinici za istrazivanje samoubojstava na Institutu za socijalnu
medicinu, Centru za javno zdravlje, Medicinskog sveucilista u Becu. Takoder je i
supredsjedatelj Medijske i posebne interesne skupine za prevenciju Ssamoubojstava
Medunarodne udruge za prevenciju samoubojstava. Papagenov efekt potjeCe iz Mozartove
opere ,,Carobna frula“, iz 1791. godine. Glavni lik opere, Papageno, uspjesno se nosi sa
suicidalnom krizom te je naposljetku prevlada nakon razgovora s trojicom djecaka. Neka
istrazivanja su pokazala da su izvje$¢a o osobama sa suicidalnim idejama koje nisu zavrSile
pokuSajem samoubojstva, nego su se nosili na drugaciji nain, povezana sa smanjenjem

naknadnih samoubojstava. Tu se takoder ubrajaju i prethodno spomenute istine protiv mitova,

48 https://trinitonian.com/2023/10/13/approach-with-caution-some-books-are-banned-for-a-reason/
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odnosno da se ti mitovi trebaju osvijestiti i sl. (Niederkrotenthaler, T. et. al. 2010). Zapravo,
sve ono $to je u radu ve¢ prethodno spomenuto, dio je Papagenova ucinka: razotkrivanje mitova
o samoubojstvu, alternativni nacini upravljanja kriznim situacijama (pozitivni uzori), smjernice
0 ispravnom izvjeStavanju o temi samoubojstva, posebna paznja tijekom izvjeStavanja o
slavnim osobama, informacije gdje se moze potraziti pomo¢ itd.

Manje je prikupljenih dokaza koji prikazuju pozitivne ucinke medija na prevenciju
samoubojstva, odnosno manje se istrazuju takvi dokazi od Wertherovog efekta, odnosno
negativnih ucinaka. Ono S§to je vazno, jest provesti jo§ dodatnih istrazivanja o mogucim
Papageno ucincima za sprjecavanje samoubojstva (Mestas, M.; Arendt, F. 2022).

Glazba je takoder vazan dio Papagenova uc¢inka. Najpoznatiji primjer pjesme koja je stvorila
Papagenov ucinak, jest pjesma iz 2017. godine, nazivom ,,1-800-273-8255%, koju izvodi
ameri¢ki reper, Logic. Naziv pjesme je zapravo preventivni broj putem kojega osobe u kriznim
situacijama mogu potraziti pomo¢ u SAD-u (US National Suicide Prevention Lifeline). Narativ
pjesme govori o tome da netko nazove broj 1-800 za Lifeline i govori o suicidalnoj krizi.
Objavljen je i videozapis koji prikazuje mladog pripadnika crne rase koji se bori s
diskriminacijom i zlostavljanjem kako od strane vrs$njaka, tako i od odraslih zbog toga $to je
homoseksualac. Razmis$lja o samoubojstvu, ali tada nazove preventivni broj kojim stvori
prekretnicu i prevlada krizu. Istrazivanja su pokazala kako se pjesma povezuje sa smanjenjem
broja samoubojstva te istrazivaci (primarno Niederkrotenthaler) tvrde kako ta pjesma
predstavlja promoviranje nade i oporavka od naizgled bezizlaznih situacija.*® Na temelju toga,
prema istraziva¢ima, glazba i tekstovi mogu imati veliki utjecaj na poticanje nade i trazenje
pomoc¢i kod mladih osoba koje imaju suicidalne misli.

RO E A
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Slika 30 Reper Logic- izvodenje pjesme 1-800-273-8255

Izvor: https://www.billboard.com/music/rb-hip-hop/logic-1-800-273-8200-positive-message-7965759/

49 https://www.bmj.com/content/375/bmj-2021-067726
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/. Analiza sadrzaja

Analizom sadrZaja, na temelju smjernica za izvjeStavanje o samoubojstvu, nastalo se
utvrditi povreduju li i u kojoj mjeri odabrani portali medijsku etiku. Odnosno, istaknut ¢e se
Clanci koji sadrze greske prilikom izvjeStavanja 0 samoubojstvima, u periodu od 20. lipnja
2021. godine, do 20. lipnja 2024. godine. U nastavku slijedi analiza ¢lanaka jednih od
najéitanijih hrvatskih portala, a to su: ,,Index.hr*, ,,Jutarnji list* te ,,24sata.* Raspored objava
¢e biti prikazan od 2021. godine prema 2024. godini.

U vecini ¢lanaka moZze se pronaci viSe greSaka, jako su rijetki primjeri koji imaju samo
jednu gresku, odnosno krsenje smjernica. Stoga ¢e se po godinama istaknuti i opSirnije objasniti
¢lanci najcesceg te najgrubljeg krsenja smjernica, a zatim samo spomenuti ¢lanci koji imaju

slicne greske.

7.1. Primjeri povredivanja profesionalnih standarda novinarskog izvjeStavanja o

samoubojstvu na najcitanijim hrvatskim portalima

7.1.1. Index.hr

Pod rije¢ ,,samoubojstvo® pronadeno je sveukupno 4978 rezultata, a pod ,,suicid” 1531. Sto
sveukupno c¢ini 6509 objava. U periodu istrazivanja, broj pronadenih c¢lanaka koji krse
smjernice iznosi: 168.
Broj pronadenih ¢lanaka po godinama (s time da se 2021. racuna od 20. lipnja, dok 2024. do
20. lipnja);
- 0d 20. lipnja 2021. do 31. prosinca 2021.: 35
- od 1. sijecnja 2022. do 31. prosinca 2022.: 60
- od 1. sije¢nja 2023. do 31. prosinca 2023.: 43
- od 1. sije¢nja 2024. do 20. lipnja 2024.: 30
Nevezano uz temu samoubojstva, istaknut ¢e se vulgaran jezik koji je Index.hr upotrijebio

prilikom neispravne poveznice ili poveznice koja viSe ne postoji:
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Ne znamo otkud vam link na ovu stranicu
ni Sto bi trebalo biti ovdje. Nema nicega.

Slika 31 Index.hr — Vulgarizam

Izvor: Index.hr

23. lipnja 2021.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/john-mcafee-tvorac-antivirusnog-programa-nadjen-mrtav-u-
zatvoru/2285736.aspx

Autori: Index.hr, HINA

Primjer je izabran zato §to se vijest ponavlja tri puta nakon ove izvorne Vijesti. Jednom isti dan
23. lipnja 2021. godine te dva puta 24. lipnja 2021. godine. U svakome ¢lanku, krSene su
smjernice koje se odnose na izvjeStavanje o poznatoj osobi, naslovi i tekst su senzacionalisticki,
navedena je metoda/nadin samoubojstva te sukladno s time spomenuto i mjesto/lokacija koja
se smatra ¢estom. Kao §to je prethodno spomenuti, krsi i smjernicu ucestalog ponavljanja. U tri
od Cetiri ¢lanka, kr$i se termin ,,po€inio.*

Autori su Index.hr, dva puta HINA od ¢ega je jednom pisano uz Index.hr te imenovani autor.
Primjeri ostalih ¢lanaka:

23. lipnja 2021.
https://www.index.hr/magazin/clanak/odlazak-kralja-antivirusa-opasan-i-skandalozan-zivot-johna-
mcafeeja/2285750.aspx

Autor: Index.hr
24. lipnja 2021.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/mcafee-je-umro-u-zatvoru-2019-je-tvrdio-da-ce-ga-ubiti-i-prikazati-kao-

samoubojstvo/2285789.aspx

Autor: Petar Stosi¢

24. lipnja 2021.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/odvjetnik-mcafee-se-ubio-u-celiji/2285994.aspx
Autor: HINA
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29. lipnja 2021.

https://www.index.hr/magazin/clanak/vrhunska-glumica-kojoj-je-fbi-unistio-zivot-izgubila-je-dijete-pa-

misteriozno-umrla/2286644.aspx

Autor: Stefan Milivojevic¢

U c¢lanku je rije¢ o poznatoj glumici, stoga se krSi smjernica koja se odnosi na izvjeStavanje o
poznatim/javnim osobama. Naslov i ponajviSe tekst su senzacionalisticki (i dijelovi koji se
odnose na samoubojstvo i koji se odnose na opceniti zivot glumice). Ovaj ¢lanak se ovdje istice
kao primjer, zato Sto je do sada jedini tekst u kojemu se netko okrivljuje sa sigurnoscu, a
neutemeljene su Cinjenice te se sukladno s time krsi i smjernica o pretpostavljanju, odnosno
nagadanju na neutemeljenim ¢injenicama, takoder se time i pojednostavljuje uzrok ¢ina. Krsi

se i smjernica detaljnog opisivanja.

Vrhunska glumica kojoj je FBI unistio zivot.
Izgubila je dijete pa misteriozno umrla

Stefan Milivojevié
16:41, 29. lipnja 2021.

NIKOME kratka kosa i ameri¢ki naglasak nisu stajali bolje nego $to je to bio slu¢aj sa Jean Seberg u
filmu Do pesljednjeg daha Jean-Luca Godarda i taj film je Belmondu i njoj otvorio more moguénasti. |
dok se Jean-Paul snadao vrhunski, cna je u kasnijim gedinama prosla nezapaméenu torturu i na
kraju i tragiéno skoncala.

Financijska pomo¢ koju je krajem Sezdesetih pruzila Partiji crnih pantera, crnackoj organizaciji
revolucionarnog socijalizma, kostala ju je mira, djeteta i vlastitog Zivota. FBI na €elu sa J. Edgarom
Hooverom ju je zbog toga godinama maltretirao, upadao u kucu, prisluskivao i prijetio joj, a u velikoj
mieri joj i rusio ugled preko novina. Naravno, sve se radilo vrlo netransparentno i iskusno, tako da
javnost ne stekne dojam kako joj se afere namjestaju namjerno. Najgroznija stvar bila je pustena
pri¢a kako je ostala trudna s jednim od voda Crnih pantera, a ne sa svojim suprugom. Tada je od
posljedica stresa dijete rodila prerano i ono je nakon nekoliko dana umrlo. Na sahrani je kovéeg

namjerno ostavljen otvoren da bi se vidjelo da to dijete nije crno i da su glasine bile lazne.
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To je zlokobna sudbina inaée jako zanimljive glumice koja je solidan broj uspjednih naslova imala i
poslije Godarda, $to u domovini Americi, $to u Francuskoj. Kod Chabrola je igrala u Demarkacionoj
liniji i Putu za Corinth, kod Otta Premingera u Dobar dan, tugo (prije Do posljednjeg daha), pa je tu
¢uveni mjuzikl Paint Your Wagon, gdje je zapjevala s Clintom Eastwoodom i Leejem Marvinom, kolikc
god to udno zvuéalo, a tu su i Lilith, Airport, Moment to moment, A Fine Madness... Ukupno oko 30

filmova za 40 godina Zivota.

Jedna od domacih Zrtava "zemlje slobode" ili, kako ju je jednom nazvao Francois Truffaut - najbolja

glumica Europe. Jean Seberg.

Naravno, demantiji nikad nisu dovoljno jaki kao tra¢ koji jednom ugleda slobodu, pa je i poslije toga
nastavljena operacija spustanja Jean Seberg na $to niZe grane, a o povratku u holivudske
mainstream filmove nije mogla ni sanjati. Krajem kolovoza 1979. je navodno izvrsila samoubojstvo,
mada mnoge ¢injenice ukazuju na to da uz nju bila i druga osoba, koja je "nadzirala" smrt. Tijelo u
fazi raspada je pronadeno osam dana nakon nestanka - bila je umotana u tepih na straznjem sjedistu

svog Renaulta, s bocom antidepresiva i oprostajnom porukom pored nje.

16. srpnja 2021.
https://www.index.hr/magazin/clanak/18-zvijezda-pronadjena-mrtva-u-svom-automobilu-imala-je-31-
godinu/2290946.aspx

Autor: Index.hr

Clanak se isti¢e ponajprije zbog javne/poznate osobe. Senzacionalisti¢ki je naslov i tekst koji
kao glavnu rije¢ istice njeno zanimanje, a ne nju kao osobu. Mogla bi se istaknuti
senzacionalisticka fotografija kojom se naruSuje integritet preminule. lako je ona objavila tu
fotografiju, Indexu je na raspolaganju bilo jo§ mnogo drugih fotografija koje su mogli objaviti.
Istaknuto je mjesto te opisan nac¢in/metoda. Napisano je nekoliko izjava poznanika za koje bi
se moglo re¢i da nagadaju uzrok ¢ina i potvrduju ta nagadanja (ponajvise se zbog toga prikazuje

kao primjer).

Porno glumica pronadena mrtva u svom
automobilu, imala je 31 godinu

Index Magazin
09:59, 16. srpnja 2021.

PORNO zvijezda Dahlia Sky pronadena je mrtva u svom automobilu s prostrjelnom ranom od metka.

Imala je 31 godinu.
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dahliaaskyxoxo -
823 followers View profile

View more on Instagram

"Tijekom prosle godine razgovarao sam s njom nekoliko puta o Zivotu. Nije joj bilo nimalo lako", rekao
je Hans, vlasnik tvrtke JHP Films, koji je koproducirao neke od njenih filmova.

"Dugo ¢e trebati da se to prebrodi, ako je uopce to moguce. Dahlia Sky, ti lijepa duso, ti smijedna,

komplicirana i srda¢na prijateljice! Tako ¢e$§ mi nedostajati”, kazao je Hans za AVN.

"Bila je vrlo duhovita i imala je veliko srce, ali naZalost njezina borba s rakom dojke uzela je danak na
njezinu mentalnom zdravlju i borila se s depresijom, kao $to bi to €inila vecina ljudi”, rekao je
producent Axel Braun za AVN.
Sli¢an primjer se moze vidjeti i 6. srpnja 2021. koji uz ostalo krSenje smjernica, kr$i i smjernicu
objavljivanjem oprostajne poruke. Clanak je takoder objavio Index.hr:

https://www.index.hr/magazin/clanak/umrla-29godisnja-glumica-filmova-za-odrasle-u-ruci-joj-pronasli-

predmet-s-porukom/2288583.aspx

9. kolovoza 2021.
https://www.index.hr/magazin/clanak/lynchovog-omiljenog-glumca-obiljezila-je-obiteljska-tragedija-a-ubili-su-
ga-hipiji/2295833.aspx

Autor: Stefan Milivojevié

Clanak govori o poznatoj osobi te su naslov i tekst senzacionalisti¢ki. Pojednostavljuje se uzrok
¢ina. Ovaj ¢lanak se ponajvise isti¢e kao primjer zbog senzacionalisticke izjave da je preminula
jer ,,...visa sila je htjela...da zbog toga sebi presudi.*

Vrijedi spomenuti kako se autorovo ime pojavljuje viSe puta u senzacionalistickim tekstovima

o temi samoubojstva. Jedan od primjera ve¢ je prethodno prikazan i objasnjen.
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Lynchovog omiljenog glumca obiljezila je

obiteljska tragedija, a ubili su ga hipiji

Stefan Milivojevic
08:28, 09. kolovoza 2021.

Jedna tragedija je obiljeZila njegov obiteljski Zivot, dogodila se 1991. godine. Nanceova druga
supruga Kelly Jean Van Dyke bila je klinicki depresivna i ubila se nakon telefonskog razgovora s njim,
tijekom kojeg je oluja oborila drvo koje je prekinulo telefonsku vezu izmedu njih dvoje, pa je ona
mislila da joj je zalupio slusalicu. Zapravo ju je pokuSavao kroz razgovor utjesiti, ali visa sila je htjela

da ona zapravo razumije nesto skroz drugacije i da zbog toga sebi presudi.

Nazalost, i on sam je preminuo 1996. godine nakon $to su ga pretukli hipiji s kojima se posvadao na
ulici i rekao im da nadu posao i posiSaju se. Poslije te recenice su ga poceli tuci, vise puta su udarili
po glavi starijeg ¢ovjeka (pijanog, takoder), ali nije umro na mjestu, vec je proveo dan sasvim pribran,
¢ak ispri¢ao prijateljima sto se dogodilo. Ipak, povrede su izazvale tzv. subduralni hematom i

preminuo je sutradan ujutro. U to vrijeme je imao 53.

27. rujna 2021.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/doznajemo-ubojica-djece-kaze-da-je-to-napravio-zbog-financijskih-
problema/2306896.aspx

Autor: Index Vijesti

Clanak se isti¢e ponajvise zbog ponavljanja. Nakon ovog ¢lanka, objavljena su jos tri 28. rujna
2021. godine. Objavili su ih HINA i Index.hr. Poveznice na ostale ¢lanke slijede u tekstu. 29.
rujna 2021. godine, Index.hr je objavio jos jedan ¢lanak.

Uz ponavljanje, senzacionalisticki su naslovi i tekst, opisan je nacin pokuSaja samoubojstva te
takoder 1 na koji nacin je ubio djecu. Krsi i smjernicu termina ,,po¢inio.*
https://www.index.hr/vijesti/clanak/oca-koji-je-ubio-troje-djece-danas-ce-ispitati-tuzitelji-dobit-ce-
prevoditelja/2306977.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/video-ubojica-djece-se-branio-sutnjom-odvjetnik-se-obratio-
javnosti/2307065.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/ubojica-djece-nisam-kriv-odvjetnik-dodijeljen-mi-je-posao-koji-nije-
zahvalan/2307179.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ubojici-djece-odredjen-istrazni-zatvor-istraga-proglasena-
tajnom/2307263.aspx

Jos§ slu¢ajeva ponavljanja nekih vijesti: 19. listopada 2021. Autor: HINA
https://www.index.hr/vijesti/clanak/policija-izvela-prosvjednike-iz-poznatog-muzeja-u-madridu-prijetili-da-ce-
se-ubiti/2312008.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/ljudi-usli-u-poznati-muzej-u-madridu-prijete-da-ce-se-ubiti-ako-im-ne-

ispune-zahtjev/2311937.aspx
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30. prosinca 2021.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/procurili-novi-detalji-iz-istrage-strasnog-zlocina-u-srbiji-ubio-kceri-zenu-i-
sebe/2329224.aspx
Autor: Index.hr

Iako clanak krsi nekoliko smjernica, poput senzacionalistickog naslova i teksta, pogresne
upotrebe rijeci ,,poinio®, intervjuiranje poznanika te opisivanje smrti maloljetne osobe, moze
se istaknuti pogreska koja jos do sada nije uoc¢ena u analiziranim ¢lancima. Autor je upotrijebio

termin ,,leS.*

U prizemlju su pronadena tri leSa - Goranovi¢ Mirjane iz Sombora (55) i njenih kéerki Goranovié
Anastasije (19) i maloljetne G.A. (15). Tijela pokojnih bila su zahvaé¢ena pozarom, s tragovima nasilja,
rekli su iz tuZiteljstva.

U potkrovlju ku¢e pronaden je les Zdravka Goranovi¢a, supruga Mirjane Goranovic i oca Anastasije i

15-godisnje kceri, koji je pocinio samoubojstvo. Imao je tragove krvi na rukama.
2021. godine pronadeno je 35 clanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice o senzacionalistickom tekstu (svih 35 ¢lanaka), zatim slijedi opisivanje
nacina/metode i koriStenih sredstava (32) te senzacionalisticki naslovi (28). Bilo je mnogo
krSenja smjernice 0 poznatim/javnim osobama (17), slijedi smjernica o lokaciji/mjestu (13)
pogresna upotreba rijeci ,,pociniti“ (12), vijesti su ponavljane (7) te se pojednostavljuje uzrok
¢ina (6). U manjoj mjeri su se krSile smjernice koje se odnose na izvjestavanje o djeci i
maloljetnicima (3), zatim pretpostavljanje 1 neutemeljenost Cinjenica (2), objavljivanje
oprostajnog pisma/poruke (2), izjave (2), ¢in se normalizirao (1) te je bilo prisutno okrivljavanje

(1).

Autor je u vecini slucajeva bio Index.hr (24, s time da je jedan ¢lanak napisan uz HINU). Vijesti
su bile kategorizirane na Index Vijesti (15), Index Magazin (8) i Index Sport (1). Zatim su u
istoj mjeri bili HINA (6, s time da je jedan ¢lanak napisan uz Index.hr) te imenovani autori (6).
3. sijecnja 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/objavljena-nagodba-epstein-zrtvi-dao-500-tisuca-dolara-uvjet-bio-da-ne-

tuzi-druge/2329984.aspx
Autor: HINA

Clanak se isti¢e zbog ponavljanja. Prvi ¢lanak je objavljen 11. prosinca 2021. godine, a autor
je Petar StoSi¢:

https://www.index.hr/vijesti/clanak/hoce-li-zena-koja-je-podvodila-maloljetnice-epsteinu-biti-
osudjena/2324649.aspx

66


https://www.index.hr/vijesti/clanak/procurili-novi-detalji-iz-istrage-strasnog-zlocina-u-srbiji-ubio-kceri-zenu-i-sebe/2329224.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/procurili-novi-detalji-iz-istrage-strasnog-zlocina-u-srbiji-ubio-kceri-zenu-i-sebe/2329224.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/objavljena-nagodba-epstein-zrtvi-dao-500-tisuca-dolara-uvjet-bio-da-ne-tuzi-druge/2329984.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/objavljena-nagodba-epstein-zrtvi-dao-500-tisuca-dolara-uvjet-bio-da-ne-tuzi-druge/2329984.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/hoce-li-zena-koja-je-podvodila-maloljetnice-epsteinu-biti-osudjena/2324649.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/hoce-li-zena-koja-je-podvodila-maloljetnice-epsteinu-biti-osudjena/2324649.aspx

Glavna tema navedenog Clanka jest drugacija, medutim na kraju teksta se stavlja podsjetnik i
ponovno piSe na koji nacin je javna osoba, Epstein, izvr§io samoubojstvo i lokacija. Koristi se

pogresan termin ,,pocinio.* Tekst je senzacionalisticki.

24. sijeénja 2022. (Index.hr) i 25. sije¢nja 2022. (HINA)

Index Vijesti su u prvoj objavi prekrsili smjernice senzacionalistickog teksta, metode i opisa te
koristili pogresno termin ,,pocinio. HINA je sljede¢i dan objavila vijest o toj temi te je
detaljnije objavila lokaciju i nacin nabave sredstva, $to se moze vidjeti u naslovu i tekstu.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/detalji-napada-u-njemackoj-student-poceo-pucati-ubijena-mlada-
zena/2334729.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ispitani-roditelji-mladica-koji-je-jucer-pucao-na-sveucilistu-u-
njemackoj/2334898.aspx

7. veljace 2022.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/video-u-sijera-leoneu-se-masovno-koristi-nova-smrtonosna-
droga/2337943.aspx
Autor: Index.hr

Jedan od najSokantnijih ¢lanaka do sada, a mozda ¢e biti i1 u cijeloj analizi. Senzacionalisticki
je naslov i tekst, pogresno se koristi termin ,,pocinili“, piSe detaljan opis te i na¢in nabave droge,
uz to se odmah spominje i naziv droge te ,,recept™ kako je napraviti. Naslovna slika je Sokantna
te je Cak objavljen jo§ Sokantniji videozapis na kojemu se mogu vidjeti vrlo Stetne snimke. Na
slici 1 videozapisu, lica ljudi su zamagljena, ali detalji se svejedno vide...Videozapis je preuzet
od BBC-a te piSe upozorenje, medutim, najispravnije bi bilo u potpunosti ukinuti videozapis.

Upozorenje - u nastavku su prikazane slike zaslona ¢lanka — naslovna slika te dio videozapisa.

VIDEO U Sijera Leoneu se masovno koristi nova
droga, od nje mnogi polude

Index Vijesti
15:38, 07. veljace 2022.

NAJNOVIJE

Srbija od Francuske kupuje
Rafalea, Poznata i cijena

EU élanice ¢e same odlugivi
ogranicenjima ukrajinskih ni
Rusiju

Odsjegen izbjeglicki kamp n
Zapadnoj obali. Stanovnik
Snajperist nam je ispred kut

Stize porez na nekretnine i ji
oporezivanje apartmana. Pc
prvi detalji
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U SIJERA LEONEU se pojavila nova jeftina ilegalna droga zbog koje stradavaju mnogi mladi ljudi.
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{ driven to addiction.
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Naime, BBC navodi izvjeS¢a o mladim ljudima koji su nakon koristenja te droge pocinili
samoubojstvo, ozlijedili se ili naskodili drugima. Neki su si, primjerice, sami prerezali grlo i tako Setali
ulicama. Medicinski djelatnici u glavnom gradu Freetownu kaZu da je na centralnom psihijatrijskom

odjelu 90 posto pacijenata ondje zavrsilo zbog koristenja kusha.

S obzirom na to da se upotreba kusha brze $iri medu mladom populacijom, BBC je istraZio o kakvoj

se drogi radi.

Kush, poznat i pod nazivom "spice”, proizvedi se od suhog lisnatog dijela biljke koji se prska
kemikalijama. Korisnici navode da ih "vodi na ljepSe mjesto”, no ova droga izaziva jaku ovisnost te je

zbog nje zabiljeZeno mnogo smrtnih sluéajeva.

11. veljace 2022.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/srbin-nadjen-prerezanog-vrata-na-brodu-punom-kokaina-pored-tijela-

pronadjena-poruka/2338990.aspx

Autor: Index.hr

Clanak je potrebno istaknuti. Senzacionalisticki je naslov i tekst, navedeni su nadin i opis,
objavljena je poruka, uzimale su se izjave rodbine te zapravo cijeli slucaj nije utemeljen na

¢injenicama, ve¢ se pretpostavlja.

Srbin naden prerezanog vrata na brodu punom
kokaina. Pored tijela pronadena poruka

Index Vijesti
15:27, 1. veljace 2022.
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U PONEDJELJAK ujutro na brodu MSC Adelaide u Genovi pronadeno je pola tone kokaina, a
nedugo nakon toga i tijelo srpskog pomorca Dragana Panica iz Beograda. Pronaden je prerezanog

vrata. Sada su objavljeni novi detalji o njegovoj smrti.

Talijanske vlasti su objavile da je obdukcija tijela gotova i da je utvrdeno da si je sam oduzeo Zivot,
prerezavéi si vrat Ziletom, &to je ostavilo jako duboku ranu iz koje je iskrvario. Njegova obitelj, pak,
navodi da je uvjerena da si Pani¢ nije sam oduzeo Zivot i da je ubijen.

Neki talijanski i srpski mediji javljaju da su pored tijela bile ispisane re¢enice na srpskom jeziku, i to
krvlju, u kojima je "molio Boga da ga uzme sebi i obitelj za oprostaj".
Oruzje nije pronadeno

Blic pi%e kako sve ukazuje na samoubojstvo, ali na mjestu dogadaja nije pronadeno oruZje kojim je

ono poéinjeno. Clanovi posade su rekli da je mahao Ziletom po brodu, ali on nije pronaden.

Obitelj: Nikad se ne bi ubio

Obitelj i prijatelji mrtvog Srbina tvrde da se on nikada ne bi ubio i svi se drZe jedne teorije, a to je da

je Dragan bio na pogre$nom mjestu u pogresno vrijeme i da je vidio nesto $to nije trebao.

"Ma kakvo samoubojstvo... Bio je jak ¢ovjek, sposoban i mocan. Ima divnu obitelj, oti5ao je da za njih

zaradi...", kazu rodaci iz Beograda.

Takoder odbacuju mogucénost da se on bavio Svercom kokaina.

5. travnja 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/haski-sudac-da-praljak-nije-popio-otrov-nitko-ne-bi-znao-da-je-ratni-
zlocinac/2353649.aspx

Autor: Index.hr

Jo$ jedan slucaj u kojemu je Index.hr objavio fotografiju i videozapis u kojemu subjekt pije
otrov. Uz to se krSe i druge smjernice poput senzacionalistickog naslova i teksta te nacin i opis.
Takoder se moze spomenuti i lokacija.

Haski sudac: Da Praljak nije popio otrov, nitko ne bi
znao da je ratni zlocinac

Index Vijesti
17:25. 05. travnja 2022

NAJNOVIJE

Izrael kaze da je greskom pogodio

UN-ovo vozilo koje je dostavijalo
hranu

EU ¢lanice ¢e same odlucivati o
ograniéenjima ukrajinskih napada na
Rusiju

Odsjezen izbjeglicki kamp na
Zapadnoj obali. Stanovnik
Snajperist nam je ispred kuce
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!glusp komentirao i incident u slu¢aju Praljak. Podsjetimo, ratni zlo¢inac Slobodan Praljak ispio je
otrov u haskoj sudnici nakon $to je osuden na 20 godina zatvora zajedno s jo$ petoricom bivsih lidera
takozvane Herceg-Bosne.

Praljak popio otrov u sudnici i INDEeXHR

r

PRIJ ELOMEA VUEST ™

UTVRDENO JE KAKO JE PRALJAK ODGOVORAN ZA LOSE POSTUPANJE PREMA ZAROBLIENICIMA

10, 4 P 00:05 / 00:42 > Vg

Sli¢nu situaciju, Index.hr je objavio 6. travnja 2022. Objavljen je videozapis s mjesta dogadaja,
kr$i 1 smjernicu o senzacionalistiCkom naslovu i tekstu, terminu ,,po¢inio®, na¢inu, odnosno
metodi samoubojstva te i mjestu/lokaciji (automobil).

https://www.index.hr/vijesti/clanak/osudjeni-pedofil-umro-nakon-zabijanja-u-vrata-ruske-ambasade-rijec-je-o-

samoubojstvu/2353903.aspx

ae!onlrao napravu. Soaao Je da su istrazitelji pronasli kante sa zapaljivim tvarima u automobilu.
Istragu su preuzeli Tuziteljstvo pri Tribunalu u Bukurestu i Sluzba za ubojstva glavnog grada.

Autom se zabio u vrata ruskog veleposlanstva u Rumunjskoj

P %1 M @ 00027003

8. svibnja 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ruski-oligarsi-umiru-jedan-za-drugim-trojica-su-nadjena-sa-zenama-i-
djecom/2361776.aspx

Autor: Petar Stos$i¢

Ve¢ je nekoliko ¢lanaka koji kr§e smjernice o izvjeStavanju o samoubojstvima, objavljeno od
strane ovog autora. PriloZzeni clanak je vrlo opSiran te krSi nekoliko smjernica.
Senzacionalisticki je naslov i tekst, pogresna upotreba ,,pocinili“, spominju se lokacije/mjesta,

opisani su detalji i metode te neke stvari nisu utemeljene na ¢injenicama. U jednom djelu
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¢lanka, moze se vidjeti videozapis iz stana od preminulog oligarha netom nakon tragi¢nog
slucaja. Na snimci se zapravo niSta ne vidi, Sto jest ispravno, iako se malo u kutu vidi
zamagljeno, medutim, kada se procita autorov komentar, djeluje kao da mu je zao da se ne vidi
vise:

Policija je objavila i vrlo kratku snimku iz stana ovog oligarha nakon njegove smrti koja vi§e skriva

nego $to otkriva.

29. lipnja 2022.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/ucenica-14-nadjena-objesena-u-parku-mrtvozornik-krivo-je-britansko-
zdravstvo/2375942.aspx

Autor: Index.hr

Clanak se isti¢e zbog najgrubljih krsenja smjernica. Naslov i tekst su senzacionalisti¢ki. Isti¢e
se nacin/metoda samoubojstva te lokacija/mjesto. Pogresna je upotreba termina ,,pocinila.* Iako
su ve¢ do sada bile spomenute sve ove smjernice, u ovome ¢lanku je rije¢ o maloljetnoj osobi,

a slu¢aj je opisan u detalje.

Ucenica (14) nadena objesena u parku.
Mrtvozornik: Krivo je britansko zdravstvo

Index Vijesti
15:47, 29. lipnja 2022.

MRTVOZORNICA iz Engleske okrivila je britansku Nacionalnu zdravstvenu sluzbu (NHS) za smrt 14-

godisnje uéenice nakon sto je pronadena objeSena u parku.

Skilton je 7. svibnja prosle godine otisla iz svoje kuce i objesila se u parku. Prije toga je imala dugu
povijest samoozljedivanja te je otvoreno govorila o tome kako razmislja o samoubojstvu.

11. srpnja 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/obljetnica-genocida-u-srebrenici-krivac-je-jedan-od-najgorih-monstruma-20-
stoljeca/2379035.aspx

Autor: Index.hr, Gordan Duhacek

Clanak sadrzi visestruka krienja smjernica. Senzacionalisti¢ki je naslov i tekst. Navedeni su
nacin nabave sredstva te detaljan opis samoubojstva. Autor tekstom pojednostavljuje ¢in te ga
normalizira, a u isto vrijeme zapravo nije utemeljeno na ¢injenicama, ve¢ se pretpostavlja (sa
sigurno$¢u) razlog. Koristi se pogresno termin ,,pocinila® te je vidljivo okrivljavanje osobe za

smrt kéeri.
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Obljetnica genocida u Srebrenici. Krivac je jedan od
najgorih monstruma 20. stoljeca

Index Vijesti/Gordan Duhagek
12:58. 11. srpnja 2022.

Samoubojstvo kéerke Ane

| to je jo$ jedan podsjetnik da je haska kazna Mladi¢u jednostavno nedovoljna za zlo koje je proizveo
i proizvodi. Jedina kazna koju je on doista dozivio bilo je samoubojstvo kéerke Ane.

>> Mladi¢eva kéi Ana ubila se kad je shvatila kakvo joj je otac cudoviste

Ana Miladi¢ bila je izvrsna studentica medicine u Beogradu poéetkom devedesetih, a mediji su pisali
kako je Zivjela prilicno zasticenim Zivotom te se nije interesirala za politiku. Pocinila je samoubojstvo
Mladi¢evim pistoljem u obiteljskoj kuci u Beogradu u oZujku 1994. u 24. godini. Mladi¢ je na vlastito
inzistiranje posljednji put nasminkao kéer. Anino samoubojstvo je duboko potreslo Mladica, koji je

ubrzo razvio teoriju zavjere da mu se kéerka nije ubila, nego da su je likvidirali njegovi neprijatelji.

Prema verziji iza koje stoji najvise relevantnih izvora, Ana Mladi¢ pocinila je samoubojstvo nakon $to
je saznala kakve je zlo€ine vojska pod komandom njezina oca pocinila u BiH, i to preko svojeg prvog
ozbiljnog decka kojega je upoznala na fakultetu.

On je bio protivnik velikosrpske politike te je Anu upoznao s informacijama o dogadanjima u BiH na
koje ona dotad nije obracala pozornost, vjerujuéi u sluzbenu verziju koju je u Srbiji Sirila MiloSevi¢eva
propagandna masinerija. Suo€ena s Cinjenicama o zlo¢inackom djelovanju svojeg oca, Ana Mladi¢
ubila se njegovim pistoljem i to jednim hicem u glavu.

Covijek koji je kriv za smrt djece tolikih majki izgubio je vlastito dijete zbog svojih zlogina. Mozda je
nesto tako brutalno i nepravedno jedina pravda koja je moguéa u slué¢aju monstruma poput Ratka
Mladic¢a.

12. srpnja 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/policija-otkrila-uzrok-smrti-obezglavljenog-muskarca-pronadjenog-na-pruzi-
u-osijeku/2379318.aspx

Autor: HINA

9. srpnja 2022.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/les-obezglavljenog-muskarca-nadjen-na-pruzi-u-osijeku/2378635.aspx

- vec¢ se pisalo o ovoj temi, tako da se ¢lanak ponavlja. Medutim ponajvise se isti¢e zbog
fotografije s mjesta gdje je muskarac preminuo. Odnosno, vidi se tijelo muskarca pokraj
pruge, iako je zamagljeno, ocito je o ¢emu je rijec. Zatim se kao i u prethodnoj vijesti
te teme, spominje termin ,,les“, senzacionalisticki su naslov i tekst, opisan je nacin te

spomenuta lokacija/mjesto. Takoder je pogresna upotreba termina ,,po€inio.*
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Policija otkrila uzrok smrti obezglavljenog
muskarca pronadenog na pruzi u Osijeku

Hina
12:19, 12. srpnja 2022.
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OBDUKCIJOM tijela muskarca, koje je u subotu pronadeno na Zeljeznickoj pruzi kod osjecCkog
naselja Vijenac Ivana Mestrovica, utvrdeno je da se radi od 42-godidnjaku koji je poéinio

samoubojstvo, izvijestila je osjecko-baranjska policija.

Les tada nepoznatog muskarca, s glavom odvojenom od tijela, pronaden je u subotu, nesto poslije
13 sati, a tijekom ocevida na osjeckom Zeljezni¢kom kolodvoru na jednom su viaku primijeéeni
tragovi krvi. Nakon obdukcije i identifikacije utvrdeno je da se radi o 42-godignjaku iz NasSica, s

boravistem u Osijeku.

12. rujna 2022.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/admiral-koji-se-ubio-jer-nije-htio-razarati-dalmaciju-dobio-spomenik-na-
Visu/2394670.aspx

Autor: HINA

Velicanje Zrtve samoubojstva kao mucenika i predmeta javne pohvale moze sugerirati
podloznim osobama da njihovo drustvo cijeni suicidalno ponasanje. Glasi jedna izjava s
Medijske pismenosti. MoZe se svrstati pod normaliziranje samoubojstva. Clanak se isti¢e zato
$to do sada nije bilo takvog primjera. Uz tu smjernicu takoder je senzacionalisti¢ki naslov i

tekst. Primjecuje se i opis koristene metode.

Admiral koji se ubio jer nije htio razarati Dalmaciju
dobio spomenik na Visu

Hina
21:05.12. ruina 2022.
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SEFOVI hrvatske i crnogorske diplomacije Gordan Grli¢ Radman i Ranko Krivokapié otkrili su na Visu
spomen-plo¢u crnogorskom admiralu Vladimiru Barovi¢u, koji se ogludio na naredbu bivie JNA da

bombardira primorske gradove u Hrvatskoj.
Nakon $to je odbio naredbu, Barovic je 29. rujna 1991. izvr§io samoubojstvo.

"Bio je duboko svjestan da vojska u kojoj je bio zapovjednik nece biti ona kojoj moze €asno sluziti jer
su joj namjere bile ne¢asne, okupatorske i zlo¢inac¢ke. Tog rujna ispalio je samo jedan metak i to je
bio za njega naZalost jedini moguéi izlaz iz paklenog plana agresije JNA na Hrvatsku", rekao je Grlié¢
Radman.

Dodao je da je spomenik zahvala i sje¢anje na ¢injenicu "da je i u najteZzem vrtlogu rata jedan ¢ovjek
svoju Cast stavio ispred zapovjedi i radije oduzeo sebi Zivot nego unistio dalmatinske gradove i

hrvatski narod”, dodao je.

22. rujna 2022.

https://www.index.hr/food/clanak/butkovic-za-siromasne-na-monstruoznoj-cevbatti-uz-smrad-iz-
auspuha/2395675.aspx

Autor: Zvonko Ala¢

Primjer se prikazuje zbog senzacionalisticke upotrebe termina ,,samoubojstvo* u tekstu koji se
ne odnosi na takvu temu.

Najveci cevap u Zagrebu je naboden na omanji raZzanj, kako bi ga se moglo glodati. Borba s

Cevbattom je iscrpljujuée duga, ali se isplati jer ovako neéto nikada niste jeli. Ako ste jako gladni, a

Zelite u Rusticu, nemate se $to misliti. Mesno i svako drugo gamoubojstvd zvano Cevbatta neka vam

bude prvi izbor.

Sto se ti¢e ponavljanja, veé je prikazano mnogo takvih primjera, stoga ée se ovdje samo navesti
kako je sveukupno kroz analizu, vijest o ovoj temi objavljena 12 puta — pojednostavljivanje,

stvaranje senzacionalizma, nacin...

Primjer od 30. listopada 2022., autor je Index.hr:

https://www.index.hr/vijesti/clanak/zaposlenik-benzinske-koji-je-ismijavao-mladena-dobio-otkaz/2407631.aspx

2022. godine, pronadeno je 60 ¢lanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine ve¢inski krSene
smjernice 0 senzacionalistiCkom tekstu (59), zatim slijedi opisivanje nabave nacina i metode
koristenih sredstava (51) te senzacionalisticki naslovi (47). Bilo je mnogo krSenja smjernice
izvjestavanja o lokaciji/mjestu (31), zatim pogresna upotreba rijeci ,,poCiniti“ (25) te se krsila
smjernica o izvjeStavanju o poznatim/javnim osobama (15). ViSe puta se moglo uociti
ponavljanje (9), pojednostavljivanje uzroka (8) te su uzimane izjave rodbine, poznanika i
nestru¢nih osoba (7). U poneSto manjoj mjeri su krSene smjernice u kojima se ne bi smjelo

nikoga okrivljavati (5), pretpostavljaju se stvari, odnosno neutemeljene su ¢injenice (4) te su

74


https://www.index.hr/food/clanak/butkovic-za-siromasne-na-monstruoznoj-cevbatti-uz-smrad-iz-auspuha/2395675.aspx
https://www.index.hr/food/clanak/butkovic-za-siromasne-na-monstruoznoj-cevbatti-uz-smrad-iz-auspuha/2395675.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/zaposlenik-benzinske-koji-je-ismijavao-mladena-dobio-otkaz/2407631.aspx

objavljene neprimjerene fotografije (4). U istoj su se mjeri krSile smjernice o izvjeStavanju o
djeci 1 maloljetnicima (3), koristio termin ,,les* (3), normalizirao se ¢in (3) te su objavljeni

neprimjereni videozapisi (3). U najmanjoj mjeri su objavljivane oprostajne poruke/pisma (2).

Autor je u vecini slucajeva bio Index.hr (37, s time da je jedan ¢lanak napisan uz imenovanog
autora te tri C¢lanka uz HINU). Vijesti su bile kategorizirane na Index Vijesti (28), Index
Magazin (7) 1 Index Sport (2). Slijede imenovani autori (12, s time da je jedan ¢lanak pisan uz

Index.hr) te HINA (11, s time da su tri ¢lanka pisana uz Index.hr).

15. veljace 2023.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ubio-se-ruski-rocnik-jer-nije-htio-u-ukrajinu-zelim-umrijeti-bez-krvi-na-
rukama/2438541.aspx

Autor: Index.hr

Clanak kr$i nekoliko smjernica — senzacionalisti¢ki je naslov i tekst, pojednostavljuje se uzrok,
spomenuta je vojarna kao myjesto/lokacija, ponovno se vidi pogreSna upotreba termina
,pocinio®...Medutim, zbog Cega se ovaj Clanak izdvaja kao primjer jest objava oprostajnog
pisma, koju je portal objavio uz fotografiju.

Gridin je sluzio obavezni vojni rok u ruskoj vojsci, a njegova obitelj potvrdila je za dva neovisna ruska
medija da je pocdinio samoubojstvo. Na Telegram kanalu koji prati mobilizaciju objavljeno je da su
njegovo tijelo nasli drugi roénici, pri ¢emu je kod tijela bila oprostajna poruka u kojoj je zatrazio
istragu protiv svojih zapovjednika (namjerno navodenje osobe prema suicidu je u Rusiji kazneno
djelo).

@ MOBWU/TU3ALIMA | HosocTu | YTo genatb? 4

CpOYHMKOB OTNPABASAIOT Ha BONHY

27. svibnja 2023.

https://www.index.hr/chill/clanak/njegovo-lice-otvorilo-je-dva-leoneova-filma-a-u-filmskom-kostimu-je-i-
izqubio-zivot/2466736.aspx

Autor: Stefan Milivojevic¢

Clanak se ponajprije isti¢e zbog autora. Uoéeno je da se na portalu imenovani autori najmanje
»pojavljuju®, ali kada piSe imenovani autor, u vecini slu¢ajeva je primijecen Stefan Milivojevic.
Ve¢ je pronadeno nekoliko primjera ¢lanaka ¢ija je tema bila samoubojstvo, a moglo bi se reci

da Milivojevi¢ stvara senzacionalizam. U ¢lanku koji je uzet za primjer, rije¢ je o poznatom
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glumcu, stoga je autor iznimno trebao biti oprezan kako piSe. Medutim, vidljiv je
senzacionalisti¢ki naslov te opcenito cijeli tekst. Spomenuta je lokacija te na¢in samoubojstva,
a takoder se dovodi u pitanje i pretpostavljanje uzroka. Na slici se istice najocitiji
senzacionalizam:

Al Mulock je zapravo subjekt mraéne price koja ée zauvijek ostati povezana s tim filmom. Naime,
kaubojsko odijelo koje je nosio na poéetku Divljeg zapada odabrao je za svoje vje€no putovanje.

U nodi izmedu dva snimanja te scene skocio je kroz prozor svoje hotelske sobe i izgubio Zivot u 42.
godini. Postoji ak pri¢a da je Leone odmah poceo vikati svom asistentu da spasi kostim prije nego
sto se izgubi u guzvi. lako zvuéi bezosjecajno, profesionalac je profesionalac.

Razlozi za samoubojstvo ostali su predmet spekulacija, iako je najvjerojatnije bila uklju¢ena ovisnost
o drogama, kao i &injenica da mu je supruga preminula godinu dana ranije. Zasto je oti$ao upravo u
filmskom kostimu, ostaje nepoznato, ali, realno gledajuci, mozZe se reci da je izabrao romanti¢an
izbor, pa &ak i "umjetniéku smrt".

28. lipnja 2023.

https://www.index.hr/vijesti/clanak/radnik-aerodroma-u-sadu-kojeg-je-usisao-motor-aviona-pocinio-je-

samoubojstvo/2475029.aspx

Autor: Index.hr

U clanku se moZe primijetiti nekoliko krSenja smjernica: senzacionalisti¢ki su naslov i tekst,
piSe nain samoubojstva te pogresna upotreba termina ,,pocinio.“ Clanak se isti¢e ponajprije

zbog senzacionalistickog naslova, koji je takoder i zbunjujuéi.

Radnik aerodroma u SAD-u kojeg je usisao motor
aviona pocinio je samoubojstvo

Index Vijesti
10:15, 28. lipnja 2023.

30. kolovoza 2023.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/cetvero-maloljetnika-se-u-zadnje-dvije-godine-ubilo-u-
selu-u-bih-krenula-istraga/2491506.aspx

Autor: HINA

Clanak sadrZi nekoliko krienja smjernica, medutim, ponajprije se izdvaja zato §to su u pitanju
maloljetnici. Dakle, krsi se smjernica o izvjeStavanju o djeci 1 maloljetnicima, navode se nacini
samoubojstva maloljetnika, naslov i tekst su senzacionalisticki, kao uzrok dogadaja, uzeto je

misljenje lokalnog Zupnika, a ne sluzbenih policajaca te se pogresno navodi termin ,,po¢inio.*

Cetvero maloljetnika se u zadnje dvije godine ubilo
u selu u BiH. Krenula istraga
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Prvo samoubojstvo zabiljeZzeno je 12. kolovoza 2021., kada ga je pocinio $esnaestogodisnji mladic.
Druga Zrtva je sedamnaestogodignja djevojka koja se po navodima medija ubila iz vatrenoga oruZja

15. listopada prosle godine, a 16. travnja je samoubojstvo pocinio petnaestogodisnjak iz istoga sela.

Mijestani Jardola, koje broji svega 600 ljudi po posljednjem popisu, u $oku su i odbijaju davati izjave
za javnost. Isti€u pak nesluzbeno kako su zabrinuti | uznemireni te sumnjaju na sekte.

Lokalni mediji navode da su se dva maloljetnika objesila, jedan ugusio vreéom, a jos jedan usmrtio
pucnjem iz vatrenoga oruzja. Nacelnik Viteza Boris Marjanovi¢ je u izjavi za N1 televiziju izrazio
zabrinutost i oekivanje da ¢e se ovi slu¢ajevi rasvijetliti. “Mora se istraziti. Ponavlja se. Bilo hi
najsretnije riesenje kada bismo uspjeli naéi uzroke”, rekao je Marjanovic.

Mjesni zupnik u Vitezu Velimir Bavrka ocijenio je kako su smrti u Jardolu posljedica brojnih
negativnosti u Bosni i Hercegovini te otudenosti obitelji, majki i o€eva od svoje djece. "Mi pri€éamo o
posljedicama, ali treba naci uzrok. Uzrok je to §to smo se udaljili od dobrih stvari. Pogledajte pri¢e u
Bosni i Hercegovini, kakve su? Svatko svakoga napada”, rekao je Bavrka.

21. rujna 2023.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/u-osijeku-preminula-djevojka-21-upucana-iz-policijskog-

pistolja/2497311.aspx

Autor: Index.hr

Ovaj ¢lanak je potrebno istaknuti, jer je dokaz da je portal na temelju nesluzbenih informacija,
odnosno neutemeljenih Cinjenica, donio zaklju¢ak i naveo da je djevojka ,,poCinila“
samoubojstvo. Upotrijebili su pogreSan termin te u isto vrijeme pogrijesili.

Ovaj slucaj je jedan od poznatijih prosle godine te se kasnijim istrazivanjima uvidjelo da je
decko policajac usmrtio djevojku, a ne da je izvrsila samoubojstvo — kako je portal istaknuo —
njegovim pistoljem.

Kako nesluzbeno doznajemo, djevojka je uzela pistolj svog decka policajca i padinila samoubojstvo.

S policajcem se vode razgovori u prostorijama policije.

2023. godine, pronadena su 43 ¢lanka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski, U istoj
mjeri, krSene smjernice o senzacionalistickom tekstu (38) te opisivanjem nacina nabave i
metode (38). Slijedi krSenje smjernice o senzacionalistickom naslovu (26), pogresnoj upotrebi
,»pociniti“ (22) te navodenje mjesta/lokacije (19). Bilo je puno ponavljanja (11) te izjava
poznanika i nestru¢nih osoba (8). U manjoj mjeri slijedi nepravilno izvjeStavanje o poznatim
osobama (5), djeci 1 maloljetnicima (4) te zaklju€ivanje na neutemeljenim c¢injenicama (4).
Vidljivo je i pojednostavljivanje uzroka (3), objavljivanje oproStajnih poruka/pisma (3),
neprimjerenih fotografija (2) te u istoj mjeri normaliziranje (1), neprimjereni videozapis (1) i

upotreba termina ,,les* (1).
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Autor je u vecini slucajeva bio Index.hr (29, s time da je jedan clanak napisan uz HINU). Vijesti
su bile kategorizirane na Index Vijesti (27), Index Magazin (1) i Index Sport (1). Slijedi HINA

(11, s time da je jedan ¢lanak napisan uz Index.hr) te imenovani autori (4).

8. sijecnja 2024.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/kuhar-u-slovackoj-ubio-svoju-djevojku-izrezao-joj-srce-i-
crijeva/2527171.aspx

Autor: Index.hr

Clanak se ne odnosi specifi¢no na samoubojstvo, ali pronaden je jer u tekstu pise kako je ubojica
prijetio da ¢e ,,po€initi samoubojstvo.“ Medutim, moze se primijetiti Sokantan nacin na koji je
¢lanak napisan. Vidljivi su senzacionalisti¢ki naslov i tekst. Clanak u velikoj mjeri narusava

medijsku eticnost.

Kuhar u Slovackoj ubio svoju djevojku. Izrezao joj
srce i crijeva, stavio ih u kantu

Index Vijesti

SLOVACKI kuhar osumnjien je za straviéno ubojstvo svoje djevojke konobarice te mu prijeti
dozZivotna kazna zatvora. Policija je pronaéla jezive ostatke 48-godidnje Zrtve Patricije u stanu u

Bratislavi u kojem je zivjela s kuharom Jozefom Hanuskom (47).

U stanu je nadena i kanta u kojoj su se nalazila njezina crijeva, srce i drugi organi koje je, kako
sumnjaju vlasti, izrezao poludjeli kuhar. Prema lokalnim medijima, ubojica je na plahtu koju je bacio
preko leSa Zrtve stavio britansku putovnicu. Susjedi navode kako se par ¢esto glasno svadao, a

jedan je kazao kako je ¢uo Hanusku kako prijeti da ¢e joj "otkinuti glavu”, pi$e Daily Mail.

Policija je stigla na mjesto dogadaja u srijedu proslog tjedna nakon $to je kuhar poslao poruku svom
rodaku u kojoj navodi da ¢e pociniti samoubojstvo. No, nije to napravio, vec se dao u bijeg. Uhicen je
u petak nakon $to su ga policajci pronasli kako se skriva u podrumu. U subotu su ga vlasti optuzile za

ubojstvo Patricije.

10. veljace 2024.

https://www.index.hr/magazin/clanak/zarucnik-sestre-julije-roberts-krivim-je-za-njezinu-smrt-strasno-ju-je-
mucila/2537334.aspx
Autor: Index.hr

Vijest se ponajvise istiCe jer je rije€ o sestri poznate glumice, koja je sukladno s time bila
poznata javnosti. Senzacionalisticki je naslov i tekst, u velikoj mjeri su se iznosile izjave
zaru¢nika, detaljno je opisana metoda i nacin te su iznesena oprostajna pisma. Na fotografijama

¢e se istaknuti opis te dio pisma, ali ih je objavljeno viSe.
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Naime, Nancy si je oduzela zivot u 37. godini tako $to se predozirala tabletama i onda utopila u kadi,
a iza sebe je ostavila 13 stranica oprostajnog pisma, u kojem pise kako joj je zbog njezine poznate
starije polusestre Zivot bio pakao. Oprostajno je pismo, nakon Nancyne smrti, proslijedeno Juliji i
maijci Betty, a glumica nikad nije dala da posljednje rijeéi njezine sestre izadu u javnost.

Nancy je tvrdila da su joj Roberts i njezina druga polusestra Lisa zagorcavale Zivot vise od 20 godina.
"Moja majka Betty i takozvane sestre nemaju nista osim sjecanja da su oni ti koji su me gurnuli u

najdublju depresiju u kojoj sam ikada bila", napisala je Nancy u pismu koje je ostavila iza sebe.

13. svibnja 2024.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/novi-detalji-muskarac-koji-je-ubijen-u-rijeci-je-2012-ubio-tadasnjeg-
ljubavnika/2564837.aspx

Autor: Index.hr

Jos jedan uznemirujuci ¢lanak. Kao i kod drugih ¢lanaka, prisutan je senzacionalizam, u ovome
slucaju je jo§ spomenuta i lokacija, objavljene susjedine izjave te uznemirujuce fotografije te
cak 1 videozapis. Unutar teksta je spomenuto samoubojstvo te se na temelju toga pronasla vijest.

Susjeda: Vidjela sam Damira svog krvavog, Andelko je bio na krevetu. U Soku
sam

Elizabeta Kutin, koja Zivi u prizemlju zgrade u kojoj se dogodio zlogin, za Burin.hr kaZe da nije €ula
svadu, ali je oko 6:30 ¢ula €udne zvukove, kao da je nesto palo.

"Kada sam isla vidjeti to se zbiva, vidjela sam Damira svog krvaveg, stajao je u hodniku... Dosla
sam do vrata njihove sobe, Andelko je bio unutra, na krevetu. Odmah sam alarmirala susjeda, on je
zvao policiju i Hitnu pomo¢. Poslije sam vidjela da je Andelko otpuzao iz sobe i dovukao se van",
pri¢a susjeda.

"Jo§ sam u Soku od svega", dodaje i prisje¢a se da je najprije doslo jedno vozilo Hithe pomadi, a

onda i drugo s policijom. Kazala je i da je vidjela jedan noz.

"Andelko je bio dobar kao kruh, Damir i ne bas”
Andelko je, pri¢aju susjedi, bio mirne naravi i nekonfliktan, Sto se, kazu, ne moze reci za Damira.
"Andelko je bio dobar ko kruh. Damir i ne ba$, jednom je i mene napao, i verbalno i fiziéki. Ne znam

tko je koga u avom sluéaju napao, ali po njihovom karakteru vjerojatno je to bio ovaj drugi”, rekla je
stanarka.

21. svibnja 2024.
Tri puta je objavljena vijest na istu temu, svaki puta s novim neeticnim detaljima-

senzacionalizam, ,,po¢inio®, nacin i detalji, lokacija... Autori su Index.hr 1 HINA.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/skocio-s-14-kata-zgrade-u-tuzli-dan-kasnije-u-stanu-nasli-mrtve-dvoje-
djece-i-zenu/2566609.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/detalji-tragedije-u-tuzli-sjekirom-ubio-zenu-i-dvoje-djece-imala-su-2-i-9-
godina/2566769.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/monstrum-iz-tuzle-na-vratima-stana-ostavio-poruku-majka-je-pokusala-

spasiti-djecu/2566856.aspx
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11. lipnja 2024.
https://www.index.hr/vijesti/clanak/bakic-iz-mozemo-bio-na-markovom-trqu-vidio-sam-da-covjek-gori-u-soku-
sam/2572697.aspx

Objavljeno je devet istih vijesti, sa svakom novom objavom je bio joS§ neki novi detalj, ve€ina
kr§i smjernice. Naslovi i tekstovi su senzacionalistiCki, uzete su nepotrebne izjave, kao
primjerice od Bakica, §to ¢e biti prikazano na slici zaslona. Navodi se lokacija te na¢in pokusaja
samoubojstva, a kasnije je u bolnici ¢ovjek preminuo. U naslovne fotografije su stavljene
fotografije s mjesta dogadaja, na kojima se moze vidjeti covjek, iako je zamagljeno, takve
fotografije se ne bi trebale stavljati, a najmanje kao glavnu fotografiju.

Slike zaslona su slikane s razlicitih ¢lanaka, ve¢inom svi imaju iste greske.

Bakic iz Mozemo: Vidio sam da se covjek gori,
trcao sam do zastitara. U Soku sam

Index Vijesti
Zadnja nadopuna: 12:35, 11. lipnja 2024.

80


https://www.index.hr/vijesti/clanak/bakic-iz-mozemo-bio-na-markovom-trgu-vidio-sam-da-covjek-gori-u-soku-sam/2572697.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/bakic-iz-mozemo-bio-na-markovom-trgu-vidio-sam-da-covjek-gori-u-soku-sam/2572697.aspx

QKO 9:40 ispred ograde na juznoj strani Markovog trga muskarac se polio benzinom i zapalio.
Prevezen je u Kliniku za traumatologiju KBC-a Sestre milosrdnice u Draskovicevoj ulici.

U tom trenutku ispred zgrade vlade bio je i Damir Baki¢, zastupnik stranke MozZemo.

Vidio je muskarca koji gori i potréao do zastitara u Skupstini. Brzi su, rekao je, bili policajci iz Banskih
dvoera koji su dotréali s vatregasnim aparatima. "U Scku sam, ne mogu doci sebi", rekao je Bakic.

Index Vijesti
15:11, 1. lipnja 2024.

||
I
-
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Ocevidac: Decko iz osiguranja je krenuo prema
njemu, a on je kresnuo upaljac

DANAS se na Markovu trgu muskarac polio benzinom i zapalio. Lijeénici se bore za njegov Zivot.

"Mislio sam da se &ovjek polijeva vodom jer mu je vruée", rekao je za Jutarnji list o¢evidac koji je na
Markovom trgu taman prolazio kada se zasad nepoznati muskarac polio benzinom i zapalio te
zadobio teske opekline na 90 posto ftijela.

"Stajao sam na ulazu u sabor i ¢ekao, do$ao je muskarac ispred ograde, oko 60 godina, visok 180, u
trenirci, s kapom na glavi i vre¢icom u ruci”, ispri¢ao je.

"Izgledalo je kao da se pokus$ava rashladiti”

Ocevidac: Mislio sam da se snima film. Uzeo sam
aparat i poceo ga gasiti

"Nisam cuo da je rekao rijec”

"Ja ga nisam ¢uo da je rekao rije¢. Pao je na koljena nakon nekoliko minuta tek, a onda su dotrcali i
drugi ljudi iz osiguranja, policije, a onda i doktorica iz saborske ambulante”, kaze.
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Ostali ¢lanci:

https://www.index.hr/vijesti/clanak/lijecnik-objavio-detalje-0-covjeku-koji-se-zapalio-ovako-nesto-godinama-

nismo-imali/2572706.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/vlada-se-oglasila-0-covjeku-koji-se-samozapalio-na-markovom-
trqu/2572708.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/psihijatar-vazno-je-prepoznati-znakove-da-je-netko-suicidalan/2572819.aspx

https://www.index.hr/vijesti/clanak/od-napada-kalasnjikovom-do-samozapaljenja-ovo-su-incidenti-na-markovu-
trqu/2572740.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ocevidac-mislio-sam-da-se-snima-film-stravicne-scene-su-mi-jos-u-
alavi/2572772.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/muskarac-koji-se-zapalio-na-markovom-trgu-je-preminuo-u-bolnici-oglasio-
se-dorh/2572655.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/umro-covjek-koji-se-zapalio-na-markovu-trgu/2572895.aspx

Sljedeci tekst u ¢lanku bi se mogao nazvati ironi¢nim, budu¢i da su stavili to ispod njihovih

krSenja smjernica:

HND poziva medije da povuku fotografije muskarca koji se zapalio na
Markovu trgu

Hrvatsko novinarsko drustvo (HND) pozvalo je sve medije da ne objavljuju, odnosno
da povuku fotografije koje prikazuju osobu koja se jutros polila benzinom i zapalila na
Trgu svetog Marka u Zagrebu.

"Podsje¢amo na Kodeks &asti hrvatskih novinara, odnosno ¢lanak 15. 1 16., koji kazu
da se od novinara i medija zahtijeva posebna pozornost, obazrivost i odgovornost pri
izvjeStavanju o samoubojstvima, nesre¢ama, osobnim tragedijama, bolestima,
smrtnim sluéajevima i nasilnim djelima”, stoji u priopéenju HND-a.

Novinar, poruéuju, treba izbjegavati intervjuiranje i prikazivanje osoba koje su izravno
ili neizravno pogodene tim dogadajima, osim kada je rije¢ o iznimnom javnom
interesu. U tom je slugaju novinar duZan voditi raéuna o €asti, ugledu i dostojanstvu
osoba o kojima izvjestava.

Takoder, vijesti o samoubojstvima i pokuajima samoubojstava se ne naglasavaju te
ih treba svesti na najmanju mogucu mjeru. Potrebno je pridrzavati se strué¢nih
smjernica za izvjestavanje o samoubojstvima, navodi HND.

2024. godine, pronadeno je 30 ¢lanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice senzacionalistickog teksta (27), zatim senzacionalisti¢kog naslova (24) te navodenje
nac¢ina/metode Cina te nabave sredstava (22). Slijedi navodenje Ceste lokacije/mjesta (17),
pogresna upotreba ,,pociniti“ (13) te ponavljanje (10). U manjoj mjeri su krSene smjernice o
izjavama poznanika i1 nestru¢nih osoba (5), neprikladnim fotografijama (4), poznatim/javnim
osobama (2), objavljivanju oprostajne poruke/pisma (2) te u najmanjoj mjeri o djeci i

maloljetnicima (1) te neutemeljenost na ¢injenicama (1).
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Autor je u vecini sluCajeva bio Index.hr (21, s time da su Cetiri ¢lanka napisana uz HINU).
Vijesti su bile kategorizirane na Index Vijesti (19) i Index Magazin (2). I HINA (9, s time da si

Cetiri ¢lanka napisana uz Index.hr).

Na temelju analize ¢lanaka ,,Indexa.hr* u odabranom periodu, moze se zakljuciti da su autori

najvise krsili smjernice ovim redoslijedom:

Senzacionalisticki tekst 159
Navodenje/opisivanje nacina i metoda 143
Senzacionalisti¢ki naslov 125
Lokacija/mjesto 80
,,Pociniti* 712
Poznate/javne osobe 39
Ponavljanje 37
Izjave 22
Pojednostavljivanje uzroka/¢ina 17
Djeca i maloljetnici 11
Neutemeljene Cinjenice 11
Fotografije 10
Oprostajna pisma/poruke 9
Okrivljavanje 6
Normaliziranje 5
Videozapisi 4
Terminologija 4
Autori su bili:

Index.hr 111
HINA 37
Imenom i prezimenom 22
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7.1.2. Jutarnji list

Pod rije¢ ,,samoubojstvo” pronadeno je otprilike 5750 rezultata, a pod ,,suicid 1170. Sto
sveukupno c¢ini 6920 objava. U periodu istrazivanja, broj pronadenih clanaka koji krse
smjernice iznosi: 76.

Vazno je napomenuti da stranica portala Jutarnjeg lista, ve¢inom ne prikaze rezultate po
redoslijedu godina, stoga je moguce da su neki ¢lanci ostali neistrazeni.
Broj pronadenih ¢lanaka po godinama (s time da se 2021. racuna od 20. lipnja, dok 2024. do
20. lipnja);
- 0d 20. lipnja 2021. do 31. prosinca 2021.: 8
- od 1. sijecnja 2022. do 31. prosinca 2022.: 11
- od 1. sijecnja 2023. do 31. prosinca 2023.: 34
- od 1. sije¢nja 2024. do 20. lipnja 2024.: 23

24. lipnja 2021.
https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/odvjetnik-potvrdio-da-je-mcafee-pocinio-samoubojstvo-u-zatvoru-dovelo-
ga-je-do-ocaja-15083384

Autor: HINA

Usporedbom sa smjernicama, utvrdeno je da ¢lanak krSi nekoliko smjernica. Nije pisano s
opreznos¢u 1ako je rije¢ o poznatom programeru, odnosno javnoj/poznatoj osobi.
Senzacionalisti¢ki je naslov, u kojemu se takoder moze primijetiti pogreSno upotrijebljena rijec¢
,pocinio* te se takoder navodi lokacija, za koju se inafe smatra da je prisutna velika stopa
samoubojstava te bi se stoga trebalo izbjegavati- ,,zatvor. Opcenito bi se rije¢ samoubojstvo
trebalo izbjegavati u naslovu. Nadalje, unutar teksta se isti¢e na¢in, odnosno metoda pocinjenja
samoubojstva. Iako je to izjavio odvjetnik, taj detalj se mogao izbjeéi.

KRALJ ANTIVIRUSA

Odvjetnik potvrdio daje McAfee pocinio samoubojstvou
zatvoru: ‘Dovelogaje do ocaja’

McAfee je optuZen u saveznoj drZavi Tennessee zbog utaje poreza, a optuZen je i u sluaju prijevare kriptovalutama u New Yorku
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Tvorac slavnog antivirusnog programa John McAfee u srijedu je
pocinio samoubojstvo u zatvoru u Barceloni, potvrdio je njegov
odvjetnik, nakon §to je ga je Spanjolska odluéila izruéiti SAD-u zbog

optuzbi o utaji poreza.

McAfeeov odvjetnik Javier Villalba kazao je da se americko-
britanski programer objesio jer ga je devet mjeseci u zatvoru dovelo

do ocaja.

23. studenog 2021.
https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/zarucnik-ubijene-gabby-petito-procijenjen-zanimljivim-za-istragu-pocinio-
samoubojstvo-15124027

Autor: HINA

U clanku se moZe primijetiti isticanje samoubojstva, §to bi se trebalo izbjegavati te je sukladno
s time i senzacionalisti¢ki. Ponovno se kr$i smjernica termina ,,po¢inio“. Podroban je opis
nacéina na koje je osoba izvrSila samoubojstvo. lako su prenijeli izjavu odvjetnika, to se moglo
izbje¢i, medutim pomocu toga je vidljivo da su autori, tekst ucinili senzacionalistickim.
Odvjetnik je rekao na koji nacin je Laundrie preminuo i to je citirano u ¢lanku, ali se prije toga
ve¢ moze vidjeti ta informacija, koju su autori ucinili viSe senzacionalistiCkim.

Zaruénik ubijene Gabby Petito, procijenjen ‘zanimljivim
zaistragu’, pocinio samoubojstvo

Roditelji "jo oplakuju smrt svog sina i vjeruju da ¢e ovi zaklju&ci pomo¢i objema obiteljima da okrenu stranicu”

Pise: Hina Objavljeno: 23. studeni 2021. 23:13
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Zaruénik ubijene mlade Amerikanke Gabby Petito, koji je ocijenjen
"zanimljivim za istragu" ubojstva svoje zarucnice, ubio se ispalivsi si
hitac u glavu, rekao je odvjetnik njegove obitelji.

Posmrtni ostatci Briana Laundrieja pronadeni su 20. listopada u
parku prirode na Floridi. Dvadesettrogodisnji mladic nije htio
odgovarati na pitanja istrazitelja, sto je u javnosti potaknulo sumnju
o njegovoj eventualnoj ulozi u ubojstvu, nakon ¢ega je nestao.

Tijelo Gabby Petito (22), ¢iji je nestanak potresao javnost i izvan
americkih granica, pronadeno je 19. rujna blizu nacionalnog parka

Grand Teton, u Wyomingu. Obdukcijom je utvrdeno da je ugusena.

"Chris i Roberta Laundrie obavijesteni su o tome da je uzrok
smrti rana od metka na glavi te da okolnosti smrti upuéuju na
samoubojstvo”, rekao je Steven Bertolino, odvjetnik mladiceve
obitelji.

Kao $to je prethodno spomenuto, od 20. lipnja 2021. do kraja godine, pronadeno je 0sam
Clanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene smjernice senzacionalisti¢kih
naslova (u kojima se navodi i termin ,,samoubojstvo®) i senzacionalisti¢ki tekst (7), zatim
smjernice kojima su autori pisali o na¢inu/metodi samoubojstva uz podrobno opisivanje (6),
pogresna upotreba termina ,,poCiniti (3), ne pridrzavanje smjernice prilikom pisanja o

poznatim/javnim osobama (2) te spominjanje Ceste lokacije poput zatvora i automobila (2).
Autor je vecinski bila HINA (5, s time da je jedan clanak pisan uz Jutarnji.hr), imenovani

novinari (2) te Jutarnji.hr (2, s time da je jedan pisan uz Hinu).

8. veljace 2022.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/ukrajinci-ne-strahuju-samo-od-ruskih-tenkova-macron-mozda-je-rjesenje-

suomizacija-zemlje-15155697

Autor: Jutarnji.hr

Iako bi se, u usporedbi s drugim ¢lancima, ovaj ¢lanak mogao smatrati manje vaznim, ipak ga
se treba objasniti budu¢i da do sada nije bilo takvih primjera. U ovome slucaju, rijec je o terminu
,»politicko samoubojstvo®, §to je zapravo vrlo Cesta pojava u medijima, isto poput ,,sportskog

uboistva. ve riiedi iernici, Jaci it iraiu u
samoubojstva. Takve rijeCi, prema smjernici, senzacionaliziraju 1 romantiziraju tem
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samoubojstva te mogu desenzibilizirati javnost na ozbiljnost samoubojstva. U ¢lanku je rijec¢ o

politici i ratu te bi stoga mediji trebali biti izriito oprezni.

U Kijevu je poprili¢cno univerzalno stajaliste da bi sporazum znacio
dvije stvari - kraj projekta suverene ukrajinske drzave i politicko
samoubojstvo predsjednika koji ga je pokusao provesti. Ni Porosenko
ni njegov nasljednik Zelenski nisu poduzeli nikakav sustinski potez za

provedbu tih odredbi upravo iz tih razloga.

Iste godine, pronadena su jo§ Cetiri ¢lanka s terminom ,,politicko samoubojstvo® te jedan

primjer ,,samoubojstva iz zasjede® S§to se povezuje uz sport.

5. srpnja 2022.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/nova-misteriozna-smrt-ruskog-tajkuna-biznismen-povezan-s-gazpromom-

pronaden-ustrijeljen-u-bazenu-15218946

Autor: Jutarnji list

lako samoubojstvo nije istaknuto u naslovu, naslov je napisan senzacionalisticki. Zatim, rije¢
je o javnim osobama, povezanima uz podrucje politike te bi zbog toga novinari trebali iznimno
obratiti pozornost na smjernice. Navedeni su 1 opisani nacini na koji su osobe izvrSile
samoubojstvo, spomenute su i lokacije. Kr$i 1 10. smjernicu koja govori o izrazu ,,po¢inio
samoubojstvo, odnosno kako bi se taj izraz trebao izbjegavati zbog oznacavanja kriminala.
Takoder, veéina napisanog nije niti utemeljena na Cinjenicama, ve¢ se pretpostavlja istina.

Neovisno o temi suicida, ostatak teksta opisuje §to se dogodilo, isticu¢i Sokantne dijelove.
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Navodna ubojstvai suicidi

Aleksander Tjulakov, 61-godisnji visoki duznosnik Gazproma za
financije i sigurnost, pronaden je objesen u svom domu u
ekskluzivnom naselju Leninski u veljaci. Istrazitelji su rekli da je
pocéinio suicid, no lokalni izvjestaji govore da su na njegovom tijelu
bili vidljivi tragovi premlacivanja, sto sugerira da je vijeSanje bilo

inscenirano.

Tri tjedna ranije, u istom naselju, 60-godiénji Leonid Sulman
pronaden je izboden na smrt u svojoj kupaonici. Sulman je bio sef
transporta u Gazprom Investu, ogranku tvrtke koji se bavi njezinim

investicijskim projektima.

Miljjarder Aleksander Subotin, 43-godisnji bivsi visi izvrsni
direktor u drugom energetskom divu, Lukoilu, u svibnju je takoder
pronaden mrtav i to nakon $to je ‘poslusao savjet Samana’ - jedna je
teorija da se otrovao otrovom zabe koji je izazvao sréani udar.

Osporavani izvjestaji

Nekoliko dana kasnije 51-godi$nji multimilijunas Sergej
Protosenja pronaden je objesen u Spanjolskoj, nakon $to je, ¢ini se,
sjekirom ubio svoju dvije godine stariju suprugu Nataliju i njihovu
kéer tinejdzericu Mariju. On je bio bivsi zamjenik predsjednika
Novateka, tvrtke takoder blisko povezane s kremaljskim strukturama.

Kao 1 slu¢aju Avajeva, neki sugeriraju se da se mozda radilo o
atentatu koji je samo izgledao kao ubojstvo i samoubojstvo.

Proslog tjedna multimilijunas koji se obogatio na mobilnoj telefoniji i
njegova supruga pronadeni su izbodeni na smrt u jos jednom sluéaju
koji je izazvao pitanja i sumnje.

2022. godine pronadeno je 11 clanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice u kojima su vidljivi senzacionalisticki naslovi (13) te senzacionalisticki tekst (6),
pogresna upotreba termina ,,pociniti (3), navodenje lokacije (2) te podroban opis i na¢in na
koji je osoba izvrSila samoubojstvo (1). Ove godine je u jednom ¢lanku vidljiv pogreSan termin
,»1es (1).

Termini poput ,,politickog samoubojstva“ svrstani su u senzacionalizam.
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Autori su u vedini slucajeva bili imenovati punim imenom 1 prezimenom te inicijalima (6),

zatim slijedi Jutarnji.hr (3) te HINA (2).

2. veljace 2023.

https://www.jutarnji.hr/kultura/film-i-televizija/tom-hanks-sjajno-glumi-covjeka-koji-neprestano-pokusava-

samoubojstvo-vjesanjem-trovanjem-plinom-skakanjem-pod-vlak-15301710
Autor: Nenad Polimac

Clanak kr§i smjernicu vezanu uz poznate osobe. Iako glumac nije preminuo, on glumi u filmu
te se isti¢u 1 opisuju svi nacini na koje lik Otto (Tom Hanks) pokusava izvrsiti samoubojstvo.

Naslov i tekst su senzacionalisticki.

COVJEK ZVAN OTTO

Tom Hanks sjajno glumi ¢ovjeka koji
neprestano pokuSava samoubojstvo:
VjeSanjem, trovanjem plinom,
skakanjem pod vlak...

3. lipnja 2023.

https://www.jutarnji.hr/scena/strane-zvijezde/seksualni-predator-epstein-uoci-samoubojstva-telefonom-je-zvao-

mrtvu-majku-i-ludio-zbog-pokvarene-zahodske-skoljke-15342400

Autor: Marija Lokas

U c¢lanku je ponovno vidljiv senzacionalisticki naslov te se u njemu spominje i termin
,,samoubojstvo.“ Sukladno s time, vidljiv je senzacionalisticki nadnaslov. Cijeli tekst je
opcenito napisan u senzacionalisticCkom stilu, pokuSavajuéi odredenim terminima stvoriti §to
Sokantniji dojam -- takoder s time pojednostavljuju razlog uzroka samoubojstva (druga slika
zaslona teksta). I u ovome ¢lanku je rije¢ o javnoj osobi te se ne postuje smjernica ispravnog
izvjeS¢ivanja. Navedena je lokacija samoubojstva (koja se inae smatra ¢estom lokacijom te bi
se stoga trebalo izbjegavati naglasavati), a naglasava se nekoliko puta. Detaljno je napisan nacin
na koji je osoba izvrsila samoubojstvo te se krSenje te smjernice ponavlja dalje u tekstu. Takoder
se istiCe nacin na koji je ve¢ pokusao izvrsiti samoubojstvo.

Vidljiva je pogresna upotreba termina ,,pocinio samoubojstvo.*
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DANI LUDILA

Seksualni predator Epstein uoci samoubojstva
telefonom je zvao mrtvu majkuiludio zbog pokvarene
zahodske Skoljke

Nekoliko dana prije nego sto je Jeffrey Epstein pocinio
samoubojstvo, bogati pedofil sjedio je §éucuren u kutu svoje
zatvorske ¢Celije na Manhattanu, pokrivajuéi usi, izmucen i neispavan
zbog neprekidnog sistanja pokvarene zahodske skoljke.

Sazaljivi opis nekoé moénog financijera rodenog u Brooklynu na tocki
psihickog sloma otkriven je u nizu novih zatvorskih zapisa objavljenih
u ¢etvrtak. Ukupno 4000 stranica dokumenata Ureda za zatvore
rasvjetljavaju posljednje tjedne mucenja osramocenog biznismena,
njegov nac¢in razmisljanja i bizarno ponasanje koje je u konacnici
dovelo do njegove smrti. Takoder, donose pri¢u o njegovoj seksualnoj
povijesti i moguéoj vezi s pedofilom, bivsim lijeénikom americkog
gimnasti¢kog tima, Larryjem Nassarom, zajedno s bjesomuénom

reakeijom sluzbenika zatvora na njegovo samoubojstvo.

Epstein je bio optuzen za zlostavljanje mnostva maloljetnih djevojéica
u New Yorku, Floridi i Americkim Djevi¢anskim otocima, koristeéi
svoje bogatstvo i utjecajne prijatelje kako bi desetlje¢ima izbjegavao
posljedice. Perverznjak je, prema tvrdnjama tuzitelja, vodio razradeni
seksualni lanac, plac¢ajuci ljudima da vrbuju maloljetnice, uz pomoc

svoje bivse ljubavnice i osudene trgovkinje Jjudima Ghislaine

LY PN | |

Dok je ¢ekao federalno sudenje za seksualnu trgovinu Jjudima na
Manhattanu, seksualni prijestupnik, ¢iji su mocni prijatelji bili prine
Andrew, Donald Trump i Bill Clinton, objesio se plahtom 10.

kolovoza 2019., $to je pokrenulo niz teorija zavjere.

Novi zapisi, do kojih je dosao Associated Press, nude nova otkric¢a o
jednom od najozloglasenijih americkih seksualnih prijestupnika.
Nedugo prije no sto se objesio iza resetaka, Epstein je napisao pismo
kolegi, visokoprofilnom pedofilu Larrvju Nassaru, ali osramoceni
bivsi lijecnik americkog gimnastickog tima, prema zapisima, nikada
nije dobio poruku. Epsteinovo neotvoreno pismo Nassaru, ¢ija mu je
pozicija u sportskoj medicini pomogla da desetlje¢ima ‘lovi° mlade
sportasice, otkriveno je u postanskom prostoru sada zatvorenog
zatvora, nekoliko tjedana nakon njegova samoubojstva. Na njemu je
iz nepoznatih razloga stavljen pecat "vratiti posiljatelju".
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Manje od 22 sata nakon dolaska u zatvor, Epstein je uklonjen iz opce
populacije zbog "medijske izloZenosti i svijesti o njegovoj
ozloglasenosti medu zatvorenickom populacijom". Takoder, Epstein
je stavljen pod poseban nadzor nakon prvog pokusaja samoubojstva
vjesanjem u srpnju 2019.

Epsteinovo se psihic¢ko stanje pogorsalo kada je sudac 18. srpnja
2019. odbio njegovo pustanje na slobodu uz jaméevinu i vratio ga u
zatvor uodi sudenja. Cetiri dana kasnije, zatvorski éuvari su ga
pronasli na podu njegove ¢celije s plahtom vezanom oko vrata u prvom
pokusaju samoubojstva. Stavljen je pod poseban nadzor, a zatim na
psihijatrijsko promatranje. Zatvorski su sluzbenici ubrzo zabiljezili u
dnevnike da su ga vidjeli kako "sjedi na rubu kreveta, izgubljen u

mislima s glavom naslonjenom na zid".

15. srpnja 2023.

https://www.jutarnji.hr/scena/strane-zvijezde/srpska-pjevacica-pronadena-mrtva-u-bazenu-kuce-na-karibima-na-

stolu-je-ostalo-pismo-15355736
Autor: L.G.

U ¢lanku se isti¢e smjernica kako se ne bi smjelo izvjestavati o samoubojstvima. Clanak krsi
nekoliko smjernica. Rijec je o srpskoj pjevacici — poznatoj osobi, $to znaci da bi novinar ve¢ tu
trebao obratiti pozornost. Medutim, greske su se nastavile. U ¢lanku je objavljeno oproStajno
pismo. Senzacionalisticki je naslov te je napisan podroban opis kako je preminula pjevacica
pronadena i lokacija. Podroban opis je zapravo prenesen s drugog medija, ali to ne znaci da nije

pogresno.
POLICIJA ISTRAZUJE
Srpska pjevacica pronadenamrtvau bazenukuéena
Karibima, nastolu je ostalo pismao...

U tijeku je istraga, a policija ne isklju¢uje da moZda i nije rije¢ o samoubojstvu

Telegraf pise, pozivajuéi se na portal ‘Internacionale noticias‘, da su
Voljenkine noge bile vezane sivom trakom, kao i da je pronaden crno-
plavi konopac za vjezbanje. Za njezinu su glavu bili vezani utezi
pri¢vrscéeni selotejpom, a na glavi joj je bio 1 bijeli veo.
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U kuci u Dominikanskoj Republici u kojoj je zivjela pronadeno je i

oprostajno pismo na stolu.

- Zao mi je, ne mogu vise zivjeti. Cuvaj svoju kéer, zvala me je majka,

piSe u pismu namjenjenom njezinom partneru.

Sli¢na situacija, odnosno primjer: https://www.jutarnji.hr/scena/strane-zvijezde/junak-

oscarom-nagradenog-filma-parazit-ostavio-oprostajno-pismo-i-otisao-od-kuce-policija-ga-

pronasla-mrtvog-15409061

Rijec je o poznatom glumcu — senzacionalisticki je naslov i tekst, navodi se termin ,,po¢inio®,
spominje se lokacija te sredstvo, odnosno nacin za koji se pretpostavlja da je izvrSio
samoubojstvo. U naslovu piSe oprostajno pismo, medutim u tekstu nije objavljeno pa se ta
smjernica ne krsi.

19. kolovoza 2023.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/crna-kronika/muskarac-iz-okolice-zagreba-u-vlaku-mahao-

nozem-udario-policajca-a-u-postaji-su-mu-spasavali-zivot-15366396
Autor: Hajdi Karakas Jakubin

Ovaj Clanak se istice kao primjer zbog podrobnog opisa nac¢ina kako je muskarac pokusao
izvr$iti samoubojstvo. Navedena je i lokacija te je opcéenito pisano senzacionalisticki. |

nadnaslov je senzacionalisticki i vulgaran iako nije povezan uz samoubojstvo.
U= GU VAM MAJKU*

Muskarac iz okolice Zagreba u viaku mahao nozem,
udario policajca, au postaji sumu spasavali zivot!

Zagrebacki policajci spasili su zivot 32-godisnjem muskarcu iz okolice
Zagreba koji se objesio o vezicu cipele u policijskoj postajii to nakon
sto je zavrsio u lisicama jer je u vlaku odbijao kupiti kartu pa je
mahao nozem i prijetio uz vulgarne povike. Medutim, policajac koji
ga je spasio na kraju je dobio nogom u koljeno. Spaseni monter-
elektricar tvrdi da je samo simulirao suicid iako je vec visio s om¢om
oko vrata na 30 cm visine jer da je Zelio samo da sto prije dode Hitna
pomo¢. Na kraju je zaradio kaznenu prijavu zbog napada na sluzbenu

osobu te mu prijeti devet mjeseci rada za opce dobro.
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2023. godine pronadena su 34 ¢lanka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice o senzacionalistickom naslovu (25), zatim smjernice u kojima su se opisivali na¢ini
i koriStena sredstva (24), slijede senzacionalisti¢ki tekstovi (14), termin ,,po€initi*“ (9), pogresno
izvjeStavanje o poznatim/javnim osobama (8), navodenje lokacije (6), pretpostavljanje/navodi,
odnosno neutemeljene Cinjenice zbog cega je netko izvrSio ¢in (5), u istoj mjeri i
pojednostavljivanje uzroka izvrSenja samoubojstva (5), iznoSenje oprostajnih pisama (3),
opisivanje ¢ina kao uspje$no, umjesto izvrSeno djelo (2) te pogresno izvjeStavanje o smrti
maloljetnih osoba (1).

Takoder se moze istaknuti prethodno prikazani plagijat (1).
Autori su u veéini slu¢ajeva bili imenovati punim imenom i prezimenom te inicijalima (27), od

kojih se najéesce istice L.G. te HINA (7).

30. kolovoza 2024.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/cetvero-mladih-u-bosanskom-selu-pocinilo-

samoubojstvo-mjestani-uznemireni-ponavlja-se-sumnjamo-na-sekte-15369802

Autor: Ines Luki¢

Clanak krsi smjernice o navodenju na¢ina, odnosno koritene metode te je takoder rije¢ o
maloljetnicima, zbog ¢ega bi novinari trebali biti iznimno oprezni. Medutim, ovdje se istice
zato §to je prethodno analizom Indexa.hr pronadena skoro identi¢na vijest. MoZe se primijetiti
da je sve isto, osim citata. Index.hr je objavio vijest u 18:12 sati, dok je Jutarnji list objavio u
12:29 sati. Sto zna¢i da je Jutarnji list (autorica, Ines Luki¢) kopirao Indexov tekst, &iji je
autor HINA. Slike zaslona slijede u nastavku:

Index.hr:
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PRIJE dva dana u selu Jardolu kod Viteza pokopan je Sesnaestogodis$njak koji je kao jos troje drugih
maloljetnika iz toga sela pod nerazrije§enim okolnostima poéinio samoubojstvo u posljednje dvije

godine, §to je izazvalo uznemirenost u sredidnjoj Bosni.

Nakon smrti maloljetnika D.P., koji je pokopan u mjesnome groblju sv. Marka u mjestu Jardolu, lokalni
portal Centralna.ba objavio je pri¢u o smrtima maloljetnika. Ovaj slugaj lokalna palicija u Zupaniji
Sredidnjoj Bosni i TuZiteljstvo vode kao sluéaj samoubojstva. No, nakon njegove smrti otvorena je

skupna istraga o nizu identi¢nih slucajeva.

"U suradnji s nadleZnim Zupanijskim tuZiteljstvom u ovim sluéajevima sluzbenici policije su poduzeli

zakonom propisane mjere i radnje", naveli su u priopéenju MUP-a Srednjobosanske Zupanije.

Mjestani zabrinuti, sumnjaju na sekte

Prvo samoubojstvo zabiljeZeno je 12. kolovoza 2021., kada ga je pocinio Sesnaestogodisnji mladié.
Druga Zrtva je sedamnaestogodisnja djevojka koja se po navodima medija ubila iz vatrenoga oruzja
15. listopada prosle godine, a 16. travnja je samoubojstvo poéinio petnaestogodidnjak iz istoga sela.

Mjestani Jardola, koje broji svega 600 ljudi po posljednjem popisu, u Soku su i odbijaju davati izjave
za javnost. Istiéu pak nesluzbeno kako su zabrinuti i uznemireni te sumnjaju na sekte.

Lokalni mediji navode da su se dva maloljetnika objesila, jedan ugusio vreéom, a jo§ jedan usmrtio
pucnjem iz vatrenoga oruZja. Nacelnik Viteza Boris Marjanovié je u izjavi za N1 televiziju izrazio
zabrinutost i oéekivanje da ¢e se ovi slu¢ajevi rasvijetliti. “Mora se istrazZiti. Ponavlja se. Bilo bi
najsretnije rjie§enje kada bismo uspjeli naci uzroke”, rekao je Marjanovié.

Mjesni zupnik u Vitezu Velimir Bavrka ocijenio je kako su smrti u Jardolu posljedica brojnih
negativnosti u Bosni i Hercegovini te otudenosti obitelji, majki i o€eva od svoje djece. "Mi pri¢amo o
posljedicama, ali treba naéi uzrok. Uzrok je to §to smo se udaljili od dobrih stvari. Pogledajte price u

Bosni i Hercegovini, kakve su? Svatko svakoga napada”, rekao je Bavrka.

Jutarnji list:
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Prije dva dana u selu Jardolu kod Viteza pokopan je
Sesnaestogodisnjak koji je kao jos troje drugih maloljetnika iz toga
sela pod nerazrijesenim okolnostima pocinio samoubojstvo u
posljednje dvije godine $to je izazvalo uznemirenost u sredisnjoj

Bosni.

- Nemojte nam dosipati sol na ranu, svakako smo u velikoj boli, mi
susjedi se svi poznajemo i sve nas je ovo dotuklo - kazala je za Dnevni
Avaz mjeStanka ¢iji se dom nalazi odmah pored lokalnog groblja na

kojem su sahranjeni tinejdzeri.

Nakon smrti maloljetnika D.P. koji je pokopan u mjesnome groblju
sv. Marka u mjestu Jardolu, lokalni portal Centralna.ba objavio je
pri¢u o smrtima maloljetnika. Ovaj slu¢aj lokalna policija u Zupaniji
Sredisnjoj Bosni i Tuziteljstvo vode kao slucaj samoubojstva. No,
nakon njegove smrti otvorena je skupna istraga o nizu identi¢nih

slucajeva.

Prvo samoubojstvo zabiljezeno je 12. kolovoza 2021. kada ga je
pocinio Sesnaestogodisnji mladi¢. Druga zrtva je
sedamnaestogodisnja djevojka koja se po navodima medija ubila iz
vatrenoga oruzja 15. listopada prosle godine, a u 16. travnja je

samoubojstvo pocinio petnaestogodisnjak iz istoga sela.

Mjestani Jardola, koje broji svega 600 ljudi po posljednjem popisu, u
Soku su i odbijaju davati izjave za javnost. Isticu pak nesluzbeno kako

su zabrinuti i uznemireni te sumnjaju na sekte.

Lokalni mediji navode da su se dva maloljetnika objesila, jedan

ugusio vreéom, a jo$ jedan usmrtio pucnjem iz vatrenoga oruzja.

Nacelnik Viteza Boris Marjanovi¢ je u izjavi za N1 televiziju izrazio
zabrinutost i o¢ekivanje da ¢e se ovi slucajevi rasvijetliti.

“Mora se istraziti. Ponavlja se. Bilo bi najsretnije rjesenje kada bismo
uspjeli naci uzroke”, rekao je Marjanovic.

Mjesni zupnik u Vitezu Velimir Bavrka ocijenio je kako su smrti u
Jardolu posljedica brojnih negativnosti u Bosni i Hercegovini te
otudenosti obitelji, majki i o¢eva od svoje djece. "Mi pri¢amo o
posljedicama, ali treba naci uzrok. Uzrok je to sto smo se udaljili od
dobrih stvari. Pogledajte pri¢e u Bosni i Hercegovini, kakve su?

Svatko svakoga napada”, rekao je Bavrka.

Budu¢i da se 2024. godina analizira samo do 20. lipnja, malo je zaCudujuca brojka

pronadenih ¢lanaka (ponajvise u usporedbi s 2021. godinom koja je u jednakom periodu imala
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samo osam clanaka). Medutim, istaknut ¢e se vijest koja je pisana tri puta. Dva puta 2. oZujka

2024. te jednom 3. oZujka 2024. Sva tri ¢lanka je napisao isti autor, S.Z.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/mladi-bracni-par-skocio-s-nebodera-u-smrt-prije-toga-ucinili-su-jeziv-

zlocin-pronasli-smo-dva-malena-tijela-15434496

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/jezivi-simboli-na-zidovima-kuce-u-kojoj-su-nadena-tijela-djece-cure-novi-
detalji-zlocina-15434536

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/policija-usla-u-kucu-u-kojoj-su-ubijeni-malisani-crne-slutnje-su-se-

obistinile-prizori-su-stravicni-15434728

Buduéi da su u pitanju tri ¢lanka iste teme, greSke se ponavljaju. Naslovi su vrlo neprikladni,
krSe smjernice — spominjanje termina samoubojstva, isticanje ubojstva djece te su i nadnaslovi
senzacionalisticki. Kao §to je prethodno navedeno, spominju se djeca. Novinar ponajvise treba
biti oprezan prilikom izvjeStavanja o djeci i maloljetnicima. Nije bilo potrebe isticati kako su
djeca pronadena. Zatim se moze uociti i podroban opis 1 detalji nacina na koji su osobe izvrsile
samoubojstvo. Takoder kr§i smjernicu spominjanja ¢este lokacije. Zatim je 1 pogresna upotreba
termina ,,pocinili samoubojstvo.“ Mnogo je toga u ¢lancima neutemeljeno na ¢injenicama,
nekoliko puta se spominje rije¢ navodno, nesluzbeno... lako su se uzele izjave policije, u vecoj
mjeri se intervjuiralo susjede, Sto tijekom izvjeStavanja o temama samoubojstva nije poZeljno.
U jednu ruku postane bizarno Citati ,,jedan susjed je rekao, drugi je rekao, zatim je tre¢i rekao.*
MozZe se primijetiti 1 senzacionalistiCko opisivanje ,,atmosfere* u ulici 1 selu.

Ono §to se moze istaknuti kao ispravno, jest §to su na kraj svakog Clanka stavili kontakte gdje

potraziti pomoé u slu¢aju kriza. Medutim, nakon itanja cijelih tekstova, taj dio djeluje ironi¢no.
UZAS U SRBIJI
Miadi bracni par skocio sneboderausmrt, prije toga
ucinili sujeziv zlocin: ‘Pronasli smo dvamalenatijela...

U Petrovaradinu su pronadena tijela dvoje djece od 1i 3 godine

Mladi bracni par iz Novog Sada sino¢ je izvrsio samoubojstvo skokom
sa 17. kata nebodera, a prethodno su ubili vlastitu djecu, nesluzbeno
doznaje Nova.rs.

Glasnogovornik PU Novi Sad potvrdio je da je policija sino¢ na adresi
na kojoj je zivio brac¢ni par koji je poc¢inio samoubojstvo pronasla

bezivotna tijela dvoje djece.
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U kuéi u susjednom Petrovaradinu pronadena su djecja tijela u dobi
od 11 3 godine.

Jos uvijek nije poznato kako je doslo do ove tragedije i istraga je u
tijeku.

Kako doznaje Nova.rs, dvostruko samoubaojstvo koje je sinoé potreslo
Novi Sad pocinio je mladi bra¢ni par koji je zivio u Petrovaradinu.
Radi se o zeni M.P.S. rodenoj 2001. godine i muskarcu L.P.S.
rodenom 1999. godine.

Nova doznaje da su sino¢ dosli iz Petrovadina na adresu Bulevar cara
Lazara broj 7 jer se tamo nalazi visoki neboder.

Usli su u zgradu, popeli se na krov razbivsi staklo na ulaznim vratima
i potom sko¢ili. Njihova bezivotna tijela ispred nebodera pronasli su

prolaznici.

Suicidalne i depresivne osobe u Hrvatskoj savjetodavnu pomoé
mogu dobiti na vise mjesta, a postoji i nekoliko telefonskih brojeva
na kojima mogu zatraziti za psiholosku pomo¢:

Centar za krizna stanja i prevenciju suicida: 01 2376 335 (radi od o
do 24 sata)

Plavi telefon: 01/4833888 (plavi-telefon@zg.t-com.hr)

Psiholoski centar TESA: 01/4828888 (psitho pomoc@tesa.hr)

JEZIVI SIMBOLI PO ZIDOVIMA
Policija usla u kuéu u kojoj su ubijeni maliSani: Grne
slutnje su se obistinile, prizorisu stravicni

Tijela jednogodi8njaka i trogodi¥njaka pronadena su u dnevnom boravku prekrivena plahtom

Tijela jednogodisnjaka i trogodisnjaka pronadena su u dnevnom
boravku prekrivena plahtom.
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Podsjetimo, Lav i Martina u petak su skocili s nebodera u Novom
Sadu.

Nakon toga, u kuci u kojoj su zivjeli u susjednom Petrovaradinu,

policija je pronasla tijela njihove djece koja su poslana na obdukeiju.

Inspektori kazu da ‘nikada u zivotu nisu bili na takvom ocevidu'.
Blic.rs nesluzbeno saznaje da je ocevid trajao skoro pet satii da je
zatecena scena bila vrlo potresna i strasna, zbog ¢ega je plakalo ¢itavo

susjedstvo.

HOROR UNOVOM SADU

Jezivi simbolinazidovima kuce u kojoj sunadenatijela
djece. Gure novi detalji zloina...

Cijela ulica je u mrklom mraku i vlada jeziva ti3ina, a tamo su trenutno vje3taci, inspektori i policija

M.P.S (23) i L.P.S (25) potresli su cijelu Srbiju svojom smréu, nakon
sto su juéer skoéili s nebodera u Novom Sadu. U subotu, dan nakon
straviéne tragedije, u kuéi u susjednom Petrovaradinu pronadena su
bezivotna tijela njihove djece, djecaka od jedne i tri godine. Sumnja se

da je smrt djece nastupila nasilno.

Cijela ulica je u mrklom mraku i vlada jeziva tisina, a tamo su

trenutno vjestaci, inspektori i policija, javlja Blic.rs.

Susjedi mladog bra¢nog para ¢ija su djeca pronadena mrtva, Sokirani
su samoubojstvom dvoje mladih i nedjelima za koja se sumnja da su

pocinili.

- Tu su zivjeli dvije godine, a stanari su se mijenjali. Bili smo samo na

"baj" - kaze uplaseni susjed.
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Nesluzbeno, dvije osobe su zajedno skoéile sa zgrade kako bi izvrsile

samoubojstvo.
Lije¢nici su mogli samo konstatirati njihovu smrt na licu mjesta.

Dvoje stanara s kojima su novinari Blica razgovarali, od kojih jedan
Zivi na posljednjim katovima nebodera, rekli su da dvoje mladih nije

iz te zgrade, te da je izlaz na krov razbijen i vandalski ostecen.

Treéi susjed kaze da je bio na putu u Beogradu i da se vratio za

vrijeme ocevida.

- Prizor je bio jeziv, parkirao sam u blizini zgrade i pjeSice prolazio,
nisam ocekivao takav prizor, nisam mogao sino¢ spavati. To je
strasno, moja djeca su tih godina, svasta mi je proslo kroz misli.
Stanari kazu da ne znaju kako su dvoje mladih usli u zgradu, jer se
vrata zakljucavaju, te da u zgradi nisu ¢uli nikakav tulum ili bilo sta

drugo - rekao je on.

Sli¢na situacija (ponavljanje teksta i pogresaka), moze se vidjeti na primjeru od 6. travnja

2024. gdje su objavljena dva ¢lanka gotovo istog sadrzaja:

https://www.jutarnji.hr/vijesti/crna-kronika/u-bolnici-preminuo-muskarac-koji-je-jucer-u-maksimiru-ubio-zenu-

popio-je-solnu-kiselinu-15447175

https://www.jutarnji.hr/vijesti/crna-kronika/detalji-horora-u-maksimiru-upucao-je-suprugu-a-mladi-clan-obitelji-

mu-je-oteo-oruzje-onda-je-popio-sredstvo-15447298

20. svibnja 2024. takoder se ponavlja vijest, uz jo$ nekoliko krSenja smjernica, a autor oba

Clanka jest HINA.
https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/policija-potvrdila-trostruko-ubojstvo-i-samoubojstvo-u-jednoj-obitelji-
objavljen-i-identitet-pocinitelja-15462773

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/muskarac-skocio-sa-zgrade-u-tuzli-policajci-u-njegovom-stanu-pronasli-

mrtvu-suprugu-i-dvoje-djece-15462705

21. svibnja 2024. ponovno se pise o toj vijesti, ali ovoga puta autor je T.F. te se uz krSenje

smjernica o samoubojstvu, istice i sredstvo s kojim je ubio djecu.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/crna-kronika/cure-detalji-tragedije-u-tuzli-sjekirom-je-ubio-dvoje-djece-prije-

nego-je-skocio-s-prozora-imala-su-2-i-9-godina-15462974

13. svibnja 2024.

https://www.jutarnji.hr/vijesti/crna-kronika/iza-velike-tragedije-u-rijeci-krije-se-uznemirujuca-prica-zivijeli-su-u-

16-kvadrata-cesto-ga-je-zlostavljao-15460149

Autor: Luka Benc¢i¢

Clanak se isti¢e kao primjer zato to su objavljene uznemirujuée fotografije s mjesta dogadaja.
Takoder se moze primijetiti 1 senzacionalisticki naslov te tekst. Intervjuirana je susjeda te su

vise istaknuti njeni komentari, nego od stru¢njaka. Isti primjer se mogao vidjeti na Indexu.
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|zavelike tragedije uRRijeci krije se uznemirujucaprica:
‘Zivielisuu16 kvadrata, éesto gaje zlostavljao...

Ne zna tko je koga prvi napao, no susjeda kaze da je A.B. bio mirna i draga osoba dok je D.B. prema njemu znao biti agresivan

Pise: Luka Bengi¢ Objavijeno: 13. svibanj 2024. 14:12

I €D CI=n

2024. godine pronadena su 23 ¢lanka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice koje se odnose na senzacionalisticke naslove (20) te u istoj mjeri na
senzacionalisticke tekstove (20). Zatim su u detalje prikazani i opisani metode i nacini (17).
Slijedi krSenje smjernice termina ,,poCiniti (9). Nekolicina ¢lanaka nije utemeljena na
¢injenicama, ve¢ se pretpostavljaju/nagadaju uzroci (6). Spominju se Ceste lokacije (5).
Ponavljaju se c¢lanci koji se odnose na isti dogadaj (4) te se u istoj mjeri kr$i smjernica o
izvjeStavanju o djeci 1 maloljetnicima (4). O dogadajima su umjesto stru¢njaka, intervjuirani
susjedi (3). Objavljena su oprostajna pisma (2). Krsi se smjernica izvjestavanja o javnoj osobi
(1). Vidljiva je pogreska u terminologiji — psiholoske poteSkoce (ispravno — teskoce) (1).
Objavljene su fotografije s mjesta dogadaja koje prikazuje Sokantne detalje (1). Samoubojstvo
je opisano kao uspjesno djelo (1). Pojednostavljuje se uzrok samoubojstva (1). U jednome

¢lanku o izvjestavanju o samoubojstvu, vidljiva je gramaticka pogreska — ,,ovaqo* (1).

Autori su u vecini slucajeva bili imenovati punim imenom i prezimenom te inicijalima (16 —
medutim, dva ¢lanka su napisana uz Hinu, a jedan ¢lanak ima dva autora). Zatim, HINA (6 —

dva ¢lanka su napisana uz pomo¢ imenovanih autora). Jutarnji.hr je napisao jedan ¢lanak (1).

Na temelju analize ¢lanaka ,Jutarnjeg lista“ u odabranom periodu, moze se zakljuciti da su

autori najvise krsili smjernice ovim redoslijedom:

Tablica 1Krsenje

Senzacionalisti¢ki naslov 65
Navodenje/opisivanje nacina i metoda 48
Senzacionalisti¢ki tekst 47
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,,Pociniti* 24
Lokacija/mjesto 15
Poznate/javne osobe 11
Neutemeljene Cinjenice 11
Pojednostavljivanje uzroka/¢ina 6
Djeca i maloljetnici 5
Oprostajna pisma/poruke 5
Ponavljanje 4
Izjave 3
Terminologija 2
Fotografije 1
Gramatika 1
Plagijat 1
Autori su bili:

Tablica 2 Popis autora
Imenom, prezimenom ili inicijalima 51
HINA 20
Jutarnji.hr 5

7.1.3. 24sata

Pod rijec ,,samoubojstvo™ pronadeno je sveukupno 1000 rezultata, a pod ,,suicid“ 114. Sto
sveukupno ¢ini 1114 objava. U periodu istraZivanja, broj pronadenih ¢lanaka koji kr§i smjernice
iznosi: 46
Broj pronadenih ¢lanaka po godinama (s time da se 2021. racuna od 20. lipnja, dok 2024. do
20. lipnja);
- 0od 20. lipnja 2021. do 31. prosinca 2021.: 11
- od 1. sijecnja 2022. do 31. prosinca 2022.: 17
- od 1. sijecnja 2023. do 31. prosinca 2023.: 11
- od 1. sijecnja 2024. do 20. lipnja 2024.: 7
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29. rujna 2021.

https://www.24sata.hr/news/crnogorski-admiral-koji-je-radije-pucao-u-sebe-nego-na-dalmaciju-hrvati-mi-nisu-
nista-skrivili-787055

Autor: Iva Rebac

Odmah u naslovu se moze vidjeti isticanje samoubojstva. Senzacionalisticki je naslov te
op¢enito 1 cijeli tekst. PogreSna je wupotreba termina ,pocinio“, navedena je
lokacija...Spomenuto je i oprostajno pismo. Takoder je u pitanju javna osoba te se kr$i i ta
smjernica. Cak se prenosi citat iz 1996. godine koji je senzacionalisti¢ki napisan i romantizira

¢in samoubojstva.

Crnogorski admiral koji je radije
pucao u sebe nego na Dalmaciju
"Hrvati mi nisu nista skrivili*

Pise Iva Rebac, srijeda, 29.9.2021. u 11:58

Admiral Vladimir Barovic pocinio je samoubojstvo na danasnji dan 1991. u

ambulanti Vojno-pomorskog uporista Vis. Nije htio izdati zapovijed floti koja je

trebala bombardirati gradove u Dalmaciji, a to su mu naredili...

Jedini metak u ovom ratu ispaljen na koji Crna Gora moze biti
ponosna jest onaj admirala Vladimira Barovi¢a, komandanta
JRM. Njegovo crnogorsko shvacanje ¢asti nije mu dozvolilo da
izda zapovijeda floti da bombardira primorske gradove i naselja
u Dalmaciji kad mu je to naredeno”, napisao je 1996. godine
crnogorski knjizevnik Momir M. Markovic.

Admiral Vladimir Barovi¢ pocinio je samoubojstvo prije to¢no
30 godina u ambulanti Vojno-pomorskog uporista Vis. Ovaj
Crnogorac, nije htio izdati zapovijed floti koja je trebala
bombardirati gradove i naselja u Dalmaciji, a to mu je bilo
naredeno.

U oprostajnom je pismu kao razlog samoubojstva naveo agresiju
JNA protiv Hrvatske, a kao Crnogorac nije se htio boriti i
unistavati hrvatski narod, koji kako je tvrdio, njemu nista nije
skrivio.
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Primjer iste wvijesti te istth pogreSaka moze se prona¢i i1 na Index.hr portalu:

https://www.index.hr/vijesti/clanak/prije-30-godina-ubio-se-crnogorski-admiral-jer-nije-zelio-pucati-na-
dalmaciju/2307268.aspx

19. studenog 2021.

https://www.24sata.hr/news/masovno-ispirao-mozgove-tog-dana-je-918-ljudi-popilo-otrov-medu-njima-i-djeca-
svi-su-umrli-797714

Autor: Ivan Jukié¢
Senzacionalisticki je naslov i tekst. Navodi se 1 opisuje nac¢in/metoda samoubojstva. U pitanju

su 1 maloljetnici te takoder ¢lanak kr$i i tu smjernicu. Krsi se i termin ,,pocinili.*

Masovno ispirao mozgove: Tog
dana je 918 ljudi popilo otrov,
medu njima i djeca, svi su umrli

PisSe Ivan Jukic, petak, 19.11.2021. u 09:39

Vjesto je manipulirao svoje sljedbenike koji su slijepo slijedili njegove ideje. On je
18. studenog 1978. natjerao 918 ljudi da popiju otrov

Promicao je "revolucionarno samoubojstvo” i uvjerio svoje
sljedbenike u to. Potom je 18. studenog 1978.
samoubojstvo pocinilo 918 ljudi tako $to su popili otrov.

Voda kulta Jonestowna, Jim Jones ispirao je mozak svojim
sljedbenicima kako bi poéinili masovno samoubojstvo.
Posljedica toga je 918 preminulih ljudi od ¢ega je stotinu djece
koji su bili u kompleksu u Gvajani.

Lovac na kultove Rick Ross otkrio je za The Sun kako su djecu
tjerali da piju otrov koji su ima dale njihove majke kojima je bio
ispran mozak, a potom bi pocinile samoubojstvo.

13. prosinca 2021.

https://www.24sata.hr/sport/bivsi-lijecnik-zlostavljao-biles-i-vise-od-500-gimnasticarki-sad-ih-ceka-380-mil-
dolara-odstete-803059
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Autor: HINA, Thea Tesko

Kr$i se smjernica o izvjeStavanju o poznatim osobama. Moze se primijetiti i pogreSna

13

terminologija ,,patile od anksioznosti, depresije...“, ispravno je re¢i da imaju anksioznost,
depresiju...Medutim, ono zbog ¢ega se ovaj ¢lanak istiCe za primjer jest dio koji govori da su
,,neke od njih pokusale samoubojstvo zbog Nassarovog zlostavljanja, pocinjenog pod izlikom
lijecenja. * lako se moze uvidjeti autorova dobra namjena, prekrsili su smjernicu, prema kojoj
samoubojstvo ne bi trebalo opisati kao nacin na koji je osoba rijesila osobne probleme. Na taj

nacin se ¢in samoubojstva normalizira.

2021. godine pronadeno je 11 clanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice koje se odnose na senzacionalisti¢ke naslove (7), u istoj mjeri je krSena smjernica o
navodenju nacina/metode i opisa ¢ina (7). Zatim slijede senzacionalisticki tekstovi (6) te
pogresna upotreba termina ,,poCiniti (5). Pogresno izvjeStavanje o poznatim osobama (3) te u
manjim koli¢inama ostalo, §to se odnosi na lokaciju/mjesto (2), pogresno izvjeStavanje o djeci
i maloljetnicima (1), pojednostavljivanje (1), prikaz oprostajnog pisma (1) te normaliziranje

¢ina (1).

Autori su u vecini slu¢ajeva bili imenovati punim imenom i prezimenom te inicijalima (8, S
time da jedan ¢lanak ima tri autora, a dva ¢lanka su pisana uz HINU). Te HINA (5, s time da

su dva Clanka pisana uz druge autore).

22. travnja 2022.
https://www.24sata.hr/news/u-samo-dva-dana-dva-ruska-oligarha-i-obitelji-umrli-pod-slicnim-bizarnim-
okolnostima-830748

Autor: Lana Horvat

Clanak se isti¢e zbog nekoliko krienja smjernica. Senzacionalisti¢ki je naslov i tekst, navodi se
nacin na koji je preminulo dijete te nacin izvrSenja samoubojstva. Pretpostavljaju/nagadaju se

stvari, nisu utemeljene na ¢injenicama. U pitanju su javne osobe.
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U samo dva dana dva ruska
oligarha i obitelji umrli pod
slicnim bizarnim okolnostima

Pise Lana Horvat, petak, 22.4.2022. u 11:25

Bivsi duznosnik Kremlja i potpredsjednik Gazprombanke
Vladislav Avajev (51) pronaden je mrtav u svom luksuznom
moskovskom stanu zajedno s tijelima supruge i 13-godisnje kceri
u ponedijeljak. Cini se da ih je upucao prije nego &to je ubio sebe.
Tijela je pronasla izbezumljena 26-godisnja kci Anastasia nakon

§to nije uspjela dodi do svoje obitelji.

Sljedeceg dana bivsi zamjenik predsjednika Novateka Sergej
Protosenja (55), njegova supruga Natalija (53) i 18-godisnja kéi
Maria pronadeni su mrtvi u svojoj Spanjolskoj vili. Scena sugerira
da su Zene izbodene, prije nego sto se Protosenja objesio u vrtu.
Uzbunu je podigao sin tinejdzer, koji je boravio u Francuskoj,
nakon 5to nije mogao doci do svojih roditelja.

Spanjolski istrazitelji sada navodno poku$avaju utvrditi je li smrt
obitelji rezultat obiteljskog ubojstva-samoubojstva ili
organiziranog napada.

30. srpnja 2022. i 3. kolovoza 2022.
https://www.24sata.hr/news/bec-poziva-da-se-stane-na-kraj-zastrasivanju-nakon-sto-si-je-lijecnica-oduzela-
zivot-851482
https://www.24sata.hr/news/austrijska-lijecnica-zagovornica-cijepljenja-pocinila-suicid-nakon-prijetnji-
antivaksera-852189

Spomenuti ¢lanci se ponavljaju, a HINA je autor oba ¢lanka. U ¢lancima su vidljivi

senzacionalisticki naslovi te tekst, pogreSna je upotreba termina ,,pocinila“, spominje se

lokacija te je pojednostavljivanje uzroka samoubojstva.
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Bec poziva da se stane na kraj
‘zastrasivanju’ nakon sto si je
lijecnica oduzela zivot

Pise HINA, subota, 30.7.2022. u13:29

Austrijska lijecnica, zagovornica
cijepljenja, pocinila suicid nakon
prijetnji antivaksera

Pise HINA, srijeda, 03.8.2022. u15:55

Sli¢no se moze vidjeti u sljede¢im ¢lancima (ponavljanje) 29. listopada 2022. i 30. listopada
2022.

https://www.24sata.hr/news/tragedija-sokirala-bih-snimali-ga-i-ismijavali-sve-su-i-objavili-ubio-se-policija-
uhitila-covjeka-870263
https://www.24sata.hr/news/ogorceni-smrcu-mladica-u-bih-njegovo-nevino-srce-nije-moglo-podnijeti-ovako-
podle-ljude-870326

25. listopada 2022. i 26. listopada 2022.

https://www.24sata.hr/news/harald-kopitz-ubio-se-u-zatvoru-869299

https://www.24sata.hr/news/kopitz-je-slomio-plasticni-umetak-sa-ziletima-izvukao-ih-i-izrezao-se-po-vratu-
rukama-869476

U prvom c¢lanku autor je 24sata. SenzacionalistiCki je naslov i tekst, pogreSna je upotreba
termina ,,po€inio* te je spomenut nacin samoubojstva. Primjer se istiCe jer se ponavlja, medutim
drugi ¢lanak je napisao Vilim Cvok te se tog autora treba posebno istaknulti.

U drugom ¢lanku, vidljive su iste greske kao 1 u prvome, medutim detaljnije je 1 bizarnije opisao
detalje, stvarajuci jos veci senzacionalizam.

Vilim Cvok, u veéini svojih ¢lanaka koristi senzacionalisti¢ke, Sokantne i neprimjerene naslove
te 1 nebitne detalje koji se 1 ne bi trebali opisivati. Vec¢ina njegovih tekstova je u sklopu 24 plus
+.

Nekoliko primjera Cvokovih ¢lanaka:
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Zatvorska kriZaljka: Didi prebio
Cubu i Zavadlava, Rusiéa cimeri
iscipelarili, Jandricu slomili nos

PLUS+ Didije prebio Cubu i Zavadlava iz osvete,
Rusica su iscipelarili cimeri, a on je rekao da je p...

&2 Ela? o

Zolje, mine, bombe, eksploziv:
Onima koji neovlasteno drize
oruije prijeti kazna zatvora!

PLUS+ Od 1. rujna 2007. do 31. prosinca 2023. u
sklopu kampanje "Manje oruzja, manije tragedija...

B] &

Motociklist proklizao u zavoju
kod Samobora. Udario u beton

te se viSe puta prevrnuo
Motociklist (42) ozlijedio se u petak u 18.25 sati u
mjestu Grdanjci na podrucju Samobora. Lijecnick...

Uhicen na festivalu u Zagrebu:
'Decki, ja vama speed, a vi meni
koku! Ups, pa vi ste policajci?!"
Tijekom Zagreb music festivala Kenan C.(39)
ponudio je drogu policajcima koji su ga uhitili. U...

3 E] 2 o>

L

KOMENTIRA VILIM CVOK

Treba voditi racuna da su kod
utrka nesrece uvijeg moguce

IPLUS+ Treba redi da do nedjelje nitko nije
postavljao pitanje je li ta metalna ograda dovoljn...

B @

Pravosudni policajac s dvojicom
je tukao covjeka, Sibali su ga po
straznjici i pucali iz pistolja
Djelatnik zagrebackog zatvora sada je u celiji.
Dvojica njegovih kolega pijani su se potukli na...

107



| ANALIZA PRVIH POTEZA L1113

Mami¢ mu je rekao: Koji k...c se
smijes?! Covjek koji se smijao
sad je Turudicev Sef USKOK-a

Pise Vilim Cvok, subota, 01.6.2024. u10:21

2022. godine pronadeno je 17 ¢lanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice koje se odnose na senzacionalisticki tekst (17) te u istoj mjeri 1 senzacionalisticke
naslove (17). Bilo je mnogo krSenja smjernica o poznatim/javnim osobama (9) te se u istoj mjeri
pogresno navodio termin ,,pociniti“ (9). Prekrsila se i smjernica o lokaciji/mjestu (8). Zatim su
u ¢lancima bili opisivani 1 navodeni nacini i detalji samoubojstva (7). Nekolicina ¢lanaka nije
bila utemeljena na ¢injenicama, ve¢ se nagadalo i1 pretpostavljalo (3), u istoj mjeri je bilo 1
pojednostavljivanja (3). Odredeni tekstovi su se ponavljali (2) te se ¢in desenzibilizirao (2). U
jednom clanku se prekrSila smjernica o nainu izvjeStavanja o djeci 1 maloljetnicima (1).

Takoder su se uzimale izjave nestru¢njaka — prijatelja i poznanika (1).

Autori su u veéini sluc¢ajeva bili imenovati punim imenom i prezimenom te inicijalima (12),

zatim slijedi HINA (3) te 24sata (2).

17. veljace 2023.
https://www.24sata.hr/news/jelenu-20-izbo-u-parku-za-brutalno-ubojstvo-u-nasicama-dobio-je-27-godina-
zatvora-892336

Autor: HINA

Clanak se isti¢e za primjer zato §to se ponavlja. O toj temi je pisano 2022. godine, toénije 1.
lipnja 2022. Nisu popravili krSenje smjernica, ve¢ su ostale iste. Senzacionalisti¢ki naslov i

tekst, lokacija (nadvoznjak/most) te nac¢in/metoda i opis.
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Jelenu (20) izbo u parku: Za
brutalno ubojstvo u Nasicama
dobio je 27 godina zatvora

Pise HINA, petak, 17.2.2023. u 14:19

Nakon zlocina pokusao je samoubojstvo skokom s nadvoznjaka, pri cemu je

zadobio brojne ozljede zbog kojih je pod nadzorom policije bio zadrZan na
bolnickom lijecenju

"Nazvat ¢u te ¢im udem u kucu" rekla je mladi¢u koji ju je
dovezao. No, nije ga nazvala. Nakon desetak minuta on je
nazivao nju nekoliko puta, ali nije se javljala. Zabrinut, uputio se
nazad prema njenoj kudéii na mostu zatekao Luku, krvave majice,
ruku, lica. Na pitanje gdje je Jelena, Luka je odgovorio 'mrtva je'i
skodio je s mosta.

30. lipnja 2023.

https://www.24sata.hr/news/ubio-slijepu-suprugu-pa-se-rezao-staklom-nisam-mogao-

podnijeti-da-me-zeli-ostaviti-919672

Autori: Helena Tkal¢evi¢, Bogdan Blotnej

Franjo (29) ubio slijepu suprugu
pa se izrezao staklom, na sudu
se branio: "Htjela me ostaviti...'

Pise Helena Tkalcevic, Bogdan Blotnej, petak, 30.6.2023. u 09:00

Podsjetimo, njezini roditelji su 19. lipnja u stanu u Zapresicu u
kojemu su zajedno stanovali nasli njezino bezZivotno tijelo te
tesko ozlijedenog Franju. Nakon Sto je noZem vise puta izbo
suprugu, koja je slijepa od 12-te godine kada je stradala u
prometnoj nesredi, pokusao je suicid. Kako nesluzbeno
doznajemo, razbio je bocu i rezao se staklom. U bolnici je boravio
sve donedavno kad se dovoljno oporavio kako bi policajci mogli
dovrsiti kriminalisti¢ko istrazivanje.

11. kolovoza 2023.

https://www.24sata.hr/news/psiho-koji-je-smaknuo-troje-pao-zbog-droge-u-hrvatskoj-zena-je-prijavila-nasilje-
pa-ju-je-ubio-927542

Autori: Helena Tkalcevi¢, Franjo Lepan, Ivan Jukié¢
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U ¢lanku je rijec o jednom od najSokantnijih slucajeva prosle godine. Iako naslov nije povezan
sa samoubojstvom, moze se primijetiti da je senzacionalisticki, a tekst je takoder
senzacionalisti¢ki napisan. Pogresna je upotreba termina ,,po€inio samoubojstvo® te je uz to
napisan nac¢in/metoda. Stavljene su fotografije automobila, ve¢ u naslovnici te iste fotografije
dalje u tekstu, u kojemu je osoba izvrSila samoubojstvo. Takoder je objavljen i1 videozapis

automobila. MozZe se primijetiti i gramaticka greSka ,,februrara.*

Psiho koji je smaknuo troje pao
zhog droge u Hrvatskoj: "Zena je
prijavila nasilje pa ju je ubio’

Pise Helena Tkalcevic, Franjo Lepan, Ivan Jukic, petak, 11.8.2023. u18:14

Catna: DIVCCI /Earnhaanl
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Sulejmanovi¢ se potom dao u bijeg, policija je tragala za njim i
stavila grad u blokadu. Kasnije je, okruZen policajcima, pocinio
samoubojstvo iz vatrenog oruzja.

Kantonalni sud u Tuzli je 2016. raspisao medunarodnu tjeralicu
za Nerminom Sulejmanovi¢em zvanim Ray-Ban, rodenim 10.
februara 1988. u Gracanici, zbog nasilni€kog ponasanja nad
policajcem. Medutim, Sulejmanovi¢ je puno poznatiji iz pri¢e o
prvom pokusaju krijumcarenja velike koli¢ine "trave" u Hrvatskoj.

9. prosinca 2023.

https://www.24sata.hr/news/slovenca-pronasli-mrtvog-u-stanu-na-tajlandu-preko-glave-je-imao-plasticnu-
vrecicu-951895
Autor: Zrinka Medak Radi¢

Do sada, ovaj ¢lanak najgrublje kr$i smjernice. Iako ih ne krsi u brojkama vise nego neki drugi
Clanci, naslov i tekst su senzacionalisticki, a detalji podrobno opisani. Takoder, potpuno je

nevazno §to je osoba imala obuceno.

Slovenca pronasli mrtvog u
stanu na Tajlandu, preko glave
je imao plasti¢nu vrecicu

Pise Zrinka Medak Radic, subota, 09.12.2023. u 12:50
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Tijelo 47-godisnjeg slovenskog drzavljanina, odjevenog u crne kratke hlace i zelenu
majicu kratkih rukava, pronadeno je u srijedu na kaucu u sobi na 29. katu zgrade, a
dokazi upucuju na samoubojstvo

Tijelo Petera Vagnera, 47-godisSnjeg slovenskog drzavljanina,
odjevenog u crne kratke hlace i zelenu majicu kratkih rukava,
pronadeno je na kauéu u sobi na 29. katu zgrade. Glava mu je
bila pokrivena i umotana u plastiénu vrecicu, s gumenom cijevi
spojenom na plinsku bocu.

2023. godine pronadeno je 11 ¢lanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski krSene
smjernice koje se odnose na senzacionalisti¢ke naslove (8), zatim u istoj mjeri, smjernice koje
se odnose senzacionalisticki tekst (7) te ¢lanci koji navode nacdine, metodu i opise
samoubojstava (7). U manjoj mjeri je krSeno sljedece: izjave/intervjuiranje rodbine i susjeda, a
ne struénih osoba (3), termin ,,pociniti* (2), lokacija/mjesto (2), izvjeStavanje neutemeljeno na
¢injenicama/pretpostavljanje (2), gramaticke greske — februara, ,,naseg voljenog* umjesto ,,nase
voljene” (2), pogresno izvjeStavanje o djeci i maloljetnicima (1), pojednostavljivanje (1),

fotografije (1), videozapisi (1) te ponavljanje (1).

Autori su u veéini slu¢ajeva bili imenovati punim imenom i prezimenom te inicijalima (8 — s
time da dva ¢lanka imaju dva autora, jedan ¢lanak tri autora te jo§ jedan ¢lanak Cetiri autora),

zatim HINA (2) te 24ContentHaus (1).

20. travnja 2024.
https://www.24sata.hr/news/umro-muskarac-koji-se-zapalio-u-new-yorku-dotukla-ga-je-smrt-majke-pisao-je-o-
apokalipsi-977829

Autor: 24sata

Ovaj primjer je izabran ponajviSe zbog intervjuiranja prijatelja, rodbine pa €ak i stanodavca.
Senzacionalisticki je naslov i tekst, navodi se mjesto te se spominje nacin, odnosno metoda
samoubojstva. MoZe se primijetiti i pojednostavljivanje, odnosno navodenje jednog razloga

zbog ¢ega je moglo doci do €ina.
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Umro muskarac koji se zapalio u
New Yorku: ‘Dotukla ga je smrt
majke, pisao je o apokalipsi...’

PiSe 24sata, subota, 20.4.2024. u 09:23

Max Azzarello, muskarac koji se u petak zapalio ispred suda u
New Yorku, preminuo je od zadobivenih ozljeda, izvijestio je NY
Post. Ovaj teoreti¢ar zavjera doputovao je prije nekoliko dana u
New York iz Floride bez znanja svoje rodbine te je protestirao
protiv cijelog, kako ga je nazivao, 'totalitarnog’ sistema. Jednako
su mu smetali Donald Trump i Joe Biden.

- Bio je kreativan, jedan od najpametnijih ljudi koje sam
poznavao. Brinuo je o svijetu i tome $to se dogada, bio je dobar
prijatelj - kazao je njegov kolega iz srednje Skole Steven
Waldman.

- Imao je politicke poglede koji nisu bili mainstream, ali bio je
izuzetno draga osoba. Prema svima se odnosio s poStovanjem -
kazao je njegov stanodavac i dodao:

- Nazivao je nasu vladu Ponzi shemom. Ali zaista nije bilo razloga
za brigu niti problema s njim - kazao je..

Azzarello je radio u marketingu do negdje 2021. godine, kad je
dobio otkaz. Prijatelji smatraju kako ga je dotukla smrt majke,
koja je preminula prije dvije godine.

6. svibnja 2024.

https://www.24sata.hr/news/foto-brojni-gradani-skadra-su-se-okupili-na-mjestu-tragedije-bacaju-cvijece-u-
hladnu-rijeku-980905
Autor: 24sata

U ¢lanku se ponovno mozZe vidjeti senzacionalisticki naslov i tekst. Rije€ je 1 o maloljetnoj djeci
te su autori stoga trebali biti oprezniji. Spomenuta je lokacija/mjesto — rijeka i most. Pogresna
je upotreba termina ,,pocinila.” Pojednostavljuje se razlog te se moze primijetiti i gramaticka

greSka ,,samoubistvo® te s i sa.
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FOTO Brojni gradani Skadra su
se okupili na mjestu tragedije:
Bacaju cvijeée u hladnu rijeku

Pise 24sata, ponedjeljak, 06.5.2024. u 22:07

Zena (39) s troje maloljetne djece proslog tjedna je skocila u rijeku Bojanu u
albanskom gradu Skadru

Stradna tragedija potresa Albaniju. Alma (39) s troje maloljetne
djece proslog tjedna je skocila u rijeku Bojanu u albanskom
gradu Skadru. Policija sumnja da je majka pocinila
samoubojstvo, a pritom u smrt odvela i djecu od devet, Sest |
Cetiri godine. Brojni gradani okupili su se na Dan cvijeca i
marsirali do mosta na Buni odakle su u rijeku bacili cvijece za
tragiéno preminule i nestale za kojima se i dalje traga, javlja
Euronews Albania.

Tuziteljstvo Prvostupanjskog suda opce nadleznosti navodi da
su na osnovu dokaza osnovane sumnje da je drzavljanin E. A,,
kao rezultat kontinuiranog psihiékog nasilja nad suprugom, u
vidu kontinuiranih uvreda i preljuba, ozbiljno narusavajuci njeno
dostojanstvo, izazvao samoubistvo A. A., za koju se sumnja da se
u teSkom psihickom stanju bacila u rijeku zajedno sa troje
maloljetne djece. Nastavljaju s ocevidom, tvrdi tuziteljstvo, u

20. svibnja 2024. ponavlja se ¢lanak u razmaku od nekoliko sati, a autor oba ¢lanka jest HINA.
U c¢lancima su viSestruka krSenja smjernica; senzacionalisticki naslov 1 tekst, metoda 1 opis,
lokacija/mjesto, termin ,,pocinio* te spomenuto ponavljanje.
https://www.24sata.hr/news/horor-u-tuzli-ubio-suprugu-dvoje-djece-pa-sebe-o-svemu-se-oglasilo-i-tuzlansko-
tuziteljstvo-983679

https://www.24sata.hr/news/horor-u-tuzli-ubio-suprugu-dvoje-djece-pa-sebe-0-svemu-se-oglasilo-i-tuzlansko-
tuziteljstvo-983679

12. lipnja 2024.

https://www.24sata.hr/news/miljenko-jegovic-o-dogadajima-1983-igra-sa-samoubojstvom-986950
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Autor: Miljenko Jergovi¢

Budu¢i da jeza sadrzaj na 24 PLUS +, nije analiziran cijeli ¢lanak, medutim naslov je

senzacionalisticki i prikazani dio teksta. Navedene su metode.

NOVI EXPRESS Razgovarali smo o tome sto je najsigurnije, otrovati se, ustrijeliti iz
pistolja, objesiti se; sto je od toga najmuskije, sto prilici pravome dZentlmenu, sto
je dostojno prave ljubavi

2024. godine pronadeno je sedam c¢lanaka. Analizom je utvrdeno da su te godine vecinski
krSene smjernice koje se odnose na senzacionalisticke naslove (7), senzacionalisticke tekstove
(7) te u istoj mjeri i opisane metode/nacine (7). Zatim se kr$i termin ,,po€initi“ (5). Spominju
se mjesta/lokacije (4). U manjoj mjeri se krsi sljedece: pojednostavljuje se ¢in (2), uzimaju se
izjave rodbine, susjeda 1 poznanika, odnosno nestru¢nih osoba (2), gramaticke greske —
»samoubistvo®, sa umjesto s, ,,piSi* umjesto ,,pise (2). KrSe se smjernice o izvjestavanju o
djeci i maloljetnim osobama (1), nije utemeljeno na ¢injenicama, ve¢ se nagada (1) te se tekst i

greske ponavljaju (1).

Autori su u istoj mjeri bili 24sata (3) i HINA (3) te jedan autor imenom i prezimenom (1).

Na temelju analize ¢lanaka ,,24sata* u odabranom periodu, moze se zakljuciti da su autori

najvise krsili smjernice ovim redoslijedom:

Tablica 3 24 sata krsenje

Djeca i maloljetnici

Senzacionalisticki naslov 39
Senzacionalisticki tekst 37
Navodenje/opisivanje nacina i metoda 28
,,Pociniti* 21
Lokacija/mjesto 16
Poznate/javne osobe 12
Pojednostavljivanje uzroka/¢ina 7
Neutemeljene Cinjenice 6
Izjave 6

Ponavljanje 5

4

4

Gramatika
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Desenzibiliziranje i romantiziranje

Fotografija

Videozapis

Oprostajno pismo/poruka

Rl R R RN

Normaliziranje

Tablica 4 24 sata popis autora

Autori su bili:
Imenom, prezimenom ili inicijalima 29
HINA 13
24sata 5
24ContentHaus 1

Ukratko se moze zakljuciti da ,Jutarnji list“, objavljuje najviSe clanaka na temu
samoubojstva, medutim ,,Index.hr* ima najviSe krSenja smjernica kako brojcano tako i po
sadrzaju. Primije¢ena su najgrublja i najceS¢a krSenja, ponajvise Sto se ti¢e objavljivanja
neprimjerenih videozapisa, Sto ,Jutarnji list“ i1 ,,24sata® nisu uopce imali. ,,24 sata® ima
najmanji broj objava, ali gledaju¢i greSke naspram broja objava, ,,Jutarnji list“ ima najmanje
pogresaka, odnosno najmanje su kr$ili smjernice izvjeStavanja o samoubojstvu. Na svim
portalima, najceSce greSke su se odnosile na senzacionalizam, odnosno senzacionalisticke
naslove 1 tekst te odmah nakon toga, navodenje nacina i metoda samoubojstva te njihova
nabava, Sto se takoder moze povezati sa senzacionalizmom. Na temelju rezultata o terminu
,»poCiniti“, moze se zakljuciti neupucenost ili nemar portala o koriStenju ispravnih termina.
Usporedbom s godinama, moze se primijetiti da se broj krSenja smjernica nije znacajno
mijenjao. U manjoj dozi prednjaci porast objava na prethodne godine.

Sto se ti¢e autora, smjernice su najvise krsile objave koje je potpisivao sam medij/portal
(145), zatim autori punim imenom i prezimenom ili inicijalima (79) te naposljetku HINA (70).
Moze se primijetiti da nije prevelika razlika izmedu HINE 1 ostalih autora, §to je pomalo
zabrinjavajuce, budu¢i da HINA kao Hrvatska izvjeStajna novinska agencija, puno puta
medijima sluzi kao izvor za prijenos vijesti te se ocekuje da ¢e ponajviSe obracati pozornost na

detalje.
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8. Metoda intervjua — izjave stru¢njaka

Druga metoda koja je bila primijenjena jest metoda polustrukturiranog intervjua.
Polustrukturirani intervju jest ,intervju u kojemu istraziva¢ sugovorniku dopusta manja
tematska udaljavanja od postavljenih pitanja“ (Hrvatsko strukovno nazivlje, struna). U
polustrukturiranom intervjuu, istraziva¢ se pridrzava odredene, planirane teme, medutim,
dopusta i fleksibilnost, primjerice postavljanjem potpitanja, kako bi se osigurale potrebne
informacije, a potpitanja se prilagodavaju odgovorima sugovornika (Lamza Posavec, V. 2021).
Metodom polustrukturiranog intervjua uzimale su se izjave profesionalnih struénjakinja iz
podru¢ja ovoga rada te sukladno s time, potvrdivale ¢injenice o medijskoj etici te o
profesionalnom nacinu izvjeStavanja u medijima, o temi samoubojstva. Iz etickog aspekta, bila
je intervjuirana Gordana Vilovié, stru¢njakinja koja ima dugogodis$nju karijeru na podrucju
novinarstva 1 etike. Dok je, sa psiholoskog aspekta, o tome utjeCu li mediji na porast
samoubojstava 1 pokuSaja samoubojstava, intervjuirana klinicka psihologinja te c¢lanica
Zagrebackog psiholoskog drustva (dalje: ZDP), Ivana Cosi¢ Predgrad. U nastavku ¢e u
potpunosti biti prikazana oba intervjua, odnosno navest ¢e se sva pitanja te potpuni odgovori

sugovornica.

8.1. Gordana Vilovi¢ — medijska etika

Slika 32 prof. dr. sc. Gordana Vilovi¢

Izvor: https://www.fpzg.unizg.hr/djelatnik/gordana.vilovic
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Gordana Vilovi¢, umirovljena je redovita profesorica Fakulteta politickih znanosti
Sveucilista u Zagrebu. Bavila se obrazovanjem novinara i etikom novinarstva. Takoder je
autorica i suatorica sedam knjiga, od kojih su dvije o etici novinarstva. Jedna od tih knjiga je
,»Etika novinarstva® koju je napisala uz Stjepana Malovica i Sherry Ricchiardi, a koja je bila

koristena u prethodnim dijelovima rada kao izvor, odnosno referenca.

Intervju se sastoji od devet pitanja. Slovo P oznac¢ava pitanje, a slovo O odgovor.

P1: Smatrate li da se novinari i mediji opéenito, pridrzavaju profesionalnih etickih nacela

tijekom izvjeStavanja o temi samoubojstva?

O1: ,Novinari i mediji op¢enito, pridrzavaju se profesionalnih etickih nacela tijekom
izvjestavanja o slucajevima samoubojstava. Danas je nezamislivo da se objavljuju vijesti o
samoubojstvima sasvim privatnih osoba. Kod javnih osoba jo$ uvijek ima dvojbi kako
izvjestavati, posebno ako je rije¢ o politicarima. Sre¢om u Hrvatskoj je bilo jako malo slu¢ajeva
samoubojstava politicara, pa nije bilo ni novinarskih dvojbi. Rekla bih da smo ipak dosegli taj
minimum standarda da se o takvim tragi¢nim slu¢ajevima ne izvjeStava. Ali, opet, uvijek imate
portale koji ¢e posto-poto izvijestiti pojedinosti, ili ¢ak nacin na koji je neka osoba zavrsila svoj

Zivot.*

P2: Mislite li da mediji neprofesionalnim nacinom izvjeStavanja utjeCu na porast

samoubojstava te pokuSaja samoubojstva?

02: ,,Tesko je to re¢i. Neka starija istraZzivanja skandinavskih sveuciliSta pokazala su da
objavljivanje detaljnih podataka o samoubojstvu moze biti okida¢ za nekoga drugoga koji je
pomisljao da ucini nesto sli¢no. Puno se govori o 'Wertherovom efektu' i sigurno da ima
elemenata koji potvrduju da objavljivanje podataka moze ohrabriti ljude za takvo §to. Cak je
2000 -tih godina u Hrvatskoj zabiljezen velik broj samoubojstava koji su pocinili sudionici
Domovinskog rata. Mislim da je brojka bila izmedu 2500 i 3000. Tada su se intenzivirale
rasprave u Hrvatskoj, na svim razinama, o tome ima li smisla objavljivati takve vijesti.

Donesene su i smjernice za medije 1 novinare o tome kako (ne)izvjeStavati.*

P3: Kako bi, po Vama, trebalo pisati 0 samoubojstvima?
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Q3: ,Ne bih izvjesStavala o samoubojstvima privatnih/anonimnih osoba. Uopce. To nema
nikakvog interesa za javnost, a velika je tuga i bol za obitelj kojoj ostaje puno neodgovorenih
pitanja zasto je netko digao ruku na sebe.

U slucajevima javnih osoba bila bih vrlo obazriva, takoder. Ako je samoubojstvo inicirano
politickih razlozima, razmislila bih na koji nacin tome pristupiti. Ili ako je u pitanju premijer,
ministar i slicno. Svaki je slucaj zaseban, ali do kraja se treba drzati obveze da ne povrijedimo

dostojanstvo preminule osobe koja se ni na koji nac¢in ne moze braniti.*

P4: Porastom tehnologije mediji su proSirili svoj spektar te se pojavila tabloidizacija i
senzacionalizam. Smatrate li stoga da je senzacionalisticko novinarstvo zamijenilo eti¢no

kod izvjeStavanja o samoubojstvima?

O4: Iz danasnje perspektive vrlo loSih primjera u novinarstvu, punom senzacija, gluposti i
nevjerojatno puno objava koje nemaju vrijednost vijesti, nisam uocila veliku povezanost s
neeti¢nim postupcima u prikazivanju samoubojstava. Tek, ponekad se pojave informacije o
mogucem samoubojstvu javnih osoba, ali odavna ne eksplicite kako je to bilo prije dvadesetak
godina. Rekla bih da se u tom smislu situacija znacajno poboljSala. Barem koliko pratim
medije. Moguce da se drusStvene mreze mogu ,,zabaviti“ s detaljima necijih zivota na ruzan i
neprihvatljiv nain, ali to nisu profesionalni mediji i to nije novinarstvo. Zalosno je ako mediji
preuzimaju informacije takve naravi s druStvenih medija i objavljuju na svojim stranicama, bilo

online ili u tiskovinama.*

P5: Na temelju spomenutoga, u kojoj mjeri je vidljiva razlika tijekom etickog

izvjeStavanja u klasi¢nim i digitalnim medijima?

05: ,,Vidljiva je razlika, svakako. LakSe se u online medijima moze provuci neka neeti¢na
informacija o nacinu necije smrti, dok se u klasiénim medijima danas to moze vidjeti vrlo, vrlo

rijetko.*

P6: U svojoj dugogodiSnjoj karijeri, sigurno ste se susreli s razli¢itim slucajevima krSenja
etike tijekom izvjeStavanja o samoubojstvu. MozZete li se sjetiti nekih primjera koji su na
Vas ostavili najveéi utisak?

Upozorenje - odgovor sadrzi detalje po¢injenja samoubojstva zbog naglaska na greske medija
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QO6: ,,Sjecam se grozota s kraja devedesetih godina prosSloga stolje¢a kad su objavljivane
fotografije objesenih ljudi, zatim slika Covjeka baletana HNK-a koji se bacio sa zgrade u
Petrinjskoj ulici, Citali smo na stranica dnevnih novina oprostajna pisma koje su ostavljali ljudi
koji su tragi¢no preminuli. To je bilo zaista strasno vrijeme. Jednom sam pitala urednika Crne
kronike jednog dnevnog lista zasto su objavili sliku mrtvog baletana u Petrinjskoj ulici (mislim
da je bila bas ta ulica), a on mi je odgovorio da je morao ,,zbog toga §to je to bilo na javnom
mjestu i da je prilikom pada mogao ozlijediti slucajne prolaznike*!!!??? Sre¢om takvih prizora

1 tekstova nema vise u medijima.

P7: Mnogi smatraju da eticno novinarstvo viSe ne postoji. SlaZete li se s njima ili nam ipak

moZete dati primjer neke dobre prakse?

O7: ,,Usudila bih se re¢i da danas to nije tema, koriste¢i izraze hrvatskih politicara! Kao da
nikome vise nije stalo do etike. Jednom davno uvazeni novinar Tomislav Klauski je napisao,
,,Mi razgovaramo o etici u novinarstvu, a to je kao da govorimo o §lagu na torti koje nema. Pri
tom je, svakako, mislio na stanje u profesionalnom novinarstvu, najsire gledano. To bi bio i

moj odgovor.*

P8: Kao §to smo spomenuli, eticka razina medija vrlo je niska. Smatrate li da je buduénost

u jo§ veem srozavanju, slijedi li nam stagnacija ili ste optimist?

O8: ,,Ja sam, naravno, optimist jer sve ovisi o ljudima. Ljudi koji su osjetljivi na etiku, i onih
kojima ona niSta ne znaci. Vjerujem da je u medijima ipak viSe osjetljivih ljudi koji ¢e €initi
razliku. Ako pak umjetna inteligencija preuzme sve, opet ¢e to ovisiti o ljudima koji ¢e hraniti

AL

P9: Sto je potrebno poduzeti kako bi mediji prestali kr3iti eti¢ka nacela, odnosno da bi ih

se viSe pridrzavali?

09: ,,Po mome sudu, trebalo bi sve resetirati i vratiti se u ozbiljne granice profesionalnog
novinarstva. Treba nam §to manje gluposti, nebitnih detalja, netocnih informacija, prepisivanja
s drugih portala, da bi smo dosli do elementarne odgovornosti za izgovorenu i/ili napisanu

rijed.
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Intervju pruza uvid u ozbiljnost situacije novinarstva i etike. Odredeni odgovori takoder
pomazu prilikom potvrdivanja ili opovrgavanja hipoteza. Moze se primijetiti da je zbog
senzacionalizma doslo do promjene, odnosno povredivanja eti¢nosti novinarstva, medutim,
takoder se isti¢e Cinjenica da su i u proslosti mediji eksplicitno grijesili prilikom izvje$¢ivanja
0 samoubojstvima. Primjer iz intervjua je samo jedan od mnogobrojnih na temelju kojih se
moze nauciti o greSkama te uvidjeti vaznost smjernica kako ispravno izvjescivati o temi
samoubojstva. Da bi se postigla Sto bolja praksa, svaki novinar bi trebao teziti pridrzavanju
etike.

8.2. Zagrebatko psiholosko drustvo; Ivana Cosié Pregrad — psiholoski aspekt
medijskog izvjeStavanja o samoubojstvu
Zagrebacko psiholosko drustvo (ZPD) je organizacija civilnog drustva osnovana 2017.
godine koja okuplja psihologinje i psihologe koji zive ili rade na podrucju Grada Zagreba i
Zagrebacke Zzupanije“®® ZPD je organizirano zbog namjene stru¢njaka iz podruéja psihologije,
da u javnost prenesu psihologijska znanja i ¢injenice te da u tom kontekstu reagiraju na
drustvena zbivanja. Ponajvise im je cilj istaknuti etiku tijekom javnog istupanja. Svoje
aktivnosti temelje na Etickom kodeksu psihologa, kojega bi se svi psiholozi trebali pridrzavati.
Imaju i vaznu ulogu u promicanju ljudskih prava.®® Drustvo se takoder ponasa i sukladno
Statutu, odnosno zbirci pravnih odredbi (Hrvatska enciklopedija; statut), koji je donesen 2017.
godine na temelju ¢lanka 13. Zakona o udrugama (Narodne novine 74/2014).

Clanak 7, Statuta ZPD-a prikazuje zadane ciljeve Drustva, a to su:

e Skrb o profesionalnim interesima i zada¢ama psihologa*

e ,Razvoj i popularizacija svih grana teorijske 1 primijenjene psihologije*

e . Skrb o druStvenom poloZaju i promidzbi psihologije kao znanosti i struke*

e Primjena struke u projektima za zajednicu*

e _Razvoj i promicanje znanosti, obrazovanja i cjelozivotnog ucenja‘

e Razvoj i poticanje humanistickih nacela, ravnopravnog dostojanstva 1 etike struke*

e ,Prevencija i zaStita mentalnog zdravlja“

e ,Podizanje kvalitete Zivota pojedinaca, grupa 1 zajednica jaCanjem njihovih

kompetencija i resursa®

%0 https://zgpd.hr/o-nama/
51 https://zgpd.hr/o-nama/
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e Poticanje svestranog psihi¢kog 1 psihosocijalnog razvoja djece, mladih i odraslih na
individualnoj, partnerskoj, obiteljskoj 1 grupnoj razini*

e ,.Unaprjedenje kvalitete meduljudskih i medugrupnih odnosa*

e Poticanje promjene nepozeljnih i Stetnih oblika ponasanja“

e ,Omogucavanje ¢lanovima DruStva da razmjenjuju i ostvaruju svoje profesionalne ideje
te primijene svoje stru¢no znanje i1 unaprijede svoje kompetencije*

e . PoboljSanja rada Drustva putem programa evaluacija“

Zatim se u ¢lanku 8, Statuta ZPD-a, mogu vidjeti 1 ciljane skupine, a to su: ,,akademska
zajednica, studenti i gradani — op¢a populacija.*

Sukladno sa ciljevima te ciljanim skupinama vazno je istaknuti podrucja djelovanja ZPD-a,
koje donosi 11. ¢lanak Statuta ZPD-a, a to su: ,,demokratska politi¢ka kultura (npr. prevencija
nasilja, promicanje nenasilja 1 izgradnja mira, volonterstvo, razvoj civilnog drusStva, javno
informiranje i mediji...); medunarodna suradnja (npr. razvojna suradnja i medunarodna
prijateljstva); obrazovanje, znanost i istrazivanje (npr. odgoj i obrazovanje te znanost, stru¢ni
rad i istrazivanje); socijalna djelatnost (npr. socijalna pomo¢ i podrska, socijalne usluge,
humanitarna pomo¢); zaStita zdravlja (npr. preventivno djelovanje, unaprjedenje 1 zaStita
zdravlja te prevencija i suzbijanje ovisnosti); zaStita i spaSavanje (npr. pomo¢ zrtvama

katastrofa i sukoba).*

Opis: Logo ZPD-A
Izvor:https://web.facebook.com/zagrebackopsiholoskodrustvo/?locale=hr H

R& rdc=1& rdr
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Clanica ZPD-a je i sugovornica u intervjuu, Ivana Cosi¢ Pregrad. Ivana Cosié Pregrad
diplomirala je psihologiju na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, a od 2013. godine je klinicki
psiholog. Profesionalni zivot joj se prvenstveno odnosi na tretmanski rad s djecom,
adolescentima i njihovim obiteljima. Trenutno je uz ¢lanstvo u Drustvu, takoder zaposlena i u
privatnoj praksi gdje i dalje radi s djecom i njihovim roditeljima. Rad joj se ponajvise bazira na
djec¢je traume i oporavak djece i1 njihovih obitelji nakon teskih dogadaja i iskustava, podrsku
obitelji u kriznim situacijama i tugovanju te osnazivanju roditeljskih kompetencija i obiteljskih

odnosa. Takoder je postala i supervizorica s interesom za superviziju u podru¢ju traume.

Slika 33 Ivana Cosi¢ Pregrad

lzvor: https://brigojedac.hr/ivana-2

Intervju se sastoji od 10 pitanja, s time da deveto pitanje ima potpitanje kao nadovezivanje na

rec¢eno. Slovo P oznacava pitanje, a slovo O odgovor.

P1: Poznati psiholog, Davey Graham, u svome je radu ,,Psihopatologija: istrazivanje,
procjena i lijecenje u Kklinickoj psihologiji“ rekao kako istraZivanja pokazuju da
ponavljano i dugorocno izvjeStavanje o samoubojstvima moZe izazvati te promovirati
samoubilacko ponasanje medu mladim odraslim osobama i adolescentima. Smatrate li da

mediji imaju najveéi utjecaj upravo na te dobne skupine i zaSto?
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O1: ,Kada govorimo o razli¢itim teSko¢ama, nekim drustvenim pitanjima pa tako onda i o
samoubojstvima, nekako su djeca i mladi uvijek prepoznati kao ranjive i rizi¢ne skupine,
posebno osjetljive. Ponajvise zato $to djeca i mladi zbog svojih razvojnih karakteristika i
manjka zivotnog iskustva, bivaju podlozniji utjecajima odraslih ili razli¢itih autoriteta pa u tom
kontekstu mozemo i1 medije gledati kao odredeni autoritet...Jo$ uvijek kod djece 1 mladih
govorimo da je njihova slika o sebi u razvoju suvjestine upravljanja i regulacije razlic¢itim
emocijama. Tako da zbog tih nekih karakteristika oni ulaze u skupinu koja je posebno rizi¢na i

pod utjecajem razli¢itih poruka koje dobivaju u drustvu, dominantno od odraslih.*

P2: Mislite li stoga da mediji nainom izvjeStavanja utjeCu na porast samoubojstava
mladih te pokusaja samoubojstva opéenito?

02:,,0no §to je poznato jest Wertherov efekt, koji je pokazao da nacin izvjeStavanja u medijima
i kako se piSe o samoubojstvima doprinosi povecanom broju pokusaja ili izvrSenih
samoubojstava. Isto tako, neki odgovorniji naéin pisanja moze doprinijeti tome da se
stigmatizira sam ¢in samoubojstva, a da se zapravo ¢uva i de stigmatizira samoubojica i ¢lanovi
obitelji koji ostaju iza njega. Nacin koji nije senzacionalisti¢ki, koji ne pojednostavljuje
problem samoubojstva ¢e doprinijeti tome da se smanjuje stopa samoubojstava, odnosno
doprinijet ¢e da se stigmatizira ¢in samoubojstva kao neSto $to nije pozeljno, Sto je teSko.
Davanje opisa kako je pocinjeno samoubojstvo, znamo da povecava stopu samoubojstava, a
ljudima koji razmiSljaju o tome na neki nacin daje recept. Romansiranje zivota samoubojice,
banaliziranje razloga ili traZenje krivca su nacini izvjeStavanja koji ¢e stvarati krivu sliku o
teSko¢ama koje stoje iza takvog ¢ina 1 odluke koju osoba donese. Daje se previSe paznje 1 na
neki nacin se potice samoubojstvo kao jedan od nacina noSenja s teSkoCama i uspjesnog
razrjeSavanja nekih kriza, §to zapravo nije tocno. Ali da recimo, ima vise emisija ili priloga koje
¢e govoriti o depresiji, o tome da strucnjaci upozore na neki trend 1 daju neke smjernice kako
nesto prepoznati 1 gdje se javiti, nevezano uz sam tragican dogadaj, bi bilo ucinkovitije za
prevenciju i edukaciju ljudi. Cin samoubojstva je ozbiljan javno zdravstveni problem koji
pogada ponajprije osobu i najuzi krug obitelji. Pogresno izvjestavanje ima posljedice na drustvo
u Sirem smislu, a razlozi zapravo nisu nikada jednostavni i banalni. Povod za neSto mozZe biti
neka naizgled jednostavna ili banalna situacija, medutim razlozi su mnogobrojni i Cesto vrlo
sloZeni. Ono §to je Cinjenica jest da se na taj korak odlucuju ljudi koji viSe ne vide moguénosti
i rjeSenja za neku situaciju ili problem u kojemu su, popraceno sa snaznim osjecajem beznada.

Cin samoubojstva je izraz zaista velike patnje i muke koju osoba nosi u svom Zzivotu. Zato
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trazenje krivca, banaliziranje, stvara tu krivu sliku opcenito o problemu suicida, moze nekim
ljudima biti poticaj ,,brzo ¢u rijesiti.“ Podrzava te mitove i mozda neke ideje kao ,,do¢i ¢e mi
olaksanje®, ,,bit ¢e bolje na drugom svijetu®...Tu su opet posebno rizi¢ni mladi adolescenti koji
su po razvojnim karakteristikama impulzivni, imaju neku crno-bijelu sliku i onda mogu biti
posebno ranjivi na takve neke poruke i slike koje se mogu stvoriti, ponajvise na¢inom kako se
izvjestava o tim dogadajima. Neki mladi zaista pocine suicid iz ove nepromisljenosti i
impulzivnosti. To je dodatan razlog zasto su posebno ranjivi na utjecaj medija. Veliki naslovi i
bombasti¢ne reCenice su zapravo ono Sto bismo mi psiholozi rekli da je neeticno izvjeStavanje
koje doprinosi stigmatizaciji zrtve i obitelji. Povecava ranije spomenuti Wertherov efekt. Tako

da je odgovor na pitanje da, utjece.*

P3: Postoji ideja ogranic¢enja pristupa mobilnih telefona i interneta djeci do desete godine
Zivota, zato Sto su neka istraZivanja pokazala da to znatno utjece na njihovo ponasanje.
Mislite li da je moguce provesti takvu praksu i da bi takva praksa zaista mogla pomoc¢i u

smanjenju broja samoubojstava mladih?

03: ,,Koristenje medija u najSirem smislu rijeci je velika tema u roditeljstvu, ali 1 u odgoju djece
i mladih 21. stolje¢a. Vrlo je vazno pitanje neke etike i komunikacije u prostoru drustvenih
mreza i poruka, o kojem i mi odrasli nedovoljno promisljamo. Tako da u tome smislu, mislim
jer i mi odrasli lako potpadnemo pod nju, a djeci, upravo zbog ovog $to sam ranije rekla, zbog
neke nezrelosti, razli¢itih vjestina koje su u razvoju 1 nedovoljno iskustava, taj utjecaj moze biti
puno snazniji. Na primjer, djeca u niZzim razredima osnovne Skole koja su ukljucena u neke
drustvene mreZe, pa ¢ak i djeca koja idu u peti razred, jo$ uvijek ne mogu kognitivno razumjeti
termin anonimnosti. Po svojim karakteristikama kognitivnog razvoja oni su jo$ uvijek na ovom
jednom konkretnom stadiju kognitivnog rezoniranja i uopce razumjeti to da se netko moze
predstavljati lazno 1 izdavat' se za nekog drugog je njima teSko razumljivo. Recimo, u visSim
razredima, ovaj kognitivni aparat je sazrio da djeca to mogu intuitivno razumjeti, povezati s
nekim drugim Zivotnim iskustvima. Medutim, ova mlada djeca ¢e re¢i ,,On mi je rekao da se
zove Marko* ili ,,to je Petra“ i oni se tako zovu, imaju 10 godina...teSko im je razumjeti da iza

toga moze stajati neka odrasla osoba 1 u tome smislu postaju rizi¢ni za razli¢ite opasnosti.*

P4: Prema Kodeksu ¢asti hrvatskih novinara i smjernica o izvjeStavanju o samoubojstvu,

mediji su duZni obratiti se stru¢njacima oko pitanja vezanih za tragi¢an slucaj. Isto tako
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je psihologija kao struka, duZna informirati medije o tragi¢cnim posljedicama koje takvo
izvjeStavanje moZe imati na ranjive skupine. Kontaktiraju li mediji Vas/Zagrebacko
psiholosko drustvo za provjeru podataka prilikom izvjeStavanja o slucajevima

samoubojstava?

04: ,,Mi kao zagrebacko drustvo imamo razlicite vrste suradnje s medijima. U nekim periodima
cesce, nekad rjede, nas kontaktiraju kao stru¢njake da prokomentiramo odredene dogadaje,
neke situacije, probleme. Tako da u tom smislu imamo suradnju s medijima da nas zovu kao
sugovornike za neke odredene teme. Sada konkretno da provjeravaju podatke prilikom
izvjestavanja o samoubojstvima, ja se ne mogu sjetiti niti jedne takve suradnje. Ovo sam se
pitala jeste li mislili da posalju ¢lanak pa pitaju Sto bismo mi rekli je li to dobro napisan ¢lanak,
ne, ne sjeCam se da sam to ikada dozivjela. Ali nas zovu kao sugovornike na odredene teme.
Ono $to je Cesto problemati¢no meni kao psihologu, jest kada novinari zovu da dam komentar
nakon odredenih dogadaja. To su najéesée neki tragicni dogadaji, neke vrlo osjetljive teme gdje
je zapravo jako tesko o toj temi pricati neposredno nakon sto se dogodio ¢in samoubojstva ili
neka druga tragi¢na situacija, a da se ne dogodi na neki nacin indirektna veza s obitelji. Ono §to
javidim kao problem jest da ¢esto otvaranje tih tema bude povezano uz teske situacije, tragi¢ne
dogadaje, vruc¢e krumpire, gdje mi se onda ¢ini da neke teme povezane uz te probleme ostaju

nedovoljno obradene, povrSno obradene i opet, nazalost, u svijetlu senzacionalizma.

P5: Reagira li PsiholoSko drusStvo na neprofesionalno izvjeStavanje medija o

samoubojstvu?

0O5: ,,Imali smo nekoliko reakcija. [zmedu ostalog, Zagrebacko psiholosko drustvo, u okviru
svojih aktivnosti ima i pisanje razli¢itih stru¢nih ¢lanaka gdje nastojimo prenijeti $iroj javnosti
znanja o tome kako ljudi funkcioniraju, koje su neke zakonitosti naSeg dozivljavanja i1
ponasanja. Ali 1 kroz znanja psihologije ponuditi objasnjenje za neke drusStvene dogadaje,
trendove koji se dogadaju. Tako da, potaknuti upravo nacinom kako se izvjestava u medijima,
smo pripremili neke tekstove na tu temu, od teksta o samoubojstvu, za empatiju i znanje koje
je bilo pripremljeno povodom Svjetskog dana obiljezavanja prevencije samoubojstva. Bilo je
potaknuto izvjeStavanjem u medijima. Imali smo 1 neke reakcije gdje bi na portale odredenih
medija, nakon izvjeStavanja, okacili taj tekst i izrazili negodovanje. Zadnja situacija koju smo
imali, bila je povezana uz izvjeStavanje o ubojstvu u Beogradu, u $koli prosle godine. Nekoliko

portala smo prijavili i poslali obavijest Agenciji za elektronicke medije, jer smo uocili ove
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nepravilnosti 1 krSenje etickog kodeksa novinara, zbog znanja koje mi iz nase struke znamo da
povecavaju i doprinose ovim negativnim efektima i otezavaju prolazak kroz krizne dogadaje.
Dobili smo povratnu informaciju od Agencije za elektronicke medije da jesu pogrijesili.

Trudimo se reagirati.*

P6: Koliko se cesto djeca, adolescenti i mlade osobe obracaju psiholozima za pomo¢ oko
suicidalnih misli, a koliko odrasli i osobe starije Zivotne dobi? U kojoj su mjeri, ako su,

njihove suicidalne misli ili pokusaji samoubojstava povezani s medijima?

0O6: ,,Rekla bih da unazad ove Cetiri godine, nekako od korone i potresa na podru¢ju Zagreba i
Sisacko-moslavacke zupanije, vidim jednu promjenu da djeca, mladi, roditelji 1 Sira javnost
postaju otvoreniji prema psiholoskoj podrsci. Zagrebacko psiholosko drustvo kao i neke druge
udruge i strukovne organizacije su u vrijeme korone napravile jedan iskorak, da su se i malo
nametnule u javnost govoreéi o onome $to se dogada, o krizi za mentalno zdravlje i nudeci
nacine kako da brinemo o kriznoj situaciji koja nas je zahvatila. Tu mi se ¢ini da se mijenja
trend, da ljudi postaju otvoreniji prema psiholozima, trazenju pomo¢i kada nam je tesko. I tu se
zapravo mijenja ta neka stigma ,,ides psihologu ili psihijatru kad si lud*“. Rekla bih da jo§ imamo
jako puno posla na tom djelu. Znam da podrucje Zagreba i ovog djela vise nego $to znam kako
je u drugim sredinama, ali manje sredine znaju biti viSe zatvorene 1 neki mitovi duze Zive u
takvim zatvorenijim sredinama. Ali tu se dogada promjena i u tom smislu su zapravo mediji 1
doprinijeli, trazeci stru¢njake kao sugovornike i prenose¢i neka druga iskustva i znanja. Tako
da bih rekla da postoji odredeni utjecaj medija koji moze pomoc¢i ili odmo¢i, medutim sami
mediji nikada ne mogu biti jedini povod tome da ¢e netko pokusati pociniti samoubojstvo ili ga
izvrsiti 1 dobro isplanirati. To je neSto Sto je vrlo ozbiljan problem, povezano sa slojevitim,
mnogostrukim ¢imbenicima. Nikada nije rezultat samo jednog ¢imbenika ili jednog dogadaja,
nego je neka kombinacija i rezultat razli¢itih utjecaja i faktora, poput mentalne ili tjelesne
bolesti, zlouporabe nekih sredstava ovisnosti, vrlo kompleksnih obiteljskih problema, sukoba

koji su vrlo intenzivni te snaznih Zivotnih stresova.*

P7: Mozete li pobliZe objasniti tvrdnju da je ,,¢in samoubojstva ono $to je povezano s

povecanom stopom, a ne smrt sama po sebi“?
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Q7:,,To se povezuje s knjigom ,,Psihologija, mediji i etika“ koja je nastala na jednoj psiholoskoj
godisnjoj konferenciji, a koja je radena zajedno s novinarima i tema je bila psihologija, mediji
i etika te kako da bolje suradujemo. Ono §to bi zapravo ta recenica znacila jest povezano s
Bandurom. Bandura je jedan stari psiholog koji se 80-ih godina jako puno bavio psihologijom
socijalnog ucenja. On je u nekim svojim istrazivanjima primijetio, da je u mjesecu nakon smrti
Marilyn Monroe, bila veéa stopa samoubojstava za 12%. I da su ¢ak ovi prikazi samoubojstava
,,obi¢nih* ljudi, prezentiranih u javnosti s puno detalja, doprinosili vecoj stopi samoubojstava
nakon tih izvjestavanja. Dok s druge strane, kada se govorilo o prirodnoj smrti i slavnih ljudi,
primjerice da su umrli od bolesti, karcinoma, u nesreci...ne povezuje se s pove¢anom stopom
samoubojstava. Tu je zakljucak da ¢in samoubojstva, opisivanje najvise detalja, romansiranje i
pojednostavljivanje ili prikazivanje tog Cina kao uspjeSnog razrjeSenja nekih zivotnih Kriza,

povecava 1 doprinosi vecoj stopi, nego zapravo to da mi govorimo da je netko umro.*

P8: Mozete li se sjetiti nekih primjera koji su Vas Sokirali neprofesionalnim
izvjeStavanjem o samoubojstvu na hrvatskim portalima?

Upozorenje - odgovor sadrzi detalje pocinjenja samoubojstva zbog naglaska na gresku portala

0O8: ,,Mogu se sjetiti jako puno primjera, izmedu ostalog i onih na koje smo mi reagirali. Mislim
da je to bilo 2019. godine. Slobodna Dalmacija je doslovno dala recept za dogadaj gdje su se 2
dec¢ka ubila u Sumi 1 ugusili se plinom u automobilu. Slobodna Dalmacija je napisala to¢no
nacin kako su oni spojili te cijevi. To je bio trenutak kada smo mi reagirali i okacili na njihov
portal 1 svima onima koji su taj ¢lanak prenijeli. Ima jako puno tih primjera gdje ima jako puno
detalja, prikazivanja brojki...Mislim ima jedan porast, ali recimo, prije par godina je bio
bombastic¢an naslov ,,Porast samoubojstava kod mladih za 200%.* Ili recimo primjerice naslov,
da je 2015. godine bilo jedno samoubojstvo mlade osobe, a 2016. dvije. Baratanje postotcima i
govorenje o terminima postotaka stvara tu jednu bombasti¢nost. Zapravo, u tom trenutku smo
pricali o jednom jako malom uzorku i onda nesto takvo doprinosi dojmu histerije, panike 1
epidemije. Stvara zabrinutost 1 zastrasuje, a ono Sto prevencijske znanosti pokazuju, jest da
kompanije i preventivne aktivnosti koje se temelje na zastraSivanju, bombardiranju i
katastrofiziranju, ne poluc¢uju dobre rezultate. Zapravo vrlo Cesto izazivaju kontra efekt da se
ljudi odmicu, ne Zele slusat zato §to im bude previSe. Stvar koja mene uvijek, ali uvijek, iznova
isfrustira i ne znam kako se tome domoc¢i, jest uzimanje izjava neposredno pogodenih. Zaista
ne razumijem $to informacijski javnost moZe cuti od susjeda djeteta koje se ubilo ili strine

nekog Covjeka, jer su to zapravo ljudi koji su u Soku i nevjerici te preplavljeni. Mislim da kako
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su u stanju krize, oni nisu u moguc¢nosti donijeti ni informiranu odluku zele li iza¢i pred kamere
ili ne. To je stvar koja mene zaista naljuti i mislim da je krajnje neprofesionalno, a da javnost
od toga nema apsolutno nikakve informacijske Kkoristi i da je isklju¢ivo u svrhu
senzacionalizma, popunjavanja prostora vijesti i neke tiraze. Sto procjenjujem da je jako
opasno, jer ¢emo mi kliknuti zato Sto zapravo ocekujemo da ¢emo dobiti neku informaciju zbog
koje ¢emo se osjecati sigurno, da ¢emo znati $to napraviti i sebe zastititi, a zapravo dobijemo

(1113

da tako nazovemo ,,gnoj.

P9: Treba se istaknuti i stigmatizacija. Pojam se ve¢inom Koristi u negativnom smislu,
medutim, Sto se ti¢e stigmatiziranja samoubojstva, ima li to ipak viSe pozitivnu stranu?
Moze li se stigmatiziranjem izvjeStavanja o samoubojstvu smanjiti i sam ¢in? Primjerice,

da se izbjegne Wertherov efekt?

09: ,,Stigmatiziranje samog ¢ina samoubojstva moze imati pozitivan efekt. Stigma je izraz
kojim se mi distanciramo od nekih stvari koje su potencijalno opasne. Dakle, stigmatiziranje
¢ina samoubojstva moze imati pozitivni efekt da na na¢in — Sto stvaramo negativniji stav prema
tom ¢inu, moZze se dogoditi dio kojim se ¢e vise ljudi odvracati ili je manja vjerojatnost da ¢e
to ponasanje biti odabrano. Istovremeno je vazno biti jako oprezan, zato Sto stigmatiziranjem
samoubojice ili njihovih obitelji, odnosno izlaganje njihovih obitelji kasnije, znamo da to
dominantno ima negativne ucinke na oporavak, zacjeljenje i1 integraciju ljudi nakon takvog
tragicnog dogadaja. Potice jako puno srama, krivnje 1 izolacije te je to stoga jako Stetno. To je
ono §to sam rekla, da stigmatiziranje samog ¢ina, govorenje o njemu kao izvrSenom djelu, a ne
kao uspjeSnom, smanjenje prostora koji se pridaje pisanju o tome, ne navodenje nikakvih detalja
kako to uiniti, ¢e doprinositi tome da se stigmatizira sam ¢in. Ono §to je pritom jako vazno i
to je uloga svih stru¢njaka, jest isticati da postoje neki drugi nacini, mjesta za trazenje pomoci,
zatim edukativni dio kako prepoznati znakove i gdje se mogu javiti. Ako novinar krene pisati u
tom istom ¢lanku kako nema mjesta u zdravstvu...to je dio koji bi se trebao u tom clanku
izostaviti, ako ve¢ u tom ¢lanku piSe da je vazno obratiti se na mjesta gdje ima pomo¢i. Dok na
nekom drugom ¢lanku se moZemo baviti time koliko treba jo§ da bi stvar funkcionirala, koliko
je strucnjaka, kakvi su kapaciteti zdravstva... Nekad se sve te stvari spoje u jedno 1 otvaranjem

nekih drugih velikih problema u istom kontekstu, zapravo moZe obeshrabriti ljude.*
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Da se nadoveZemo odmah na to, Sto biste rekli o ¢lanku koji glasi: ,,Na procijenjenih
50.000 djece u potrebi za mentalnom skrbi, Hrvatska ima tek 56 dje¢jih psihijatara u
cijeloj zemlji*“?

O: ,Mislim da je to vazna tema kojom bi se trebali baviti, u smislu, kako to da je sustav
zdravstva toliko zakréen? Ono Sto znamo jest da tim za krizne intervencije, u sustavu
obrazovanja, dominantno funkcionira kroz nevladin sektor. Kako to da drzava nije preuzela
takav jedan tim i tu jednu pricu, na nacin ulaganja i odrzavanja, da to zapravo postane drzavni
servis, nego to ostaje u domeni nevladinih udruga. To su sve jako vazne teme kojima bi se
trebali baviti na neki sustavniji nacin, a ne u kontekstu nakon tragicnog dogadaja prozivati na
liste ¢ekanja 1 broj psihijatara. Ono §to vidimo jest taj jedan trend porasta mentalnih smetnji i
teskoéa kod djece i mladih, ali i odraslih. Zivimo u trenutku koji je vrlo nestabilan. Nema djela
svijeta u kojem se ne ratuje, jako je puno elementarnih nepogoda i kriza. Trenutak u kojem
zivimo je vrlo nesiguran i nosi jako puno tjeskobe i zapravo stavlja neke pojacane zahtjeve na
nase mehanizme prilagodbe. Tu je cijela pri¢a o utjecaju medija u najSirem smislu rijeci, na
nase odnose, komunikaciju, na opée to da je sve dostupno sada, odmah i ovdje. To je sve ono
Sto nama Cini neke promjene u tome kako ¢emo biti u vlastitoj kozi, kako ¢emo se druziti te
kakve ¢emo odnose imati. To su zapravo sve vrlo sloZena i kompleksna pitanja koja nemaju
jednostavno rjeenje: ,, Treba zabraniti i ograni¢iti“. Cini mi se da ima jako puno medijskog
prostora za poticati promiSljanje 1 kriti¢nost, a ne samo baratati ljudskim zivotima i nekim
dogadajima. Iskreno, mislim da bi to trebao biti posao novinara — promicati taj dio i poticati
neko kriticko promisljanje kod €itatelja, a ne samo izvjeStavati iz minute u minutu. Za pocetak,
ta koli¢ina paznje koja se pridaje naSim politi€arima 1 prenose se njihove izjave za koje bi bilo
koje dijete, da se tako razgovara u $koli sa svojim vr$njacima ili s nastavnikom, zavrsio kod
ravnatelja 1 bio kaZnjen. To je taj jedan dio gdje po meni, da se oduzme ta paznja njihovim
krajnje bezobraznim i neukusnim izjavama, mijenjao bi se na¢in politi¢ara i prostor koji imaju
za manipuliranje. Trenutak u kojemu Zivimo jest puno zahtjevniji jer ima puno rizi¢nih 1

uznemirujucih faktora na globalnoj razini, ne samo u Hrvatskoj.*

P10: Prema VaSem miSljenju, $to bi mediji najviSe trebali promijeniti kako viSe ne bi bilo

negativnih u¢inaka na ranjive osobe?

010: ,,Mislim da smo o tome kako treba pisati i izvjeStavati dovoljno rekli te o smjernicama,

pa da se ne ponavljam. I vazno je $to smo spomenuli, u knjizi ,,Psihologija, mediji i etika“ od
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Drustva psihologa Istre, Sto je zbirka nastala nakon godiSnje konferencije psihologa. Ono S§to
se meni €ini jest da je i neki doprinos medija u promisljanju $to je interes javnosti i pitanje Sto
sve javnost treba znati. Jedna o Cestih fraza koje Cujem jest ,,javnost ima pravo znati.“ Tu je
zaista pitanje S$to javnost ima pravo znati, koja je zapravo neka informacijska vrijednost ili
poruka...Naravno da svaka osoba ima svoju odgovornost $to ¢e konzumirati, medutim
odgovornost je medija kako ¢e funkcionirati taj medijski prostor i koje ¢e se navike kreirati.
Mediji imaju svoju odgovornost jer na neki nacin razvijaju etiku i navike potrosaca. Ako
ljudima dajemo krvi i igara, oni ¢e to konzumirati, ponajvise u onim vrlo osjetljivim pitanjima.
Biologija nas tjera da to konzumiramo. Mislim da je tu velika odgovornost medija i da oni imaju
mo¢ i jednaku odgovornost kao i svaki Citatelj, kako i na koji nacin ¢e plasirati neke informacije

1 §to je to Sto ¢e kreirati javnosti od znacaja informacije.*

Temeljitim odgovorima psihologinje , moze se zakljuditi vaznost povezanosti psihologije i
medija. Istrazivanja su pokazala da mediji mogu utjecati na ponaSanje receptora, odnosno
publike, ponajvise §to se ti¢e ranjivih skupina. Stoga, na temelju spomenutih odgovora stru¢ne
psihologinje, vrlo je vazno da se mediji pridrzavaju profesionalnih standarda novinarskog
izvjeStavanja, odnosno etike novinarstva te smjernica kako pravilno izvjescivati o
samoubojstvima. O osjetljivim temama, mediji bi trebali kontaktirati te se posavjetovati sa
psiholozima prije objavljivanja vijesti. Odredeni mediji se toga pridrzavaju, medutim jos uvijek
je puno primjera objavljivanja vijesti kojima se krse smjernice izvje$¢ivanja o samoubojstvima.
Da bi se losa praksa popravila, mediji bi se trebali osvijestiti te se u §to vecoj mjeri pridrzavati

Kodeksa i smjernica.
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9. Zakljucak

Svjedoci smo svakodnevnih senzacionalistickih tekstova i bombasti¢nih naslova te krSenja
medijske etike, pa ¢ak $to se tice vrlo ozbiljnih tema, poput samoubojstva. Svake godine vise
od 720 000 ljudi premine od samoubojstva (WHO) te bi mediji trebali nastojati pomo¢i pri
smanjenju tog broja. To mogu posti¢i pridrzavanjem novinarske etike, zatim WHO smjernica
o0 ispravnom izvjeStavanju o samoubojstvima, Kodeksa Casti hrvatskih novinara te opcenito
pridrzavanjem Zakona o elektronickim medijima. Pravilnim izvjeStavanjem stvara se
Papagenov efekt, koji moze potaknuti osobe u krizama da potraze pomo¢. Stoga bi mediji,
prilikom izvjeStavanja, trebali objaviti kanale 1 mjesta za pomo¢ ranjivim osobama. Takoder,
pozitivhom u¢inku moze doprinijeti i iznoSenje osobnih pric¢a bivsih ranjivih osoba. Medutim,
iako se neki mediji toga pridrzavaju, postoje i primjeri u kojima se moze uvidjeti koliko zapravo
krse WHO smjernice o ispravnom izvjeStavanju o samoubojstvima. Neeti¢ko izvjestavanje o
samoubojstvima, moze prouzroditi negativne efekte, poput Wetrherovog, odnosno imitativnog
efekta. Buduc¢i da mediji imaju utjecaj na javno mnijenje, kao takvi su odgovorni o posljedicama
njihovih postupaka. Ponajvise trebaju paziti tijekom izvjestavanja o samoubojstvima djece i
maloljetnika te poznatih/javnih osoba.

Radom su se nastojali istraziti eticki aspekti izvjeStavanja o samoubojstvima na naj€itanijim
hrvatskim portalima. Odnosno, krSe li 1 u kojoj mjeri, portali ,,Index.hr*, ,Jutarnji list* 1
,,24sata” medijsku etiku te smjernice ispravnog izvjesStavanja o samoubojstvima. U zadanom
vremenskom periodu, uocena su visestruka krSenja smjernica, od kojih su neki vrlo Sokirajuc¢i
1 zabrinjavajuci. Index.hr bi se ponajviSe mogao istaknuti pod tim nazivima. Za potvrdivanje ili
opovrgavanje hipoteza, posluzila je analiza spomenutih portala te metoda intervjua

stru¢njakinja koje se bave novinarskom etikom te psihologijom.

H1: Na hrvatskim portalima prisutno je krSenje profesionalnih standarda novinarskog

izvjeStavanja o samoubojstvima

Svaki pronadeni 1 analizirani ¢lanak, krSi nekoliko smjernica ispravnog izvjeStavanja o
samoubojstvima. Stoga, na temelju analize ¢lanaka jednih od najcitanijih hrvatskih portala,
»Indexa.hr, ,Jutarnjeg lista® i ,,24sata®, vidljivo je krSenje profesionalnih standarda

novinarskog izvjeStavanja o samoubojstvima. Sto znaci da se ova hipoteza potvrduje.
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H2: Mediji nac¢inom izvjeStavanja utjeCu na porast samoubojstava te pokuSaja

samoubojstva

Ova hipoteza je potvrdena viSestruko. Teorijski, analizom te intervjuiranjem strucne
psihologinje. Teorijski dio (ponajvise o Wertherovom i Papagenovom efektu) takoder se slaze,
ili ,,poklapa‘“ s intervjuiranjem, odnosno, ono §to se proucilo teorijski, psihologinja je potvrdila

da je tako i u praksi.

H3: Kod slucajeva samoubojstava, hrvatski mediji rijetko kontaktiraju stru¢ne osobe

(psihologe) za provjeru podataka

Na temelju intervjuiranja struéne osobe, ova hipoteza se opovrgava. Istina je da postoje
slucajevi u kojima mediji ne kontaktiraju stru¢ne osobe. Medutim, kao §to je intervjuom

dokazano, ve¢inom ih kontaktiraju.

H4: Senzacionalisticko novinarstvo zamjenjuje eticko kod izvjeStavanja o

samoubojstvima.

Hipoteza je nastala nakon Ccitanja odredenih cClanaka kroz godine, u kojima se, prema
subjektivnom misljenju, isticao senzacionalizam. Stoga se istrazivanjem ovoga rada te
intervjuom struéne osobe, nastojalo stvoriti objektivnije misljenje. Kroz teorijski i analizirani
dio, moZe se primijetiti odredena razina senzacionalizma, medutim, na temelju intervjuiranja
struénjakinje medijske etike, hipoteza se opovrgava. Senzacionalizam jest prisutan, ali kroz
godine, mediji nastoje osvijestiti javnost 0 ozbiljnosti teme samoubojstva te postivati medijsku
etiku.

Samoubojstvo je iznimno vaZzna tema te bi svi trebali nastojati pomo¢i pri (de)stigmatiziranju,
a ponajvise mediji, jer oni imaju najve¢i doseg javnosti. Smjernice postoje s razlogom te bi ih
se mediji trebali uvijek pridrzavati, a ne podlijegati pritiscima Senzacionalizma i pregleda.
Trebaju biti svjesni da su ranjive osobe isto dio tih pregleda te im senzacionalisticke vijesti o
samoubojstvima mogu nastetiti 1 ostaviti trajne posljedice, kako na te osobe, tako i na njihove
obitelji i prijatelje. lako bi se na temelju intervjua o etici moglo ipak vidjeti neko osvjestavanje,
jos uvijek je to u premaloj mjeri te bi se krSenje smjernica 0 samoubojstvu trebalo svesti na

nultu razinu. Svi trebamo pokusati biti dio te promjene.
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