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koncentraciju, no pretjeranih uzimanjem tih nepitaka kombinira se njihovo negativno diefovanje na
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2upanijom, napravijeno je islrazivanje o konzumaciji energelskih napitaka u populaciji srednjeskolske
djece na podrudju Varazdinske 2upanije. lstraivanje je provedeno anketnim upltnikom koji se sastojao
od 12 pitanja, Ciff ovog Istralivanja blo je dokazatl da Je trend konzumiranja energetskih napitaka
rasiren | u populacifl djece u dobi izmedu 14 i 19 godina. Takoder, u radu tu prikazati trendove
konzumacije energetskih napitaka u drugim zemljama te pretragom provedenih istra2ivanja prikazati
Stetne uéinke konzumacije energetskih napltaka,
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Predgovor

Moje Skolovanje na SveuciliStu Sjever zavrSava obranom ovog
diplomskog rada. Zahvaljujem se mentorici doc.dr.sc. Spomenki Kidemet
PiskaC koja mi je uvelike pomogla u izradi diplomskog rada kao i u provedbi
ankete u suradnji sa Savjetom za zdravlje Varazdinske Zupanije.

Takoder, velike zahvale upuéujem svojoj supruzi i djeci koji su imali strpljenja
zbog moje Ceste odsutnosti prilikom mojeg dvogodisSnjeg Skolovanja te su mi
bili najveca podrska.

Tijekom studija stekao sam brojna prijateljstva koja ¢u zauvijek pamtiti i ovim
putem se svim kolegama zahvaljujem na kolegijalnosti i zajedniStvu tijekom

nasih studentskih dana.



Sazetak

Konzumacija energetskih napitaka postala je sve ucCestalija medu
srednjoSkolcima, Sto je =zabrinjavajuci trend zbog potencijalno Stetnih
posljedica na njihovo zdravlje. Energetski napitci sadrze sastojke poput
kofeina, taurina i Secera, koji djeluju kao stimulansi i mogu negativno utjecati
na kardiovaskularni, neuroloski i mentalni sustav. Cilj ovog istrazivanja bio je
analizirati koliko je konzumacija energetskih napitaka prisutha medu
srednjoSkolcima u Varazdinskoj Zupaniji, te utvrditi glavne razloge
konzumacije. Na temelju tih informacija, rad nastoji pruziti smjernice za

edukaciju mladih o opasnostima povezanima s konzumacijom ovih napitaka.

Istrazivanje je provedeno anketom koja je ukljuCivala uzorak od 1987 ucenika
iz deset srednjinh Skola u Varazdinskoj zupaniji. Upitnik je sadrzavao 12
pitanja, od kojih su dva bila vezana uz demografske podatke, a preostalih
deset pitanja odnosilo se na navike i stavove prema konzumaciji energetskih
napitaka. Anketa je bila anonimna i dobrovoljna, a podaci su analizirani
metodama deskriptivne statistike. Za testiranje povezanosti izmedu varijabli,
kao S§to su spol i dob, koristen je Hi-kvadrat test. Obrada podataka provedena
je koristenjem programa Microsoft Excel, a rezultati su prikazani u obliku

tablica i grafikona.

Rezultati su pokazali da je 86,51% ispitanika iz srednjoSkolske populacije
konzumiralo energetske napitke. Muski ispitanici statistiCki su zna€ajno ¢escée
konzumirali ove napitke u usporedbi sa Zenskim ispitanicima. Takoder,
konzumacija se povelava s godinama — stariji uCenici ¢eS€e posezu za
energetskim napicima. Glavni razlozi koje su ucenici naveli za konzumaciju
uklju€uju osjecaj umora, osobito tijekom Skolskih obaveza, te potrebu za
osvjezenjem nakon fizi€kih aktivnosti, poput sportskih treninga. Zanimljivo je
da su djevojke CeSce navele umor kao glavni razlog, dok su mladi¢i ceSce

konzumirali napitke radi osvjezenja.



Rezultati istraZivanja pokazuju zabrinjavaju¢i trend visoke razine
konzumacije energetskih napitaka medu srednjoSkolcima u Varazdinskoj
zupaniji. Ovi podaci sugeriraju da mladi nisu dovoljno svjesni potencijalnih
dugorocCnih zdravstvenih rizika, unato€ tomu Sto su mnogi svjesni sastojaka
napitaka koje konzumiraju. Edukacija usmjerena na Stetne uclinke
energetskih napitaka, ukljuCujuci kardiovaskularne probleme, poremecaje
spavanja i rizik od ovisnosti o kofeinu, nuzna je kako bi se smanijila njihova
upotreba. Takoder, postoji potreba za promoviranjem zdravijih alternativnih
pi¢a, poput vode ili napitaka bez kofeina, osobito u kontekstu fiziCkih
aktivnosti. PreporuCa se da Skole i roditelji zajedno rade na educiranju
mladih, dok bi zakonodavci trebali razmotriti regulaciju dostupnosti
energetskih napitaka maloljetnicima, kako bi se dugoro¢no smanjio njihov

Stetan utjecaj na zdravlje mladih.

Klju€ne rijeCi: energetski napitak, konzumacija, srednja Skola



Abstract

The consumption of energy drinks has become increasingly prevalent
among high school students, raising concerns about the potential negative
effects on their health. Energy drinks contain ingredients such as caffeine,
taurine, and sugar, which act as stimulants and can have harmful impacts on
the cardiovascular, neurological, and mental systems. The objective of this
study was to analyze the prevalence of energy drink consumption among
high school students in Varazdin County, and to identify the main reasons for
this consumption. Based on these insights, the study aims to provide
guidelines for educating young people about the dangers associated with
energy drinks.

The research was conducted through a survey involving 1987 students from
ten high schools in Varazdin County. The questionnaire consisted of 12
questions, two of which were demographic, and the remaining ten focused on
the students’ habits and attitudes toward energy drinks. Participation in the
survey was voluntary and anonymous. Data were analyzed using descriptive
statistics, and the Chi-square test was employed to assess the statistical
significance of relationships between variables, such as gender and age. The
data analysis was performed using Microsoft Excel, with the results

presented in tables and charts.

The findings revealed that 86.51% of the high school respondents had
consumed energy drinks. Male students were statistically more likely to
consume these beverages compared to female students. Additionally, energy
drink consumption increased with age, with older students showing a higher
propensity for consuming them. The main reasons cited by students for
energy drink consumption included fatigue, particularly during academic
activities, and the need for refreshment after physical activities such as

sports. Interestingly, girls were more likely to cite fatigue as a reason for



consumption, while boys more frequently consumed energy drinks for
refreshment after physical exertion.

The results of this study highlight a concerning trend of high levels of energy
drink consumption among high school students in Varazdin County. These
findings suggest that young people may not be fully aware of the potential
long-term health risks, even though many are aware of the ingredients in the
drinks they consume. Education focused on the harmful effects of energy
drinks, including cardiovascular issues, sleep disorders, and caffeine
dependence, is essential to reducing their use. Additionally, there is a need
to promote healthier alternatives, such as water or caffeine-free beverages,
particularly in the context of physical activities. Schools and parents should
collaborate on educating young people, while policymakers should consider
regulating the availability of energy drinks to minors, with the aim of

mitigating their long-term negative impact on youth health.

Keywords: energy drink, consumption, high school
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1. Uvod

Djeca srednjoskolske dobi, Sto zbog utjecaja okoline, sto zbog potrebe
za dokazivanjem, Cesto pribjegavaju konzumaciji raznih Stetnih supstanci
medu kojima su najCeSce alkohol, cigarete, E-cigarete te energetski napitci.
Slu¢aj 12-to godiSnje ucenice sa podru¢ja Varazdinske zupanije koja je
dozivjela mozdani udar nakon konzumacije energetskih napitaka i smrtni
slu€aj 13-to godidnjeg u€enika sa podrucja Grada Zagreba potaknuo nas je
na provedbu istrazivanja o konzumaciji energetskih napitaka medu
srednjoSkolskom populacijom, kako bi se istrazili trendovi i razlozi
konzumacije, te kako bi se kroz buduce projekte moglo educirati djecu o
Stetnosti konzumacije energetskih napitaka.

Glavni sastojci energetskih napitaka su kofein, taurin, L-karnitin, vitamini B
kompleksa, glukuronolakton, guarana, ginseng i dodani Seceri. Svi oni
zajedno djeluju kao jak stimulans (1).

Istrazivanje provedeno u Meksiku 2020. godine na uzorku od 135 ucenika u
dobi izmedu 16 i 17 godina pokazalo je kako je 73,3% ucenika konzumiralo
energetski napitak. Takoder je uoCena poveznica izmedu napitaka koji
sadrze taurin i izazivaju tremor i bolove u prsima te napitaka koji sadrze
kofein i izazivaju nesanicu i uCestalo mokrenje (2).

Neke zemlje u svijetu, uklju€ujuci Poljsku, Litvu i Latviju, zabranile su prodaju
i konzumaciju energetskih napitaka osobama mladim od 18 godina. Poljski
ministar sporta smatra kako su energetski napitci poput droge upakirane u
bombon, obzirom na koli¢inu kofeina u jednoj limenci napitka (3).

Mnoga istrazivanja pokazuju kako konzumacija energetskih napitaka moze
imati Stetni utjecaj na kardiovaskularni, gastrointestinalni, neuroloski sustav
te mentalno zdravlje.

Savjet za zdravlje Varazdinske Zupanije zapoCeo je 2022. godine istrazivanje
o0 konzumaciji energetskih napitaka u viSim razredima osnovnih Skola te u

srednjim Skolama kako bi se dobio uvid u uCestalost i razloge konzumacije



energetskih napitaka. U ovom radu prikazati ¢e se rezultati istrazivanja te

istraZivanja provedena u svijetu koja dokazuju negativne ucinke konzumacije

energetskih napitaka.

2. Energetski napitci

Energetski napitci su vrsta napitaka koja sadrzi velike koliCine kofeina,
taurina, L- karnitina, guarane, velike koli€ine dodanih SecCera kao i druge
aditive i stimulanse koji povecavaju koncentraciju, budnost, energiju te mogu
povecati krvni tlak, ubrzati rad srca i disanje (4).

NajCeSCe zastupljena energetski napitci na nasem trzistu su Red Bull,

Monster i Hell.

Slika 2.1. Naj¢eSc¢e zastupljeni energetski napitci u Hrvatskoj

Izvor: https://www.redbull.com/hr-hr/energydrink

https://hr.coca-colahellenic.com/en/our-24-7-portfolio/energy/monster-energy

https://www.hellenergy.com/hr-proizvodi/



https://www.redbull.com/hr-hr/energydrink
https://hr.coca-colahellenic.com/en/our-24-7-portfolio/energy/monster-energy
https://www.hellenergy.com/hr-proizvodi/

2.1. Sastav energetskih napitaka

2.1.1. Kofein

Kofein je prirodni spoj koji se naj¢eS¢e dobiva iz zrna kave, ali se
takoder moze dobiti iz odredenih vrsta Caja i zrna kakaovca.
Kofein u organizmu sudjeluje kao antagonist adenozinskih receptora u
mozgu. Njegova odlika je brza topivost u vodi i mastima, Sto mu omogucéava
lagan prolazak krvno- mozdane barijere nakon ¢ega antagonisticki djeluje na
sva 4 podtipa adenozinskih receptora (Al, A2a, A2b, A3). Antagonizam
prema A2a receptoru izaziva stanje budnosti nakon konzumacije kofeina.
Obzirom da adenozinski receptori nisu ograni€eni samo na sredisSnji ziv€ani
sustav, vec su prisutni u cijelom tijelu, kofein ima antagonisti¢ko djelovanje i
na ostale adenozinske receptore. U miokardu izravnim antagonizmom prema
A1 receptoru izaziva pozitivne inotropne ucinke, Sto dovodi do pojaCane
kontraktilnosti sr€éanog miSica i tahikardije. Na razini krvnih Zila, kofein prolazi
sloZeniju interakciju za kontrolu tonusa krvnih Zila. lzravnim antagonizmom
adenozinskih receptora poti¢e vazodilataciju. Izazvana vazodilatacija pokrece
obrambeni mehanizam u vidu poveCanog tonusa simpatikusa putem
otpustanja kateholamina i pozitivhim inotropnim i kronotropnim ucincima na
srce, poti¢uci vazokonstrikciju. Obzirom da su djelovanje kofeina i obrambeni
mehanizmi suprotstavljeni, ukupni ucinak je individualan i ovisi o dozi
kofeina, uCestalosti upotrebe i popratnim bolestima kao Sto su dijabetes ili

hipertenzija (5).

U energetskim napitcima pojavljuje se kao najCes¢i stimulans gdje se nalazi
u koli¢inama od 60 do 200 mg po pakovanju. Za usporedbu, instant kava
sadrzi 40 do 80 mg kofeina po Salici. Kofein je spoj koji povisuje otkucaje
srca i krvni tlak. Stetni uginci kofeina najéesée se javljaju nakon konzumacije
vise od 200 mg kofeina i manifestiraju se kao nesanica, nervoza, glavobolja,

tahikardija, aritmija i mucnina.



2.1.2. Taurin

Taurin je najzastupljenija unutarstani€na aminokiselina u ljudi i
normalan je sastojak ljudske prehrane. Taurin regulira kontraktilnu funkciju
skeletnih misi¢a. Uz to, taurin ima brojne druge bioloske i fizioloSke funkcije
kao Sto su prevencija kolestaze, antiaritmijski, inotropni i kronotropni ucinak,
neuromodulacija srediSnjeg ziv€anog sustava, endokrini ili metabolicki u€inak
te antioksidativna i protuupalna svojstva. Koli€ine taurina koje se nalaze u
energetskim napitcima su ispod koli€ina koje izazivaju terapijski ucinak ili
nezeljene ucinke. U energetskim napitcima nalazi se u koli€ini od oko 2 g po

pakovanju.

2.1.3. L- karnitin

L- karnitin je aminokiselina koja se sintetizira u jetrima i bubrezima i Cija
zadaéa je poveéanje metabolizma. Cesto se koristi u sportu tijekom treninga,
natjecanja i oporavka od napornog vjezbanja te u regenerativnoj atletici. U

energetskim napitcima naj¢eSc¢e se nalazi u koli¢ini od 50 mg po pakovanju

(6).

2.1.4. Guarana

Guarana je vrsta vinove loze iz praSume koja raste u Amazoni a
poznata je zbog svojih plodova bogatih kofeinom, a Amazonci su je dugo
koristili za povecéanje svijesti i energije. Sjemenke guarane sadrZe najviSe
kofeina u usporedbi sa drugim biljkama na svijetu, obi¢no izmedu 2 i 8 %. Uz
kofein, guarana takoder sadrzi stimulanse teobromin i teofilin. Koli€ine
guarane koje se nalaze u energetskim napitcima su manje od koli€ina za koje
se oCekuje da ¢e pruZiti terapijske koristi ili uzrokovati Stetne dogadaje.
Medutim, postoje medicinski zapisi kako su se na odjele hitne medicinske

skrbi javljale mlade osobe koje su imale nuspojave nakon konzumacije



energetskih napitaka koji sadrZze guaranu. U energetskim napitcima najCesce

se nalazi u koli€ini od 50 mg po pakiranju(7).

2.1.5. Glukuronolakton

Glukuronolakton je kemijski spoj koji proizvodi ljudski organizam.
Takoder se nalazi u hrani, a mozZe se proizvesti i u laboratoriju.
Glukuronolakton se obi¢no koristi kao sastojak "energetskih" pi¢a za
povecCanje paznje i poboljSanje sportskih rezultata, ali ne postoje jasni

znanstveni dokazi koji bi poduprli njegovu upotrebu (8).

2.1.6. Vitamini B kompleksa

Vitamini B kompleksa su vitamini topivi u vodi. U vitamine B kompleksa
spadaju tiamin, riboflavin, niacin, pantotenska kiselina, piridoksin hidroklorid,
biotin, inozitol i cijanokobalamin. Energetski napitci sadrze velike koli€ine
Secera i proizvodaCi navode kako vitamin B kompleksa zastuplieni u
energetskim napitcima sudjeluju u pretvaranju dodanog SecCera u energiju.
Dakle, vitamini B su kljuéni sastojak potreban za iskoriStavanje energije koju
osiguravaju jednostavni Seceri u energetskim napitcima, a to je ta dodatna

energija za koju proizvodaci tvrde da njihov proizvod moze pruZiti .

2.1.7. Ginseng

Ginseng je jedan od najpopularnijih biljninh dodataka prehrani na svijetu i
koristi se za lijeCenje i prevenciju mnogih bolesti. Vjeruje se da povecava
energiju, ublazava stres i poboljSava pamcenje stimulirajuéi hipotalamus i

hipofizu na lu€enje kortikotropina. Sportasi koriste ginseng zbog njegovih



navodnih svojstava poboljSanja performansi. Povecana konzumacija
ginsenga moze izazvati nezeljene reakcije organizma, medutim u
energetskim napitcima se nalazi u koliCinama manjima od onih za koje se

smatra da mogu izazvati nezeljene reakcije (9).

2.1.8. Ginkgo biloba

Ginkgo biloba, ili ekstrakt lista ginka bilobe, biljni je dodatak ekstrahiran
iz liséa drveta ginka bilobe. Cesto se koristi u tradicionalnoj kineskoj medicini.
Vjeruje se da ginko biloba pomaze poboljSati pamcenje, rad mozga i protok
krvi. Ginkgo biloba sadrzi antioksidanse koji mogu poboljSati protok krvi i
probleme s pamdéenjem povezane sa starenjem. Medutim, istrazivanja o

zdravstvenim dobrobitima ginka bilobe su ograni¢ena (10).

2.1.9. Dodani Seceri

Nakon vode, Seler je glavni sastojak svih energetskih napitaka.
Nutritivna usporedba pokazuje da Coca Cola sadrzi oko 39 grama Secera po
limenci, dok energetski napitci sadrze 41 gram Seéera. Dokazano je da
primjena glukoze ili drugih ugljikohidrata prije, tijekom i nakon produljenog
viezbanja (>1 sat) odgada umor, ¢uva misi¢éni glikogen i poboljSava izvedbu.
IstraZivanje je pokazalo da konzumacija pic¢a s visokim udjelom Secera bilo
koje vrste moze dovesti do debljanja i povecanog rizika od dijabetesa tipa 2,

kardiovaskularnih bolesti i gihta (4).



2.2. Nezeljene reakcije organizma na konzumaciju
energetskih napitaka

2.2.1. Kardiovaskularni sustav

Kofein, osobito u visokim dozama, povezan je s viSestrukim sréanim
komorbiditetima uklju€ujuci palpitacije i brojne aritmije poput fibrilacije atrija i
supraventrikularne i ventrikularne ektopije. Takoder se smatra da ucinak
kofeina na akutno podizanje krvnog tlaka opterecuje kardiovaskularni sustav,
povecavajuci vjerojatnost da ¢e uzrokovati aritmiju (11).

Prekomjerno konzumiranje energetskih napitaka ima Stetan ucCinak na
trombocitne i endotelne funkcije s rezultiraju¢im stanjem hiperkoagulacije i
posljedi¢no povecanim rizikom od tromboze.

Prikaz slu€aja iz 2023. godine koji su prezentirali dr. Pallangya i suradnici
zaposleni u Jakaya Kikwete Cardiac Institute u Tanzaniji pokazuje kako je
28-godisnji muskarac africkog podrijetla doSao je na odjel hitne pomod¢i s 8-
satnom povijeS¢u retrosternalne boli u prsima. Njegovi simptomi poceli su 4
sata nakon konzumiranja 5 limenki energetskog napitka. Njegova povijest
bolesti bila je beznaCajna i nije imao ocCigledan faktor rizika za
kardiovaskularne bolesti. Elektrokardiogram i ehokardiogram pokazali su
znaCajke anterolateralnog infarkta miokarda (STEMI). Kateterizacija je
potvrdila 100% tromboti¢ku okluziju proksimalne lijeve prednje silazne (LAD)
arterije (12).

Prikaz sluCaja iz Tameside General Hospital u Velikoj Britaniji koji su
prezentirali Scott i suradnici 2011. godine prikazuje mladi¢a starog 19 godina
koji se osjecao loSe nekoliko sati, ali neposredno prije prijema iznenada se
pojavila centralna, tupa bol u prsima koja se Sirila u desnu ruku. Osim
dvogodisnje povijesti gastroezofagealne refluksne bolesti, pacijent nije imao
drugih zdravstvenih problema u proS$losti. Opisao je bol s kojom se javio kao
vrlo razli¢itu od njegovih simptoma refluksa. Nije bilo o€itih ¢imbenika rizika
za koronarnu bolest srca. Bio je nepusac i samo je povremeno pio alkohol.

Nedavno je poCeo dizati utege, ali je zanijekao bilo kakvo poboljSanje



performansi ili koriStenje nedopustenih droga. Medutim, u tjednu prije prijema
dnevno je pio oko dvije do tri limenke energetskog napitka Red Bull.
Elektrokardiogram je pokazao 2 mm elevacije ST segmenta u odvodima I, I,
aVL i V4 do V6, s 2 mm ST depresije u odvodima V1 i V2, §to ide u prilog
posterolateralnom infarktu miokarda (13).

Istrazivanje koje su proveli Pommerening i suradnici 2015. godine u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama obuhvatilo je 32 zdrava dobrovoljca u dobi
od 18 do 40 godina koji su konzumirali 250 ml vode iz boce ili standardizirani
energetski napitak bez SecCera u dvije odvojene prilike, u razmaku od 1
tiedna. Napitci su konzumirani nakon gladovanja preko noci tijekom razdoblja
od 30 minuta. Parametri koagulacije i funkcija trombocita mjereni su prije i 60
minuta nakon konzumacije pomocu trombelastografije i impedancijske
agregometrije. U usporedbi s kontrolnom skupinom koja je konzumirala vodu,
konzumacija energetskih pic¢a rezultirala je zna€ajnim povecanjem agregacije
trombocita putem aktivacije izazvane arahidonskom kiselinom. Istrazivanje je
pokazalo kako povecani odgovor trombocita moze omoguditi mehanizam
kojim energetski napitci povecavaju rizik od Stetnih kardiovaskularnih
dogadaja (14).

2.2.2. Neuroloski sustav

Kofein je dobro poznati stimulans koji utje€e na brojne neurotransmitere
i endokrine signalne putove. Inhibiranjem fosfodiesteraze, kofein pojacava
signalizaciju kroz adrenergiCke putove Sto dovodi do povecanja broja
otkucaja srca, krvnog tlaka, glukoze u krvi i bronhodilatacije. Kofein
antagonizira signalizaciju kroz adenozinske receptore i povecCava otpustanje
kateholamina (15).
Prikaz sluCaja iz 2013. godine koji su prezentirali Dikici i suradnici iz
Istanbula u Turskoj prikazuje zdravog muskarca starog 37 godina koji je
dovezen na odjel hitne pomoc¢i nakon posvjedoCenog tonicko-kloni¢kog
napadaja. Prema iskazu svjedoka, pacijent je imao ,grand mal“ napadaj u
trajanju od 10 minuta uz gubitak svijesti. Bio je puSa¢ 20 godina (2 kutije



dnevno). Povremeni je konzument alkoholnih pi¢a, ¢esto u kombinaciji sa
energetskim napitkom. Prema svjedo€enju supruge, neposredno prije gubitka
svijesti, pacijent je popio 3 limenke energetskog napitka pomijeSanog s
votkom na prazan Zeludac. AnamnestiCki je pacijent negirao bilo kakve
Cimbenike koji izazivaju napadaje, poput nedostatka sna, infekcije,
nedopustene droge i glavobolje. U povijesti bolesti nije bilo prethodnih
napadaja, traumu glave (16).

Prikaz slu€aja Venkatramana i suradnika iz 2016. godine zabiljezen na odjelu
za neurologiju SveuciliSta u Alabami u Sjedinjenim Americkim Drzavama
prikazuje muSkarca koji je razvio intrakranijalno krvarenje povezano s
konzumacijom energetskog pic¢a. Pacijent je razvio simptome senzornih
promjena u desnoj ruci i nozi, s ataksijom, unutar nekoliko minuta nakon
konzumiranja boce Redlinea, dobro poznatog energetskog pica.
Kompjuterizirana tomografija glave otkrila je malo intrakranijalno krvarenje u

blizini lijevog talamusa (17).

2.2.3. Mentalno zdravlje

Prema podacima Centra za kontrolu i prevenciju bolesti, 2011. godine
1499 adolescenata u dobi od 12 do 17 godina posjetilo je hithu pomoé¢ zbog
nezeljenih reakcija nakon konzumacije energetskog napitka.

Postoje razliCiti psiholoski ucinci energetskih napitaka, a jedan od njih je
anksioznost. SrediSnji ziv€ani sustav stimulira kofein, Sto povecava protok
krvi i otkucaje srca. Neodgovaraju¢a konzumacija moze rezultirati tjelesnim

simptomima kao $to su uznemirenost, lupanje srca, tjeskoba i lupanje srca.

Ucinci energetskih pic¢a traju do 8 sati i mogu izazvati nesanicu. Konzumacija
energetskih pi¢a poveéava latenciju spavanja Sto dovodi do poremecenog
ciklusa spavanja koji je lo§ za mentalno zdravlje.

Stalna Zelja za konzumiranjem tvari ili ponasanjem, unato€ negativnim
ucincima, psiholoski je poremecéaj poznat kao ovisnost. Za stvaranje okusa,

tvrtke za proizvodnju pi¢a uvelike se oslanjaju na Secer. Od vitalne je



vaznosti ograniCiti konzumaciju energetskih napitaka jer pretjerano uzimanje

moze izazvati ovisnost, posebno kod tinejdzera (18).

2.2.4. Gastrointestinalni sustav

Energetska pi¢a obicno sadrze velike koliCine SecCera. Visoki unos
energetskih pi¢a moze povecati rizik od pretilosti i dijabetesa tipa 2. Takoder,
energetski napitci mogu imati toksi¢an uc€inak na jetru.

Slucaj zabiljeZzen 2011. godine na Staten Island University Hospital prikazan
od Vivekanandarajah i suradnika opisuje 22-godiSnju Zenu koja se javila u
bolnicu s bolovima u epigastriju, mu¢ninom i povrac¢anjem. Pila je 10 limenki
energetskog pi¢a dnevno dva tjedna prije nastanka simptoma. Fizikalni
pregled otkrio je blagu epigastrichu osjetljivost. Njezini po€etni krvni testovi
otkrili su poviSenu alanin aminotransferazu, aspartat aminotransferazu i
ukupni bilirubin. Kompjuterizirana tomografija abdomena i zdjelice bila je
uredna te je pacijentica otpustena kudéi. Vratila se na Odjel hitne pomoci s
pogorsanjem bolova i novonastalom Zuticom. Ovaj put njezin fiziCki pregled
otkrio je epigastricnu osjetljivost i iktericnu bjelooCnicu. Njezina aspartat
aminotransferaza i alanin aminotransferaza bili su izrazito poviSeni. Daljnje
radioloSke pretrage bile su nespecificne, te je u bolnicu primliena s
dijagnozom akutnog hepatitisa. Njezini seroloski i toksikoloSki nalazi bili su
negativni. Pacijentica je lijeCena suportivno i otpustena je nakon povlacenja

simptoma i znaCajnog smanjenja jetrenih enzima (19).

2.3. Dosadasnja istrazivanja o konzumaciji energetskih
napitaka

Istrazivanje koje su 2020. godine u Krakowu proveli Nessler i suradnici
obuhvatilo je 546 studenata prosje¢ne Zivotne dobi od 22 godine. Dostavljen
im je upitnik sa 13 pitanja od kojih je 6 bilo otvorenog tipa, 4 zatvorenog tipa

te 3 polu otvorenog tipa. Bitni dio upitnika istrazivao je koriStenje stimulansa i
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percipirane aspekte njihovih nuspojava. Prikuplieni su i podaci o
sociodemografskim karakteristikama sudionika. Studija je otkrila da je 35%
sudionika prijavilo koriStenje razliCitih suplemenata, ukljuCujuci visoke doze
kofeina, a 45% je izjavilo da je koristilo te supstance samo tijekom ispitnog
roka. 41% svih tvari koje je ispitivana skupina koristila bila su energetska
pi¢a. Gotovo jedna treCina sudionika koristila je viSekomponentne tablete za
otapanje u vodi, koje su uklju€ivale 200 mg kofeina, magnezij, lecitin i
vitamine. Ostali sudionici koristili su supstance kao $to su guarana, ginko
biloba i B vitamini, koji se prodaju pojedina¢no. Glavni razlog za koristenje
stimulansa koji je prijavilo gotovo dvije treCine korisnika stimulansa bila je
potreba za smanjenjem osjecaja umora i smanjenjem trajanja sna. Tek nesto
manji broj sudionika Zeli povecati koncentraciju prije ispita. Gotovo Cetvrtina
korisnika stimulansa izjavila je da ih je koristila za povecanje koncentracije
tijekom ispita. Polovina studenata izjavila je da ne znaju ni za kakve moguce
nuspojave, a 7% vjeruje da nema mogucéih nuspojava njihove uporabe.
Studenti koji su bili svjesni mogucih nuspojava, naveli su: nesanicu (20%),
pretjeranu stimulaciju (25%) i ovisnost (15%). Takoder, ovi studenti su naveli:
gastrointestinalne probleme (13%), poviSen krvni tlak (11%) i drhtanje ruku
(8%). U zaklju€ku autori navode kako je koriStenje tvari koje povecavaju
razinu koncentracije trenutno popularna praksa medu studentima SveuciliSta
u Krakovu, unato€ pojavi nekih ozbiljnih nuspojava. Ovo je istrazivanje
pokazalo da je svijest studenata o nuspojavama prilikom konzumacije
energetskih napitaka nezadovoljavaju¢a. Ovaj nedostatak znanja koji se
pokazao kod gotovo polovice sudionika studije mogao bi dovesti do nekih
zdravstvenih problema. Stoga treba ozbiljno pokusati podici svijest javnosti o
nuspojavama ovih tvari, s posebnim naglaskom na studentsku populaciju
(20).

Istrazivanje koje su proveli Degirmenci i suradnici 2018. godine u Norveskoj
na uzorku od 31091 ucenika u dobi od 12 do 19 godina pokazalo je kako su
52,3% sudionika bili potrosaci energetskih napitaka, a 3,5% bili su visoki
potrosaci. DjeCaci su konzumirali dvostruko viSe energetskih napitaka od

djevojCica (djeCaci: 36,3 ml/dan, djevojCice: 18,5 ml/dan, geometrijska
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sredina), a udio djeCaka koji su konzumirali visoke koliCine bio je 3,7 puta
veci od onog kod djevoj€ica (21).

Lebacq i suradnici proveli su studiju u Belgiji 2018. godine koja se temeljila
na podacima prikuplienim medu belgijskim adolescentima koji govore
francuski u dobi od 11 do 20 godina (n = 8137) u okviru studije Zdravstveno
ponaSanje djece Skolske dobi iz 2018. godine. Provedene su viSestruke
analize stratificirane po spolu kako bi se procijenila povezanost izmedu
konzumiranja energetskih napitaka visSe od jednom tjedno i razlicitih
sociodemografskih karakteristika i karakteristika nacina Zivota. Sveukupno,
14,0% djeCaka i 7,6% djevojc€ica konzumiralo je energetski napitak viSe od
jednom tjedno. Za oba spola, vjerojatnost konzumiranja energetskih napitaka
vise od jednom tjedno bila je veCa medu adolescentima koji su konzumirali
bezalkoholna pi¢a dnevno, alkohol tjedno, provodili najmanje 5 sati dnevno
ispred ekrana i odlazili na spavanje kasnije od 23:30. Medu djeCacima,
adolescenti koji su prijavili najmanje 1 sat umjerene do snazZne tjelesne
aktivnosti imali su vecu vjerojatnost da ¢e konzumirati energetski napitak viSe
od jednom tjedno. Medu djevojCicama, adolescenticama iz obitelji s niskim
materijalnim prihodima i koje su imigranti, vjerojatnost da ¢e konzumirati
energetski napitak je visa od jednom tjedno. U zaklju€ku autori istrazivanja
navode kako su identificirali razliCite obrasce konzumiranja energetskih
napitaka kod djeCaka i djevojcica. Ovi rezultati sugeriraju da bi intervencije
prilagodene spolu mogle biti relevantne za smanjenje konzumacije
energetskih napitaka kod adolescenata (22).

IstraZivanje objavljeno 2021. godine, a koje su svibnja do lipnja 2019. godine
provodili Carsi Kuhangana i suradnici obuhvatilo je 5 Skola u gradu
Lubumbashiju, DR Congo. Osmisljeno je kako bi se procijenila konzumacija
energetskih napitaka medu ucenicima izmedu 10 i 17 godina i kako bi se
procijenila prosjeCna koncentracija kofeina sadrzanog u energetskim
napitcima koji se prodaju u Lubumbashiju. Provedeno je presjecno
istrazivanje u pet Skola koriStenjem standardiziranog upitnika koji je ispitan
licem u lice. Uzorci lokalno kupljenih energetskih napitaka analizirani su

teku¢inskom kromatografiom visoke ucinkovitosti s ultraljubiCastom
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spektrometrijom. Od 338 ucCenika (54% djevojCica), 63% je izjavilo da je
konzumiralo barem jedan energetski napitak u proSlom tjednu, a 34% je
popilo barem jedan energetski napitak dnevno. Najjeftiniji energetski napitak
bio je najvise konzumiran. Medu ucCenicima koji su konzumirali barem jedan
energetski napitak u proslom tjednu, 79% ih je izjavilo da su ga konzumirali
za osvjezenje, a 15% da bi dobili energiju. Od onih koji su izjavili da ne
konzumiraju energetske napitke, 40% je izjavilo da su im roditelji ili ucitelji
zabranili da piju energetske napitke. Neki (14%) tinejdzeri, uglavnom djecaci,
mijeSali su energetske napitke s alkoholom. Koncentracije kofeina izmjerene
u dvanaest marki energetskih napitaka kretale su se od 7,6 do 29,4 mg/100
mL (medijan 23,3), dajuéi sadrzaj kofeina od 37,5 do 160 mg (medijan 90
mg) po limenci ili boci. Procijenjeni dnevni unos kofeina putem energetskog
napitka bio je izmedu 51,3 mg i 441,3 mg medu onima koji redovito
konzumiraju energetske napitke. Ova studija uvjerljivo pokazuje da
energetske napitke koji sadrze kofein ne konzumiraju samo mladi koji zZive u
bogatim drustvima. Dokumentirana je raSirena redovita konzumacija
energetskih napitaka medu adolescentskom djecom koja Zive u
Lubumbashiju, velikom gradu u Demokratskoj Republici Kongo. Propisi o
cijenama i oglasavanju te edukacija o energetskim napitcima su neophodni
kako bi se ograniCila redovita konzumacija energetskih napitaka medu
adolescentima (23).

Cilj istrazivanja autora Olivera Anglesa i suradnika objavljenog 2021. godine
bio je analizirati prevalenciju konzumacije energetskih napitaka medu
ucenicima Cetvrte godine obveznog srednjoskolskog obrazovanja u pokrajini
Barceloni, te njihovu povezanost sa sociodemografskim karakteristikama i
zdravstvenim navikama. Studija je uklju€ivala 8078 ucenika iz obrazovnih
centara, nasumic¢no odabranih, iz 41 opcine u pokrajini Barcelona. Anketom
o zdravstvenim navikama prikupljene su sociodemografske i zdravstvene
karakteristike. Analizirane su varijable: konzumacija energetskih pica,
sociodemografske karakteristike, zdravstvene navike i riziCni Cimbenici.
Provedena je deskriptivna analiza. 30,9% ucenika je konzumiralo energetska

pi¢a u proslom tjednu. Prema modelu, potrosnja je bila vec¢a kod muskaraca,
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prve generacije migranata i djece roditelja bez obrazovanja. Djeca koja ne
doruckuju, sportasi, konzumenti alkohola i duhana te loSiji u€enici bili su
faktori rizika. Autori zakljuCuju kako je konzumacija energetskih napitaka
Cesta u populaciji adolescenata, s obrascem konzumacije koji varira ovisno o
sociodemografskim  karakteristikama, naglaSavaju¢i ulogu spola i

zdravstvenih navika (24).

3. Istrazivacki dio rada

3.1. Ciljrada

Cilj rada je saznati koliko je konzumacija energetskih napitaka
zastupliena medu ucenicima u dobi od 14 do 19 godina na podrucju
Varazdinske Zupanije. Specifi€nim pitanjima dobiven je odgovor o navikama
konzumenata energetskih napitaka, kao i razlozi konzumacije te izvor

informacija o energetskim napitcima.

3.2. Opis uzorka

U anketi je sudjelovalo deset srednjih Skola s podruCja Varazdinske
Zupanije, te je ankete ispunilo ukupno 1.987 sudionika.
Navedeni podaci sugeriraju da je istrazivanjem obuhvaceno 28,75%

populacije u€enika srednjih Skola s podrucja Varazdinske Zupanije.

3.3. Postupak provedbe istrazivanja

IstraZzivanje je provedeno anketnim upitnikom koji je napravljen u svrhu
provedbe istraZivanja, a sastojao se od 12 pitanja. Dva su pitanja vezana uz

demografske karakteristike sudionika (spol i dob), a deset pitanja vezano je
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uz navike i stavove sudionika uz konzumaciju energetskih napitaka. Prema
tipu odgovora, jedno je pitanje otvorenog, a 11 zatvorenog tipa.

Sudionicima je zajam&ena anonimnost vezano uz sudjelovanje u anketnom
upitniku i upitnik je popunjavan na dobrovoljnoj bazi. Takoder, prije
ispunjavanja ankete, roditelji u€enika koji su sudjelovali u istraZivanju
potpisali su Suglasnost roditelja. Anketni upitnik sudionicima je podijeljen u
papirnatom obliku, a nakon prikupljanja svih ispunjenih anketa podaci su

uneseni u Excel.

3.4. Statisticke metode

Statisticka obrada napravljena je metodama deskriptivne statistike i
provodenjem testova statistiCke znacajnosti pojedinih varijabli istraZivanja s
obzirom na spol i dob sudionika. U svrhu testiranja statisticCke znacajnosti
koriSteni su Hi-kvadrat testovi. Obrada podataka provedena je u Microsoft
Excel softveru iz 2016. godine. Rezultati istrazivanja prikazani su kroz
grafikone i tablice. Zaklju€ci u vezi razlika i povezanosti medu varijablama
doneseni su na uobiCajenom nivou signifikantnosti od 0,05 odnosno uz

pouzdanost od 95%.
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4. Rezultati

4.1. Deskriptivna statisticka analiza

4.1.1. Uzorak istrazivanja

U anketi je sudjelovalo deset srednjih Skola s podruCja Varazdinske
Zupanije, te je ankete ispunilo ukupno 1.987 sudionika.
Navedeni podaci sugeriraju da je istrazivanjem obuhvaceno 28,75%

populacije u€enika srednjih Skola s podrucja Varazdinske Zupanije.

4.1.2. Spol sudionika

Sudionici anketnog pitanja u prvom su se pitanju izjaSnjavali o svojem
spolu. Od ukupno 1.987 sudionika, svi su se izjasnili kojeg su spola. Broj
sudionika koji su sudjelovali u anketi prema spolu prikazan je na Grafikonu
4.1.2.1, a relativni udjeli sudionika prema spolu na Grafikonu 4.1.2.2. Ukupan
broj sudionika muskog spola iznosi 693 osobe (34,88% sudionika), a osoba

Zenskog spola 1.294 osobe (65,12% sudionika).

1400 1.294

1200
1000
800 693
600
400

200

MUSKO ZENSKO

Grafikon 4.1.2.1. Frekvencija sudionika prema spolu, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.2.2. Struktura sudionika prema spolu, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

4.1.3. Dob sudionika

U drugom anketnom pitanju sudionici su se izjasnjavali o svojoj dobi,

dajuci odgovor na pitanje zatvorenog tipa kojoj dobnoj skupini od ponudenih
pripadaju.
1.982 sudionika izjasnilo se kojoj dobnoj skupini pripadaju. Broj sudionika koji
su sudjelovali u anketi prema dobi prikazan je na Grafikonu 4.1.3.1., a
relativni udjeli sudionika prema spolu na Grafikonu 4.1.3.2. Ukupno 488
sudionika (24,62%) ima od 13-15 godina, a 1.494 sudionika (75,38%)
izjasnilo se da pripada dobnoj skupini od 16-19 godina.
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Grafikon 4.1.3.1. Frekvencija sudionika prema dobi, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.3.2. Struktura sudionika prema dobi, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

4.1.4. Konzumacija energetskih napitaka

Od ukupno 1.987 sudionika koji su sudjelovali u anketi, na pitanje
.Jeste li ikad konzumirali energetsko pi¢e (Red Bull, Monster Energy, Hell

Energy)?“ izjasnili su se svi sudionici.
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Grafikon 4.1.4.1. prikazuje frekvenciju konzumacije energetskog pi¢a, a
Grafikon 4.1.4.2. strukturu sudionika prema konzumaciji energetskog pi¢a u
relativnim udjelima. Od 1.987 sudionika koji su odgovorili na ovo pitanje,
1.719 (86,51%) ih je konzumiralo energetsko pi¢e, dok 268 (13,49%)
sudionika nije konzumiralo energetsko pice.
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Grafikon 4.1.4.1. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

B DA mNE

Grafikon 4.1.4.2.. Struktura sudionika s obzirom na konzumaciju energetskih pi¢a, relativni
udjeli
Izvor: autor M.S.
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Na Grafikonu 4.1.4.3. prikazana je frekvencija konzumacije energetskih pi¢a
prema spolu. Kako bi se provjerila statisticka znaCajnost spola za
konzumaciju energetskog pi¢a, provedeni su hi-kvadrat testovi. StatistiCka
analiza znacajnosti prema spolu sugerira da su dje€aci skloniji konzumirati

energetska pi¢a od djevojcica (hi-kvadrat=4,54; p-vrijednost = 0,033).
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Grafikon 4.1.4.3. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a prema spolu, apsolutni brojevi

lzvor: autor M.S.

Na Grafikonu 4.1.4.4. prikazana je frekvencija konzumacije energetskih pica
prema dobi. Kako bi se provjerila statistiCka znac¢ajnost spola za konzumaciju
energetskog pica, provedeni su hi-kvadrat testovi. StatistiCka analiza
znacCajnosti prema dobi sugerira da su osobe dobi 16-19 godina sklonije
konzumirati energetska pi¢a od osoba dobi 13-15 godina (hi-kvadrat=5,36; p-
vrijednost = 0,069).
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Grafikon 4.1.4.4. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a prema dobi, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

4.1.5. Ucestalost konzumacije energetskih napitaka

Grafikon 4.1.5.1. prikazuje frekvenciju konzumacije energetskih pica
kod sudionika, a Grafikon 4.1.5.2. relativne udjele ucestalosti konzumacije
energetskih pi¢a. Od ukupno 1.719 sudionika koji su se izjasnili da su
konzumirali energetsko pice, njih 1.676 se izjasnilo o ucCestalosti
konzumacije.

» 68 sudionika (4,06%) svakodnevno konzumira energetska pica,

* 134 sudionika (8,00%) konzumira energetska pica 2 do 3 puta tjedno,

» 345 sudionika (20,59%) konzumira energetska pi¢a 1 puta tjedno,

* 1.129 sudionika (67,35%) konzumira energetska pi¢a manje od 1 puta

mjesecno.
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Grafikon 4.1.5.1. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.5.2. U¢estalost konzumacije energetskih pi¢a, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.5.3. prikazuje ulestalost konzumacije energetskih pi¢a prema
spolu. Kako bi se provjerila statistiCka znaCajnost spola za ucCestalost
konzumacije energetskog pi¢a, provedeni su hi-kvadrat testovi. Rezultati
sugeriraju da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu djeCaka i djevojCica
vezano uz svakodnevnu konzumaciju, konzumaciju 2-3 puta tjedno i manje
od jednom mjesecno, dok za konzumaciju 1 puta tjedno ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu muskog i Zenskog spola. Sudionici muskog spola

skloniji su svakodnevnoj konzumaciji i konzumaciji 2-3 puta tjedno, dok su

22



sudionice Zenskog spola sklonije konzumaciji energetskih pica manje od

jedan puta mjesecno (hi-kvadrat=33,78; p-vrijednost = <0,0001).
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Grafikon 4.1.5.3. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a prema spolu, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.5.4. prikazuje ucCestalost konzumacije energetskih pi¢a prema
dobi. Kako bi se provjerila statistiCka znaCajnost dobi za ucestalost
konzumacije energetskog pi¢a, provedeni su hi-kvadrat testovi. Rezultati
sugeriraju da postoji statisticki znac¢ajna razlika u svakodnevnoj konzumaciji
energetskih pic¢a, pri ¢emu su sudionici dobne skupine 16-19 godina skloniji
svakodnevnoj skupini od pripadnika dobne skupine 13-15 godina (hi-
kvadrat=121,70; p-vrijednost= <0,0001).

1000
900
800
700
600
500
400
300
200 100
100 20 43 34 83

0 —_— ==

875

261 254

LI

[l

Svakodnevno 2-3 puta tjedno 1 puta tjedno Manje od jedan puta
mjesecno

E 13-15 godina 16-19 godina

Grafikon 4.1.5.4. Frekvencija konzumacije energetskih pi¢a prema dobi, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S
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4.1.6. Razlozi konzumacije energetskih napitaka

Sudionicima je na pitanje ,Zbog Cega Kkoristi§ energetska pi¢a?“
ponudeno ukupno sedam odgovora, a svaki sudionik mogao je odabrati vise
odgovora. Na ovo je pitanje odgovorilo ukupno 1.496 sudionika. Na
Grafikonu 4.1.6.1. prikazana je frekvencija razloga konzumacije energetskih
pica, a na Grafikonu 4.1.6.2. relativni udjeli razloga konzumacije energetskih

pica.

Glavni razlog konzumacije energetskih pi¢a sa 620 odgovora (31,05%) je
umor sudionika u vrijeme kada trebaju uciti. Sa 427 odgovora (21,38%) slijedi
potreba za osvjeZenjem nakon treninga. 267 sudionika (13,37%) misli da e
se nakon konzumacije energetskog pi¢a bolje osjecati. 261 sudionik
(13,07%) smatra da imaju previSe obaveza. Kod 237 sudionika (11,87%)
razlog konzumacije je Sto ostali Clanovi druStva piju energetska pi¢a. Kod 149
sudionika (7,46%) reklame su uzrok konzumacije, a 36 sudionika (1,80%)

smatra da su energetski napitci zdravi.

Umoran sam, a trebam uciti

Treba mi osvjeZenje nakon treninga
Mislim da ¢u se bolje osjecati
Imam previse obaveza

Ostali u drustvu piju

Reklame

Mislim da su takvi napitci zdravi

Grafikon 4.1.6.1. Frekvencije razloga konzumacije energetskih pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.6.2. Razlozi konzumacije energetskih pi¢a, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Kako bi se ispitalo je li pojedini spol skloniji konzumaciji energetskog pic¢a iz
odredenog razloga, provedeni su hi-kvadrat testovi. Rezultati sugeriraju (hi-
kvadrat: 389,93; p-vrijednost=<0,0001):

e Djevojke su sklonije konzumirati energetsko pi¢e vise od djeCaka jer
ostali ¢lanovi drustva konzumiraju, zbog reklama, jer misle da ce se
bolje osjecati, jer su umorne u vrijeme kad trebaju uciti.

e Miladic¢i su skloniji konzumirati energetsko pi¢e jer im treba osvjezenje
nakon treninga.

e Ne postoji statistiCki znacCajna razlika u konzumaciji energetskih pica
izmedu djevojaka i mladi¢a jer misle da su takvi napitci zdravi niti jer

imaju previSe obaveza.

4.1.7. Izvor informacija o energetskim napitcima

Na pitanje ,0d koga ste Culi o energetskom pi¢u?“ sudionici su kao

izvor informacije mogli izabrati izmedu ponudenih odgovora: Privukla me
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ambalaza u trgovini, Od prijatelja, S reklama (tv, novine), Vidio sam da
roditelji konzumiraju. Od ukupno 1.987 sudionika na ovo ih je pitanje
odgovorilo 1.885. Grafikon 4.1.7.1. prikazuje frekvencije pojedinih izvora

informacija o energetskim pi¢ima, a Grafikon 4.1.7.2. relativne udjele.

Glavni izvor informacija o energetskim pi¢ima za koji se izjasnilo 704
sudionika (37,25%) su reklame, a slijede ih s 672 sudionika (35,65%)
konzumacija od strane prijatelja. 439 sudionika (23,29%) izjasnilo se da ih je
privukla ambalaza energetskog pi¢a u trgovini, dok je 70 sudionika (3,71%)

izjavilo da je vidjelo roditelje da konzumiraju energetsko pice.
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Grafikon 4.1.7.1. Frekvencija izvora informacija o energetskom pi¢u, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.7.2. Izvor informacija o energetskom picu, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.7.3 prikazuje izvor informacija o energetskim pi¢ima prema
spolu. Kako bi se provijerila statisticka zna€ajnost spola za izvor informacija o
energetskim pi¢ima, provedeni su hi-kvadrat testovi. Za niti jedan od
analiziranih izvora informacija o energetskom picu ne postoji statistiCki

znacajna razlika prema spolu (hi-kvadrat=5,60; p-vrijednost = 0,112).
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Grafikon 4.1.7.3. Frekvencija izvora informacija o energetskom pic¢u prema spolu, apsolutni
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lzvor: autor M.S
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Grafikon 4.1.7.4. prikazuje izvor informacija o energetskim piCima prema
dobi. Kako bi se provjerila statisticCka znacajnost dobi za izvor informacija o
energetskim pi¢ima, provedeni su hi-kvadrat testovi. Potvrdena je statistiCka
znacajnost prijatelja kao izvora informacija o energetskom pi¢u za dobnu

skupinu 13-15 godina, a reklama za dobnu skupinu 16-19 godina.

600
500
400
300
200

100

vl
N

Prijatelji Reklame Ambalaza Roditelji

=13-15 GODINA =16-19 GODINA

Grafikon 4.1.7.4. |zvor informacija o energetskom pi¢u prema dobi, apsolutni broj
Izvor: autor M.S.

4.1.8. Upoznatost sa sadrzajem energetskih napitaka

Na pitanje ,Jesi li upoznat sa sadrzajem energetskog pi¢a?“ sudionici
su odabirali izmedu binarnog tipa odgovora: Da, Ne. Od ukupno 1.987
sudionika na ovo ih je pitanje odgovorilo 1.959. Grafikon 4.1.8.1. prikazuje
frekvenciju sudionika upoznatih sa sadrzajem energetskih pi¢a, a Grafikon
4.1.8.2. njihove relativne udjele. Od 1.959 sudionika koji je odgovorio na ovo
pitanje, njih 1.621 (82,75%) je upoznato sa sadrzajem, dok ih 338 (17,25%)
nije upoznato sa sadrZajem energetskog pica.
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Grafikon 4.1.8.1. Frekvencije upoznatosti sa sadrzajem energetskog pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

mDA mNE

Grafikon 4.1.8.2. Upoznatost sa sadrZzajem energetskog pica, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.8.3. prikazuje upoznatost sa sadrzajem energetskih pi¢a prema
spolu. Kako bi se provjerila statisticka znalajnost spola za ucCestalost
konzumacije energetskog pica, provedeni su hi-kvadrat testovi. Utvrdena je
statistiCki znacCajna razlika izmedu djeCaka i djevojCica vezano uz upoznatost
sa sadrzajem energetskih pi¢a, pri Cemu su djecaci viSe upoznati s njegovim
sadrzajem (hi-kvadrat=16,29; p-vrijednost = <0,0001).
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Grafikon 4.1.8.3. Upoznatost sa sadrzajem energetskog pi¢a prema spolu, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.8.4. prikazuje upoznatost sa sadrzajem energetskih pi¢a prema
dobi. Kako bi se provjerila statistiCka znaCajnost dobi za ucestalost
konzumacije energetskog pica, provedeni su hi-kvadrat testovi. Nije utvrdena
statistiCki zna¢ajna povezanost dobi i upoznatosti sa sadrzajem energetskih
pi¢a (hi-kvadrat=1,969; p-vrijednost = 0,374).
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Grafikon 4.1.8.4. Upoznatost sa sadrzajem energetskog pi¢a prema dobi, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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4.1.9. Misljenje o Stetnosti energetskih napitaka

Na pitanje ,MisliS li da energetsko pice moze nastetiti tvojem tijelu?”
sudionici su odabirali izmedu odgovora: Da, Ne, Ne znam. Od ukupno 1.987
sudionika na ovo ih je pitanje odgovorilo 1.952. Grafikon 4.1.9.1. prikazuje
frekvenciju misljenja sudionika o Stetnosti energetskih pi¢a, a Grafikon
4.1.9.2. relativne udjele. Od ukupno 1.952 sudionika koji su odgovorili na ovo
pitanje, njih 1.575 (80,69%) smatra da energetsko pice moze nastetiti njihovu
tijelu, 125 sudionika (6,40%) smatra da energetsko pice ne moZzZe nastetiti
njihovu tijelu, dok se 252 sudionika (12,91%) izjasnilo da ne zna odgovor na

oVvo pitanje.

1800

1.575

1600

1400

1200

1000

800

600

400

252

200 125

DA NE NE ZNAM

Grafikon 4.1.9.1.. Frekvencije miSljenja o Stetnosti energetskih pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.9.2. Misljenje o Stetnosti energetskih pi¢a, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.9.3. prikazuje misSljenje o Stetnosti energetskih pi¢a prema
spolu. Kako bi se provjerila statisticka znalajnost spola za uclestalost
konzumacije energetskog pi¢a, provedeni su hi-kvadrat testovi. Statisticki
znacajna razlika izmedu sudionika muskog i Zzenskog spola pronadena je kod
sudionika koji su se izjasnili da smatraju da energetsko pi¢e ne moze nastetiti
njihovu tijelu, pri ¢emu su tom odgovoru skloniji sudionici muskog spola.
Osobe Zenskog spola sklonije su dati odgovor da ne znaju hoce li energetsko
pice nastetiti njihovu tijelu, od osoba muskog spola (hi-kvadrat=17,61; p-
vrijednost = 0,000).
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Grafikon 4.1.9.3. Frekvencije misljenja o Stetnosti energetskih pi¢a prema spolu, apsolutni
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Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.9.4. prikazuje misljenje o Stetnosti energetskih pi¢a prema dobi.
Kako bi se provjerila statisticka znac¢ajnost dobi za ucestalost konzumacije
energetskog pi¢a, provedeni su hi-kvadrat testovi. Nisu uoCene statistiCki

znacajne razlike izmedu dobnih skupina.
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Grafikon 4.1.9.4. Frekvencije miSljenja o Stetnosti energetskih pi¢a prema dobi, apsolutni
brojevi
Izvor: autor M.
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4.1.10. Promjene u tijelu nakon konzumacije energetskog napitka

Na pitanje ,Ukoliko si konzumirao energetsko pice, jesi li osjetio
promjenu u tijelu?“ sudionici su odabirali izmedu odgovora: Da, Ne, Ne znam.
Od ukupno 1.987 sudionika na ovo ih je pitanje odgovorilo 1.768. Grafikon
4.1.10.1. prikazuje frekvenciju sudionika ovisno o promjenama u tijelu nakon
konzumacije energetskog pi¢a, a Grafikon 4.1.10.2. relativne udjele. Od
1.768 sudionika na ovo je pitanje njih 373 (21,10%) odgovorilo je da je
osjetilo promjene u tijelu, 1.123 sudionika (63,52%) nije osjetilo promjene u
tijelu, a 272 sudionika (15,38%) ne zna.
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Grafikon 4.1.10.1. Frekvencija osjeta promjena u tijelu nakon konzumacije energetskog pica,
apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.10.2. Osjet promjene u tijelu nakon konzumacije energetskog pica, relativni
udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.10.3. prikazuje frekvenciju osjeta promjene u tijelu nakon
konzumacije energetskih pica prema spolu. Kako bi se provjerila statistiCka
znacajnost spola za uCestalost konzumacije energetskog pica, provedeni su
hi-kvadrat testovi, ali ne upucuju na postojanje statistiCki znacajnih razlika
prema spolu (hi-kvadrat=4,56; p-vrijednost = 0,103).
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Grafikon 4.1.10.3. Frekvencija osjeta promjena u tijelu nakon konzumacije energetskog pi¢a
prema spolu, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.10.4. prikazuje frekvenciju osjeta promjene u tijelu nakon
konzumacije energetskih pica prema dobi. Kako bi se provjerila statisticka
znacCajnost dobi za ucCestalost konzumacije energetskog pica, provedeni su
hi-kvadrat testovi, ali ne upucuju na postojanje statisticki znacajnih razlika

izmedu dobnih skupina (hi-kvadrat=7,19; p-vrijednost = 0,126).
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Grafikon 4.1.10.4. Osjet promjena u tijelu nakon konzumacije energetskog pi¢a prema dobi,
apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

Sudionici su bili zamoljeni da odgovore na pitanje otvorenog tipa ,Ako si
osjetio promjenu u tijelu nakon konzumacije energetskog pi¢a, molim napisi
koju“, pri €¢emu su mogli dati slobodan opis promjena koje su osjetili. Na ovo
je pitanje odgovorio ukupno 341 sudionik, pri Cemu je prikupljen opis ukupno

338 simptoma. Struktura simptoma prikazana je u Tablici 4.1.10.1.

Najveéi broj sudionika, njih 135 (39,94%) osjetio je povecanje energije.
Slijede simptomi povezani s kardiovaskularnim sustavom, koje je prijavilo
109 sudionika (32,25%). U kardiovaskularne simptome Kklasificirani su ubrzan
rad srca, bol u srcu, teze disanje i pritisak u prsima, pri ¢emu je dominantan
simptom ubrzan rad srca (72 od 109, tj. 66,06% kardiovaskularnih

simptoma). Simptome vezane uz gastrointestinalni sustav prijavilo je 12
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sudionika (3,55%), a ukljuCuju muéninu, bol u trbuhu i povracanje. 24
sudionika (7,10%) prijavilo je nesanicu kao vodeci simptom, dok je 22
sudionika (6,51%) prijavilo problem s hiperaktivnoS¢u. 7 sudionika (2,07%)
prijavljuje da su bolje raspolozeni i bolje se osjecaju, dok 5 sudionika (1,48%)
prijavljuje vrtoglavicu, a 8 sudionika (2,37%) glavobolju. 8 sudionika (2,37%)
izjasnilo se da su osjecali zimicu ili tresavicu, dok je joS 8 sudionika (2,37%)
pojedinacno navelo ostale simptome, poput alergijskih reakcija, trnaca u

nogama, umora.

Simptom Broj odgovora Udio
Povecanje energije 135 39,94%
Kardiovaskularni sustav 109 32,25%
Gastrointestinalni sustav 12 3,55%
Nesanica 24 7,10%
Hiperaktivnost 22 6,51%
Bolje raspolozenje i osjecanje 7 2,07%
Vrtoglavica 5 1,48%
Glavobolja 8 2,37%
Zimica 8 2,37%
Ostalo 8 2,37%
Ukupno 338 100,00%

Tablica 4.1.10.1. Simptomi nakon konzumacije energetskog pica

lzvor: autor M.S.

4.1.11. Promjene u tijelu nakon konzumacije energetskog pi¢a koje
su uplasile sudionike

Na pitanje ,Jesi li nakon konzumiranja energetskog pi¢a imao/la
reakciju koja te uplasila“ sudionici su odabirali izmedu odgovora: Da, Ne. Od

ukupno 1.987 sudionika na ovo ih je pitanje odgovorilo 1.787. Grafikon
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4.1.11.1. prikazuje frekvenciju sudionika ovisno o promjenama u tijelu nakon
konzumacije energetskog pica koje su ih uplaSile, a Grafikon 4.1.11.2.
relativne udjele. 138 sudionika (7,72%) izjasnilo se da je imalo reakciju koja
ih je uplaSila, a 1.649 sudionika (92,28%) nije imalo reakciju koja ih je

uplasila.
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Grafikon 4.1.11.1. Frekvencija reakcija u tijelu koje su uplasile sudionike, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

m DA mNE

Grafikon 4.1.11.2. Reakcije u tijelu koje su uplasSile sudionike, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.11.3. prikazuje frekvenciju reakcija u tijelu koje su nakon
konzumacije energetskog pi¢a uplasSile sudionike, prema spolu. Kako bi se
provjerila statisticka znacCajnost spola, provedeni su hi-kvadrat testovi. Nije
uoCena statistiCki znaCajna razlika izmedu djeCaka i djevojCica po pitanju
pojave reakcija u tijelu koje su ih uplaSile nakon konzumacije energetskog
pi¢a (hi-kvadrat=0,012; p-vrijednost = 0,912).
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Grafikon 4.1.11.3. Frekvencija reakcija u tijelu koje su uplaSile sudionike prema spolu,
apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.11.4. prikazuje frekvenciju reakcija u tijelu koje su nakon
konzumacije energetskog pi¢a uplasSile sudionike, prema dobi. Kako bi se
provjerila statisticka znacajnost dobi, provedeni su hi-kvadrat testovi. Nije
uoCena statistiCki znacajna razlika izmedu razli€itih dobnih skupina po pitanju
pojave reakcija u tijelu koje su ih uplaSile nakon konzumacije energetskog
pi¢a (hi-kvadrat=2,252; p-vrijednost = 0,324).
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Grafikon 4.1.11.4. Frekvencija reakcija u tijelu koje su uplaSile sudionike prema dobi,
apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

4.1.12. Utjecaj reklama na konzumaciju energetskog napitka

Na pitanje ,Smatra$ li da reklame utjeCu na konzumaciju energetskih
pi¢a?“ sudionici su odabirali izmedu odgovora: Da, Ne, Ne znam. Od ukupno
1.987 sudionika na ovo ih je pitanje odgovorilo 1.944. Grafikon 4.1.12.1.
prikazuje frekvenciju sudionika ovisno misljenju imaju li reklame utjecaj na
konzumaciju energetskog pi¢a, a Grafikon 4.1.12.2. relativne udjele. 1.316
sudionika (67,70%) smatra da reklame utje€u na konzumaciju energetskih
pi¢a, 272 sudionika (13,40%) smatra da reklame ne utjeCu na konzumaciju
energetskih pi¢a, a 356 sudionika (18,30%) odgovorilo je da ne znaju utjecu li

reklame na konzumaciju energetskih pica.
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Grafikon 4.1.12.1. Frekvencija sudionika o utjecaju reklama na konzumaciju energetskih
pi¢a, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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Grafikon 4.1.12.2. Utjecaj reklama na konzumaciju energetskih pica, relativni udjeli
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.12.3. prikazuje frekvenciju sudionika ovisno o misljenju utjecu li
reklame na konzumaciju energetskog pic¢a prema spolu. Kako bi se provjerila
statistiCka znacajnost spola, provedeni su hi-kvadrat testovi. UoCena je
statistiCki zna€ajna razlika izmedu djeCaka i djevoj€ica, pri ¢emu su sudionici
muskog spola sklonije misljenju da reklame ne utjeCu na konzumaciju

energetskih pi¢a (hi-kvadrat=10,43; p-vrijednost = 0,005).
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Grafikon 4.1.12.3. Frekvencija sudionika o utjecaju reklama na konzumaciju energetskih pi¢a
prema spolu, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.

Grafikon 4.1.12.4. prikazuje frekvenciju sudionika ovisno o miSljenju utjecu li
reklame na konzumaciju energetskog pica prema dobi. Kako bi se provjerila
statistiCka znacCajnost dobi, provedeni su hi-kvadrat testovi. Nije uoCena

statistiCki znacajna razlika izmedu analiziranih dobnih skupina.

1200
1000
800
600
400

200

HHH

| —|
| — R —— |
Ne Ne znam

= 13-15 GODINA =16-19 GODINA

Grafikon 4.1.12.4. Frekvencija sudionika o utjecaju reklama na konzumaciju energetskih pic¢a
prema dobi, apsolutni brojevi
Izvor: autor M.S.
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5. Rasprava

Rezultati istrazivanja medu srednjoskolcima u Varazdinskoj zupaniji ukazuju
na zabrinjavajuci trend visokog nivoa konzumacije energetskih pica medu
mladima. Ovi podaci nisu samo statistiCki znacajni, ve¢ nose i vazne
implikacije za zdravlje mladih, obrazovni sustav te Siru drustvenu zajednicu.
Prije svega, visoka razina konzumacije energetskih pica medu ucenicima
jasno pokazuje potrebu za intenzivnijim edukacijskim programima koji ¢e
informirati mlade o potencijalnim rizicima povezanima s prekomjernom
konzumacijom ovih pi¢a. lako su mnogi u€enici svjesni sadrzaja energetskih
pica, Cini se da svijest o dugoro¢nim zdravstvenim posljedicama nije dovoljno
razvijena. Stoga bi Skole trebale suradivati s zdravstvenim stru¢njacima kako
bi razvile sveobuhvatne programe obrazovanja i prevencije.

Jedan od kljuénih razloga konzumacije energetskih pica medu mladima je
umor, osobito tijekom ucCenja. Ova Cinjenica otkriva Siri problem
preopterecenosti uCenika Skolskim obavezama. Umjesto da se oslanjaju na
energetska pi¢a za privremeno povecéanje energije, potrebno je poticati
zdravije nacCine upravljanja vremenom i stresom, kao S$to su redovita
tielovjezba, zdrava prehrana i dovoljno sna.

Takoder je zanimljivo da znacCajan dio ispitanika koristi energetska pic¢a
nakon fizi¢kih aktivnosti, $to ukazuje na nedovoljno razumijevanje funkcije
hidratacije i oporavka nakon sportskih aktivnosti. Potrebno je promovirati
koriStenje prirodnih i zdravijih alternativa, poput vode ili sportskih napitaka
bez kofeina, koji bolje zadovoljavaju potrebe tijela nakon fizickog napora.
Medijski utjecaj, posebice putem reklama, pokazao se kao glavni izvor
informacija o energetskim pi¢cima. Ovo istiCe odgovornost medija i
proizvodaca u etichom oglaSavanju proizvoda koji mogu imati Stetne ucinke
na zdravlje mladih. Regulacija oglaSavanja energetskih pica mogla bi biti
jedan od koraka prema smanjenju njihove popularnosti medu mladima.

Uz sve navedeno, zabrinjavajuci je i podatak da dio mladih ne percipira
energetska pi¢a kao Stetna. Ovaj nalaz ukazuje na potrebu za intenzivnijim i

bolje cilianom edukacijom koja ¢e detaljno objasniti potencijalne zdravstvene
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rizike, ukljuCuju¢i povecani rizik od kardiovaskularnih bolesti, poremecaja
spavanja i problema s mentalnim zdravljem.

Na kraju, ali ne i najmanje vazno, potrebno je spomenuti vaznost roditelja i
obitelji u oblikovanju zdravih navika kod djece i mladih. Roditelji trebaju biti
ukljueni u edukacijske programe i osvijeSteni o negativnim posljedicama
konzumacije energetskih pica, kako bi mogli pruZziti pravilan primjer i podrsku
svojoj djeci u razvoju zdravih zivotnih stilova.

Ova istrazivanja trebaju posluziti kao temelj za buduce strategije prevencije i
intervencije, ne samo na lokalnoj, ve¢ i na nacionalnoj razini. Samo
sveobuhvatan pristup koji uklju€uje edukaciju, regulaciju i podrSku moze

osigurati dugorocne pozitivhe promjene u zdravlju i dobrobiti mladih.
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6. Uloga magistra sestrinstva u edukaciji

Uloga magistra sestrinstva u edukaciji maloljetnika o Stetnosti konzumacije
energetskih napitaka moze biti kljucna za prevenciju i promicanje zdravog
nacina zivota medu mladima.

Glavna komponenta ove uloge je edukacijska i informativha. Edukacijska
komponenta obuhvaca informativhe aspekte o sastavu energetskih pica.
Magistar sestrinstva koristi svoja znanja o sastavu energetskih napitaka,
uklju€ujuci kofein, Secere i druge stimulanse, kako bi mogao objasniti utjecaj
sastojaka na tijelo. Vazno je da magistar sestrinstva informira maloljetnike o
kratkoroCnim i dugoro¢nim posljedicama konzumacije energetskih napitaka,
kao Sto su poremecaji spavanja, poviSen krvni tlak, sr€ane aritmije i rizik od
ovisnosti. Jedno od zada¢a magistra sestrinstva uklju€uje i razvoj edukativnih
programa, S$to podrazumijeva osmisljavanje i implementaciju obrazovnih
programa i materijala prilagodenih dobi i razini razumijevanja maloljetnika.
Organiziranje radionica koje ukljuCuju diskusije, interaktivne aktivnosti i
prikazivanje edukativnih filmova koji doprinose povecanju svijesti i
razumijevanju problema konzumacije energetskih napitaka. Vazno je utjecati
i na prevenciju u vidu organiziranja sastanaka s roditeljima kako bi ih
educirali o rizicima i potaknuli ih na aktivho sudjelovanje u nadzoru i
smanjenju konzumacije energetskih napitaka kod njihove djece. Magistar
sestrinstva takoder suraduje s nastavnicima i Skolskim osobliem na
implementaciji Skolskih politika koje ograni€avaju dostupnost energetskih
napitaka i promoviraju zdrave alternative. Osim suradnje s zajednicom, moze
i individualno savjetovati. Pruzanje individualnog savjetovanja maloljetnicima
koji ve¢ konzumiraju energetske napitke, moze im pomoc¢i da prepoznaju i
promijene svoje navike. Vazno je i prepoznati znakove ovisnosti i pruziti
podrsku te uputiti pojedince na odgovarajuce stru¢njake kada je to potrebno.
PoZeljno je pracenje novih istrazivanja i trendova u konzumaciji energetskih
napitaka medu mladima, te prilagodavati edukacijske programe na temelju tih
saznanja. Uloga magistra sestrinstva obuhvaca i redovitu evaluaciju

uCinkovitosti edukativnih programa kroz ankete i povratne informacije, kako
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bi se mogli prilagoditi u svrhu Sto bolje ucinkovitosti. Kroz ove aktivnosti,
magistri sestrinstva igraju kljucnu ulogu u o€uvanju zdravlja maloljetnika,
smanjujuci rizike povezane s konzumacijom energetskih napitaka i promicuci

zdravije alternative nacina zivota.

6.1. Metode edukacije

Radionice i interaktivne aktivnosti

o Cilj: Povecati svijest i razumijevanje rizika konzumacije energetskih
napitaka kroz aktivno sudjelovanje.
e Metode:

o Radionice: Organizirati radionice u $kolama ili lokalnim
zajednicama, gdje Ce se Koristiti interaktivne metode poput
grupnih rasprava, role-playa, i simulacija.

o Interaktivne igre: Razviti igre ili kvizove koji educiraju o

sastavu energetskih napitaka i njihovim u€incima na zdravlje.

Edukativni materijali

o Cilj: Pruziti maloljetnicima i njihovim roditeljima jasne informacije o
sastavu i posljedicama konzumacije energetskih napitaka.
e Metode:

o Brosure i Letci: lzraditi i distribuirati broSure koje sadrze
informacije o rizicima energetskih napitaka, uklju€ujuci
vizualizacije i usporedbe.

o Plakati i Infografike: Postaviti plakati i infografike u Skolama i
zajednicama kako bi se stalno podsjecali na vaznost

informiranja o zdravlju.

Edukativni filmovi i prezentacije

o Cilj: Koristiti vizualne materijale za edukaciju i motiviranje

maloljetnika.
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e Metode:
o Filmovi: Prikazivati edukativne filmove koji detaljno
objasnjavaju ucinke energetskih napitaka na zdravlje.
o Prezentacije: Koristiti prezentacije s grafickim prikazima i

stvarnim primjerima da bi se privukla paznja mladih.

Individualno savjetovanje

e Cilj: Osigurati personaliziranu podrS8ku maloljetnicima koji vec¢
konzumiraju energetske napitke.
e Metode:

o Savjetodavni Sastanci: Provoditi individualne savjetodavne
sesije kako bi se razgovaralo o njihovim navikama i moguc¢im
strategijama za promjenu.

o Planovi Odrzivosti: Razviti osobne planove za smanjenje ili

prekid konzumacije energetskih napitaka.

Suradnja s roditeljima

« Cilj: Edukacija roditelja o rizicima i uklju€ivanje u prevenciju.
e Metode:

o Sastanci s Roditeljima: Organizirati sastanke ili seminare za
roditelie o opasnostima konzumacije energetskih napitaka i
strategijama nadzora.

o Informativni Materijali za Roditelje: Pruziti roditeljima
materijale koji im pomaZzu razumjeti kako prepoznati i upravljati

konzumacijom kod njihove djece.

Suradnja sa nastavnicima i Skolskim osobljem

o Cilj: Implementirati politike i aktivhosti u Skolama koje ograniCavaju

dostupnost energetskih napitaka.
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e Metode:

o Obuka Nastavnika: Provoditi obuke za nastavnike i Skolsko
osoblje o prepoznavanju i upravljanju konzumacijom
energetskih napitaka.

o Skolske Politike: Razviti i promovirati $kolske politike koje
ograniCavaju prodaju i konzumaciju energetskih napitaka na

Skolskim prostorima.

Pracéenje i evaluacija

o Cilj: Osigurati uc€inkovitost edukativnih programa i kontinuirano
poboljSavati pristup.
e Metode:

o Ankete i Povratne Informacije: Provoditi ankete medu
maloljetnicima, roditeljima i nastavnicima kako bi se prikupile
povratne informacije o uspjesnosti edukativnih aktivnosti.

o Prilagodba Programa: Redovito aZurirati i prilagodavati
edukativne programe na temelju novih istrazivanja i povratnih

informacija.
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7. Zaklju€ak

Konzumacija energetskih napitaka medu adolescentima postaje sve ozbiljniji
javno-zdravstveni problem, koji zahtijeva hitnu paznju i konkretne mjere s
ciljiem zastite zdravlja mladih ljudi. Mladi ljudi sve viSe pribjegavaju ovim
napitcima u nastojanju da se nose s dnevnim izazovima poput umora i
nedostatka energije. Cinjenica da su energetska pi¢a lako dostupna i da su
marketinSke kampanje koje ih promoviraju usmjerene upravo na ovu dobnu
skupinu, dodatno pogorSava situaciju. Privlacan dizajn ambalaze i agresivne
marketinSke strategije Cine da energetski napici izgledaju kao rjeSenje za
svakodnevne probleme, Cesto zanemarujuci ozbiljne zdravstvene posljedice

koje njihova konzumacija moze izazvati.

Dokazano je da redovita konzumacija energetskih napitaka mozZe dovesti do
niza zdravstvenih problema, ukljuCujuéi kardiovaskularne, neuroloske i
gastrointestinalne tegobe, koje znacajno naruSavaju kvalitetu Zivota. U
ekstremnim slu€ajevima, ovi problemi mogu dovesti do ozbiljnih posljedica,
pa ¢ak i smrti, osobito kod osoba s prethodnim kroni¢nim bolestima. lako su
sluCajevi povezani s negativnim posljedicama konzumacije energetskih
napitaka bili predmet medijskog izvjeStavanja, mladi ljudi ¢esto nisu dovoljno
informirani o stvarnim rizicima, $to doprinosi njihovom kontinuiranom visokom

unosu ovih pica.

Kako bi se suzbila rastu¢a konzumacija energetskih napitaka medu mladima,
nuzno je provesti ciljane obrazovne kampanje koje ¢e jasno komunicirati
rizike povezane s njihovom uporabom. Povecanje svijesti o potencijalnim
posljedicama moze pomoc¢i u smanjenju broja mladih koji se odlu€uju na
konzumaciju ovih pi¢a. Medutim, obrazovanje samo po sebi nece biti
dovoljno. Uvodenje zakonskih mjera, poput onih koje su usvojene u Litvi,
Latviji i Poljskoj, gdje je zabranjena prodaja energetskih napitaka osobama
mladim od 18 godina, moze predstavljati ucinkovitu strategiju za zastitu
zdravlja mladih.
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Suradnja izmedu vladinih tijela, zdravstvenih organizacija i obrazovnih
institucija moze igrati kljuCnu ulogu u stvaranju sveobuhvatnih rjeSenja za
ovaj problem. Nastavak istrazivanja i evaluacije mjera koje se poduzimaju bit
¢e klju€an za razvoj ucinkovitih strategija koje ¢e omoguciti da se ovaj trend

zaustavi i da se osigura bolje zdravlje buducih generacija.

U zakljuCku, samo zajedniCkim naporima i integriranim pristupom mozemo
nadoknaditi Stetu koju prekomjerna konzumacija energetskih napitaka moze
nanijeti mladim ljudima. Konzumacija energetskih napitaka mozZe postati
ozbiljan javno-zdravstveni izazov ako se ne poduzmu pravovremene i
uCinkovite mjere, stoga je od kljuéne vaznosti da se nastavi s radom na ovom
problemu i da se primijene najbolji dostupni alati i strategije za zastitu mladih

od potencijalnih opasnosti.
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Prilozi

Prilog 1 Anketni upitnik

1.

SPOL

A. MUSKO
B. ZENSKO

ZIVOTNA DOB

A. 10-12 GODINA
B. 13-15 GODINA
C. 16-19 GODINA

DA LI SI IKADA KONZUMIRAO ENERGETSKA PICA (RED BULL,
MONSTER ENERGY, HELL ENERGY)?

A. DA

B. NE

AKO PIJES ENERGETSKA PICA, KOLIKO CESTO IH
KONZUMIRAS?

A. SVAKODNEVNO

B. 2-3 TJEDNO

C. 1X TJEDNO

D. MANJE OD 1X MJESECNO

ZBOG CEGA UZIMAS ENERGETSKA PICA? (MOZES ZAOKRUZITI
VISE ODGOVORA

ZBOG OSTALIH U DRUSTVU KOJI TO PIJU

ZBOG ZANIMLJIVIH REKLAMA

MISLIM DA CU SE BOLJE OSJECATI

MISLIM DA SU TAKVI NAPITCI ZDRAVI

UMORAN SAM, A TREBAM UCITI

TREBA MI OSVJEZENJE NAKON TRENINGA

IMAM PREVISE OBAVEZA

EMMoo®>

OD KOGA SI CUO ZA ENERGETSKA PICA?

A. OD PRIJATELJA

B. VIDIO SAM DA TO KONZUMIRAJU MOJI RODITELJI
C. OD REKLAME NA TELEVIZIJI ILI U NOVINAMA

D. PRIVUKAO ME IZGLED AMBALAZE U TRGOVINI

DA LI S| UPOZNAT SA SADRZAJEM ENERGETSKOG PICA?
A. DA
B. NE



8. MISLIS LI DA ENERGETSKO PICE MOZE NASKODITI TVOJEM
TIJELU?
A. DA
B. NE
C. NE ZNAM

9. UKOLIKO SI KONZUMIRAO ENERGETSKO PICE, DA LI SI
OSJETIO PROMJENU U TIJELU?
A. DA
B. NE
C. NE ZNAM

10.AKO SI OSJETIO PROMJENU U TIJELU, MOLIM TE NAPISI KOJU.

11.DA LI SI IKADA IMAO KAKVU REAKCIJU NAKON UZIMANJA
ENERGETSKOG PICA KOJA TE UPLASILA?
A. DA
B. NE

12.SMATRAS LI DA REKLAME UTJECU NA KONZUMACIJU
ENERGETSKIH PICA?
A. DA
B. NE
C. NE ZNAM



Prilog 2 Suglasnost roditelja

Postovani roditelji!

Popularnost energetskih pi¢a u stalnom je porastu zadnjih nekoliko
desetljeca. Jo§ 2011. godine objavljeni su rezultati koje je provela EFSA
(European Food Safety Authority) medu drzavama c¢lanicama EU prema
kojem je 68% adolascenata u dobi od 10 do 18 godina probalo neki
energetski napitak. Druga istraZivanja su pokazala da vecina osoba koja
konzumira energetske napitke nije upoznata s njihovim sastavom niti znaju
koje su moguce posljedice takvih napitaka.

| za nasu Zupaniju postoje podaci o pretjeranoj konzumaciji energetskih piéa,
a nedavni nezeljeni dogadaj u mlade osobe moguce je povezan s tim
problemom.

Zbog toga Savjet za zdravlje Varazdinske Zupanije Zeli putem ankete medu
uCenicima osnovnih Skola (od 4. do 8. razreda) i u€enicima srednjih Skola
detaljnije upoznati s tim problemom medu nasom djecom. Ankete su
anonimne. Naon obrade podataka i objektivizacije problema, Savjet ¢e putem

predavanja, radionica i medija nastojati provesti edukaciju djece i mladezi.

Suglasan/suglasna sam s time da moje dijete ispuni Anketu.

Roditelj: Datum:
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SIEVER

I1ZJAVA O AUTORSTVU

I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr¥ni/diplomski rad iskljuivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova,
izvora s interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi
dijelovi tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji
nisu pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili stru¢noga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu
o autorstvu rada.

Ja, Matija Stipan pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom
odgovorno$éu, izjavljujem da sam iskljudivi autor diplomskog rada pod
naslovom Konzumacija energetskih napitaka u populaciji djece dobi od 14 do
19 godina na podrucju Varazdinske Zupanije, rezultati i analiza ankete te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni nadin (bez pravilnog citiranja)
koriSteni dijelovi tudih radova.

Student/ica:
Matija Stipan

—

Elaﬁ)ruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveutili§ta su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuiliSne
knjiZnice u sastavu sveutili§ta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrSnih/diplomskih
radova Nacionalne i sveutili$ne knjiznice. Zavr¥ni radovi istovrsnih umjetnikih studija
koji se realiziraju kroz umjetnitka ostvarenja objavljuju se na odgovarajui natin.

Ja, Matija Stipan neopozivo izjavljujem da sam suglasan/na s javnom
objavom zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
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Konzumacija energetskih napitaka u populaciji djece dobi od 14 do 19 godina
na podrudju Varaidinske Zupanije, rezultati i analiza ankete &iji sam autor/ica.

Student/ica:
Matija Sti!)an

(v‘lﬁxruéni potpis)




