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LEIH

Virus humane imunodeficijencije (HIV) je uzrognik zarazne, spolno prenosive i neizljegive bolesti. U
napredovaloj fazi HIV-a razvija se AIDS, odnosno sindrom stedene imunodeficijencije. Cesto od
infekcije HIV-om do AIDS-a prode dugi niz godina. Prema procjeni Svjetske zdravstvene organizacije
(8Z0) od pocetka epidemije od posljedica AIDS-a je umrlo oko 25 miliona ljudi u svijetu. U Hrvatskoj
Registar za HIV/AIDS prati i biljezi ucestalost zaraze HIV-om i AIDS-om te smrtnost. Cilj ovog rada
jest prikazati HIV infekciju kroz povijest predrasuda i obiljezavanja kao necega $to jos uvijek nije
drustveno prihvaceno, iako je prosio gotovo pet desetljeca od definiranja prve dijagnoze, dok je cilj
istrazivanja uvidjeti opée znanje srednjoskolske populacije te provjeriti imaju li oni predrasude prema
osobama koje su kategorizirane kao drugatije. U istrazivanju ée sudjelovati ucenici srednjoskolske
populacije jedne Koprivnitke srednje $kole te ce se procijeniti je li vrijeme da se u srednje Skole uvede
adekvatni zdravstveni odgoj.
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Sazetak

HIV je uzro¢nik zarazne, spolno prenosive i neizljeCive bolesti. U uznapredovaloj fazi HIV
infekcije razvija se AIDS, odnosno sindrom ste¢ene imunodeficijencije. Cesto od infekcije HIV-
om do AIDS-a prode dugi niz godina. Od 1981. godine, od prvih pisanih zacetaka o HIV virusu
pa sve do danas virus predstavlja javnozdravstveni problem. Prema procjeni Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) od pocetka epidemije od posljedica AIDS-a je umrlo oko 25
milijuna ljudi u svijetu. U Hrvatskoj Registar za HIV/AIDS prati i biljezi ucestalost zaraze HIV -

om i AIDS-om te smrtnost.

Cilj ovog rada je prikazati HIV infekciju kroz povijest predrasuda i obiljezavanja
(,,stigmatizacije") osoba inficiranih HIV-om kao necega $to joS uvijek nije drustveno prihvaéeno,
iako je proSlo gotovo pet desetljeCa od definiranja prve dijagnoze, dok je cilj istrazivanja bio
utvrditi ope znanje srednjoSkolske populacije te provjeriti imaju li oni predrasude prema

osobama koje su kategorizirane kao drugacije.

U istrazivanju su sudjelovali uéenici srednjoSkolske populacije jedne Koprivni¢ke srednje
Skole. U istrazivanju je sudjelovalo 128 sudionika u dobi izmedu 15 1 20 godina. Istrazivanje je
pokazalo da, usprkos medijima i danas sveopée dostupnim internetskim mreZzama gdje bi se
mogli informirati i stvoriti svoje misljenje, ¢ak 2,3% sudionika i dalje ne zna §to je HIV, 9%
sudionika ne zna koja je razlika izmedu HIV-a i AIDS-a te kako se to¢no uzro¢nik prenosi.
Uvazavajuci ova saznanja trebali bi se zapitati je li vrijeme da se u srednje skole uvede i1 pocne

kontinuirano provoditi zdravstveni odgoj.

Moze se zakljuciti da je sustavna edukacija prijeko potrebna i ovi bi se podaci mogli iskoristi
kao usmjeravanje i poticanje srednjoskolskih institucija na uvodenju zdravstvenog odgoja prije

negoli bude kasno.

Kljuéne rijeci: HIV, diskriminacija, epidemiologija, stigmatizacija, hrvatska



Summary

HIV is a causative agent of an infectious, sexually transmitted and incurable disease. In
advanced HIV phase acquired immune deficiency syndrome (or AIDS) develop, which can take
several years. From its initial discovery in 1981, HIV represents a significant public health issue.
According to the World Health Organization (WHO), since the start of epidemic, 25 million
people have died around the world due to the consequences of AIDS. In Croatia, HIV/AIDS

registry is keeping track on the incidence of HIV infections, AIDS and mortality.

This thesis aimed to present HIV infection through the history of prejudice and labelling this
infection as something that is still not socially accepted, albeit almost five decades have passed
since the first diagnosis was established. Moreover, the goal of the research part of this thesis
was to examine the general knowledge of high school population and to perceive whether they

really have prejudice.

Students from the high school in Koprivnica participated in the research part of the thesis. The
study involved a total of 128 participants aged between 15 and 20 years. The survey showed that,
despite the media and widely available online social networks, where students could get
information and form their opinions, basically 2.3% of them still do not know what HIV really
is, 9% of them do not know the difference between AIDS and HIV, as well as how the agent is
transmitted. With this available information we should ask ourselves whether it is indeed the

time to introduce health education in high schools and provide it continuously.

It can be concluded that only systematic approach to education, not only in high schools, will
make substantial difference. The data from this study could and should be used as

encouragement for schools to introduce health education for young people before it is too late.

Key words: HIV, discrimination, epidemiology, stigmatisation, Croatia



Popis KkoriStenih kratica

AIDS sindrom ste¢ene imunodeficijencije; engl. Acquiredimmunodeficiencysyndrome
HIV virus ljudske imunodeficijencije; engl. Human immunodeficiency virus
WHO Svjetska zdravstvena organizacija; engl. The World Health Organization

UNAIDS Zajednicki program Ujedinjenih naroda za borbu protiv HIV/AIDS-a; engl. The Joint
United Nations Programme on HIV/AIDS

SPB spolno prenosiva bolest

STD sexually transmitted disease

SAD Sjedinjene Americke Drzave

CDC Centar za kontrolu i prevenciju bolesti; engl Centers for Disease Control and Prevention
HUHIV Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

ELISA engl. enzyme-linked immunosorbent assay

LGBTQ engl. Lesbian, gay, bisexual, transgender and questioning

HAART vrlo djelotvorno antiretrovirusno lijecenje; engl. Highly Active Antiretroviral Treatment

FDA Americka agencija za hranu i lijekove (engl. Food and drug administration)
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1. Uvod

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti koje se prenose spolni putem, a medu njima je i
virus humane imunodeficijencije. HIV (engl. Human immunodeficiency virus/Hiv) je virus Koji
zapocinje kroni¢ni progresivni proces ulaskom uzro¢nika u organizam pa tijekom vremena (u
odraslih prosjecno 10 godina) dolazi do postupnog i neumoljivog uniStavanja imunoloskog
sustava [1]. HIV cilja stanice imunoloskog sustava, zvane CD4, koje pomaZzu naSem tijelu
odgovoriti na infekciju. Unutar CD4 stanice HIV se replicira i tako osSteCuje i uniStava stanice
[2]. Ljudsko tijelo, koliko god ono bilo napredno i pametno, se ne moze rijesiti HIV virusa, ne
postoji lijek koji bi izlije¢io HIV i jednom kada HIV ude u nase tijelo Siri Se i ostaje u tijelu za
uvijek [3]. Virus se Siri putem tjelesnih tekucina s oboljele osobe na zdravu. Vaginalni sekret i
sperma, krvni pripravci tijekom transfuzije, ubod kontaminiranom iglom te s majke na dijete
tijekom trudnoce, poroda ili dojenja su nacini prijenosa. HIV se takoder prenosi prilikom
spolnog odnosa (oralni, vaginalni, analni) i to ako se ne koristi zastita kao §to su kondomi

izmedu dva partnera od kojih je jedan zarazen HIV virusom [4].

Ne zna se tko je bio nulti pacijent, nagada se samo kako je pandemija svjetskih razmjera
zapocela, neznanje se Sirilo, a s time 1 sam virus. Krajem 1981. godine HIV se nije zvao HIV,
HIV je tada bio GRID, odnosno Gay Related Immune Deficiency nakon $to su lije¢nici po¢etkom
iste godine u Americi pronasli kod pet (prethodno zdravih) mladi¢a homoseksualne spolne
orijentacije rijetku pluénu infekciju. 1981. godine u Americi je bilo 270 oboljelih od HIV-a od
kojih je 121 umro. U Americi se $irila panika, populacija se sa ovom vrstom virusa jo$ nije srela
i strah od nepoznatog je prevladao. LGBTQ populacija je bila okarakterizirana kao prenosioci
bolest, jer se o virusu mnogo toga nije znalo. Tek je 1985. godine FDA uvela test probira krvi,
'ELISA' (engl. Enzyme linked immunosorbent assay)koji detektira prisutnost HIVV-a u krvi te su s
tim godinom banke krvi diljem SAD-a zapocele testiranja krvnih pripravaka darivatelja krvi. U
prosincu iste godine javno zdravstvo SAD-a izdaje prve preventivne naputke i smjernice kako
sprijeciti Sirenje virusa HIV-a s zarazene majke na dijete. Do kraja 1985. godine svaka zemlja

diljem svijeta je imala barem po jednog zarazenog [5].



AIDS je zadnji stadij zaraze HIV infekcije. AIDS se javlja kada je imunosni sustav ljudskog
tijela narusen, broj CD4 stanica padne ispod 200/mm3, te osoba razvije jednu ili vise

oportunistickih infekcija [3].

Svake godine, 1. prosinca obiljezava se svjetski dan borbe protiv HIV-a/AIDS-a. Taj dan se
koristi kako bi se $ira populacija informirala o samom virusu, prevenciji, te kako se zaraziti i

kako bi se uklonila stigma s HIV pozitivnih osoba [6].

SZO u suradnji sa UNAIDS (Ujedinjeni narodi za HIV/AIDS) postavio je ciljeve za
prevenciju i lijeCenje, koji ukljucuju eliminaciju infekcije HIV-om tako i AIDS-om do 2030.
godine. Slogan je bio "Dosegnuti nulu — Nula novih HIV infekcija. Nula diskriminacije. Nula
smrti povezanih s AIDS-om." i "90-90-90" odnosno da 90% osoba koje zZive sa HIV-om da znaju
svoj status, 90% koji su dijagnosticirani da uzimaju antiretrovirusnu terapiju te 90% njih ima

nemjerljivu koli¢inu virusa u krvi te tako postanu nezarazni [7].

Kanadski sociolog Erving Goffman je opisao pojam stigme kao situaciju individue koja je
diskvalificirana od pune socijalne prihvacenosti [8]. Upravo ta stigma je vrsta barijere izmedu te
individue i pristupa lijeCenju i oporavku. Posljedice stigme, pogotovo prema osobama mlade
dobi, su nezaposlenost, manjak samopouzdanja, slaba socijalna podrSka, drustvena
neprihvac¢enost, odbijanje, depresija i osjecaj srama. Stigma je medicinski, eti¢ki ali i drustveni

problem [9].



2. HIV

HIV pripada skupini iz potporodice Orthoretroviridae, rodu Lentivirus. Od zacetka do danas
identificirane su dvije vrste HIV virusa i to HIV tipa 1 i HIV tipa 2. Virusi koji pripadaju rodu
Lentivirus uzrokuju imunosupresivne bolesti. HIV ima svoja 3 stadija: primarni, sekundarni i

tercijarni [10].

Primarni stadij ili akutna infekcija HIV virusom je stadij nakon inkubacije koji zapocinje od 3
do 6 tjedana. Prisutnost virusa se moze dokazati laboratorijskim pretragama. Simptomi ovog
stadija su, porast tjelesne temperature, bol u misi¢ima, opca slabost, glavobolja i otekline limfnih
¢vorova. Ponekad se pojavljuje i asepti¢ni meningitis, a rijetko kada i encefalitis. Ovaj stadij
traje otprilike 2 do 3 tjedna, simptomi se postepeno povlace i ne ostavljaju nikakve, oku vidljive,
posljedice. Tijekom ovog stadija, virus je prisutan u krvi zarazenog kao i protutijela koja su

odgovor imunosnog sustava [10].

Sekundarni stadij ili asimptomatska infekcija je nastavak na primarni stadij i traje izmedu 6 i
10 godina, no ponekad i duze. Kao i primarni stadij, sekundarni takoder ima svoje simptome. U
ovom stadiju dolazi do poveéanja limfnih Cvorova, prisutna je anemija, leukopenija i
trombocitopenija. U kasnijoj fazi ovog stadija, s obzirom da pada broj CD4 T stanica, javljaju se
glavobolje, ulceracije unutar usne Supljine, dijareja, gubitak teka i no¢na znojenja. U ovom se

stadij smanjuje broj CD4 stanica, a povecava se broj kopija virusa u krvi [10].

Tercijarni stadij ili kasna faza naziva se AIDS. Tercijarni stadij je takoder stadij u kojem
osobe koje su razvile AIDS umiru. CD4 stanice spuste se ispod 200 u 1 puL krvi. Osobe se zale
na opcu slabost, vrucicu, bolove u abdominalnoj regiji. Takoder, vazno je napomenuti da osobe
koje se nadu u tercijarnom stadiju ne umiru zbog AIDS-a, ve¢ zbog oportunistickih bolesti kao

§to su pneumonija, anemija ili otkazivanje vitalnih organa [10].

Virus HIV-a se §iri putem tjelesnih tekuéina zarazenih i infektivnih ljudi. To moze biti krv,
majéino mlijeko, sperma, predejakulacijska tekucina i vaginalni sekret. Takoder, HIV moze biti
prenesen s zarazene majke na dijete tijekom trudnoce i poroda. HIV se ne prenosi svakodnevnim

kontaktom kao $to je rukovanje, ljubljenje, grljenje, dijeljenje ¢ase ili hrane [11].



HIV se ne prenosi
“

poljupcem

grljenjem
rukovanjem
prijateljstvom
razgovorom
igranjem

dijeljenjem obroka
radom u istom uredu
uporabom istog toaleta
odlaskom u $kolu
dijeljenjem iste 3alice
kupanjem u bazenu
tusiranjem
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Slika 2.1: "HIV se ne prenosi..."

(Izvor: http://huhiv.hr/kako-se-hiv-prenosi )

Vazno je napomenuti da osobe koje su pod nadzorom infektologa i koje su na HAART i ART
terapiji (engl. Antiretroviral therapy; antiretoviralna terapija) ne prenose HIV svojim seksualnim
partnerima. Razlog tome je sto se ART terapija ako se uzima kontinuirano i u po¢etnom stadiju
zaraze HIV-om smanjuje broj kopija HIV virusa te oboljela osoba nije infektivna. KoriStenje
ART-a ne moZe u potpunosti izlijeciti HIV, ali moZe sprijeciti prenoSenje HIV-a na HIV-
negativne osobe. ART suzbija kopije HIV virusa u ljudskom tijelu i omogucava da se imunosni

sustav oporavi i bude ponovno osposobljen za daljnju borbu protiv infekcija [11].

Medicinskim djelatnicima se upravo zato ukazuje na higijensko pranje ruku i dezinfekciju,

koriStenje zastitne opreme (rukavice, maske, pregace) prilikom rukovanja s tjelesnim teku¢inama


http://huhiv.hr/kako-se-hiv-prenosi

pacijenta. UobiCajene zastitne mjere treba uvijek provoditi. Prevencija i spre¢avanje Sirenja

virusa, ne samo HIV virusa, ve¢ i drugih, treba biti prioritet [10].
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Slika 2.2.: "Vasih 5 trenutaka za higijenu ruku"

(Izvor: https://akademija-art.hr/2015/05/24/simpozij-povodom-medunarodnog-dana-higijene-

ruku/attachment-simpozij-higijena-ruku-05-05-2015-5/ )



https://akademija-art.hr/2015/05/24/simpozij-povodom-medunarodnog-dana-higijene-ruku/attachment-simpozij-higijena-ruku-05-05-2015-5/
https://akademija-art.hr/2015/05/24/simpozij-povodom-medunarodnog-dana-higijene-ruku/attachment-simpozij-higijena-ruku-05-05-2015-5/

2.1 Grada virusa

HIV je virus kuglastog oblika, promjera 80-110 nm koji ima cilindri¢nu kapsidu i dvoslojnu
lipidnu ovojnicu. Na samoj ovojnici nalaze se 72 glikoproteinska izdanka. Svaki od izdanka se
sastoji od dva dijela. Vanjski dio koji strsi iz ovojnice i unutarnji dio koji je utisnut u ovojnicu te
tako podsjecaju na oblik gljive. Ti isti izdanci omogucavaju samom virusu prianjanje sa stanicom

domacinom na koju se odluci vezati [10].



3. Epidemiologija

U Hrvatskoj je u razdoblju od 1985. do 2018. godine zabiljezeno 1640 sluc¢aja HIV infekcija.
Takoder, 532 slucaja AIDS-a i 213 smrti od posljedica AIDS-a [12].

Zadnji podatci, prema Registru za HIV/AIDS, od 1985. do studenog 2019. godine broj osoba
kojima je dijagnosticirana infekcija HIVV-om je porastao sa 1640 na 1723 HIV pozitivnih osoba. |
to 1531 muskarac i 192 Zena. Od 1723 osobe, 552 osoba je oboljela od AIDS-a, a umrle su 222
osobe. Referentni centar za dijagnostiku i lije¢enje zaraze HIV-om u Klinici za infektivne
bolesti, "Dr. Fran Mihaljevi¢", objavio je podatak da je u 2019. godini 1271 osoba koja je
zarazena infekcijom HIV-a bila ukljucena u skrb, a 1251 osoba je uzimala antiretroviralnu
terapiju. To je 98% osoba koje su pristupile lije¢enju. U posljednjih nekoliko godina u Hrvatskoj
je prosjek 100 novodijagnosticiranih slu¢ajeva zaraze. To je otprilike 2,3 na 100.000 osoba i to
Hrvatsku svrstava medu zemlje s niskom ucestalo$¢u infekcije HIV-om ako gledamo da je
prosjek 6,2 na 100.000 osoba zemalja EU 2017. godine [13].

B Heteroseksualni - izvan trajne veze®
Heteroseksualni - partner HIWV &ivn%’clzsuhe** B |njiciranjem droga
Oboljeli od hemofilije - zarazenim preparatima B Primalac zarazenih krvnih preparata

Dijete zaraiene majke Mepoznato

Graf 3.1. Nacini prijenosa HIV infekcije prema izvoru zaraze (1zvor: Registar za HIV/AIDS,

Hrvatski zavod za javno zdravstvo)



Za 1491 slucaj HIV-a imamo podatak o putu prijenosa. 91% osoba se zarazilo nezasticenim
spolnim putem, 5% osoba putem injektiranja droga, 1% s zarazene majke na dijete te 0.1%
putem zarazenih krvnih preparata. Nezasti¢eni spolni odnos, ujedno i najceséi put prenosenja, je
bio izmedu muskaraca [14]. Gledajuéi globalno, 2018. godine, prema SZO, pretpostavka je da je
37.9 milijuna ljudi zarazeno HIV-om, a prijavljenih osoba koje su primale antiretroviralnu
terapiju je bilo 23.4 miliona te je to postotak od 62%. Od cijele zarazene populacije, 25.7
milijuna ljudi koji su zarazeni HIV virusom, je u Africi. | ovo zaista je zabrinjavajuci podatak s
obzirom da ako gledamo da je samo na jednom kontinentu, od njih 7, viSe od pola zarazenih
osoba. Takoder, nesto vise od polovice zarazenih osoba u Africi je Zenskih populacije u dobi od

15 do 24 godina, koje su potencijalno prenositeljice ovog virusa i tako Se virus prenosi i Siri [15].

Afrika je dom za samo 12% svjetske populacije, ali opet 60% ljudi u Africi nosi ovaj virus.
Dnevno u cijelom svijetu se novodijagnosticira 6 tisu¢a ljudi. Od tih 6 tisuca, 4 tisuce je u Africi.
Zato je kljucna stvar prevencija i edukacija osoba kao §to su mlade osobe, osobe koje injektiraju
drogu, osobe koje nude seksualne usluge itd. Prevencija u smislu edukacije na koji nac¢in 1 cemu
sluze kondomi, kako ih pravilno primijeniti, kako se ponasati, znati koje su im opcije u slucaju
sumnje na infekciju, ne samo za osobe u Africi, ve¢ u cijelom svijetu. Mlade i odrasle, pozitivne
i negativne, treba educirati kako bi se smanjio rizik od infekcije i ta brojka novozarazenih i
novodijagnosticiranih svela se na minimum jer rezervoar HIV-a su ljudi i bez obzira na stadij

bolesti zarazena osoba je izvor i prenositelj infekcije HIV-om [16].



4. Dijagnostika

Rano otkrivanje HIV virusa omogucava raniji pocetak lijeCenja. U Hrvatskoj se, od lipnja
2009. godine, provode visoko pouzdani brzi testovi, odnosno testovi za otkrivanje antitijela
prema virusu humane imunodeficijencije tipa 1 i 2 te za otkrivanje antitijela virusa hepatitisa C i
to na nacin da se uzme uzorak oralne tekucine, krvi, plazme ili seruma. "Uzorak oralne tekuéine
prikuplja se plosnatim jastuciCem ugradenim u uredaj za testiranje, nakon ¢ega se umece u
posudicu s otopinom za razvijanje. Otopina omogucava protok uzorka do samog uredaja 1 trakice
za testiranje. Kako razrijedeni uzorak prolazi kroz uredaj, on rehidrira protein-A zlatni
kolorimetrijski reagens sadrzan u uredaju. Kako se uzorak penje prema trakici, prvo dolazi do T-
zone. Ako uzorak sadrzi antitijela koja reagiraju s antigenom imobiliziranim na nitroceluloznoj
membrani, pojavljuje se crvenkasta linija koja kvalitativno ukazuje na prisutnost antitijela na
HIV-1 ili/i na HIV-2 u uzorku. Intenzitet boje linije pritom nije izravno proporcionalan koli¢ini
antitijela prisutnih u uzroku. Nakon T-zone uzorak nailazi na C-zonu. Ova unutarnja kontrola
sluzi za potvrdu ispravnog uzimanja i pripreme uzorka. Crvenkasta linija pojavljuje se u C-zoni
uslijed pravilnog izvodenja testa, neovisno o tome je li uzorak pozitivan ili negativan na antitijela
HIV-a." Rezultati samog testiranja su gotovi relativno brzo, ve¢ za 20-ak minuta, ¢ime se

skracuje stres vezan uz iSCekivanje rezultata [17].

Uz brze testove koriste se 1 imunoenzimski test ELISA 1 Western blot test. Nacelo ELISA
testa je imunolosko vezivanje protutijela iz krvi s antigenom HIV virusa. Iako je ovaj vid testa
vrlo osjetljiv, specifi¢an i tocan, dogadaju se lazno pozitivni rezultati te je potrebno, koristeci

Western blot test, potvrditi dijagnozu [18].

Testiranje je anonimno i dobrovoljno, te se ono moze smatrati kao i jedno od osnovnih prava
na zdravstvenu zastitu iz razloga Sto infekcija HIV-om ima za posljedicu socijalne, psiholoske i

zdravstvene komplikacije koje traju, ve¢inom, cijeli Zivot [18].



5. Lijeenje i prevencija

Lije¢enje HIV virusa sastoji se od 2 dijela. Jedan je usmjeren direktno prema samom virusu
HIV-a dok je drugi dio lijeCenja usmjeren prema oportunistickim bolestima [10]. HAART (engl.
Highly active antiretroviral therapy) je rezim lijeCenja koji se obi¢no sastoji od kombinacije tri
ili viSe antiretroviralnih lijekova. Klju¢ HAART lijeCenja je istodobna primjena razlicitih
lijekova koji suzbijaju daljnju reprodukciju virusa HIV-a. Cilj HAART lijecenja kod pacijenta
oboljelih od virusa HIV-a je sniziti morbiditet i mortalitet, pobolj$ati kvalitetu zivota, smanjiti
virulenciju, prevenirati prijenos HIV virusa na druge, prevenirati rezistenciju na lijek i poboljsati
funkciju imunoloskog sustava. Ipak, sprjecavanje prijenosa HIV virusa je prioritet ove vrste
lije¢enja. HAART terapijom smanjuje se broj HIV-1 RNA stanica te se smanjuje rizik prijenosa
HIV virusa seksualnim putem. Rizik prijenosa, kod ove vrste lijeCenja, je blizu nule ¢ak i kod
osoba koje su prakticirale nezaSti¢en spolni odnos. Dakako, ovaj vid lijeCenja nije samo za osobe
kojima je potvrden HIV status, on se moze koristiti 1 kao prevencija prijenosa kod osoba Cije je
ponasanje okarakterizirano kao visoko rizi¢no te se pokazalo da se smanjuje rizik prijenosa HIV
infekcije za visSe od 90%. Kod trudnica, HAART terapija je neizbjezna metoda u prevenciji
prijenosa HIV infekcije s majke na dijete. LijeCenje kod trudnica se nastavlja i do nekoliko
mjeseci iza poroda kako bi se rizik za vertikalni prijenos putem maj¢inog mlijeka sveo na
minimum. Pacijentice koje planiraju trudno¢u, a HIV su pozitivne, trebale bi zapoceti lijeCenje
Cak i prije oplodnje kako bi se sprijeCilo prenoSenje HIV virusa na novorodence. HIV nije

moguce izlije€iti, ali HAART terapiju produljuje zivot osobe koja je HIV pozitivna te

.....

Ministarstvo zdravstva republike Hrvatske izdalo je 2016. godine nacionalni program za
prevenciju HIV/AIDS-a u kojem su iznijeti ciljevi i mjere spreavanja $irenja virusa HIV-a.
Tako im je glavni cilj do kraja 2020. godine ostvariti preduvjete za zavrSetak epidemije HIV
virusa u Hrvatskoj, odnosno prihvaéena je ideja UNAIDS-a 90-90-90, odnosno da bude 90%
zarazenih dijagnosticirano, 90% dijagnosticiranih bude na ART-u i 90% lijecenih ima nemjerljiv
broj virusnih stanica u tijelu. Iznijeti su 1 specificni ciljevi kroz program pruzanja optimalne skrbi
osobama koje zive s HIV-om, te ciljevi i mjere te preventivni rad kod pojedinih skupina ljudi.

Jedini siguran nacin sprecavanja Sirenja HIV virusa je prevencija i edukacija [20, 21, 22].
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6. HIV Stigma

HIV stigma je negativno ponasanje i uvjerenje o ljudima koji zive sa HIV virusom. To je
predrasuda koja stavlja etiketu na individuu koja je dio grupe za koju se smatra da je socijalno
neprihvatljiva. HIV stigma je zapravo strah od HIV virusa. Mnoge osobe imaju ideju HIV-a iz
1980-ih kada se HIV tek pojavio. Uz to, nedostatak informacija, losa edukacija i zastarjele
informacije dovode do straha u ljudima da ¢e se zarazit HIV-om te na taj nadin stvaraju i
predrasude. Takoder, mnogo ljudi vjeruje da je HIV bolest koju samo odredene skupine ljudi
mogu razviti [23].

HIV stigma 1 diskriminacija utjeCu na emocionalno 1 mentalno zdravlje ljudi koji Zive sa HIV -
om. Tako oboljeli pocinju razvijati negativnu sliku o sebi, strah od daljnje diskriminacije je velik
te se tako javlja "internalizirana stigma”, odnosno stigma kada osoba preuzme tude negativne
stereotipe 1 miSljenja o ljudima koji zive sa HIV-om 1 po¢ne primjenjivati to na sebi. Ovakva
vrsta stigme dovodi do osjecaja srama, straha od otkrivanja dijagnoze ili pak drustvene izolacije.
Ovakva vrsta osjeCaja moze sprije¢iti osobu da bude testirana na HIV virus ili pak krene sa

lije¢enjem [23].

"My daughter refused to go hospital to receive medicines. My daughter died because of the fear
of stigmatization and discrimination.”

- Patience Eshun from Ghana, who lost her daughter to an AIDS-related illness.

"Moja kéer je odbijala oti¢i u bolnicu da primi lijek. Moja kéer je umrla zbog straha od
stigmatizacije i diskriminacije.”
-Pacijent Eshun iz Gane, koji je izgubio kéer zbog AIDS vezane bolesti. [24]

CDC (Centar za kontrolu i prevenciju bolesti; engl Centers for Disease Control and
Prevention) u svojim smjernicama navodi da javnim razgovorom o HIV-u i poduzimanjem mjera
kroz svoja djela i rije¢i u svakodnevnom Zivotu mozemo razbiti stigmu o HIV-u. Takoder, CDC
je objavio smjernice pod nazivom "Let's Stop HIV Together" odnosno "Zajedno zaustavimo
HIV" gdje se mogu na¢i mnoge korisne informacije o testiranju, lije¢enju, zivotu sa HIV-om i

psihosocijalnom podrskom za sve koji se suocavaju sa HIV stigmom [23].

11



Razbijanju HIV stigme pridruzila se i Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa te je provela kampanju s naslovom "Meni se to ne moze dogoditi" povodom svjetskog
dana borbe protiv AIDS-a s ciljem podizanja javne svijesti o vaznosti prevencija spolno
prenosivih bolesti. U okviru kampanje napravljena je i mobilna aplikacija "Spolno zdravlje" gdje
se moze saznati sve o spolnom zdravlju, izracunati rizik od zaraze, pitati struénjaka o nekom
problemu, potraziti edukativne clanke, kako se zastiti te provjeriti svoje znanje o spolnim
bolestima. S obzirom da je ovo mobilna aplikacija, prvenstveno je namijenjena za mlade, ako
uklju¢imo ¢injenicu da je u Hrvatskoj prosje¢na dob stupanja u spolne odnose oko 17-te godine

[24].

o«®
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NOVOST: BESPLATNO NEOBAVEINO CIJEPLJENJE PROTIV HPV INFEKCHE
1A SVE OD 8. RAZREDA OSNOVNE SKOLE DO 25. GODINE STAROSTI!

Slika 6.1.: Spolno zdravlje

Izvor: Lucija Galjar, snimka zaslona mobilne aplikacije "Spolno zdravlje"

Jedan od najpoznatijih 1 najsvjeZijih slucajeva borbe protiv stigmatizacije u hrvatskoj je
bjelovarski osnovnoskolski kuhar, Mario LemeSi¢. Njegova borba, od kada se saznao njegov
status, traje od 2013. godine. Nakon §to je u javnost iznijet informacija da je zaposlen na mjestu
kuhara, roditelji djece koja pohadaju tu Skolu preko medija su se izjasnili da ne Zele Maria

Lemesic¢a na mjestu kuhara.
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Grad Bjelovar u suradnji sa HUHIV-om je organizirao javnu tribinu i edukaciju za sve
roditelje, ravnatelje bjelovarskih Skola i op¢e pucanstvo kako bi se razbila HIV stigma. Da se
HIV stigma moze razbiti znanjem i pravovaljanim informacijama dokazuju i mnogobrojne
studije koje su se provele. Tako se 1999. godine odrzala studija u Saudijskoj Arabiji gdje se
ispitivalo znanje na 483 ucenika srednjih §kola i to na nacin da su upitnik ispunjavali dva puta.
Jednom prije edukacije i jednom nakon. Rezultati su pokazali bolje opc¢e znanje o HIV virusu i
AIDS-u te se zdravstveni odgoj, kao dodatan predmet, preporuca provoditi kontinuirano. Svemu
ovome svjedoci 1 Cinjenica da je od 2001. godine pao broj prijavljenih infekcija za trecinu [26,

27, 28].
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8.Empirijski dio rada

8.1. Cilj istraZivanja

U ovom istrazivackom radu hipoteza za provedbu istrazivanja je bila da dezinformacije i losa
upucenost uzrokuju stigmatizaciju 1 predrasude. Cilj samog istrazivanja je bio ispitati misljenja i
stavove srednjoskolske populacije o predrasudama i stigmatizaciji, te prikupiti podatke o opéem

znanju o HIV virusu i HIV pozitivnim osobama.

8.2. Metode istrazivanja

Podatci su prikupljeni u obliku online ankete pomoc¢u Google obrasca 1 u njoj je sudjelovala
srednjoskolska populacija. Anketa se provodila od 7. rujna do 12. listopada 2020. U istrazivanju
je sudjelovalo 128 sudionika. Anketa je sastavljena tako da u pocetku prikupi socio-demografske
podatke. Nakon opceg dijela prikupljali su se podatci o sveopéem znanju te na samom Kraju

sudionici su mogli iznijeti vlastito miSljenje o predrasudama i stigmatizaciji o danoj skupini.

8.3. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 128 sudionika srednjoskolske populacije razli¢ite dobi i spola.
Od sveukupnog broja sudionika, najvise je bilo osoba zenskog spola, njih 99, odnosno 77,3%,

dok je osoba muskog spola bilo 29, odnosno 22,7%.
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8.4. Rezultati

Spol

Grafikon 8.4.1. Prikaz odgovora na pitanje br.1. [1zvor: Autor L.G.]

Prema podatcima na grafikonu vidljivo je da je u istrazivanju sudjelovalo 128 sudionika od
koji je najviSe bilo osoba Zenskog spola, 77,3% odnosno 99 sudionica, dok je muSkog spola bilo

22,7% odnosno 29 sudionika.

Godine

m]5 m16 =17 =18 =19 =20

Grafikon 8.4.2. Prikaz odgovora na pitanje br.2. [Izvor: Autor L.G.]
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Prema podatcima je vidljivo da je najviSe sudionika bilo u dobi od 17 godina, njih 41 odnosno
32%, slijede sudionici u dobi od 16 godina, njih 30 odnosno 23%, 21,9% sudionika je bilo u dobi
od 15 godina, 22 sudionika odnosno 17% je bilo u dobi od 18 godina, 6 sudionika odnosno 5% u

dobi od 19 godina te je 1 sudionik odnosno <1% bio u dobi od 20 godina.

Skola koju pohadate

= Srednja Skola Koprivnica

Grafikon 8.4.3. Prikaz odgovora na pitanje br.3. [lzvor: Autor L.G.]

Svih 128 sudionika koji su sudjelovali u istrazivanju su pohadali srednju $kolu Koprivnica.

Razred srednje skole
1%/_1%

nl

=3

"5

Grafikon 8.4.4. Prikaz odgovora na pitanje br.4. [1zvor: Autor L.G.]
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Najvise sudionika je pohadalo 2. razred srednje Skole, njih 54. Slijede sudionici 4-ih razreda,
42 sudionika odnosno 32,8%, 29 sudionika pohadaju 3. razred srednje Skole dok su 2 sudionika

bili u 1. razredu te 1 sudionik u 5-om razredu srednje Skole.

Imate li u Zivotu predrasuda prema nekim
odredenim skupinama ljudi?

m Da = Ne

Grafikon 8.4.5. Prikaz odgovora na pitanje br.5. [1zvor: Autor L.G.]

Ukupno 59,5% odnosno 76 sudionika je na postavljeno pitanje imaju li prema odredenim
skupinama ljudi predrasude odgovorilo sa ne, dok je 40,6%, odnosno 52 sudionika, odgovorilo

da ima.

Znate li Sto je HIV?
2%

m Da = Ne

Grafikon 8.4.6. Prikaz odgovora na pitanje br.6. [Izvor: Autor L.G.]
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Na postavljeno pitanje, znaju li $to je HIV njih 125 je dalo potvrdan odgovor, dok je samo
mali broj sudionika, njih 2,3%, odnosno 3 sudionika, dalo negativan odgovor.

Znate li razliku izmedu HIV-a i AIDS-a?

1. HIV je virus, a AIDS je bolest uzrokovana HIV-om
2. HIV uzrokuje AIDS

3. Virusna infekcija

4. AIDS je krajnji 1 najteZi scenarij infekcije HIV-om
5. To je isto.

6. Ne znam

7. Bolest.

.....

Na 7. postavljeno pitanje, znaju li razliku izmedu HIV-a i AIDS-a, 13 sudionika istrazivanja,
odnosno 9%, nije znalo razliku. Dok je ostatak sudionika, njih 115, dalo odgovore. Vecina

odgovora je bila da je HIV virus a AIDS bolest, iako je bilo sudionika koji su davali krive

odgovore.
Znate li §to su spolno prenosive bolesti?
1. Da.
2. Bolesti koje se prenose spolnim putem.
3. Ne.

-----

Na 8. postavljeno pitanje, znate li §to su spolno prenosive bolesti 10 sudionika je odgovorilo
sa negativnim odgovorom, dok je ostatak sudionika, 118 njih, dalo odgovore u obliku definicija i

kratkih odgovora na postavljeno pitanje.
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Pripada li HIV u spolno prenosive bolesti?

Grafikon 8.4.7. Prikaz odgovora na pitanje br.9. [1zvor: Autor L.G.]

Na pitanje broj 9, pripada li HIV u spolno prenosive bolesti, 93,8% je odgovorilo sa

odgovorom da, dok je mali postotak, 6,3%, odnosno 8 sudionika odgovorilo sa odgovorom ne.

Kako se mozemo zarazit HIV-om?

Ljubljenjem - 12.5
Prijenos s majke na dijete _ 68
rvnim putem | :’.5
spolnim putem | o-.5

Rukovanjem s osobom kojaima HIV = 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Kako se moZzemo zarazit HIV-om?

Grafikon 8.4.8. Prikaz odgovora na pitanje br.10. [Izvor: Autor L.G.]

Pitanje broj 10 sastojalo se od odgovora sa viSestrukom mogu¢no$éu odabira. 121 sudionika

od ukupnih 128 je dalo to¢an odgovor da se moZzemo zaraziti spolnim putem, 112 sudionika od
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ukupnih 128 je dalo to¢an odgovor da se HIV virusom moZemo zaraziti krvnim putem, 87
sudionika je oznacilo to¢an odgovor da se HIV virus moze prenijeti i s majke na dijete, dok je 16
sudionika od ukupnih 128 dalo netoCan odgovor da se HIV virusom mozemo zaraziti
ljubljenjem. Ni jedan sudionik nije oznacio neto¢an odgovor da se HIV virusom moZzemo zaraziti

ako se rukujemo sa osobom koja je HIV pozitivna.

Moze li se osoba koja je HIV pozitivna izlijeciti?

Grafikon 8.4.9. Prikaz odgovora na pitanje br.11. [Izvor: Autor L.G.]

Na pitanje broj 11, moZze li se osoba koje je HIV pozitivna izlijeciti, 51 sudionik, odnosno

39,8% je odgovorilo sa da, dok je 60,2%, odnosno 77 sudionika dalo odgovor ne.
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Sto mislite kako se moZemo zastiti od HIV-a?

Kondomi, kontracepcija, cijepljenje.

Zastita prilikom spolnog odnosa, odgovorno spolno ponasanje.

Ne dirati rukama Krv.

Informirati se o toj bolesti.

Mijenjanje igle.

Apstinencija.

N o g kM w N e

Ne znam.

.....

od HIV virusa. U tablici su prikazani naj¢e$¢i odgovori koje su sudionici ponudili.

Na pitanje broj 12, sudionici su trebali dati kratak odgovor na pitanje kako se mozemo zastititi

Sto mislite zasto su HIV pozitivne osobe izloZene predrasudama drugih ljudi?

Zato $to ljudi nisu dovoljno informirani i boje se.

Jer su takve osobe neodgovorne.

Jer ne znaju kako se HIV prenosi.

el I N

Vjerojatno zato Sto ljudi vole osudivati druge ,a nisu svjesni da se tako nesto sli¢no 1

njima moze desiti igrom slucaja.

Zato Sto najces¢e od tih bolesti obolijevaju osobe drugacijeg Zzivotnog izbora

(homoseksualci, narkomani, promiskuitetne osobe)

Ne znam.

Zato jer ljudi ne znaju nacine prijenosa HIV-a, pa misle da se prenosi samo spolnim

putem i zato ljudi imaju predrasude.

-----
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Na pitanje broj 13, kao i na prethodno pitanje, sudionici su trebali upisati kratak odgovor na

postavljeno pitanje. U tablici su prikazani naj¢es¢i odgovori koje su sudionici ponudili.

Koji je Vas stav o osobama koje su HIV pozitivne? Imate li predrasude prema

takvim osobama?

1. Nemam predrasuda.
2. Nisu oni Krivi.
3. Mislim da nema potreba za predrasudama, treba se prema njima ponasati isto kao 1

prema ostalim ljudima.

4. Nisam upoznao takvu osobu pa predrasuda ni nemam.

5. Vjerujem da i njima nije lako samim time §to su zaraZeni, bilo bi im jo§ gore kada bi

ljudi imali predrasude prema njima tako da ne, nemam.

6. Ja iskreno smatram da se ljude, bilo koji nacin zivota zivjeli, ne bi trebalo osudivati.

7. Nemam nikakve predrasude zato §to smatram kako su i oni ljudi i kako nema
nikakve razlike te smatram da se takve osobe trebaju odgovorno ponasati kada su u

nekom blisko kontaktu kao npr. spolnom kontaktu.

8. Nemam predrasuda, ali mislim da bi svaka osoba trebala znati kako se odgovorno
spolno ponasati i ako je imala kakve kontakte sa zarazenom osobom na vrijeme

testirati.

9. To su ljudi kao 1 svi mi ostali, oni sami sebe krive, te zasto bi ih ja krivila zbog toga,

nemam presude.

-----

Na pitanje broj 14, sudionici su kao odgovor trebali iznijeti svoj stav o predrasudama prema

osobama koje su HIV pozitivne.
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9. Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi stavove osoba srednjoskolske populacije i prikupiti
njihova znanja i razmisljanja. 1z op¢ih podataka koji su prikupljeni u ovom istrazivanju, vidljivo
je da je vise od pola sudionika bilo Zenskog spola, odnosno 77,3%. Sto se ti¢e godina sudionika,
32%, ujedno i najvise njih bilo je u dobi od 17 godina, njih 41, odnosno 32%, dok ostatak 62%
¢ine sudionici u dobi od 15, 16 1 18 godina, te u manjini su sudionici od 19 1 20 godina, njih
sveukupno 6%. Svih 128 sudionika pohada srednju Skolu Koprivnica te se nije trazio to¢an smjer
srednje strukovne Skole ako uzmemo u obzir da je istrazivanje provedeno medu svim strukovnim
smjerovima, tako je 54 sudionika, §to ¢ini 42,2% njih, polaznik 2. razreda srednje Skole. Slijede
polaznici 4. razreda, njih 42, 3. razreda, njih 29 te su u manjini polaznici 1. i 5. razreda srednje
Skole, njih sveukupno 3 odnosno 2%. Prije postavljanja pitanja koja se vezu uz HIV virus
postavljeno im je pitanje imaju li predrasuda, na $to je 76 sudionika, odnosno 59,4%, odgovorilo
sa 'ne’, dok je i dalje visok broj, 52 sudionika, odnosno 40,6% odgovorilo sa 'da’. Nadalje, 125
sudionika je na sljedece pitanje, znaju li $to je HIV odgovorilo sa pozitivnim odgovorom, dok su
samo 3 sudionika odgovorila sa ne. Sljede¢i odjeljak istrazivanja je bio usmjeren na njihovo
znanje 0 HIV-u pa ih se tako pitalo znaju li razliku izmedu HIV-a i AIDS-a te je 115 sudionika,
odnosno 91% dao kratku i to¢nu definiciju razlike, dok je 13 sudionika, odnosno 9% njih dalo
negativan odgovor. Na sljedeCe pitanje, znaju li $to su spolno prenosive bolesti, samo 10
sudionika nije znalo dati kratki odgovor ili nije znalo objasniti §to su spolno prenosive bolesti
dok je ostatak sudionika, njih 118 dalo to¢ne odgovore. Sljedece pitanje se vezalo uz prethodno
pa im je tako postavljeno pitanje spada li HIV u spolno prenosive bolesti, gdje je 120 sudionik,
odnosno 93,8% dalo to¢an odgovor, a njih 8, odnosno 6,3% dalo negativan i netoéan. Sto se tice
Sirenja 1 prijenosa HIV infekcije, sljedece pitanje je bilo postavljeno na edukativan nacin 1 to tako
da im je dan odabir od 5 jednostavnih odgovora na pitanje kako se mozemo zaraziti HIV
virusom, gdje su ponudeni odgovori bili krvnim putem, rukovanjem s osobom koja ima HIV
virus, spolnim putem, ljubljenjem i prijenos s majke na dijete, gdje se sudionike trazilo da oznace
to¢ne odgovore. Kod ponudenih odgovora, bilo je samo dva netoc¢na, iz razloga da se kroz
pitanje potakne na razmisljanje sudionika kako se zapravo HIV virus prenosi. Zadnje pitanje gdje

se ispituje znanje je bilo moZe li se osoba koja je HIV pozitivna izlijeciti gdje je visoki postotak
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od 51 sudionika, odnosno 39,8% odgovorio sa da, dok su ostali sudionici, njih 77 dali tocan
odgovor, odnosno ne. Zadnja tri pitanja postavljena su na nafin da se ispita stav o HIV
pozitivnim osobama. Pitalo ih se kako se mozemo zastiti od HIV virusa gdje je najvise odgovora
bilo prezervativi, zasti¢en spolni odnos i testiranje i odlasci lije¢niku, no i dalje je bilo sudionika
koji nisu znali kako se zastititi. Predzadnje pitanje je bilo §to misle zasto su HIV pozitivne osobe
izlozene predrasudama drugih ljudi, i tu je bilo najviSe odgovora kao §to su neinformiranost i
slicni tomu. Zadnje pitanje je bilo imaju li sudionici predrasuda prema HIV pozitivnhim osoba
gdje su svi naveli da nemaju, iako je 40,6% sudionika na pitanje broj 5, imaju li u Zivotu

predrasuda, odgovorilo sa da.

Glavna ideja ovog istrazivanja je radena po istrazivanju iz 2009. godine koje je provela prof.
dr. sc. Vesna Juresa, dr. med. u sklopu kole narodnog zdravlja "Andrija Stampar" gdje su
sudionici bili ucenici i profesori srednjih Skola. Anketa je bila podijeljena na dva dijela, prvi i
drugi dio ankete je bio u potpunosti isti, bila su ista pitanja, ali je izmedu ispunjavanja anketa
bilo odrzano predavanje gdje se govorilo o prijenosu, predrasudama i stavovima o HIV virusu.
Na samom pocetku istrazivanja, prije provedbe samog programa, profesori su imali bole
rezultate 1 davali su to¢nije odgovore dok su uc¢enici nakon provedbe programa pokazali pomak i
bolje znanje. Pozitivnije i tolerantnije stavove o HIV pozitivnim osobama, na pocetku provedbe
istrazivanja, imaju profesori nego ucenici, dok se usporedbom odgovora nakon provedenog
istrazivanja doslo do zakljucka da ucenici imaju manju toleranciju prema HIV pozitivnim
ucenicima 1 uciteljima dok je obrnuta situacija kada je rije¢ o HIV pozitivnim lije¢nicima i
stomatolozima. Dobiveni rezultati ovog cijelog programa i istraZzivanja upucuju na to da ucenici
imaju nedovoljno znanja o putovima Sirenja HIV virusa, rizicima i zastiti od infekcije. No
dakako, vide se pomaci u znanju i stavovima ucenika srednjih $kola prije i nakon provedbe

programa, te autorica smatra da treba nastaviti sa sustavnom edukacijom mladih [29].

Istrazivanje iz 2017. godine koje je provela Renata Mozani¢ u svom diplomskom radu
donijelo je rezultate da se medicinske sestre, koje su sudjelovale u ispitivanju, sve vise zalazu za
to da se zdravstveni odgoj uvede kao zasebni predmet u osnovnim i srednjim Skolama te da ga

provode djelatnici iz tima $kolske medicine [30].
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10. Zakljucak

Od mega-popularnih zvijezda kao §to su Freddie Mercury, Charlie Sheen pa sve do Ryana
Whitea, djeaka kojem je bilo zabranjeno skolovanje zbog infekcije HIV virusom — svi su oni
imali nesto zajedni¢ko. Oni su osobe sa stigmom. Ova infekcija predstavlja veliki problem i to ne

samo javnozdravstveni, epidemioloski, ve¢ i socijalni.

Od 1981. do danas oko 40 milijuna ljudi zivi sa HIV virusom, proslo je 39 godina od pisanog
pocetka borbe sa ovim okrutnim virusom, a misSljenja osoba koja nisu informirana ostaju
nepromijenjena i tako bacaju jednu veliku etiketu osobama oko vrata. Te osobe su u veéini
slucajeva mlade osobe koje tek krec¢u zivjeti. Stvaraju svoj Zivot ili ga pokuSavaju stvoriti.
Amerikanci su prije prihvatili koriStenje marihuane u privatne svrhe negoli ¢e prihvatiti da se
HIV ne prenosi ako sjedne$ za isti stol sa osobom koja je zarazena HIV virusom. Pitanje je
koliko su uopce relevantni podatci, kako u svijetu tako 1 u Hrvatskoj. Koliko ljudi zapravo zivi sa
virusom HIV-a, a da ne znaju da nose isti? Koliko ljudi sumnja na infekciju HIV virusom, ali ne
zeli ili ne zna za savjetovaliSte ili je u strahu da Sto ako ga tko vidi da ide na testiranje? | tako u
krug. Zato je stvorena aplikacija, u prvom redu za mlade, da se educiraju, da ne stvaraju stigmu,
da stvore novu generaciju koja nema predrasuda prema osobama koje su drugacije. Mogu
zakljuciti samo, da se nadam da ¢e Vlada RH prepoznati ovaj problem, uvesti spolno zdravlje ili
zdravstveni odgoj kao obvezan predmet u svim srednjim $kolama i to ne onda kada je ve¢ mozda

i kasno.

Gledajuci istrazivanje od dr. Juresa, razvila se ideja kako primijeniti ovu tehniku istrazivanja
u ovom zavr$nom radu. Na Zalost, epidemija koja nas je zadesila u 2020. godini pomutila je
planove te je tako nastalo ovo skraceno istrazivanje. Ovim istrazivanjem se htjelo upoznati kako
to mlade generacije, koje su joS u fazi gdje uce i upijaju znanja, razmisljaju i Sto sve treba
promijeniti kako bi se razbila neka stigma i predrasude prema odredenim skupinama ljudi koji
su, ne samo u Hrvatskoj, ve¢ globalno, sustavno zanemarivane 1 etiketirane od strane drustva.
Kako je 1 dr. JureSa naglasila u svom istrazivanju, ne tako daleke 2009. godine, sustavna
edukacija je bitna. Edukacija mladih od najranije dobi, kroz srednjoskolsko obrazovanje, gdje im

se formira njihovo vlastito misljenje, treba upotpuniti sa edukacijom. Kad se formira vlastito
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misljenje sa nedostatnim ili pak iskrivljenim informacijama dobije se predrasuda i stigmatizacija

upravo ove i svih drugih skupina ljudi.

Medicinska sestra je osposobljena za rad i edukaciju. Medicinske sestre su najbrojniji ¢lanovi
medicinskih timova i ne zna¢i nuzno da svoj radni vijek moraju provesti na odjelima u
bolnickom sustavu. Edukacija koja priprema jednu medicinsku sestru za daljnji rad ukljucuje 1
pripremu medicinske sestre za daljnju edukaciju drugih ¢lanova drustva. Kao $to medicinska
sestra educira pacijente u bolnicama, tako bi mogla educirati i mlade. Unazad nekoliko godina,
zdravstveni 0dgoj u Skolama prema ve¢ odredenim modulima odraduju razrednici, koji su sve
¢es¢e nemedicinske struke i nemaju dovoljno znanja i nisu dovoljno educirani kako i na koji

nacin djeci srednjoskolske dobi pribliziti teme koje se obraduju u modulima.

Za sam kraj osvrnula bi se i na izreku poznatog teorijskog fizi¢ara i jednog od najvecih
svjetskih umova, Alberta Einsteina (14.0zujak 1879 — 18. travanj 1955). "Lakse je razbiti atom

nego predrasude."

Nadam se takoder, ako ¢e biti prilike, da se ovakva vrsta istrazivanja ponovi u nekim malo
boljim uvjetima i pokazati koliko je zapravo zdravstveni odgoj i edukacija bitna jer ne samo da
smanjuje troSkove lijeCenja ve¢ 1 nemjerljivo povecava kvalitetu zivota, koliko educiranih toliko

i onih koji su inficirani i na meti onih needuciranih.

26



11. Literatura

[1] http://huhiv.hr/category/rjecnik-hiv/ , dostupno 30.07.2020

[2] https://www.who.int/news-room/g-a-detail/hiv-aids , dostupno 30.07.2020

[3] https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/about-hiv-and-aids/what-are-hiv-and-aids ,
dostupno 30.07.2020

[4] http://huhiv.hr/rizici-od-hiv-infekcije/ , dostupno 30.07.2020

[5] https://www.hiv.gov/sites/default/files/aidsgov-timeline.pdf , dostupno 30.07.2020

[6] https://huhiv.hr/hiv-i-aids-u-hrvatskoj-europi-i-svijetu/ , dostupno 30.07.2020

[7] https://javno-zdravlje.hr/svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2017-godine/ , dostupno 30.07.2020

[8] Br J Gen Pract. 1. travanj 2008; str. 294. M. Fitzpatrick: Stigma

[9] Jeron¢i¢ Tomié, Iris. "Stigma — mitovi i predrasude depresivnog poremecaja — uloga videa
kao medija u psihoedukaciji (Boli me — video za promociju mentalnog zdravlja)." In medias res
6, br. 11 (2017): 1689-1693. https://hrcak.srce.hr/186413

[10] S. Kalenic¢ i suradnici : Medicinska mikrobiologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2013.

[11] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids , dostupno 10.08.2020

[12] https://javno-zdravlje.hr/svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2017-godine/ , dostupno
30.07.2020

[13] https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/registar-za-hiv/ , dostupno
30.07.2020

[14] https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/epidemiologija-aids-a-i-
infekcije-hiv-om-u-hrvatskoj-u-2019-godini/ , dostupno 30.07.2020

[15] https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics , dostupno 30.07.2020

[16] Ayesha B.M. Kharsany, Quarraisha A. Karim: The Open AIDS Journal: HIV Infection and
AIDS in Sub-Saharan Africa: Current Status, Challenges and Opportunities ; 2016, str. 34-48

[17] https://huhiv.hr/brzi-testovi/ , dostupno 12.10.2020

27


http://huhiv.hr/category/rjecnik-hiv/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/hiv-aids
https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/about-hiv-and-aids/what-are-hiv-and-aids
http://huhiv.hr/rizici-od-hiv-infekcije/
https://www.hiv.gov/sites/default/files/aidsgov-timeline.pdf
https://huhiv.hr/hiv-i-aids-u-hrvatskoj-europi-i-svijetu/
https://javno-zdravlje.hr/svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2017-godine/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2277138/
https://hrcak.srce.hr/186413
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://javno-zdravlje.hr/svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2017-godine/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/registar-za-hiv/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/epidemiologija-aids-a-i-infekcije-hiv-om-u-hrvatskoj-u-2019-godini/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/epidemiologija-aids-a-i-infekcije-hiv-om-u-hrvatskoj-u-2019-godini/
https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kharsany%20AB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27347270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karim%20QA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27347270
https://huhiv.hr/brzi-testovi/

[18] Priru¢nik za HIV savjetovanje i testiranje, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2009

[19] Julie S. Eggleton, Shivaraj Nagalli: StatPearls : Highly Active Antiretroviral Therapy
(HAART), srpanj 2020

[20] https://www.unaids.org/en/resources/909090 , dostupno 15.10.2020

[21] Hrvatski nacionalni program za prevenciju HIV/AIDS-a 2016.-2020.; Republika Hrvatska,

ministarstvo zdravlja, Zagreb, sijeanj 2016.

[22] https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/prevencija-zaraznih-bolesti/235-ch-0 dostupno
15.10.2020

[23]_https://www.cdc.gov/hiv/basics/hiv-stigma/index.html , dostupno 10.08.2020

[24] https://huhiv.hr/kampanja-meni-se-to-ne-moze-dogoditi-povodom-svjetskog-dana-aids-a/
dostupno 21.10.2020

[25] https://www.avert.org/professionals/hiv-social-issues/stigma-discrimination , dostupno
15.10.2020

[26] https://www.index.hr/vijesti/clanak/ispovijest-hiv-pozitivhog-kuhara-iz-
bjelovara/1027881.aspx , dostupno 30.07.2020

[27] Journal of Family and Community Medicine, Mahmoud A. Saleh, Yasser S. Al-Ghamdi,
Omer A. Al-Yahia, Tarig M. Shagran and Ahmed R. Mosa; sije¢anj — lipanj 1999; str. 15-21

[28] https://gemreportunesco.wordpress.com/2013/11/29/education-plays-a-crucial-role-in-fight-
against-hiv-and-aids/ , dostupno 28.10.2020

[29] Juresa V, Posavec M, Musil V, Petrovi¢ D. Borba protiv neznanja i predrasuda o spolno
prenosivim bolestima: znanje i stavovi ucenika i profesora srednjih $kola o HIV-u/AIDS-u.
Medicus [Internet]. 2009 [pristupljeno 15.10.2020.]; 89-93. Dostupno na:
https://hrcak.srce.hr/48272

[30] MozZani¢ R. MISLJENJA MEDICINSKIH SESTARA I UCITELJA O PROVODENJU
ZDRAVSTVENOG ODGOIJA U SKOLI;Osijek: Sveuéiliste Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku, Medicinski fakultet Osijek; 2018 [pristupljeno 19.11.2020.] Dostupno na:
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:152:360478

28


https://www.unaids.org/en/resources/909090
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/prevencija-zaraznih-bolesti/235-ch-0
https://www.cdc.gov/hiv/basics/hiv-stigma/index.html
https://huhiv.hr/kampanja-meni-se-to-ne-moze-dogoditi-povodom-svjetskog-dana-aids-a/
https://www.avert.org/professionals/hiv-social-issues/stigma-discrimination
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ispovijest-hiv-pozitivnog-kuhara-iz-bjelovara/1027881.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ispovijest-hiv-pozitivnog-kuhara-iz-bjelovara/1027881.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saleh%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Ghamdi%20YS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Yahia%20OA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaqran%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mosa%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008592
https://gemreportunesco.wordpress.com/2013/11/29/education-plays-a-crucial-role-in-fight-against-hiv-and-aids/
https://gemreportunesco.wordpress.com/2013/11/29/education-plays-a-crucial-role-in-fight-against-hiv-and-aids/
https://hrcak.srce.hr/48272
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:152:360478

12. Popis tablica

Tablica 8.4.1. Najcesc¢i odgovori na pitanje br.7. ; Znate li razliku izmedu HIV-a i AIDS-a?
Tablica 8.4.2. Najcesc¢i odgovori na pitanje br.8 ; Znate li §to su spolno prenosive bolesti?
Tablica 8.4.3. Naj¢e$¢i odgovori na pitanje br.12 ; Sto mislite kako se mozemo zastiti od HIV-a?

Tablica 8.4.4. Najées¢i odgovori na pitanje br. 13 ; Sto mislite zasto su HIV pozitivne osobe

izloZzene predrasudama drugih ljudi?

Tablica 8.4.5. Najcesc¢i odgovori na pitanje br. 14 ; Koji je Vas stav o osobama koje su HIV

pozitivne? Imate li predrasuda prema takvim osobama?

29
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14. Popis slika

Slika 2.1.: "HIV se ne prenosi..."

Preuzeto sa: http://huhiv.hr/kako-se-hiv-prenosi ; dostupno: 21.10.2020

Slika 2.2.: "Vasih 5 trenutaka za higijenu ruku"

Preuzeto sa: https://akademija-art.hr/2015/05/24/simpozij-povodom-medunarodnog-dana-

higijene-ruku/attachment-simpozij-higijena-ruku-05-05-2015-5/ ; dostupno 21.10.2020

Slika 6.1.: Spolno zdravlje

Izvor: Lucija Galjar, snimka zaslona mobilne aplikacije "Spolno zdravlje"
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15. Prilozi

Postovani,

Moje ime je Lucija Galjar i studentica sam 3. godine preddiplomskog studija sestrinstva na
Sveucilistu Sjever, SveuciliSni centar Varazdin.

Pred Vama se nalazi upitnik. Upitnik je u potpunosti anoniman i izraden je svrhu izrade zavrSnog
rada iz kolegija 'Spolno prenosive bolesti u klinickoj praksi' pod vodstvom i mentorstvom
docenta dr.sc Tomislava Mestrovica.

Odgovori ¢e se koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade zavrSnog rada i nece biti upotrijebljeni ni u koju
drugu svrhu!

Molim Vas da na pitanja odgovarate iskreno kako bi rezultati ankete bili §to vjerodostojniji, a
ukoliko imate bilo kakvih pitanja, molim Vas da mi se bez ustruavanja obratite na moju e-mail
adresu: lugaljar@unin.hr

Hvala Vam na sudjelovanju!

1. Spol?

Musko

Zensko

2. Koliko imate godina?
15
16
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17
18
19
20

3. Koju skolu pohadate?

4. Koji razred srednje Skole pohadate?

1

g B~ W N

5. Imate 1i u zivotu, prema nekim odredenim skupinama ljudi, predrasude?
Da
Ne

6. Znate li $to je HIV?
Da
Ne

7. Znate li razliku izmedu HIV-a i AIDS-a?
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8. Znate li §to su spolno prenosive bolesti? (SPB/STD)

9. Spada li HIV u spolno prenosive bolesti?
Da
Ne

10. Kako se mozemo zaraziti HIV-om?
Krvnim putem

Rukovanjem s osobom koja ima HIV
Spolnim putem

Ljubljenjem

Prijenos s majke na dijete

11. MozZe li se osoba koja je HIV pozitivna izlijeciti?
Da
Ne

12. Sto mislite kako se moZemo zastiti od HIV-a?

13. Sto mislite zasto su HIV pozitivne osobe izloZene predrasudama drugih ljudi?

14. Koji je Vas stav o osobama koje su HIV pozitivne? Imate li predrasuda prema takvim
0sobama?
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IZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr3ni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Ja, _| uiA Q\&L\Hﬁ (ime i prezime) pod punom moralnom,
maten)alnom i kaznenom odgovorno$éu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica  zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
cedrosude s}w\w ngecha MV Ruuh cedr (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedézvol)em naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati i ime i i prezime)

Jd//‘i/ /&a/q

(vl.astorucﬂl potpis)

Sukladno Zak o venoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveucili§ta su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveutilisne knjiZnice
u sastavu sveudiliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZnice. Zavrini radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetni¢ka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nadin.

Ja, L\AC\\P} (3Ah4¢ (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrinog/diploms | (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom’sedcesuele | shauch ety ¥ sobhnh osobr(upisati
naslov) &iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

it _deefs,
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