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Zadatak zavr$nog rada

" 1384/55/2020
oPrIS
Igri se sve vise pridodaje paznje u populaciji. Mnogi teoreti ari i Znanstvenici su shvatili vaznost igre i
kroz svoje teorije njezinu vaznost su i zabiljezili. Roditelji koji nisu dovoljno educirani o vaznosti igre,
koji nisu omogu ili djetetu vrijeme za igru, posliedi no utje u na njegov normalan razvoj. Shodno tome,

Medicinske sestre imaju zna ajnu ulogu u ovom podru ju. Kroz edukaciju one mogu doprinijeti u
zajednici, prosiriti znanje i svjest roditeljima kao i ostaloj populaciji o vaznosti igre za djetetov normalan
razvoj.

U ovom zavrsnom radu e se:

- opisati na ine igre s djetetom,
- objasniti vaznost igre u razvoju djeteta
- provesti istrazivanje o stavovima pop
- prikazati rezultati istrazivanja
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podrske nista od ovog ne bi bilo moguce. Veselim se novoj stranici Zivota koja mi se pruzila

nakon ovog fakulteta i nadam se uspjeSnom obavljanju ovog humanog poziva.



Sazetak

Mozak je centar cjelokupnog ljudskog djelovanja i kao takvog ga trebamo promatrati kroz
sve stadije djetetovog razvoja. Njegova specificnost je da se razvija postupno od podrucja koja
su zaduzena za najosnovnije radnje, zakljuno s podru¢jima mozga koja upravljaju
najznacajnijim mentalnim funkcijama. Stru¢njaci se slazu da je igra aktivnost pretezno vezana za
djetinjstvo te smatraju da je povezana s procesom evolucije, u svrhu smanjenja bioloske
odredenosti 1 ograni¢enosti organizma te da se tako stvaraju oblici ponasanja koji su nuzni za
opstanak. Djeca se prema tome, kao sredstvom koje njihov mozak potice na razvoj, sluze igrom.
Ona je za njih nacin ucenja, a kako se kroz igru razvija dijete tako se paralelno razvija i igra kao
posljedica djetetovog razvoja. U igri djeca aktivno angaZiraju sve svoje mogucnosti 1 sa
sigurno$¢u pronalaze one igre koje poticu njihov psihicki i tjelesni razvoj. Svijest roditelja o
vaznosti igre kroz generacije je sve veca. Sve viSe paznje se pridaje igranju te se viSe ne smatra
samo vrstom zabave kod djece, ve¢ se uocava koliko igra pomaze djetetu u njegovom razvoju i
svladavanju vjestina koje su mu potrebne kroz ¢itav zivot.

Tijekom izrade rada provedeno je istrazivanje s ciljem dobivanja uvida u percepciju misljenja i
stavova roditelja o igri, kako igra utje¢e na njih i njihovo dijete, te koliko su upoznati s
Cinjenicama §to sve igra predstavlja i koliko pridonosi razvoju svakog djeteta. Istrazivanje je
provedeno u razdoblju od 20.09.2020 do 28.09.2020 i u njemu je sudjelovalo ukupno 269
sudionika. Rezultati su pokazali da je najveéi postotak roditelja dobro informiran, odnosno znaju
koliko je igra vaZna za razvoj njihovog djeteta, ali postoji i1 dalje odreden broj roditelja koji toga
nisu svjesni. Zato edukaciju roditelja o vaznosti igre kontinuirano treba poticati, a u tome svoj

doprinos daje i medicinska sestra kao jedna od sudionica u radu s roditeljima i djecom.

Kljucéne rijec¢i: igra, razvoj, edukacija, uc¢enje



Summary

The brain is the center of all human activity, and as such, we need to look at it through all
stages of a child's development. Its specificity is that it develops gradually from the areas in
charge of the essential actions, concluding with the brain's areas that manage the most important
mental functions. Experts agree that play is predominantly related to childhood and believes that
it is associated with evolution to reduce the biological specificity and limitations of the organism
and thus create forms of behavior necessary for survival. Children, therefore, use play as a means
of stimulating their brains to develop. It is a way of learning, and as the child grows through
play, he develops and plays in parallel as a consequence of the child's development. In the game,
children actively engage all their abilities and find those games that encourage their mental and
physical development. Parents' awareness of the importance of play through generations is
growing. More and more attention is paid to play, and it is no longer considered just a kind of
fun for children, but it is noticed how much play helps the child in his development and
mastering the skills he needs throughout life. During the paper's preparation, research was
conducted to gain insight into the perception of parents' opinions and attitudes about play, how
play affects them and their child, and how much they are aware of what play represents and
contributes to each child's development. The research was conducted in the period from
20.09.2020 to 28.09.2020, and a total of 269 participants participated. The results showed that
the largest percentage of parents are well informed, they know how important play is for their
child's development, but several parents are not aware of it. Therefore, educating parents about
the importance of play should be continuously encouraged, and the nurse gives her contribution

as one of the participants in working with parents and children.

Keywords: game, development, education, learning
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1. Uvod

Igra ima znacajnu ulogu u djetetovom razvoju. Za dijete je igra rad i nacin na koje
prirodno uci. Posebno je znacajna i potrebna djeci u njithovim ranim godinama. Malo dijete je
sposobno Zivjeti u dva svijeta u isto vrijeme: onom stvarnom i onom iz maste. Dijete prolazi kroz
Cetiri razdoblja kognitivnog razvoja: senzomotori¢ko, predoperacijsko, razdoblje konkretnih
operacija i razdoblje formalnih operacija. Svako od tih razdoblja za dijete donosi nove obrasce
ponasanja, nove spoznaje te nove 1 adekvatnije nacine nosenja s razli¢itim situacijama. Pri tome
je vrlo bitno naglasiti da su prve tri godine najznacajnije za djetetov razvoj. One postavljaju
temelj za daljnje napredovanje. Nakon prvog razvojnog razdoblja dijete i dalje prikuplja nova
iskustva o raznim pojavama i predmetima s kojima je bilo u doticaju. No $§to je starije, odnosno
Sto ima viSe iskustva, Cinit ¢e to na sigurniji nacin i prepoznat ¢e ve¢ poznate pojave i predmete
ili odnose na dosad ne poznatom predmetu i novim situacijama. Prema tome, povezanost igre i
kognitivnog razvoja djeteta nije ni u najmanjoj mjeri upitna Cinjenica. Takoder, u cijelom
procesu djetetova sazrijevanja mora se posebno naglasiti utjecaj i podrska bliskih osoba, koje
svojim primjerom i strpljenjem, podrZavajuci djetetovu kreativnost, djetetu omogucéuju da sazrije
u emocionalno zdravog pojedinca, sposobnog da kasnije preuzme svoje mjesto u druStvu. Igru
nije moguce opisati samo jednom teorijom, zato postoje razne vrste teorija. Igra je najcesce
izabrana od strane djeteta, njegove maste i volje. U ovom radu igra je prikazana kroz razne
periode djetetova Zivota. Ako je djetetu kroz odrastanje zanemarena potreba za igrom to Ce
utjecati psihicki, fizi¢ki i socijalno na njegov razvoj [1]. Igra je dio zivota djeteta. Osim §to
donosi zainteresiranost i pruza zadovoljstvo, igra takoder predstavlja i na¢in kroz koji dijete uci o
samom sebi 1 svijetu koji ga okruzuje. Dobiva nove sposobnosti 1 stvara socijalne odnose. 1z tog
razloga je vazno da dijete ima dovoljno vremena za igru, odnosno da igra bude zastupljena u
djetetovoj svakodnevnici. Kako dijete sazrijeva tako se i njegov nacin igre mijenja. Igra se odvija
zbog zabave koju dijete osje¢a dok se igra. Dijete nije svjesno ostalih dobrobiti koje dobiva od
igre, ali je zato vazno da roditelj zna zasto je igra vazna u djetetovom razvoju. Dijete se kroz igru
osjeca slobodno, ali i shvaca kao nesto §to je ozbiljno, jer kroz nju uci nesto novo, stjece nova
poznanstva, upoznaje svijet oko sebe. Dijete je u igri mali istraZiva¢ koji uvijek pronalazi nesto
vrijedno njegove paznje 1 njegovog vremena. Kroz igru dijete stvara svoj svijet iz maste, svijet u
kojem on ima glavnu ulogu i u kojem je sve kako on Zeli da bude. U igri ono odlucuje i bira
svoja pravila [2]. Kako roditelji, tako i odgajatelji trebali bi na razne nacine poticati na igru i
pomo¢i djetetu u stvaranju novih igri. Djeci treba omoguciti uvjete za igru, sudjelovati u igri

kada je to potrebno i nauciti imati strpljenja tijekom igre s djetetom. Dijete kroz igru ne treba



sputavati, treba ga pustiti da ono samo istrazuje i pomo¢i mu kada je to potrebno. Igru se moze
gledati kao sredstvo odgoja djeteta. Ona ne bi smjela biti niti previSe jednostavna, ali ni previse
slozena jer tada dijete brzo gubi interes za igru. Najvaznije kod igre je Sto dijete dobiva slobodu.
Igra je slobodna aktivnost i kao takvom ju dijete ne smatra obavezom ve¢ ne¢im $to njemu kroz
svakodnevnicu pruza zadovoljstvo. Ono §to je posebno kod igre je Sto se ona moZe ponoviti,
stoga nikad nije zadnja.

Igra je tu joS od daleke proslosti, ona je dio opce kulture. U grékom dobu igra je bila zabiljezena.
Otac i majka bi promatrali dijete kako se igra nekim predmetom. Kako kod kuce, tako je igra jos
1 tada bila zastupljena u Skolama. Rimljani su na igru gledali kao na srecu. Igra je dugo vremena
smatrana kao ispunjenje viska slobodnog vremena dok ne dodu prave obaveze. Na nju se nije
gledalo kao ne¢im prirodnim i osnovnim u potrebama djeteta [2].

I danas postoje ljudi koji misle da djecu treba ¢im prije odvojiti od igre jer smatraju da je igra
gubljenja vremena. Takav odnos nanosi veliku Stetu djetetu i njegovom odrastanju. Ako se
prerano ukljucuje u svijet odraslih namecu se preveliki zahtjevi koje dijete ne moze i nije u
stanju ispuniti. Posljedica toga je nesretna osoba koja se ne moze nositi s kasnijim Zivotnim
problemima. Jedan od najvaznijih procesa koje dijete moze dobiti igrom je socio-emocionalni
razvoj. Dijete kroz igru razvija empatiju, a ona je jako vazna u njegovom kasnijem dijelu zivota.
Roditelji, odgajatelji i u€itelji imaju vaznu ulogu jer oni naj¢es¢e mogu poticati dijete na razvoj
empatije, odnosno na osjecaj za druge oko sebe. Najcesce su u pitanju njihovi vr$njaci. Empatija
kroz igru se ne moze brzo razviti. Potrebno je vrijeme, ali dijete koje ju razvije puno lakse ¢e se
poslije prilagoditi raznim situacijama. Obitelj je kao prva zajednica najvaznija te ona omogucuje
djetetu vrijeme za igru, prostor gdje ¢e se igra odvijati te mu je najveca potpora kroz period
odrastanja. Roditelji bi svakodnevno trebali odvojiti vremena za igru s djetetom. Dijete od njih
uci, kroz njih spoznaje neke nove igre, nove svjetove. Njihov indirektan odnos kroz igru dijete
uci kako dijeliti, postivati, biti samostalno. Igra je proces Koji nije moguce opisati samo jednom
reCenicom, ali svi znanstvenici se slazu da je igra jedan od najvaznijih elemenata za zdrav razvoj
djeteta i bez igre dijete ne moze napredovati u zdravog pojedinca koji ¢e jednog dana biti dio

zajednice [1].



2. Kognitivni razvoj

Poznato je da razvoj mozga uvjetuje nacine djelovanja karakteristiéne za svako razvojno
razdoblje. Prema tome on je centar cjelokupnog ljudskog djelovanja i kao takvog ga trebamo
promatrati kroz sve stadije razvoja. Za razliku od nekadaSnjih uvjerenja kada se smatralo da s
odgojno obrazovnim djelovanjem treba poceti od Seste godine Zivota, danas je opéeprihvaceno i
znanstveno dokazano stajaliSte da su, suprotno nekadasnjim tvrdnjama, upravo prve tri godine
djetetova zivota najznacajnije za njegov kognitivan razvoj. Dapace, ucenje djeteta moguce je i
prije njegovog dolaska na svijet §to se oCituje mogucénoséu da prepozna i glas majke od ostalih
glasova iz okruzenja. Razvoj intelektualnih sposobnosti dogada se spontano, ali u samom tom
procesu treba naglasiti vrlo vaZan utjecaj odgoja 1 poticajnog okruZenja. Specifi¢nost mozga je
da se razvija postupno od podru¢ja koja su zaduzena za najosnovnije radnje, zaklju¢no s
podru¢jima mozga koja upravljaju najznacajnijim mentalnim funkcijama [1]. Igrom se
angaziraju motori¢ke, senzorne, afektivne, socijalne i kognitivne mogucnosti djeteta i sukladno
tome mogli bi re¢i da ona sluzi kao razvojno sredstvo i poticaj djetetu da nesvjesno, ali aktivno
svladava i usavrSava svoje intelektualne sposobnosti. Zaklju¢no tome, povezanost igre i
kognitivnog razvoja nije ni u najmanjoj mjeri upitna Cinjenica. Prema Piagetovoj teoriji
kognitivnog razvoja, on se odvija kroz nekoliko razli¢itih stadija. Stoga svako dijete prolazi kroz
4 stadija kognitivnog razvoja: senzomotoricko, predoperacijsko, razdoblje konkretnih operacija i

razdoblje formalnih operacija [3].
2.1. Senzomotoricko razdoblje

Senzomotori¢ko razvojno razdoblje traje od djetetova rodenja do njegove druge godine Zivota. U
tom razdoblju djeca dolaze u interakciju s okolinom prvenstveno motori¢kim putem odnosno
kroz akciju prema nekom objektu. 1z tog razloga u tom im je razdoblju potrebna dovoljna
stimulacija. U tom se razdoblju razvijaju refleksi, jednostavne navike, igre kao imitacija i kasnije
pocetak vlastitih igara. Pocetak tog razdoblja karakterizira egocentrizam, dijete ne prepoznaje
granicu izmedu sebe i1 vanjskog svijeta. Posebna vaznost pridodaje se i razvoju osjetila. Kasnije u
tom razdoblju djeca ovladaju namjernim ponaSanjem, usvajaju pojam objekta i pronalaze
nevidljive predmete. Vrhunac napretka u tom razdoblju razvoja, pretezno nakon osamnaestog
mjeseca djetetova zivota, smatra se shvacanje objektne konstante- dijete moze predociti predmet
iako nije u njegovom vidokrugu. Do kraja druge godine djeca pocinju s imitacijom ponasanja

drugih osoba i simbolickom igrom te shvacaju da se osobe i objekti mogu predstavljati



odredenim simbolima. U ovom stadiju odrastanja se kod djeteta mogu vidjeti veliki napredci, a

sve §to dijete shvati u ovom razdoblju je ustvari rezultat raznih eksperimenata [4]

2.2. Predoperacijsko razdoblje

Predoperacijsko razdoblje obuhvaca razdoblje od djetetove druge do sedme godine. Tijekom tog
razdoblja djeca stjeCu mogucnost rjeSavanja problema na mentalnom planu, a ne vise putem
pokusaja i pogreSaka. Nacin miSljenja jo$ uvijek nije posve logi¢an ve¢ je intuitivno odreden.
Karakterizira ga i simbolicko miSljenje te intenzivan razvoj govora, a kao vodeca karakteristika
isti¢e se egocentricno misljenje — dijete se teSko moze otrgnuti od vlastitog glediSta i smatra da
svi dijele njegov pogled na svijet. Unato¢ svim novim sposobnostima, dijete treba podsjetiti da u
ovoj dobi ograni¢avaju egocentrizam u kojem se djeca ne mogu uzivjeti u polozaj druge osobe.
Kod djece je u ovom periodu ve¢ spomenuti egocentrizam, pa se tu javlja i egocentri¢ni govor.
Dijete se ponasa kao da je druga osoba upoznata sa svim informacijama jer se ne moze postaviti
u ulogu druge osobe. Piaget u ovom razdoblju spominje pet vrsta ponaSanja: unutrasnje
rjeSavanje problema, sposobnost premjestanja nevidljivog predmeta uz stalnost predmeta, prva

pojava rijeci te oponasanje modela iz proslosti i simbolicke igre [4].

2.3. Razdoblje konkretnih operacija

Razdoblje konkretnih operacija €ini razdoblje od sedme do dvanaeste godine djetetova Zivota.
Dolazi do decentracije u mi$ljenju, djeca pocinju misliti sustavno i logi¢no te njihovo misljenje
postaje reverzibilno [4]. Pojavljuje se moguénost serijacije, drugim rije¢ima djeca mogu sloziti
odredene predmete po nekom mjerljivom svojstvu. Ovo razdoblje obuhvaca Citav niz operacija
koje se odvijaju u djetetovoj glavi, gdje se 1 briSu bez primjene u stvarnosti. Najvaznije u ovom
razdoblju je to da djeca rade konkretne radnje te njihova razmisljanja su okrenuta prema

konkretnim zadacima [5].
2.4. Razdoblje formalnih operacija

Razdoblje od dvanaeste godine na dalje obuhvaca razdoblje formalnih operacija. Djeca
rjeSavaju probleme stvaranjem i provjerom hipoteza te logi¢nim zaklju¢ivanjem. Sposobna su
zakone logike primjenjivati na apstraktne sadrZaje. To je 1 zavrSno razdoblje Piagetove
podjele. One se mogu javiti kasnije, no kod nekih se ne jave nikad. Misljenje se vise
usmjerava od konkretnog sadrzaja prema vjerojatno mogucim te se kre¢e od jednog

konkretnog sadrzaja prema opcenitijem i apstraktnijem.

4



Kako bi pokazao na koji nacin razmislja dijete u tom razdoblju, Piaget je napravio jedan niz
zadataka iz fizikalnih i kemijskih laboratorija. Ispitanik u ovom dijelu moze sustavno rjeSavati
probleme te na kraju postupno ¢e do¢i do pravog rjesenja tog problema. U ovom razdoblju se

javlja 1 idealizam koji omoguc¢ava da dijete moze pretpostaviti budu¢nost, odnosno moguci

ishod [4].



3. Razvoj djeCje igre i spoznajni razvoj

Razvoj igre istodobno podrazumijeva i razvoj djeteta isto kao Sto razvoj djeteta utjece na
razvoj igre. Ta dva subjekta su u direktom meduodnosu kroz cijeli djetetov razvoj. Sam pojam
igre odnosi se na razne vrste aktivnosti te je prouc¢avan od strane mnogih znanstvenih disciplina
poput psihologije, antropologije, etnologije, sociologije i pedagogije, kako bi se tom pojmu
moglo dati $to adekvatnije znacenje. Medutim, svi se struénjaci slazu u jednom, a to je da je igra
aktivnost pretezno vezana za djetinjstvo. Smatra se da je povezana s procesom evolucije, u svrhu
smanjenja bioloSke odredenosti 1 ogranicenosti organizma te se tako stvaraju oblici ponaSanja
koji su nuzni za opstanak. Igru moZemo promatrati s obzirom na spoznajnu i na socijalnu razinu,
a slozenost igra mijenja se ovisno o dobi djeteta u oba slucaja. S obzirom na spoznajnu razinu

igru mozemo podijeliti na funkcionalnu, simboli¢ku i igru s pravilima [3].

3.1. Funkcionalnaigra

Funkcionalna igra obuhvaca prve dje¢je igre u senzomotori¢kom razvojnom razdoblju i temelj je
za razvijenije stupnjeve igara. Sam naziv podrazumijeva da je to igra novim funkcijama koje
sazrijevaju kod djeteta [1]. Prema tome, u tom se razdoblju razvijaju osjetne, perceptivne i
motori¢ke funkcije. Dijete dolazi u kontakt s predmetima i svijetom oko sebe skupljajuci na taj
nacin razna senzorno - motoricka iskustva, koja ¢e mu biti temelj kasnijem razvoju. U tom
razdoblju potrebno je naglasiti veliku vaZnost rane socijalne interakcije, koja se smatra bitnim
¢imbenikom u razvoju igre. Jako je bitno da u ovom razdoblju u igri sudjeluju roditelji bas zbog
toga jer se ovdje razvija rana socijalna interakcija. Sve $to dijete osjeti u ovom periodu igre ¢e
mu ostaviti traga na svaku fazu koju ¢e kasnije prolaziti. Primjer ovakve igre su: bacanje

predmeta na pod, guranje predmeta po podu, igranje zveckom i drugo [3].
3.2. Simbolicka igra

Kao razvijeniji stupanj u razvoju igre javlja se simbolicka igra koju jos i nazivaju igra uloga. U
njoj ulogu imaju masta i simboli. Karakterizira je pridavanje znacenja ve¢ poznatim predmetima
1 radnjama od strane djece. Javlja se imitiranje te zamisljanje situacija. Masta je u ovom slucaju
jedan od vodecih elemenata jer djetetu omogucuje stvaranje vlastitog izrazavanja. Koristec¢i
mastu ono kreira razne situacije i postupno dolazi do zeljenih rjeSenja. Simbolicka igra se moze

javiti 1 kao nacin analiticke interpretacije neke stvarne situacije. Tijekom igre dijete pocinje



koristiti pojmove iz okuZenja, kojima ne mora niti znati znacenje, ali ga njihovo koriStenje
priprema na to da ¢e jednog dana imati i svoje mjesto i svoju ulogu na ovom svijetu.
U ovoj igri postoji radnja, sadrzaj i uloge, nema temeljnih pravila, a predmeti u igri oznacavaju

realne predmete. NajceSc¢e su u ovakvih igrama djeca doktori, super junaci, mame i tate [1].
3.3. Igre s pravilima

Igre s pravilima dijete nalazi u gotovom obliku i s gotovim sadrzajem i strukturom. To su igre sa
senzomotorickim i intelektualnim kombinacijama koje su regulirane kodeksom. Te igre smatraju
se na neki nafin vidom komunikacije odnosno tipom socijalne prakse djece. Dolazi do
reguliranja druStvenih odnosa u djecjoj grupi, Sto kasnije ima utjecaj na socijalnu integraciju i
socijalnu diferencijaciju. Kroz ovakvu vrstu igre djeca se uce postivanju pravila, prolaze i osjete
uspjehe 1 neuspjehe. Ove igre se uglavnom koriste kod djece koja ve¢ idu u osnovnu skolu.
Piaget smatra da se one jako rijetko pojavljuju prije 7.godine zivota. On smatra da su takve igre
vazne za moralni razvoj djeteta. Neki autori smatraju da je prva takva igra izmedu majke 1
djeteta, a to je najceSce igra kada majka sakrije lice rukama. NajcesSce su to senzomotoricke igre

ili intelektualne igre. Primjer ovakvih igri su: $ah, granicar, loptanje, razne utrke i drugo [3].



4. Igra i socijalizacija

Samim rodenjem pocinje i djetetova socijalizacija, jer je on od tog trenutka ¢lan zajednice. U
pocecima njegova sigurnost ili nesigurnost ovise o njemu bliskim ¢lanovima i roditeljskim
figurama. U interakciji s njima stjeCe prva iskustva i temelje za daljnju socijalizaciju. Prve djecje
igre ovise takoder o roditeljima jer oni osiguravaju djetetu potrebne uvjete i daju poticaj razvoju
njegove igre. Time oni postavljaju odrednice djeteta prema drugoj djeci. Kako sazrijeva, dijete
se pocinje igrati pored druge djece iako jo$ uvijek samostalno. Tu dolazimo do pojma paralelne
igre. U takvoj igri dijete poCinje promatrati i kako se druga djeca igraju te posljedi¢no dolazi do
otkrivanja skupine i ulaska u skupnu igru. Medutim, djeca se kroz razvoj ¢esto vra¢aju i na ranije
oblike igre ili kombiniraju viSe njih zajedno. Kontakt medu djecom varira od suradnje do
sukoba, pa ¢ak i agresivnog ponasanja, ali su po prirodi Zeljni osjetiti pripadnost nekoj skupini te
postupno stvarati svoja pravila u istoj. Primjer navedenog je istrazivanje provedeno 2010 godine
u dvije predskolske ustanove gdje je djeci od 3 i 6 godina omogucen zajednicki boravak i igra u
posebnoj prostoriji 30-40 minuta dnevno. Nakon nekoliko dana formirana su pravila u skupini o
redu sjedenja, kao i o drugim aspektima zajednistva. Cak se stvorio i poseban Zargon u skupini
[6]. Brzo se pokazala diferencijacija medu djecom te uze veze i osjecaj pripadnosti unutar cijele
skupine. Pa su tako na primjer u ranijim godinama ¢e$¢i pozitivni meduodnosi medu djecom. U
jednom istrazivanju pra¢eno je 65 djece u dobi od 5-6 godina moskovskog djecjeg vrtica.
Pokazala se dominacija zajednic¢kih aktivnosti nad onim individualnima, ali i to da je svako
dijete tijekom igre ostvarilo kontakt s priblizno pola ¢lanova skupine [7]. Ako se djeca osjecaju
nesigurno, cesto se spotiCu u igrama skupina. Tu veliku ulogu ima roditelj ¢iji se nacin

roditeljstva odrazava na uspostavljanje odnosa i vrste kontakta prema drugoj djeci [1].



5. Dijete i kreativnost

Djetetova prva istrazivanja poc¢inju s prvim kretanjem u prostoru. Tu naj¢e$¢e dominiraju
promatranje vlastitih dijelova tijela, guranje, prinoSenje ustima, potezanje, Cupanje 1 sli¢no.
Svako steceno iskustvo postaje temeljem za nova istrazivanja i nova senzomotoricka iskustva.
Tako ¢e steCena iskustva postati jo$ slozenija i svrsishodnija. U prvom razdoblju za dijete se
moze reci da je djelatnik koji ispitivanjem stvara prve temelje za kasnije razdoblje svoga zivota.
Postoje igracke koje motiviraju djecu na izrazenije djelovanje, primjerice lego kocke. No,
postoje i neki umirujuc¢i materijali kao Sto su: glina, pijesak, slikanje prstima i voda. To su
predmeti koji sadrze brojne mogucnosti taktilnih i kinesteti¢kih igri u kojima djeca mogu
oblikovati i preoblikovati po vlastitoj volji. Od posebne su vaznosti ekspresivne i istrazivacke
radne aktivnosti u kojima djeca dobivaju volju i ustrajnost. Vrlo im je bitna podrska te im
motivacija postaje jo§ veca ako ih pri tome gleda netko njima blizak [1]. Kasnije se njihova
znatizelja sve viSe usmjerava prema njihovoj okolini te po¢inju pokazivati zanimanje za prirodu,
koja u njima poti¢e nagon za istrazivanjem i otkrivanjem. Cesto se postavlja pitanje trebaju li
djeca imati mnogo igrac¢aka i mogu li one pozitivno utjecati na razvoj dje¢je maste i kreativnosti
[9]. U tu svrhu znanstvenici sa Sveucilista Toledo iz SAD-a su u svojoj studiji zeljeli saznati
kako na djecu utjece velik broj igracaka. U njihovom istraZivanju je sudjelovalo 36 djece. Djeca
su bila podijeljena u dvije grupe. Prva grupa je koristila 4 igracke, dok je druga grupa mogla
koristiti 16 igracaka. Rezultati istrazivanja su pokazali da su ona djeca koja su se igrala s manje
igracaka bila mastovitija 1 kreativnija. Sa svakom igrackom su se igrali dva puta duZe 1 svaki put
bi izmiSljali nove nacine igre sa svakom igrackom pri ¢emu bi produljivali trajanje igre. Kod
djece koja su se igrala sa 16 igracaka, igra je trajala krace i bila je povrSnija. Druge igracke su
bile samo smetnja i odvracale su im paznju", rekla je autorica studije, dr. Carly Dauch. Za
vrijeme igre djeca se razvijaju, ali neka mozda ne mogu dovoljno dugo zadrzati paznju i
koncentraciju sto je povezano s odredenim faktorima iz njihove okoline. Rezultati istrazivanja su
pokazali da velik broj igracaka moze loSe utjecati na djetetovu paznju. Kada se djeca igraju s
manjim brojem igracaka, igra traje duze i time se produljuje njihova usredotoc¢enost na
istrazivanje te se razvija kreativnost. U prijasnjim istrazivanjima znanstvenici su dosli do
zakljucka kako ¢e se djeca manje brinuti o odredenoj igracki kada znaju da imaju jo$S bezbroj
drugih igracaka s kojima se mogu igrati. Znanstvenici smatraju kako bi djec¢ji vrti¢i, Skole i
roditelji trebali pospremiti vecinu igracaka i ostaviti samo mali broj kako bi se potakla
kreativnost kod djece i kako bi se poboljsala njihova koncentracija. Takoder, u danasnje vrijeme

kad je utjecaj suvremene tehnologije neosporiv, u pitanje se dovodi ne samo koli¢ina igracaka



ve¢ i ¢ime 1 kako se igraju djeca. Tim pitanjem pozabavili su se znanstvenici u Litvanskom
istrazivanju (2007) kojem je bio cilj ispitati kriterije za izbor igracaka. Istrazivao se utjecaj
suvremenog drustva koje pocCiva na modernoj tehnologiji na odabir dje¢je igracke. U ovom
istrazivanju sudjelovalo je 26 predskolskih institucija, odnosno 400 djece u dobi od 5 do 7
godina. Instrument je bio upitnik u kojem su odgajatelji pisali svoje stavove i zapaZanja o tome s
¢ime se najceSce igraju djeca. Istrazivanje je pokazalo da djeca veéinu vremena posvecuju
suvremenim lutkama i figuricama i igraju se replikama uredaja moderne tehnologije te

kompjuterskim i video igricama [10].
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6. Istrazivacki dio rada

6.1. Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati percepciju i stavove roditelja o utjecaju igre na razvoj njihove

djece te vaznost igre u uspostavljanju i odrzavanju odnosa roditelja i djece.

6.2. Metode i sudionici

IstraZivanje je provedeno u rujnu 2020. godine putem online ankete Google Forms pod nazivom
,Dijete 1 igra“. Sudjelovanje je bilo dobrovoljno i anonimno. Anketa je uz pitanja o
socoiodemografskim karakteristikama sarzavala i pitanja vezana uz igru, procjenu njegovog
utjecaja na razvoj djece i njihovog medusobnog odnosa. Ciljana bili su roditelji, a anketu je
ispunilo 269 sudionika od kojih je 23 (8.6%) bilo muskog spola, a 247 (91,8%) Zenskog spola.

6.3. Rezultati istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 269 sudionika. Zenski dio populacije &ini ukupno 91,8%
(247), a muski dio populacije 8,6% (23).

Spol

MM 47

Grafikon 6.3.1 Prikaz spola sudionika

Izvor: autor
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U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 269 sudionika. Zenski dio populacije &ini ukupno 92 %
(247), a muski dio populacije 8 % (23).

Raspon dobi sudionika kretao se od 18 do 56 godina. Najveci broj sudionika, njih 125 (47%) je
u dobnoj skupini od 26 do 35 godina, te najmanji broj sudionika se nalazi u rasponu od 56 sa 1%

(4). Sve navedeno je prikazano grafikonom 6.3.2.

Dob

M26-35 M36-45 46-55 W56+ k18-25

Grafikon 6.3.2 Dob sudionika
Izvor: izrada autora P.P.
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Prema stupnju obrazovanja najveci broj sudionika, njih 183 (68%) ima srednju stru¢nu spremu,
visu stru¢nu spremu 47(17%), a visoku 33 (12%). Navedeni podaci nalaze se u grafikonu 6.3.3.

Stupanj obrazovanja

MNSS MSSS WVSS WVSS wuOstalo

0,4%_\ 3%

Grafikon 6.3.3 Stupanj obrazovanja sudionika
Izvor: izrada autora P.P
Prema radnom statusu najveci broj sudionika je zaposleno, njih 74% (203), najmanje sudionika
je odgovorilo da su student/studentica, njih 6 % (17). Sve navedeno je vidljivo u grafikonu 6.3.4.

Radni status

Mzaposlen/na M Nezaposlen/na ki Student/studentica

Grafikon 6.3.4 Radni status sudionika

Izvor: izrada autora P.P.
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Prema broju djece najvec¢i broj sudionika ima jedno dijete, njih 53% (134), a najmanji broj

sudionika je odgovorilo 3 ili vise 12% (39). Podaci koji su navedeni vidljivi su u grafikonu 6.3.5.

Broj djece

1 dijete M2 djece w3 iliviSedjece

Grafikon 6.3.5. dijete/djeca

Izvor: izrada autora P.P

S tvrdnjom da je igra vaZzna za razvoj djece slozila se vecina sudionika 92 % (247), a tek jedan
sudionik (1%) navodi da se uglavnom ne slaZze s navedenom tvrdnjom. Na tvrdnju da se uopce

ne slazu nije odgovorio niti jedan sudionik. Podaci su prikazani u grafikonu 6.3.6.

Vaznost igre kod razvoja
djeteta

09 0% 1%
i uopce se ne slazem

7%

i uglavnom se ne
slazem

LI niti se slazem niti se
ne slazem

i u glavnom se slazem

4 u potpunosti se
slazem

Grafikon 6.3.6 Vaznost igre kod razvoja djeteta

Izvor: izrada autora P.P.
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S tvrdnjom ,lgra pomaze djetetu da razvije socijalne vjeStine* najviSe sudionika je
odgovorilo da se u potpunosti slazu 87 % (236), a najmanje da se uopce ne slazu 1% (1), niti

da se slazu niti ne slazu 1% (1). Odgovori su navedeni u grafikonu 6.3.7.

Igra pomaze djetetu da razvije
soc.vjestine

1% __ 0%

i u potpunosti se
slazem

i uglavnom se slazem

L niti se slaZzem niti se
ne slazem

i uopce se ne slazem

Grafikon 6.3.7 Igra pomaze djetetu da razvije socijalne vjestine
Izvor: izrada autora P.P.
S tvrdnjom ,dijete igrom usavrSava svoje intelektualne sposobnosti“ najvise sudionika je
odgovorilo da se u potpunosti slazu, 80 % (217), a najmanje sudionika je odgovorilo niti se

slazem, niti se ne slazem 1% (2). Ukupan postotak odgovora je naveden u grafikonu 6.3.8.

Dijete igrom usavrsava svoje
intelektualne sposobnosti

0% ~0%

1%
i uopce se ne slazem

M uglavnom se ne slazem
L niti se slaZem niti se ne
slazem

i uglavnom se slazem

4 U potpunosti se slazem

Grafikon 6.3.8 Dijete igrom usavrsava svoje intelektualne sposobnosti

Izvor: izrada autora P.P.
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S tvrdnjom ,,igra ¢ini dijete nezrelim” najvise sudionika je odgovorilo: uopce se ne slazem 81%
(220), dok je najmanje sudionika odgovorilo ,,uglavnom se slazem* 1% (1). Podaci su prikazani
grafikonom 6.3.9.

Igra Cini dijete nezrelim
3% 0%~ 2%

i uopce se ne slazem
i uglavnom se ne slazem
LI niti se slaZem niti se ne

slazem

i uglavnom se slazem

i u potpunosti se slazem

Grafikon 6.3.9. Igra cini dijete nezrelim
Izvor: izrada autora P.P.
S tvrdnjom ,,Vazno mi je da moje dijete kroz igru nauci uspostavljati kvalitetan odnos s
drugima‘“ najvise sudionika je odgovorilo: ,,u potpunosti se slazem* 79 % (212), a najmanje

sudionika je odgovorilo da se uopce ne slazu 1% (1). Odgovori su prikazani u grafikonu 6.3.10.

Vazno mi je da moje dijete kroz
igru nauci uspostavljati
kvalitetan odnos s drugima

0% 2%
L0 1% i uopce se ne slazem

i uglavnom se ne slazem
L niti se slaZzem niti se ne

slazem

i uglavnom se slazem

i u potpunosti se slazem

Grafikon 6.3.10 Vazno mi je da moje dijete kroz igru nauci uspostavijati kvalitetan odnos s
drugima
Izvor: izrada autora P.P.
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S tvrdnjom ,,Igra ne pomaze mom djetetu da razvije sposobnost rjeSavanja problema‘ uopce se
ne slazem 69 % (188), a najmanje odgovora je bilo: u potpunosti se slazem 3 % (7). Postotci i

ponudeni odgovori su prikazani u grafikonu 6.3.11.

Igra ne pomazZe mom djetetu da
razvije sposobnost rjesSavanja
problema

0, ’ v
5% 3% i uopce se ne slazem
M uglavnom se ne slazem
LI niti se slazem niti se ne

slazem

i uglavnom se slazem

k1 u potpunosti se slazem

Grafikon 6.3.11 Igra ne pomaze mom djetetu da razvije sposobnost rjesavanja problema
Izvor: izrada autora P.P.
S tvrdnjom ,,Vaznije mi je da moje dijete nauci pisati i Citati nego da uc¢i kroz igru“ najvise
sudionika se uopce ne slazu 44% (119), a najmanje sudionika je odgovorilo da se u potpunosti

slazu 3% (7). Podaci se mogu vidjeti u grafikonu 6.3.12.

Vaznije mi je da moje dijete nauci

pisati i Citati nego da uci kroz igru

i uopce se ne slazem

M uglavnom se ne slazem

LI niti se slaZem niti se ne
slaZzem

i uglavnom se slazem

k1 u potpunosti se slazem

Grafikon 6.3.12 Vaznije mi je da moje dijete nauci pisati i Citati nego da uci kroz igru

Izvor: izrada autora P.P.
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Na pitanje ,.kada bi se s djetetom trebalo poceti igrati? najvise sudionika je odgovorilo da se
treba poceti igrati od 1 do 3 godine starosti 97 % (268), dok je najmanje sudionika odgovorilo

od 5 godine i vise 3 % ( 7). Rezultati su vidljivi u grafikonu 6.3.13.

Kada bi se s djetetom trebalo poceti
igrati

3%

i 1-3 godine starosti djeteta

M 5 godina i viSe

Grafikon 6.3.13.kada bi se s djetetom trebalo poceti igrati

Izvor: izrada autora P.P.

Na pitanje ,,Jesu li se educirali koje igre su prikladne s obzirom na dob djeteta? najvise
sudionika je odgovorilo da znaju koje su igre prikladne za koju dob 64 % (162), najmanje

sudionika je odgovorilo da se nisu nikad educirali o tome 11 % (26). Podaci se mogu vidjeti u

grafikonu 6.3.14.

Prikladne igre s obzirom na dob

i znam koje su igre prikladne
za koju dob

i ¢uo/la sam o tome, ali
nisam proucavao/la

Linisam se educirao/la

Grafikon 6.3.14 Jeste li se educirali koje igre su prikladne s obzirom na dob djeteta
Izvor: izrada autora P.P.
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Sudionicima je postavljeno pitanje ,,koliko ste ¢esto u zadnjih godinu dana igrali druStvene igre
sa svojim djetetom ?*“ a najvise odgovora je bilo za jednom tjedno ili vise puta tjedno, njih 42 %
(115), najmanje odgovora na ovo pitanje je bilo za par puta godiSnje, njih 5 % (14). Podaci su

prikazani grafikonom 6.3.15.

Koliko ste Cesto u zadnjih godinu dana
igrali drustvene igre sa svojim djetetom?

i svaki dan
i jednom tjedno ili viSe puta
tjedno

L par puta mjese¢no

M par puta godiSnje

ki nikad

Grafikon. 6.3.15 Koliko ste Cesto u zadnjih godinu dana igrali druStvene igre sa svojim
djetetom?
Izvor: izrada autora P.P.
Sudionicima je ponudeno par primjera za vrstu igre koju najcesée igraju s djetetom. Najvise
sudionika je odabralo aktivnosti u prirodi 39 % (105), a najmanje sudionika je odabralo igre na

racunalu 3 % (15). Ponudeni odgovori i postotci su prikazani u grafikonu 6.3.16.

Koju vrstu igre igrate najcesce s
djetetom?

i aktivnosti u prirodi M druStvene igre Likreativne igre igre naracunalu

3%

Grafikon 6.3.16 Koju vrstu igre igrate najcesce s djetetom?

lzvor: izrada autora P.P.

19



Na pitanje sudionicima koliko ¢esto su dijete usmjerili na neku novu igru, najvise sudionika je
odgovorilo jednom tjedno ili vise puta tjedno 38 % (103), a najmanje sudionika je odgovorilo
nikad 2 % (7). Svi odgovori su prikazani u grafikonu 6.3.17.

Koliko Cesto ste dijete usmjerili na neku
novu igru?

2%

i svaki dan

M jednom tjedno ili viSe puta
tjedno

LI par puta mjesecno

i par puta godiSnje

i nikad

Grafikon 6.3.17 Koliko cesto ste dijete usmjerili na neku novu igru
Izvor: izrada autora P.P.
Sudionici su odgovarali na pitanje ,,smatrate li da je roditelj vazan faktor u djetetovoj igri* te je
najvise sudionika odgovorilo ,,ponekad* 52 % (142), a najmanje ih je odgovorilo da nikad nisu

vazan faktor, njih 1% (1). Rezultati su prikazani grafikonom 6.3.18.

Smatrate li da je roditelj vazan
faktor u djetetovoj igri?

1%

M uvijek
i ponekad

L nikad

Grafikon 6.3.18 Smatrate li da je roditelj vazan faktor u djetetovoj igri
Izvor: izrada autora P.P.
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Na pitanje ,, Moje dijete se zabavlja kad se igram s njim/njom?* najviSe sudionika je odgovorilo
da se u potpunosti slazu 88 % (237) a najmanje sudionika je odgovorilo da se u potpunosti ne
slazu 2 % (5). Odgovori sudionika su prikazani u grafikonu 6.3.19.

Moje dijete se zabavlja kad se igram s
njim/om

i u potpunosti se slazem i niti se slaZem niti ne slazem w u potpunosti se ne slazem

109 2%

Grafikon 6.3.19 Moje dijete se zabavlja kad se igram s njim/om

Izvor: izrada autora P.P.

Na tvrdnju ,,Odgajatelj je taj koji bi se trebao igrati s djecom, a ne roditelj* najvise sudionika je
odgovorilo da se u potpunosti ne slazu 75 % (198), a najmanje sudionika je odgovorilo da se u

potpunosti slazu 3% (7), dok ostali nisu bili sigurni. Podaci se mogu vidjeti u grafikonu 6.3.20.

Odgajatelj je taj koji bi se trebao
igrati s djecom, a ne roditelj
3%
i u potpunosti se slazem
i niti se slazem niti se ne

slazem

75% Liu potpunosti se ne slazem

Grafikon 6.3.20 Odgajatelj je taj koji bi se trebao igrati s djecom, a ne roditelj

Izvor: izrada autora P.P.



Sudionici su trebali odgovoriti jesu li ikada razgovarali s odgajateljem, uciteljem o vaznosti igre.
Najvise ih je odgovorilo da nisu nikad, njih 47 % (126), a najmanje ih je odgovorilo jednom 12%
(32). Odgovori su vidljivi u grafikonu 6.3.21.

Jeste li ikada razgovarali sa
odgajateljem, uciteljem itd.. o
vaznosti igre

r 41% i nekoliko puta
0
[ i jednom

I nikad

Grafikon 6.3.21 Jeste li ikada razgovarali s odgajateljem, uciteljem o vaznosti igre

Izvor: izrada autora P.P.

Sudionicima je ponudena tvrdnja ,igranje s djetetom je gubljenje vremena“. Najmanje
sudionika je odgovorilo u potpunosti se slazem 1% (1), a najviSe je odgovorilo da se u

potpunosti ne slazu 98 % (264). Svi podaci su prikazani grafikonom 6.3.22.

Igranje s djetetom je gubljenje
vremena

M u potpunosti se slazem M nisam siguran/na  Liu potpunosti se ne slazem

1%_3%

98%

Grafikon 6.3.22. Igranje s djetetom je gubljenje vremena

Izvor: izrada autora P.P.
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Sudionicima je postavljeno ne obavezno pitanje ,,Koje igre po njima poti¢u na razvoj djeteta?".
Dobiveni rezultati su prikazani u grafikonu 6.3.23. Najvise ispitanika je odgovorilo funkcionalne
igre 126 (47%), simbolicke 32 (11%) te didakticke 7 ( 3%).

Koje igre po Vama poticu razvoj
djeteta?

didakticke

simbolicke

funkcionalne

Grafikon 6.3.23 Koje igre po Vama poticu razvoj djeteta?

Izvor: izrada autora P.P.

Sto za Vas kao roditelja predstavlja igra u
razvoju vaseg djeteta?

sastavni dio odgoja

Grafikon 6.3.24 Sto za Vas kao roditelja predstavija igra u razvoju vaseg djeteta?
Izvor: izrada autora P.P.
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7. Rasprava

U provedenom istrazivanju je sudjelovalo ukupno 269 sudionika. Od njih 269, 247 (92%) je
zenskih sudionica, muskih sudionika 23 (8 %). U svijetu se sve vi$e spominje vaznost djecje igre
stoga ne iznenaduje da 247 (92%) sudionika zna da je igra vazna u razvoju djeteta. Roditelji su
sve vise informirani o socijalnoj interakciji djeteta kroz igru Sto se dokazuje i u anketi gdje je
236 (87) sudionika svjesno da igra pomaze u razvijanju socijalnih vjestina, dok broj onih koji to
ne smatraju je zanemariv 1 (1%). Kod intelektualnih sposobnosti koje dijete stjece tijekom igre
vecéina sudionika se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom, dok samo 2(2%) sudionika nisu bila
sigurna. Igra ne ¢ini dijete nezrelim, no 5(2%) sudionika i dalje smatra da je to tako u odnosu na
220 (82%) sudionika koja je navedenog svjesna sto govori u prilog tome da je populacija sve
vise informirana. S tvrdnjom: Vazno mi je da moje dijete kroz igru nauci uspostavljati kvalitetan
odnos s drugima vecina sudionika, njih 212(78%) se u potpunosti slaze, 48 (17%) sudionika se
uglavnom slaze a njih 6 (2%) se uglavnom ne slaze. Mnoga istrazivanja su dokazala da igra
pomaze djetetu u rjeSavanju problema zato na tvrdnju ,Igra ne pomaze mom djetetu da razvije
sposobnost rjesavanja problema* 188 (69 %) sudionika se ne slaze s navedenom tvrdnjom, §to
opet dokazuje sve veéu zainteresiranost roditelja za igru kao vazan dio djetetova razvoja, no
njih 12 (4%) koji se uglavnom slazu da igra ne razvija sposobnost rjeSavanja problema
dokazuju da edukacija 0 ovoj temi nije zavrSena. Pitanja u vezi samih igri koje su potrebne za
koje razdoblje djeteta i koje igre roditelji naj¢eS¢e provode su zadovoljavajuce. Roditelji
ve¢inom znaju koje vrste igre poti¢u razvoj njihovog djeteta i na koji nac¢in. Tome u prilog
govore dva dobivena slobodna odgovora na kraju ankete. Anketa koja je provedena pokazuje da
jos§ uvijek ima mjesta za napredak, potrebno je i dalje educirati, poticati roditelje da se ukljuce u
igranje sa svojim djetetom i da pogledaju igru iz nekog drugacijeg kuta nego na koji su nauceni.
Igra nije samo sastavni dio djetinjstva ve¢ je od velike vaznosti za zdravo sazrijevanje djeteta.
NajviSe nedoumica u anketi se vodilo oko toga jesu li samo odgajatelji ti koji bi se trebali igrati
s djecom. lako 198 (73%) sudionika smatra da nisu, njih ¢ak 65 (24%) nije sigurno, dok njih 7
(2%) misli da su odgajatelji iskljucivo ti koji bi se trebali igrati s djecom, a ne roditelji.
Teoreticari 1 znanstvenici pobijaju tu teoriju te je dokazano da su roditelji jedan od najvaznijih
faktora u djetetovoj igri. Oni trebaju omoguciti djetetu vremena za igru, prostor u kojem ¢e se
dijete igrati i voditi ga kroz igru tijekom njegovog odrastanja. NajviSe roditelja smatra da za
njih igra predstavlja svakodnevno ucenje. Dijete se kroz igru razvija, usavrSava sve ono §to je
do sad naucio. Sudionici su takoder naglasili, njih 268 (99%), da je igra potrebna od najranijeg

razdoblja odnosno od 1-3 godine Zivota djeteta.
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Istrazivanje provedeno 2019. godine koje je imalo za cilj otkriti roditeljske prepreke za
sudjelovanje u kognitivno poticajnim aktivnostima mogu pomoc¢i objasniti zaSto postoje razlike
kod obitelji u odnosu na njihova primanja. U istrazivanju su nastojali razviti bolje razumijevanje
stavova 1 uvjerenja oko igre medu obiteljima koje zive u urbanim zajednicama s pretezno niskim
prihodima. Koristenjem kvalitativnih metoda provedene su fokusne grupe s roditeljima djece u
dobi od 2 tjedna do 24 mjeseca koja su pohadala kliniku za primarnu zdravstvenu zastitu koja
opsluzuje urbane zajednice s pretezno niskim prihodima. Rasprave su snimljene, doslovno
prepisane i analizirane pomocu tematske analize. Trideset 1 pet roditelja sudjelovalo je u 6 fokus
grupa. Analize su otkrile 7 glavnih tema koje su preslikane na temeljna podrucja potreba,
prepreka i znakova djelovanja: (1) igra je vazna za razvijanje odnosa roditelj-dijete, (2) igra
usmjerena na igracke i medije kao vazna u razvojne i obrazovne svrhe, (3) nedostatak vremena
zbog potrebe domacinstva i posla, (4) nedostatak znanja o vaznosti igre, (5) prepreke povezane s
medijima, (6) potreba za podsjetnicima i (7) potreba za idejama za igru. Roditelji djece opisuju
mnoge vazne blagodati igre, ali imaju zablude u vezi s upotrebom igracaka i medija u
promicanju razvoja, kao i znacajne prepreke za sudjelovanje u igri, Sto moze biti prilika za
intervenciju. Programi javnog zdravstva mogu se ucinkovitije provoditi U razvijanju novih
stavova ili uredivanju postojece strategije za promicanje aktivnosti uc¢enja roditelja 1 djeteta. Kao
1 u ovom istrazivanju, tako i u istraZivanju koje je provedeno u ovom radu, moze se zakljuciti da
veCina roditelja zna koliko je igra vazna u razvoju djeteta, ali postoji problem kod same
provedbe igre roditelja i djeteta. Roditelji nemaju ideje, misle da im nije mjesto da se igraju s
djetetom odnosno da su viSak. Najve¢i problem predstavlja vrijeme, jer roditelji imaju puno
obaveza pa se ponekad taj dio aktivnosti s djetetom zapostavi [11].

Hoffert i Sandberg proveli su istrazivanje o tome kako djeca mlada od 13 godina
provode svoje vrijeme te kako provedeno vrijeme utjeCe na njihova postignuéa i ponaSanja.
Izmedu ostalog, rezultati istraZivanja upucuju na vazZnost zajednicki provedenog vremena
roditelja 1 djece. Vrijeme provedeno s djecom omogucuje izgradnju dobrih odnosa izmedu djece
i roditelja. Ovo istrazivanje pokazuje koliko je roditelj vazan u razvoju djeteta, ne samo u
svakodnevnim zadacima vec¢ i kroz razne aktivnosti i igru. Ako se od najranijih godina djetetu

omoguci pravilna igra ono ¢e se zasigurno pravilno razvijati u svim podruc¢jima [10].
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8. Zakljucak

Cilj ovog rada i istrazivanja bio je ispitati percepciju i stavove roditelja o utjecaju igre na
razvoj njihove djece te vaznost igre u uspostavljanju 1 odrzavanju odnosa roditelja i djece.
Vidjeti koliko su roditelji svjesni vaznosti igre i $to za njih igra predstavlja. Uvidom u anketni
obrazac koji je proveden u ovom radu, mozemo zakljuciti kako je vecina roditelja u Hrvatskoj
dobro informirana i educirana o vaznosti igre od najrnije dobi. JoS uvijek nije dovoljna
informiranost o ulozi odgajatelja, pa na tom podru¢ju ima jo§S mjesta za napredak. Svi
zdravstveni djelatnici u tome imaju veliku ulogu, odnosno oni su ti koji mogu roditelje educirati
I nauciti ih jo$ viSe o onome $to je bitno za zdrav razvoj njihove djece.

Medicinska sestra ima vaznu ulogu u edukaciji roditelja, poticanju na aktivnosti s djetetom. Igra
djeci pomaZze pronaci prijatelje medu vrSnjacima, dijete ispunjava zahtjeve koje postavlja igra 1
dostize svoje prave ciljeve. Igra poti¢e kreativnost, dobra je za emocionalni razvoj, poti¢e djecu
u maksimalnom iskoriStavanju njihovih potencijala. Princip uéenja kroz igru moze se primijeniti
bez obzira na dob djeteta. Igranjem djeca uce o sebi i drugima i o znacenju stvari u svijetu oko
sebe. Igra nije korisna samo u ucenju djece, nego se pokazala isto tako kao odli¢an nacin
terapije. Terapija igrom korisna je u radu s gotovo svakom problematikom, kao §to su
anksioznost, agresivnost, depresija, napetost i drugo. Terapija igrom odasilje poruke ohrabrenja
Sto pomaze djetetu da uci koje su mu jake strane 1 pomaze u rastu samopouzdanja. Sa sigurnos¢u
mozemo zakljuciti da se dijete treba igrati kako bi §to vise naucilo i razvilo svoje potencijale.
Igru moramo gledati kao vaZnu i nuZnu u odgoju djece. Djetinjstvo je bez sumnje najznacajniji 1
najbogatiji razvojni period svakog djeteta. Period djetinjstva ostavlja trag i znacaj za cijeli
djetetov zivot, te odreduje kako ¢e se pojedinac razvijati i koliko uspje$no snalaziti u buduc¢nosti

[3].

U Varazdinu 05.11. 2020. Petra Pavicié
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Prilog

Anketni upitnik

DIJETE | IGRA

Postovani,

Ovaj upitnik sastavljen je za potrebe istrazivanja u sklopu zavr$nog rada na
studiju sestrinstva Sveucilista Sjever, Varazdin, pod naslovom ,,Dijete i
igra“. Upitnik je anoniman, a rezultati ¢e se koristit isklju¢ivo za izradu
zavr$nog rada. Upitnik se sastoji od 24 pitanja te je potrebno odvojiti 10-ak
minuta. Unaprijed se zahvaljujem na vremenu koje ste potrosili za
ispunjavanje upitnikal

*Qbavezno

1. Spol*

N«

2. Dob*

18-25
26-35
36-45
46-55
56 +

3.  Stupanj obrazovanja *

Osnovno $kolsko obrazovanje (OS)
Srednja strucna sprema (SSS)

Visa stru¢na sprema ( VSS)
Visoka stru¢na sprema (VSS)

Ostalo (doktor znanosti...)
4.  Radni status *

Zaposlen/a
Nezaposlen/a
Student/ica
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5. Imate li dijete/djecu?

1 dijete
2 djece
3 ili vise
6. Igra je vrlo vazna kod razvoja djeteta *
Uopce se ne slazem
Uglavnom se ne slazem
Niti se slaZem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem
7. lgrapomaze djetetu da razvije socijalne vjestine *

Uopce se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
U glavnom se slazem

U potpunosti se slazem
8. Dijete igrom usavrSava svoje intelektualne sposobnosti *

Uopce se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

Niti se slaZzem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem
9. Igra Cini dijete nezrelim *

Uopce se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

Niti se slaZzem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem

10. VaZno mi je da moje dijete kroz igru nauci uspostavljati kvalitetan odnos s drugima
*

Uopce se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem
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11. Igra ne pomaze mom djetetu da razvije sposobnost rjeSavanja problema *

Uopce se ne slazem
Uglavnom se ne slazem
Niti se slaZzem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem
U potpunosti se slazem
12. Vaznije mi je da moje dijete nauci pisati i ¢itati nego da uci kroz igru *
Uopce se ne slazem
Uglavnom se ne slazem
Niti se slazem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem
13. Po Vasem misljenju kada bi se sa djetetom trebalo poceti igrati? *

1-3 godine starosti djeteta

5 godina 1 vise
14.  Jeste li se educirali koje igre su prikladne s obzirom na dob djeteta? *

Znam koje su igre prikladne za koju dob
Cuo/la sam o tome, ali nisam prou¢avao/la

Nisam se educirao/la
15.  Koliko ste ¢esto u zadnjih godinu dana igrali druStvene igre sa svojim djetetom? *.

Svaki dan

Jednom tjedno ili viSe puta tjedno
Par puta mjesecno

Par puta godiSnje

Nikad
16. Koju vrstu igre najéesce igrate s djetetom? *

Aktivnosti u prirodi
Drustvene igre ( Covjece ne ljuti se 1sl.)
Kreativne igre ( crtanje, radenje raznih predmeta)

Igre na rac¢unalu
17. Koliko ¢esto ste dijete usmjerili na neku novu igru? *

Svaki dan
Jednom tjedno ili viSe puta tjedno
Par puta mjesecno

Par puta godisnje
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18.

Nikad
Smatrate li da je roditelj vazan faktor u djetetovoj igri? *
Uvijek
Ponekad
Nikad

19.Moje dijete se zabavlja kad se igram s njim/om *

20.

21.

22.

23.

24,

U potpunosti se slazem
Niti se slaZzem niti se ne slazem

U potpunosti se ne slazem
Odgoijitel;j je taj koji bi se trebao igrati s djecom a ne roditelji *

U potpunosti se slazem

Niti se slazem niti ne slazem

U potpunosti se ne slazem
Jeste li ikada razgovarali sa odgajateljem, uciteljem itd.. o vaznosti igre ? *

Nekoliko puta
Jednom

Nikad
Igranje s djetetom je gubljenje vremena *

U potpunosti se slazem
Nisam siguran/na

U potpunosti se ne slazem
Koje igre po Vama poti¢u na razvoj djeteta?

Sto za Vas kao roditelja predstavlja igra u razvoju vaseg djeteta?
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