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Predgovor

O stereotipima sam pocela aktivno razmi$ljati na diplomskom studiju novinarstva
slusajuci kolegij moje mentorice doc. dr. sc. Lidije Duji¢, Rodni stereotipi i novinarstvo. lako
sam ranije imala neku povr$nu spoznaju o postojanju predrasuda i stereotipa u svakodnevnom
zivotu — od vlastitih uvjerenja steCenih u obitelji, uzoj i $iroj sredini i drustvu, do uvjerenja
kreiranih na temelju Zivotnih iskustava — ipak nisam pretjerano obracala pozornost na njihovu
prisutnost. Najjasnije sam ih mogla detektirati u vlastitim mislima, ponasanju i komunikaciji s
drugima, kao i u tudim postupcima, rijeima i stavovima. Na kolegiju sam dobila drugaciju
perspektivu — stereotipi su sveprisutni! Pritom se nismo bavili samo novinarskim diskursom,
koji je uocljiv i ¢esto izrazito jasno komuniciran (od prisutnosti stereotipa preko seksizma do
mizoginije), ve¢ i primjerima koji dokazuju kako su se stereotipni prikazi toliko ,,uvukli“ u
svakodnevicu da ih Cesto i ne primje¢ujemo. Navest ¢u primjer koji mi je bio dokaz i
inspiracija da se dublje pozabavim stereotipima. Nasa profesorica Duji¢ rekla nam je da
zamislimo sli¢ice bake i djeda. Vjerovala sam da taj primjer nema veze sa stereotipima te da
ih je zasigurno svatko zamislio drugacije, prema vlastitoj masti i iskustvu. Medutim,
uvrijezeni prikazi bake i djeda uglavnom su se poklapali sa slikama u nasim glavama. Zasto?
Upravo zato $to su ilustracije pogrbljenog muskarca sijede kose, s naocalama za vid i Stapom
u ruci te Zene sa sijedom pundzom na glavi, koja sjedi u naslonja¢u s vunom i iglama u
rukama — uobicajene slike koje smo bezbroj puta vidjeli u knjigama, udzbenicima, crti¢ima,
slikovnicama 1 sli¢no. Sje¢am se da sam u tom trenutku pomislila: ,,Pa da, zasto ne bi baka,
recimo, nosila AC/DC majicu i traperice, a djed sportsku trenirku i ru¢nik oko vrata? Zatim
sam krenula u potragu, od samih pocetaka, dakle djetinjstva, 1 za istrazivacki rad na kolegiju
proucila rodne stereotipe u djecjim igrackama i reklamama, a sljedeci logi¢an korak bili su
mediji usmjereni prema adolescentima, kojima sam se pozabavila u ovom diplomskom radu.
Osim §to je tema izazovna jer me navela da preispitam svoja uvjerenja, takoder je i osobna, s
obzirom na moj posao, interes i daljnju edukaciju usmjerenu prema razvojnoj psihologiji i

psihoterapiji.

Ovim ¢u putem zahvaliti svojim prijateljima koji su mi bili podrska, kada sam ve¢ vidno
frustrirana stereotipnim i senzacionalistiCkim primjerima trazila da sa mnom negoduju, mojoj
obitelji koja me mentalno, emocionalno, fizi¢ki i financijski podupirala i zbrinjavala te svojoj
mentorici koja mi je kao neiscrpna inspiracija otvorila izrazito mnogo novih spoznaja i pruzila

nevjerojatno puno razumijevanja.



Sazetak

Tema ovoga diplomskog rada jest utvrdivanje zastupljenosti stereotipa u zabavnim
medijima namijenjenim adolescentima — ¢asopisu OK! i internetskom portalu Teen385.com.
U radu je analiziran i usporeden medijski sadrzaj s obzirom na odabir tema, jezik, stil pisanja,
opremu teksta odnosno multimedijski sadrzaj, reklamno-oglaSivacki prostor i osobe koje
sudjeluju u kreiranju medijskih sadrzaja. Istrazivanjem ovih dvaju medija zeli se potvrditi
prisutnost i Sirenje Stereotipa u medijskom prostoru te zastupljenost rodnih stereotipa u
medijima koje konzumiraju adolescenti. Analizom i usporedbom medijskih sadrzaja iz oba
medija prikazano je koje su vrste stereotipa i u kojoj mjeri prisutne te kako su plasirane

ciljanoj publici.

Buduéi da mediji svojim djelovanjem utjeCu na pojedince u svakom periodu Zivota te
postaje nemoguce izbjeci izlozenost medijskim sadrzajima, u razdoblju adolescencije taj je
utjecaj jo§ znacajniji, s obzirom na to da mlade osobe u formiranju identiteta i putu prema
odraslosti kreiraju vlastite interese, stavove i vrijednosti. Adolescenti su u odredenom stupnju
razvoja 1 njihov se psiholoski i tjelesni razvitak u tom periodu razlikuje od svih drugih
razvojnih faza — prelaze iz djecje u odraslu dob, stoga je izrazito vazno analizirati koje poruke
Salju mediji namijenjeni toj ranjivoj skupini. Odgovornost u pravovremenoj i adekvatnoj
edukaciji, kritickom vrednovanju, prosirivanju znanja i svijesti, kao i opismenjavanju mladih,
osim obiteljske i Sire drustvene zajednice, u velikoj mjeri imaju odgojno-obrazovni djelatnici i

mediji, koji bi mogli donijeti klju¢ne promjene za razvoj mladih ljudi.

Kljuéne rijeci: adolescenti, stereotipi, tinejdzerski mediji, OK!, Teen385.com



Summary

The topic of this thesis is to determine the prevalence of stereotypes in entertainment
media intended for adolescents — the magazine OK! and the online media Teen385.com. The
thesis analyzes and compares media content with regard to the choice of topic, writing style,
visual or multimedia content, advertising discourse and people who participate in the creation
of media content. The research of these two media aims to confirm the presence and spread of
stereotypes in the media space and the presence of gender stereotypes in the media consumed
by adolescents. The analysis and comparison of content from both media shows categories of
stereotypes and to what extent they are presented while placed to the target public.

Since the media influence individuals at every stage of life, it becomes impossible to avoid
exposure to media content, in adolescence this impact is even more significant, given that
young people create their own interests, attitudes and values in the formation of identity and
the path to adulthood. Adolescents are at a certain stage of development, as their
psychological and physical growth in this period differs from all other developmental stages —
passing from childhood to adulthood, so it is extremely important to analyze what messages
are sent by media to this vulnerable group. Besides family and the wider community, teachers,
educators and the media are largely in charge for responsibility and adequate education,
literacy, critical evaluation, dissemination of knowledge and awareness of young people, as
they could bring key changes for their development.

Key words: adolescents, stereotypes, teen media, OK !, Teen385.com
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1. Uvod

Diplomski rad sastoji se od prvog, teorijskog, dijela u kojemu su obja$njeni pojmovi
stereotipa i predrasuda prema razli¢itim autorima i podruc¢jima struke. Uz definicije pojmova
istaknute su razlike i poveznice medu njima, kao i njihovi korijeni, odnosno kako uopce
nastaju, koji su im uzroci i posljedice. Opisan je potom karakter medija namijenjenih mladima
te potencijalni utjecaj neadekvatnog diskursa i distribuiranja nepovoljnog i nezdravog
sadrzaja za razvoj ciljane skupine adolescenata. Drugi, i najopsezniji, dio rada je istrazivacki,
u kojemu je cilj prikazati medijske sadrzaje i na¢ine komuniciranja te analizirati stereotipne
prikaze prisutne u medijima za adolescente (¢asopis OK! i internetski portal Teen385.com),

kako bi se dokazale postavljene teze:

1. Mediji podrzavaju i distribuiraju stereotipe.

2. U medijima za adolescente najzastupljeniji su rodni stereotipi.

Nakon analize sadrzaja slijedi rasprava na temelju istraZivanja, usporedivanje sadrZaja
dvaju medija i povezivanje rezultata s njihovim utjecajem na ciljanu skupinu. Zaklju¢no se
sistematiziraju navedeni rezultati te se prikazuje jesu li potvrdene postavljene teze. Donose se
zakljucei 1 potencijalna rjeSenja, kao i drugacije perspektive proizvodnje, konzumiranja i
prevencije pri izlozenosti razli¢itim, ¢esto upitnim i neodgovaraju¢im, medijskim sadrzajima.

Stereotipi i mediji nisu odvojene teme — moglo bi se ¢ak re¢i da ih u danasnje vrijeme ne
mozemo promatrati zasebno, buduéi da intenzivno utjeCu jedni na druge. S obzirom na
pretpostavku da mediji ,,odrzavaju stereotipe na zivotu“ te ih dodatno umnozavaju i prosiruju,
moze se re¢i da su mediji kanal kroz koji stereotipi prodiru u svijet. Medutim, ako su
stereotipi kreirani na temelju predrasuda, koje prethode nastanku medija, oni su na neki nacin
morali dospjeti do danasnjeg vremena — razli¢itim nacinima preno$enja. Ukoliko mediji danas
prihvacaju, podrzavaju i koriste stereotipne prikaze u sadrzajima koje kreiraju, onda se isto
tako moze konstatirati da stereotipi utje¢u na medije — njihov karakter, kvalitetu, publiku i
slicno. Kako su u sredistu istrazivanja ovoga rada mediji s ciljanom publikom adolescenata,
bitno je promotriti i upozoriti na upotrebu stetnih stereotipnih ideja i slika, s naglaskom na rod
i rodne uloge. Osobito zbog toga sto je, kako navodi profesorica psihologije i autorica knjige
Djecja razvojna psihologija (2015) Laura E. Berk, pozivajuci se na autore Basow, Rubin,
Galambos, Almeida i Peterson: faza adolescencije tipi¢no pracena intenziviranjem rodne
pripadnosti, rodno tipiziranih stavova, ponasanja i usmjeravanja prema tradicionalnijem

rodnom identitetu.



2. Stereotipi, predrasude i mediji za mlade

Kako su stereotipi kljucni pojam istrazivanja ovoga diplomskog rada, potrebno je najprije
definirati znaenje tog pojma. lzraz ,stereotip®, 1922. godine, uveo je novinar Walter
Lippmann (prema Aronson; Wilson; Akert 2005), opisavsi ih kao ,,male slike u naSim
glavama koje nosimo uokolo*. Socijalni psiholozi Elliot Aronson, Timothy D. Wilson i Robin
M. Akert, ujedno i autori knjige Socijalna psihologija (2005), stereotipe definiraju kao
,,generalizaciju o grupi ljudi, kojom se istovjetne osobine pripisuju gotovo svim ¢lanovima te
grupe, neovisno o stvarnim varijacijama izmedu c¢lanova“ (2005: 461). Navode i da su
formirani stereotipi otporni na promjene uslijed novih informacija. Stereotipizacija, istiCu, nije
nuzno namjerno zlostavljanje odredenih skupina, ve¢ pojednostavljen pogled na svijet, koji
nam pomaze u kreiranju ocekivanja. Americki sveucilisni profesori rodnih studija i ljudske
seksualnosti, autori knjige Human sexuality (2007), Strong, Yarber, Sayad i DeVault
stereotipe prikazuju kao pojednostavljena, kruta i generalizirana uvjerenja o pojedincu, grupi
ili ideji, koja utjeCu na nacine procesuiranja i percipiranja informacija i sadrzaja — §to vidimo,
Sto primje¢ujemo, Sto pamtimo i kako objasnjavamo stvari. Takoder ih definiraju i kao vrste
shema pomocu kojih organiziramo svoje ste¢eno znanje te filtriramo informacije koje
svakodnevno primamo i tako stvaramo smislenu cjelinu. Te sheme, navode autori, odreduju
Sto ¢e pojedincu biti vazno, no iako mogu biti korisne, takoder i zasljepljuju: ,,kroz stereotipe
vidimo ono §to o¢ekujemo, a ignoriramo ono §to ne zelimo vidjeti® (2007: 35).

Stereotipi se Cesto koriste usporedno s pojmom predrasuda, koje Aronson, Wilson 1 Akert
(2005: 460) odreduju kao ,,neprijateljski ili negativni stav prema pripadnicima prepoznatljive
grupe ljudi, koji se zasniva isklju¢ivo na njihovu ¢lanstvu u toj grupi.” Postoji i drugacije
videnje stereotipa 1 predrasuda, koje je ponudila povjesniarka Ida OgrajSek Gorenjak,
autorica knjige Opasne iluzije. Rodni stereotipi u meduratnoj Jugoslaviji (2014). Ograjsek
Gorenjak navodi kako je razlika izmedu predrasuda i stereotipa u tome §to Stereotipi nastaju
na temelju predrasuda, odnosno predrasude kreiraju stereotipe, a stereotipi identitete. Teolog
Heinz Giinter Stobbe (prema Ograjsek Gorenjak 2014: 47) pravi jasnu distinkciju izmedu
predrasuda i stereotipa: ,,predrasude su unaprijed stvorena misljenja, koja nisu ni to¢na ni
kriva, dok su stereotipi predrasude koje nekoj skupini dodjeljuju odredene pozitivne ili
negativne karakteristike i time prejudiciraju njihovo ponasanje.“ Mogli bismo pojmove
stereotipa i predrasuda pojednostaviti ovako — predrasude su kreirana ili steCena uvjerenja i
stavovi, sadrze negativne konotacije prema odredenoj grupi ili pojedincu, a zasnovane su na

osobnom iskustvu, dojmu ili uvjerenju. Stereotipi pak nastaju na temelju ve¢ postojecih
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predrasuda i kreiraju generalizirane slike, potpuno nove identitete te odredene o0sobine
pripisuju svakom pojedincu neke skupine, a pokrecu ih osjecaji — zelje ili strahovi, kako to
opisuje Dubravka Orai¢ Toli¢ u svom radu ,,Diseminacije nacije“ (2006: 29-34) objavljenom
u zborniku radova Kulturni stereotipi. Koncepti identiteta u srednjoeuropskim knjizevnostima
(prema Ograjsek Gorenjak 2014).

Vazno je utvrditi i $to uzrokuje predrasude. Aronson, Wilson i Akert (2005: 466),
pozivajuéi se na evolucijske psihologe Buss, Kenrick, Rushton i Trivers, opisuju da je i u
zivotinjskim vrstama vidljiva tendencija povoljnijeg odnosa prema genetski sli¢nim
zivotinjama te strah i prezir prema genetski razliitim organizmima, ¢ak i onima koji im
nikada nisu nanijeli Stetu. Dakle, predrasude su bioloski mehanizmi prezivljavanja. No, isticu
ipak, ljudi su prirodno skloni otvorenosti, prijateljstvu, suradnji zbog ¢ega su predrasude na
neki na¢in morale biti kulturoloski i drustveno naucene. lako su tendencije predrasudnog
ponasanja u velikoj mjeri bioloske, tijekom evolucije i razvoja potreba za njihovim
zadrZavanjem i prenoSenjem, kao nacin prezivljavanja, postala je suvisna. Veliku ulogu u
svemu tome takoder igraju i osobna iskustva pojedinca, koja se Cesto preslikavaju na
odredene situacije, pojedince ili skupine, $to dovodi do iskrivljenih ideja i stavova pa onda i
reakcija. To se zove transferacija ili transfer, a psihijatar M. Scott Peck u svojoj knjizi Put
kojim rjede se ide (1978) naziva ih ,,zastarjeli zemljovidi*, odnosno skup nacina dozivljavanja
svijeta i reagiranja na njega, koji je razvijen jo§ u djetinjstvu te je primjeren okruzenju iz
proslosti, a manje onom iz sadasnjosti, dakle transferiran je iz dje¢je u odraslu dob. Te slike
postaju Cvrsta generalizirana uvjerenja, uglavnom temeljena na emocijama, a ona se prenose
na sljedece generacije. lako pojedinci buduc¢ih naraStaja nemaju izravno temeljno iskustvo,
predrasuda je ipak prenesena i ona ostaje isklju¢ivo kognitivno — kao steceno uvjerenje. Da su
predrasude samo steCena ili 0sobna uvjerenja temeljena na osjecajima, mozemo provjeriti
prateci vlastite instinkte ili intuiciju: Je li ono $to vidim slika realnosti ,,ovdje i sada“ ili
postoji transfer iz proslosti ,,nalijepljen na postojecu situaciju?

Aronson, Wilson i Akert pojasnjavaju da stereotipi, kao spoznajne sastavnice
predrasudnog stava, odrazavaju kulturalna vjerovanja, $to znaci da unutar odredenog drustva
postoje lako prepoznatljivi opisi ¢lanova neke grupe; tako mozemo naici na razli¢ite vrste
stereotipa: rodni/spolni, dobni, kulturni, nacionalni, rasni, klasni, ideoloski, etnicki, vjerski,
socijalni, autostereotipi... (prema OgrajSek Gorenjak 2014).

Orai¢ Toli¢ navodi sedam strategija izrade identiteta: ,,imaginacija, totalizacija,
naturalizacija, generalizacija, diskriminacija, industrijalizacija i dominacija“. Dakle, postoji

ideja o ,,Ja“, koji je razli¢it od ,,Drugoga‘“, zatim ta ideja postaje apsolutna i jedinstvena, §to
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prati generaliziranje; odnosno, jedna karakteristika identificira se sa cijelom skupinom, nakon
toga dolazi i do diskriminacije, najeS¢e putem viceva i sintagmi, slijedi masovna
institucionalna proizvodnja simbola (imaginaran svijet prikazuje se kao realan) i na kraju se
postize dominacija ,,Svoga“ nad ,,Drugima“ (prema OgrajSek Gorenjak 2014: 42).

S obzirom na navedene teorije, moze se zakljuciti da su predrasude i stereotipi uglavnom
Stetna drustvena pojava, a osim $to se Sire s generacije na generaciju, prenose se i putem
medija. Tome u najvecoj mjeri doprinosi neadekvatan obrazovni sustav, u kojemu je nerijetko
zanemareno kriticko razmatranje i1 otvorenost prema novim i drugacijim idejama. Sustav,
Cesto i nesvjesno, poti¢e stereotipna razmisljanja, koje je druStvo nametnulo generacijama i
upravo iz tog razloga potrebna je pravovremena edukacija i propitivanje vlastitih kreiranih,
nametnutih ili steCenih uvjerenja.

Buduéi da su mediji u fokusu istrazivanja, vazno je napomenuti da su odabrani mediji
(¢asopis OK! i internetski portal Teen385.com) zabavnog karaktera, namijenjeni ciljanoj
skupini adolescenata, kako bi se skrenula pozornost na nacine izvjeStavanja i poruke koje su
plasirane ovoj ciljanoj skupini, koja se nalazi u prijelaznom i vrlo promjenjivom stadiju
razvoja. Ti se mediji, osim §to zabavljaju mlade, prikazuju kao njihovi ,,najbolji prijatelji*,
koji znaju sve o njima te im nude razli¢ite savjete i rjeSenja. Isto tako pruzaju im bijeg od
problema, postaju svojevrstan uzor te predstavljaju sliku svijeta, koja je Cesto pogresno
tumacena i prepuna Stetnih stereotipnih prikaza. Medijski djelatnici, koji unutar ovih medija
kreiraju sadrZaje za adolescente, prili€no jasno profiliraju svoju publiku te su detaljno upuceni
u njihove interese i potrebe, stoga lako dopiru do ciljane skupine. Buduc¢i da se radi o vrlo
popularnim zabavnim medijima za mlade, doseg publike je izrazito velik i $irok, i zato je
kvaliteta sadrzaja tih medija dodatno vazna. Medutim, u navedenim se medijima mogu
pronaci raznovrsni sadrzaji, koji ¢e ostaviti razli¢ite dojmove i pritom potencijalno zbuniti
publiku mnostvom zanimljivih i Kkorisnih te, s druge strane, upitnih i neodgovarajuéih
informacija, ideja i poruka. Mladi su u tom slucaju prepusteni sami sebi, a u nedostatku
stru¢ne 1 adekvatne podrzanosti rasta i razvoja adolescenata, ¢esto nastaju izazovi i problemi,
¢ime se gomilaju poteskoce u vec¢ disfunkcionalnom sustavu. Nepodrzavajuc¢i odgoj i
obrazovanje djece i mladih doprinose iskrivljenim vrijednostima, slici o sebi i drugima te
manjku razumijevanja i empatije za druge i1 drugacije. Stoga su navedeni mediji, popularni
medu ciljanom skupinom adolescenata, pogodni za istrazivanje, kako bi se ukazalo na utjecaj
i posljedice koje stereotipni novinarski prilozi imaju na tu skupinu.

Feministicka spisateljica Naomi Wolf u svojoj knjizi Mit o ljepoti (2008: 191) pise

sljedece: ,,Danasnja djeca, mladi¢i i djevojke, imaju seksualne identitete koji se temelje na
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tiskanim 1 filmskim utvarama: od Playboya do glazbenih spotova i ispraznih Zenskih tijela u
zenskim Casopisima, skrivenih obiljeZja i izbrisanih o¢iju, pod utjecajem su seksualnosti koja
je masovno proizvedena, namjerno dehumanizirajuca i neljudska. Buduéi da su u medijima
Cesto prisutni rodni stereotipi — rasirena vjerovanja o karakteristikama za koje se smatra da su
odgovaraju¢e za muskarce i zene, valja spomenuti i rodne uloge koje su odraz stereotipa u
svakodnevnom ponaSanju, rodni identitet koji oznaCava privatnu sliku o posjedovanju
maskulinih ili femininih obiljezja te rodno tipiziranje koje se odnosi na svaku povezanost
predmeta, aktivnosti, uloga ili osobina s bioloskim spolom, konformiranim s kulturalnim
stereotipima roda (prema Berk 2015: 526). Analizom i usporedbom, vazno je prouciti dublje
od samih posljedica — istraziti moguée uzroke, postaviti pitanja i ukazati na potencijalna
rjeSenja u suzbijanju Stetnih nacina prikazivanja i razmisljanja o odredenim skupinama ili
pojedincima, kako bi se reduciralo nasilje i diskriminacija. Prvi je korak osvjeStavanje, a

sljede¢i stvaranje promjena uz preuzimanje odgovornosti za daljnje djelovanje.



3. Metodologija istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na sadrzajima iz dvaju zabavnih medija, tiskanog i elektronickog
— Casopis OK! i internetski portal Teen385.com — Kkoji su orijentirani prema istoj ciljanoj
skupini adolescenata. Oba medija prac¢ena su u periodu od deset mjeseci — sadrzaji iz izdanja
Casopisa OK! od sije¢nja do listopada 2019., a sadrzaji s internetskog portala Teen385 od
studenog 2019. do kolovoza 2020. S obzirom na ciljanu publiku kojoj se mediji obracaju,
rubrike i teme koje obraduju, analiziran je jezik i stil, oprema i reklamno-oglasivacki diskurs.
Sredisnje tocke su utvrdivanje zastupljenosti stereotipa, prvenstveno u novinarskim prilozima,
prepoznavanje vrsta stereotipa i nacina njihovog prikazivanja. Pri analizi tema, jezika, stila i
stereotipa u novinarskim, multimedijskim i promidzbenim prilozima uspostavljena je i
usporedba izmedu navedena dva medija. Vazan segment u analizi ovih medija i njihovih
sadrzaja takoder su i medijski djelatnici — urednici, novinari, fotografi, koji potpisuju medijski
sadrzaj.

Kako su ciljana skupina adolescenti — ¢iju dob bismo otprilike mogli svrstati u raspon od
visih razreda osnovne $kole pa sve do zavrsetka srednje $kole — provedeno istrazivanje uzima
u obzir i odgojno-obrazovni aspekt. Cilj je na temelju dobivenih rezultata raspraviti o
utjecajima koje takav sadrzaj ima na ciljanu skupinu, koja prolazi kroz mnoge tjelesne,
emocionalne, dusevne, kognitivne i socijalno-drustvene promjene te iznijeti zakljucak koji bi
mogao sugerirati i neka konstruktivna rjeSenja. Pritom je vazno naglasiti druStvenu i
obrazovnu ulogu medija, kao i svih aktera koji sudjeluju u obrazovanju i formiranju mladih
ljudi izloZenih, od najranije dobi, razliCitim utjecajima, koji uvelike djeluju na njihovu
percepciju svijeta u kojem zive i zajednice kojoj pripadaju. Na taj nacin, primarno kroz
okolinu, formiraju sliku o sebi koja ¢e se zrcaliti na Sire drustvo.

Odabrani su novinarski prilozi, multimedijski i reklamni sadrzaji, koji imaju najvecu
ulogu u odabranim medijima te direktno komuniciraju s publikom, no sagledani su i drugi
sadrzaji — poput (medusobne) interakcije korisnika, Citatelja i Citateljica, kako bi se na temelju
izravne analize komunikacije i svijesti ciljane skupine podrobnije istrazio utjecaj stereotipa

prisutnih u medijskim sadrzajima koje konzumiraju.



4. Analiza — ¢asopis OK!

OK! je hrvatski mjesecnik zabavnog karaktera namijenjen mladima (adolescentima), a bavi
se temama iz podrucja glazbe, filma, mode, donosi price iz Zivota poznatih i slavnih osoba te,
izmedu ostalog, obraduje Skolske i zabavne teme, s mnoStvom savjeta iz podrucja ljubavnih,
prijateljskih i obiteljskih odnosa. Casopis je poceo izlaziti 1995. godine, u podetku je bio
tjednik, a osniva¢ i bivsi glavni urednik je Neven Kepeski. Bavi se glazbom, izdavastvom,
uredniStvom — radio, tisak, televizija... Svirao je i pisao pjesme za glazbenu skupinu
Psihomodo Pop, uredivao popularnu televizijsku emisiju Briljanteen (HRT), izdavac je knjige
Planet Nika, najprodavanije knjige 2018. godine.! U intervjuu za podcast Surove strasti
istaknuo je kako je Casopis OK! najtirazniji hrvatski mjesecnik u posljednjih 20 godina.
Najprodavaniji je Casopis u Hrvatskoj i najprodavaniji tinejdzerski Casopis u jugoistocnoj
Europi. Casopis se prodaje u Hrvatskoj i BiH, a u manjoj mjeri izlazi i u Srbiji i Sloveniji. U
Srbiji postoji inacica Casopisa, pod imenom HEJ!, a u Sloveniji pod imenom COOL!.
Uredni$tvo emisije Briljanteen i1 casopisa OK! Kepeskom je donijelo razumijevanje
adolescenata i njihovih interesa. lako je ciljana skupina, prema rijeCima urednika, najveéim
dijelom populacija od 11 do 14 godina, odnosno mladi od 5. do 8. razreda osnovne $kole,
navodi da se dobna granica svake tri do Cetiri godine smanjuje te da mladi poCinju citati

Casopis sve ranije, ali ga sve ranije i prestaju Citati.

4.1. Ciljana skupina, rubrike i podrubrike

Kao $to je spomenuto, ciljana publika su adolescenti, no medijski sadrzaj ve¢im dijelom
komunicira i obraca se Zenskoj populaciji. To je vidljivo ve¢ na prvoj stranici casopisa gdje je
naveden sadrzaj. Na toj se stranici nalazi popis rubrika 1 podrubrika, a oznaceni su 1 naslovi,
koji daju uvid o ¢emu se piSe u istaknutim podrubrikama. Tako su neki od primjera: ,,Help!
Povrijedila sam ju! I §to sad?“, ,Prezivi 'one dane' u mjesecu!“, ,Help, moja BFF je
ljubomorna na mene!*, , Jesi li zadovoljna svojim izgledom?*, ,Igra li se on tvojim srcem?*,
,Irebas li ga odfrendati?, ,,Svida$ li mu se?*, , Kakva si frendica?*, , Krije li se u tebi

kraljica privla¢nosti?*. Iz ovih se primjera mogu uociti teme nametnute Zenskoj publici, kroz

! https://surovestrasti.com/e103-neven-kepeski-covjek-iznad-medija/
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izravno obracanje toj skupini postavljanjem pitanja, koja sugeriraju da se u clanku nalaze
odgovori, pricama i primjerima osoba s kojima se ciljana skupina adolescentica moze
povezati. Stalne rubrike Casopisa OK! su: OK! Mreza, Zona sumraka, Vicevi, Strava&uzas,
Tvoji problemi, Kviz show, OK! lzlog, Talenti, Kupon-klub, Horoskop; dok su neke od
podrubrika, koje se uglavhom mijenjaju: ZOOM, Tajne srca, HOT star, K-POP stars, Hot
boy, Ti&ona/on, Izravan prijenos, Starcologija, Strogo povjerljivo, I ti to mozes, Test box,
Moj prvi put, Fashion mix, Beauty mix, Oko svijeta...

Ve¢ iz rubrika i podrubrika mozemo uociti stil pisanja, koji je leZzeran i razgovoran, S
upotrebom Zargona i fraza na engleskom jeziku. Rubrike su orijentirane na objavu osobnih
prica Citatelja i Citateljica, primjerice OK! Mreza je rubrika koja poziva na interakciju kroz
komentare, pisma, crteze, molbe, prijedloge, fotografije, a koji ¢e se objaviti u sljede¢em
broju; u rubrici Zona sumraka, objavljuju se ,,strasne i horor price” koje su dozivjeli Citatelji i
Citateljice; rubrika Strava&uzas objavljuje ,,neugodne situacije® kojima su bili izloZeni, pri
¢emu se najstras$nija i najneugodnija pri¢a nagraduju; rubrika Tvoji problemi obraduje
probleme, objavljene kao anonimna pisma, pritom su ponudeni i odgovori, savjeti i rjeSenja
kako se nositi s izazovima ili kako drugacije sagledati situaciju; u rubrici Talenti objavljuju se
crtezi i fotografije Citatelja i Citateljica, a najbolji osvajaju nagrade. Casopis OK! je, sudeéi
prema rubrikama, u potpunosti posvecen interakciji sa svojim ¢itateljima te se na neki nacin
»ponasa“ kao njihov najbolji prijatelj koji ih vidi, ¢uje, razumije, tjesi, nudi rjesenja, istice
vrline, daje prostora svakom pojedincu... Publika je, dakle, u sredistu.

Bas kao $to su rubrike posvecene osluskivanju adolescenata, tako su podrubrike usmjerene
na interese mladih ljudi. Na primjer, podrubrika ZOOM nudi price, intervjue i fotografije iz
zivota poznatih 1 slavnih pjevaca 1 pjevacica, glumaca 1 glumica, modela 1 sli¢no, kako bi
Citatelji i Citateljice bili u toku s aktualnostima. Tajne srca podrubrika je u kojoj se dijele
savjeti za adolescente u podru¢ju ljubavnih odnosa. Takoder se prilazu primjeri ljubavnih
odnosa poznatih i slavnih — §to se sve od njih moze nauditi i kako slijediti njihove uspjesne
primjere veza. U podrubrici Starcologija izneseni su izazovi u odnosima s roditeljima te
preporuke i savjeti kako se s njima $to bolje slagati i prije¢i preko sukoba. Moj prvi put
podrubrika je u kojoj su, kroz price, opisani razli€iti prvi seksualni odnosi, a u podrubrici Test
box mogu se prona¢i kreirani upitnici koji, na temelju ponudenih pitanja i odgovora,
procjenjuju temperament, navike, interese, odabire, karakter, osjeCaje i sl. Citatelja i

Citateljica.



4.2. Odabir tema, obracanje publici, jezik i stil

Prema sadrzaju, rubrike i podrubrike mogu se svrstati u tri kategorije: svijet poznatih i
slavnih, savjeti i testovi te price Citatelja i Citateljica, a unutar navedenih kategorija i

podkategorije prema Zanrovima:

o svijet poznatih i slavnih — intervjui, vijesti/novosti i zanimljivosti
o savjeti i testovi — upitnici, ¢lanci i kvizovi

o price Citatelja i Citateljica — pisma (i odgovori), fotografije, crtezi, velike price.

Ono $to je vidljivo u svakom broju jest tematsko podudaranje. Tako se kroz sve kategorije
iz broja u broj provlace teme poput prijateljskih, obiteljskih, ljubavnih i seksualnih odnosa.
Vazan faktor su takoder i druStvene mreZze, pratitelji, popularnost, ali 1 zabava, hobiji, drustvo,
skola, moda i ljepota — prezentiranje vlastitog tijela, stila i izgleda. Uocljiv je i prepoznatljiv
jezik, kojim se nastoji pribliziti publici i ste¢i njihovo svidanje, odobravanje i potpuno
povjerenje. Jezik, za koji se pretpostavlja da ga koriste adolescenti, najcesce je razgovorni, sa
znacajnom upotrebom zargona i rijeci/fraza na engleskom jeziku. Primjeri koji to potvrduju
vidljivi su ve¢ u naslovima rubrika: FUN FUN: [Wow, ovo nitko ne zna!*“, TEST BOX:
,»Irebas li ga odfrendati?“, ONLINE: ,,Unistavaju li selfieji tvoj zivot?*, TI&ONA: ,Help!
Povrijedila sam ju! I §to sad?“, STARCOLOGIJA: ,,Starci me izluduju!®, I T/ TO MOZES:
,,Objavi rat hejterima!*“, FASHION MIX: ,,Zvijezda $kolskog hodnika!*, HOT STARS: ,,Why
don't we: Tako razligiti, a taaako slatki!*, INSTAGRAM SCENA: , Sik sik: Kreativka iz modne
bajke*, OK! AKCIJA: ,,Postani OK! influencer godine*...

Pod navedenim rubrikama nalazi se sadrZaj koji takoder obiluje takvim jezikom i stilom
pisanja: FUN FUN: ,Wow, ovo nitko ne zna!*?: , Obozavas adidasice i s ekipom si non-stop u
Megicu? Mozemo se kladiti da o svojim omiljenim brendovima ne zna§ ba$ sve! Evo nekih
fora Cinjenica s kojima ¢e§ zadiviti ekipu oko sebe... U ovom primjeru pretpostavlja se da
ciljana skupina koristi odredene brendove, odnosno da su se spomenuti brendovi, popularni
medu adolescentima, toliko uvrijezili da su medu tom skupinom stvoreni 1 kolokvijalni nazivi
za njih, na primjer: ,,Adidasice” — Adidas, ,,Megi¢*“ — McDonald's, ,,Fejs* — Facebook i sl. U

¢lanku su navedene zanimljivosti o brendovima: Adidas, McDonald's, Lego, YouToube,

2 Casopis OK!, srpanj 2019., broj 330, str. 21., autorica: Maja Jei¢.



Facebook, Milka, M&M's. Postoji jo§ jedna zanimljivost u navedenom sadrzaju — obraca se
isklju¢ivo Zenskoj publici: ,,Vjerovala ili ne McDonald's nije najve¢i lanac brze hrane na
svijetu..., Jesi li se ikada zapitala zasto je drustvena mreza Facebook bas plave boje..., Jesi li
se ikada pitala Sto se krije iza naziva slatkih ¢okoladnih bomboncic¢a?...* Dakle, osim $to se
navedenim jezikom i stilom namjerava pribliziti publici, pretpostavka je da je publika koja
Cita Casopis iskljucivo ili ve¢im dijelom Zenska te da ta ista publika konzumira odredene
brendove o kojima je u ¢lanku rijec.

Da se sadrzajem obraca iskljucivo zenskoj publici, potvrduje i sljede¢i primjer: TEST
BOX: ,,Trebas li ga odfrendati?*3: ,,On je divan i krasan, no vrijedi li truda ili je bolje da ga
blokiras iz svog zivota?* Navedeni primjer je test u kojem se zadanim pitanjima i odgovorima
,,Da/Ne/Ponekad* nastoje dati savjeti adolescenticama: ,,Na Instagramu i WhatsAppu je
uvijek pristojan, nikad ne objavljuje uvrede, prostote ili neprikladan sadrzaj, Kad god ga pitas
moze$ li se pridruziti njemu 1 njegovoj muskoj ekipi, uvijek pristane sa zadovoljstvom, Kad
imas$ neki tuzan status, on ¢e te prvi pitati Sto je, Vasa dopisivanja na drustvenim mrezama
toliko su dvosmislena da vasi prijatelji ve¢ misle da ste zajedno, Kad objavljujes neku svoju
fotku na Instagramu, moze$ biti sigurna da ¢e on nesto lijepo komentirati...“ Nakon rijeSenog
testa i zbrojenih bodova ponudeni su savjeti: ,,ODFRENDAJ GA! Ovaj ti de¢ko uzrokuje vise
boli i zivciranja nego sreée i veselja. A §to ¢e ti takav? Ako ti je bas jako stalo do njega,
pokusaj razgovarati s njim, ali ako ne promijeni svoje ponaSanje — baj, baj!, DAJ MU
SANSU! Ovaj decko jo§ mora §tosta popraviti na sebi, ali vjerujemo da postoji nada. Cini se
da ima iskrene namjere, ali mu je teSko to pokazati na pravi nacin. Ti si ta koja ga mora
usmjeriti: daj mu neki signal. CUVAJ GA! Ovog decka zadrzi u svom Zivotu: ako ti se svida
bit ¢e super decko, a ako ste samo frendovi, opet ga je lijepo imati uz sebe. On te €ini sretnom
1 zna kako se treba ponijeti u svakoj situaciji. Ne pustaj ga od sebe.*

Osim utvrdenog — upotrebe zargona, razgovornog stila i obracanja zenskoj populaciji,
vidljivo je plasiranje tema i ideja za koje se pretpostavlja da su interesantne skupini
adolescentica. Osim povrSnog nacina obrade tih tema, zastupljeno je uvjeravanje, pristrano i
jednostrano razmisljanje, uz nametanje istog. Sadrzaj potvrduje uvjerenje o potpunom

poznavanju ciljane skupine i situacija u kojoj se nalaze te davanje savjeta uz izgovor dobrobiti

% Casopis OK!, srpanj 2019., broj 330, str. 60., autorica: Maja Jei¢.
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i pruzanja paznje. U fokusu su adolescentice na drustvenim mreZama, prikazane kao osobe
ovisne o muskoj paznji kojima se takoder, iz Zenske vizure, pridruzuju ideje prikazane kroz
pretpostavljen tijek misli: ,,Zasto su decki taaaako komplicirani?** Takav stav moze se uociti i
u sljedeéem primjeru: ONLINE: ,,Unistavaju li selfieji tvoj zivot?** U &lanku se kroz naizgled
korisne savjete nastoji informirati adolescentice o objavljivanju vlastitih fotografija na
drustvenim mrezama. Ve¢ i sam naslov u kojem se senzacionalisticki hiperbolizira
,2UniStavaju li selfieji tvoj Zivot? privla¢i paznju i izaziva odredenu reakciju. Ovakvim
neosjetljivim i nestru¢nim pristupom toliko vaznoj temi, koja zaokuplja adolescente, Cini se
Steta jer takvi glagoli koji prenaglasavaju, izazivaju emocije s kojima se mladi ionako u toj
dobi tesko nose, ako nemaju adekvatnu podrsku. Osim $to se ponovno pretpostavlja da na
drustvene mreze — Instagram, fotografije (selfieje) objavljuju djevojke kako bi dobile
pozornost 1 vanjsku potvrdu, na mnoge ih se nacine etiketira i osuduje, a ne daje se podrska
niti razumijevanje: ,,BUDI UMJERENA! Vazno je voditi ratuna o tome koliko selfieja
objavljujes i zasto to uopce radis. Uzivas li u uzbudenju dok iscekujes lajkove i komentare?
Radis li to jer zeli§ dodatni poticaj da snimas jos vise? Ili, jednostavno, voli§ objavljivati fotke
s nekih zanimljivih dogadaja koje zeli§ podijeliti sa svojom insta-ekipom? Ako to radi§ samo
da dobijes potvrdu okoline da si zgodna, mozda bi trebala malo razmisliti o sebi 1 na neki
drugi nacin izgraditi svoje samopouzdanje.* Takav kritiziraju¢i i posramljuju¢i nacin ,,davanja
savjeta®, skupini mladih djevojaka moglo bi jo$ viSe narusiti samopouzdanje i sliku o sebi,
koja se u tim godinama tek formira. lako izgleda kao koristan ¢lanak, koji nudi drugaciju
perspektivu i rjeSenja: ,,Objavljivanje selfieja na drustvenim mrezama je super zabavno! Pa
svi to rade, zar ne? No taj trend moze postati uzrok tjeskobe i nesigurnosti — evo kako mozes
izbje¢i tu zamku...“, dijeljenje savjeta u kojim se isklju¢ivo obraca djevojkama te ih se pritom
etiketira i stereotipizira ni na koji nacin ne djeluje pozeljno, korisno niti zdravo za mlade
osobe: ,,Na Instagramu je Cest slucaj da starije djevojke silom Zele djelovati mlade, dok mlade
tinejdzerice Zele izgledati kao da su ve¢ u 20-im godinama.*

Navedeni okviri 1 nacin pisanja samo se ponavljaju iz broja u broj. Uz sve spomenuto,
uocljivi su i potreba forsiranja krajnosti, postavljanje ideja i rjeSenja kao iskljucive i jedine

istine, imperativ u dijeljenju savjeta te neprovjeren i osudujuci nacin oznacavanja i definiranja

4 Casopis OK!, kolovoz 2019., broj 331, str. 26., autorica: Maja Jei¢.
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osobe kroz nametnute situacije i pona$anje, za koje se pretpostavlja da ona ¢ini. Zenska je
publika ponovno u sredistu, a primjer je sljedeci: TI&ONA: ,,Help! Povrijedila sam ju! I $to
sad?*°, ,,Tvoj se svijet srusio! Ali ne, nije rije¢ o problemu s deckom. Razlog tvoje tuge je
svada izmedu tebe i tvoje najbolje frendice. Najgore je Sto si upravo ti razlog Sto se vase
prijateljstvo srusilo kao kula od karata... OSTAVILA SI JU NA CJEDILU! Ako ste se nesto
dogovorile, a ti si taj dogovor prekrsila, time si joj pokazala kako ti ona nije na prvom mjestu.
Istovremeno pokazujes da nisi pouzdana i da se na tebe ne moze osloniti. Pokusaj se staviti na
njezino mjesto! Kako bi se ti osjecala da ti ona napravi tako nesto?

Ovakvim sadrzajem medij ne prihvac¢a odgovornost da educira, a buduci da je namijenjen
adolescenticama i adolescentima, taj problem postaje jos vec¢i — medijski djelatnici trebali bi,
upravo za ovakve teme, preuzeti edukativnu ulogu u obra¢anju maloljetnicima, na strucan i
adekvatan nacin. U ovom slucaju nitko ne preuzima ulogu pedagoga niti snosi odgovornost za
plasirani sadrzaj. Odrasli, koji su u 0dgojnoj sluzbi djece i mladih osoba u razvoju, igraju
nezrelu ulogu optuzuju¢im i kritizirajuéim nac¢inom obracanja skupini: ,,|IZBRBLJALA SI
NJEZINU TAJNU! Ovo je prili¢no velika pogreska. Ako ti je ona nesto rekla u povjerenju, to
si trebala zadrzati za sebe! Svojim ponasanjem pokazala si da tajne kod tebe nisu na sigurnom
1 jako si povrijedila njezine osjecaje... Jesi li sigurna da je medu vama sve tako super kako
misli§?... Mozda si zbog nefega ljubomorna ili ljuta na nju. Zapitaj se zasSto si to ucinila...
Budes li sasvim iskrena, veée su $anse da ¢e ti oprostiti. UPUCAVALA SI SE DECKU KOJI
JOJ SE SVIPA. Ovo je smrtni grijeh. Cak i ako je on prvi po¢eo s komplimentima, nisi se
smjela upustiti u flert s nekim tko joj se svida. A zna$ to¢no i zasto. Dakle, drzi se podalje od
njega. Mora§ joj sve priznati, jer bi najgore bilo da sazna od nekog treceg. I onda joj se
ispri¢aj koliko god puta je potrebno. Obecaj da se to vise nikada nece ponoviti 1 potrudi se da
tako zaista i bude. I ne o¢ekuj da ti oprosti za pet minuta. Nadi nacin da ju uvjeri$ u to da ti je
vase prijateljstvo s njom vaznije od bilo kojeg decka!*

Kako mlade osobe, koje su stekle povjerenje prema navedenom mediju, konzumiraju i
upijaju sadrzaj, takvi se S$tetni naini obrac¢anja publici mogu shvatiti kao svojevrsna

manipulacija — utjecaj medijskog sadrzaja na adolescente, kroz steCeno povjerenje i

5 Casopis OK!, listopad 2019., broj 333, str. 26., autorica: Maja Jeié.
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nedostatak pravilnoga kritickog propitivanja istog, ima dalekosezne negativne posljedice za
razvoj mladih osoba.

STARCOLOGIJA: ,Starci me izluduju!“® Problematika u sadrzaju ovog, ponovno
savjetodavnog, ¢lanka jest promicanje ideja u kojem je kaznjavanje bilo kakvog oblika u redu,
a potice se 1 na poslusnost, odnosno opravdavaju se postupci odrasle osobe, za koje se smatra
da ¢e se promijeniti ako se promijeni dijete, odnosno Zenska osoba adolescentske dobi, kojoj
je sadrzaj namijenjen: ,,Vecinu ¢e$ roditeljskih zabrana izbjeci budes li se ponasala pristojno i
budes li izvrSavala svoje obaveze!... Roditelji najcesce pribjegavaju takvim metodama
kaznjavanja kad vise nemaju drugog izbora: zato se pobrini da izvrSi§ sve svoje obaveze i da
na mobitelu provodis neko razumno vrijeme — tako da tvoji roditelji ne dobiju nikakav razlog
da ti ga oduzmu!* Ovim sadrzajem poslana je poruka da je osoba odgovorna za ponasanje
druge osobe, odnosno, moglo bi se re¢i — Zrtva je kriva za radnje agresora, zato S§to ga je
svojim ponaSanjem navela na iste. Ovdje se radi o roditelju i djetetu, dakle odrasla osoba
snosi apsolutnu odgovornost za vlastite postupke i to se nikako ne bi smjelo dovesti u pitanje.
,»Taman se spremis za kino kad tvojoj mami padne na pamet da pospremis posude iz perilice
suda. Mora$ li ti to? Da. Tvoji ti roditelji mogu dodijeliti poslove i svakako bi trebala
sudjelovati u kuéanskim obavezama...* Clanak je primarno namijenjen mladoj osobi s ciljem
pruzanja pomo¢i u suocavanju s izazovima koje donosi adolescentska dob. Ovdje u fokusu ne
bi trebalo biti opravdavanje razli¢itih odgojnih metoda, ve¢ bi se paznja trebala usmjeriti na
osobe kojima je sadrZaj namijenjen uz pruZanje razumijevanja te donoSenje primjera ili
savjeta. Stoga artikulacija ideja u navedenom sadrZaju nije primjerena, a stil i jezik kojim se
pise to jos vise podupiru.

Sam medij ima znacajan utjecaj na percepciju mladih, a ako se tome dodaju i uzori s
kojima se ciljana skupina identificira, taj je utjecaj jo§ veéi. Pozitivan primjer podrske | TI TO
MOZES: ,Objavi rat hejterima!“7 kroz pri¢e poznatih osoba Ave Max, Shawn Mendes i
Selene Gomez, americkih pjevaca, u kojima opisuju kako su se nosili s vrSnjackim
zlostavljanjem, objavljen je, nazalost, ispod senzacionalistickog naslova ,,Objavi rat
hejterima!*, koji ne $alje tako pozitivnu poruku, koja se u ¢lanku nastoji poslati, no sadrzaj je

ipak podrzavajudi te se, za razliku od prethodnih, ne $alju nepoZeljne ideje.

6 Casopis OK!, veljaga 2019., broj 325, str. 66., autorica: Martina Vujaklija.
7 Casopis OK!, rujan 2019., broj 332, str. 24., autorica: Maja Jei¢.
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Jo§ jedan primjer u kojem se kroz identifikaciju adolescentica s uzorima, provodi
usporedba — s mladim glumicama, pjevacicama, plesaCicama i modelima — nalazi se ispod
naslova FASHION MIX: ,,Zvijezda $kolskog hodnika!“® u kojem se Zele potaknuti &itateljice
da svoju inspiraciju za stil 1 modu pronadu u stilu odijevanja poznatih osoba: ,,Pronadi modnu
inpiraciju za prvi dan $kole na Instagram profilima slavnih cura...“ Plesa¢ica Maddie Ziegler,
glumica i model Faith Schroder, youtuberica i model Suede Brooks i kantautorica Madison
Beer prikazane su kao ,,Rasplesana moda®, ,,Modna ikona“, ,,Totalna kulerica®“ i ,,Jednostavna
elegancija“. Ti su primjeri prikazani mladim djevojkama kao uzori na koje bi se mogle
ugledati ,,za prvi dan nastave®, a pritom je naglasak stavljen na izgled i odijevanje poznatih
zenskih osoba, §to je u svakom slu¢aju neprikladno izabrana prigoda — mjesto na kojem su
primarne edukacija i socijalizacija, §to naravno ne bi trebalo iskljucivati isticanje vlastitom
razli¢itos¢u 1 originalno$¢u. No, upravo nezdravo traZzenje uzora i kopiranje iskljucivo izgleda
1 odijevanja, kao jedinih kvaliteta, tu ¢injenicu pobija.

HOT STARS: ,,Why don't we: Tako razlil¢iti, a taaako slatki!“® prilog je o glazbenoj
skupini koju ¢ine petorica dvadesetogodisnjaka te otkriva nesto vise o svakome od njih, kako
se nadopunjuju i koja im je uloga u bendu, a pritom su im pridruZeni razli¢iti opisi: ,,JONAH
— Veliki brat, CORBYN — Mozak bendal!, Zach — Gospodin neustrasivi!, Jack — Dezurni
klaun!, Daniel — Glazbeni genij!* Sadrzaj je namijenjen i muskoj i zenskom publici, u ovom
slucaju: ,,Ako ste se pitali tko je pametnjakovi¢ u bendu...” pod pretpostavkom da, ako
ciljanoj skupini pripadaju i adolescentice i adolescenti, to znaci da ovaj sadrzaj konzumira i
zenska i musSka publika, odnosno navedena glazbena skupina njihovo je podrucje interesa, $to
je takoder vidljivo i u intervjuu INSTAGRAM SCENA: , Sik $ik: Kreativka iz modne bajke**
s Paulom Sikri¢, dvadesetpetogodisnjom influencericom, koja objavljuje vlastite modne price
na Instagramu. Uocljivo je da su sadrzaji i price o poznatim i slavnim osobama uglavnom
neutralniji te — iako se odabiru odredene osobe za koje se pretpostavlja da su uzori mladima
pa se obraduju teme poput izgleda i stila odijevanja, ljubavnih odnosa, Zivotnih izazova i

uspjeha u poslovima kojima se bave — publika nije rodno odredena.

8 Casopis OK!, rujan 2019., broj 332, str. 70., autorica: Zeljka Rai¢.
% Casopis OK!, travanj 2019., broj 327, str. 24., autorica: Martina \VVujaklija.
10 Casopis OK!, ozujak 2019., broj 326, str. 24., autorica: Zeljka Rai¢.
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Dakle, osnovni izbor tema ¢ine uglavnom ljubavni, prijateljski, obiteljski odnosi, problemi
1 izazovi, hobiji, uspjeh 1 Skolovanje te izgled, stil i odijevanje. Teme se obraduju zabavno i
leZzerno, prilagodeno dobi publike, uz kolokvijalni stil pisanja, no nedostaje strucnosti,
posebno u sadrzajima edukativnog karaktera, koji bi trebali djelovati razvojno i poticajno na
publiku. Uz pretpostavku da casopis vec¢im dijelom cCita zenska publika, odnosno
adolescentice, na¢in obracanja publici pun je upitnih uvjerenja, predrasuda i rodnih stereotipa.
Nije sasvim jasno je li izbor ciljane skupine (zenske maloljetne osobe), odabran na temelju
istrazivanja publike koja ve¢im dijelom konzumira sadrzaj ili je uredniStvo tematski i
na¢inom obracanja odluc¢ilo medij usmjeriti na zensko ¢itateljstvo. Moze se pretpostaviti da je
kroz interakciju medija s publikom jasnije koja skupina vise konzumira sadrzaj, a postoji
vjerojatnost da su profil tih osoba medijski djelatnici ispitali kroz poziv za Lice s naslovnice,
za §to je potrebno poslati vlastite fotografije — lica i cijelog tijela, nije naznaceno kojem je
rodu namijenjen natjecaj. Salju ih isklju¢ivo djevojke ili su odabrane samo djevojke, rodene
uglavnom izmedu 1999. 1 2005. godine. Osim $to im je ponudeno fotografiranje za Casopis u
razli¢itim modnim kombinacijama i brendovima, postavljena su im kratka pitanja, kako bi
ispitali njezine interese. Djevojke uglavnom imaju sli¢ne interese, kada su u pitanju glazba,
filmovi, knjige, pjevaci, glumci... Odgovori se odnose na aktualne poznate i slavne osobe
poput Ariane Grande, Billie Eilish, Rihanne, Eda Sheerana, Travisa Scotta, Shawna Mendesa,
popularne serije Pretty little liars, Peaky Blinders, Gossip Girl, House of cards, glumce
Leonarda DiCaprija, Johnnyja Deppa, Emme Stone... Drustvena mreza koju najée$ce Koriste
je Instagram, a najviSe se plaSe neznanja i neuspjeha, Zele biti sretne, uspjesne, raditi posao
koji vole, biti okruzene iskrenim ljudima. Pretezno ih motiviraju reenice poput: ,,Trnovit je
put do zvijezda“, ,,Preko trnja do zvijezda®, ,,Svatko je kovac svoje srece®, ,,Pamet u glavu®,
,Zivot se ne mjeri brojem udisaja, ve¢ trenucima koji nam oduzimaju dah“. S obzirom na
odgovore navedene skupine koja konzumira medij, moze se zakljuciti da je prema ispitanim
interesima odreden profil ¢itateljske skupine i prema tome ponuden medijski sadrzaj, ¢ime je
napravljena gruba selekcija 1 kalup mlade Zenske osobe od otprilike 15 do 21 godine. Na
temelju navedenih sadrzaja moze se primijetiti kako nedostaje prostora za osobe koje se ne
uklapaju u spomenute interesne, rodne i dobne skupine, a samim time i poticaja za njihov
razvojni poriv i potrebu za uklapanjem i pripadanjem, koji je dio sazrijevanja. Nedostatak
interesa, otvorenosti 1 razumijevanja prema razliCitostima, moze dovesti do osjecaja
iskljucenosti 1 neadekvatnosti, a omogucavanje alternativnih sadrzZaja, Sirih 1 drugacijih izbora,
moglo bi doprinijeti inkluziji te osjecaju pripadanja zajednici, u kojoj postoje razlike — i one

su dobrodosle.
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4.2.1. Oprema ¢lanaka

Sto se ti¢e opreme &lanaka, kao §to je veé i spomenuto, za razliku od drugih ¢asopisa u
kojima je uocljivo prikazivanje fotografija poznatih i slavnih osoba na naslovnici, ¢asopis
OK! u svakom broju objavljuje fotografiju mlade Zzenske osobe koja nije javna li¢nost. Na
naslovnici svakog broja neka je druga zenska osoba, koja je zatim predstavljena u rubrici
ZOOM Cover star kroz nekoliko najvaznijih crtica i zanimljivosti o sebi uz fotografiju cijelog
tijela, a ispod ¢lanka objavljen je i poziv: ,,Prijavi se i ti! PoSalji nam 2 fotke (lice 1 cijela
figura), napisi svoje podatke (godina rodenja, mjesto, veli¢ina odjece 1 obuce te tel. broj za
kontakt)... I mozda ba$ ti osvane$ na naslovnici idu¢eg OK!-a“. U nekim su brojevima
fotografije djevojaka s naslovnice objavljene i u rubrikama uz c¢lanke poput YOUTUBE
SCHOOL ,,Postani YouTube profi¢!* ili YOUTUBE SCENA ,MM. MIA: I ti moze$§ postati
YouTuber!“, no to je slucaj samo kod djevojaka koje su ve¢ poznate ciljanoj skupini kroz
djelovanje na druStvenim mreZzama (youtuberice, influencerice...). Lica s naslovnice OK-a,
dakle zenske, nerijetko maloljetne osobe, pozvane su na $Sminku i frizuru, koje odraduje Sanja
Hrsti¢ Kuterovac, i odabir stylinga Leona Ivanuse za fotografiranje koje ¢e odraditi Biljana
BlivajssTHANZA MEDIA. Uz fotografije u ¢asopisu navedene su marke odjece koju djevojka
nosi, kao i modnih dodataka i nakita, zajedno s cijenama i prodajnim mjestima na kojima se
proizvodi mogu kupiti. Time se adolescenticama daje prilika da izravno sudjeluju i utjecu na
medij koji konzumiraju i s kojim se povezuju. To je jo$ jedan nalin interakcije s ciljanom
skupinom, kojoj je svrha profiliranje, uz nastojanje poistovjecivanja Zenske publike s osobom
koju smatra slicnom sebi, §to ostavlja dojam poznavanja publike uz osluskivanje potreba,
individualan pristup i direktnu komunikaciju, ¢ime se jaca povjerenje. Medij zauzvrat daje
priliku da mlada osoba (adolescentica) koja se povezala s vizualnim sadrzajem, bude videna,
potvrdena i1 vazna, a upravo to su neke od temeljnih potreba mladih osoba u fazi
adolescencije. Taj trend od samih je poCetaka Casopisa prisutan, iz ¢ega se moze zakljuciti da
je tadasnji glavni urednik Neven Kepeski dobro proucio potrebe, Zelje i interese adolescenata
1 adolescentica, koji su bez sumnje podloZzni novim idejama 1 tehnoloskim promjenama,

medutim, kako je rekao za intervju u podcastu Surove Strasti: , TinejdZeri su svugdje isti.<!

11 https://surovestrasti.com/e103-neven-kepeski-covjek-iznad-medija/

16



Razvojni proces i promjene koje prolaze uglavnom su jednake, jedino $to je promjenjivo i
razli¢ito jesu okolina i individualna iskustva. Upravo zato §to su potrebe potrosaca, u ovom
slucaju mladih osoba u razvoju, vrlo slicne i lako mjerljive, jednostavno je komunicirati,
nuditi, ali i manipulirati ponudenim sadrzajima. Casopis je ve¢im dijelom opremljen
fotografijama i ilustracijama, a manjim dijelom tekstualno, zbog Cega izgleda atraktivno i
uocljivo. Tekst na naslovnoj stranici razlicitih je boja, veli¢ina i fontova. Sve ono $to je
oznaceno kao vazno i ¢ime se nastoji privuci publika jace je istaknuto, a to je provedeno
pazljivo odabranim rije¢ima ili frazama: ,,Operacija zvana — PRVI DEJT!*, ,NAPOKON
PRAZNICI!“, ,KRAJ SKOLE!, IDEMO NA PLAZU!“, , Vrijeme je da napokon sazna$ —
SVIDAS LI MU SE?¥, ,LJUBAV JE U SKOLI'*, ,JESENSKA CAROLIJA®, , TAINI
LJUBAVNI SIGNALI — Desifriraj njegov govor tijela®. ..

Na fotografijama u casopisu tako se u prvom redu nalaze poznata i slavna lica (Getty
Images, Reuters, Profi Media), mlade djevojke koje je snimila Biljana BilvajssfHANZA
Media, za Casopis OK!, fotografije i crtezi Citatelja i Citateljica, ilustracije autora Dubravka
Matakovi¢a, Marine Braovi¢ i Stefa Bartoli¢a te ilustracije dostupne na sustavima Adobe

Stock ili Shutterstock.
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Slika 4.2.1.1. Primjer naslovnice casopisa OK!, broj 325
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Slika 4.2.1.2. Primjer naslovnice casopisa OK!, broj 326

Osim §to se istiCu Sarenilom pa i ki€em, stranice su pretrpane vizualnim sadrzajem, na
kojem je vidljiva usmjerenost na fizicki izgled ili ljubavne veze osoba s fotografija, dok ih
naslovi i tekstualni sadrzaj u tome podupiru: ,,Kome bolje stoji?, ,,Svestrana ljepotica“,
,» Tako slatka & tako opaka, Zasto je tako neodoljiv?!“, ,, Trenutno ne trazim curu!, ,,Ne zelim
viSe biti sam!“, ,,Vjerujemo u ljubav na prvi pogled!*“. Zabavne stranice takoder su prepune
razli¢itih fotografija, slika i ilustracija §to potiCe prevelike vizualne podraZaje i time je paznja
izrazito malo usmjerena na tekstualni sadrzaj, a puno vise na sliku. Slika prenosi vrlo vazne
poruke i izaziva emocije, a naroCito kada je u pitanju oprema ¢lanaka u kojima se obraduju
osjetljive teme, izazovi i problemi mladih. llustracija ili fotografija koja prati tekstualni
sadrzaj u tom ¢e slucaju imati klju¢nu ulogu. Kao §to se moze primijetiti, na fotografijama je
glavni lik uvijek mlada Zenska osoba, u razli¢itim raspolozenjima, stanjima i radnjama, $to i
ne ¢udi, budu¢i da uglavnom Zzenska publika komunicira o vlastitim problemima putem
anonimnih pisama, traze¢i podrSku ili savjet. Vizualni je sadrZzaj podebljan naslovom, a oni
zajedno zaokruzuju pricu i odasilju cjelokupnu poruku, sto utjece na dojam koji ¢e osoba steci
prilikom konzumiranja sadrzaja. Fotografija zajedno s tekstualnim sadrzajem, osim $to ¢e
privuéi paznju, diktira vaznost i ozbiljnost tematike te ¢e izazvati odredenu, negativnu ili
pozitivnu, reakciju. Cilj je, u svakom slucaju, prepoznavanje i1 poistovjecivanje u problemima

koji su zajednicki ciljanoj ¢itateljskoj publici.
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Slika 4.2.1.4. Primjer vizualnog prikaza adolescentice i adolescenta u casopisu OK!
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4.2.2. Autori

Medijski sadrzaj cijelog Casopisa najvec¢im dijelom potpisuju autorice. Objave najcesce
ureduju i pripremaju Maja Jei¢ i Zeljka Rai&. Prema objavi na osobnom LinkedIn profilu,
Maja Jei¢ od 2001. godine izvrSna je urednica Casopisa OK!, a od 2018. godine preuzima
ulogu glavne urednice, dok je Zeljka Rai¢ na internetskim sadrZajima vezanima uz &asopis
OK! potpisivana kao novinarka. Ne postoje objavljene biografije spomenutih autorica, kao ni
navedeno zavrSeno obrazovanje ili struka. Isto je i s ostalim autoricama potpisanima ispod
sadrzaja — Sanja Matasié, Andrea Sturli¢, Violeta Kovadevié, Martina Vujaklija, Aleksandra
Dudvarski. U jednoj se objavi na portalu hejmagazin.rs, srpske inadice Casopisa OK!,
spominje Sanja Matasi¢ u potpisu ispod objave pod rubrikom MY LIFE — SOS: ,,Gledaju u
moje grudi“ u kojoj adolescentice $alju svoja anonimna pisma te dobivaju odgovore i savjete.
Ispod objave navedene su Tanja Dobri¢ Brankov 1 Sanja Matasi¢, potpisane kao
psihoterapeutkinje. Violeta Kovacevi¢ ,,izvrs$na je direktorica financija i IT sektora ‘Mercator
— S™12 dok je na osobnom LinkedIn profilu Andreje Sturli¢ navedeno — novinarka i urednica
weba i multimedije. Aleksandra Dudvarski glavna je i odgovorna urednica srpske inacice
¢asopisa pod nazivom HEJ!, koji izlazi i u Crnoj Gori, BiH i Makedoniji.*®

Jedina objavljena biografija jest ona autorice Ankice Tomi¢: ,rodena je 1972. u
Makarskoj. Iako po struci profesorica knjizevnosti, vrlo je kratko predavala u Skolama, no
zato je, kao lektorica i redaktorica, suradivala s mnogim hrvatskim tiskovinama. Prvi,
autobiografski roman Narocito ljeti 2011. godine pobjeduje na natjecaju izdavacke kuce
V.B.Z. Za taj roman dobila je i nagradu Slavi¢, koju za najbolji autorski prvijenac dodjeljuje
DHK, te Kiklopa za debitanta godine 2012. Drugi roman, Damen kapric, 2014. izlazi u
izdanju Naklade Ljevak. Iste godine autorica postaje Clanica Hrvatskog druStva pisaca, a
2015. ostvaruje status samostalnog umjetnika. Tre¢i roman Vice versa objavljen je u rujnu
2016. u izdanju Naklade Ljevak.«*

Kako se medij, osim informativnim i zabavnim sadrzajima, bavi i osjetljivim temama koje

su produkt emocionalnog, tjelesnog i intelektualnog sazrijevanja adolescenata, vrlo je vazno

12 https://www.instore.rs/srbija/violeta-kovacevic-novi-ceo-kompanije-mercator-s-13369.html
13 http://www.color.rs/magazini/

14 https://hena-com.hr/autori/autor/ankica-tomic
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da tome pristupaju osobe stru¢ne u navedenim podruc¢jima, kako bi mogle adekvatno podrzati
razvojni put ove skupine. Moze se primijetiti da se takvim temama nerijetko pristupa
jednostrano i subjektivno te povrs$no, bez sagledavanja dublje i Sire slike problematike i
razvojnih faza djece 1 mladih. Medijske djelatnice nisu preuzele odgovornost za ve¢ navedeno
u prethodnim primjerima: senzacionalizam, etiketiranje, neprofesionalnost u ozbiljnim i
osjetljivim temama koje okupiraju mlade. U tom slucaju manje bi trebalo voditi racuna o
privlacenju publike kroz senzacionalizam, a viSe o dobrobiti ove ranjive skupine, koja upravo
na ovaj nacin propituje vlastiti identitet na putu prema odraslosti. Nesumnjivo je da ¢e se
ciljana skupina vi$e usmjeriti na sadrZaj, a manje na nacin njegove obrade i plasiranja, tim
viSe, odrasli, medijski djelatnici kroz medij i ponudene sadrzaje imaju veéu odgovornost.
Adolescenti i adolescentice na suptilne i nesvjesne nacine upijaju ideje i stavove koji bi im
mogli nanijeti Stetu, a nedostatak kritickog odmaka tu ¢e Stetu poduprijeti. Praksa koja se
moze uociti u velikoj mjeri je stereotipno izvjeStavanje, narocito rodno, Sto ¢ée se kasnije
vidjeti u podrobnijoj analizi pri obradi sadrzaja, u kojima je vidljiva prisutnost stereotipnih
slika i ideja. Uloga medija i medijskih djelatnika takoder je i odgojna, a prema dokumentu
,Preporuke za zastitu djece i sigurno Kkoristenje elektronickih medija“, kojeg je izdala
Agencija za elektroni¢ke medije, navodi se sljedece: ,,(...) programe koji sadrze seksisti¢ki ili
neki drugi diskriminacijski jezik ili ponasanje, kojim se s osnova spola, dobi, rase, nacije,
vjere, seksualnog opredjeljenja i sl. odredene osobe prikazuju manje vrijednima, na
raspolaganju drugima i isklju¢ivo u podredenim polozajima i tome sli¢no, treba vrednovati po
tome da li takav jezik i tretman osoba opravdavaju i podrzavaju ili ga kriticki tretiraju te jesu
li prikazane u jasno Saljivom ili satiricnom kontekstu. Same scene diskriminatornog ponaSanja
ili nasilja prikazane u $aljivom tonu trebaju biti kategorizirane, zavisno od sadrZaja, jer djeca
ironiju 1 sarkazam u naelu ne mogu razumjeti do priblizno devete godine, a neka jo$ i1
kasnije. Programi za djecu i mlade ne bi smjeli promicati stereotipna gledista i trebali bi
uravnotezeno prikazivati pripadnike razli¢itih skupina.“® Takoder, vazno je spomenuti kako
su autorice medijskog sadrzaja Casopisa OK! Zenske osobe, koje se najviSe obracaju
djevojcicama i djevojkama adolescentske dobi, moglo bi se re¢i ,,mladim verzijama sebe®,

Sstoga je izrazito neobi¢no kako ih nafinom obracanja kroz provucene teme zapravo izdaju,

15 https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2016/09/medijska-pismenost-preporuke-dokument.pdf
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plasiraju¢i im ideje koje diskriminiraju ili stereotipiziraju Zene, djevojke ili djevoj¢ice. Ako
odrasle Zene, kao uzor mladim djevojkama, svojim primjerom, prihvacanjem, podrSkom,
osnazivanjem i educiranjem ne pokazu razumijevanje i ne daju potvrdu o vrijednosti, samim
time Sto postoje — kakve jesu, tada se ve¢ radi o ulogama i polozaju koji su zene prihvatile,
usvojile i bez preispitivanja preuzele. Time ga Sire na ostale generacije, kroz najutjecajnije

kanale, bez predodzbe o $tetnim i negativnim posljedicama takvog ophodenja.

4.3. Reklamno-oglasivacki diskurs

Brendovi, usluge ili proizvodi koji su vezani uz oglasavanje u Casopisu izabrani su prema
procijenjenim interesima i odabiru ciljane skupine, a to su u prvom redu: McDonald's,
CineStar, Marvel Studios, CMC, Huawei, Tele2. Slijede ih marke kozmetickih i higijenskih
proizvoda: Essence, Avon, Trend IT UP (dm), Libresse, Nivea, Farmakol, Melem, Chanel...
Nakon toga trgovine te brendovi odjeée i obuée: S. Oliver, H&M, New Yorker, Bershka,
Sinsay, Deichmann, VANS, Stradivarius, Cropp, Reserved, BiteMyStyle, SheShe Lee...

Drustvene mreze: Instagram, YouTube... Prehrambene namirnice, tvrtki: Vindija, Podravka...

jagodaili
karamela?

McSundae™ i

Slika 4.3.1. Primjer vizualnog prikaza reklame za McDonalds u ¢asopisu OK!
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Slika 4.3.2. Primjer vizualnog prikaza reklame za marku Essence u c¢asopisu OK!

Reklamne poruke, uz navedene proizvode, tekstualnim i vizualnim sadrzajem prilagodene
su ¢itateljskoj skupini te skre¢u paznju porukama poput: ,,McDonald's — Jedan za mene, drugi
za... isto mene!*, ,,Cokolada, jagoda ili karamela? Moze!*, ,,Kad ti dode da rikne§ od vrucine,
Skidas? Appsolutno!*, ,,CMC — Hitovi koje volite, ,,Libresse — Osjecaj se svjeze i zaSti¢eno
sa Libresse uloscima®, ,,Essence — This is me. Pronadi svoj savrSeni par u 20 novih nude
nijansi, ,,Trend IT UP — Pokazi ljepotu u punom cvatu!“...

Vizualni je sadrzaj takoder namijenjen skupini adolescenata jer se na fotografijama ili
ilustracijama nalaze mlade osobe adolescentske dobi, koje reklamiraju proizvod, $to upucuje
na izravnu namjeru poistovjeéivanja. Takoder je uocljivo da su poruke imperativne, a
fotografije, geste 1 lica koja se na njima nalaze ekspresivna, izraZzavaju oduSevljenje, srecu,
uzbudenje, odobravanje. Na reklamama se nalaze i junaci iz popularnih filmova i uzori s
kojima se citatelji i Citateljice povezuju ili poznate i slavne osobe, koje su iskoriStene kao
modeli za modne kombinacije, a popularne su i na drustvenim mreZzama, gdje ih adolescenti i
adolescentice prate. Fotografije tekstualno prate poruke koje promoviraju nedostizne ideje
savrsenstva, ljepote...

Osim S$to su birani prema interesima ciljane skupine, svim reklamnim sadrzajima
zajednicko je pozivanje publike da obrate pozornost na poruke kojima se nastoje prodati
proizvodi i usluge. Jasno je da se ne radi 0 nepoznatim brendovima kojima je potrebno
oglaSavanje kako bi se prodali, ve¢ o popularnim i svjetski poznatim brendovima,

proizvodima i uslugama, koji takoder imaju svoju ciljanu skupinu. Cilj je da se prilikom
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konzumiranja tih proizvoda, konzumenti povezu, steknu povjerenje i nastave s odabirom

nametnutih proizvoda.

Daleko 8d Kuce
00 4.7. U KINIMA

3D IMAX 3D 49X M4

Slika 4.3.3. Primjer vizualnog prikaza reklame za film Spider-Man u casopisu OK!

, S’ :
My endy
 2a svoj poseban dan!
) o

ek siu

FASHION MiIX

1

Slika 4.3.4. Primjer vizualnog prikaza reklame za brendove ZARA, H&M i MOHITO u casopisu OK!

U oglasiva¢kom smislu, proizvod je samo okvir, no osim proizvoda nude se razlicite ideje,
poruke i vrijednosti, koji na suptilan nacin utje¢u na konzumente. Neke od glavnih ideja su

ideal savrSenstva — kroz odjecu, obuc¢u i kozmetiku, pracenje trendova — kroz tehnologiju,
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hedonizam, ugodu i komfor — naj¢esc¢e kroz hranu, pice, aplikacije, videoigre, filmove... Na
taj se nacin promoviraju nezdrave zivotne navike, a ponovno je vazno naglasiti kako se radi o
skupini osoba koje se nalaze u promjenjivom stupnju rasta i razvoja. Publika koja obuhvaca
djecju 1 adolescentsku dob izrazito je osjetljiva i receptivna. Budu¢i da je kognitivno jo$
uvijek u razvoju, nema mo¢ rasudivanja i odvajanja Stetnog od korisnog sadrzaja pa ¢e odabir
biti temeljen kroz drugacije parametre, Sto u vecoj mjeri ukljucuje osjetila, a manje
racionalizaciju. Hoc¢e 1i im odreden sadrzaj zaokupiti pozornost, u svakom slu¢aju ovisi o
nacCinu plasiranja tog sadrzaja. U tom pogledu vrlo je vazan vizualni element, koji ¢e privuci
paznju, a tek onda sadrzajni aspekt koji tu istu paznju mora i zadrzati. Iza proizvoda postoji
ideja da se osoba poistovjeti s barem jednom od glavnih sastavnica koje se temelje na uzitku.
To moze biti zabava ili druZenje (socijalizacija), ukusna hrana (namirenje kroz ugodu),
zanimljiva odjeca ili kozmetika (videnost, zadovoljstvo) ili pak usluge koje stvaraju pozitivne
emocije, a povezane su S tri potrebe, osobito vazne u adolescentskoj dobi: videnost
(,,Postojim.*), prihvacanje (,,U redu sam.*), razumijevanje (,,Podrzan/a sam*). Zadovoljenje
tih potreba za posljedicu ima vracanje proizvodu koji je, osim zadovoljene potrebe, pruzio i
uzitak. Kao $to je i spomenuto, buduéi da ¢e osjetila odigrati vecu ulogu od racionalizacije,
reklamna ¢e industrija i dalje profitirati kada su u pitanju djeca i mladi. Upravo iz tog razloga
bitna je medijska edukacija u Skolama, roditeljski nadzor prilikom konzumiranja sadrzaja,
uCenje kritickog promisljanja... Jo$ je vaznija od svega navedenog uloga roditelja u
najranijem razvoju djeteta, koji ¢e zadovoljiti primarne potrebe na adekvatan nacin pa ce
nametnuti proizvodi, reklamni 1 medijski sadrzaji biti manje vazni u zadovoljenju istih. Time
¢e se kreirati zdravije navike 1 ,,0dmotati* prava potreba koja lezi ispod emocije 1 ponasanja —
konzumiranja, kupovanja 1 slicno. Osoba kojoj su namirene potrebe te je kognitivno,
emocionalno 1 fizicki zrela, lakSe ¢e donositi odluke o konzumaciji sadrzaja 1 proizvoda,

temeljenima na vlastitim interesima, Zeljama i vrijednostima.
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5. Analiza zastupljenosti stereotipa u ¢asopisu OK!

Ve¢ u prethodnim primjerima pri analizi ciljane skupine, rubrika, odabira tema, jezika i
stila vidljiva je upotreba stereotipa — u najvecoj mjeri rodnih. Prema ispitivanju ¢itateljske
publike, kroz interakciju, medijski su djelatnici donijeli zaklju¢ak da Casopis ve¢im dijelom
konzumira zenska publika te su tome prilagodili sadrzaj. Prilagodba tema, prema
pretpostavljenim interesima, na¢in obracanja, jezik i stil kojim se piSe pun je stereotipnih ideja
— jedna od njih je i profil mlade djevojke koja ¢ita ¢asopis OK! kreiran na temelju prijava
djevojaka za Lice s naslovnice. Budu¢i da su se prijavile za fotografiranje, kako bi se njihovo
lice pojavilo na naslovnici, pretpostavlja se da su morale pro¢i kroz provjeru i odobrenje
uredniStva. Nakon selekcije i uredivanja, djevojke poziraju za naslovnicu. Fotografirane su u
slicnim pozama — lezerno, gestama se zeli istaknuti spontanost, a mimikom lica bezbriznost,
koju djevojke pokazuju kroz blag ili $irok osmijeh. Bojama, odjeCcom i modnim dodacima
nastoji se ipak istaknuti njihova dob pa tako nerijetko u rukama drze plis$anog medvjedi¢a, na
odjedi se isti¢u likovi iz crtanih filmova, nose Sarenu odjecu, nakit, naocale i torbice, a Sminka
im je neutralna i mladenacka. Kao $to je ve¢ navedeno, interesi djevojaka su sli¢ni, §to je
vidljivo u kratkom predstavljaju pod naslovom Cover star; slusaju iste glazbenike, prate iste
filmove i glumce, koriste iste druStvene mreze te imaju slicne zelje i ambicije — razumljivo je
da je prema tim informacijama kreirana prosjecna Citateljica ovoga casopisa. Isto tako,
zajednicki su im interesi moda, poziranje i fotografiranje, a podloga interesima i Zeljama ove
skupine su potrebe zajednicke svim osobama, narocito ove dobi: biti viden/a 1 prihvac¢en/a od
strane vr$njaka, na koncu i odraslih.

U svakom se broju dijele sitni pokloni: DAR ZA TEBE! ,,Mini torbica — Za sitni§ &
slusalice®, ,,Ruz za usne!*, ,,Make-up mix!“, ,,Summer tattoo!*, ,,Stalak za mobitel!:, ,,Cool
gumica za kosu“, ,,Ljetna narukvica!*, ,,Cool vezice za tenisice!“... Ako je pretpostavljena
Citateljska publika Zenska osoba od 15 do 21 godine, koja voli modu, prati trendove,
popularnu kulturu i koristi drustvene mreze, moglo bi se re¢i da pokloni odgovaraju tom
profilu publike. No, oni su i dalje rodno stereotipni, budu¢i da se na taj nacin Zensku osobu
povezuje isklju¢ivo s pojmom ljepote i uljepSavanja te se eliminiraju osobe koje ne pripadaju
navedenom profilu publike, ¢ime se suzava krug Citatelja i Citateljica koji ¢e konzumirati
medij. Stereotipna je sama ideja da je publika, koja voli Citati casopis OK!, iskljucivo zenska,
a prioritet su joj modni trendovi, najnoviji sadrzaji popularne kulture te redovito KkoriStenje

drusStvenih mreza.
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| prema samim naslovima u rubrikama i podrubrikama vidljivo je da su ponavljane i stalno
prisutne odabrane teme stereotipne, buduéi da su birane prema pretpostavljenim interesima
osoba adolescentske dobi, njihove seksualne orijentacije i rodne opredijeljenosti: TEST BOX
.. Treba li se njegova fotka pojaviti na tvom Instagramu?*, ,,Sto tvoj selfie govori o tebi*, MOJ
PRVI PUT ,Kad hormoni polude...“, TAJNE SRCA ,Sto detke zanima na tebi?*,
,Suprotnosti se ne privlace®“, ,,10 pravila za prvi dejt iz snova®“, TI&ON ,Kad te ljubav
pretvori u budalu!“, LIJETNI TEST BOX ,Jesi li zadovoljna svojim izgledom?*“... U
navedenim je naslovima vidljiva pretpostavka da su adolescentice opsjednute vlastitim
izgledom i time $to muske osobe misle o njima, da su velika podrucja interesa adolescenata i
adolescentica seksualni i ljubavni odnosi ,.,koji ih zaglupljuju, kako ih okupiraju brige o tome
kakvu ¢e sliku o sebi ostaviti na drustvenim mrezama te da se na temelju nekoliko
subjektivnih predodzbi mogu izvesti i(li) razvrstati misljenja, ukus i osjecaji muskaraca spram
zena, odnosno adolescenata spram adolescentica. Takoder, naslov podrubrike TEST BOX, u
kojem se nalaze upitnici i kvizovi, koji glasi ,,Saznaj sve o sebi i svojim osjecajima...*
sugerira da su mlade osobe u razvoju nesvjesne sebe i vlastitih emocija pa ¢e kroz zabavni
upitnik iz ¢asopisa saznati vise o sebi, ali 1 drugima.

U primjeru teksta TEST BOX ,,Treba li se njegova fotka pojaviti na tvom Instagramu?1®
»Saznaj je li dosSlo vrijeme da tvoja simpa i ti objavite svoju prvu zajedni¢ku fotku na

(13

drustvenim mrezama? Opa...“ medij se ponovno obrac¢a zenskoj publici te kroz nekoliko
pitanja kreiranih kao upitnik na temelju odgovora nastoji dati savjet Sto bi adolescentica
trebala uciniti po pitanju objavljivanja zajednicke fotografije — nje i njezinog decka na
drustvenoj mrezi Instagram. Stereotipne ideje o djevojci koja brine o misljenju drugih ljudi u
pogledu njezinog ljubavnog odnosa, kao 1 ideja ,,veze na drustvenoj mrezi, podupiru sam
odabir teme i fotografije na kojoj su zenska i muska osoba, koje gledaju¢i u mobitel
komentiraju: Z: ,,Super smo ispali, da objavim?*, M: ,,Ajde, jedva ¢ekam komentare...*, a
onda 1 jezik kojim se obraca publici. Savjetodavni 1 imperativni nacin obracanja kada je u
pitanju tako banalna tema poput objave fotografije na drustvenoj mrezi te obracanje isklju¢ivo

zenskom rodu, postaje problem budu¢i da se podcjenjuju kognitivni kapaciteti i moc¢

samostalnog odluc¢ivanja. Primjeri koji to potvrduju vidljivi su u sljede¢im recenicama: ,,Kada

16 Casopis OK!, ozujak 2019., broj 326, str. 63., autorica: Maja Jeic.
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ste se poceli medusobno pratiti na drustvenim mrezama?, Ostavlja 1i gomilu lajkova i
komentara na tvom profilu?, Imate li ve¢ neku slatku zajednicku fotku?, Ako ti komentira
neku fotku na Instagramu, ti ¢eS... Lajka li tvoje fotke ¢im ih objavis? Ima li na svom profilu
jos$ uvijek fotke svojih bivsih cura?...“ Ponudeni su i odgovori: ,,DEFINITIVNO! Objavi
slobodno tu fotku na kojoj se zajedno smijete. Ti i on ste ve¢ pravi par i krajnje je vrijeme da
ta informacija osvane na tvom profilu! PRERANO JE RECI! Nemoj jo§ stisnuti 'objavi'.
Medu vama se dogada nesto lijepo, ali ipak se trebas jo§ malo uvjeriti koliko je to ozbiljno
prije nego §to ga predstavis svojim followerima! NIJE JOS VRIJEME! Izbrisi ga iz skica. Tek
se upoznajete i definitivno nije jo§ vrijeme da njegova fotka zauzme mjesto na tvom insta
feedu.” U ovom tekstu prevladava stereotipni prikaz Zenske osobe, koja je neodlu¢na po
pitanju vlastitog zivota i ljubavne veze — treba li je podijeliti na drustvenoj mrezi pa joj je
potreban upitnik koji ¢e joj, kroz iznimno povrsne izjave 1 prilicno krajnje i striktne savjete,
pomoci. Muska osoba, koja je u ovom slucaju fokus cijelog problema, prikazana je vrlo
jednostavno te je stavljena u kalup odredenog ponasanja — kako, koliko ¢esto i brzo reagira na
objave zenske osobe na drustvenoj mrezi. Prema tom, stereotipno prikazanom ponasanju,
demonstrirana je ideja o bliskosti musko-zenskog odnosa kroz objave na drustvenoj mrezi.
ZaokruZena pri¢a — pretoCena u upitnik i savjetnik ponovno je stereotipna slika ljubavnog
odnosa koji je prema ovom sadrzaju ,,za sve adolescente isti*, lako dokuciv i rjesiv u nekoliko
pitanja i odgovora.

Sljede¢i primjer stereotipnog izvjestavanja jest: TEST BOX ,,Sto tvoj selfie govori o
tebi?*!’. Ponudena su &etiri tipa fotografija, koje su nazvali ,,Isplazen jezik*, ,,U kupaonici*,
,Duckface” i ,,Iz teretane. Pored svakog navedenog tipa fotografiranja nalazi se fotografija
zenske osobe u navedenim pozama ili mjestima. Etikete i predodzbe koje su dodijeljene
zenskim osoba koje se fotografiraju na taj nacin jesu sljedece: ,,Isplazen jezik — Ti si dezurni
veseljak 1 obozava$ se glupirati. No ovakav selfie moZe znaciti da se ne osje¢as ugodno u
vlastitoj kozi pa kreveljenjem prikrivas nervozu. A mozda ti je samo bas cool svoju ,,ludu®
stranu pokazivati svima. U kupaonici — Ako obozavas selfieje u kupaonici, ti si osoba koja bas
ne cijeni svoju privatnost. Ovakvim selfiejima daje§ do znanja da ti je sasvim OK dopustiti

svima da udu u tvoj privatni zivot. Ako su pak tvoji selfieji snimljeni na javnim mjestima, kao

17 Casopis OK!, rujan 2019., broj 332, str. 60., autorica: Maja Jei¢.
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Sto su na primjer WC-i u shopping centru ili $koli, tada si ipak malo manje otvorena osoba.
Duckface — Ako je duckface selfie tvoj zastitni znak, evo objasnjenja za tebe: stru¢njaci kazu
da to rade samo pomalo neuroti¢ne osobe. Stooo? Da, dobro si procitala. No, ako duckface
nije jedino $to objavljujes, onda se nemas zbog Cega brinuti: tada si samo malo $aSavija od
ostalih ili voli§ biti dio popularnog trenda. 1z teretane — Ako su tvoji profili na druStvenim
mrezama prepuni fotki iz teretane ili s vjezbanja, ljudi vjerojatno misle da se voli§ praviti
vazna. No, ako kroz fotke prati§ svoj napredak u vjezbanju ili mrsavljenju, to samo znaci da si
motivirana i da imas jasan cilj. I to je sasvim OK!*“ Temeljna Stetna ideja ovog sadrzaja je
zenska preokupiranost vlastitim izgledom i svojom online prezentacijom. Definiranje
adolescentica kroz nacine ili mjesta na kojima se fotografiraju te pozivanje na stru¢njake, bez
navodenja istrazivanja koje dokazuje tvrdnju, takoder ima dalekosezne negativne posljedice
na ciljanu skupinu. lzrazima kojima se banalizira pa ¢ak i ismijava, poput ,kreveljenje®,
,Sasava“, ,glupiranje, ,,neuroti¢na®“... sasvim se neutemeljeno procjenjuje karakter osobe,
pripisuju joj se neke osobine i svrstava pod odredene etikete na temelju trivijalnih ideja.
Povr$na i subjektivna ocjena i ukalupljivanje utjecat ¢e na sliku o sebi, koja je kod osoba te
dobi tek u izgradnji. Problem ovakvog izvjeStavanja su fiksirane ideje predstavljene kao
apsolutno to¢ne i neupitne, bez naznake o subjektivnosti ili vlastitog stava autorice, uz
nedostatak adekvatnih istrazivanja koja ¢e potvrditi teze ili im i¢i u prilog. Kako je ¢asopis
zabavnog karaktera, tematski prilagoden interesima adolescenata, upravo u ovakvim
primjerima vidljivo je koliko je vazno odijeliti zabavne sadrzaje od onih ozbiljnijih —
informativnih ili edukativnih, u kojima je klju¢no zadrzati stru¢nost i objektivnost, kako bi
osobe koje su stekle povjerenje prema casopisu mogle konzumirati sadrzaj bez Stetnih
posljedica.

MOJ PRVI PUT podrubrika je u kojoj Zenska osoba u prvom licu prepricava svoj prvi
seksualni odnos ili pripovjedac/ica prepri¢ava seksualni odnos u tre¢em licu. Kroz tekstove se
iz broja u broj Salju ideje o savrSenom prvom seksualnom odnosu izmedu dvije osobe
suprotnog spola u prosjeku izmedu 15 i 20 godina, pritom je, valja naglasiti, Zenska osoba u
prici uvijek mlada (izmedu 15 i1 17 godina), a muska osoba starija (izmedu 17 1 20 godina). U
priCama se uglavnom dogodi obrat — neocekivani susret dvoje mladih ljudi, koji se u
konacnici svide jedno drugome te na kraju uzivaju u zajedni¢kom seksualnom odnosu, koji je
bas u svakoj pri¢i prikazan idealno: pun romantike, strasti, uzitka, njeznosti, zaljubljenosti.
Price su nalik romanti¢nim filmovima: seksualni odnos dogodi se u praznom stanu jer su

roditelji otisli na putovanje, u njegovoj sobi ili kupaonici — u mirisnoj kupki posutoj ruzinim
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laticama, na visoravni u hladu ispod drveta, nakon jahanja konja, u njezinoj ku¢i u sobi pored
brata i roditelja i sli¢no.

U nadvedenim sadrzajima nalaze se stereotipni prikazi:

o prosjeéne adolescentice i adolescenta: ,,Okrenula se i ugledala zgodnog, preplanulog
decCka u Zutoj majici, na kojoj je pisalo 'spasitelj'...«, ,, Tip je zgodan, ali umisljen do
boli i jednostavno ne Zelim biti jedna od mnogih koje su pale na njegovu spiku...*,
,B10 je najzgodniji frajer ikada. NeSto izmedu Zayna Malika i Justina Biebera iz
zgodne faze...”, ,,Razrednica je rekla da dolazi novi uc¢enik pa smo jedva ¢ekali vidjeti
kako izgleda, kako se ponasa i je li ba$ tako Sarmantan kako govore za Dalmatince. No
pojavio se najveci Streber u Suncevu sustavu. Dada i ja smo se cijeli sat smijuljile
njegovoj frizurici pocesljanoj u stranu, cviksama kao iz 90-ih, kragni koja je uredno
provirivala iz najdosadnijeg i najsireg pulovera na svijetu., ,,Da ne duljim — mislio sam
samo i isklju¢ivo o seksu.*

o ljubavnih odnosa (idealizacija): ,,Roko i ja bili smo dvije polovice jednog tijela, koje
se nisu htjele razdvojiti...*, ,,Zagrljeni smo pali na krevet, a njegove su ruke u sekundi
bile na svakom djeli¢u mog tijela...”, ,,'Ti i ja mozemo sve', nasmijao se neodoljivo i
jo§ me jednom onako zastitnicki poljubio u ¢elo...*, ,,Tijela su nam pocela plesati neki
Carobni ljubavni ples...*, ,,Njegov ¢vrsti stisak dok se ljubimo... Bilo je savrseno.*

o tijela adolescentica i adolescenata (seksualizacija): ,,Kad je Darija osjetila Lukin dodir
na svojoj kozi, i ona je podigla njegovu majicu. Prstima je mogla opipati svaki misi¢
na njegovom trbuhu®, ,,(...) dok je skidao hudicu ostavsi u majici kratkih rukava ispod
kojih su se nazirali lijepo oblikovani miSi¢i...*, ,,(...) njezine meke napucene usne
boje dozrelih treSanja. Takav im je bio i okus. Sladak i zavodljiv...“, ,,(...) a onda su
odjednom cure iz razreda uskocile u pripijene traperice i preuske majice i ja se vise ni

na §to nisam mogao koncentrirati.*
Stereotipi se najéesc¢e odnose na:

o rod: djevojke su zainteresirane za miSi¢ave i zastitni¢ki nastrojene decke koji nalikuju
njihovim najdrazim pjevacima, lako su zaljubljive, maStaju o romanti¢noj ljubavi,
decki su zainteresirani za nogomet, voznju biciklom, videoigre, zavodenje djevojaka i
seksualne odnose §to jasno i otvoreno izrazavaju

o dob: adolescenti su zainteresirani za ljubavne i seksualne odnose, flert i izlaske.
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No, vidljivo je koriStenje i stereotipa koji se odnose na etni¢ku skupinu, odnosno
pripadnike regionalnog podru¢ja — Dalmacije. Taj je stereotip pobijen sljede¢im stereotipom
kojim se opisuje fizicki izgled opéeprihvacenoga kolokvijalnog izraza za osobu posveéenu
ucenju — Strebera.

“18 4 ovom je broju iznimno ispri¢ana iz

Pri¢a pod naslovom ,,Kad hormoni polude...
muske perspektive: ,,Problemi su se javili prije nekoliko godina, a u sedmom razredu — pocela
je prava agonija. Dotad me zanimao samo bicikl, lopta i videoigrice, a onda su odjednom cure
iz razreda uskocile u pripijene traperice i preuske majice i ja se viSe ni na $to nisam mogao
koncentrirati.“ Pripovjeda¢ docarava svoju prvu zaljubljenost u djevojku koja je, kako piSe,
,preko noc¢i dobila grudi, bokove, struk®. Opisuje da je u srednjoj Skoli postao ,,seksualni
manijak: Na satu matematike osmica mi je izgledala kao Zena velikih grudi, rasne pozadine,
uska u struku, a dvije sedmice podsjecale su me na Ivine duge noge* te nastavlja: ,,Kod kuce
sam sve viSe vremena provodio u sobi, slusao muziku i mastao. To obi¢no rade cure, ali eto —
ja sam o¢ito jedan od nesretnika kojemu je zena pomutila razum. Zavrsava re¢enicom u kojoj
priznaje da glumi frajera, a zapravo je smrznut od straha te se pita boje li se cure jednako.
Zakljucuje da su cure neustrasive. Tekst potpisuje autorica, spisateljica Ankica Tomié, koja je
kroz o¢i jednog petnaestogodi$njaka, nadimka Dado, opisala kako izgleda pocetak seksualnog
sazrijevanja i prvi ozbiljniji ljubavni odnos. Kao i u ostalim tekstovima ove podrubrike, u

potpisu drugih autorica, u kojima je pripovjedacica zenska osoba, mogu se uociti stereotipi:

o kada ih prestanu interesirati djecacki hobiji — nogomet, igre, voznja, adolescenti
razmisljaju samo o djevojkama i seksu

o adolescentice u razvoju imaju bujne grudi, uski struk, dugu kosu 1 slatke, so¢ne i1
zavodljive usne, ¢esto mastaju te imaju tendenciju utjecati na ponaSanje muskaraca —

,,pomute im razum<.

Jednaki stereotipni prikazi vidljivi su u tekstu TAJINE SRCA ,,Sto de¢ke zanima na tebi?*°

. a nema veze s izgledom. Vjerovala ili ne, decki nisu nimalo povr$ni: evo na §to sve

obracaju paznju kod cura, osim na lijepe o¢i i dobre noge.* U ovom tekstu problematican je:

18 Casopis OK!, ozujak 2019., broj 326, str. 70., autorica: Ankica Tomié.
19 Casopis OK!, listopad 2019., broj 333, str. 20., autorica: Maja Jeié.
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o nacin prikazivanja adolescenata, dokazivanjem jedne teze: ,,koliko god to nevjerojatno
zvuéi, decki stvarno na curama primje¢uju mnogo vise od grudi i straznjice™ i
pobijanjem te iste izjave idejom o povrSnosti: ,vjerovala ili ne“, ,zvuéi
nevjerojatno...*

o seksualizacija adolescentica i njihovih tijela i podcjenjivanje njihovih intelektualnih
kapaciteta, nacinom obracéanja, uz stav da adolescentice posjeduju ili Sire stereotipno
razmis$ljanje 0 adolescentima

o plasiranje ideje da se Zena mora svidjeti muskarcu 1 svoju vrijednost i odnos spram

sebe 1 drugih temeljiti na muskom misljenju.

Podcjenjivanje adolescenata i adolescentica moze se dalje icitati iz teksta. Decki ¢e tako
primijetiti: ,,0sobnost — Cak i najljep$a cura na svijetu necée biti previse uspjesna u dejtanju
ako je njezina osobnost isprazna, ako je zla, umisljena ili gleda na druge svisoka. Deckima ¢e
mozda trebati viSe vremena da primijete tvoju loSu osobnost ako si jaaako zgodna, ali na kraju
¢e ju uvijek primijetiti.

Vedrinu — Nitko ne voli durilice, pogotovo ne decki koji traze ljubav. Ako si uvijek
mrzovoljna, ljuta ili stalno oko nefega prigovaras, nitko nece htjeti biti u tvojoj blizini. Nije
lako uvijek biti dobre volje, ali pokusaj uvijek u svemu vidjeti pozitivnu stranu; dobra
energija je zarazna. Cure koje se Cesto smiju, uvijek su okruzene hrpom ljudi, a medu njima
su, naravno, i decki!

Pamet — Decko koji Zeli s nekim biti u dugoro¢noj vezi, htjeti ¢e djevojku koja ima zrno soli u
glavi. Naravno da ne mora$ imat Nobelovu nagradu za fiziku, ali malo zdravog razuma i
sposobnost da upravljas vlastitim Zivotom su pozeljni. Ako zna$ misliti svojom glavom, ako
ima$§ vlastito misljenje, to je vec¢ veliki plus. Cure koje su ,,samo* lijepe, a nemaju vlastito
misljenje ni o ¢emu, nisu nimalo privlacne.

Popularnost — Bas kao $to cure vole decke koji omiljeni u drustvu koji imaju prijatelja, tako i
decki vole cure imaju aktivan zivoti koje su omiljene u drustvu. To ne znaci da treba$ biti
Miss simpati¢nosti, ali ¢e§ svakog decka lakse osvojiti ako voli§ drustvo!

Samopouzdanje — Mozes imati skupe krpice na sebi i najnoviji mobitel, ali svejedno mozes
biti totalno nesigurna u sebe. Samopouzdanje dolazi iznutra. Ako se dobro osje¢as u svom
tijelu, ako vjerujes u ono $to radi$ i govoris, ako voli$ zivot i ponosno hodas uokolo, to je to! I

decki to vide!
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ALI, OBRATIT CE POZORNOST I NA OVO... TVOJI NOKTI! Nakon §to skeniraju tvoju
pamet i samouvjerenost, decki ¢e ipak baciti oko i na neke tjelesne karakteristike: svakako ¢e
primijetiti jesu li ti nokti sredeni i uredni — na temelju toga ¢e zakljuciti brines li o sebi ili ne.
TVOIJ STIL! Cure ¢esto misle kako je moda rezervirana samo za njih. No, nekim je deckima
jako vazno kako se cura odijeva i ima li razvijen svoj stil. Naravno, imati stila ne znaci nositi
skupe stvari! TVOJ MIRIS! Svjeze oprana kosa, kap omiljenog parfema, otusSirana koza...
miris je snazno oruzje kojim moze§ osvojiti srce decka svojih snova. Decki ¢e uvijek
primijetiti curu koja fino mirise!*

U ovom je tekstu poslano mnogo iznimno opasnih ideja i uvjerenja. Od rodne
stereotipizacije, diskriminacije, seksualizacije pa sve do seksizma i uvreda. Forsiranje ideala
ljepote i savrSenstva, isklju¢ivo u odnosu na zensku (uglavnom maloljetnu) osobu u razvoju,
koja bi se, prema navedenom, trebala apsolutno podrediti muskoj osobi, zato Sto je cijelo
njezino tjelesno, emocionalno, kognitivno i duhovno bi¢e pod povecalom. Ako bude savrSena,
Sto znaci da ne smije pogrijesiti: mora biti lijepa, pametna, vedra, druStvena, popularna i puna
samopouzdanja (uz dodatak: dobrog mirisa, lijepih noktiju i izgradenog stila), dobit ¢e musku
paznju i time ¢e joj biti zadovoljene potrebe videnosti, prihvacenosti i pripadanja. Za ovu
skupinu izloZenost takvim sadrzajima nije nimalo razvojno poticajna, a ideje da ¢e potvrda i
ljubav do¢i izvana, ako se dostigne savrSenstvo, treba osuditi i pod svaku cijenu pokusati
izbjec¢i. Ogroman psihic¢ki i emocionalni pritisak takvim je nac¢inom izvjeStavanja postavljen
na mlade Zenske osobe, kojima je samopouzdanje u tom periodu jos uvijek poljuljano, buduci
da je identitet u izgradnji i potrebna im je adekvatna podrska. Posramljivanje 1 okrivljavanje
moze dovesti do osje¢aja nedovoljnosti i straha od odbacivanja kod osoba te dobi. Medijske
su djelatnice takvim sadrzajem, bez osjecaja odgovornosti, nanijele Stetu.

Jednako Stetni stereotipni savjeti plasirani su u tekstu LIJETNI TEST BOX ,Jesi li
zadovoljna svojim izgledom?“?® u kojem se na temelju pitanja u vezi prehrane (dijeta),
kilograma, tjelovjezbe, odijevanja, uredivanja 1 Sminkanja predlaze koliko je osoba
zadovoljna sobom, a pritom su ponudeni odgovori poput: ,,Cestitamo, ti si superzadovoljna i
osjecas se dobro u svome tijelu...“ ili ,,Uglavnom si zadovoljna i imas$ realan stav o svome

tijelu. Neka tako i ostane.“ Najproblemati¢niji je savjet: ,,NIKAD ZADOVOLJNA! Stop!

2 Casopis OK!, kolovoz 2019., broj 331, str. 60., autorica: Maja Jeié.
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Tebe je 1 te kako uhvatilo hollywoodsko ludilo. U tvom se zivotu sve vrti oko izgleda, hrane i
dijete. Opsjednuta si savrsenstvom i sve su tvoje fotke na Instagramu turbo fotoSopirane. Cim
dobijes neki losiji komentar, totalno si u komi. Ohladi malo s tom opsesijom, ti si super cura i
kad nisi tip-top sredena.”“ Pretpostavke o osobi na temelju povrSnog upitnika i optuzbe 0
njezinom nacinu Zivota i razmi$ljanja ne samo da su Stetne, nego i nedopustive u javnom
medijskom prostoru. U ovom se slucaju ne radi samo o negativnim posljedicama stereotipa
kako su Zenske osobe, u ovom slucaju adolescentice, opsjednute vlastitim izgledom, vec se
radi o nedostatku svijesti 0 negativnom medijskom utjecaju, kroz seksualizaciju Zenskog tijela
fokusiranjem isklju¢ivo na njezin izgled, kojem su osobe podvrgnute od vrlo rane dobi.
Umjesto da se preuzme odgovornost i odmakne od takvih nacina izvjeStavanja, krivnja se
prebacuje na osobe koje konzumiraju takve sadrzaje. Nije dovoljno naglasiti kako se ¢esto
radi o maloljetnicama, na koje takav sadrzaj moze utjecati kroz razvoj psihickih teSkoca. Ideal
ljepote, plasiran u medijima, $alje nezdravu i nerealnu sliku tijela. No, prema navedenom
primjeru, ni to nije dovoljno — medij je u ovom slucaju odlucio osuditi osobu koja se ne osjeca
dobro u vlastitom tijelu, upravo zbog medijskog Sirenja nedostiznog savrSenstva. Takoder,
vazno je napomenuti da je navedeno predodzba autorice i kako sav taj sadrzaj nema veze s
apsolutnom istinom i realnoscu.

Jos jedan ¢lanak u kojem su kroz TAJNE SRCA ,,10 pravila za prvi dejt iz snova“ navedeni
savjeti $to Ciniti, a $to ne prije prvog spoja, obiluje stereotipnim prikazom mladih zaljubljenih

ljudi. Pritom su savjeti orijentirani na zensku osobu, a usmjereni su na:

o njezin izgled: $to da obuce, $to da radi s frizurom, kako da se naSminka...

o njezino ponasanje: mora ostati tajanstvena (niposto se ne smije javljati osobi s kojom
se nalazi), sluSati samo sebe, pomalo zaviriti na Instagram objave (ali ne previse, kako
ne bi vidjela nesto S§to ne zeli), mora se poceti spremati na vrijeme i ne smije biti pod
stresom...

o njezinu prehranu: ne smije gladovati, ali ne bi trebala pojesti nista jako zacinjeno i

ljuto, luk i Ce$njak izbjegavati...

U savjetima nije izbjegnuto prozivanje, zastrasSivanje 1 kritiziranje. Vidljiva je tendencija
plasiranja izmiSljenih ideja koje dolaze od samih autorica tekstova, no te se ideje svom silom
zele prikazati kao stav osobe koja konzumira medij: ,,NE GLADUJ! Misli§ da ne bi trebala
nista jesti cijeli dan kako bi, kad dode vrijeme za izlazak, izgledala mrSavije? Odakle ti samo

ta ideja? Ne moze§ smrSavjeti u roku jednog dana, a budes li si uskracivala hranu, na dejtu ¢es
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biti nervozna, gladna, ¢angrizava... a mogla bi i pasti u nesvijest! Ideje nisu temeljene ni na
kakvim primjerima niti su povezane sa stvarnim zivotom.

Ta ista tendencija vidljiva je i u ovom dijelu: ,,Ovo ti niti jedan decko nece priznati, ali mi
znamo da sto posto prije dejta s curom rade ovo... RAZMISLJA STO OBUCI, BULJI U
OGLEDALO, RADI SKLEKOVE ILI TRBUSNJAKE ... jer je uvjeren da ée nakon toga
djelovati snaznije (OK, ovo nam ba$ nije jasno, al' dobro!), KRADE TATI PARFEM...
jednostavno je uvjeren da je tatin bolji i muZevniji!, PROUCAVA TVOJ INSTAGRAM,
VJEZBA GOVOR... pametan de¢ko!“ lIzrazima poput ,mi znamo* ili ,,on je uvjeren“
ponovno se $alje dojam 0 nepogreSivom stavu. Zanimljiva je ¢injenica kako su Zenskoj osobi
plasirani savjeti Sto uciniti prije prvog spoja dok se za musku osobu pretpostavlja da zna $to
radi te mu nisu potrebne dodatne smjernice.

Na primjeru priloga TAJNE SRCA ,Suprotnosti se ne privlate“?! moze se zamijetiti
stereotipni prikaz razli¢itosti — po ¢emu se to razlikuju Zena i1 musSkarac (adolescentica i
adolescent) i kako to utje¢e na njihovo podudaranje kada su u pitanju romanti¢ni odnosi, prati
ih fotografija dvoje mladih ljudi suprotnog spola. Mladi¢ gleda u daljinu, djevojka s
osmijehom gleda u njega. Treba uzeti u obzir da je sadrzaj namijenjen Zenskom rodu: ,,TI Sl
LJENCINA, ON STRASTVENI SPORTAS.* Ovdje je takoder klju¢no primijetiti jezik kojim
se komunicira: strastveni sportas, ljencina. Dok je muski rod opisan epitetima, prema
zenskom rodu upucena je etiketa kroz svojevrsnu uvredu. Tekst priopc¢uje sljedece: ,,T1 Sl
LJENCINA, ON STRASTVENI SPOTRAS! On je uvijek u pokretu. Njemu nije tesko prijeci
pjesice s jednoga kraja grada na drugi kako bi se nasao s deckima s koSarke. Ti si pak olicenje
lijenosti i nikada nisi kro¢ila u sportsku dvoranu, a poludi§ kad u tvojoj zgradi ne radi lift pa
moras pjesice sve do prvoga kata! ZASTO TI SE SVIDA? Taj je decko olidenje pokretljivosti
1 zivota, osobina koje mozda i1 ti potajno prizeljkujeS. Njegova te energija ocCarava.
PREDNOSTI: Zahvaljuju¢i njemu, mozda ¢e$ ipak zakoraciti na neki sportski teren. Njegova
strast mogla bi te potaknuti da se i sama po¢ne§ necim baviti. NEDOSTACI: Mogla bi se
umoriti od buljenja u nogometne utakmice. KAKVE SU VAM SANSE? Mogli biste uspjeti!
Ti njemu ne smijes nametati griznju savjesti sto toliko vremena posvecuje sportu, a on tebi ne

bi trebao nametati svoj ritam.* Interesantno je uociti kako se za musku osobu isticu dobre

2 Casopis OK!, sije¢anj 2019., broj 324, str. 25., autorica: Maja Jei¢.
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0sobine — posvecenost i pokretljivost dok se zensku osobu opisuje kao nedostatnu nepotpunu
osobu, koja prizeljkuje osobine suprotnoga spola. Navodi se kako bi uz njega mogla biti
potpuna jer ¢e ,,zahvaljuju¢i njemu, mozda ipak zakoraciti na neki sportski teren*, no
napomenuto je takoder da bi se ,,mogla umoriti od buljenja u nogometne utakmice*. To je
vidljivo i u sljedec¢em tekstu: ,,TI SI KOMPLICIRANA, ON JE JEDNOSTAVAN On uvijek
govori ono $to mu je na pameti, ne komplicira si zivot i ne trazi skrivena znacenja, dok ti
previse razmisljas, analizira$, zakljucujes, zapitkujes... ZASTO TI SE SVIDA? On je oli¢enje
svega Sto tebi nedostaje. Njegova te jednostavnost zapanjuje i odusevljava. PREDNOSTI: Uz
njega ¢eS shvatiti kako se moze lijepo zivjeti 1 bez previSe razbijanja glave nevaznim
stvarima. NEDOSTACI: Njegova jednostavnost moze ti poceti i¢i na zivce jer se takav
karakter rijetko moze dobro sloziti s kompliciranom osobom poput tebe. KAKVE SU VAM
SANSE? Oprez! Poéetno odusevljenje medusobnim razlikama moze se pretvoriti u glavni
motiv sukoba.” Prema takvom diskursu — muskarac je savrsen dok Zzena nikako da dostigne to
savrsenstvo, no on bi joj mogao u tome pomo¢i. Pritom se ne navodi $to bi on mogao dobiti,
vidjeti, nauciti uz nju. Razlic¢itosti koje su ovdje spomenute kao osobine tretirane su kao vrline
kod muskog roda, a mane kod Zenskog. Cak i kada su u pitanju nedostaci, oni su gotovo u
svemu pripisani Zenskoj 0Sobi.

Ali, kada su u pitanju manire: ,,TI SI DAMA, ON JE PROSTAK®, no i ovaj put ona je
pogresna i potrebno je da se ugleda u njega: ,,Ti si fina gospodica, a on je decko iz kvarta.“ U
opisu se navodi kako nju privlaéi njegova hladnokrvnost, prirodnost i opustenost te bi od
njega mogla dobiti slobodu koja joj nedostaje. Ona pazi na svaki detalj svog izgleda dok je on
nemaran i psuje, a ona se crveni. Spominje se kako ¢e joj druzenje s takvim deckom proSiriti
vidike i uciniti je tolerantnijom ,prema onima koji su manje savrSeni od nje“. ,, Tl SI
DRUSTVENA, ON VUK SAMOTNJAK Ti poznaje$ sve ljude u svome gradu, obozavas
izlaziti, biti okruZena druStvom, upoznavati nove prijatelje... On je zatvoren u svoja Cetiri
zida, sramezljiv, ne govori mnogo i izlazi van jednom u Sest mjeseci.” U ovom je dijelu teksta
pak opisano kako ne postoji rizik od medusobnog natjecanja, ona je, ipak, u toj prici glavna.
Nedostaje objektivnosti, iako primjeri mogu biti vjerodostojni, oni su prilicno subjektivni i
stereotipni. Na primjer, jednostavnost koja je pripisana kao osobina muskaraca, oznacena je
kao jaka strana, a kompliciranost kod Zena kao nedostatak, moglo bi biti i obrnuto, ali ono §to
je vazno spomenuti jest da je u novinarskom prilogu u ovoj formi vazno biti — objektivan i
neutralan. Sira slika, koja nije rodno stereotipna, u svakom je slu¢aju i vise nego korisna i

potrebna.

36



TI&ON ,,Kad te ljubav pretvori u budalu!“?? ... evo kako ostati pri zdravoj pameti ¢ak i
kad se zaljubi§“ — reCenica je, ponovno, upucena zenskom rodu, a evo i savjeta koji su
ponudeni kao odgovor na kreirane probleme: ,,Ljubavna glupost br. 1: ON TI SE SVIDA, A
TI SE PONASAS KAO DA GA MRZIS... Budi pametnija! Cure su uvijek pomalo zle prema
decku koji im se svida, a jednako rade i oni: sjecas se kako te u vrti¢u najvise vukao za kosu
onaj klinac kojem su zapravo bila tajna simpatija?*“ U ovom slu¢aju vazno je primijetiti dva
osnovna i nedopustiva elementa: rodno stereotipno prikazivanje zaljubljenih djevojaka i
mladic¢a i normaliziranje nasilja te stavljanje pod isti nazivnik sa zaljubljeno$¢u, ljubavlju,
paznjom 1 sli¢no. Nasilje ni u kojem slucaju nije opravdano i medijski bi ga djelatnici u
svakom aspektu trebali osuditi te mladima poslati poruku zasto je takvo ponaSanje
problemati¢no, kako ga drugacije usmjeriti i gdje mogu potraziti pomo¢. Nasilje nema
nikakve veze s ljubavlju. Nadalje, djevojkama je savjetovano kako nece nista postici time $to
¢e se ponasati kao ,,ledene kraljice* te da budu hrabre, pridu mladicu i, time §to ¢e ga osvojiti
svojom simpatiéno$éu, okrenu situaciju u svoju korist. ,,Ljubavna glupost br. 2: ZELIS GA
UCINITI LJUBOMORNIM... Ne moze§ skupiti dovoljno hrabrosti da mu pride$ pa si smislila
plan b: u€init ¢e§ ga ljubomornim pretvarajuci se da te zanima netko drugi. Poslat ¢e§ poruku
u WhatsApp grupu u kojoj je 1 on, i pocet ¢eS se raspitivati za nekog izmisljenog decka koji je
toboze bio jucer na Skolskom dvoristu... Hm, kad ti je ta genijalna ideja pala na pamet, Cinila
se senzacionalnom. No sad, kad si poslala tu kobnu poruku, ne mozes prestati zaliti §to si ipak
pritisnula 'send' i uplela se u takvu laz.

Kroz ovakve primjere 1 izmiSljene scenarije mladi ljudi su prikazani kao socijalno nevjesti
i neiskreni te se koriste katastrofizirajuce fraze poput: kobna poruka. Ideja koja se postavlja
jest: ,Jedino kroz igre i spletke mislite da mozete ostvariti dublji kontakt s osobom
suprotnoga spola. Budu¢i da vam to nece upaliti, evo savjeta kako da budete otvoreniji i
direktniji.“ Pritom se nastoje degradirati mogucéa ponaSanja adolescenata. Savjeti nisu
usmjereni prema razumijevanju razvojnog procesa mladih, ve¢ prema osudi i stavu — netko
drugi zna bolje od vas, a ne nude se ni korisna rjeSenja u svladavanju teSkoca i problema.
,BUDI PAMETNIJA! Ako stvarno Zeli§ da se taj decko zagleda u tebe, morat ¢e se s njim

suociti licem u lice. Poruke i lajkovi na drustvenim mrezama imaju smisla samo ako ste ve¢

22 Casopis OK!, lipanj 2019., broj 329, str. 22., autorica: Maja Jei¢.
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ostvarili neki normalni kontakt. Osim toga, kad on jednom sazna istinu o tvom izmiSljenom
decku, osjecat ¢es se prilicno jadno. No uvijek mozes$ sve okrenuti na $alu: nasmijesi se 1 reci
mu da si na sve nacine pokusavala privu¢i njegovu pozornost, §to je zapravo to¢no. Tako ¢e
vidjeti da se zna$ nasaliti na svoj racun, a mozda se i oduSevi $to si imala hrabrosti povuci
prvi potez. Moglo bi upaliti!*

Slika prvog poljupca prikazana je kao neSto S$to ¢e osobi ,,promijeniti cijeli svijet®,
djevojke se ponaSaju ,.Cudno i nesigurno“, mladi¢i su ,,zbunjeni i sramezljivi“ te vole
,,djevojke kojima nije problem napraviti prvi korak*: ,,Ljubavna glupost br. 3: POLJUBILI
STE SE, A SADA GA IZBJEGAVAS... On se pojavio na rodendanu tvoje frendice, super ste
se zabavljali, otpratio te kuci i dogodio vam se taj dugo ocekivani prvi poljubac. No ve¢ je
iduceg dana u skoli prestala sva Carolija: srami$ se, neugodno ti je i bjezi$ od njega kao od
crnog vraga iako ti srce lupa kao ludo kad ga vidi$! A i on je o¢ito zbunjen i nesiguran pa se
ponasa jednako glupo kao 1 ti. Pa kako ¢eS$ tako doznati $to misli o tebi? BUDI PAMETNIJA!
Kad se poljubis s deckom koji ti se svida, promijeniti se cijeli svijet 1 iduceg se dana osjecas u
najmanju ruku ¢udno! A tako je i njemu. lako se na prvi pogled ¢ine kao veliki frajeri, decki
su zapravo sramezljivi pa ¢e$ najvjerojatnije sama morati neSto poduzeti. Kad ga uhvati§
nasamo, reci mu da si se neku vecer super provela i zapitaj ga Sto mislio tome da se ponovno
vidite. OK, to mozda nije nesSto najlakSe na svijetu, ali decki vole cure koje su spremne
napraviti prvi korak. Nemoj se iznenaditi ako odusevljeno prihvati tvoj prijedlog.*

U svim ovim analiziranim primjerima moze se utvrditi da su u najvecoj mjeri prisutni
rodni stereotipi, koji se odnose na predodzbe o Zenskom i muSkom rodu (adolescentice 1
adolescente), ljubavne i seksualne odnose; te dobni stereotipi kojima se na odreden nacin
prikazuju osobe adolescentske dobi, s obzirom na njihov izgled, ponasanje, stavove, interese,
zelje i potrebe. Ako se uzme u obzir jedna od definicija stereotipa — ,,generalizacija o grupi
ljudi, kojom se istovjetne osobine pripisuju gotovo svim ¢lanovima te grupe, neovisno o
stvarnim varijacijama izmedu ¢lanova® (prema Aronson; Wilson i Akert 2005: 461), koji
imaju tendenciju zaslijepiti jer ,kroz stereotipe vidimo ono §to o¢ekujemo, a ignoriramo ono
Sto ne zelimo vidjeti” (Strong, Yarber, Sayad i DeVault 2007: 35) — mozemo zakljuciti da je
njihova upotreba u medijskom prostoru nepozeljna. Zasto upotreba stereotipa, u sadrzajima
medija namijenjenog adolescentima ima negativan utjecaj, moze se ocitati 1 u sljedecem:
stereotipi kreiraju identitete kroz ,,imaginaciju, totalizaciju, naturalizaciju, generalizaciju,
diskriminaciju, industrijalizaciju i dominaciju“ (Orai¢ Toli¢ prema OgrajSek Gorenjak 2014:
42). Prema strategijama izgradnje identiteta, koje navodi Orai¢ Toli¢, stvara se ideja koja

odvaja jednu osobu od druge, ta se ideja generalizira i Siri na sve druge osobe/skupine, nakon
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toga poCinju se stvarati sintagme 1 Sale na racun te ideje o osobi ili skupini, ¢ime se ona
ucvrséuje, zatim krece institucionalna proizvodnja simbola, kojom se imaginaran svijet
prikazuje kao stvaran, da bi na kraju zavladala dominacija jedne osobe nad drugom ili jedne
skupine nad drugom. Taj je proces vidljiv i u analiziranim medijskim sadrZzajima. Takvim
naéinom izvjeStavanja suzuje se prostor za razli¢itost i jedinstvenost te se potice etiketiranje i
razdvajanje, osobito ako se sadrzaj konzumira bez ozbiljnog kritickog promisljanja.
Generalizirana slika o odredenoj skupini, koja se plasira u medijskim sadrzajima, moze vrlo
lako postati uvjerenje, pogotovo kod osoba u razvojnom procesu. Osobe odgovorne za
kreirane i objavljene sadrzaje na taj su nacin prekrSile novinarsku etiku, pokazale
neodgovornost spram razvojnog procesa mladih uz sklonost seksualnoj objektivizaciji tijela

djevojaka i mladica, kroz rodnu stereotipizaciju.
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6. Analiza — portal Teen385.com

Prema informacijama marketinga portala, Teen385.com najpopularniji je hrvatski
internetski portal za mlade — adolescente. Obraduje teme iz svijeta mode, showbiza, glazbe,
filma, zabave te nudi brojne savjete iz podruc¢ja ljubavnih, prijateljskih i obiteljskih odnosa,
Skole, poslova, zdravlja i sliéno. Na portalu takoder postoji i blog koji Kkorisnici mogu
upotrijebiti za vlastite objave i komunikaciju s drugima, chat — preko kojeg mogu privatno
komunicirati, forum — za specijalizirane teme, u kojima piSu svoja iskustva i razmjenjuju
savjete te poveznice na druStvene mreze. Portal djeluje od 2001. godine, vlasnik je tvrtka
Domino efekt d.o.0., a Branimir Prskalo glavni je voditelj projekta. Novinarke na portalu su
Martina Trbus¢i¢ i Matea Salopek — Koncul.?® Teen385.com mijeseéno zabiljezi vise od

1.550.000 pregleda stranica i vise od 296.000 jedinstvenih korisnika.?*

6.1. Ciljana skupina, rubrike i podrubrike

Internetski portal Teen385.com obraca se adolescenticama i adolescentima, a rubrike i
podrubrike vidljive na naslovnici portala jesu sljedece: EKIPA — Pop, Ooups, Chat, Sobica,
Blog, Fotke, Trazi ekipu!, MODA — Modne vijesti, Moj stil, Ljepota i zdravlje, Modni
leksikon, Zvjezdani stil, SAVJETI — Ljubav & Seks, Testovi, Pitanja & Odgovori, Obitelj &
Prijatelji, Skola & Posao, Svastara, SHOWBIZ — Glazba, Film, Novo u kinima, TV Serije,
FUNZONE - Zanimljivosti, Jeste li znali, Videomix, Nagradne igre, SMS poruke, OSTALO —
Hej! Magazin, Horoskop, Nagradne igre, Teen novinar, Kolumne, Lektire i OGLASNIK.

Prva rubrika EKIPA namijenjena je medusobnoj interakciji korisnika, kao svojevrsna
drustvena mreza dok je Pop podrubrika rubrike EKIPA u kojoj ¢itatelji i Citateljice objavljuju

'(6

fotografije (,,Imas super fotku? Podijeli ju s ekipom!*), a ispod fotografija omoguéeno je da
korisnici medusobno komuniciraju i ostavljaju komentare. Ooups je podrubrika u kojoj se
objavljuju anonimne pri¢e koje korisnici Zele podijeliti jedni s drugima: ,,Napisi OOUUPS!?
Dogodilo ti se neSto smije$no, zabavno, tuzno, ili neSto za Sto zeli§ da se nikada nije

dogodilo? Podijeli to s drugima anonimno 1 saznaj Sto drugi misle o tvojoj zgodi ili nezgodi

2 http:/fwww.teen385.com/kontakt

24 http:/fwww.teen385.com/marketing
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1).“ Takoder su omoguceni komentari i reakcije. U podrubrici Chat korisnici ¢avrljaju, svi
razgovori vidljivi su na portalu, a samo prijavljeni mogu sudjelovati u razgovoru dok je
podrubrika Sobica nalik forumu: ,,Dobrodosli u Sobicu, vas kutak na portalu gdje mozete
sudjelovati u raspravama i temama vezanim uz filmove, ljubav, Skolu, modu, putovanja,
mobitele 1 druge stvarCice. Mozete postaviti svoju temu, saznati Sto misli ekipa...
(BRBLJAONICA)“. Svaki korisnik ima svoj profil na kojem objavljuje svoje fotografije
(podrubrika Fotke), a omoguceno je i formiranje vlastitog bloga — objave korisnika na blogu
vidljive su u podrubrici Blog. Trazi ekipu! podrubrika je u kojoj se mladi ljudi mogu potraziti
i povezati s obzirom na dob, spol, interese, mjesto boravka: ,,Pretrazi EKIPU! Tisu¢e mladih
iz Hrvatske 1 cijele regije je ovdje! Pretrazi fora ekipu iz svog grada, trazi prema godinama,
spolu, interesima...”

Prema ostalim rubrikama i1 podrubrikama vidljiva je orijentiranost ve¢im dijelom prema
zenskoj publici, §to se moze uociti u primjerima rubrike MODA gdje su plasirani savjeti u
podru¢ju izgleda i stila odijevanja, a obracaju se izravno adolescenticama. Tako se u
podrubrikama Modne vijesti pojavljuju teme o novim trendovima ili proizvodima na trzistu
(kozmetika, odje¢a, modni dodaci), u podrubrici Moj stil mogu se prona¢i modni savjeti i
primjeri iz svijeta poznatih i slavnih osoba, Ljepota i zdravlje je podrubrika u kojoj se
objavljuju savjeti koji su orijentirani zdravom nacinu zivota — osobna njega i higijena dok su
Modni leksikon i Zvjezdani stil usmjereni na svijet poznatih i slavnih Zenskih osoba. Modni
leksikon forma je intervjua s hrvatskim influencericama, youtubericama, modelima,
pjevacicama, kojima su postavljena pitanja vezana uz izgled, stil, odijevanje. Te su osobe
predstavljene kao relevantne za temu mode te daju savjete Citateljicama, posebno u dijelu
teksta Savjet za teenovke. U podrubrici Zvjezdani stil prenose se teme iz svijeta stranih
poznatih modela, pjevacica ili glumica, takoder u obliku savjetodavnih ¢lanaka, koraka i
nacina kako biti poput svojih uzora: ,,Postani ona starija cura kojoj se divi§ — style lekcije koje
smo naucili od Olivije Palermo* i sli¢no. Sudeéi prema ostalim rubrikama (Savjeti, Showbiz,
Funzone...) 1 podrubrikama, sadrZaji nisu niSta manje orijentirani na zensku publiku, a to je
vidljivo i u sljede¢im primjerima: ,,Devet zdravih (i korisnih) navika koje svaka cura treba
usvojiti u mladosti! Kasnije ¢es si biti zahvalna®, ,,10 najve¢ih mitova o grudima: Cure, ovo
stvarno nije istina i ne¢e se dogoditi!*, ,,Zasto mi kasni? 8 razloga za$to menga moZe biti
neredovita“, ,,Ignorira li te ili je samo zauzet? Sto uéiniti kada ne odgovara na tvoje poruke*,
»otarci te sramote u javnosti? Nisi jedina, svima je tako! Evo kako se moze$ nositi s tim*®,
,Koliko paZnje je previSe paznje? Ako ti decko radi ove stvari — to je znak da je previse

opsjednut tobom*, ,,.Zbunjena si, tuzna, ljuta, izvan sebe?! Saznaj zasto se tako osjecas i kako
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to promijeniti*, ,,Najcitanije teme tjedna: Kako depilirati bikini zonu, $to raditi na prvom dejtu
I kako ga pipkati?*, ,,Dio tijela na curama koji decki uvijek primijete — nikada ne bi oc¢ekivala
da ¢e se na ovo usredotociti...*

Naslovne fotografije ¢lanaka takoder impliciraju da su namijenjeni zenskoj publici, ako
uzmemo u obzir da one prikazuju mlade zenske osobe, a pritom je vazno napomenuti i faktor
povezivanja i poistovjeéivanja osobe s medijskim sadrzajem koji konzumira. Dakle, osim §to
se direktno obra¢a zenskom rodu, odabirom tema i fotografijom ta se komunikacija jo§ vise
naglasava. Cesto se, ve¢ i u samim naslovima &lanaka, pojavljuju rije¢i poput teens, teen,
tinejdzeri, cure i decki, Sto dodatno podcrtava da su ciljana skupina kojoj se medij obraca
adolescentice i adolescenti — §to i nije potrebno posebno isticati, buduéi da i sam naziv portala
to sugerira (Teen385). Prema uredenju portala na samoj naslovnici moze se primijetiti
tendencija privlacenja mlade publike — od odabira boja, fonta, fotografija, ilustracija pa sve do

naslova ¢lanaka, a onda i onoga §to je prvo uoéljivo: rubrika i podrubrika.

e

85

y
‘ i i I HOROSKOP x BN -‘5
1 [HOROSKOP] Tko je najvise popularan, VIDEO: Krenuli su traziti blago
a tko najmanje? Evo gdje je na ljestvici detektorom metala - a $to su stvarno
popularnosti tvoj znak nasli? Blago ili nesto drugo?

Slika 6.1.1. Primjer naslovnice portala Teen385.com

Rubrike i podrubrike sadrzajno su namijenjene interakciji korisnika, medusobnom
umrezavanju, ali i povezivanju s medijskim sadrzajem, koji Citatelji i Citateljice zajedno

komentiraju, lajkaju, dijele i slicno. Jezik je usmjeren prema skupini mladih — razgovorni stil,
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zargonizmi, fraze na engleskom jeziku... U rubrici Savjeti objavljuju se ¢lanci anonimnih
komentara Citatelja i Citateljica, u kojima dijele svoje probleme te se prenose komentari
vr$njaka koji ih podupiru, daju svoje videnje, nude savjete, potencijalna rjeSenja problema,
podrsku, razumijevanje ili se poistovjecuju. Pritom se objavljuju tri najrelevantnija komentara

korisnika, koja su potpisana najé¢es¢e nadimkom.

6.2. Odabir tema, obracanje publici, jezik i stil

Sudec¢i prema ponudenim rubrikama, moze se zakljuciti da su one tematski orijentirane
prema interesima mladih, $to nije upitno s obzirom na to da je medij upravo i namijenjen
adolescentima: virtualna komunikacija (drustvene mreze), ljubavni, prijateljski, obiteljski
odnosi (savjeti), zdravlje i izgled, hobiji, zabava, obrazovanje, posao i popularna kultura —
vijesti, novosti, zanimljivosti iz svijeta poznatih i slavnih domacih i stranih osoba (podrucja
filma, glazbe, mode...). Kao §to je ve¢ spomenuto, stil pisanja je lezeran, uz upotrebu
razgovornog jezika i sintagmi na engleskom jeziku: ,[FOTO] Kako izgledaju najskuplje
cipele koje postoje na svijetu? Spoiler: ruzno!*“?® (...) kada treba§ sama sa sobom proslaviti
neku pobjedu, razbacaj se. Ili ako imas hrpetinu novaca, to mogu biti i ove cipele. Neke su
stvari previSe ekstravagantne da bi ih veéina nas mogla imati. Dobar su primjer najskuplje
cipele na svijetu. Gucci torbice ili Chanel nakit nisu ni$ta naspram ovih cipela. Sto po cijeni,
Sto po kicu. Kako bi izgledale najskuplje cipele na svijetu? Sigurno zamislja$ neki lijepi i
elegantni model, nesto $to bi Pepeljuga nosila na bal. Pa ipak, najskuplje cipele na svijetu
izgledaju ovako. I koStaju 13 milijuna dolara. Sitnica!* Isti stil vidljiv je 1 u sljede¢em
primjeru iz iste rubrike MODA: ,,Modni trikovi koje celebovi koriste za crveni tepih, a koje vi
mozete iskoristiti kako biste zasjali na maturalnoj“?%, ,,Ovih 10 modnih i beauty hackova ¢e
vas spasiti od svih muka i modnih nezgoda na dan maturalne.” No, jednako tako i u svim se
ostalim rubrikama koristi razgovorni jezik te je vidljivo kako su sve teme, bilo informativne

ili zabavne, prezentirane na lezeran nacin kako bi privukle publiku senzacionalistickim ili

2 http:/fwww.teen385.com/moda/modne-vijesti/foto-kako-izgledaju-najskuplje-cipele-koje-postoje-na-svijetu-
spoiler-ruzno
26 http:/fwww.teen385.com/moda/moj-stil/modni-trikovi-koje-celebovi-koriste-za-crveni-tepih-a-koje-vi-mozete-

iskoristiti-kako-biste-zasjali-na-maturalnoj
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clickbait naslovima: ,,McDonald's i fast food? Moze! Tjelovjezba? Bljak! Evo na kojem su

mjestu hrvatski tinejdZeri po debljini*?’, ,,Maturantima nije do 3ale, ali NCVVO se zabavlja:

28« JImaju li Kardashianke jo$

Na TikToku objavili smijeSan video kako ispravljaju eseje
jednog brata? Tko je Kirby Jenner i zasto tek sad Gujemo za njega?*?°, ,,A mislili smo da
znamo apsolutno sve o ovoj slavnoj obitelji... Izgleda da ba$ i nismo 'drzali korak s
Kardashianima', jer prvi put cujemo za Kirbyja Jennera, a na Instagramu ga prate milijuni...*
Ako se prelistaju ¢lanci po rubrikama, uoc€ljivo je da su, bez obzira na tematiku, uglavnom
savjetodavni, §to je vidljivo ve¢ u naslovu, koji naj¢esce zahtijeva da se ¢lanak otvori 1 procita
(clickbait): LJEPOTA | ZDRAVLJE ,,Nije dobro preéesto prati kosu, a uz ove savjete neces ni
trebati: Kako da ti kosa dulje bude ¢ista?, MOJ STIL ,,MODNE VIJESTI [OMG] Proizvodi
za njegu lica Kylie Jenner uskoro dolaze u Europu — hoce li se mo¢i kupiti i kod nas?“,
SVASTARA ,] decki imaju nesigurnosti koje ih muée — oko ovih 7 stvari posebno se
zabrinjavaju“, ZDRAVLJE & TIJELO ,,Baj baj napuhnutosti! Ova je hrana koja pomaze kada
Se osjecas kao da ti je u trbuhu balon®, LJUBAV & SEKS ,,Prepoznaj znakove za uzbunu:
Kako procijeniti skriva li tvoj decko neSto na mobitelu?, TESTOVI KVIZ: ,Koliko ¢es
ljubavnih veza imati 2020. godine?*, FILM ,,Filmski prijedlog za vikend: Lili Reinhart ovaj
novi film gleda non stop — pogledala ga je 4 puta u 3 tjedna!, CELEBRITY ,,Tko je
najsavrSeniji muski celeb na svijetu? Gledale su se 'idealne' proporcije lica — i jedan je 92%
savrSen®, GLAZBA ,,Ove pjesme znaju kako se osjecas$ i tu su da podijele s tobom bol — 12
pjesama o neuzvrac¢enoj ljubavi!®, ZANIMLJIVOSTI ,,TikTokeri ¢iji su nas videi posebno
odusevili: Donosimo ti top 10 najboljih koje mora$ pogledati*, JESTE LI ZNALI ,,Mladi sve
viSe varaju u vezama — glavni razlog zasto to rade je totalni kliSej...*“ Navodenje na otvaranje

1 Citanje sadrZaja postiZe se jednostavnim recenicama poput:

o ,Kako se rijesiti, posti¢i, izgledati, kombinirati...*

o ,,0vi savjeti, nacini, stvari, navike, ...

27 http:/fwww.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/mcdonalds-i-fast-food-moze-tjelovjezha-bljak-evo-na-kojem-
su-mjestu-hrvatski-tinejdzeri-po-debljini

28 http:/fwww.teen385.com/funzone/zanimljivosti/maturantima-nije-do-sale-ali-ncvvo-se-zabavlja-na-tiktoku-
objavili-smijesan-video-kako-ispravljaju-eseje

2 http:/fwww.teen385.com/showbiz/celebrity/imaju-li-kardashianke-jos-jednog-brata-tko-je-kirby-jenner-i-

zasto-tek-sad-cujemo-za-njega
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o ,,Ovo morate vidjeti, saznati, nauciti...“
o ,Nikada necéete pogoditi, vjerovati...*

o ,,Tko je, Zasto je, Gdje je, Kako je?*

Odgovori na ta pitanja Citateljima i itateljicama ponudeni su u ¢lanku, a time se sugerira
da ¢e dobiti nove informacije, savjete, odgovore, primjere vezane uz njihove interese,
probleme, nedoumice i sli¢no. U sadrzajima ispod navedenih naslova moze se primijetiti
ucestali obrazac pisanja, a to je nabrajanje savjeta. Evo i primjera: ,,Pogledaj koje su to male
stvari zbog kojih ¢e ti kosa dulje biti Cista 1 izgledati leprSavo: Obratite paznju na temperaturu
vode, Zavezite kosu prije spavanja, Cesto mijenjajte jastuénicu, Koristite Sampon za suho

«30

pranje, Perite ¢esalj, Pazite Sto jedete...“”, ,,Ako si ih i ti kupila, ali ne zna$ kako da ih nosis

evo spasa: 1. Na kratku suknju i pulover, 2. Na elegantniji na¢in uz koSulju, 3. Uz kratku
obi¢nu zimsku haljinu, 4. Cijeli tamni outfit, 5. Majica na bend i duga leprSava suknja, 6.

«31 Naravno da i decki brinu o razli¢itim sitnicama, a

Oversized pulover i kratke hlacice...
ovo su samo neke od njih koje ¢e zabrinjavati najveci broj pripadnika muskog spola: 1. Kosa,
2. Visina, 3. Dlake na licu (brkovi, brada), 4. Bivsi dec¢ki cure koja im se svida, 5. Ruke, 6.
Planiranje prvog dejta, 7. Kako biti pravo musko...“*?, A koja je to hrana koja ti moze
pomoci i koju se preporucuje da jede$ kako bi izbjegla napuhnutost? 1. Borovnice, 2. Mrkva,
3. Piletina, 4. Krastavci, 5. Zobena kasa, 6. Grozde, 7. Jaja (ali bez avokada), 8. Voda s
limunom, 9. Riba, 10. Kvinoja...*3, U nastavku pro¢itaj 5 znakova koji ukazuju na to da

tvoj decko definitivno neSto skriva: 1. Nikada ne ispuSta svoj mobitel u tvojoj blizini, 2.

Okrece ti leda kada gleda u mobitel, 3. Okrece ekran prema dolje, 4. Ne zeli reci §to radi, 5.

30 http://www.teen385.com/moda/ljepota-i-zdravlje/nije-dobro-precesto-prati-kosu-a-uz-ove-savjete-neces-ni-
trebati-kako-da-ti-kosa-dulje-bude-cista

3L http:/fwww.teen385.com/moda/moj-stil/kako-kombinirati-popularne-marte-u-kombinacijama-za-svaki-dan-
ovako-to-rade-cure-na-instagramu,

32 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/i-decki-imaju-nesigurnosti-koje-ih-muce-oko-ovih-7-stvari-posebno-
se-zabrinjavaju

33 http://www.teen385.com/savjeti/zdravlje-tijelo/baj-baj-napuhnutosti-ova-je-hrana-koja-pomaze-kada-se-

osjecas-kao-da-ti-je-u-trbuhu-balon
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Pocinje sve vie vremena provoditi na mobitelu...“** Unutar ¢lanaka, ispod svakog savjeta
nalazi se pomicna slika (GIF), naj¢esée komicna, koja docarava i tematski upotpunjuje
tekstualni sadrzaj. Isto tako, kljuéne rijeci ili najvaznije re¢enice u odlomku su podebljane
(boldane).

Prema objavljenim sadrzajima na portalu, razvidno je kako su medijski djelatnici detaljno
upuceni u interese mladih osoba (adolescenata) te da je publika koja konzumira sadrzaj veé
jasno definirana. Teme koje se obraduju, u svakom su sluaju, interesna podrucja
adolescentica 1 adolescenata, barem onih koji konzumiraju sadrzaje portala, no
senazcionalizmom i clickbait naslovima zapravo se podcjenjuje Citalacka publika te se
¢itanost i povjerenje nastoji pridobiti na vrlo povr$ne nacine. Buducéi da postoji profil Citatelja
i Citateljica koji ¢e posjetiti portal, odabrati zanimljiv ili koristan sadrzaj, nema potrebe da ih
se na isti jo$ dodatno navodi ekskluzivnim sadrzajima — fotografijama ili naslovima. Mnogi su
¢lanci, ispod takvih naslova, prili¢no konstruktivni, jasni, korisni, informativni, ali i zabavni i
lezerni. Naslovi i fotografije, koji navode na ¢itanje sadrzaja, ne podudaraju se s nacinom
obracanja u samom ¢lanku. To je u jednu ruku razumljivo — postoji 0soba koja ureduje sadrzaj
i postavlja ili diktira naslov ¢lanka koji ¢e se objaviti, a sve u svrhu vece ¢itanosti i prodaje. |
dok se u tekstualnom sadrzaju ¢lanaka nastoji obzirno, a opet zabavno i duhovito informirati
publiku, u naslovima je potpuna suprotnost. Neki od primjera trivijalizacije i podcjenjivanja
kapaciteta Citateljske publike mogu se primijetiti u sljede¢im naslovima: MOJ STIL ,,Sest
razli¢itih nacina na koje moze$ zataknuti majicu u hlace ili suknju — sve ovisi kakav outfit
nosis§*“, OBITELJ & PRIJATELJI ,,Jesi li naporna u pravoj koli¢ini ili malo previse? Ovih 5
znakova otkriva da trazi§ previse paznje od frendice”, SKOLA & POSAO ,Rasturi u $koli i na
maturi: Kako neprimjetno produljiti svoj esej?*, CELEBRITY ,,Kylie Jenner opet u centru
paznje: Pokazala kako izgleda bez imalo Sminke! Spoiler: kao druga osoba“,
ZANIMLJIVOSTI [VIDEO] ,,Sto sve spakirati u kofer za na more? Da ne ode§ s hrpom
gluposti, evo pomo¢i!*, JESTE LI ZNALI ,Je li tvoj decko kriv ako si nabacila koji kilogram
viska? Jedan od naj¢es¢ih uzroka debljanja je...*

Kad se otvore ¢lanci pod navedenim naslovima, u njima se mogu naci korisni savjeti, koji

se nastoje nenametljivo poslati Citatelju ili Citateljici, kao $to je to primjer u ¢lanku pod

34 http:/fwww.teen385.com/savjeti/ljubav-sex/prepoznaj-znakove-za-uzbunu-kako-procijeniti-skriva-li-tvoj-

decko-nesto-na-mobitelu
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naslovom MOJ STIL ,,Sest razli¢itih nadina na koje moze§ zataknuti majicu u hlace ili suknju

— sve ovisi kakav outfit nosi§®®

, u kojem su prilozene fotografije, videosadrzaji i objaSnjenja
za osobe koje interesiraju teme vezane uz modu i odijevanje. Naslov izgleda prilicno banalno
i s namjerom da privuce paznju, no za takav je sadrzaj ¢ak i prihvatljiv. Sporni naslovi, ali i
sadrzaji su u primjerima OBITELJ & PRIJATELJI ,,Jesi li naporna u pravoj koli¢ini ili malo
previ$e? Ovih 5 znakova otkriva da trazi§ previse paznje od frendice**® ili JESTE LI ZNALI
,Je li tvoj decko kriv ako si nabacila koji kilogram viska? Jedan od naj¢es¢ih uzroka debljanja
je...®” — u kojima se nastoji okriviti ili posramiti Zenska osoba koja je, prema misljenju
autorice ¢lanka, u prvom primjeru ,,prenaporna“ ili ,,needy*: ,,Nitko ne Zeli biti ona osoba od
koje ¢e se ljudi sakriti na ulici samo da ju ne sretnu jer ¢e ih zadusiti pricom ili ona s kojom
nitko ne Zeli upoznati svoje druge prijatelje jer znaju da to znaci drama...” Sadrzaj ¢lanka
direktno se obrac¢a zenskoj osobi i navode se razlozi u kojima se etiketira osoba kao
,potrebita“ te ju se optuzuje za ,,prenapadno ponaSanje“. Takoder se dijele savjeti §to bi osoba
trebala napraviti i kakva bi trebala biti, kako bi dobila paznju i zadrzala prijateljstvo te
prestala biti teret drugima, odnosno konkretno — svojoj najboljoj prijateljici. Drugi primjer
pocinje reenicom ,,Okrivi njega ako viSe ne stane$ u omiljene hlace.” Nakon toga navodi se
istrazivanje koje je pokazalo kako je debljanje povezano s ponasanjem u ozbiljnim vezama —
konzumiranje nezdrave hrane, ucestali ruc¢kovi ili vecere u restoranima, uskladivanje porcija i
slicno. Navodi se i1 informacija kako je 50% Zena u istrazivanju navelo kako je partner kriv za
njihov visak kilograma. U sadrZaju ¢lanka jednostavno je samo navedeno neko istraZivanje na
temelju kojeg se Zenama nastoji predbaciti za debljanje te ih ujedno 1 utjesiti ¢injenicom kako
za to mogu zahvaliti svom partneru ili pak okriviti njega kako bi se osjecale bolje. Vazno je
napomenuti da je ¢lanak namijenjen ciljanoj skupini adolescentica ¢ija se tijela naglo
mijenjaju jer su jo$ uvijek u razvoju, a osjetljivost spram vlastitog izgleda, identiteta i

ljubavnog odnosa u tom je periodu prilicno znacajna. Prilicno podcjenjivacki i1 beskorisni

35 http://www.teen385.com/moda/moj-stil/sest-razlicitin-nacina-na-koje-mozes-zataknuti-majicu-u-hlace-ili-
suknju-sve-ovisi-kakav-outfit-nosis

36 http://www.teen385.com/savjeti/obitelj-prijatelji/jesi-li-naporna-u-pravoj-kolicini-ili-malo-previse-ovih-5-
znakova-otkriva-da-trazis-previse-paznje-od-frendice

37 http:/fwww.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/je-li-tvoj-decko-kriv-ako-si-nabacila-koji-kilogram-viska-

jedan-od-najcescih-uzroka-debljanja-je
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sadrzaji, kao i njihovi naslovi, mogu se uo¢iti u primjerima: SKOLA & POSAO ,Rasturi u
$koli i na maturi: Kako neprimjetno produljiti svoj esej?**¢, ZANIMLJIVOSTI ,,[VIDEO] Sto
sve spakirati u kofer za na more? Da ne ode§ s hrpom gluposti, evo pomoéi“!*® ili
CELEBRITY ,,Kylie Jenner opet u centru paznje: Pokazala kako izgleda bez imalo $Sminke!
Spoiler: kao druga osoba.<“® U prvom se primjeru, kao §to je spomenuto na pocetku, donose
Hrikovi koji ¢e Citateljima 1 Citateljicama biti korisni u srednjoj $koli, na maturi pa i na
fakultetu. U c¢lanku se nastoji savjetovati adolescente i adolescentice kako ,,neprimjetno*
produziti svoj esej, ako nemaju dovoljno ,,rije¢i, ,,stranica“ ili ,kartica®“. Polazisna stavka
koja se spominje jest provjeriti napisano, a nadalje se dijele potpuno beznacajni savjeti, s
pretpostavkom da bi za mlade osobe u toj dobi trebali biti korisni. Navodi se: ,,KoriStenje
poveznih rije¢i ne samo da ¢e produljiti vas esej, ve¢ ¢e vam recCenice zvucati ljepSe i
pametnije, a vas Ce esej biti kohezivan.; (...) zacudili biste se koliko rije¢i i znakova mozete
dobiti ako izbjegavate skracenice. Jednostavne brojeve (do deset) piSite slovima. Izbjegavajte
skracenice poput 'itd.', 'npr.' i slicno.; Epiteti, pridjevi i prilozi moraju vam biti najbolji
prijatelji. Nasiroko opisujte stogod mozZete.; Rije¢ 'oni' ima samo 3 slova, §to zna¢i da takvim
minijaturnim rije¢ima samo skracujete sadrzaj svog eseja.; Uvijek imajte pripremljen citat
koji mozete ubaciti u svim situacijama. (...) Vas$ esej ¢e dobiti na duljini, a vi ¢ete zvucati
nacitano.; Najbolji neprimjetni trik za produljenje eseja bez ijedne rije¢i jest da povecate
veli¢inu to€aka 1 zareza.” Umjesto da ih se educira 1 poti¢e, u ovom se ¢lanku omalovazava
adolescente i adolescentice idejom kako su njihovo znanje i kompetencije nedovoljni. U tu
svrhu objavljuju se savjeti koji bi trebali pomo¢i zavarati autoritete i donijeti uspjeh, na kojem
se maksimalno inzistira. Ukoliko mlada osoba 1 treba poticaj u odredenom aspektu
Skolovanja, potpuno je kontraproduktivno davati joj savjete koji joj nee pomoci, nego ¢e
podrzati ostanak U problemu, figurativno re¢eno — prikrit ¢e se simptomi, a uzrok ¢e ostati
netaknut ili potisnut. Znacaj vizualnog i laznog slika je koja se $alje publici, a ona nije bas

tako bezopasna. Cak i u sadrzaju u kojem nije fokus na tjelesnom izgledu osobe, plasira se

38 http://www.teen385.com/savjeti/skola-posao/rasturi-u-skoli-i-na-maturi-kako-neprimjetno-produljiti-svoj-esej
39 http://www.teen385.com/funzone/zanimljivosti/video-sto-sve-spakirati-u-kofer-za-na-more-da-ne-odes-s-
hrpom-gluposti-evo-pomoci

40 http:/fwww.teen385.com/showbiz/celebrity/kylie-jenner-opet-u-centru-paznje-pokazala-kako-izgleda-bez-

imalo-sminke-spoiler-kao-druga-osoba
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ideja sporednosti sadrzaja i primarnosti vizualnog oblikovanja. Sve te predodzbe mogu se
samo preslikati i na ostale teme. Problematican je i stav o irelevantnosti edukacije i
obrazovanja dok se povrsnost i vanjska prezentacija glorificiraju kao srediste interesa ciljane
publike.

Sljedeci primjer na istom je tragu — savjeti 0 tome kako se spremiti za put izneseni su kroz
videozapis youtuberice. Pretpostavka da osoba treba naputak o tome S§to treba ponijeti sa
sobom na putovanje u najmanju je ruku degradiraju¢a. Ocekuje se da ¢e video, u kojem
youtuberica — osoba adolescentske dobi pri¢a o tome $to ¢e ponijeti sa sobom na more, biti
koristan u pogledu odredenih preporuka o klju¢nim i potrebnim stvarima koje se ne smiju
zaboraviti 1 kako ih sve natrpati u ,jedan kofer. Bas naprotiv, videosadrzaj je prili¢no
personaliziran, djevojka nabraja stvari koje su potrebne njoj (torbica, parfem, nakit, odjeca,
visoke pete i sli¢no), $to daje naslutiti da se ¢lanak obraca svojoj pretpostavljenoj ciljanoj
skupini, koja ¢e se pronaci u interesima i potrebama prezentirane osobe. U naslovu se
spominje opasnost od nosSenja ,,hrpe gluposti* pa se nadalje kroz medijski sadrzaj sugerira §to
to nije glupost i koje bi stvari trebale biti u sredistu pozornosti za nesto tako jednostavno —
spremanje i odlazak na put. Posljednji ¢lanak klasi¢ni je primjer ,,navlakuse®, kroz naslov i
fotografiju kojima je cilj da se publika zainteresira i otvori ¢lanak, samo kako bi vidjela o
¢emu je rije¢. Radi se o javnoj licnosti (celebrity), koja je, izgleda, ve¢ prili¢no poznata u
krugovima ciljane medijske skupine, budu¢i da se ne objasnjava pozadina — tko je ta osoba,
niti ¢ime se ona bavi. Naslovna fotografija prikazuje osobu sa $minkom dok je druga
fotografija zamuéena. Uvod ¢lanka glasi: ,,.Sminka ¢ini ¢uda. Kylie za vrijeme karantene fura
prirodan izgled, bez Sminke. Fanovi su oduSevljeni jer napokon izgleda kao Kylie iz mladih
dana.“ Dakle, fanovima koji je prate jasno je tko je ona i kako je izgledala u mladim danima.
Da bi saznali kako izgleda bez Sminke, moraju samo kliknuti na ¢lanak. U naslovu je ve¢
dodan odredeni nagovjestaj, koji bi trebao pobuditi jo§ vecu zainteresiranost, buduci da moze
imati dvojako znacenje: ,,Spoiler: kao druga osoba.“ | nakon nekoliko fotografija osobe sa
Sminkom, na kakvu su ,,fanovi navikli“, na kraju je ¢lanka poveznica na Twitter profil, koju je
potrebno otvoriti da bi se vidjela fotografija. Zakljucak je kako su pratitelji odusevljeni, a ona
je potpuno slobodna u takvoj verziji prezentiranja sebe. Vrijednosno, ¢lanak je prili¢no
siromasan jer je ponovno usmjeren na fizicki izgled osobe koju se stavlja u srediSte sadrzaja.
Ni na koji nacin ne poti¢e zdravu sliku ili odnos prema sebi, koji su u dobi adolescencije
primarni. Objava, kao i sve ostale takvog tipa i sadrZzaja, sama po sebi nema nikakvu svrhu

osim ¢itanosti, drugim rije¢ima — prodaje.
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6.2.1. Multimedijski sadrzaj

Osim tekstualnog, portal obiluje i vizualnim sadrzajem — od fotografija, pomi¢nih
fotografija (GIF-ova) do videozapisa. Postoji obrazac opremanja ¢lanaka, koji se sastoji od
naslovne fotografije te, naj¢esce, umetnutih GIF-ova unutar teksta. Ovisno o temi i nacinu
prezentiranja, tu se Cesto nalaze i fotografije s drustvenih mreza (Instagram, Facebook,

Twitter) ili pak videozapisi s YouTubea, TikToka i sli¢no.

rEas e

Izbjegni sve nesporazume i moguce razocaranje:
Kako najbolje objasniti frizeru kakvu frizuru zelis?

Slika 6.2.1.1. Primjer naslovne slike clanka na portalu Teen385.com

ItsTjust what | wanted.

Slika 6.2.1.2. Primjer vizualnog sadrzaja unutar clanka na portalu Teen385.com
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Fotografije, ilustracije i GIF-ovi preuzeti su sa stranica Giphy, Shutterstock.com, Pexels i
sli¢no ili s drustvenih mreza osoba o kojima je u ¢lanku rije¢. Vizualni sadrzaj koji je odabran
za opremu teksta tematski je povezan, no uvijek pazljivo biran da bude usmjeren prema
publici koja konzumira sadrzaj. Tako fotografije Cesto prikazuju adolescentice i adolescente, u
srediStu je lice ili tijelo osobe, a na fotografijama se najceS¢e prikazuju zenske osobe. Kroz
multimedijski sadrzaj objavljuje se stereotipni prikaz mladih ljudi — $to se ocekuje od
njihovog izgleda, nacina ponasanja, navika, konzumiranja, preokupacija, interesa i slicno. Ne
postoji prikaz razliCitosti — visokih i niskih osoba, jace i slabije tjelesne grade, duge 1 kratke
kose, razli¢itog stila odijevanja, sa $Sminkom ili bez $minke, osoba s invaliditetom, pripadnika
razli¢itih manjina... biraju se vizualni sadrzaji koji ¢e privuci pozornost, odrazavati nametnuti

ideal i stvoreni stereotip izgleda adolescenata.
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— | 0 ] ma i d W
Za sve koji su opsjednuti brojkom na Trebaju li cure napraviti prvi potez?
vagi: Evo zasto bi se trebala prestati Pitali smo decke sto misle i odgovori
toliko zamarati oko svoje tezine bi vas mogli iznenaditi

"
",‘ "_

/
[
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Najcitanije teme: Kako smrsaviti do )
ljeta, prestati si rusiti samopouzdanje Kako da svada ne preraste u prekid?
i kliknuti s ljudima u razredu Savjeti za ispravno svadanje u vezi

Slika 6.2.1.3. Primjer vizualnog prikaza adolescenata i adolescentica na portalu Teen385.com

Prikaz Zenskog tijela u medijima nije nova praksa, a upravo forsiranje nedostiznog ideala
ljepote, kao §to se moze uociti, vidljiv je i u medijima namijenjenima ranjivoj adolescentskoj
skupini. Zenski su Gasopisi prepuni takvih sadrZaja, a sve su viSe prisutni i u ostalim
medijskim vrstama i formama. Taj Stetan i destimulativan utjecaj zapoc€inje sve ranije i upravo
zato je toliko opasan. U takvim se primjerina najocitije mogu detektirati izvori drustvenih

slabosti i odbijanje promjene — ta je vrsta medijske i urednicke neodgovornosti i nemara
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nepovoljna za rast i razvoj ciljane skupine. Namjerno insinuiranje i nametanje idealiziranih
slika i ideja moze rezultirati osobnim nezadovoljstvom, osje¢ajem nepripadanja te sve ve¢om
potrebom za vanjskom potvrdom, buduc¢i da se adolescentice i adolescenti identificiraju sa
sadrzajem koji konzumiraju. Samim time $to je paznja cijelog portala (rubrike, podrubrike i
teme koje se obraduju) posvecena vanjskoj prezentaciji — izgledu, stilu i odijevanju, $minKi i
kozmetici, uljepsavanju... te ih se direktno povezuje sa svim ostalim aspektima Zivota mladih
ljudi — poput ljubavnih, prijateljskih i obiteljskih odnosa, obrazovanja, hobija, drustvenog
zivota, posla i sli¢no, odasilje se dojam kako je najvazniji i jedini izvor vlastite okupiranosti i
rada na sebi vanjstina 1 naCin predstavljanja drugima. Poslana je ideja kako ¢e ,,savrSenom
vanjstinom osoba kona¢no zasluziti: videnje, paznju i pozitivno potkrjepljenje. Za svaki
nedostatak savrSenstva medij nudi rjeSenje kojim ¢e se dosti¢i blizina predstavljenih ideala.
Mediji ne bi trebali negirati postojanje tjelesnosti i seksualnosti, niti ignorirati originalnost i
osobni stil pojedinca, ve¢ bi se tim temama trebale posvetiti stru¢ne osobe koje bi na
profesionalan, ozbiljan i primjeren na¢in educirale i podrzale mlade u ovom stupnju razvoja.
Svaka osoba, kao §to posjeduje mentalnu, emocionalnu, duhovnu i voljnu razinu, ima i onu
vidljivu i pritom nimalo nevaznu — tjelesnu. Tjelesni je aspekt, kao i onaj emocionalni, u
adolescentskoj dobi u srediStu razvoja, i upravo SU zato t0 najvaznije teme kojima se
adolescenti zele (i trebaju) baviti. No, ako im se ne nudi niSta drugo osim nepozeljnog i
nedostiznog, diskreditirajueg 1 posramljuju¢eg sadrzaja, taj razvoj nece i¢i u najboljem
smjeru. Odrasle i odgovorne osobe u medijima trebale bi postupati tako da mladima ponude
videnje 1 razumijevanje koje im je potrebno, usmjerenje 1 podrsku ako im je potrebno te
resurse i alate koje ¢e koristiti kako im sve ovo u odrasloj dobi vise nece biti toliko potrebno
od ,znacajnih drugih“. Buduc¢i da su adolescenti i adolescentice u procesu pronalaska
vlastitog identiteta, za to su im, izmedu ostalog, potrebne socijalizacija te zadovoljenje
emocionalnih i tjelesnih potreba. Kako bi kasnija regulacija potreba i emocija tekla
samostalno — okolina, institucije i mediji duzni su mladima omogudéiti potrebne vjestine,

Znanja i resurse kroz adekvatno vodenje 1 primjer.

6.2.2. Autori

Medijski je sadrzaj potpisan inicijalima M.T. i M.B., a u odjeljku Kontakt u srpnju 2020.
bile su navedene Martina Trbus¢i¢ i Matea Salopek-Koncul kao glavne novinarke, a Branimir
Prskalo kao voditelj projekta i marketinga. U meduvremenu, sadrzaj je ureden te je kao

glavna novinarka ostala navedena samo Martina Trbus¢i¢. Salopek-Koncul 1 Trbus¢i¢ prema
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podacima na webu obje su magistre novinarstva i diplomirale su na Fakultetu politickih
znanosti u Zagrebu. Matea Salopek-Koncul na svojem je LinkedIn profilu objavila opis rada
na portalu Teen385.com*!, na kojemu je bila angazirana od studenog 2018. do prosinca 2019.
godine: ,,Moj posao je odabir tema i kreiranje sadrzaja za web stranicu pod nazivom
Teen385.com. Portal obuhvaca razne teme, od showbizza, mode, funzonea do savjeta vezanih
uz ljubav, zdravlje, tijelo i sli¢no. Posao ukljucuje istrazivanje, odabir tema i pisanje ¢lanaka u
CMS-u te upravljanje drustvenim mrezama — Facebookom i Instagramom. Takoder ukljucuje
izradu svih vizualnih sadrzaja za ¢lanke koje piSem i postove na drustvenim mreZzama —
najceS¢e ih stvaram u programu Canva. Posao ukljuuje i1 objavljivanje PR c¢lanaka,
osmisljavanje tema za mati¢ne ¢lanke, kao i njihovo pisanje te povremeni rad na terenu kako
bi se pokrile teme koje su relevantne za naSu ciljanu publiku. Takoder, zaduZzena sam za
odrzavanje kontakta s partnerima.“ Salopek-Koncul navodi i iskustvo rada na portalu
24sata.hr i klokanica.24sata.hr, a od veljace 2020. godine novinarka je na portalu Journal.hr.
Prema informacijama prilikom unosa Martina Trbusci¢ u Google trazilicu vidljivi su podaci o
njezinom radnom iskustvu. Prvi portal koji se prikazuje je Ziher.hr, a kada se otvori
poveznica pojavljuje se ¢lanak koji potpisuje Trbui¢i¢, pod naslovom ,IZVIESTAJ —
CHILDREN OF BODOM: SLAVLIJENICKA METAL VECER““? Sljede¢i je podatak sa
stranice FPZG-a gdje je javno objavljen njezin diplomski rad na temu ,,Alati odnosa s

“43 medutim u web

javnos¢u u promociji glazbenika 1 glazbenih dogadaja u Hrvatskoj
pretrazivanju ne postoji njezina biografija. Nije jasno ¢iji su inicijali M.B., budu¢i da osoba
nije navedena na portalu. Najvise sadrzaja potpisuje Martina Trbus¢i¢ svojim inicijalima.

lako su autorice struéne 1 kompetentne u navedenim podrucjima, §to je vidljivo prema
njihovom radnom iskustvu, temama ipak pristupaju nedovoljno objektivno i pazljivo te
podlijezu senzacionalizmu, ¢ime narusavaju razvoj svoje cCiljane publike adolescenata,
narocito ako im nedostaje kriticki odmak. Problem nastaje i u sadrzajima u kojima se Citatelji
1 Citateljice javljaju s vlastitim problemima, teSko¢ama 1 izazovima. Urednicka je odluka da ¢e

na njihova pisma ,,odgovarati* drugi korisnici, Cesto vrSnjaci, kroz odabrana tri komentara —

savjeta, podrske, dijeljenja iskustva i sli¢no. Unato¢ tome, postoji i dobar primjer prakse:

4 https://hr.linkedin.com/in/matea-salopek-koncul-ab6585a9
42 https://www.ziher.hr/author/martina-trbuscic/

43 https://repozitorij.fpzg.unizg.hr/islandora/object/fpzg%3A972
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suradnja sa stru¢nim osobama — psiholozima i psihologinjama iz Hrabrog telefona, koji
odgovaraju na pisma Citatelja i Citateljica, koja su medijski djelatnici prepoznali kao ozbiljna:
,Nudimo ti pomo¢ bas kada ju trebas! Javi se i ti i dobij odgovore na pitanja koja te muce...*,
,,Neke pri¢e ne usudimo se komentirati sami pa u pomo¢ zovemo njih — jer problem je manji
kad se podijeli. Hrabri telefon je tu za sve vas koji se osjecate lose, kada vas muce obiteljski,
ljubavni ili neki drugi problemi., ,,Budu¢i da je potrazila pomo¢, mi smo ju osigurali —
zatrazili smo stru¢ni komentar psihologinja s Hrabrog telefona jer su njihovi savjeti zlata
vrijedni i mogu posluziti svima koji su se naSli u sli¢noj situaciji. Ovakvi su primjeri
produktivni za mentalno, emocionalno i tjelesno zdravlje adolescenata. Odabirom ostalih
tema, nastoji se privuci paznja publike, no ne nudi im se dovoljno kvalitetnih i odgovaraju¢ih
informacija koje bi djelovale poticajno u njihovoj izgradnji identiteta i odnosa. Koristenjem
stereotipnih prikaza diskreditiraju se odredene skupine i odasilju nerealne slike. Takvo je
izvjeStavanje problemati¢no i zato $to mladim osobama $alje pogresne poruke o tome kako
mediji funkcioniraju — osim $to znacajno utjeCu na senzacije, osjecaje, misli i stavove pa tako
i na ponasanje, takoder djeluju kao izvor kritike, posramljivanja, seksizma, stereotipa,
povrsnosti 1 neobjektivnosti. Umjesto toga, potrebno je poslati primjer eti€nog izvjeStavanja,
koji ne¢e imati Stetne posljedice, ve¢ ¢e informirati, educirati, zabaviti i poduprijeti na
primjeren nacin, a samim time ¢e se uputiti poruka da mediji mogu biti bolji — utjecati zdravo

I konstruktivno na pojedinca i grupe.

6.3. Reklamno-oglasivacki diskurs

Oglasni prostor na portalu nalazi se u rubrici Oglasnik u kojoj korisnici ve¢inom
objavljuju rabljenu odje¢u i obucu te ih preprodaju: ,,Pun ti je ormar stvari koje viSe ne nosis?
Imamo super ideju za tebe. Fotkaj ih, objavi oglas kod nas na portalu i zaradi za dzeparac!
Slozi svoj oglas ili pogledaj $to je ekipa ve¢ objavila!* Reklame proizvoda i usluga na samom
portalu nalaze se na naslovnici ispod naslova i rubrika. Radi se o bannerima, ponegdje se
pojavljuju i Google oglasi. Reklamno-oglasivacki diskurs najrazvidniji je u PR i promo
¢lancima, u kojima se reklamiraju odredeni brendovi, a najéeSc¢e se nalaze u rubrikama Moda,
Funzone i1 Showbiz. Radi se o recenzijama proizvoda i usluga, kao Sto je naprimjer —
kozmetika: Catrice, Essence, Maybelline, NYX, Jouer, Revolution, brendovi i trgovine odjece:
H&M, Bershka, Adidas, Lacoste, Nike, Tommy Hilfiger, brendovi hrane i pica: Nutella,
Kinder, Coca-Cola, poznati lanci brze hrane: Mc Donald's, tehnologija, usluge i aplikacije:

Iphone, Instagram, TikTok, YouTube, Cinestar, Al, Tomato... Budué¢i da su medijski
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djelatnici upuceni u interese adolescenata vezane uz konzumaciju proizvoda i1 usluga, prema
tome kreiraju reklamiranje i oglasavanje. Prodaja proizvoda skriva se iza multimedijske
opreme clanaka i naslova koji privlace pozornost. Osobu ¢e pridobiti atraktivna fotografija i
naslov — u namjeri da se zainteresira i otvori odredeni sadrzaj, a potom ¢e ju zadrzati nacin

prezentacije proizvoda ili usluge.

tn_utellg

Je li ovo san ili stvarnost? Na internetu se pojavila
‘ fotka bijele Nutelle i sada ju svi zele probati

fl(w

Je li i do tebe vec dosla ova objava bijele Nutelle? Ako je. evo o temu se
tu toéno rad:

Slika 6.3.1. Primjer vizualnog prikaza reklame za Nutellu na portalu Teen385.com

otvara svoja vrata - ali nece sve biti kao prije,

Opet ¢emo moci u kino! Cinestar je najavio da B
stizu neke izmjene

f) (w) (¢

Napokon je dosao i taj dan!

Slika 6.3.2. Primjer vizualnog prikaza reklame za Cinestar portalu Teen385.com

Ova Coca-Cola
je na nas!

Osvijezi se uz besplatnu Coca-Colu i podrzi svoj
omiljeni kafi¢ ili restoran

f)(»

Slika 6.3.3. Primjer vizualnog prikaza reklame za Coca-Colu na portalu Teen385.com
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Koristenjem kljucénih rije¢i poput pridjeva: savrSeno, omiljeno, neobicno, preslatko,
prefino..., glagola: istaknuti, izgledati, Zele probati, sakriti, ne¢e razocarati, stizu, otvara svoja
vrata, Uz imperative: trebas probati, osvjezi se, podrzi... nastoje se potaknuti zelje potrosaca,
koriste¢i kao alat njihove osnovne potrebe, kao Sto je ve¢ 1 spomenuto: potreba za uzitkom,
kao primarna potreba, iz koje ¢e proizaci sve ostale — potreba za pripadanjem i prihvac¢anjem
(biti dio kolektiva), videnje i potvrda (isticanjem sebe) te razumijevanje (priblizavanjem i
komuniciranjem kroz interese). Potreba za uzitkom teznja je svakoga ljudskog bica, ukoliko
su zadovoljene one primarne, prema hijerarhiji potreba (prema Maslow 1954): 1. fizioloSke
potrebe, 2. sigurnost, 3. ljubav i pripadanje, 4. poStovanje, 5. samoaktualizacija. Nagonski dio
svake osobe, u svemu §to radi, kreée se prema uzitku.** Ukoliko nema uZitka, nema ni interesa
I motivacije te dolazi do dosade ili frustracije. Prirodna ljudska potreba je osjecati se dobro i
stekla odredena skupina, nude 1 prezentiraju proizvodi i usluge koje ¢e ispuniti navedene
potrebe — ciljana ¢e ih skupina konzumirati. Radi se o brendovima, proizvodima i uslugama
koje su ve¢ u startu namijenjene ciljanoj skupini adolescenata, ne samo interesno, vec i
dostupnos$éu i pristupaénoscu u cijeni — vodeéi ra¢una o financijskoj ovisnosti skupine. Nacini
na koje se prezentiraju, ukljucuju i vizualno atraktivne fotografije, prikazuju¢i mlade ljude
(adolescente), s kojima ¢e se ta ista skupina povezati. Time se odaje dojam direktne i
individualne komunikacije usmjerene svakom pojedincu. Po pitanju konzumerizma, Berk
opisuje kako djeca od 11. godine shvacaju ulogu oglasavanja te postaju svjesna da ce
oglaSivali pribje¢i razli¢itim tehnikama kako bi postigli cilj prodaje. Unato¢ tome, djeci i
adolescentima mnoge su reklame primamljive te ¢e ih ipak, u konacnici, pridobiti ukoliko su
prezentirana na domisljat nacin, a uvjeravanjem da im je bas taj proizvod ili usluga od velike
potrebe ili znaCaja, imat ¢e dalekosezne posljedice: obiteljski stres, pretilost i prekomjerna
teZina, materijalizam, zlouporaba droga (prema Berk 2015: 629). Ako odredeni sadrzaj u
osobi pobudi tjelesne senzacije koje utjeCu na emocije te dovode do misli koje ¢e rezultirati

ponasanjem — ostvario je svoju ulogu i cilj.

4 Navedeno prema predavanju Nasi unutarnji konflikti Tomislava Senecic¢a, psihoterapeuta Centra za

integrativni razvoj u Zagrebu: https://www.youtube.com/watch?v=zvI0s_xrXu4&t=7s
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7. Analiza zastupljenosti stereotipa na portalu Teen385.hr

Stereotipni prikazi primjetni su gotovo u svakoj rubrici. Odabirom tema i nac¢inom njihova
prikazivanja jasna je usmjerenost na rodne uloge, rodno tipiziranje i vrednovanje vanjstine —
fizickog izgleda, ¢ime se postize dozivljaj povr$nih vrijednosti. Pritom su teme uglavnom
komunicirane prema Zenskom rodu kroz njihova pretpostavljena podrucja interesa. Sadrzaji
obiluju rodnim stereotipima, a nisu rijedak slucaj ni stereotipni prikazi koji se odnose na
dobne skupine. lako se ponekad u samim naslovima i sadrzajima ¢lanaka verbalno ne
insinuira na odredenu rodnu skupinu, oprema c¢lanaka — naslovne fotografije, GIF-ovi i
fotografije u tekstu ipak impliciraju na koju se skupinu taj sadrzaj odnosi, stoga se, Cesto
nesvjesno, publika vise poistovjecuje s odredenim sadrzajem. Primjeri rodnih stereotipa, koji
Su vecinski orijentirani na zenski rod, nalaze se iza sljede¢ih naslova: ,,Budite se ras¢upane?
Donosimo vam 5 cool trikova koje trebate raditi prije spavanja za savrSenu jutarnju frizuru®,
,Nije lako biti Zena — 6 '¢udnih’ mjesta s kojih cure uklanjaju dlacice®, ,,Kako izgledati
mrsavije na fotkama? Nije ba$ svejedno kako stanes ili iz kojeg te se kuta fotka®, ,,Jeste li
drustveni, tradicionalni ili organizirani — §to o vama govori nacin na koji kopcate grudnjak?*,
,»Je li bolje javiti mu se ujutro, popodne ili naveéer? Postoji doba dana kada je najbolje poslati
poruku simpi*, ,,Sto se dogada u tvom mozgu kada ti simpa posalje poruke? Zbog ovoga ées
mu se pozeljeti javiti.“, ,,Skromnost ili nisko samopouzdanje? Sedam znakova koji pokazuju
da ipak imas$ nisko samopouzdanje.© I sami naslovi upuéuju na tematske drustvene poveznice
sa Zenskim rodom: fizi¢ki izgled, ljubavni odnosi, crte li¢nosti...

Naslovi sadrzaja u kojima se na stereotipan nacin nastoji prikazati muski rod jesu sljedeci:
,,Tajne suprotnog spola: Otkrivamo zasto decki nikada ne priznaju da su u krivu, Na kakve ¢e
cure decki prije pasti — savrSene top modele ili cure prosje¢nog izgleda s wow osobnos¢u?“ U

navedenim su tekstovima u fokusu proucavanja muskog roda — zene. Ocigledan primjer

eksplicitnog prikaza publike kojoj se medij obraca vidljiv je u naslovu: ,,Tajne suprotnog
spola.“ Evidentan je medijski odabir Zenske publike adolescentske dobi, kao vec¢inske skupine
kojoj ¢e se obracati, na temelju pretpostavke da adolescentice vise konzumiraju sadrzaje
medija.

Teme koje se ti¢u 1 muskog i zenskog roda, kroz rodno tipiziranje, stereotipiziranje i
trivijalizaciju njihovih zanimanja, stavova i ponasanja primjetne su iza naslova: ,,Stvar koja
deCkima nikada nece biti jasna: ZaSto cure idu zajedno na WC? Imamo 7 razloga!®, ,,Kad
krene c¢udno ponaSanje: 5 znakova koji pokazuju da planira prekinuti s tobom vrlo uskoro®,

,Kada Zeli$ saznati Sto viSe o nekome i njegovoj osobnosti — trebas pitati samo jedno pitanje!*
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Osim, dakle rodno stereotipnih prikaza, zastupljeni su i dobni (a uz njih kulturni i etnicki
stereotipi), prikazi standarda ljepote i stilova iz prijasSnjih povijesnih razdoblja te promjene
koje su kroz razvoj tehnologije utjecale na generacije: ,,Do kada se racuna da si tinejdzer?
Nije do 19. godine kako svi misle...”, ,,Piju, puse i mrze Skolu: Koliko su problemati¢ni
hrvatski uéenici u usporedbi s ostalima u svijetu?, ,,U koliko se ovoga ti pronalazis? 10
nacina na koje nam je Internet unistio zivot i meduljudske odnose®, ,,Bizarno i precudno:
Standardi ljepote koji su u proslosti bili popularni, a danas ih izbjegavamo u Sirokom luku®,
,,Postajemo modni blizanci s bakama — trendovi koje smo vidali samo na bakicama, a sada ih i
mi oboZzavamo®. KoriStenjem fraza poput ,,svi misle, ,izbjegavamo ih*, ,,obozavamo ih*,
,unistio nam je* potice se generalizacija — definira se odredena skupina, vremensko razdoblje
ili stil pa se sadasnje i trenutno prikazuje kao pozeljno i opceprihvaéeno, kao i da se isti stav
odnosi na svakog pojedinca.

Kako su u navedenim primjerima najzastupljeniji rodni stereotipi, evo §to se komunicira

kroz sadrzaje koji stoje iza naslova:

o diskriminacija i idealizacija: ,,(...) 5 super trikova za no¢nu njegu koje znaju sve

djevojke koje se ujutro bude s prekrasnom, glatkom kosom.“*, | No, izgleda da za

brzu, a savrSenu jutarnju frizuru ipak vrijedi ono dobro staro pravilo: bolje sprijeciti

nego lijeciti., ,,Cak iako misli§ da imas podbradak (a vjerojatno nemas, ve¢ ga samo ti

vidi§ i nitko drugi)®, ,,(...) radije drzi glavu ravno, najnormalnije §to mozes.“*®, (...)

savr$ene top modele ili cure prosjeénog izgleda s wow osobno$éu?: A mislili smo da

svi padaju na savrsene ljepotice i top modele. ..

o etiketiranje kroz rodne uloge i tipiziranje: ,,Donosimo savjete koje bi trebale znati sve

djevojke koje muci Cupava i neukrotiva kosa.“, ,,Umjesto da bulji§ u ekran mobitela i

4 http:/fwww.teen385.com/moda/ljepota-i-zdravlje/budite-se-rasupane-donosimo-vam-5-cool-trikova-koje-
trebate-raditi-prije-spavanja-za-savrsenu-jutarnju-frizuru

46 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/kako-izgledati-mrsavije-na-fotkama-nije-bas-svejedno-kako-stanes-
ili-iz-kojeg-te-se-kuta-fotka

47 http:/fwww.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/na-kakve-ce-cure-decki-prije-pasti-savrsene-top-modele-ili-

cure-prosjecnog-izgleda-s-wow-o0sobnoscu
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Ceka$ da se on tebi javi, javi se ti prva. No, ne bilo kada.*“*®,  Nekada ¢ak ne treba ni

poseban dogovor, kada se frendica digne za na WC, automatski ides i ti S njom. (...)
Da bi bolje razumjeli djevojke i da bi im neke stvari postale mrvicu jasnije, pokusat

¢emo objasniti zasto to cure idu u grupama na WC. Cure ¢e se poistovjetiti, a decki

nesto nauditi: 1. Trebamo provjeriti izgledamo li dobro, 2. Ako smo negdje s ekipom,

U WC-u ¢e se pricati o — deckima iz ekipe, 3. Najobicnije tracanje, 4. Ne zelimo

ostaviti frendicu samu, 5. Ne osjecamo se sigurno, 6. Cure primijete kada je frendici

naglo palo raspoloZenje... i znaju da neée pred svima reéi §to je, 7. Fotkanje selfija“*°,

»Na kakve ¢e cure decki prije pasti? (...) Ako ste mislili da decki vole iskljuéivo

sredene i glamurozne djevojke koje kao da su siSle s naslovnica modnih magazina,

varate se., Nisko samopouzdanie je problem s kojim se danas susreée puno cura .*°

o objektivizacija 1 povr$ne vrijednosti: ,,Kako izgledati mrSavije na fotkama? Nije ba$

svejedno kako stane$ ili iz kojeg te se kuta fotka: Ne mora$ biti nezadovoljna s

izgledom svog tijela, ali svejedno mozes zeljeti na fotkama izgledati malo mrsavije i

utegnutije nego u stvarnosti. (...) Nije niSta loSe htjeti se pokazati u §to boljem svjetlu

i izgledati Sto je mogude bolje na fotkama. Ukoliko nisi profi¢ u Kkoristenju

Photoshopom ili drugim programima za obradu fotki, nije sve izgubljeno. (...) Tih par

sekundi koliko poziras za fotku, uvuci trbuh, ali pazi da ne pretjeras ili da zbog toga

izgubi$ ravno drzanje, jer onda nisi niSta napravila. Leda i ramena ti trebaju i dalje

ostati stajati ravno. Nemoj uvudi trbuh previSe, jer osim $to ¢e§ izgubiti drZanje,

izgledat ¢e preocito da fejkas. (...) Isto tako, kod izbora odjece, pazi da ne nosi$ nesto

Sto je jako Siroko, tako ¢eS§ izgledati jos§ deblje nego Sto stvarno jesi.“

o generalizacija i devaluacija: ,,Vjerujemo da se svaka djevojka barem jednom probudila
ujutro, a kosa joj se preko noc¢i magic¢no pretvorila u katastrofu nalik gnijezdu. Ako se

to desilo i vama, u tom scenariju ste vjerojatno mislile kako imate samo dvije opcije —

8 http://www.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/je-li-bolje-javiti-mu-se-ujutro-popodne-ili-navecer-postoji-
doba-dana-kada-je-najbolje-poslati-poruku-simpi

49 http:/fwww.teen385.com/funzone/zanimljivosti/stvar-koja-deckima-nikada-nece-biti-jasna-zasto-cure-idu-
zajedno-na-wc-imamo-7-razloga

%0 http:/fwww.teen385.com/savjeti/zdravlje-tijelo/skromnost-ili-nisko-samopouzdanje-sedam-znakova-koji-

pokazuju-da-ipak-imas-nisko-samopouzdanje
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oprati ju ili zavezati u rep., Mnoge djevojke izbjegavaju Kkoristiti maske za kosu preko

dana jer upute Cesto nalazu da maske trebaju djelovati najmanje pola sata, a rijetko

kada imamo vremena priustiti si takav luksuz., Svi su nedavno poceli pricati 0 tome

kako svoje pamucne jastucnice trebate zamijeniti svilenima., ,,Nije lako biti zena — 6

'¢udnih’ mjesta s kojih cure uklanjaju dlacice: Naslov ne treba previSe objasnjavati —

zenama jednostavno ponekad stvarno nije lako. Necemo sad ulaziti u neke duge

rasprave za$to je to tako nego ¢emo se koncentrirati na jedan konkretan problem —

dlake.“®!, | Veéina cura same stvore problem jer misle da se moraju depilirati 'zbog

decka', ali na kraju dana njima stvarno nije bitno ima li negdje dlaka vise ili manje.

Najcesc¢a mjesta s kojih cure micu dlacice (zbog decka, higijene ili jer same tako Zele)

su pazusi, noge i prepone.*, ,,Tamna odjeca stanjuje ljude, a i izgleda malo dramati¢no

i elegantno. Vjerujemo kako veéina djevojaka ne razmislja o naéinu na koji oblace

grudnjak, ali stru¢njaci smatraju kako ovaj mali dio jutarnje rutine govori puno o vasoj

osobnosti.“*?, , U zenskom WC-u nikad nije dosadno. Bilo da su vani, u $koli, na kavi

ili bilo gdje drugdje, cure ¢e najveéem broju sluc¢ajeva kada idu na WC imati sa sobom

svoju BFF, a nekada i jo§ nekoliko frendica. Decki jednostavno ne mogu shvatiti

koliko je zajednicki odlazak cura na WC bitna stvar., ,,Jedna ne bas tako lijepa navika

koju imaju cure je tracanje. Znamo da nije lijepo, ali ¢emo i dalje to raditi.”,

,Primjerice, moze$ pitati §to misli, jesu li ljudi danas sve viSe pohlepni. (...) Ako

odgovori i kaze da misli da da, definitivno — to ti govori i da je ta osoba vjerojatno
«53

takva, ako odgovori negativno, to ¢e ti re¢i da nije takva.*>*, ,,Otkrivamo zasSto decki

nikada ne priznaju da su u krivu: Ahh ta muska tvrdoglavost...“®* | Takvi su ljudi vrlo

osjetljivi i ¢ak i najmanji neuspjeh njima se moze Ciniti kao nesto strasno®.

51 http://www.teen385.com/moda/ljepota-i-zdravlje/nije-lako-biti-zena-6-cudnih-mjesta-s-kojih-cure-uklanjaju-

dlacice

52 http://www.teen385.com/funzone/zanimljivosti/jeste-li-drustveni-tradicionalni-ili-organizirani-sto-o-vama-

govori-nacin-na-koji-kopcate-grudnjak

%3 http:/fwww.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/kada-zelis-saznati-sto-vise-0-nekome-i-njegovoj-osobnosti-

trebas-pitati-samo-jedno-pitanje

54 http:/fwww.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/tajne-suprotnog-spola-otkrivamo-zasto-decki-nikada-ne-

priznaju-da-su-u-krivu
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U sadrzajima stereotipnih prikaza dobnih skupina problemati¢ni su naslovi i dijelovi
sadrzaja u kojima se koristi uopéavanje. Vecina je ¢lanaka, doduse, temeljena na izvjesnim
istrazivanjima, no sadrzaj je prikazan tako da se ideje, stavovi ili vrijednosti nuzno odnose na
sve Clanove pojedine skupine, Sto znaci da su prikazi stereotipni. U ovom se slucaju radi o
distinkciji ,,nekada i sada®, tj. odnosu dana$njih generacija adolescenata te generacije njihovih
djedova i baka (i ranijih predaka). Evo i primjera koji to pokazuju: ,, Tinejdzerske godine...
Vrijeme svacijeg zivota kada je jo§ dozvoljeno donositi lose odluke, eksperimentirati sa svim
1 svacim ili izlaziti kao da ne postoji sutra. Ovo je razdoblje ono koje ¢e$ pamtiti kao najljepse

i najgore u jednom jer dogodit ée se toliko lijepih, ali i traumati¢nih stvari.«*®

, »P1ju, puse i
mrze $kolu: Koliko su problemati¢ni hrvatski uéenici u usporedbi s ostalima u svijetu?*°®, | 1.
Rodbina na drustvenim mrezama, 2. Ne mozemo uzivati u stvarnom svijetu bez virtualnog, 3.
Zivéani smo kada nemamo pristup internetu, 4. Postali smo opsjednuti trazenjem informacija,
5. FOMO (Fear of missing out), 6. Zaboravili smo kako uéiniti osnovne stvari, 7. Sami
dijagnosticiramo vlastite zdravstvene probleme, 8. Nemamo slobodnog vremena, 9. Ne znamo
poslati sluzbeno pismo, 10. Na internetu je sve trajno“®’, | Bizarno i pre¢udno: Standardi
liepote koji su u proslosti bili popularni, a danas ih izbjegavamo u Sirokom luku*°®, ,(...)
trendovi koje smo vidali samo na bakicama, a sada ith i mi oboZavamo: Tako su se nekako u
zadnjih godinu dana u nasu svakodnevicu uvukli stilovi i odjevni komadi koje smo prije samo

vidali na bakama. (...) Ima li odjevnog komada koji vi¢e 'baka!' vise od kardigana, tj. pletene

veste?<>?

%5 http://www.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/do-kada-se-racuna-da-si-tinejdzer-nije-do-19-godine-kako-svi-
misle

% http://www.teen385.com/funzone/jeste-li-znali/piju-puse-i-mrze-skolu-koliko-su-problematicni-hrvatski-
ucenici-u-usporedbi-s-ostalima-u-svijetu

57 http:/fwww.teen385.com/funzone/zanimljivosti/u-koliko-se-ovoga-ti-pronalazis-10-nacina-na-koje-nam-je-
internet-unistio-zivot-i-medjuljudske-odnose

%8 http://www.teen385.com/funzone/zanimljivosti/bizarno-i-precudno-standardi-ljepote-koji-su-u-proslosti-bili-
popularni-a-danas-ih-izbjegavamo-u-sirokom-luku

%9 http://www.teen385.com/moda/moj-stil/postajemo-modni-blizanci-s-bakama-trendovi-koje-smo-vidjali-samo-

na-bakicama-a-sada-ih-i-mi-obozavamo
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Osim verbalnih poruka, u tim sadrzajima ne manjka vizualnih stereotipnih prikaza, kojima
su ¢lanci opremljeni. NajéeS¢e se radi o prikazu zenskog tijela — osobe na fotografijama
predstavljaju adolescentice, Sto znaci da ¢e se skupina koja konzumira medij poistovjecivati

ili usporedivati s prikazima u mediju koji konzumira.

*,

3 LJEPOTA | ZDRAVLIE MOJ STIL

Top savjeti vizazista za pocetnike: Mali
trikovi kako iscrtati usne da izgledaju
sto bolje, vece i punije

Rizina voda - neobicni preparat koji
pospjesuje rast kose i ¢ini ju zdravijom!
Moze$ ga napraviti i kod kuce

[ SR

14-12 29.04.2020. O 10:50 29.04.2020

Slika 7.1. Primjer vizualnog prikaza adolescentica na portalu Teen385.com, travanj 2020.

LJEPOTA | ZDRAVLIE

g Bijela majica ne mora biti dosadna: 5
= cool i trendi nacina kako kombinirati .

Ne zvuci privlacno ali! Odvratan
sastojak u njezi koze kojeg obozavaju
celebovi - ucinit ce tvoju kozu ljepsom

obi¢nu bijelu majicu

11:18 12.06.2020 D | 13:30 10.06.2020.

Slika 7.2. Primjer vizualnog prikaza adolescentica na portalu Teen385.com, lipanj 2020.

Ideali ljepote: mlada Zena, vitke linije, bujne i duge kose, njeznog i glatkog lica u
radnjama poput: uljepSavanja, druzenja s prijateljicama ili u intimnim trenucima s partnerom
— prikazi su kojima medij namece normu. Nametnuti standard tice se isklju€ivo Zeninog
izgleda dok su ostali sadrzaji sekundarni, a poruke koje medij kroz vizualni sadrzaj $alje

zvuce ovako:

o ,,Vazno je kako izgledas.*
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o ,, Dobar izgled priskrbit ¢e ti paznju 1 ljubav — drustva, partnera...*

o ,,Ivojizgled ipak nije dovoljno dobar.*

o ,Zato imamo rjeSenje — isprobaj ove nacine, usluge, proizvode, slijedi primjere ovih
zena...“

o ,,ITrebas teziti savrSenstvu i stalno se dodatno preispitivati.*

S obzirom na ¢injenicu da zbunjenost adolescenata i adolescentica u periodu istrazivanja i
isprobavanja identiteta, uloga, miSljenja i interesa pogoduju medijima — nije upitno da ce
ovakve poruke biti jednostavno dostavljene na pravu adresu i lako docekane od strane ciljane
skupine. Ovo je Zivotno razdoblje povoljno tlo za internaliziranje ili odbacivanje stavova i
vrijednosti prema nekoj okvirnoj slici koju su kreirali adolescenti, a uspjeli su je u
dosadasnjem zivotnom periodu upiti od obitelji, okoline, obrazovnih djelatnika i medija. Faza
zbunjenosti takoder je odli¢an teren za trazenje odgovora. Sve §to dolazi u toj fazi u svakom
je slucaju dobrodoslo. Kako ¢e adolescent ili adolescentica reagirati na sadrzaj s kojim se
susreée 1 hoce li ga usvojiti u svoj sustav vrijednosti i stavova, ovisit ¢e o zeljama i potrebama
kojima teze. Moglo bi se konstatirati da ¢e ta odluka biti individualna, no vazno je uzeti u
obzir potrebu koja je svima zajednicka — biti prihvaéen. Prihvacanje sa sobom donosi
pripadanje, razumijevanje, postovanje i ljubav u konacnici. Biti voljen ugrubo znaci da c¢e
osoba mo¢i prezivjeti unutar konkretne zajednice u kojoj se nalazi, Sto znaéi da ideja o
odbacenosti, odnosno nevoljenosti, aktivira bazian i prirodan strah od smrti. Pojedinac ne
moze preZivjeti sam, odvojen od drustva, i zato je primarno prihvacanje i razumljivo da ¢e
osoba uciniti sve da se to i osigura. Upravo to zadovoljenje potrebe za prihva¢anjem od
drugih nudi ovaj medij. Medutim, to prihvacanje nije bezuvjetno, ve¢ se bazira na
,,dovoljnosti* — bit ¢e§ prihvacena ako si dovoljno lijepa, dovoljno mrsava, dovoljno pametna,
dovoljno drustvena, dovoljno otvorena, dovoljno svoja, dovoljno popularna, dovoljno zrela,
dovoljno dobra... Svi ti kriteriji ponudeni su kao kvalitete koje, prema stavovima medijskih
djelatnika, nazalost, niti jedna adolescentica nema. Ono §to je nedostizno, a osigurat ¢e
zadovoljenje vrlo vazne potrebe — jedne od temeljnih u tom razvojnom periodu — potrebno je
dosti¢i. Medij ¢e ponuditi rjeSenja kako sve to posti¢i 1 ujedno plasirati ideju da nije
nemoguce, a bas tu lezi mamac za ciljanu skupinu. Ipak, taj je mamac miSolovka u koju ¢e se
vrlo brzo uhvatiti mlade djevojke, bez izgradenoga kritickog odmaka, sustava vrijednosti 1
slike o sebi. Pritisak drustva i medija u tom je stadiju preintenzivan da bi se mlade osobe bez
prikladne podrske uspjele same oduprijeti. Mediji ¢e u tom slucaju, nimalo suptilno, samo

dodatno udvrstiti sva ve¢ usvojena uvjerenja, uloge 1 stereotipe, koje su mlade osobe stekle
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zenskom rodu: Zene su osobe koje moraju ,,zaraditi* prihvacanje kreiranjem dovoljno dobre
(ili savrSene — izraz koji se Cesto koristi) slike o sebi. Ta ,,slika 0 sebi osim §to je nedostizna,
kao §to to prikazuje medij, nije suviSe vazna za osobu, ve¢ za sve druge koji ¢e ju vrednovati,
procjenjivati 1 koji ¢e se s njom natjecati i usporedivati. Naime, ta pretjerana orijentiranost na
zensku publiku odaje dojam muskoj strani publike da se ti isti sadrzaji njih ne dotic¢u. I dok su
adolescentice prekomjerno zabrinute o tome hoce li se svidjeti drugima i kada ¢e kona¢no
zadovoljiti sve kriterije za opskrbljivanje prihvac¢enosti, muskom je rodu, adolescentima, to
ve¢ samo po sebi priskrbljeno. Ne samo da se na njih ne odnosi uvjetovano prihvacanje, veé
su oni te osobe koje ¢e donositi kriterije za suprotni spol: kakve moraju biti da bi za njih bile
pozeljne. I tu se otvara prostor za medusobno natjecanje — ako nema dovoljno prihvacanja,
ljubavi i paznje za sve i ako je netko vanjski u poziciji da bira i vrednuje osobu, onda
adolescentice tu nemaju nikakvu kontrolu 1 zapravo su bespomoc¢ne, ovisne o tudoj procjeni.
To je nezahvalna pozicija u koju ih mediji neprestano stavljaju, nude¢i im bezbroj beskorisnih
savjeta, ¢ime ih dodatno frustriraju, ¢ine nezadovoljnima i konstantno gladnima za
prihva¢anjem. Isprobat ¢e svaki sljede¢i novi trik ne bi li napokon ostvarile Zeljeni cilj i
ispunile potrebu, stoga su konstantno ,,u pogonu® trée¢i za mamcem (hranom) koji nikako da
stignu, kao pas koji jureci svoj rep tréi u krug i nikamo ne stize, ne postize niSta, osim $to
paradoks, ono $to kona¢no Zele posti¢i je upravo to $to nece dobiti — zdravo i bezuvjetno
prihvacanje i ljubav. Motivacija im lezi u nadi da konac¢no stignu na taj cilj, a medij ih
svakodnevno mami i vara da ¢e ba§ pomocu ovih savjeta to ostvariti. I time ih ustvari svaki

put ponovno iznevijeri.

Kako se adolescentice uistinu osjecaju, vidljivo je iz prve ruke u njihovim objavama

problema s kojima se nose:
o Prihvacanje od strane drustva:

,Popularna
Hi. Tnx svima koji ¢e pomo¢i! Zanima me kako da postanem popularna u svojoj Skoli. Kako

da mi se ljudi poc¢nu javljati na hodnicima i da se svidim i muskom drustvu. Trenutno sam
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prosjecna, imam par cura s kojim se druzim, ali nikako da me decki zavole. Zelim im biti
frendica. Svi su kao, ma S$to ¢e§ ti s nama i druze se samo s jednom full zgodnom curom.

Uvijek me nekako spuste. Bez hejtanja.*®

,»Osjecam se bespotrebno

Caoo ljudiii, imam problem jedan. Htjela bih biti poznata u buduénosti i da me puno ljudi zna,
jer me skoro nitko ne zna :( Takoder bi voljela biti netko, a uvijek imam osjecaj da sam samo
smece i da nitko ne zna za mene. Sto vi mislite o tome, biste i vi voljeli isto $to i ja, smatrate

li isto da ste apsolutno nitko? Molim vas da odgovorite jer mi je stvarno bitno.*6!

,,Lajkovi

Moje pitanje je kako imati viSe lajkova (na Instagramu), imam dosta pratitelja, a malo lajkova,
dok neki ba$ suprotno — nemaju nesto puno pratitelja, a opet dosta lajkova. Inace lajkam druge
dosta, Saljem zahtjeve... a opet ne znam zasto nemam (dovoljno). Inace, ne mislim da je
neophodno da imam puno lajkova, ali bih Zeljela i zanima me postoji li neki trik ili sliéno. Sto

vi mislite, je li vama 'glupo’ kada netko ima manje lajkova (a plus ima dosta followersa)?<¢2

,,Hoc¢e 1i me maltretirati?

Drugi sam srednje 1 preselila sam se u 2. razred jer su me maltretirali u prijasnjem razredu.
Muci me ve¢ dugo porta ove godine jer ¢e me oni vidjeti 1 mozda prolaziti kraj mene ako
imaju gore nastavu, a ja sam inace na katu kao razred. Sto mislite, hoce li me opet maltretirati
ili ne? Nisu od 10. mjeseca, a sve sam to rekla raski koja je rekla da jo ODMAH kazem ako

budu opet, ali da se ne zamaram njima ina¢e. Pomozite, jako me to muéi. %

80 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-neprimjereno-diranje-kako-postati-popularna-u-
skoli-i-gdje-gledati-besplatno-filmove.

51 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-akne-osjecaj-da-je-bespotrebna-i-je-li-
deckima-problem-ako-je-jos-djevica-s-19-godina.

82 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-osjeca-se-neprivlacno-kako-sakupiti-sto-vise-
lajkova-i-koji-ljetni-posao-odabrati

83 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-imala-je-odnose-s-deckom-jer-ga-jako-voli-

a-on-ju-je-iskoristio-i-kasnije-ostavio
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o Slika o sebi:

,Dopustam da me svi ponizavaju

Imam 20 godina i tek sada sam shvatila da ja sebe ne volim. Do sada mi nije bilo jasno zasto
me svi ponizavaju kada se ja toliko trudim oko njih i bez obzira na sve §to mi radili, ja im
svejedno pomazem. Isto tako imam toksi¢nu vezu od dvije godine. Decko me voli, volim i ja
njega, ali ima svoje psihicke probleme i1 povrjeduje me na nacCin da me ostavlja. Vrtic,
osnovna i srednja $kola svakodnevno sam dozivljavala psihicka maltretiranja, iako sam se
trudila ne uzimati to k srcu jer sam si govorila da oni ne razumiju, da nisu dovoljno zreli. Ne
volim sebe jer dopustam svima da me gaze, poniZavaju, povrijede i iskoriStavaju. Kada bih
izbacila sve takve osobe, ostala bi mi samo majka pored oca i brata. U prili¢no teskoj situaciji
sam (moje osobno misljenje) i ne znam Sto poduzeti. Decka ostaviti samo zato jer ima
psihicke probleme jer ne zna kontrolirati svoje misli mi zvu¢i glupo i bezobrazno prema
njemu jer si sam za to nije kriv. Prijatelje napustiti, a osoba sam koja ne voli biti sama i u
zadnje vrijeme se ne Zeli zblizavati s novima. Znam da ¢e zvucati umisljeno, ali ja sam
stvarno predobra i1 preemotivna osoba. Ne kazem da sam andeo, i ja radim greSke kao 1 ostali.
Stvarno mislim da osobama poput mene nije mjesto na ovom svijetu jer budu svakodnevno
iskori$teni i povrijedeni. Evo npr. da mi netko ubije moju najvoljeniju osobu, ja bih toj osobi

svejedno pomogla, bilo to financijski ili §to. Eto, toliko sam dobra.*®*

,,Obrambeni mehanizam?

Ne znam kako da sloZim ovo pitanje, a da me ne shvatite krivo. Uglavnom nadam se da cete
shvatiti. Moje pitanje je 'Kako izgledati umisljeno?', tj. kako izgledati 'neranjivo' ajmo reci.
Da npr. nekoga vidite pomislite neSto na foru tipa 'on nema osjecaja’, 'umisljen je'... Kako
izgledati tako na prvu? Kako izgledati samouvjereno i neranjivo? Ne pitam ovo radi kurcenja
nego radi obrambenog mehanizma, kao Sto naslov i kaZe. Imam svojih razloga zasto bi trebala

to poduzeti. Molim pomo¢, savjete! Hvalal!1+6®

8 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-perverznost-kod-cura-nije-tip-za-seks-i-kako-
prestati-dopustati-ponizavanje
8 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-imala-je-odnose-s-deckom-jer-ga-jako-voli-

a-on-ju-je-iskoristio-i-kasnije-ostavio
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o Slika o vlastitom tijelu:

,,Sebi sam debela, drugima ne

Znaci... Imam 14 godina i sve je lijepo 1 zivot i sve, ali muci me nesSto. Nisam vise mala da ne
shvac¢am neke stvari i mislim da sam debela. Mozda je to samo faza, a mozda ne, to ne znam.
Visoka sam 162, a imam 60 kg i kad god pitam svoje frendice i one s kojima nisam bliska
toliko, koliko bi ti meni dala kg da me prvi put vidis, one kazu 50,54. Ne znam zaSto, ali ne
vjerujem i onda ove moje bliske frendice kazu 'ne govorim ti to zato jer si mi naj frendica ve¢
zato §to je to istina', a meni ne ulazi u glavu. Ne znam $to misliti, oni misle jedno ja drugo.
Kazu taman si i lijepa si, ali ti to ne vidis, a iako to misli$ promijenit ¢es$ se s godinama. i onda
ne znam kome da vjerujem, sebi ili njima, dvoumila sam se u tome da li da postavim ili ne. Ja
u sebe imam samopouzdanja (ako se to moze nazvati samopouzdanje) dok ne vidim nekoga s
lijepim tijelom i poZelim da sam takva kao netko. Nije lijepo Cuti da ti netko od manje djece
kaze 'joj ti si debela’, a nisu me ni upoznali ni vidjeli kako izgledam ili kad netko zbija Sale na

tvoj ratun po pitanju toga. Sto da radim?<6®

,Ljeto...

Pozz Teenovci! Ovako moj problem ja taj da se sramim skinuti u kupaci. Udebljala sam se
jako puno od prosle godine i imam 85-90 kg. Jako me sram toga. Odlucila sam u 2020. da
smrSavim bar 10 kg do ljeta. Naravno da je to moguce uz trud i rad. Ali ja jednostavno nisam
takva. Krenula sam se zdravije hraniti 1 vjezbati kod kuce, 1 odustala nekoliko dana nakon.
Jednostavno ne mogu. Zelim podeti mriavijeti, a ne znam kako. Meni je to tesko s obzirom da
sam tip osobe koja brzo dobiva kilograme. Zadnjih mjesec dana stalno trazim po internetu
neke dobre dijetice, vjezbe i to. Ju€er sam na$la vjezbe za mrSavljenje nogu i krenula. Prvi
korak je bio nesto s ¢ucnjevima. Ja sam odustala nakon jednog. Iskreno sram me svojih
kilograma. Svi mi kazu da sam lijepa (onako lice, kosa i to...), ali za tijelo smatram da je
uzasno. Cak se zbog debljine ne Zelim kupati ove godine :(. Je li ima netko neki savjet kako

da krenem. Stvarno volim jesti, ali mi je problem smrSavjeti, ne mogu si pomoc.....

8 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-sto-kada-decko-ne-zeli-nositi-kondom-kako-
prihvatiti-svoj-izgled-i-svoju-seksualnost
57 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-kako-smrsaviti-do-ljeta-prestati-si-rusiti-

samopouzdanje-i-kliknuti-s-ljudima-u-razredu
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,Decko prati na Instagramu Zene koje se gole slikaju

Cure moje molila bih vas za pocetak bez osude. Ako imate nekakve savjete napisite, molim
vas ne osudujte! S deckom sam 3 1 pol godine, sve je uvijek super bilo, slagali s oko svega,
nikad me nije ni pokusao prevariti. Ali u zadnje vrijeme smo u neku krizu upali. Imamo dosta
problema otkad zivimo skupa, financijski najvise. Poceli smo se i svadati zbog toga, i ¢esto
smo nervozni. Nikad mu nisam pregledavala mob jer sam imala povjerenja. Ali bas zbog nase
situacije i§la sam uzeti 1 vidjeti. Imala sam S$to i1 pronaci, on prati 400 Zenskih i1 sve ve¢inom
gole, onako se slikaju da izbace sise 1 guzice. Jao doslo mi je rigati, udem u inbox i1 vidim on i
prijatelji razmjenjuju te slike i komentiraju kako su dobre. To me toliko povrijedilo i toliko

odmaklo jo§ vise od njega da ne znam $to da radim. Sto biste vi napravile?“¢®

»3ama sebi rusim samopouzdanje

Imam 20 godina i decka dvije godine. Tek sada nakon dvije godine sam shvatila da sam sama
kriva za svoje ljubomorne ispade. Decko stvarno nije nista napravio ili rekao. Nego kao da ja
trazim problem. Znam da voli velike grudi, ma oboZava ih, a ja imam male. Pitam ga za neku
djevojku iz asopisa jesu li mu ok te grudi i on iskreno kaze 'da', onako kao da ne zeli rei. I ja
si onda stalno govorim da mu nisam dovoljna, da ¢e me ostaviti, da ¢e me prevariti itd. Znaci
samoj sebi ruSim samopouzdanje. Ne znam kako to sprijeciti. On me toliko voli, oboZava sve
na meni, iako nisam njegov tip, svejedno me obozava, iskren je bez obzira na posljedice, ALI
JA SVEJEDNO SEBI RUSIM SAMOPOUZDANIJE s glupostima. Kako to sprije&iti?*6®

»Neprivlacna
Hej, molim vas bez ruZznih komentara. Znac¢i imam 15 godina i nisam ruzna, mislim nisam ni
neka ljepotica sad, ali stvarno nisam ruzna. Ali jednostavno nisam atraktivna i privlacna.

Moze neki savjet kako da postanem atraktivnija, kako bi se mogla Sminkati za Skolu, kako da

88 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-laganje-simpi-decko-prati-na-insta-cure-koje-
se-slikaju-gole-i-zaostali-roditelji
8 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-kako-smrsaviti-do-ljeta-prestati-si-rusiti-

samopouzdanje-i-kliknuti-s-ljudima-u-razredu
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se obla¢im da to izgleda lijepo, a da ne bude vulgarno, neke dobre vjezbe za cijelo tijelo, kako

da mi kosa bude sjajnija i manje napuhana? Hvala unaprijed®

o Seksualnost:

,,Lagala sam...

Prije 2 mjeseca mi se javio jedan decko. Razgovarali smo o svemu vec i pitao me koliko sam
do sad imala deckiju i bila u vezi, takoder imam li iskustva u krevetu. Ja sam se naravno
sramila i rekla da sam do sad bila u 4 veze i 3 put u krevetu, a lagala sam. Nisam do sad imala
opc¢e decka niti se nisam poljubila, a kamoli izgubila nevinost. Imam 18 i sram me bilo re¢i
mu da nikad nisam bila ni u vezi. Osje¢am se loSe jer sam toliko toga slagala o vezi mene, a
Sto je najgore pitao me da izademo i rekao da mu se svidam. I $to sad napraviti? Ja se niti
poljubiti ne znam, a kamoli nesto vise. On misli da sam ve¢ odavno izgubila nevinost i sve me

to mudci jako. Nez $to da radim, pomagajte.«’*

,,Nevinost
Pozz ekipa :) Imam 19 godina i nevina sam. Zanima me musko misljenje o tome, Sto vi
mislite o curama koje su nevine u tim godinama, predstavlja li vam to problem i bi li se uopce

upustali u nesto s njima?"2

,.Ne zelim
Poz! Cura sam 1 uskoro ¢u 17. Ne osudujem lIgbt, ali 1 ne podupirem. Ve¢ pola godine
primjecujem da me privlace cure i borim se s tim. Prije godinu dana sam imala tu fazu kad

sam mislila da sam bisexual, ali sam nekako to zanemarivala i pocela gledati samo decke. I

0 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-osjeca-se-neprivlacno-kako-sakupiti-sto-vise-
lajkova-i-koji-ljetni-posao-odabrati

L http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-laganje-simpi-decko-prati-na-insta-cure-koje-
se-slikaju-gole-i-zaostali-roditelji

2 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-akne-osjecaj-da-je-bespotrebna-i-je-li-

deckima-problem-ako-je-jos-djevica-s-19-godina
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evo sad opet. Jednostavno ne zelim biti lesbian jer mislim da nije u redu, ali ne mogu to

Kontrolirati. MoZe netko pomo¢i kakvim savjetom? Hvala!*“"3

Svi ovi primjeri potvrduju istinitost ranije navedenih tvrdnji. Osobe koje se javljaju s
problemima najcesc¢e su djevojke kojima nedostaje podrska obitelji, prijatelja i strucnih osoba,
dok medij obecava potporu i anonimnost u svojim sadrzajima. Budu¢i da sadrzaji medija ne
pomazu, ve¢ naprotiv, stvaraju jo§ vise problema te ih produbljuju, djevojke traze nacine i
druge izvore podrske — medu svojim vrSnjacima. Primjetno je da im je vazno
poistovjecivanje, povezivanje i razumijevanje od vrsnjaka te savjet, kako bi dosle do rjesenja
u borbi s problemima. Nerijetko traze misljenje suprotnog spola kako bi, kao §to je ve¢ ranije
spomenuto, dobile odgovor o tome $to je prihvatljivo i kako da steknu tude odobravanje.
Teme koje jako dobro opisuju stanje i izazove u kojima se ove mlade osobe nalaze upravo su
one koje medij toliko forsira: vaznost vanjskog izgleda kroz nametnuti ideal ljepote,
popularnost u drustvu, seksualnost — §to, kada i kako je prihvatljivo i idealno, objektivizacija i
seksualizacija tijela mladih (naroc€ito zenskih osoba). Problemi se samo gomilaju i postaju sve
ozbiljniji, ¢emu svjedoCe i objave adolescentica i adolescenata, kojima u pomo¢ uskace
Hrabri telefon. Samo neki od ozbiljnih problema s kojima se mladi susre¢u i traze pomo¢
jesu: izlozZenost seksualnom zlostavljanju, razmi$ljanje o samoubojstvu, samoozljedivanje i
slicno. Nadalje, u nedostatku adekvatne podrzanosti 1 razumijevanja, mladi se nalaze u sve
nezavidnijem poloZaju, $to bi mediju trebalo biti upozorenje i put do odluke o promjeni.
Umjesto objavljivanja problema, kroz senzacionalisticke naslove i stereotipne prikaze u
naslovnim fotografijama, poticanje i podrzavanje nerealnih slika i objave odgovora vrsnjaka,
potrebno je sagledati problematiku i promijeniti diskurs. Mladi medusobno ne mogu rijesiti
probleme, buduci da su svi zajedno baceni u neprekidni vrtlog iz kojeg teSko izlaze i iako
ponekad pojedinci izvire, kovitlanje uglavnom vrlo brzo ponovno povuce natrag ka vecini.
Cak i u dobroj namjeri da si medusobno budu podrska, na vidjelo ipak isplivaju nedovoljna

zrelost, manjak iskustva i utjecaji u kojima se u stvarnosti nalaze svi adolescenti:

73 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-sto-kada-decko-ne-zeli-nositi-kondom-kako-

prihvatiti-svoj-izgled-i-svoju-seksualnost

70



,»RealLena: Budi lijepa. Npr. ja sam se u Skoli i1 razredu 1 gradu uvijek izdvajala jer sam se
super oblacila i savrSeni makeup imala, ponaSala sam se kao da sam bogata i vecina je mislila
da sam jako umisljena. Bas§ zbog tog razloga zbog kojeg ti to zeliS. A onda kada me ljudi

upoznaju kazu da nije tako:).<"*

,MandaFlasarka: Mislim da ti je to samo faza, ne zamaraj se time previSe. Druzi se s nekim
prijateljima ako hoce§, mozda te prode. Ako si krS¢anin onda se moli da ti to prode.
Uglavnom, razmisljaj o tome Sto manje, radi nekaj korisno da si skrenes§ misli. I moze§ mozda
si neke slikice u glavi zamisljati kako bi to izgledalo da se Zvaljakas s nekom curom i te gadne
stvari, haha. Uglavnom, sve loSosti u vezi toga — o tome razmisljaj kad se uhvati§ da

razmislja$ o tim stvarima, haha.«"

,,F0zab55: Premekana si, nije ni ¢udno $to te gaze. Mora$ o¢vrsnuti i re¢i nekad ne, koliko god

dobronamjerna bila, $teti§ vise sebi. Mozes ti to curko.“’®

Odgovornost za dobrobit djece i mladih u svakom smislu trebaju preuzeti odrasli, a
najvecu ulogu, osim znanja 1 iskustva, u tome ¢e odigrati zrelost. Psihicka, emocionalna i
fizicka zrelost i stabilnost osobe omoguéava racionalno razmisljanje i donoSenje odluka,
emocionalnu samoregulaciju 1 empatiju, poznavanje 1 sluSanje vlastitog tijela uz
prepoznavanje dobrobiti za osobno zdravlje. Zdravstveno stanje djece i mladih osoba na svim
poljima u rukama je roditelja, odgojnih, obrazovnih, zdravstvenih i medijskih djelatnika,
ukratko svih znacajnih odraslih ljudi, autoriteta, o kojima djeca i mladi ovise. Ovisiti 0
nekome nije samo egzistencijalno pitanje, to znaci i upijanje te ugledanje kroz model i
ponasanje, ucenje, usmjeravanje. Upravo taj model nije uvijek koristan, zdrav i1 pozitivan, ve¢

je Cesto nepoticajan, Stetan 1 prilicno negativan. Prilikom plasiranja senzacionalizma,

4 http://www.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-imala-je-odnose-s-deckom-jer-ga-jako-voli-
a-on-ju-je-iskoristio-i-kasnije-ostavio

S http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-sto-kada-decko-ne-zeli-nositi-kondom-kako-
prihvatiti-svoj-izgled-i-svoju-seksualnost

78 http:/fwww.teen385.com/savjeti/svastara/najcitanije-teme-tjedna-perverznost-kod-cura-nije-tip-za-seks-i-kako-

prestati-dopustati-ponizavanje
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seksizma, stereotipnih prikaza, objektiviziranjem, seksualizacijom, diskriminacijom i sli¢no, a
u nedostatku povjerenja uz filtriranje sadrZaja, rasprave i razmjene misljenja, adolescentice i
adolescenti nisu ni svjesni nezdravoga medijskog utjecaja. Tome pogoduje i nedostatak
propitivanja odraslih osoba, koje bi trebale biti uzor. Izvor problema je poticanje pokornosti,
zabrana preispitivanja autoriteta i manjak medijske edukacije.

U dokumentu ,,Preporuke za zastitu djece i sigurno koriStenje elektronickih medija“
navodi se: ,,Imajuéi u vidu da nisu svi medijski sadrzaji primjereni djeci i/ili adolescentima,
odnosno da odredene implicitne ili eksplicitne medijske poruke mogu izazvati zbunjenost,
napetost ili strah pa ¢ak i pridonijeti neZzeljenom ponasanju mladih ljudi, ideja o vaZznosti
promoviranja medijske pismenosti kontinuirano jaca. Medijska pismenost uobi¢ajeno se
definira kao skup vjestina, znanja i spoznaja potrebnih za razumijevanje i kriticku analizu
medijskih sadrzaja, Sto korisniku, posebice djeci i mladima pomaze u zastiti od potencijalno
neprimjerenih medijskih sadrzaja. Medijski pismeni ljudi mogu donijeti informirane odluke,
razumjeti prirodu sadrzaja i usluga, i koristiti prednosti cjelokupnog raspona mogucnosti koje
nude nove komunikacijske i medijske tehnologije.“’” Agencija za elektronicke medije u
dokumentu isti¢e i kako je u posljednjih dvadesetak godina u porastu broj Skolskih programa
usmjerenih povecanju medijske pismenosti, koji su uklopljeni u postojece predmete,
oblikovani kao zasebni predmeti ili se izvode u formi izvankurikularnih radionica (najéesc¢e u
organizaciji civilnih udruga). ,,Znanstvena istrazivanja potvrdila su djelotvornost veéeg broja
intervencija koje nastoje smanjiti rizike izlozenosti mladih ljudi odredenim medijskim
proizvodima, ali i upozorila kako je veli¢ina njihova utjecaja na mlade ljude umjerena. Ti
nalazi sugeriraju kako je programe medijske pismenosti koji se izvode u skolama ili lokalnoj
zajednici potrebno kombinirati s usmjerenim angazmanom roditelja (vaznost edukacije
roditelja) te aktivno$éu drugih drustvenih institucija (edukacija medijskih djelatnika itd.).*"

Duznost medijskih djelatnika jest preuzimanje odgovornosti i pridrzavanje medijske etike,
§to se smatra osnovama novinarskog i bilo kojega drugog medijskog djelovanja, uz
neprekidnu samorefleksiju, ufenje i nadogradivanje za vlastitu dobrobit kao i dobrobit

zajdnice unutar koje djeluju.

7 https:/iwww.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2016/09/medijska-pismenost-preporuke-dokument.pdf
8 ibid.
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8. Rasprava na temelju analiziranih medija i usporedba sadrzaja

Casopisa OK! i portala Teen385.com

Na temelju analiziranih sadrzaja iz medija namijenjenih ciljanoj skupini adolescenata —
Casopisa OK! i portala Teen385.com — vidljivo je nekoliko zajednickih segmenata, kada su u
pitanju odabir tema, jezik i stil pisanja, oprema novinarskih priloga, reklamno-oglasivacki
diskurs, medijski djelatnici, koji sudjeluju u kreiranju sadrzaja te kljucan aspekt u istrazivanju
navedenih medija — zastupljenost stereotipa. Mediji ve¢im dijelom komunikaciju usmjeravaju

prema zenskoj publici adolescentske dobi, a teme koje obraduju ticu se:

o ljubavnih i seksualnih, prijateljskih i obiteljskih odnosa

o mode, odijevanja, uljepSavanja

o pri¢a iz svijeta poznatih i slavnih osoba (glazba, film, moda, virtualna komunikacija)
o zabave, hobija, zanimljivosti

o obrazovanja, posla.

One su najée$c¢e plasirane zanrovski, u obliku ¢lanaka, intervjua, izvjeStaja, a slijede ih
kratke pric¢e kao i ostale zabavne forme poput kvizova, upitnika, testova, viceva, zagonetka.
Na oba medija potie se interakcija Citatelja medusobno i s medijskim djelatnicima. U
casopisu OK! interakcija je vidljiva kroz pisma, fotografije, crteZze, anonimne price i sli¢no
dok je na portalu Teen385.com otvoren blog, soba za ¢avrljanje i forum na kojem ditatelji i
Citateljice medusobno razmjenjuju misljenja, raspravljaju, povezuju se, dijele savjete. Isto
tako, na portalu se objavljuju anonimne objave (Citatelja i Citateljica koji prijavljuju svoje
probleme, zajedno s nekoliko odgovora vr$njaka u nastavku, kako bi i ostali adolescenti koji
se poistovjecuju sa sadrzajem mogli dobiti podrsku. U ¢asopisu OK! na anonimna pisma
odgovaraju medijske djelatnice, a potom ih objavljuju u svakom broju ispod objavljenog
pisma. U novinarskim je prilozima u medijima primjetna neformalnost i opustenost u jeziku
kroz kolokvijalni stil pisanja, uz upotrebu zargonizama i fraza na engleskom jeziku. Takav
nacin pisanja odaje dojam spontanosti, prirodnosti, neposrednosti i time se medij, osim
tematskim odabirom, nastoji dodatno pribliziti ciljanoj skupini, drze¢i korak s najnovijim
trendovima 1 na¢inima komuniciranja mladih (kroz drustvene mreZe, virtualnu komunikaciju).
Tekstualni sadrzaji opremljeni su vizualnim — fotografijama, ilustracijama, crtezima,
videozapisima, pomi¢nim slikama (GIF-ovima), ¢ime se privlaci ciljana skupina tako $to se
identificira sa sadrzajem. Reklame i1 oglasi takoder su, vizualno i sadrZajno, nacinom

komuniciranja i prezentiranja brendova, proizvoda ili usluga usmjerene prema
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pretpostavljenim i/ili ispitanim interesima ciljane publike. Na oba medija djeluju iskljuéivo
autorice — novinarke, spisateljice i urednice, koje piSu i ureduju novinarske priloge. Pritom je
zanimljiv nedostatak svijesti o primjerenoj komunikaciji, s obzirom na upotrebu (rodnih)
stereotipa, seksualne objektivizacije zena, povrSnosti, senzacionalizma 1 slicno, buduc¢i da su
osobe koje kreiraju sadrzaj takoder — Zene. Time se dodatno ucvrscuje ideja o nemogucénosti
promjene ve¢ duboko ukorijenjenih i nametnutih drustvenih pravila i uvjerenja, koje su vrlo
vjerojatno i kod navedenih autorica prosle podosta neosvijesteno. Kroz sadrzaje oba medija
vidljivo je ¢ak i1 potenciranje nametnutih uloga, ideala 1 stereotipa, na koje Sire drustvo Cesto 1
ne obraca paznju, buduc¢i da se isti konstantno koriste 1 plasiraju te se na taj nacin usaduju u
svakodnevnu komunikaciju i percepciju ljudi i samim time normaliziraju.

Pri analiziranju zastupljenosti stereotipa u medijskim sadrzajima, moze se zakljuciti da
prevladavaju rodni stereotipi, slijede ih stereotipi dobnih skupina, a ponegdje su vidljivi i
nacionalni, kulturni 1 etnicki stereotipi. Oba medija pribjegavaju senzacionalizmu, privlace
pozornost ekskluzivnim naslovima i podnaslovima, vidljiv je povrsan i nekriticki pristup u
obradivanju tema uz naglaSavanje povrSnih vrijednosti poput preoptere¢enosti fizickim
izgledom, nacinom ponaSanja u odredenom drustvu, potenciranje nezdrave seksualnosti i
sliéno. Osim tekstualnog, i vizualni su sadrzaji prepuni objektivizacije i Seksualizacije,
posebno kada su u pitanju tijela Zena, te stereotipnih nacina prikaza odredenih skupina ili
pojedinaca. lako su oba medija zabavnog karaktera, nedostaje im objektivnosti, strucnosti i
kompetencija, osobito pri obradi osjetljivih tematskih podrucja koja se ticu mladih osoba,
odnosno adolescenata i adolescentica. S obzirom na sve navedeno, moglo bi se konstatirati da
se u oba medija mogu pronaci bliski tematski sadrzaji koji se na slican na¢in obraduju 1
plasiraju. Medutim, primjetna je razlika u tome Sto portal Teen385.com vrlo Cesto navodi
razlicita istrazivanja, na koja se autorice pozivaju prilikom obrade teme, a koja ¢e poduprijeti
navedene teze. Takav nalin pristupa nije slucaj kod casopisa OK!, ¢ime gubi na
vjerodostojnosti, objektivnosti i profesionalnosti. Uz to, portal Teen385.com suraduje sa
psiholozima i psihologinjama iz Hrabrog telefona, koji odgovaraju na pisma citatelja i
Citateljica, koji traze pomo¢, ¢ime su medijski djelatnici portala svim korisnicima, koji se
povezuju sa sadrzajem, osigurali adekvatnu podrsku i razumijevanje. Na taj nacin pokazali su
svijest o ozbiljnosti i vaZznosti mentalnog i emocionalnog zdravlja i dobrobiti osobe. S druge
strane, u Casopisu OK! savjete nude medijske djelatnice, koje nisu stru¢ne u tim podrucjima
pa se Cesto, kroz nametnute teme, mogu primijetiti stereotipne, neozbiljne i infantilne poruke
komunicirane prema publici. lako portal Teen385.com nudi ozbiljniju obradu nekih tema, nije

vidljivo da je urednicka struktura u potpunosti usvojila takav pristup.
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Oba medija kroz navedena podrucja Salju dvostruke poruke i time zbunjuju svoju ciljanu
skupinu. Te se poruke, vrlo vjerojatno, Salju nesvjesno, u nedostatku introspekcije i ambicije u
vidu poboljsanja i promjene. Ni primatelji poruka toga ne moraju biti svjesni, a dvostruka
komunikacija, ¢esto moze biti manipulativna, budu¢i da primatelj dobiva nejasne poruke i
ostaje zbunjen, na primjer: verbalno, u naslovu, plasira se odredena informacija, vizualno se
komunicira potpuno suprotna poruka dok se prema nacinu pisanja o temi moze iscitati

namjera, koja ne podrzava prvotnu ideju. Neke od dvostrukih poruka koje mediji Salju jesu:

o povjerenje i izdaja — pristupacnos$cu kroz zabavne i zanimljive sadrzaje, prijateljski
pristup, otvorenu komunikaciju i interakciju te podrsku i razumijevanje, Citatelji i
Citateljice stjeCu povjerenje prema medijima, dok ih u drugoj krajnosti ¢eka niz
poruka u kojima ih se posramljuje i Kritizira kroz nametnute ideale i stereotipe,
koje oni ne mogu (i ne trebaju) dosti¢i — poruka je: ,,Ja te poznajem i1 razumijem,
ali nisi mi dovoljno dobar/dobra i trebas se popraviti.*

o poticanje razli¢itosti i diskriminacija — na razliCite se nacine verbaliziraju poruke o
tome kako je u redu ,,biti svoj*, razviti svoj stil, interese, stavove, odabrati drustvo,
obrazovanje ili zanimanje, no kroz vizualne se sadrzaje plasiraju idealizirane slike
pojedinaca i skupina, ukalupljenih u nametnute standarde ljepote (to su uglavnom:
osobe adolescentske dobi ili starije, bijele rase, heteroseksualne orijentacije,
prikazane kroz sli¢ne interese i odabire/stupanj obrazovanja, izgledom visoke i
vitke, simetri¢nih i izrazajnih crta lica, bujne kose, sli¢nog stila odijevanja, uredene
1 naSminkane) — poruka je: ,,Mora$ biti autentiCan/na 1 originalan/na, ali na nacin
da se uklapa$ u nametnute obrasce izgleda, seksualne orijentacije, interesa, stavova
1 obrazovanja.*

o 0dgoj bez sposobnosti odgajanja — osim §to se trude zabaviti, informirati i
razumjeti ciljanu skupinu kojoj se obracaju, mediji takoder koriste i svojevrsne
savjetodavne i odgojne metode uz edukativne sadrzaje, kako bi poucili svoje
Citatelje 1 Citateljice. NaZalost, u nedostatku pedagoskih vjeStina i poznavanja
razvojne psihologije adolescenata, sadrzaj je Cesto Stetan 1 neprimjeren za ciljanu
skupinu, kao i model koji mladi kopiraju i usvajaju za uzor — poruka je: ,,Ja ¢u te
odgojiti i usmjeriti, ali pritom ne preuzimam odgovornost u pogledu savjetovanja
sa strunjacima 0 razvojno poticajnom djelovanju, pa ti nanosim vise Stete nego

koristi.«
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Sve te poruke, koje imaju dvojaka zna¢enja, ciljana skupina prima na svjesnoj i nesvjesnoj
razini i samim time ostaje u konfuziji, budué¢i da krajnosti poput pozitivho i negativno,
ugodno i1 neugodno, pozeljno i Stetno, takoder izazivaju i opre¢ne emocije pa tako i misli te na
kraju reakcije i ponaSanje. Kako ¢e mlade osobe primati poruke koje mediji komuniciraju,
prije svega, ovisi o njihovim Zivotnim iskustvima, bitnim odnosima u bliskom okruzenju te
edukaciji i podrzanosti u obrazovanju, no razvojni put u kojem se nalaze ipak je pun izazova,
a ako ih mediji u tome ne podupiru na prikladan nacin, stvara se plodno tlo za razli¢ite
probleme. Mediji su izrazito vazni, zato §to adolescenti u tom periodu Zivota vise nisu pasivni
konzumenti, poput recimo djece predSkolske dobi, niti uzimaju sve informacije ,,zdravo za
gotovo*, ve¢ ih provlace kroz svoj sustav vrijednosti, stavova i interesa, no s druge strane, jos
uvijek nisu dovoljno zreli da bi poruke koje primaju procesuirali i apsorbirali na odgovarajuci
i konstruktivan na¢in. Na temelju svega navedenog adolescenti razvijaju sliku o sebi i svijetu,
izrazavaju razli¢ite osjecaje, kreiraju razmisljanja i ponasanja, a sude¢i prema podijeljenim
iskustvima i teSko¢ama kroz anonimna pisma objavljenima u medijima, razvit ¢e mentalne,
tjelesne i emocionalne probleme. U nedostatku potpore i odgovornosti obitelji, zajednice,
obrazovnih, medijskih djelatnika i odredenih institucija, mlade osobe ostavljene su u moru
raznolikih i Cesto Stetnih utjecaja, a ako ne pronadu ,,slamku spasa“ ili im se ona, na bilo koji

nacin, ne ponudi — posljedice ¢e biti zamjetno dalekosezne i nezanemarive.

8.1. Utjecaj analiziranoga medijskog sadrZaja na adolescente

lako mlade osobe, adolescentice i adolescenti, putem drustvenih mreza i1 medija,
namijenjenih njihovoj dobi, traze zabavu, informacije, povezivanje i socijalnu podrsku, ¢esto
¢e osim ugodnih 1 pozitivnih povratnih informacija, biti izloZeni 1 negativnim utjecajima,
kojih ne moraju nuzno biti svjesni, osobito u nedostatku kritickog vrednovanja i selektiranja
te filtriranja sadrzaja. Vodeni vlastitim potrebama, u bespucu internetskoga medijskog
sadrZaja, nai¢i ¢e na velik broj nezdravih slika, ideja, predodzbi i prikaza. Laura E. Berk
(2015), referirajuéi se na autore Cole, Daniel, Rivadenyra i Ward, povezala je konzumiranje
medija s rodno tipiziranim stavovima i ponaSanjima kod djece i adolescenata, ukljucujuci
vjerovanja o ulogama Zena i muSkaraca, teznjama u pogledu karijere te zadovoljstvom
vlastitog tijela i poremecajem hranjenja kod djevojcica. Takoder navodi i kako veliki broj
medija mijeSa prosocijalne i antisocijalne poruke, a osobe koje su im izloZene prikupit ¢e i
jedne 1 druge. U potraznji vlastite autonomije i identiteta, adolescenti uspostavljaju odnose u

cyberprostoru, budu¢i da on nudi moguénost anonimnosti te na taj nacin pitanja seksualnosti,
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izazova u roditeljskim i vr$njaCkim odnosima, izmjene stavova i vrijednosti postaju manje
prijete¢a, tvrdi Berk. Napominje kako vecinu odgovornosti za reguliranje izloZenosti
neodgovarajuéim medijskim sadrzajima snose roditelji. Wolf (2008: 252-254) pise o
opasnostima 1 slobodi djevojaka i mladi¢a, na njihovom putu do odraslosti, podrzanosti od
strane znacajnih odraslih i1 okoline koja ih usmjerava: ,,Bez zastite roditelja i bez potpuno
izgradena seksualnog integriteta, mlade Zene su osjetljive na posve nove nacine. Imaju vise
slobode da se krecu bez pratnje po svijetu nego ikad prije. (...) DjevojCica zna, vise nego §to
je to mogla znati njezina majka u toj dobi, $to joj nedostaje: ve¢ je to iskusila. (...) Prijetnja
seksualne opasnosti tijelo djevojcice Cini krajolikom na kojemu mora projicirati vanjski svijet
koji se sad zatvara. Taj ku¢ni pritvor adolescencije prekida snove o potrazi i istrazivanju i
vodi do jalova budenja. (...) Njezine se pustolovine moraju ograniciti na one u kojima moze
biti sigurno promatrana, jer ¢e je stvarno uzbudljive pustolovine izloziti promatranju s
katastrofalnim uc¢incima. Dok njezini muski vrS$njaci kreéu na put ona i zlatni okovi njezine
'ljepote’ tjeraju je da se zaustavi kraj ceste. Kao adolescentica, sa sve ve¢im uzasom shvacéa da
se nisu $alili: hodati sama zauvijek ¢e biti zastrasujuca aktivnost.” Wolf (2008: 252-253) Ako
mediji kroz sadrzaje porucuju adolescentima da je tijelo djevojcice, djevojke ili mlade Zene
izloZeno promatranju, a samim time i mnogim opasnostima, a da je, s druge strane, djecacima,
mladi¢ima i mladim muskarcima dozvoljeno u svojoj punoj slobodi valorizirati njihova tijela,
tada pristaju na takav svijet te ga na taj nalin i podrzavaju. Nadalje isti¢e kako je
adolescencija ,,uredena kao siguran ispusni ventil za djecake — od sportskih dogadanja,
seksualnih osvajanja do zamisljenih Setnji Sumom, dje€aci se mogu ispuhati i ublaZiti nemir
¢ekanja na ulazak u svijet odraslih.” Postavlja pitanje $to bi se dogodilo ako djevojc€ica sebi
dozvoli znatizelju, punu mjeru lutanja 1 libida te zakljucuje kako ,,s bogatim zalihama Secera
za intelektualno istrazivanje, Skroba da pretvore njezin nemir u njezine duge noge, masti kao
goriva za seksualnu znatiZelju 1 hrabrosti koja je proizasla iz toga da se ne mora brinuti za
sljede¢i obrok — dospjet ¢e u nevolje. (Woolf 2008: 253-254) Nedovoljno propitivanje rodno
stereotipnih prikaza u medijima zaista moze imati kobne posljedice za psihicki, emocionalni 1
tjelesni razvoj, osobito ranjivih skupina. Medijski djelatnici ne smiju si dozvoliti nedostatak
odgovornosti po tom pitanju, zato §to ¢e posljedice, viSe ili manje vidljive, dalje utjecati na
kreiranje drustva u kojem Zivimo. Nacin na koji se odnosimo prema djeci i mladima, zapravo
¢e biti odlucujuci faktor u stvaranju svijeta u kakvom Zelimo Zivjeti. Rodno stereotipni prikazi
(rodnih) uloga, objektivizacija, seksizam, seksualizacija i sl., samo su neki od problemati¢nih
segmenata koji se mogu pronaci u medijima. No, postoje i drugi ¢imbenici i1 prakse kojima se

provociraju problemi poput — senzacionalizma, neobjektivnosti, razli¢itih vrsta predrasuda i
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stereotipa (dobnih, etnickih, nacionalnih, kulturnih, itd.), idealizacije, diskriminacije,
kritiziranja, posramljivanja, trivijalizacije i banalizacije, povrsnosti, nedostatka otvorenosti,
Sirine izvora, kompetencija i profesionalnog pristupa, nametanje pravila i obrazaca interesa,
vrijednosti, stavova, obrazovanja, seksualne orijentacije, inzistiranje na standardu ljepote i sl.
Na tragu posljedica izlozenosti takvim sadrzajima u vidu poremecaja prehrane, Wolf (2008:
254) provocira pitanjem $to bi se dogodilo da djevojc€ica ili djevojka jede dovoljno da bi
mogla normalno rasti i razvijati se, umjesto da se podreduje normama ponaSanja i
standardima ljepote, pa nastavlja: ,,Mogla bi poderati Carape i oti¢i plesati na Poguese s
krivotvorenom osobnom i hodati ku¢i bosa, s cipelama u ruci, sama u zoru; mogla bi ¢uvati
djecu u sklonistu za Zene zrtve nasilja jednu no¢ mjesecno; mogla bi se voziti skateboardom
niz ulicu Lombard ili se zaljubiti u svoju najbolju prijateljicu i poduzeti nesto u vezi toga, ili
se, izgubiti satima bulje¢i u epruvete, s neurednom kosom ili se popeti na vrh brda s
prijateljicama i napiti se, ili sjesti dok svira nacionalna himna ili se popeti na teretni vlak ili
imati ljubavnike kojima ne bi rekla svoje prezime ili pobjeci na more. Mogla bi uzivati u svim
slobodama koje se ¢ine tako trivijalnima onima koji ih mogu uzimati zdravo za gotovo; mogla
bi ozbiljno sanjati snove koji se ¢ine tako ocitima onima kojima su tijekom odrastanja bili
stvarno dostupni.” Konstatira kako ne mozemo znati $to bi djevojka u tim okolnostima
odlucila niti kako bi se osjecala, no istice da znamo — ukoliko nije oprezna, moze biti
silovana, zatrudnjeti, postaje nemoguce kontrolirati ju, moze postati ,,ono $to se danas naziva
debelim. Tinejdzerka uci da je bolje pretvoriti svoje tijelo u krajolik koji se moze kontrolirati
nego u nekakvu divljinu.« (Wolf 2008: 254)

Medutim, rodnim su stereotipima sve ¢e$ce izlozeni i djecaci. Na internetskom portalu
medijskapismenost.hr, u ¢lanku naslova ,,UTJECAJ STEREOTIPA O MUSKARCIMA NA
PSIHICKO ZDRAVLJE DJECAKA®, autorica Marija Lali¢ referira se na istrazivanje koje je
proveo Geena Davis, institut za rod i medije pri sveucilistu Mount Saint Mary. Analizirano je
25 najpopularnijih televizijskih programa medu djecacima u dobi od 7 do 13 godina, kako bi
utvrdili na koji su nacin likovi muskaraca prezentirani u popularnim programima za djecu:
,,U sklopu studije analizirano [je] 3.506 likova te su rezultati pokazali da su muskarci ve¢inom
prikazani kao agresivni, nedovoljno brizni i neukljuceni roditelji. Likovi muSkaraca u odnosu

na likove Zena rjede izrazavaju osjecaje, bilo da je rije¢ o empatiji, sreci, pa cak i ljutnji, a i
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skloniji su rizicnom ponaSanju. Ipak najcesci stereotip koji ovi programi namijenjeni djeci
perpetuiraju, je prikaz muskarca kao agresora, koji se u toj ulozi pojavljuju znatno ¢esc¢e nego
zene (62.5% naspram 37.5%). Kada su obiteljske uloge u pitanju, muskarci su rjede prikazani
kao angazirani roditelji te su rjede nego Zene prikazani kao 'iznimno kompetentni' roditelji.<®
U ¢lanku je navedeno i kako je Gary Barker, predsjednik organizacije Promundo koja radi na
unaprjedenju rodne ravnopravnosti i spre¢avanju rodno uvjetovanog nasilja, u priopéenju za
medije povodom objave rezultata ovog istrazivanja upozorio kako ,djecaci dobivaju i
apsorbiraju stereotipne poruke o tome §to sve treba raditi da se postane 'pravi muskarac' od
najranije dobi” te da ,,prihva¢anje nametnutih ideala muzevnosti moze imati snazan utjecaj i
dugotrajne posljedice na njihovo ponaSanje, poput umanjivanja $ansi za razvoj bliskih odnosa,
lo$ijeg mentalnog zdravlja i pojacanih izgleda za uporabu nasilja u odrasloj dobi.*

Nije rjeSenje u prezasti¢ivanju djece 1 mladih od stvarnog svijeta u kojem Zive, veé
naprotiv, ukazivanjem na sve s ¢ime bi se mogli susresti ili razgovorom o0 manama i
prednostima razli¢itih utjecaja, ideja, poruka, mogu se izgraditi pozeljni ishodi. No, svemu
tome prethode i zdravi temelji, koje bi dijete trebalo ste¢i unutar vlastite obitelji. U vrlo ranom
periodu, do tre¢e godine Zivota, dijete Ce razviti osjecaj sigurnosti, moci i vlastite slike o sebi i
svijetu oko sebe, takoder ¢e ste¢i temelje za emocionalnu samoregulaciju.8’ Ukoliko je taj
period prosao dovoljno dobro, dijete ¢e dalje krenuti u socijalizaciju i istrazivanje svijeta.
Utjecaji okoline, zajednice, odgajatelja, ucitelja i medija, bit ¢e samo nova iskustva na vec
izgradene djetetove kapacitete. Sve kasnije razvojne faze imat ¢e dobre i zdrave temelje, a uz
dodatnu podrsku, razumijevanje i povezanost s primarnim odraslima i vr$njacima izazovi ¢e
se lakSe prebroditi. Kognitivhu osnovu za razvoj identiteta kod adolescenata, koju je
prepoznao Erik Erikson (prema Berk 2015), imat ¢e dobro organizirani samoopisi i
diferencirani osjecaj samopostovanja. To je ujedno i glavno dostignuce li¢nosti te bitan korak
prema samozadovoljnoj i produktivnoj odrasloj osobi. On ukljucuje definiranje tko smo, Sto
vrednujemo 1 u kojim smjerovima se Zelimo u Zivotu razvijati, a Erikson tvrdi 1 da su uspjesni
psihosocijalni ishodi dojenacke dobi 1 djetinjstva preduvjeti za razvoj dosljednog, pozitivnog

identiteta.

9 https://iwww.medijskapismenost.hr/utjecaj-stereotipa-u-medijima-na-psihicko-zdravlje-djecaka
8 Navedeno prema predavanju Razvojne faze djeteta od 0-3 godine Tomislava Seneti¢a, psihoterapeuta Centra

za integrativni razvoj u Zagrebu: https://www.youtube.com/watch?v=A6_ShiSiOSA&t=5s
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Budu¢i da su u analiziranim medijima najve¢im dijelom zastupljeni rodni stereotipi, vazno
je spomenuti strategije njihovog smanjivanja uz konformiranje s rodnim ulogama od rane
dobi, koje navodi Berk (2015: 559): dopustanje djeci da biraju medu raznolikim igratkama i
aktivnostima, izbjegavanje prenoSenja rodnih stereotipa o podru¢jima postignucéa, ucenje o
razliCitostima 1 naglasavanje individualnih razlika, pruzanje rodno netipiziranih modela,
naglaSavanje sloZenosti rodnih grupa, organiziranje interakcije djece razli¢itog spola,
raspravljanje rodne pristranosti s djecom. Cilj je nauciti djecu i pruziti im model u kojem ¢ée se
oCitavati 1 poslati poruka da interes i sposobnost, a ne rod, odreduje koliko ¢e netko
prosperirati u odredenoj aktivnosti. Sve to ¢e im pomoci da usvoje raznolika iskustva, a
samim time da i kreiraju pojam o sebi i drugima, Koji nije ograni¢en dihotomijom maskulino-
feminino.

Vaznu ¢e ulogu odigrati i filtriranje te reguliranje koriStenja medija, kao i pruzanje
pozitivnog modela, uz raspravu o razli¢itim sadrzajima i njihovom utjecaju. Ukoliko je osoba
od djetinjstva usvojila zdrava iskustva vezana uz sliku o sebi, kreirala rodno netipizirana
ponasanja i stavove te stekla odgovaraju¢i uvid o koristenju medija, razumljivo je da ¢e u
kasnijoj dobi lakse procjenjivati prikladne medijske sadrzaje i kriticki sagledavati medijske
poruke. Obrazovne institucije duzne su isto tako osigurati pravovremenu medijsku edukaciju,
uz ucenje kritickog vrednovanja, a mediji koji su namijenjeni djeci i mladima imaju duznost
etickog djelovanja. Internetski portal medijskapismenost.hr objavljuje informacije o tome
kakvi medijski sadrzaji djeci pomazu u prihvacanju razli€itosti: ,,Inkluzija se moze posti¢i
pomocu eksplicitnih (izravnih) i implicitnih (neizravnih) slika i poruka. Bitno je eksplicitno
pruziti prakti¢ne informacije, iskreno i istinito odgovoriti na pitanja te obradivati i ukljucivati
posebne price o razlikama. Jednako je vazno implicitno ukljuditi raznolik svijet kao nesto
svakodnevno, bez ikakvog spominjanja razlika.“®* U ¢lanku je navedeno kako su djeca
izloZena pozitivnoj inkluziji u medijima otvorenija za razgovore o spolu, teskocama u
razvoju, narodnostima i rasi, druge ¢e poStivati i smatrati ih ravnopravnim ¢lanovima drustva

te Ce ih interesirati razvijanje razli¢itih odnosa.

81 https://www.medijskapismenost.hr/kakvi-medijski-sadrzaji-djeci-pomazu-prihvacanju-razlika/
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9. Zakljucak

Adolescenti i adolescentice svakodnevno su izlozeni raznovrsnim medijskim sadrzajima, a
shodno tome 1 razliitim pozitivnim i negativnim utjecajima. Prema analiziranim medijima,
koji komuniciraju s navedenom skupinom, vidljivo je mnogo nezdravih i nepoticajnih poruka.
Na temelju istrazivanja potvrdene su teze:

1. Mediji podrzavaju i distribuiraju stereotipe.

Medijski sadrzaji oba analizirana medija prepuni su stereotipnih prikaza, ideja i slika, ¢ime se
moze zakljuciti da je unutar urednicke strukture medija taj diskurs podrzan, nedovoljno se
preispituje Stetnost takvih medijskih sadrzaja te se samim Sirenjem potencira i stvara plodno
tlo za daljnju proizvodnju, kreiranje i izlaganje stereotipima.

2. U medijima za adolescente najzastupljeniji su rodni stereotipi.

Istrazivanje unutar oba medija pokazalo je najvecu zastupljenost upravo rodnih stereotipa,
prezentiranih kroz odabir tema koje podrzavaju rodne uloge te jezik i stil pisanja, uz opremu
¢lanaka, koji podupiru rodno tipiziranje, $to je razvidno i u reklamno-oglasivackom prostoru.
Takav je nacin izvjeStavanja iskljuciv, ukalupljuje, etiketira i zatvara prostor drugacijem,
otvorenijem i tolerantnijem naéinu promatranja svijeta — odnosa, muskaraca, zena, spola i
roda.

U ¢lanku ,,MLADI PORUCUJU: NAUCITE NAS KORISITI DIGITALNE MEDIJE NA
POZITIVAN NACIN“® jstaknuto je kako su mladi savjetnici europskih pravobranitelja za
djecu, ¢lanovi ENYA-e (ENOC Network of Young Advisers) pripremili svoje ,,Preporuke o
dje¢jim pravima u digitalnom okruzenju®, a ticu se obrazovanja roditelja/skrbnika, medija i
obrazovnih djelatnika o privatnosti, o¢uvanja prava svakog djeteta na jednak pristup internetu
i obrazovnim platformama u digitalnom okruzju te obrazovanju u pogledu medijske
pismenosti od najranije dobi, $to ukljucuje odnos prema govoru mrznje, laznim vijestima i
dezinformacijama, uz razvoj kritickih vjestina i Sirok izvor informacija dostupnih
roditeljima/skrbnicima, odgajateljima, uciteljima, djeci i mladima. Takoder navode vaznost
spolnog odgoja, u¢enje o rodu i razli¢itostima. Pou¢avanje o rizicima i izazovima, tvrde, treba

biti omoguceno tako da djeca i mladi imaju povjerenja u odrasle ljude u svojoj okolini kojima

82 https://www.medijskapismenost.hr/mladi-porucuju-naucite-nas-kako-se-koristiti-tehnologijom-na-pozitivan-

nacin/
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se mogu povjeriti, a pritom isticu kako je ,,u situacijama vr$njackog nasilja na internetu ili
sekstinga vazno da i zrtva i po€initelj dobiju podrsku. Nadalje, vazno je usredotociti se na
prevenciju, a ne na kaznjavanje. Na primjer, stvaranjem prijateljske i sigurne atmosfere u
Skolama moze se sprijeéiti vrSnjaGko nasilje na internetu. Napominju kako treba voditi
rac¢una o tome da digitalno okruzje bude dostupno svima (djeci s poteSkocama u razvoju, djeci
odvojenoj od roditelja, djeci u pokretu, djeci u alternativnoj skrbi, siromasnoj djeci, itd.), tu
pomaze i u¢enje o ljudskim pravima, na zanimljiv i kreativan naéin kao i ukljucenje djece i
mladih, kroz pouzdane informacije, u proces donoSenja odluka i zakona koji se na njih
odnose. Smatraju kako bi odrasli trebali promicati pozitivno koriStenje digitalnih medija,
umjesto da ih zabranjuju, $to bi moglo biti kontraproduktivno. Prema navedenom, moze se
zakljuciti kako su neki adolescenti i adolescentice svjesni medijskog utjecaja, ali i naina
kako ublaziti negativne posljedice ili ih prevenirati.

Osim §to se putem medija prenose nerealne slike i poruke, mediji su ¢esto i izvor kreiranja
pogresnih tumacenja i nepozeljnih idealiziranih prikaza. Rodni, dobni, etnicki, vjerski,
kulturalni, nacionalni stereotipi, seksizam, diskriminacija, promicanje kulta tijela, ideala
ljepote i sli¢no, samo su neki od elemenata prisutnih u analiziranim medijima, koji nepovoljno
djeluju na razvoj mladih osoba. Kao $to je ve¢ i ranije konstatirano, budué¢i da su mediji
neizbjezni, jer su opceprisutni te svakodnevno Salju gomilu informacija i poruka i time utjecu
na uvjerenja, stavove, emocije i ponaSanja, pri pravilnom konzumiranju, kada su u pitanju
djeca i mladi, klju¢nu ¢e ulogu odigrati obitelj, odgojno-obrazovni djelatnici i Sira drustvena
zajednica. U krugu obitelji potrebno je da ispune svoje primarne potrebe, steknu povjerenje,
uz pozitivan model te uvjerenja i pravila o koriStenju medija. Taj ¢e aspekt biti razlicit za
svaku obitelj, s obzirom na to da je temeljen na individualnim vrijednostima. U odgojno-
obrazovnim institucijama vazni su dodatna pomo¢, podrska i potrebne informacije unutar
medijskog odgoja, opismenjavanja, rasprava, kritickog i analitickog sagledavanja medija.
Kroz $iru zajednicu, poput vrsnjaka i ostalih pripadnika drustva, djeca i mladi ¢e kreirati sebe
spram drugih, $to ¢e im pomoc¢i u raspoznavanju njihove uloge u drustvu, ali i u medijskom
prostoru. Samopromatranje i promatranje drugih, djeci i mladima pruzit ¢e raznovrsna
iskustva koja ¢e moci primjenjivati pri analiziranju medijskih sadrzaja koje konzumiraju.
Povezanost s drugima, ponajviSe vrSnjacima, vrlo je vazan faktor u socijalizaciji, ali 1 u
istrazivanju vlastitog identiteta kod adolescenata. Od velikog je znacaja i prihvacanje,
povjerenje te poistovjecivanje s tudim iskustvima, kada su u pitanju teskoce i izazovi na koje

mogu naici u medijima.
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Medutim, kada je rije¢ o odgojnoj-obrazovnoj ulozi, vazno je naglasiti kako upravo mediji
u tom aspektu imaju izrazito veliku odgovornost, posebno u sadrzajima za djecu i mlade. Ta
se odgovornost ti¢e pravilnog i razvojno poticajnog usmjeravanja unutar sadrzaja kroz koje se
obracaju mladim ljudima. Agencija za elektronicke medije istiCe kako je jacanje medijske
pismenosti potrebno i samim medijskim djelatnicima, urednicima i novinarima, u pogledu
samoosnazivanja vlastitog profesionalnog polozaja, posebice u kontekstu snazne trziSne
utakmice kojoj su danas izlozeni mediji te za lakSe prepoznavanje drustvene vaznosti i
odgovornosti, a time i golemog utjecaja medijskih proizvoda na djecu, mlade i cijelo drustvo.
Kroz istrazivanje prikazano u ovom diplomskom radu, na primjerima oba analizirana medija

namijenjena adolescentima, vidljivo je kako medijski djelatnici nisu poduzeli pravovaljane

korake u preuzimaju odgovornosti za dobrobit ciljane medijske publike:

o osim $to se u objavljenim sadrzajima nisu pridrzavali pravila struke o odgovornom i
eticnom djelovanju; nisu ,,0doljeli* senzacionalizmu, objektivizaciji, seksualizaciji,
stereotipnim prikazima i drugim ve¢ navedenim $tetnim naéinima izvjeStavanja

o nisu se savjetovali sa stru¢njacima iz podruéja razvojne psihologije, socijalnim
radnicima i pedagozima, psihijatrima, psihoterapeutima, institucijama koje se bave
zastitom djece i mladih 1 sl. prilikom kreiranja medijskog sadrzaja namijenjenog
adolescentima.

o buduéi da nisu pokazali interes prema savjetovanju sa struénim Osobama, ¢ime su
vlastitoj struci onemogucili nadogradnju, proSirivanje u pogledu znanja, iskustava i
vjeStina, ciljanoj su publici adolescenata nanijeli Stetu neprimjerenim medijskim
sadrzajima.

o (ne)djelovanjem propustili su priliku prevenirati $tetne u€inke objavljenih sadrzaja 1
moguce posljedice u pogledu razvojnih poteskoca i psiholoskih poremecaja, narocito

vezanih uz nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, kod osoba adolescentske dobi.

U analiziranim medijskim sadrzajima, u periodu od deset mjeseci, jedina je dobro
odradena praksa konzultiranje psihologa i psihologinja iz Hrabrog telefona, u ¢emu je portal
Teen385.com ipak preuzeo odredenu odgovornost prema publici. Time su medijski djelatnici
napravili prvi korak prema promjeni, no proizvodnja i distribuiranje stetnih sadrzaja, ¢ije se
posljedice naknadno rjeSsavaju povremenim odgovorima stru¢njaka, ipak nije izostala.
Navedeni mediji u pogledu prevencije nisu poduzeli odgovarajuce i potrebne mjere
odbijanjem konzultiranja barem jedne od institucija, organizacija, drustava, centara, udruga i

internetskih stranica na kojima djeluju struéne osobe, a mogu se Kkontaktirati u vezi
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savjetovanja i podrske u radu s djecom i mladima. Na njihovim je stranicama vidljiva
organizacija razli¢itih edukativnih programa, predavanja i radionica, a objavljuju istrazivanja i
preporuke za medijske, odgojno-obrazovne djelatnike i roditelje. Neke od navedenih stranica,

institucija, udruga i centara jesu:

o Medijska pismenost — abeceda 21. stolje¢a®

o Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba®*

o Zagrebacko pisholosko drustvo®®

o Centar za djecu, mlade i obitelj Modus — Drustvo za psiholosku pomo¢®

o Centar Sirius — Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje®’

o Udruzenje Djeca prva — Psiho-socijalni programi za djecu, mlade i obitelj®.

U suradnji sa struénjacima, uz kontinuiranu nadogradnju, ucenje i preuzimanje adekvatnih
postupaka za dobrobit djece i mladih, mogu se, za pocetak, prevenirati ili ublaziti posljedice
Stetnih 1 neodgovaraju¢ih medijskih sadrzaja kojima je ova ranjiva skupina svakodnevno
izloZzena. Ako se pozitivni aspekti i potencijali medija, koje ne treba zanemariti, a ti¢u se
informiranja, educiranja, zabave, povezivanja, razmjene iskustava i stavova, djeci i mladima
omoguce kroz odgovarajuce i poticajne sadrzaje, otvara im se prostor da vlastitu znatizelju i
potrebe za uklju¢eno$cu, kontaktom s vr$njacima, uzitkom i razonodom te videno$cu i
potvrdom, istrazuju i iskoriste na promisljen i adekvatan naéin, Sto ¢e ih uéiniti zasti¢enijim
potroSacima, ali i zdravijim, zadovoljnijim i produktivnijim jedinkama u svijetu medija kao i

U drusStvenom zivotu.

8 https://www.medijskapismenost.hr/
8 https://www.poliklinika-djeca.hr/
8 https://zgpd.hr/

8 https://centarmodus.tumblr.com/

87 https://centar-sirius.hr/

8 https://djeca-prva.hr/
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IZJAVA O AUTORSTVU I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr$ni/diplomski rad iskljucivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti dijelovi
tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s interneta, i
drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu pravilno citirani,
smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg znanstvenog ili struénoga
rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o autorstvu rada.

Ja, Monika Roth, pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoscu,
izjavljujem da sam isklju¢iva autorica diplomskog rada pod  naslovom Analiza
stereotipa u medijima za adolescente: ¢asopis OK! i portal Teen385.com te da u navedenom
radu nisu na nedozvoljeni nacin (bez pravilnog citiranja) koristeni dijelovi tudih radova.

Studentica:

/ / Monika Roth
tof
(

’/1 7
e

/ (vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavr$ne/diplomske radove
sveucilista su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveucilisne knjiznice u sastavu
sveuciliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova Nacionalne i
sveutilisne knjiznice. Zavr$ni radovi istovrsnih umjetnickih studija koji se realiziraju kroz
umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuci nagin.

Ja, Monika Roth, neopozivo izjavljujem da sam suglasna s javnom objavom
diplomskog rada pod naslovom Analiza stereotipa u medijima za adolescente: ¢asopis OK! i
portal Teen385.com Cijeg sam autorica.

Studentica:
¥ Monika Roth

i

/ (vlastoruéni potpis)
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