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�6�$�ä�(�7�$�.  

Ovaj rad se bavi utjecajem popularne kulture na stavove i navike ispitanika u vezi 
standarda ljepote. Primjenjene su kvalitativne i kvantitativne metode. Provedena 
je analiza �S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�Ue i anketa s prigodnim uzororkom od 249 ispitanika 
�N�D�N�R���E�L���V�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���Q�D���þ�H�W�L�U�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�N�H�W�H �R�E�U�D�ÿ�H�Qi su 
�V�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �W�H�K�Q�L�N�D�P�D �S�R�S�X�W�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H i t-testa. Rad je 
pokazao da su ispitanici svjesni utjecaja koji popularna kultura ima na njihovo 
poimanje �O�M�H�S�R�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �V�N�O�R�Q�L�� �N�X�S�R�Y�D�Q�M�X��
�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L�O�L���G�U�å�D�Q�M�X���G�L�M�H�W�D���N�D�N�R���E�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�O�L���W�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���O�M�H�S�R�W�H�����3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H��
�V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���Q�D���R�V�Q�R�Y�X���V�S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���þ�H�J�D���V�H���P�R�å�H���L�ã�þ�L�W�D�W�L���G�D���V�X��
�å�H�Q�H�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �D�O�L�� �Q�H�� �X��
�V�Y�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���N�D�N�R���þ�H�V�W�R���Q�D�O�D�å�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�����$�Q�D�O�L�]�D���D�Q�N�H�W�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��
utvrdila da se negativan utjecaj popularne kulture i standarda ljepote koji se kroz 
�Q�M�X�� �Q�D�P�H�ü�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D��
�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����8�]���Y�U�L�M�H�P�H��provedeno na �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����N�D�R���V�O�L�þ�Q�R��
�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �R�G�D�E�L�U�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �N�D�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �L�]�Y�R�U�D��
�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�����5�D�G���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���E�L���V�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
�P�R�J�O�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
�G�U�å�D�Y�D�P�D���M�H�U���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�Q�X�W�D�U���M�H�G�Q�H��
�G�U�å�D�Y�H�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�����S�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�� �O�M�H�S�R�W�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H����
samopre�G�R�G�å�E�D�����X�W�M�H�F�D�M���P�H�G�L�M�D 

 

SUMMARY  

This paper analyses the influence of popular culture on the attitudes and habits of 
respondents regarding beauty standards. Qualitative and quantitative methods 
were applied. An analysis of the existing literature and a survey with a sample of 
249 respondents were conducted to answer four research questions. The survey 
results were processed with elementary statistical techniques such as arithmetic 
mean and t-test. The paper showed that respondents are aware of the impact that 
popular culture has on their perception of beauty. It was also concluded that 
respondents are not inclined to buy products or strictly diet to meet these beauty 
standards. Differences in attitudes were found based on the gender of the 
respondents, from which it can be concluded that women are more susceptible to 
the negative influence of popular culture than men, but not in all segments as is 
often suggested by the existing literature. The analysis of the survey also found 
that the negative impact of popular culture and beauty standards it imposes has a 
more negative impact on respondents that spend more time on social media. In 
addition to the time spent on social media, the use of social media as the main 
source of information on current events proved to be a similarly negative factor. 
The paper concludes that further research could focus on the influence of popular 
culture on a larger sample in different countries because most of the analyzed 
sources are focused on research within one country. 

Key words: pop culture, beauty standards, social media, self-image, media 
influence



2 
 

1. Uvod 

Ljudi �V�X�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�� �U�D�]�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���� �D�� �P�H�G�L�M�L�� �V�X�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �W�R�P��

procesu. �,�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���M�D�V�Q�R���S�U�R�X�þ�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���N�R�M�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���L�P�D���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

�O�M�H�S�R�W�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �2�Y�D�M�� �U�D�G�� �ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �N�D�N�R�� �O�M�X�G�L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �O�M�H�S�R�W�H�� �L�� �X�O�R�J�X��

�S�R�S�X�O�D�U�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �X�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�X�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �U�D�]�Q�H�� �N�Y�D�Q�W�L�Wative i kvalitative metode 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�X���� �2�Y�D�� �W�H�P�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�D�� �M�H�U�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�� �O�M�H�S�R�W�H�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�P��

�G�L�M�H�W�D�P�D���L���G�U�X�J�L�P���Q�H�]�G�U�D�Y�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���N�D�N�R���E�L���J�D���G�R�V�W�L�J�O�L�����5�D�G���M�H���R�V�R�E�L�W�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���]�D��

�S�R�O�M�H���R�G�Q�R�V�D���V���M�D�Y�Q�R�V�W�L�P�D���M�H�U���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���N�D�N�R���O�M�X�G�L���G�R�Q�R�V�H���R�G�O�X�N�H���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���R�S�ü�H��

�S�R�M�D�Y�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���L���V���S�R�V�O�R�Y�Q�H���V�W�U�D�Q�H���R�G�Q�R�V�D���V���M�D�Y�Q�R�V�W�L�P�D���M�H�U���Q�H�N�L���R�G���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D��

rad�D���P�R�J�X���E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�L���X���U�D�]�Y�R�M�X���P�D�U�N�H�W�L�Q�ã�N�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� 

�5�D�G���M�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q���W�D�N�R���G�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�G�D���V�O�L�M�H�G�L���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���U�D�G�D�����8���W�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���V�X���U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�H��

sve metode koje rad koristi za prikupljanje primarnih i sekundarnih podataka neophodnih za 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�Y�H���W�H�P�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���U�D�]�P�R�W�U�H�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���W�D�N�Y�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D�����1�D�N�R�Q���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H��

�V�O�L�M�H�G�L���F�M�H�O�L�Q�D���N�R�M�D���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���E�D�Y�L���D�Q�D�O�L�]�R�P���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���Q�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�H���O�M�H�S�R�W�H�����3�R�V�H�E�Q�R���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���Q�D���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�D�å�D��

�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���O�M�H�S�R�W�H���� �S�R�V�H�E�Q�R���P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �ý�H�W�Y�U�W�D�� �F�M�H�O�L�Q�D���G�D�M�H���S�U�L�N�D�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�D�Q�N�H�W�H�����8�Q�X�W�D�U���W�H���F�M�H�O�L�Q�H���V�X���R�S�L�V�D�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���D�Q�N�H�W�H���S�R�S�X�W���V�S�R�O�D�����G�R�E�L�����V�W�H�þ�H�Q�H��

razine obrazovanje i ostalih svojstava. �8�Q�X�W�D�U���W�H���F�M�H�O�L�Q�H���V�H���Q�D�O�D�]�L���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D���L��

�D�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �3�H�W�D�� �F�M�H�O�L�Q�D�� �Q�X�G�L�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �D�Q�N�H�W�H�� �V�� �W�H�R�U�H�W�V�N�L�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D��

�S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����7�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���V�H���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���L�O�L���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�D��

pos�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �U�D�G�D���� �=�D�G�Q�M�D�� �F�M�H�O�L�Q�D�� �N�U�D�W�N�R�� �V�D�å�L�P�D�� �U�D�]�O�R�J�H�� �]�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���J�O�D�Y�Q�L�K���K�L�S�R�W�H�]�D���U�D�G�D���L���Q�X�G�L���G�D�O�M�Q�M�H���P�R�J�X�ü�H���X�S�X�W�H���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�Y�H���W�H�P�H���� 

Osnovne hipoteze ovog rada su da postoji izraziti utjecaj popularne kulture na kreiranje standarda 

�O�M�H�S�R�W�H���E�H�]���G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V�Y�M�H�V�Q�L���W�R�J�D���L���G�D���V�H���M�D�þ�L�Q�D���X�W�M�H�F�D�M�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����U�D�]�O�L�N�X�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D���V�S�R�O�����G�R�E�����U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����N�D�R���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L��

su ispitanici informirani o zbivanjima u svojoj okolini. �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���W�D�N�Y�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D����

�N�D�R�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D, �V�X�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �H�O�H�P�D�Q�W�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� 
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1. �0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

U ovom radu se koristi kombinacija analize sekundarnih izvora i metoda prikupljanja primarnih 

podataka. Rad isto tako koristi kombinaciju kvalitativnih i kvantitativnih metoda kako bi se mogli 

�R�E�U�D�G�L�W�L���V�D�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�F�L�����2�G���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���P�H�W�R�G�D�����X���U�D�G�X���V�H���V�O�X�å�L���D�Q�D�O�L�]�R�P���V�O�X�þ�D�M�D���L���S�U�H�J�O�H�G�R�P��

lit �H�U�D�W�X�U�H���� �=�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���X���U�D�G�X���V�H���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���N�R�U�L�V�W�H���U�D�G�R�Y�L���N�R�M�L���V�X���þ�H�V�W�R��

�F�L�W�L�U�D�Q�L�� �L�� �Q�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �,�]�Q�L�P�Q�R�� �V�H�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �L�]�Y�R�U�L ukoliko se 

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D�����8���U�D�G�X���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���þ�D�V�R�S�L�V�L���L���N�Q�M�L�J�H�����G�R�N���V�X��

�U�H�O�H�Y�D�W�Q�H�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�R�S�X�W�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �]�D�Y�R�G�D�� �]�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �]�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �'�R���G�L�M�H�O�D���L�]�Y�R�U�D���G�R�ã�O�R���V�H���S�R�P�R�ü�X���N�Q�M�L�å�Q�L�F�H���L�O�L���G�U�X�J�L�K���W�U�D�å�L�O�L�F�D���� �D�O�L���Y�H�ü�L�Q�D���L�]�Y�R�U�D���M�H��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���Q�D���*�R�R�J�O�H���6�F�Kolaru.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���S�U�R�Y�H�O�R���N�U�R�]���R�Q�O�L�Q�H���D�Q�N�H�W�X���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�U�L�J�R�G�Q�L���X�]�R�U�D�N���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�����$�Q�N�H�W�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���N�U�R�]���S�H�U�L�R�G���R�G���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�M�H�G�D�Q�D���X���V�L�M�H�þ�Q�M�X���������������J�R�G�L�Q�H����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���E�L�O�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R���L���V�Y�D���S�L�W�Dnja u anketi su bila zatvorenog tipa kako bi se 

�S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �R�E�U�D�G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �6�Y�U�K�D�� �S�U�Y�L�K�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�X��

ispitanika temeljem osnovnih karakteristika poput dobi, spola, vjeroispovijesti, medija kroz koji 

konzumiraju vij�H�V�W�L���L���G�U�X�J�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�����3�U�H�R�V�W�D�O�L�K���������L�]�M�D�Y�D���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���N�O�M�X�þ�Q�H��

�]�D���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���L���K�L�S�R�W�H�]�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����2�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���W�U�D�å�L�O�R���G�D���V�Y�D�N�X��

�R�G�� �W�L�K�� ������ �L�]�M�D�Y�D�� �R�F�L�M�H�Q�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ���� �J�G�M�H�� ���� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V tvrdnjom, a 5 da se u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P�����7�H�å�L�O�R���V�H���G�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���W�D�N�Y�H���/�L�F�N�H�U�W�R�Y�H���V�N�D�O�H���N�R�M�D���V�H���E�U�]�R���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D��

�G�R�S�U�L�Q�H�V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�W�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�O�X�å�H�ü�L�� �V�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�D���� �N�R�U�Lstile su se osnovne mjere centralne tendencije. 

�0�H�G�L�M�D�Q�����S�U�R�V�M�H�N���L���P�R�G���V�X���G�D�O�L���R�S�ü�L���S�U�L�N�D�]���R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�N�D�]�D�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����G�R�N���V�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D��

�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�M�D�V�Q�L�O�R���N�R�O�L�N�R���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�Q�X�W�D�U��

skupina. Ti �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�K�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�R�S�R�Y�U�J�D�Y�D�Q�M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �Y�H�ü�� �]�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �U�D�G�D���� �=�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�R�S�R�Y�U�J�D�Y�D�Q�M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�D�� �W-testa. T-�W�H�V�W�� �M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �X��

�U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���G�Y�D���X�]�R�U�N�D�����8���R�Y�R�P�H���V�O�X�þ�D�M�X�����X�]�R�U�F�L���V�X���E�L�O�L���V�H�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L���S�R��

�V�S�R�O�X���� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �E�U�R�M�X�� �J�R�G�L�Q�D���� �Q�D�þ�L�Q�X�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�L�P��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �N�U�R�]�� �S�U�Y�L�K�� ��2 pitanja u anketi. Ukoliko je t 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���E�L�O�D���Y�H�ü�D���R�G���N�U�L�W�L�þ�Q�H���W�H�V�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�D���W�D�M���X�]�R�U�D�N�����R�G�E�D�þ�H�Q�D���M�H���Q�X�O�W�D���K�L�S�R�W�H�]�D���N�D�N�R���Q�H��
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�S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�]�R�U�D�N�D���� �5�D�G�� �M�H�� �W�U�D�å�L�R�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D���R�G��

�������������D�O�L���V�H���Q�D�]�Q�D�þ�L�O�R��i kada je t-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����E�L�O�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���R�G���������������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

razina 0.1 s�H���Q�L�M�H���V�P�D�W�U�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���W�H���V�H���X���U�D�G�X���Q�L�M�H���G�L�V�N�X�W�L�U�D�O�D���� 

 

2.1. �6�Y�U�K�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�6�Y�U�K�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���N�R�O�L�N�R���O�M�X�G�L���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���G�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���N�U�R�]���L�]�O�R�åenost raznim 

me�G�L�M�L�P�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�R�L�P�D�Q�M�H���V�W�D�G�D�U�G�D���O�M�H�S�R�W�H�����P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���R�V�R�E�Q�D�P�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �ã�W�R�� �W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�U�R�]��

kontrolu prehrane i dijete.  

 

2.2. �3�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Jedan �R�G���Q�D�M�E�R�O�M�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���]�D���S�U�R�X�þ�L�W�L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���V�W�H�U�H�R�W�L�S�D���N�R�M�L���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���E�L�R��

�E�L�� �N�U�R�]�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �2�Q�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�H�O�R�� �N�U�R�]�� �G�X�J�� �S�H�U�L�R�G�� �L�� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H��

�G�R�N�D�]�D�W�L�� �N�D�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �W�U�H�Q�G�R�Y�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �6�� �R�Ezirom da bi za takvo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�U�H�E�D�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K���U�H�V�X�U�V�D���L���Y�U�H�P�H�Q�D�����R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D��

�R�V�Y�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R���W�U�H�Q�X�W�Q�L�P���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�P�D�� 

 

2.3. �&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�5�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �Q�D��kreiranje standarde ljepote mogu biti vrlo 

individualna jer svatko ima �U�D�]�O�L�þ�L�W�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �O�M�H�S�R�W�H���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �W�R�� �X�� �R�E�]�L�U���� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�X�W�Y�U�G�L�W�L���M�H�V�X���O�L���S�R�M�H�G�L�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���Y�L�ã�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���P�H�ÿ�X���P�O�D�G�L�P�D�����8�M�H�G�Q�R���ü�H���V�H���N�U�R�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���P�R�ü�L��

utvrditi postoje �O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �W�R�J�D�� �N�R�M�L�� �P�H�G�L�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �L��

�S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�R�J�D���N�D�N�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���O�M�H�S�R�W�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���ü�H���V�H��

�X�W�Y�U�G�L�W�L���X�W�M�H�þ�H���O�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���Y�L�ã�H���Q�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���O�M�H�S�R�W�H���X���X�U�E�D�Q�L�P���L�O�L���U�Xralnim sredinama.  
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2.4.  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D 

�2�V�Q�R�Y�Q�R���L�V�W�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���ü�H���V�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���N�U�R�]���Q�L�]���S�L�W�D�Q�M�D���X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M���D�Q�N�H�W�L���M�H���S�R�V�W�R�M�L���O�L��

svijest o tome da popularna kultura ima veliku ulogu u kreiranju standarda ljepote i koliko su ljudi 

�V�Y�M�H�V�Q�L���W�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�����9�H�O�L�N�L���E�U�R�M���S�L�W�D�Q�M�D���X���D�Q�N�H�W�L���ü�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���Q�H�N�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�S�R�S�X�W�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �P�M�H�V�W�D�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �Y�U�V�W�X�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�D��

�V�Y�U�K�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�L�W�D�Q�M�D�����,�3���� 

IP 1 �± �3�R�V�W�R�M�L���O�L���V�Y�L�M�H�V�W���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���R���W�R�P�H���G�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H��

ljepote? 

IP 2 �± �3�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �O�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�X�S�R�Y�D�Q�M�H�� �� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L�� �V�W�U�R�J�R�� �N�R�Q�W�R�O�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �X�� �V�Y�U�K�X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�R�J���L�]�J�O�H�G�D���S�R���X�]�R�U�X���Q�D���W�Uenutne standarde ljepote?  

IP 3 �± �3�R�V�W�R�M�H���O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���V�S�R�O�����G�R�E���L�O�L��

druge osnovne karakteristike?  

IP 4 �± �8�W�M�H�þ�H���O�L���S�R�M�D�þ�D�Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���P�H�G�L�M�L�P�D���N�U�R�]���N�R�M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�P�R��

vijesti na percepciju ljepote pojedinaca?  

2.5. Hipoteze 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�Y�M�H�V�Q�D���N�R�O�L�N�R���S�R�S�X�O�D�U�Q�D��

�N�X�O�W�X�U�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D��njihovu percepciju standarda ljepote. Time ona glasi:  

H1�����9�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�Y�M�H�V�Q�D���G�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L��popularne �N�X�O�W�X�U�H���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

njihovo poimanje �V�W�D�Q�G�D�U�G�D���I�L�]�L�þ�N�H���O�M�H�S�R�W�H���� 

H2�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���N�X�S�R�Y�D�Q�M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L���G�U�å�D�Q�M�H���V�W�U�R�J�L�K���G�L�M�H�W�D���X���V�Y�U�K�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���L�]�J�O�H�G�D��

po uzoru na trenutne standarde ljepote. 

H3�����3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���W�R�P�H���N�D�N�R���W�U�H�Q�X�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���O�M�H�S�R�W�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

na njihov spol, dob i ostale osnove karakteristike. 

H4: Pove�ü�D�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���Y�Uemena provedenog �Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���P�H�G�L�M�D��kroz 

koje ispitanici  konzumiraju vijesti �X�W�M�H�þu na njihovu percepciju ljepote.   
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2.6. �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�2�V�Q�R�Y�Q�R���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���R�Y�R�J���U�D�G�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���M�H���X�S�R�W�U�H�E�H���S�U�L�J�R�G�Qog uzorka. Iako takav 

�X�]�R�U�D�N�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �]�D�� �R�Y�D�M�� �U�D�G���� �E�L�O�R�� �E�L�� �O�D�N�ã�H�� �L��

�G�R�V�O�M�H�G�Q�L�M�H�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �N�D�G�D�� �E�L�� �X�]�R�U�D�N�� �E�L�R�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�D�Q�� �]�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H��

�+�U�Y�D�W�V�N�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�R�M�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�G���L�V�S�L�W�Q�L�N�D�����'�R�N��

�V�H���S�R�N�X�ã�D�O�D���L�]�E�M�H�ü�L���W�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�L�P���L���L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�P���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���W�H�]�D���� �L��

�G�D�O�M�H���S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���V�K�Y�D�W�L�O�L���S�R�M�H�G�L�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D�����-�R�ã���M�H�G�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H��

rada je u mog�X�ü�R�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�M���S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���W�H�P�D�P�D���L�O�L���L�G�H�M�D�P�D�����1�H���Q�D�P�M�H�U�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�F�U�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �L�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�W�K�R�G�H��pisanju rada. 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L���Q�H�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���V�Y�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����3�R�V�W�R�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���L�]�Y�R�U�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���X�]�H�W�L���X��

�R�E�]�L�U�� �]�E�R�J�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �L�O�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �S�O�D�ü�D�Q�M�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �6�Y�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �V�X�� �R�G��

�S�R�þ�H�W�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�D���M�D�V�Q�D���L���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R���M�H���V�Y�H���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���D�X�W�R�U�D���G�D���V�H���R�Q�D���Q�D�G�L�ÿu.  
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3. �7�H�R�U�H�W�V�N�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�M�D 

�3�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�U�R�]�� �P�H�G�L�M�H�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �O�M�H�S�R�W�H����

pogotovo u mladoj dobi i periodu sazrijevanja.1 Neovisno radi li se o konzumaciji filmova, 

�W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H���� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �L�O�L�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�M�L�K�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�U�H�Q�G�R�Y�H�� �N�R�M�L��

�G�L�N�W�L�U�D�M�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �O�M�H�S�R�W�H���� �/�M�X�G�L�� �V�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �E�L�ü�D�� �L�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D��

�S�R�V�Y�H�ü�X�M�H���S�D�å�Q�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D��2 Stoga ne 

�þ�X�G�L���G�D���O�M�X�G�L���å�H�O�H���E�L�W�L���G�L�R���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���L���S�U�L�N�O�R�Q�L�W�L���V�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�����=�D��

�R�Y�D�M���U�D�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���O�M�H�S�R�W�H���N�R�M�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���S�R�þ�H�W�N�R�P���G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D��

�N�D�G�D���S�U�Y�L���S�X�W���G�R�O�D�]�L���G�R���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���P�U�ã�D�Y�L�M�H���J�U�D�ÿ�H���L���U�D�]�Y�R�M�D���P�D�V�R�Y�Q�L�K���P�H�G�L�M�D��3 Standard ljepote 

�M�H���L���N�U�R�]���S�R�Y�L�M�H�V�W���E�L�R���L�]�U�D�å�H�Q���N�U�R�]���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�����O�L�W�H�U�D�W�X�U�X���L���J�O�D�]�E�X�����D�O�L���E�L�O�R���M�H���M�D�V�Q�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R vrlo 

�W�H�ã�N�R �Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�L�P�� �L�G�H�D�O�Lma.4 �6�D�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �P�D�V�R�Y�Q�L�K�� �P�H�G�L�M�D�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �G�D�� �V�X�� �W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�� �W�H�ã�N�R��

�G�R�V�W�X�S�Q�L���M�H���V�Y�H���P�D�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�W�Q�R�����6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���U�H�N�O�D�P�D�P�D���L���U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�P���Y�L�]�X�D�O�L�P�D���G�D�M�H��

�G�R�M�D�P���G�D���V�X���L�G�H�D�O�L���G�R�V�W�L�å�Q�L���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���]�D���N�R�M�H���V�H���Q�D�V�W�R�M�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���S�Uofit.5 

�7�D�N�Y�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��pojedinaca samih sobom kada ti proizvodi ne 

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �å�H�O�M�H�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� �L�� �S�U�H�P�D�� �7�K�R�P�S�V�R�Q�� �L�� �+�H�L�G�H�Q�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �M�D�V�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�H�G�L�M�V�N�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��6 �6�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �V�Y�H�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L��

�X�W�M�H�F�D�M���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D���N�R�M�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G���O�M�H�S�R�W�H���L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D��7 �8�F�K�þ�D���H�W��

�D�O�����L�V�W�L�þ�X���G�D���V�H���X���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���N�U�R�]���P�H�G�L�M�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���P�L�ã�L�ü�D�Y�D��

�W�L�M�H�O�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���P�U�ã�D�Y�R�V�W���å�H�Q�D��8 �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���Q�D�P�H�ü�X���N�U�R�]���W�D�N�D�Y���V�W�D�Q�G�D�U�G���V�X��

�þ�H�V�W�R�� �W�H�ã�N�R�� �G�R�V�W�L�å�Q�D�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �D�O�L�� �V�Y�H�M�H�G�Q�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�H�U�H�W�� �L�O�L�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �U�X�N�X��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�M�H���N�D�N�Y�R�P���L�G�H�D�O�X���O�M�H�S�R�W�H���E�L���V�Y�D�N�D���R�V�R�E�D���W�U�H�E�D�O�D���W�H�å�L�W�L���� 

 
1 �6�W�L�S�D�Q���� �7���� �8�O�R�J�D�� �P�H�G�L�M�V�N�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�L�� �P�O�D�G�L�K�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�M�� �P�H�G�L�M�V�N�L�P�� �L�G�H�D�O�L�P�D�� �O�M�H�S�R�W�H����
Communication Management Review 4, 1(2019), str. 101. 
2 Maslow, A.H. The Farther Reaches of Human Nature. New York: Viking Press, 1971.; Francis, N.H. i Kritsonis 
�:���$�����$���%�U�L�H�I���$�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���$�E�U�D�K�D�P���0�D�V�O�R�Z�¶�V���2�U�L�J�L�Q�D�O���:�U�L�W�L�Q�J���R�I���³�6�H�O�I-Actualizing People: A Study of Psychological 
�+�H�D�O�W�K���´���1�D�W�L�R�Q�D�O���M�R�X�U�Q�D�O���R�I���S�X�E�O�L�Vhing and mentoring doctoral student research 3, 1(2006), str. 3. 
3 Stipan, T. Op. cit, str. 108. 
4 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. The media's influence on body image disturbance and eating disorders: We've 
reviled them, now can we rehabilitate them? Journal of Social Issues 55, 2(1999), str. 341. 
5 Ibid. str. 340. 
6 Ibid. 
7 Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Do the metrics matter? An experimental investigation of Instagram influencer effects 
on mood and body dissatisfaction. Body Image 36, (2021), str.1. 
8 Uchôa, F.N.M., Uchôa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, Á.C.M. i 
Alves, N. Influence of the Mass Media and Body Dissatisfaction on the Risk in Adolescents of Developing Eating  
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Nerealni prikazi ljudi �L���Q�D�P�H�W�D�Q�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���O�M�H�S�R�W�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�M�L�P�D���Q�H���E�L���L�P�D�O�L���W�H�å�L�Q�X���N�R�M�D���L�P���V�H��

�W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �S�U�L�G�D�M�H�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �Q�L�V�X�� �V�N�O�R�Q�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�X�� �V�� �W�D�N�Y�L�P�� �S�U�L�N�D�]�L�P�D����

�2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���]�D���W�D�N�Y�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���L���P�Q�R�J�H���G�U�X�J�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H���X���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�L���Q�X�G�L���Q�Hkoliko 

�W�H�R�U�H�W�V�N�L�K���R�N�Y�L�U�D�����1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���V���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���P�H�G�L�M�L�P�D���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�P�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X��

�þ�H�V�W�R���V�H���S�U�L�S�L�V�X�M�H���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�R�P���P�R�G�H�O�X��9 �2�Y�D�M���P�R�G�H�O���L�V�W�L�þ�H���G�D���V�X���P�H�G�L�M�L���W�L���N�R�M�L���X�Y�H�O�L�N�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

�R�Q�R�P�H���ã�W�R���V�H���V�P�D�W�U�D���O�L�M�H�S�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���L���G�D���Q�D���R�V�Q�R�Y�X��takvih poruka iz medija pojedinci stvaraju 

�V�O�L�N�X���R���R�Q�R�P�H���ã�W�R���M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R���L���N�D�N�R���V�H���Q�M�L�K�R�Y�R���W�L�M�H�O�R���X�N�O�D�S�D���X���W�D�N�Y�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���� �6��

�R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�D�Y�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �L�� �U�H�D�O�Q�R�J���� �O�M�X�G�L�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �R�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�P��

�L�G�H�D�O�L�P�D���N�D�R���Q�H�þ�H�P�X���ã�Wo je realno i ostvarivo za njih samih.10 �6�W�L�S�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�U�H�G�R�G�å�E�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X���N�D�G�D���V�H�� �]�D���Y�H�ü�L�Q�X���S�R�N�D�å�H���G�D���Q�D�P�H�W�Q�X�W�L��

standardi nisu ostvarivi.11 �/�R�ã�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �N�R�P�H�Q�W�D�U�L�� �E�O�L�V�N�L�K�� �R�V�R�E�D�� rano 

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�����O�R�ã�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�L�P�D�����S�U�R�E�O�H�P�L���X���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�X�����S�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�D�]�L�Q�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�V�� �G�U�X�J�L�P�D���� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �S�U�L�W�L�F�L�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �M�R�ã�� �Q�H�N�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L���� �D�O�L�� �P�H�G�L�M�L�P�D�� �V�H�� �L�S�D�N��

�S�U�L�G�D�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�U�L�Y�Q�M�H���N�D�G�D���V�H���J�R�Y�R�U�L���R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D��12 �-�H�G�Q�R���R�G���P�R�J�X�ü�L�K��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���W�D�N�R���V�Q�D�å�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���I�D�N�W�R�U�H���P�R�å�H���E�L�W�L���X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���L���þ�H�V�W�R���L�]�O�R�å�H�Q�L���P�H�G�L�M�L�P�D���N�D�N�R���V�H���S�R�N�D�]�X�M�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���N�R�M�L�P�D���ü�H���E�L�W�L���Y�L�ã�H��

�U�L�M�H�þ�L���N�D�V�Q�L�M�H�� 

Kao �M�R�ã���M�H�G�Q�R�����P�R�å�G�D���L���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�H�����W�H�R�U�L�M�V�N�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�M�D���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���Q�D�Y�R�G�L���S�U�R�F�H�V���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���X�V�S�R�U�H�G�E�H���� �6�W�L�S�D�Q �L�V�W�L�þ�H���G�D���S�U�H�P�D���R�Y�R�P��

modelu ljudi imaju potrebu za evaluacijom vlastitih �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����D���Q�D�M�O�D�N�ã�L���Q�D�þ�L�Q���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���W�R�J��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���X�V�S�R�U�H�G�E�D���V���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�Mim�D���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���V�O�L�þ�Q�L�K���R�V�R�E�L�Q�D�� 13 �2�V�L�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����S�U�H�G�P�H�W��

usporedbe mogu biti razni faktori, a u ovom radu bitna je usporedba s izgledom drugih ljudi. 

Problem nastaje �N�D�G�D�� �V�H�� �N�D�R�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���W�R�þ�N�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �X�]�L�P�D�� �L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q��

prikaz drugih ljudi.14 �0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�V�S�R�U�H�G�E�D���Q�H���P�R�U�D���X�Y�L�M�H�N���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�R�P��

s obzirom da postoje dvije vrste usporedbe �± usporedba prema dolje i usporedba prema gore.15 

�6�W�H�L�Q���H�W���D�O�����L�V�W�L�þ�X���G�D���X�V�S�R�U�H�G�E�D��prema dolje �V�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���X���Q�H�N�R�P���S�R�O�M�X��

 
9 Stipan, T. Op. cit, str. 106.  
10 Ibid.  
11 Ibid, str. 107. 
12 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 339.  
13 Stipan, T. Op. cit, str. 106. 
14 Ibid, str. 107. 
15 Ibid.  
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mogu dovesti do pozitivnih �R�V�M�H�ü�D�M�D���V�D���V�D�P�L�P���V�R�E�R�P�����G�R�N���X�V�S�R�U�H�G�E�D��prema gore sa ostvarenijim 

pojedincima dovodi do manjka samopouzdanja i negativnih �R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�H�P�D���V�H�E�L��16  Boyd u svom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������X�þ�H�V�W�D�Oa �S�R�V�M�H�W�L�W�H�O�M�D���W�H�U�H�W�D�Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���V�O�L�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U��

pokazuju da usporedba prema gore dovodi do negativnih posljedica za samopouzdanje 

pojedinaca.17 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �V�D�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �Q�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���N�D�R���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���W�L�M�H�O�R�P���þ�D�N��

i �N�R�G���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���X�O�D�å�X���S�X�Q�R���W�U�X�G�D���X���V�Y�R�M���L�]�J�O�H�G��18 �-�R�ã���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���X�V�S�R�U�H�G�E�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H��

�X�W�M�H�þ�H �Q�D���å�H�Q�H���Q�H�J�R���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���ã�W�R���V�H���V�O�D�å�H���V�D���Y�H�ü�L�Q�R�P���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���V�O�L�þ�Q�X temu.19 Iako 

je usporedba sveprisutna evolucijska potreba kod ljudi, nisu svi nezadovoljni svojim izgledom 

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P��pojedincima. Te razlike se pripisuju internalizaciji tj. 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���Q�D�P�H�W�Q�X�W�L�K���L�G�H�D�O�D���L���U�D�]�L�Q�L���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���G�D���W�L���L�G�H�D�O�L���S�R�V�W�R�M�H.20 �6�W�R�J�D���E�L���V�H���P�R�J�O�R���U�H�ü�L���G�D��

�R�Y�D���W�H�R�U�L�M�D���Y�L�ã�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�H���N�R�M�L���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���L�G�H�D�O�D���V�D���V�Y�R�M�Lm 

idealima i one koji manje raspoznaju razlike �L�]�P�H�ÿ�X���U�H�D�O�Q�R�J���L���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���� 

�.�D�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�H�R�U�H�W�V�N�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �P�H�G�L�M�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �6�W�H�L�Q�� �H�W�� �D�O����

navode kultivacijsku teoriju.21  �2�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �G�D�� �N�U�R�]�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �P�D�V�L�Y�Q�L�P��

�P�H�G�L�M�L�P�D���O�M�X�G�L���S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���R�Q�R���ã�W�R���L�P���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�R���N�D�R���G�L�R���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���V�Y�M�H�W�R�Q�D�]�R�U�D���L���W�R��prihva�ü�D�M�X 

�N�D�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�����7�L�P�H���V�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���L�G�H�D�O�L���O�M�H�S�R�W�H���X�Y�U�ã�W�D�Y�D�M�X���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���L�G�H�D�O�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R 

�G�R�Y�R�G�H���G�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���V�R�E�R�P���N�D�G�D���V�H���S�R�N�D�å�H���G�D���V�X���Q�H�R�V�W�Y�D�U�L�Y�L���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����2�Y�D���W�H�R�U�L�M�D���Q�H��

�V�D�P�R�� �G�D�� �K�R�P�R�J�H�Q�L�]�L�U�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �O�M�H�S�R�W�H���Q�H�J�R�� �L�� �P�Q�R�J�D�� �G�U�X�J�D�� �S�R�O�M�D�� �L�� �W�D�N�R���P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�S�U����

�G�H�V�H�Q�]�L�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�U�H�P�D���Q�D�V�L�O�M�X���L�O�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���S�R�O�L�W�L�þ�N�H���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L.22 Kultivacijska teorija je �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�E�L�W�Q�D���M�H�U���Q�X�G�L���ã�L�U�L���S�U�H�J�O�H�G���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�M�D���Q�D���O�M�X�G�H���S�R�U�H�G���R�V�M�H�ü�D�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D���N�R�M�H���V�H��

�Y�H�ü�L�Q�R�P���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���G�U�X�J�H���W�H�R�U�L�M�H�����3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���V�H���P�L�V�O�L���Q�D���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �8�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �6�W�H�L�Q�� �H�W�� �D�O���� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D��su �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�X���N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L���S�U�H�P�D���L�]�J�O�H�G�X���G�U�X�J�L�K���N�D�R���L���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L��23 

 
16 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Every (Insta)Gram counts? Applying cultivation theory to explore the effects of 
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P���R�Q���\�R�X�Q�J���X�V�H�U�V�¶���E�R�G�\���L�P�D�J�H�����3�V�\�F�K�R�O�R�J�\���R�I���3�R�S�X�O�D�U���0�H�G�L�D���&�X�O�W�X�U�H��������������������str. 5.  
17 Boyd, N���� �³�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�Q�J�� �W�K�H���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���%�H�W�Z�H�H�Q���6�R�F�L�D�O�� �0�H�G�L�D�� �,�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�V���� �3�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\���� �%�R�G�\-Esteem and Self-
�(�V�W�H�H�P���´���=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G�����1�D�W�L�R�Q�D�O���&�R�O�O�H�J�H���R�I���,�U�H�O�D�Q�G, 2019., str. 31 
18 Ibid.  
19 Ibid. 
20 Stipan, T. Op. cit, str.108. 
21 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
22 Ibid, str. 6. 
23 Ibid, str. 21. 
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�7�L�P�H���Q�X�G�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���S�U�H�J�O�H�G���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�M�D���Q�D���O�M�X�G�H���R�G���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���W�H�R�U�L�M�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�Ma se 

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X���Q�H���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���R�V�W�D�O�H���I�D�N�W�R�U�H���� 

 

3.1. �8�W�M�H�F�D�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�G�L�M�D���Q�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���O�M�H�S�R�W�H���L���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���P�H�G�L�M�D��imaju �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H i �V�W�D�Y�R�Y�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�����ý�D�V�R�S�L�V�L�P�D���V�H��

kroz �S�U�R�ã�O�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�S�L�V�L�Y�D�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �N�R�G��

mladih djevojaka.24 �7�K�R�P�S�V�R�Q�� �L�� �+�H�L�Q�E�H�U�J�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� ����-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �������� �W�L�Q�H�M�G�å�H�U�L�F�D��

�þ�L�W�D�O�R���þ�D�V�R�S�L�V�H���Y�L�ã�H���R�G�������V�D�W�D���W�M�H�G�Q�R�����D�����������Q�M�L�K���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���þ�D�V�R�S�L�V�H���N�D�R���J�Oavni izvor informacija 

o ljepoti i fitnesu. 25 �7�R���M�H���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���V���R�E�]�L�U�R�P���V�H���G�D���V�H���W�D�G�D���N�D�R���L�G�H�D�O���O�M�H�S�R�W�H���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�O�D���å�H�Q�D��

�S�O�D�Y�L�K���R�þ�L�M�X���L���N�R�V�H�����X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������F�P���Y�L�V�R�N�D���L���������N�J���W�H�ã�N�D.26  �2�V�L�P���ã�W�R���V�X���W�D�N�Y�H���S�U�R�S�R�U�F�L�M�H���V�D�P�H��

�S�R�� �V�H�E�L�� �Q�H�]�G�U�D�Y�H���� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �å�H�Q�D�� �V�X�� �Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�H�� �L�� �S�R�]�L�Y�D�M�X�� �Q�D�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H��

vlastitim izgledom. Stipan27 �Q�D�Y�R�G�L���G�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���P�H�G�L�M�V�N�L�P���L�G�H�D�O�L�P�D���V�D�P�R���Q�D�������P�L�Q�X�W�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�H�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H�� �S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�å�L�Y�R�W�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���Q�D�Y�R�G�L���G�D���Ä�I�L�W�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�³28 �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H���X�P�M�H�V�W�R���L�Q�V�S�L�U�D�F�L�M�H���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���I�L�W��

tijela upravo suporotno dovode do nezadovoljstva istim.29 Kada se ti podaci �S�R�Y�H�å�X���V���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�]�� �W�D�N�Y�H�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H�� �V�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�D�U�D�J�U�D�I�D���� �M�D�V�Q�R �M�H�� �]�D�ã�W�R�� �þ�D�V�R�S�L�V�L�� �L�P�D�M�X��

negativnu reputaciju nametanja nerealnih i nezdravih standarda ljepote. Uz nerealne proporcije 

tijela, �S�U�R�E�O�H�P���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���L���D�O�D�W�L���]�D���U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�M�H���N�R�M�L���X�N�O�D�Q�M�D�M�X���V�Y�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���Q�H�V�D�Y�U�ã�H�Q�R�V�W�L�����7�L�P�H��

�V�H���M�R�ã���G�R�G�D�W�Q�R���E�U�L�ã�H���S�R�Y�H�]�Q�L�F�D���V���Uealnim izgledom�����D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�R�V�W��idealiziranih standarda 

ljepote.  

�.�D�G�D���V�H���J�R�Y�R�U�L���R���I�L�O�P�R�Y�L�P�D���L���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�V�N�R�P���V�D�G�U�å�D�M�X�����7�K�R�P�S�V�R�Q���L���+�H�L�Q�E�H�U�J���L�V�W�L�þ�X���G�D���V�H���R�G���V�N�R�U�R��

���������� �å�H�Q�D�� �������� �L�]�M�D�V�Q�L�Oo da su filmske i televizijske zvijezde utjecale na njihovu percepciju 

�Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�]�J�O�H�G�D���X���P�O�D�G�R�V�W�L�����D�����������W�D�M���M�H���X�W�M�H�F�D�M���S�U�L�S�L�V�D�O�R���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D�� 30 U usporedbi, 13% i 6% 

 
24 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341; Stipan, T. Op. cit, str. 103. 
25 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341. 
26 Ibid. 
27 Stipan, T. Op. cit, str. 103. 
28 Fitspiration model (eng.)  �± �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �Q�H�N�R�P�H�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�O�L��
�N�R�Q�G�L�F�L�M�H�����2�[�I�R�U�G�V�N�L���U�L�M�H�þ�Q�L�N�� 
29 Stipan, T. Op. cit, str. 105. 
30 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341. 
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�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �Q�D���L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q���ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �P�D�Q�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�M�L�� �R�Y�D�N�Y�L�� �P�H�G�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H���R���þ�H�P�X���ü�H���Y�L�ã�H���U�L�M�H�þ�L���E�L�W�L���X���N�D�V�Q�L�Mem poglavlju. Kada se radi o Hrvatskoj, prema Stipan, 

�N�U�R�]���G�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���S�U�H�N�R�����������D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D���X���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M��

�N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�Q�H�W�����D���S�U�H�N�R�����������J�O�H�G�D���I�L�O�P�R�Y�H���L�O�L���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�X���L���V�O�X�ã�D���J�O�D�]�E�X�� 31 �6�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�D�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L��

�V�X�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �Y�U�W�L�ü�N�R�J�� �X�]�U�D�V�W�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �J�O�H�G�D�M�X�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���L���å�H�O�H���E�L�W�L���S�R�S�X�W���O�L�N�R�Y�D���N�R�M�L�P�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L.32 �7�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���O�M�X�G�L���R�G���M�Dko 

�P�O�D�G�H���G�R�E�L���U�H�D�J�L�U�D�M�X���Q�D���X�W�M�H�F�D�M�H���L�]���R�N�R�O�L�Q�H���L���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�M�L�P�D���S�R�þ�L�Q�M�X���N�U�H�L�U�D�W�L percepciju vlastitog 

izgleda.33 �6�W�L�S�D�Q�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�M�V�N�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�W�X�S�D�Q�M��

nezadovoljstva vlastitim izgledom.34 �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�L�P�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �J�O�H�G�D�� ���� �V�D�W�L��

�W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H���G�Q�H�Y�Q�R�����M�D�V�Q�R���M�H���G�D���M�H���Q�L�V�N�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���P�H�G�L�M�L�P�D���V�Y�H���W�H�å�L���]�D�G�D�W�D�N���N�R�M�L���L�]�L�V�N�X�M�H���V�Y�M�H�V�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D.35 Takvi podaci �M�R�ã���M�H�G�Q�R�P���M�D�V�Q�R���S�R�N�D�]�X�Mu �G�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D���L���þ�H�V�W�D��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L���G�M�H�F�H���Y�U�W�L�ü�N�H���G�R�E�L���Q�L�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���]�D��razvoj njihove �V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�Ee kada 

�V�H���X�]�P�H���X���R�E�]�L�U���G�D���V�X���I�L�O�P�R�Y�L���L���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L���S�U�H�S�X�Q�L���Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���O�M�H�S�R�W�H�� 

�2�V�L�P�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �P�H�G�L�M�D�� �S�R�S�X�W�� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� televizije i filmova, posljednih desetak godina sve 

�Y�H�ü�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �)�D�F�H�E�R�R�N���� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P���� �<�R�X�7�X�E�H�� �L�� �7�Z�L�W�W�H�U����

Najpopularniji je Facebook sa preko milijardu korisnika diljem svijeta, a po popularnosti ga prati 

Instagram koji ima p�X�Q�R���Y�H�ü�X���Y�L�]�X�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���I�R�N�X�V���V�W�D�Y�O�M�H�Q���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D��

�V�O�L�N�H�� �L�� �Y�L�G�H�H���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�D�� �)�D�F�H�E�R�R�N�X�� �G�L�M�H�O�H�� �L�� �G�U�X�J�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L.36 �6�� �R�E�]�L�R�P�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �R�G�O�X�þ�X�M�H��

�G�L�M�H�O�L�W�L�� �V�D�P�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �W�U�H�Q�X�W�N�H�� �V�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D, �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �S�U�L�Nazuju 

�L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���å�L�Y�R�W kroz slike i videe�����8�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���V�D���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���L���þ�H�V�W�R���U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�P���S�U�L�N�D�]�L�P�D��

drugih ljudi i njihovih �å�L�Y�Rta �Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D��dovodi do nezadovoljstva vlastitim izgledom 

na �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q �N�D�R�� �N�R�G���O�M�X�G�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�P�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���P�H�G�L�M�L�P�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H���� �5�X�W�O�H�G�J�H�� �H�W�� �D�O���� �X��

�V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������V�W�X�G�H�Q�W�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���G�R�O�D�]�H���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D��

�)�D�F�H�E�R�R�N�� �Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�R�E�R�P�� 37 �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �)�D�F�H�E�R�R�N�R�P�� �L�� �Y�H�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L��

 
31 Stipan, T. Op. cit, str. 102. 
32 Ibid. 
33 Ibid. 
34 Ibid, str. 103. 
35 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 341. 
36 Stipan, T. Op. cit, str. 104. 
37 Rutledge, C., Gillmor, K. i Gillen, M. Does this profile picture make me look fat? Facebook and body image in 
college students. Psychology of Popular Media Culture 2, (2013), str. 251. 
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�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P�����D�O�L���X�]���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���M�H���R�S�W�H�U�H�ü�Q�R�V�W���L�]�J�O�H�G�R�P���S�R�Y�R�G���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D��

�)�D�F�H�E�R�R�N�X�����D���Q�H���R�E�U�D�W�Q�R���N�D�N�R���V�H���þ�H�V�W�R���Q�D�Y�R�G�L.38 �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X���W�R�P�H���ã�W�R��

ukazuje da su on�L���N�R�M�L���P�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���P�U�H�å�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�L�M�L���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P�����D��da su oni 

�V�D�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P���� �2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�G�Q�M�H�J�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V��drugim ljudima dovodi do pozitivn�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D�����=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���V�H �L�V�W�L�þ�H���G�D���Q�H�P�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D���)�D�F�H�E�R�R�N�X���L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�]�J�O�H�G�D.39 Stein et 

�D�O���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Q�D�� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

pojedinaca.40 �,�]�� �W�R�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�W�Q�R�� �N�R�O�L�N�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����Q�H�J�R���X���N�R�M�X���V�Y�U�K�X�����7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�S�U�R�W�Q�L���V�X���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���N�R�M�H���L�V�W�L�þ�H���6�W�L�S�D�Q i 

ostavljaju prostora daljnjoj evaluaciji ove konkretne teme. 41 

Kroz prethodne pa�U�D�J�U�D�I�H���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���V�S�R�P�L�Q�M�H���U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�M�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���G�R�G�D�W�Q�L�K��

uzroka kreiranja nerealnih standarda ljepote i nezadovoljstva sobom. Kleemans et al. u svom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �W�R�M�� �W�H�P�L�� �L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�K�� �I�Rtografija, 

�W�R�þ�Q�L�M�H���V�H�O�I�L�M�D42.43 �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X�����������G�M�H�Y�R�M�N�H���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�H�����S�U�L�N�D�]�L�P�D��

�S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� ���Q�H�U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�K���� �L�� �U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�K�� �V�H�O�I�L�M�D���� �,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�P�� �V�H�O�I�L�M�L�P�D��je dovela do 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �W�Hndencijom 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�Pa.44 Autori ukazuju �G�D���V�X���G�M�H�Y�R�M�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�O�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���I�L�O�W�H�U�D��

�L���H�I�H�N�D�W�D���Q�D���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�����D�O�L���Q�H���L���S�U�H�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���O�L�F�D���L�O�L���W�L�M�H�O�D���ã�W�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��

�]�Q�D�þ�L�� �G�D��misle da su preoblikovana tijela na �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �U�H�D�O�Q�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �V�X�� �U�H�W�X�ã�L�U�D�Q�L�P��

�I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �G�D�Y�D�O�H�� �Y�L�ã�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �Q�H�J�R�� �U�H�D�O�Q�L�P fotografijama.45 �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P��

pokazuje �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���Q�D���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X���P�O�D�G�L�K���å�H�Q�D�����D�O�L���L���Q�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

prepoznavanja manipula�F�L�M�D���N�R�M�H���V�H���þ�H�V�W�R���L�]�Y�R�G�H���Q�D���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���N�R�M�L�P�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�H���� 

 
38 Ibid. str. 255. 
39 Ibid.  
40 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 21. 
41 Stipan, T. Op. cit, str. 103. 
42 Selfie (eng.) �± �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�X�� �M�H�� �W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D�P�D�� �V�Q�L�P�L�O�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�D�P�H�W�Q�L�P�� �W�H�O�H�I�R�Q�R�P�� �L�O�L�� �Z�H�E�� �N�D�P�H�U�R�P�� �L��
�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���S�X�W�H�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D�������2�[�I�R�U�G�V�N�L���U�L�M�H�þ�Q�L�N�� 
43 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschütz, D. Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated Instagram 
Photos on Body Image in Adolescent Girls. Media Psychology 21, 1(2016), str. 93. 
44 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschütz, D. Op. cit, str. 93 
45 Ibid. 
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�.�D�G�D�� �V�H�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �S�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �L�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L46.  

�,�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���N�D�R���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���S�O�L�M�H�Q�H���G�R�V�W�D���S�D�å�Q�M�H���X���M�D�Y�Q�R�M���V�I�H�U�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D�����3�U�L�V�Xtni 

�V�X�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D���� �D�O�L�� �V�H�� �L�S�D�N�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�D�� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P�R�P�� �L�� �<�R�X�7�X�E�H�R�P����

�1�M�L�K�R�Y�R�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�X��

�L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �N�R�M�L�� �S�U�D�W�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�M�D.47 Snaga njihovog utjecaja uvelike 

�R�Y�L�V�L���R���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D, za razliku od slavnih osoba, �R�G�D�M�X���G�R�M�D�P���Ä�R�E�L�þ�Q�L�K�³���O�M�X�G�L���V���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�D�W�L�W�H�O�M�L��

�P�R�J�X���S�R�Y�H�]�D�W�L���L���V�X�R�V�M�H�ü�D�W�L���Q�D���R�V�R�E�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����5�D�]�O�R�J���]�E�R�J���N�R�M�H�J���V�X���þ�H�V�W�R���Q�D���O�R�ã�H�P���J�O�D�V�X���M�H���M�H�U���V�X��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���L�V�N�U�H�Q�R�J���L���Ldealiziranog/�S�O�D�ü�H�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D���V�Y�H��nejasnije. Osim neiskrenog 

�S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �V�D�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �N�R�M�L�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �Q�H�U�H�D�O�Q�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �O�M�H�S�R�W�H�� �L��

�L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �N�R�M�L�� �W�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�H��

�S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�Mu sa samim sobom.48 Lowe-�&�D�O�Y�H�U�O�H�\���L���*�U�L�H�Y�H���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D uzorku od 111 

�å�H�Q�D���G�R�ã�O�L���V�X���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�W�M�H�F�D�M�D���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D���V�D���Y�L�ã�L�P���E�U�R�M�H�P���S�U�D�W�L�W�H�O�M�D��

�R�G���R�Q�L�K���V�D���Q�L�å�L�P���E�U�R�M�H�P��49 �-�R�ã���L�V�W�L�þ�X���G�D���M�H���X�W�M�H�F�D�M���X���R�E�D���V�O�X�þ�D�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���L dovodi do stvaranja 

�O�R�ã�H���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�H���N�R�G���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���V�X���U�H�G�R�Y�L�W�R���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�D�G�U�å�D�M�X���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D�����.�D�N�R���V�H���Q�H���E�L��

�P�R�J�O�R���U�H�ü�L���G�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���V�R�E�R�P���S�R�W�L�þ�X���V�Y�L���V�D�G�U�å�D�M�L���Q�D���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�X�������/�R�Z�H-Calverley i Grieve 

testirali su i kontrolnu skupinu koju su izl�R�å�L�O�L���Q�H�X�W�U�D�O�Q�L�P���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���S�U�L�U�R�G�H�� 50 U toj skupini 

�Q�L�V�X���G�R�N�D�]�D�Q�H���Q�L�N�D�N�Y�H���ã�W�H�W�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H.51 �2�Y�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L���V�X���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���Y�H�ü�L�Q�H��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�%�H�O�O���L���'�L�W�W�P�D�U���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������G�M�H�Y�R�M�D�N�D���X���Gobi od 14 do 18 godine nude 

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �P�H�G�L�M�D�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X��52 �2�V�L�P�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K��

�P�H�G�L�M�D���S�R�S�X�W���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�����þ�D�V�R�S�L�V�D���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���R�Q�H���Q�X�G�H���S�U�H�J�O�H�G���L���G�U�X�J�L�K���þ�H�V�W�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�L�K��

medija poput internet portala �L�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�K�� �V�S�R�W�R�Y�D���� �'�R�O�D�]�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H��

djevojke osobno identificiraju sa prikazanim modelima kreira negativnu sliku o njima samima �Y�L�ã�H��

�Q�H�J�R���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���L�O�L���Y�U�V�W�D���P�H�G�L�M�D.53 �5�D�]�O�R�J���]�D�ã�W�R���L�M�H�G�Q�D���G�M�H�Y�Rjka 

 
46 Influencer (eng.) �± �X�� �R�Y�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�X�S�F�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L�O�L��
�X�V�O�X�J�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�M�H�P���L�O�L���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���S�U�H�S�R�U�X�N�R�P���S�U�H�G�P�H�W�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����2�[�I�R�U�G�V�N�L���U�L�M�H�þ�Q�L�N�� 
47 Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Op. cit, str. 1 
48 Ibid. 
49 Ibid, str. 3. 
50 Ibid, str. 2. 
51 Ibid, str. 3. 
52 �%�H�O�O���� �%���7���� �L�� �'�L�W�W�P�D�U���� �+���� �'�R�H�V�� �0�H�G�L�D�� �7�\�S�H�� �0�D�W�W�H�U�"�� �7�K�H�� �5�R�O�H�� �R�I�� �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �L�Q�� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �*�L�U�O�V�¶�� �0�H�G�L�D��
Consumption and the Impact of Different Thin-Ideal Media on Body Image. Sex Roles 65, 7/8(2011), str. 478. 
53 Ibid. 
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�þ�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�H�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�H�� �S�D�U�D�O�H�O�H�� �V�D���å�L�Y�R�W�L�P�D��modela �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �Q�M�L�K�� �N�D�R�� �X�S�R�U�L�ã�W�H�� �]�D��

�X�V�S�R�U�H�G�E�X���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���M�D�V�D�Q.54 �'�U�X�J�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�R���N�R�M�H�J���V�X���%�H�O�O���L���'�L�W�W�P�D�U���G�R�ã�O�H���X��

�V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �Lzgledom javlja kod djevojaka 

�Q�H�Y�L�V�Q�R�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �P�H�G�L�M�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�G�H�O�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�Q�D�å�Q�R��

identificiraju sa tim modelima. 55 �.�D�R���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H���L�V�W�L�þ�H���G�D���Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L��

�X�W�M�H�F�D�M���L�P�D���P�H�G�L�M���N�R�M�L���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���G�M�H�Y�R�M�F�L���Q�D�M�G�U�D�å�L.56 �7�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���þ�H�V�W�R�J���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���L��

�S�R�N�X�ã�D�M�D�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�D�� �P�H�G�L�M�D�� �X�� �P�D�Q�M�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �ã�W�H�W�Q�H�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �Q�D�P�H�W�D�Q�M�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �O�M�H�S�R�W�H���� �2�Y�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U��po�N�D�]�X�M�H���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���S�R�N�X�ã�D�M�L���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���Q�H�U�H�D�O�Q�L�K���L�G�H�D�O�D���O�M�H�S�R�W�H���Q�H�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M��

dok god su drugi mediji na raspolaganju.57 Na primjer, napori �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �P�R�G�Q�H���S�L�V�W�H�� �Q�H�� �S�X�ã�W�D�M�X��

�Q�H�]�G�U�D�Y�R�� �P�U�ã�D�Y�L�� �P�R�G�H�O�L�� �Q�H�P�Dju prevelikog utjecaja dok su god djevojkama dostupni internet 

portali, glazbeni spotovi ili bilo koji drugi medij sa dostupnim prikazima �Q�H�]�G�U�D�Y�R�� �P�U�ã�D�Y�L�K��

modela. 

 

3.2. �5�D�]�O�L�N�H���X���X�W�M�H�F�D�M�X���P�H�G�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �P�H�G�L�M�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�P�H�ü�X�� �Q�H�U�H�D�O�Q�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �O�M�H�S�R�W�H��

fokusira se �Q�D�� �å�H�Q�H���� �7�R�� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H��

prepoznavati v�H�ü�� �R�G�� �W�U�H�ü�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P�� �S�R�V�W�D�M�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�� �L�� �J�R�W�R�Y�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R.58 Stipan �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �Q�H�]�D�Govoljnije 

�V�Y�R�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D��59  �1�R�����L�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�Y�O�M�D���I�R�N�X�V���Q�D���å�H�Q�H��

�N�D�G�D���G�R�ÿ�H���G�R���R�Y�H���W�H�P�H���� �P�H�G�L�M�L���L�P�D�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���L���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���� �%�D�U�O�H�W�W���H�W���D�O���� �L�V�W�L�þ�X���G�D���M�H��

�L�G�H�D�O���P�L�ã�L�ü�D�Y�R�V�W�L���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���V�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�S�X�W���P�L�ã�L�ü�D�Y�L�K���U�X�N�X�����ã�L�U�R�N�L�K���U�D�P�H�Q�D���L���X�V�N�R�J���V�W�U�X�N�D��

�V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �X�� �P�H�G�L�M�L�P�D���� �D�� �G�D�� �D�N�F�L�M�V�N�H�� �I�L�J�X�U�H�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �K�H�U�R�M�D�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�Y�H�� �P�L�ã�L�ü�D�Y�L�M�H�� �N�U�R�]��

�G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� 60 �6�W�L�S�D�Q���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���M�H���W�D�N�D�Y���L�G�H�D�O���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���L���G�D�Q�D�V���X��popularnoj kulturi. 

�,�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���P�H�G�L�M�L���Y�L�ã�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L�]�J�O�H�G�R�P��

 
54 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 342. 
55 Bell, B.T. i Dittmar, H. Op. cit, str. 489. 
56 Ibid. 
57 Ibid. 
58 Stipan, T. Op. cit, str. 107. 
59 Ibid.  
60 Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Meta-analyses of the effects of media images on men's body-image 
concerns. Journal of Social and Clinical Psychology 27, 3(2008)., str. 280. 
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�N�R�G���å�H�Q�D�����W�D���W�H�P�D nije �G�R�Y�R�O�M�Q�R���L�V�W�U�D�å�H�Q�D���L���W�U�H�Q�X�W�Q�R���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�R�V�W�R�M�H���N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�D���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� 61 

�7�R���G�R�N�D�]�X�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���%�D�U�O�H�W�W���H�W���D�O�����X���N�R�M�H�P���V�X���G�R�ã�O�L���G�R���R�S�U�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 62 U 

�M�H�G�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�� �� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �P�H�G�L�M�L�� �]�D�L�V�W�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Yanje i 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�Uaca, dok je u drugom dijelu dobiven suprotan rezultat i nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���P�H�G�L�M�L�P�D���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�H.63 Stipan kao jedan 

�R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�� �W�D�N�Y�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�L�V�X�� �X�Y�L�M�H�N��

spremn�L�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�D�� �W�H�P�D�� �Q�H�� �S�R�N�O�D�S�D�� �V�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�P�� �W�H�P�D�P�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H��64 �8�Q�D�W�R�þ�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D���� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �V�H��

�]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �P�R�J�X�ü�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�Y�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�H�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D��ideala �P�L�ã�L�ü�Dvosti bilo da 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�R���å�H�O�H���S�U�L�]�Q�D�W�L���L�O�L���Q�H���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���7�L�J�J�H�P�D�Q�Q���L���$�Q�G�H�U�E�H�U�J�D��uzorku �R�G�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R��

�������J�R�G�L�Q�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���L�V�W�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�F�D�M�D���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�D���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��65 �8���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��autori su 

mjerili utjecaj �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �R�E�X�þ�H�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D���� �P�L�ã�L�ü�D�Y�L�K�� �U�D�]�R�G�M�H�Y�H�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� �L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�D���Q�H�X�W�U�D�O�Q�L�P���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���S�U�L�U�R�G�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���G�L�M�H�O�R�P���S�R�N�O�D�S�D�M�X���V�D���V�O�L�þ�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D�����D�O�L���V�H���G�L�M�H�O�R�P���L���U�D�]�O�L�N�X�M�X�� Pokazalo se da �P�X�ã�N�D�U�F�L���]�D�L�V�W�D���S�R�N�D�]�X�M�X��

�V�Q�L�å�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�R�G�M�H�Y�H�Q�L�K��

�Ä�I�L�W�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�³���P�R�G�H�O�D�������7�R���Q�L�M�H���E�L�R���V�O�X�þ�D�M���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�P�D���W�L�P���L�V�W�L�P���R�E�X�þ�H�Q�L�P���P�R�G�H�O�L�P�D��

�L���R�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���Q�H�X�W�U�Dlnim fotografijama prirode.66 �0�H�ÿ�X�W�L�P�����D�X�W�R�U�L���L�V�W�L�þ�X��

�G�D���W�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Q�L�M�H���S�U�R�L�]�D�ã�O�R���L�]���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���X�V�S�R�U�H�G�E�H���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���L�]�J�O�H�G�X���N�D�R���ã�W�R���V�H���þ�H�V�W�R��

�Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�G�D�� �M�H�� �V�O�X�þ�D�M�� �R�� �å�H�Q�D�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R, �V�Q�L�å�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

�å�H�O�M�R�P�� �]�D�� �J�X�Eitkom kilograma, �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�W�D�� �L�O�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P.67 Potencijalne razloge 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�� �S�U�L�G�D�M�X�� �W�R�O�L�N�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �S�D�å�Q�M�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �V��

�G�U�X�J�L�P�D���L�O�L���Q�L�V�X���V�S�U�H�P�Q�L���S�U�L�]�Q�D�W�L���L�V�W�L�Q�X���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���W�D���W�H�P�D���Q�H���V�P�D�W�U�D���P�X�å�H�Y�Q�R�P���X���G�U�X�ãtvu. Iz 

�R�Y�R�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �L�D�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�X��

 
61 Stipan, T. Op. cit, str. 101. 
62 Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 304. 
63 Ibid, str. 282. 
64 Stipan, T. Op. cit, str. 109. 
65 �7�L�J�J�H�P�D�Q�Q���� �0���� �L�� �$�Q�G�H�U�E�H�U�J���� �,���� �0�X�V�F�O�H�V�� �D�Q�G�� �E�D�U�H�� �F�K�H�V�W�V�� �R�Q�� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P���� �7�K�H�� �H�I�I�H�F�W�� �R�I�� �,�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�V�¶�� �I�D�V�K�L�R�Q�� �D�Q�G��
�I�L�W�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���L�P�D�J�H�V���R�Q���P�H�Q�¶�V���E�R�G�\���L�P�D�J�H�����%�R�G�\���,�P�D�J�H����������������������, str. 237. 
66 Ibid, str. 241.  
67 Ibid, str. 237. 
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�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�R�E�R�P�� �Q�L�V�X�� �L�V�W�H�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �L�� �V�W�R�J�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���å�H�Q�D�P�D���Q�H���P�R�J�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���S�U�L�Pijeniti na oba spola.  

�8�F�K�þ�D�� �H�W�� �D�O���� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ���������� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �X�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �L�V�W�R�P��

�R�P�M�H�U�X���G�R�O�D�]�H���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���P�D�V�R�Y�Q�L���P�H�G�L�M�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�W�L�M�H�O�R�P���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�E�D���V�S�R�O�D�����D�O�L���L�S�D�N���Y�L�ã�H���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�D�N�D��68 �6�W�H�L�Q���H�W���D�O�����W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���E�L�W�Q�L�M�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D���ã�W�R���V�H���S�R�N�O�D�S�D���V�D���U�H�]�X�O�D�W�D�W�L�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���J�G�M�H���V�H���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���P�H�G�L�M�L���L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���å�H�Q�H���Q�H�J�R���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���V�D�P�R�S�U�H�G�R�G�å�E�L����

pogledu na druge ili pore�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 69 �0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�V�H�E�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�R���N�R�M�H�J���V�X���G�R�ã�O�L��

�8�F�K�þ�D�� �H�W�� �D�O���� �M�H�� �G�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L�� �N�U�R�]��

medije ima isti �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���U�L�]�L�N���U�D�]�Y�R�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D��70 To je suprotno 

navodima Tiggemanna i Anderberga �N�R�M�L���Q�H���X�Y�L�ÿ�D�M�X���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Y�H�]�D�Q�H��uz �S�U�H�K�U�D�Q�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��71 

�-�R�ã���M�H�G�D�Q���E�L�W�D�Q�����S�R�G�D�W�D�N���R���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���P�H�G�L�M�D���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���P�R�å�H���V�H���L�]�Y�X�ü�L���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�X��

proveli Stein et al. u kojem su interpretirali da mediji imaju v�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

homoseksualne orijentacije nego heteroseksualne.72 No, iz ovih podataka jasno je da su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�L�W�P�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�P��

pristupima i stoga �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R p�R�W�Y�U�ÿenim �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �L�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D. 

�6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�þ�H�N�D�W�L�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�R�� �M�D�V�Q�L�M�L�� �G�R�M�D�P��kako popularna 

kultura utje�þ�H���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H kroz medije.  

 

 

 

 

 

 
68 Uchôa, F.N.M., Uchôa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, Á.C.M. i 
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508     
69 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22.  
70 Uchôa, F.N.M., Uchôa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, Á.C.M. i 
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508  
71 Tiggemann, M. i Anderberg, I. Op. cit, str. 242. 
72 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22. 
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4. Prikaz rezultata ankete 

Ovaj dio rada analizira rezultate provedene ankete na prigodnom uzorku od 247 ispitanika koja se 

nalazi u u Prilogu 1. Uzorak je �R�S�L�V�D�Q���V�O�X�å�H�ü�L���V�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���L���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���X��

kontekst sa generalnim podacima za Republiku Hrvatsku kako bi se utvrdila reprezentativnost 

uzorka. �6�O�X�åe�üi se t-testom �W�D�N�R�ÿer se �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X �U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���X�]�R�U�R�N�R�P���X���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���E�L�W�Q�L�P�D���]�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D��i hipoteze ovog rada.  

 

4.1. Opis uzorka  

Anketa je provede�Q�D���Q�D���S�U�L�J�R�G�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���V�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G���þega su 67.6% odgovorile �åene, a 

preostalih 32.4% �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �7�D�N�D�Y�� �X�]�R�U�D�N�� �Q�L�Me �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�R�P�� �'�U�å�D�Y�Q�R�J�� �]�D�Y�R�G�D�� �]�D��

statistiku (nadalje DZS) iz 2019. godine �N�R�M�D���E�U�R�M�L�����������������åe�Q�D���L���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���5epublici 

Hrvatskoj.73 S obzirom da se radi o relativno malom i prigodnom uzorku, ovakve oscilacije u 

reprezentativnosti bile �V�X�� �R�þekivane. Prema istoj publikaciji prosje�þ�Q�D�� �V�W�D�U�R�V�W�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���Me �����������J�R�G�L�Q�D���ã�W�R���Ve �W�D�N�R�ÿer ne poklapa s uzorkom u provedenoj anketi.74 U anketi 

�M�H�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �� �P�O�D�ÿe �R�G�� �L�O�L�� �L�P�D�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �7�D�N�R�� �Y�L�V�R�N�� �X�G�L�R�� �P�O�D�ÿe populacije �P�R�åe se 

pripisati online �S�U�R�Y�R�ÿenju ankete jer je �P�O�D�ÿ�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�D�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�� �L��

interne�W�� �S�R�U�W�D�O�L�P�D���� �1�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�å�L�Y�R�� �W�U�D�å�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�E�R�J�� �L�]�Y�D�Q�Uednih 

uvjeta izazvanih pandemijom Covid-19 virusa. 

Kada se �U�D�G�L���R���å�X�S�D�Q�L�M�L���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����Q�D�M�Y�L�ãe �R�G�J�R�Y�R�U�D�����W�R�þ�Q�L�Me 39.3%, pristiglo je iz Grada Zagreba 

i Zagre�E�D�þ�Ne �å�X�S�D�Q�L�Me �ã�W�R���Me �Y�L�ãe od 27.4% kako procjenjuje DZS.75 Iz uzorka se �W�D�N�R�ÿe�U���L�V�W�L�þe 

17.4% ispitanika iz Splitsko-dalmatinske �å�X�S�Dnije i 12.1% iz Primorsko-goranske �å�X�S�D�Q�L�Me. Takvi 

�S�R�V�W�R�W�F�L���Y�L�ã�L���V�X���R�G���R�Q�L�K���N�R�Me navodi DZS s obzirom da prema njihovoj procjeni za 2019. godinu u 

Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L�� �å�L�Y�L�� ���������� �D�� �X�� �3�U�L�P�R�U�V�N�R-�J�R�U�D�Q�V�N�R�M�� ���������� �X�N�X�S�Q�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D��

Hrvatske.76 Zadnja �å�X�S�D�Q�L�M�D���X���N�R�M�R�M���å�L�Y�L���Pe�ÿ�X���Q�D�M�Y�L�ãe ispitanika ankete je Vukovarsko-srijemska 

 
73 �'�=�6���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �X�� ������������https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/07-01-
03_01_2020.htm (pristup: 22.1.2021) 
74 Ibid. 
75 Ibid. 
76 Ibid. 

https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/07-01-03_01_2020.htm
https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/07-01-03_01_2020.htm
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sa 8.9%. Takav postotak je �]�Q�D�W�Q�R���Y�L�ã�L���R�G�������������N�R�Me procjenjuje DZS.77 U uzorku su zastupljeni 

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �V�Y�L�K�� �å�X�S�D�Q�L�M�D�� �X�� �5epublici Hrvatskoj osim �.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�åe�Y�D�þ�Ne. Za mjesto 

�V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���M�R�ã���Me bitno naglasiti da je 48.2% ispitanika ve�ü�L���G�L�R���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�Yelo u urbanoj sredini ili 

manjem gradu. U velikom gradu ve�ü�L�Q�R�P���Me �å�L�Y�Me�O�R���L�O�L���å�L�Y�L���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D���X���U�X�U�D�O�Q�R�M���V�Uedini 

19.8%. S obzirom da se radi o prigodnom uzorku, ovakvi re�]�X�O�W�D�W�L���X���V�N�O�D�G�X���V�X���V�����R�þekivanjima.  

Na anketu je �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D�� �Q�L�å�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�Uemom, 17.4% sa srednjom 

�V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�Ue�P�R�P���� ������������ �L�P�D�� �Y�L�ã�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�Uemu, a zbroje�Q�R�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D�� �]�D�Y�U�ãen 

diplomski studij, magiste�U�L�M���L�O�L���G�R�N�W�R�U�D�W�����.�X�O�M�D�Q�L�ü���+�X�]�M�D�N���Q�D�Y�R�G�L���G�D���Me prema posljednjem cenzusu 

iz 2011. godine ������������ �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �5epublike  Hrvatske �L�P�D�O�R�� �]�D�Y�U�ãe�Q�X�� �Q�L�å�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�Uemu, 

52.63% sre�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�Ue�P�X�����������������Y�L�ã�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�Ue�P�X�����Y�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���V�W�U�X�þ�Q�L���V�W�X�G�L�M��������������������

�Y�L�V�R�N�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�Uemu (diplomski ili poslijediplimski studij).78 Ovakva razlika u postotcima 

ukazuje �Q�D���]�Q�D�W�Q�R���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�Me�þ�Q�X���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���X��

Re�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �7�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�X�]�R�U�N�D���L���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���� 

�2�E�M�D�ã�Q�Menje �Y�L�ãe razine obrazovanja se �P�R�åe �Q�D�ü�L�� �X�� �þ�L�Q�Menici da se 64% ispitanika izjasnilo 

stude�Q�W�L�P�D���L�]���þega se �P�R�åe pretpostaviti da dije�O�R�P���L�P�D�M�X���]�D�Y�U�ãen preddiplomski studij ili su na 

poslijediplomskim razinama. Postotak nezaposlenosti od 7.7% otprilike �Q�H���R�G�V�W�X�S�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G��

podataka DZS-a iz prosinca 2020. godine prema kojima je stopa nezaposlenosti u Hrvatskoj 

9.3%.79 U anketi se 28.3% ispitanika izjasnilo da su u ne�N�R�M���Y�U�V�W�L���U�D�G�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���ã�W�R���Me �G�R�V�W�D���Q�L�åe 

�R�G���������������ã�W�R���Me podatak koji nudi DZS.80 Najve�ü�D���U�D�]�O�L�N�D���Uezultata ankete i hrvatskog prosjeka je 

u broju umirovljenika. Prema Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje, u prosincu 2020. je 

bilo 1242975 umirovlje�Q�L�N�D���ã�W�R���Me otprilike 30% ukupne populacije, a anketu nije ispunio niti jedan 

umirovljenik.81 �8�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �X�]�R�U�D�N�� �S�U�L�J�R�G�D�Q�� �L�� �G�D�� �Me online 

�S�U�R�Y�R�ÿenje ankete uvelike one�P�R�J�X�ü�L�O�R���S�U�L�V�W�X�S���V�W�D�U�L�M�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� 

 
77 Ibid. 
78 �.�X�O�M�D�Q�L�ü���+�X�]�M�D�N�����0�����Ä�$�Q�D�O�L�]�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���³���'�L�S�O�R�P�V�N�L���U�D�G�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���6�M�H�Y�H�U��������������, 
str. 16. 
79 DZS. Zaposleni prema djelatnostima u prosincu 2020. https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-02-
01_12_2020.htm (pristup: 22.1.2021) 
80 Ibid. 
81 Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje. https://www.mirovinsko.hr/hr/aktualna-statistika-za-listopad-2020-
isplata-u-studenome-2020/148 (pristup: 22.1.2021) 

https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-02-01_12_2020.htm
https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-02-01_12_2020.htm
https://www.mirovinsko.hr/hr/aktualna-statistika-za-listopad-2020-isplata-u-studenome-2020/148
https://www.mirovinsko.hr/hr/aktualna-statistika-za-listopad-2020-isplata-u-studenome-2020/148
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Prema podacima DZS-a iz studenog 2020. prosje�þ�Q�D���Qe�W�R���S�O�D�ü�D���X���5epublici Hrvatskoj iznosi 6 756 

kuna.82 U anke�W�L�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�U�D�ÿ�X�Me �G�R���������������N�X�Q�D�����R�G���þe�J�D���������������S�U�L�P�D���G�R�������������N�X�Q�D���ã�W�R��

ukazuje na relativno niska primanja ispitanika. Takvi re�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �O�R�J�L�þ�Q�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Me 64% 

ispitanika kao prvenstveno zanimanje odabralo studiranje tijekom kojeg je ve�ü�L�Q�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L��

ovisna o roditeljima i ne �]�D�U�D�ÿ�X�Me znatna primanja. 

U anketi se ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Mu katolicima, dok su druge najzastupljenije skupine 

agnostici i ateisti sa 20.6% i 16.2% tim redoslijedom. Ovakvi rezultati izne�Q�D�ÿ�X�M�X���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���Ve 

prema posljednje�P���S�R�S�L�V�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���L�]���������������J�R�G�L�Qe 86.3% populacije izjasnilo katolicima, a 

tek 4.6% agnosticima ili ateistima.83 Takav rezultat se �P�R�å�G�D���P�R�åe �S�U�L�S�L�V�D�W�L���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

ispitanika koja potencijalno nema potrebu slijediti tradicionalne svjetonazore �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�Me i 

vjeroispovijest. Posljednja skupina k�R�M�D���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X���R�S�Uedijeljenost ispitanika su pravoslavci 

�V�D�������������R�G�J�R�Y�R�U�D���ã�W�R���R�W�S�U�L�O�L�Ne odgovora 4.4% koje navodi cenzus.84 

Osim osnovnih podataka o ispitanicima, anketa je �X���S�R�þetku ispitivala i pitanja bitna za temu rada 

kako bi se uspostavilo razumijevanje osnovnih prefere�Q�F�L�M�D�� �L�� �X�þe�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�Wenja medija i 

�G�U�X�ã�W�Yenih mre�å�D���� �)�L�O�P�R�Ye, televizijske emisije �L�O�L�� �V�D�G�U�å�D�Me na YouTubeu svakodne�Y�Q�R�� �L�O�L�� �Y�L�ãe 

puta tjedno gleda ukupno 69.2% ispitanika, a tek 6.5% ispitanika ne �S�U�D�W�L�� �Q�L�ã�W�D od navedenog. 

�'�U�X�ã�W�Yene mre�åe sa 51% odgovora su se pokazale kao osnovni izvor informiranja ispitanika o 

�D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D�����D���L�Q�Wernet portali su na drugom mjestu sa 36.4% glasova. Pisani mediji, 

televizija i radio su zaje�G�Q�R���G�R�E�L�O�L�������������J�O�D�V�R�Y�D���ã�W�R���Xkazuje �Q�D���]�D�P�U�O�R�V�W���N�R�U�L�ã�Wenja tih medija kod 

�P�O�D�ÿe populacije�����ý�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�Y�Merava objave �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���Me�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ãe 

puta dne�Y�Q�R�����G�R�N���������������W�R���U�D�G�L���Y�L�ãe puta tje�G�Q�R�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�R�S�üe �Q�L�V�X���D�N�W�L�Y�Q�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim 

mre�å�D�P�D���V�X���X��manjini sa tek 4.9% odgovora. Ovakvi re�]�X�O�W�D�W�L���G�D�M�X���Q�D�V�O�X�W�L�W�L���Q�D���X�þe�V�W�D�O�X���L�]�O�R�åenost 

�R�E�M�D�Y�D�P�D���G�U�X�J�L�K���N�D�R���L���P�R�J�X�üe nekre�G�L�E�L�O�Q�L�P���L�]�Y�R�U�L�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���G�U�X�ã�W�Yene mre�åe 

nisu obvezne dijeliti samo provjerene i istinite �V�D�G�U�å�D�Me kako se �R�þekuje od novina ili internet 

portala. 

 
82 �'�=�6���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �P�M�H�V�H�þ�Q�H�� �Q�H�W�R�� �L�� �E�U�X�W�R�� �S�O�D�ü�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �]�D�� �O�L�V�W�R�S�D�G�� ������������
https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-01-01_10_2020.htm (pristup: 22.1.2021) 
83 �'�=�6���� �6�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�U�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�M�H�U�L���� �S�R�S�L�V�� ������������
https://www.dzs.hr/hrv/censuses/census2011/results/htm/h01_01_12/h01_01_12.html (pristup: 22.1.2021) 
84 Ibid.  

https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/09-01-01_10_2020.htm
https://www.dzs.hr/hrv/censuses/census2011/results/htm/h01_01_12/h01_01_12.html
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�6�X�S�U�R�W�Q�R�� �þe�V�W�R�� �G�U�X�ã�W�Ye�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�P�� �P�L�ã�O�Menju da je izgle�G�� �W�D�M�� �N�R�M�L�� �S�U�Y�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�L�� �O�M�X�Ge jedne 

drugima, tek 18.2% ispitanika se izjasnilo da im je to najbitnije tijekom uspostavljanja inicijalne 

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L���� �.�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �Ve �L�V�W�L�þe �R�S�X�ã�Wenost i atmosfera prilikom upoznavanja sa 25.9% 

odgovora, a kvaliteta razgovora dobila je bliskih 23.1% odogovora. Pored rubrike ostalo za koju 

se �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�M�þe�ã�üe s odgovorima o kombinaciji �S�R�Q�X�ÿenih faktora, na zadnjem 

mje�V�W�X���Q�D�ã�D�R���Ve humor sa 12.1% odgovora. Iz ovakvog rezultata moglo bi se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���X�Q�D�W�R�þ��

potencijalnom nezadovoljstvu vlastitim izgledom uslije�G�� �L�]�O�R�åenosti nerealnim standardima 

ljepote, pojedinci kod uspostavljanja pr�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L���W�U�D�åe faktore koji u najve�ü�R�M���P�Meri nemaju veze 

s izgledom drugih.  

 

 

4.2. �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

Kako bi se mogli pojasniti odgovori unutar uzorka, u tablici 1 su prikazane osnovne mjere 
�F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�H���L���V�O�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�X�å�Q�H���]�D���S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Uezultata ankete 

 
�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina 

Medijan Mod Standardna 
devijacija 

Izjava 1 3.94 4 4 0.903 
Izjava 2 3.14 3 4 1.26 
Izjava 3 2.81 3 1 1.498 
Izjava 4 3.69 4 5 1.185 
Izjava 5 2.64 3 1 1.383 
Izjava 6 4.01 4 5 1.063 
Izjava 7 2.57 2 1 1.698 
Izjava 8 1.94 1 1 1.156 
Izjava 9 2.65 3 2 1.251 
Izjava 10 2.38 2 1 1.25 
Izjava 11 2.45 3 1 1.249 
Izjava 12 1.95 2 1 1.08 
Izjava 13 2.19 2 1 1.208 
Izjava 14 2.14 2 1 1.262 
Izjava 15 1.96 2 1 1.157 
Izjava 16 1.66 1 1 0.951 
Izjava 17 4.45 5 5 0.852 
Izjava 18 1.52 1 1 0.876 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene ankete  
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Izjava 1: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���V�X���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�L�K���I�L�O�P�R�Y�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���L��lijepi. 

Za ovu se izjavu 44.9% ispitanika izjasnilo kako se umjere�Q�R���V�O�D�å�X���G�D���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�Fe u ve�ü�L�Q�L��

popularnih filmova zaista je�V�X���I�L�]�L�þ�N�L���O�L�Mepi. Umjereno slaganje �V���L�]�M�D�Y�R�P���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me i prosje�þ�Q�D��

ocjena 3.94 i vrijednost moda koja je 4. Razlog umjerenog umje�V�W�R���L�]�U�D�]�L�W�R�J���V�O�D�J�D�Q�M�D���P�R�åe se �Q�D�ü�L��

�X�� �þ�L�Q�Menici da glumci u filmovima ponekad imaju za zadatak predstavljati ljude s odre�ÿenim 

manama ili ljude u nepovoljnim situacijama, ali generalno postoji konse�Q�]�X�V���G�D���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���L���O�L�Mepi 

ljudi glume u  popularnim filmovima.  

Izjava 2: �6�P�D�W�U�D�P�� �G�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �X�� �I�L�O�P�R�Y�L�P�D���� �7�9-u i �G�U�X�J�L�P�� �P�H�G�L�M�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

ljepote. 

Opcije ne �L�P�D�Q�M�D���P�L�ã�O�Menja o izjavi i umjerenog slaganja s ovom izjavom jednako su dobile 25.5% 

�J�O�D�V�R�Y�D���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me prosje�þ�Q�D���R�F�Mena 3.14. Iz tih rezultata, kao i vrijednosti moda 4, moglo bi se 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Ye�ü�L�Q�R�P���V�Y�Mesni medijskog utjecaja na njihov standard ljepote. Me�ÿ�X�W�L�P����

vrijednost medijana 3 i standardna devijacija 1.������ �X�N�D�]�X�M�X���Q�D���U�D�ã�W�U�N�D�Q�R�V�W���Uezultata na ljestvici i 

podijelje�Q�R�V�W���P�L�ã�O�Menja.  

Izjava 3: �1�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �L�� �<�R�X�7�X�E�H�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �S�U�D�W�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�O�D�Y�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �L�O�L��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D���N�R�M�H���Q�H���V�P�D�W�U�D�P���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�� 

Vrijednost moda 1 i 30% ispitanika koji su odgovorili da se izrazito ne �V�O�D�å�X�� �V�� �R�Y�R�P�� �L�]�M�D�Y�R�P��

ukazuju da ljudi nisu voljni pratiti ljude koje ne �V�P�D�W�U�D�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�D���� �6�D�� �Y�L�V�R�N�R�P��

standardnom devijacijom od 1.498 i medijanom 3 je�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�V�W�� �W�D�N�Y�L�K�� �Uezultata se �E�U�L�ãe �L�� �M�R�ã��

jednom se javlja podijelje�Q�R�V�W���P�L�ã�O�Menja preko cijele ljestvice (ne)slaganja. Ovakve razlike mogu 

�R�Y�L�V�L�W�L���R���Y�U�V�W�L���V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�X���S�R�Medinci prate. Radi li se o poje�G�L�Q�F�X���N�R�M�L���S�U�D�W�L���Q�S�U�����N�X�O�L�Q�D�U�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M��

�R�Q�G�D���P�R�å�G�D���L�]�J�Oed kuhara zaista nije bitan, ali ako poje�G�L�Q�D�F���S�U�D�W�L���V�D�G�U�å�D�M���X��estetske svrhe onda 

faktor izgle�G�D�� �P�R�åe �E�L�W�L�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �0�R�J�X�üe je �L�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�U�D�]�� �Ä�I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�³��

interpretirali kao faktor vlastitog interesa za tu osobu umjesto kao gene�U�D�O�Q�R�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�X�� �R�V�R�E�X��

neovisno u koju svrhu se �S�U�D�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Qesporazum bi mogao 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���ã�L�U�R�N�X���]�D�V�W�X�S�O�Menost svih odgovora. 
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Izjava 4: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���E�L���E�L�O�R���E�R�O�M�H���G�D���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D���L���V�H�U�L�M�D�P�D���Y�L�ã�H���L�]�J�O�H�G�D�M�X���N�D�R��

svakodnevni pojedinci. 

�1�D�M�Y�L�ãe �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����W�R�þ�Q�L�Me 33.2%, se izjasnilo da se �L�]�U�D�]�L�W�R���V�O�D�åe s ovom izjavom, ali odgovor o 

niti slaganju niti ne slaganju dobio je �E�O�L�V�N�L�K���������������R�G�J�R�Y�R�U�D���ã�W�R���Me dovelo do 3.69 aritme�W�L�þ�Ne 

sredine. Kada se uzme u obzir i medijan 4, jasno je da ispitanici ve�ü�L�Q�R�P���Q�D�J�L�Q�M�X���P�L�ã�O�Menju da bi 

zvijezde u filmovima trebale �Y�L�ãe �Q�D�O�L�N�R�Y�D�W�L���Ä�R�E�L�þ�Q�L�P�³���S�R�Medincima. Kada se uz to uzme i u obzir 

konsenzus iz izjave 1 da je ve�ü�L�Q�D���J�O�X�P�D�F�D���L���J�O�X�P�L�F�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D�����P�R�J�O�R���E�L���Ve �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��

su ispitanici nezadovoljni s takvim prikazima jer na ne�N�L���Q�D�þ�L�Q���Qegativno utje�þe �Q�D���Q�M�L�K���ã�W�R���Me u 

skladu s ve�ü�L�Q�R�P���V�S�R�Pe�Q�X�W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��85  

Izjava 5: �1�L�V�D�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���D���V�D���V�Y�R�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���D�N�R���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P���V���J�O�X�P�F�L�P�D�����J�O�X�P�L�F�D�P�D���L�O�L��

influ�H�Q�F�H�U�L�P�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�� 

�,�]�U�D�åena podje�O�D�� �P�L�ã�O�Menja vidljiva je i u ovoj izjavi. S izjavom se izrazito ne �V�O�D�åe 29.6% 

pojedinaca, ali se umjereno ne �V�O�R�å�L�O�R���� �Q�L�W�L���V�O�R�å�L�O�R���Q�L�W�L���Qe �V�O�R�å�L�O�R���L���X�P�Mere�Q�R���V�O�R�å�L�O�R���S�R�G�Mednako 

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R����������ispitanika. Vrijednost medijana 3 i standarda de�Y�L�M�D�F�L�M�D���������������X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R��

jednaku podjelu na spektru slaganja ili ne slaganja s izjavom, ali aritme�W�L�þ�N�D���V�Uedina od 2.64 ipak 

ve�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �G�D�Me neslaganju s izjavom. Takav rezultat ukazuje da usporedba s idealiziranim 

pojedincima kod ispitanika uglavom ne izaziva osje�ü�D�M���Qezadovoljstva svojim izgle�G�R�P���ã�W�R���Q�L�Me u 

�V�N�O�D�G�X���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���.�Oeemans et al. i Lowe-Calverley i Grieve pre�P�D���þ�L�M�L�P���Ve �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

pokazalo suprotno.86 

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj 

kulturi. 

Kod ove izjave �L�V�W�L�þe se jasan konse�Q�]�X�V���� �ý�D�N�� �Ve 76.1% ispitanika umjere�Q�R�� �L�O�L�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �V�O�D�åe s 

izjavom da se standardi ljepote mijenjaju s trendovima u popularnoj kulturi. Vrijednost moda koja 

iznosi 5 i aritme�W�L�þ�N�D���V�Ue�G�L�Q�D�������������G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���W�D�N�Y�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�Me ispitanika. Ovi rezultati 

ukazuju da je ve�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�Y�Mesna da se standardi ljepote mijenjaju i da se promjene �G�R�J�D�ÿ�D�M�X��

kroz popularnu kultura. 

 
85 Stipan, T. Op. cit, str. 103. 
86 Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, I. i Anschütz, D. Op. cit, str. 93; Lowe-Calverley, E. i Grieve, R. Op. cit, 
str. 1 
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Izjava 7: �%�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���V�D�P���E�L�R���O�D���Q�D���Y�U�O�R���V�W�U�R�J�R�M���G�L�M�H�W�L���N�D�N�R���E�L�K���L�]�J�X�E�L�R���Y�L�ã�D�N���N�L�O�D�� 

Standardna devijacija od 1.698 ukazuje na velike razlike u re�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �R�Y�X�� �L�]�M�D�Y�X���� �1�D�M�Y�L�ãe 

ispitanika (47.4%) se izjasilo kako se izrazito ne �V�O�D�åe s izjavom, ali sa 24.7% odgovora 

dodijeljenih izrazitom slaganju s izjavom dolazi do 2.57 prosjeka. Me�G�L�M�D�Q�� ���� �L�S�D�N�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me 

prete�å�L�W�R���Qeslaganje s ovom izjavom i ukazuje da ispitanici u ve�ü�R�M���P�Meri nisu skloni podvrgavanju 

vrlo strogim dije�W�D�P�D���N�D�N�R���E�L���L�]�J�X�E�L�O�L���Y�L�ã�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���Yelikoj mjeri 

�L�]�O�R�åeni me�G�L�M�L�P�D���L���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���N�D�N�R���Ve pokazalo kroz osnova pitanja, ovakav rezultat 

nije u skladu sa navodima Stipan i Thompson et al.87 

Izjava 8: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���S�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H�����S�M�H�Y�D�þ�L���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L���L�O�L���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�� 

Preko 70% ispitanika izrazitog je ili umjere�Q�R�J���P�L�ã�O�Menja da javne �O�L�þ�Q�R�V�W�L���Qe �P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Ye 

ili atletske �J�U�D�ÿe koje popularna kultura name�üe kroz medije. Odstupanja u odgovorima nisu 

velika, a aritme�W�L�þ�N�D���V�Uedina je 1.94. Ovakvi rezultati name�ü�X���P�L�ã�O�Menje da standardi ljepote koji 

se �S�U�R�Y�O�D�þe kroz medije �Q�L�V�X���S�U�R�G�X�N�W���åelje konzumenata tih medija ve�ü��odabir samih medija. 

Izjava 9: �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L���P�H���R�N�U�X�å�X�M�X�� 

�1�D�M�Y�L�ãe se ispitanika umjereno ne �V�O�D�åe s ovom izjavom, ali standardna devijacija od 1.251 kao i 

medijan koji iznosi 3 ne �G�R�S�X�ã�W�D�M�X���W�D�N�R���L�]�U�D�Y�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����3�U�R�V�Mek o�G�J�R�Y�R�U�D�������������L�S�D�N���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me 

generalno neslaganje �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �R�Y�R�P�� �L�]�M�D�Y�R�P���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�D�N�R�� �Ve ispitanici uspore�ÿ�X�M�X�� �V��

izgledom drugih ljudi, to ne rade �Q�L�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �X�� �W�R�O�L�N�R�M�� �P�Meri koliko socijalna teorija usporedbe 

�Q�D�O�D�åe.88 

Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote. 

Zbrojenih 78.5% ispitanika se �L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �X�� �V�Sektru neslaganja ili indiferencije �V�� �L�]�M�D�Y�R�P�� �ã�W�R��

rezultira 2.38 aritme�W�L�þ�N�R�P���V�Ue�G�L�Q�R�P�����1�D�M�þe�ã�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U���Me izrazito neslaganje s izjavom, a medijan 

iznosi 2 �ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me prethodne rezultate. Iz ovoga se �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Ve ispitanici zaista ne 

trude pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote koje name�üe popularna kultura iako su svjesni 

da oni postoje kako se pokazalo u izjavi 6. Ovaj rezultat se �W�D�N�R�ÿer nadopunjuje s izjavom 7 prema 

 
87 Stipan, T. Op. cit, str. 103.;Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 342 
88 Stipan, T. Op. cit, str. 106. 
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kojoj se pokazalo da ispitanici nisu skloni podvrgavanju dijetama i manipulacijama vlastitim 

izgledom. 

Izjava 11: �%�L�W�Q�R���P�L���M�H���G�D���V�H���R�E�O�D�þ�L�P���P�R�G�H�U�Q�R���L���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�� 

Za ovu izjavu 33.2% ispitanika se izjasnilo kako se izrazito ne �V�O�D�åe �V���W�Y�U�G�Q�M�R�P�����D�O�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�L�K����������

se �Q�L�W�L���V�O�D�åe niti ne �V�O�D�åe �ã�W�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���G�R�Y�R�G�L���G�R�������������D�U�L�W�Pe�W�L�þ�Ne sredine. Me�ÿ�X�W�L�P�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D��

devijacija od 1.249 i medijan 3 ukazuju na odstupanje u odgovorima. Ako se uzme u obzir 

aritme�W�L�þ�N�D���V�Uedina i zbrojenih 42% odgovora na spektru neslaganja u odnosu na zbrojenih 21.1% 

odgovora na spektru slaganja s izjavom, ipak se �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���P�L�ã�O�Menje naginje na nebitnost 

ili indif erenciju prema mode�U�Q�R�P�� �L�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�P�� �R�E�O�D�þenja kod ispitanika. Takvi rezultati su u 

skladu s rezultatima prethodne izjave. 

Izjava 12: �1�D�N�R�Q���J�O�H�G�D�Q�M�D���I�L�O�P�D���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�D���<�R�X�7�X�E�H�X�����þ�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D��

za �N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�P���G�D���ü�H���P�H���X�þ�L�Q�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�� 

Mod koji iznosi 1 i 47% ispitanika koji su se izjasnili da se izrazito ne �V�O�D�å�X���V���R�Y�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���M�D�V�Q�R��

iskazuju neslaganje �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �R�Y�R�P�� �L�]�M�D�Y�R�P���� �7�X�� �þ�L�Q�Me�Q�L�F�X�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �S�R�G�D�W�D�N���G�D�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L��

umjerenog ili izrazitog slaganja s izjavom zbrojeno dobili samo 10.9% glasova. Prosjek 1.95 kao 

i umjerena standardna de�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�� �N�X�S�R�Y�L�Q�L��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me vlastitog izgle�G�D���Q�D�N�R�Q���L�]�O�R�åenosti standardima ljepote kroz popularne 

medije. 

Izjava 13: Normalno je da slavne osobe i influenceri imaju s�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X�����þ�D�N���D�N�R��

�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�H�]�G�U�D�Y�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�� 

�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����ã�W�R���Me �L���Q�D�M�Y�L�ãe dodijeljenih, se izjasnilo da se izrazito ne �V�O�D�åe s ovom izjavom. 

Tvrdnje �Ä�X�P�Mereno se ne �V�O�D�åe�P�³���L���Ä�Q�L�W�L���Ve �V�O�D�åem niti se ne �V�O�D�åe�P�³���V�X��obje dobile �S�U�L�E�O�L�å�Q�R����������

odgovora. Ovakvi odgovori rezultirali su prosjekom 2.19, ali i  standardnom de�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���������������ã�W�R��

je �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���Y�L�V�R�N�R�����,�]���R�Y�R�J�D���E�L���Ve �P�R�J�O�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���L�D�N�R���Ye�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�J�L�Q�Me neslaganju 

s ovom izjavom, ipak donekle postoji opravdanje za nezdrave prehrambene navike ako se radi o 

osobama u javnoj sferi.  

Izjava 14: �2�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���V�X���X���Q�H�N�R�P�H���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���L���Q�X�å�Q�L���G�D���R�V�R�E�D��

�F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W���E�X�G�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���V�Y�R�M�L�P���I�L�]�L�þ�N�L�P���L�]�J�O�H�G�Rm. 
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�.�D�R���Q�D�M�þe�ã�ü�D��tvrdnja odabrana je ocjena 1 sa 45.3% odgovora. Umjereno slaganje ili indif erencija 

�R�G�D�E�U�D�Q�L���V�X���V�Y�D�N�L���V�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���������� �J�O�D�V�R�Y�D���� �D���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�D���V�Sektra slaganja zbrojeno isto imaju 

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �J�O�D�V�R�Y�D���� �6�D�� �L�V�W�L�P�� �P�R�G�R�P���� �Pe�G�L�M�D�Q�R�P�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�P�� �D�U�L�W�Pe�W�L�þ�N�R�P�� �V�Uedinom i 

standardnom devijacijom kao prethodna izjava 13, mogu se �L�]�Y�X�ü�L���L���V�O�L�þ�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�����,�D�N�R���Ve radi o 

�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�M�� �N�L�U�X�U�J�L�M�L�� �X�P�Mesto o nezdravim prehrambenim navikama, oboje se �P�R�åe svrstati pod 

ekstremnije pristupe promjeni izgleda. Zanimljivost ove izjave je u tome �ã�W�R���Ve ne pravi razlika 

izme�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���V�O�D�Y�L�K���R�V�R�E�D���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Mednako ne odobravaju spomenute postupke, 

ali donekle postoji odobravanje �]�D���Q�M�L�K���þ�D�N���L���N�D�G�D���Ve radi o njima samima.  

Izjava 15:  Normalno je da strogo �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�P���S�U�H�K�U�D�Q�X���D�N�R���å�H�O�L�P���V�P�U�ã�D�Y�L�W�L�����þ�D�N���L���D�N�R���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

nezdrave prehrambene navike. 

Dok se donekle pokazalo umjereno razumijevanje potrebe za nezdravim prehrambenim navikama 

kod slavnih osoba i influencera u izjavi 13, nije �W�D�N�D�Y���V�O�X�þ�D�M���N�D�G�D���Ve ispituje �S�R�Q�D�ã�D�Q�Me ispitanika. 

Mod iznosi 1, a 49.4% odgovora i aritme�W�L�þ�N�D���V�Uedina 2.14 s umjerenom standardnom devijacijom 

ukazuje �G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�L�V�X���P�L�ã�O�Menja da je normalno strogo kontrolirati pre�K�U�D�Q�X���X���V�Y�U�K�X���P�U�ã�D�Y�O�Menja 

niti razvijati nezdrave prehrambene navike �X���W�X���V�Y�U�K�X�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�þe�V�W�D�O�X���L�]�O�R�åenost ispitanika 

medijima, ovi re�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X���X���V�N�O�D�G�X���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���7�K�R�P�S�V�R�Q�D���L���+einberga koji tvrde da velika 

�L�]�O�R�åenost medijima predstavlja pove�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���S�R�Ueme�ü�D�M�D���X���S�Uehrani.89 

Izjava 16: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Q�R�Y�D�F�D���N�D�N�R���E�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��

prihvatljivim normama ljepote. 

Re�]�X�O�W�D�W�L���]�D���R�Y�X���W�Y�U�G�Q�M�X���V�X���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���Me�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Ve izjasnilo da se izrazito ne 

�V�O�D�å�X�� �V�� �W�U�R�ãenje�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Qe �N�R�O�L�þ�L�Qe �Q�R�Y�D�F�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �X�N�O�D�S�D�Q�M�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Yeno prihvatljive norme 

ljepote. Prosjek u iznosu od 1.66, medijan 1 i relativno nisko odstupanje u odgovorima dodatno 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me �W�D�N�Y�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�Me ispitanika. Ovakvi rezultati mogu se pove�]�D�W�L�� �V�D�� �Q�R�Y�þ�D�Q�L�P��

primanji�P�D���N�R�M�D���V�X���]�D���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�R������������ �N�X�Q�D���� �2�Y�D�M���S�R�G�D�W�D�N���R�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�R�V�W�R�U��

�]�D�N�O�M�X�þ�N�X�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�U�R�ã�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Q�R�Y�D�F�D�� �X�]�� �W�R�� �G�D�� �V�Y�Mesno 

odabiru to ne �þ�L�Q�L�W�L�� 

 
89 Thompson, J. K., i Heinberg, L. J. Op. cit, str. 343 
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Izjava 17: �2�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L���O�L�M�H�S�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���G�U�X�J�L�P�D���þ�D�N���L���D�N�R���L�P�D���G�H�V�H�W�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���Y�L�ã�H���Q�H�J�R��

�O�L���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�O�D���L�P�D�W�L. 

�ý�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Ve izjasnilo da se umjere�Q�R���L�O�L���L�]�U�D�]�L�W�R���V�O�D�åe s ovom izjavom. Prosjek 4.45 i 

niska razina standardne devijacije �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���S�R�V�W�R�M�L���M�D�V�D�Q���L���G�R�V�O�M�H�G�D�Q���V�W�D�Y���R���R�Y�R�M��izjavi u 

�Y�H�O�L�N�R�M���Y�H�ü�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���Y�L�ã�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���R�V�W�D�Y�O�M�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���R�V�R�E�D���E�X�Ge 

lij e�S�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���G�U�X�J�L�P�D�����7�D�N�D�Y���Uezultat se ne poklapa sa kultivacijskom teorijom prema kojoj 

�L�]�O�R�åenost masovnim medijima u mjeri u kojoj su ispitanici rezultira negativnom pre�G�R�G�å�E�R�P��

prema drugima.90 

Izjava 18: �3�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���Q�H���S�U�D�W�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H���X���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���Q�H���Y�R�G�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���U�D�þ�X�Q�D���R���V�Y�R�M�H�P��

izgledu. 

Aritme�W�L�þ�N�D�� �V�Uedina za ovu izjavu je 1.52, a tvrdnjama slaganja i niti slaganja niti ne slaganja 

dodijeljeno je samo 12.9% odgovora. Iz ovoga je jasno da ispitanici ne smatraju da je �S�U�D�üenje 

trendova koje �Q�D�O�D�åe popularna kultura preduvjet brige o izgledu pojedinca. To se �W�D�N�R�ÿer ne �V�O�D�åe 

sa teorijom socijalne usporedbe koja tvrdi da pojedinci kao refere�Q�W�Q�X���W�R�þ�N�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

izgle�G�R�P���W�U�D�åe u trendovima ljepote u medijima.91 

 

4.3. Segmentacija uzorka prema spolu 

S obzirom da same mjere centralne tendencije nisu �G�R�Y�R�O�M�Q�H���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���N�R�Q�D�þ�Q�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���R��

svim postavljenim hipotezama, tablica 2 prikazuje vrijednost t-testa za svaku od navedenih izjava 

�Q�D�N�R�Q���V�H�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����6egmentacija uzorka prema 

spolu bitna je za istr�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�Me 3, a time i hipotezu 3. T-test je proveden uspore�ÿ�X�M�X�ü�L��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�F�M�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���G�D�Y�D�O�L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���X�V�S�R�Ue�G�E�L���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����åena i 

u nastavku su opisane bitne razlike u odgovorima. 

 
90 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
91 Stipan, T. Op. cit, str. 106. 
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Tablica 2: T-test temeljem spola i dobi 

t-test 
�P�X�ã�N�D�U�F�L���X��
odnosu na 
�å�H�Q�H 

t-
vrijednost 

p 
vrijednost 

Izjava 1 -0.97 0.166 
Izjava 2 -2.43** 0.0079 
Izjava 3 0.29 0.385 
Izjava 4 -5.18** 0.0001 
Izjava 5 -5.21** 0.0001 
Izjava 6 -5.69** 0.0001 
Izjava 7 -3.26** 0.0006 
Izjava 8 0.687 0.246 
Izjava 9 -0.631 0.264 
Izjava 10 -2.089* 0.0189 
Izjava 11 -0.502 0.308 
Izjava 12 -2.905** 0.002 
Izjava 13 1.86* 0.032 
Izjava 14 -0.969 0.1667 
Izjava 15 2.19* 0.0146 
Izjava 16 0.8851 0.1884 
Izjava 17 -2.293* 0.0137 
Izjava 18 1.638 0.0531 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene ankete 
�1�D�S�R�P�H�Q�D������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���������������G�R�N�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L������������ 

Izjava 1: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���V�X���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�L�K���I�L�O�P�R�Y�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���L���O�L�M�H�S�L�� 

Za ovu izjavu t-test ne ukazuje �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�Pe�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �åena. 

�2�E�M�D�ã�Q�Menje bi se �P�R�J�O�R���Q�D�ü�L���X���þ�L�Q�Menici da glumici i glumice u ve�ü�L�Qi popularnih filmova zaista 

jesu lijepi po aktualnim standardima ljepote. Iako se ukusi mogu razlikovati, ve�ü�L�Q�V�N�L�� �S�U�L�N�D�]��

gene�U�D�O�Q�R���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�V�W�D�Y�O�M�D���P�D�O�R���S�U�R�V�W�R�U�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����D���W�D�N�R���L���]�D��

razlike izme�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D�����2�E�M�D�ã�Q�Menje za malu razliku u odgovorima me�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D���E�L���Ve moglo 

�S�U�R�Q�D�ü�L�� �L�� �X�� �þ�L�Q�Menici da se u popularnim filmovima prikazuju podjednako izgledom idealizirani 

�P�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene.92 

 
92Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 280.; Stipan, T. Op. cit, str. 101. 
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Izjava 2: �6�P�D�W�U�D�P�� �G�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �X�� �I�L�O�P�R�Y�L�P�D���� �7�9-�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�G�L�M�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X��percepciju 

ljepote. 

T-test ukazuje �Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�Pe�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åe�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���R�G���������������3�U�R�V�Me�þ�Q�D���R�F�Me�Q�D���N�R�M�X���V�X���G�D�O�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Me �������������D���]�D���åene je to 3.27. S obzirom da 

je �����R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�R���X�P�Mereno ne slaganje s izjavom, a 3 niti slaganje niti ne slaganje �V���L�]�M�D�Y�R�P�����P�R�åe 

se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �Uelativno indiferentna. Me�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �L�S�D�N��

naginju na stranu ne �V�O�D�J�D�Q�M�D���V���L�]�M�D�Y�R�P�����D���N�R�G���åena na stranu slaganja s izjavom. Ovakvi rezultati 

su u skladu s postoje�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���Q�D�Y�R�Ge da mediji imaju ve�ü�L���X�W�Me�F�D�M���Q�D���åene nego na 

�P�X�ã�N�D�U�Fe po pitanju poimanja vlastite ljepote i lj epote drugih.93 

Izjava 3: �1�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �L�� �<�R�X�7�X�E�H�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �S�U�D�W�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�O�D�Y�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �L�O�L��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D���N�R�M�H���Q�H���V�P�D�W�U�D�P���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�� 

Za izjavu 3 nije �X�W�Y�U�ÿe�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�Pe�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �ã�W�R����

nadove�]�X�M�X�ü�L���Ve na rezultate dobivene �X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D�����]�Q�D�þ�L���G�D���Q�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Q�L���åene u 

ve�ü�L�Q�L���Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�L���S�U�D�Witi ne�S�U�L�Y�O�D�þ�Qe pojedince �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�����,�]���W�R�J�D���Ve �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���R�E�D���V�S�R�O�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���Mednako vre�G�Q�X�M�X���I�L�]�L�þ�N�L���L�]�J�Oed i u skladu s time �E�L�U�D�M�X���V�D�G�U�å�D�M���N�R�M�L���åele 

pratiti.  

Izjava 4: Smatram da bi bilo bolje da glumci i glumice u �I�L�O�P�R�Y�L�P�D���L���V�H�U�L�M�D�P�D���Y�L�ã�H���L�]�J�O�H�G�D�M�X���N�D�R��

svakodnevni pojedinci. 

Za ovu izjavu t-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���M�H���������������ã�W�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L�������������L���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���X�Q�X�W�D�U���X�]�R�U�N�D�����$�U�L�W�Pe�W�L�þ�N�D���V�Ue�G�L�Q�D���P�X�ã�N�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Me 3.15, a 

�åenskih 3.94. Iako su oba spola na skali ocjene �N�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�L�W�L�� �V�O�D�J�D�Q�Me niti ne slaganje s 

�L�]�M�D�Y�R�P�����P�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���]�Q�D�W�Q�R���L�Q�G�L�Iere�Q�W�Q�L�M�L���R�G���åe�Q�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L���S�Uete�å�L�W�R���Qe�P�D�M�X���P�L�ã�O�Menje �R���Q�D�þ�L�Q�X��

na koji bi glumci i glumice trebali izgledati u filmova, dok s�X���åene sklonije umjerenom slaganju s 

izjavom da bi glumci i glumice trebali izgle�G�D�W�L���Y�L�ãe kao svakodnevni pojedinci. Na osnovu takvih 

razlika u odgovorima moglo bi se re�ü�L���G�D���L�]�J�Oe�G���J�O�X�P�D�F�D���L���J�O�X�P�L�F�D���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D���Y�L�ãe i negativnije 

utje�þe �Q�D���åene �V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���åene imaju ve�ü�X���åelju za mijenjanjem tre�Q�X�W�Q�L�K���S�U�L�N�D�]�D�����7�D�N�R�ÿer je 

 
93 Stipan, T. Op. cit, str. 107.; Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22. 



29 
 

�P�R�J�X�üe da su prikazani standardi ljepote u filmovima nere�D�O�Q�L�M�L�� �]�D�� �åene ili da se �åene �Y�L�ãe 

uspore�ÿ�X�M�X���V���O�L�N�R�Y�L�P�D���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D���Qe�J�R���O�L���ã�W�R���W�R���U�D�Ge �P�X�ã�N�D�U�F�L���� 

Izjava 5: �1�L�V�D�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���D���V�D���V�Y�R�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���D�N�R���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P���V���J�O�X�P�F�L�P�D�����J�O�X�P�L�F�D�P�D���L�O�L��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�P�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�� 

T-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �Q�D�� �L�]�M�D�Y�X�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���P�H�ÿ�X���V�Y�L�P���L�]�M�D�Y�D�P�D�����3�U�R�V�Me�þ�Q�D���R�F�Me�Q�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�Fe je �������������D���]�D���åene 2.94. Iako 

generalni rezultat za oba spola nije �X���V�N�O�D�G�X���V���R�þekivanjem da usporedba s idealiziranim prikazima 

negativno utje�þe na samopre�G�R�G�å�E�X�� �S�R�Medinaca, jasno je da je ne slaganje �L�]�U�D�åenije kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�N���Ve �N�R�G���åena nije �I�R�U�P�L�U�D�O�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���M�D�V�Q�R���P�L�ã�O�Menje�����1�D�V�W�D�Y�Q�R���Q�D���D�Q�D�O�L�]�X���S�U�R�ã�Oe 

izjave�����P�R�J�X�üe je da se �åene �]�D�L�V�W�D���Y�L�ãe uspore�ÿ�X�M�X���V���R�V�R�E�D�P�D���L�]���M�D�Y�Qe sfere ili da su standardni 

koje takve osobe name�ü�X���Qerealniji i manje �S�R�S�X�V�W�O�M�L�Y�L���]�D���åene ne�J�R���]�D���P�X�ã�N�D�U�Fe�����7�D�N�D�Y���]�D�N�O�M�X�þ�D�N��

bio bi u skladu sa analizom Tiggemanna i Anderberga pre�P�D���N�R�M�L�P�D���V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���P�D�Q�Me skloni 

socijalnoj usporedbi i nezadovoljstvu vlastitim izgledom kao rezultatom usporedbe. 94 

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj 

kulturi. 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Me�G�Q�R�]�Q�D�þ�D�Q�� �Uezultat osnovne analize ove izjave, vrijednost t-testa na 

�U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���R�G�������������]�D���R�G�J�R�Y�R�Ue izme�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���S�R�P�D�O�R���L�]�Qe�Q�D�ÿ�X�Me. Aritme�W�L�þ�N�D��

sre�G�L�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�Fe je ������������ �D�� �]�D�� �åene 4.26. Iz ovoga bi se �P�R�J�O�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �L�O�L��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���Q�L�V�X���V�Y�Mesni promjene tih tre�Q�G�R�Y�D���N�D�R���åene ili da se standardi ljepote ne mijenjaju za 

�P�X�ã�N�D�U�Fe �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Ve mije�Q�M�D�M�X�� �]�D�� �åene �X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L���� �0�R�J�X�üe da se radi o 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���X�þestalosti tih promjena ili razini u kojoj se ti standardi ljepote mije�Q�M�D�M�X���]�D���åene u odnosu 

�Q�D���P�X�ã�N�D�U�Fe.  

Izjava 7:  �%�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���V�D�P���E�L�R���O�D���Q�D���Y�U�O�R���V�W�U�R�J�R�M���G�L�M�H�W�L���N�D�N�R���E�L�K���L�]�J�X�E�L�R���O�D���Y�L�ã�D�N��kila. 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���R���W�R�Pe �G�D���V�X���åene sklonije poreme�ü�D�M�L�P�D���X���S�Ue�K�U�D�Q�L���þ�L�Qe �S�U�R�Q�D�ÿene razlike 

u odgovorima izme�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �åe�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ���������� �R�þekivanima.95 

�0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���X���S�U�R�V�Meku odgovorili sa ocje�Q�R�P���������������D���åene 2.81. Iako oba spola generalno nisu 

 
94 Tiggemann, M. i Anderberg, I. Op. cit, str. 237. 
95 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22. 
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sklona podvrgavanju ekstremnim dije�W�D�P�D�����N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Me ta ne�Y�R�O�M�N�R�V�W���L�]�U�D�åenija. Razlika u 

odgovorima je �O�R�J�L�þ�Q�D�� �N�D�G�D�� �Ve uzme u obzir da se �]�D�� �åene kao trenutni standard ljepote �L�V�W�L�þe 

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�����D���]�D���P�X�ã�N�D�U�Fe �P�L�ã�L�ü�D�Y�R�V�W���N�R�M�D���X�S�U�D�Y�R���V�X�S�U�R�W�Q�R���L�]�L�V�N�X�Me pove�ü�D�Q�Me tjelesne mase umjesto 

smanjenje.96 

Izjava 8: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���S�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H�����S�M�H�Y�D�þ�L���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L���L�O�L���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�� 

Za ovu izjavu nije �X�W�Y�U�ÿe�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åe�Q�D�����,���P�X�ã�N�D�U�F�L��

�L���åene u ve�ü�L�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�D���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���S�R�]�Q�D�We osobe, pje�Y�D�þ�L���L���L�Q�I�O�Xenceri ne �P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L���L�O�L��

atletske �J�U�D�ÿe. Ovakav re�]�X�O�W�D�W���P�R�åe se povezati s analizom izjave 3 gdje se �W�D�N�R�ÿer pokazalo da 

oba spola jedanako vrednuju izgled drugih osoba. Iako po ovom pitanju ispitanici oba spola ne 

misle da javne osobe moraju izgledati u skladu sa trenutnim standardima ljepote, prema izjavi 3 

ve�ü�L�Q�R�P���Q�L�V�X���åeljni pratiti takve osobe.  

Izjava 9: �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R �I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L���P�H���R�N�U�X�å�X�M�X�� 

Prema vrijednosti t-te�V�W�D���R�G���������������P�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene �S�U�L�E�O�L�å�Q�R���Mednako ne �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���þesto o izgledu 

drugih. Takav rezultat nije �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �7�L�J�Jemanna i Anderbergaprema kojima su 

�åene �S�R�G�O�R�å�Q�L�Me uspore�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D��97 �7�R�� �P�R�åe dati bolje �R�E�M�D�ã�Q�Menje razlika u 

odgovorima na izjave 4 i 5 u kojima nije �E�L�O�R���M�D�V�Q�R���R�Y�L�V�L���O�L���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åena 

�R���þ�L�Q�Me�Q�L�F�L���G�D���V�X���åene sklonije socijalnoj usporedbi ili o tome da su �]�D���åene nametnuti nerealniji 

standardi ljepote. S obzirom da se �åene podje�G�Q�D�N�R���P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���Qe �X�V�S�X�ã�W�D�M�X���X���X�V�S�R�Ue�ÿ�L�Y�D�Q�Me s 

izgle�G�R�P���G�U�X�J�L�K�����P�R�åe se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���O�Mepote koji se name�ü�X���N�U�R�]���Pedije �L���G�U�X�ã�W�Yene 

mre�åe nerealniji i ne�G�R�V�W�L�å�Q�L�M�L���]�D���åene ne�J�R���O�L���]�D���P�X�ã�N�D�U�Fe.  

Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote. 

Rezultat t-testa ukazuje na razliku u odgovorima izme�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åe�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���R�G���������������2�E�D���V�S�R�O�D���V�X���Q�D���V�Sektru umjerenog ne�V�O�D�J�D�Q�M�D���V���L�]�M�D�Y�R�P�����D�O�L���åene �Y�L�ãe naginju 

indiferenciji sa aritme�W�L�þ�N�R�P���V�Ue�G�L�Q�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�D�������������R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���þ�L�M�L���Me prosjek odgovora 2.13. 

�äene su sklonije pratiti trendove �R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���ã�W�R���L�P�D���V�P�L�V�O�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���D�Q�D�O�L�]�X���L�]�M�D�Ye 6 prema 

 
96 Barlett, C. P., Vowels, C. L., i Saucier, D. A. Op. cit, str. 304. 
97 Tiggemann, M. i Anderberg, I. Op. cit, str. 237. 



31 
 

kojoj se poka�]�D�O�R���G�D���V�X���åene svjesnije tre�Q�G�R�Y�D���L�O�L���G�D���L�K���Y�L�ãe prate s obzirom da se �åenski standardi 

ljepote �þe�ã�üe mijenjaju. 

Izjava 11: �%�L�W�Q�R���P�L���M�H���G�D���V�H���R�E�O�D�þ�L�P���P�R�G�H�U�Q�R���L���S�R�S�X�O�D�U�Q�R��   

Prema vrijednosti t-testa od 0.502 ne �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

mode�U�Q�R�J�� �R�E�O�D�þenja izme�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �L�]�M�D�Ye 10 koja ukazuje �G�D�� �åene malo 

�þe�ã�üe prate trendove odije�Y�D�Q�M�D���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����P�R�åe se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene podjednako 

ne pridaju �Y�D�å�Q�R�V�W���R�G�L�Mevanju koje je u skladu s najnovijim trendovima.  

Izjava 12: �1�D�N�R�Q���J�O�H�G�D�Q�M�D���I�L�O�P�D���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�D���<�R�X�7�X�E�H�X�����þ�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D��

�]�D���N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�P���G�D���ü�H���P�H���X�þ�L�Q�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�� 

Za ovu izjavu t-test je �X�N�D�]�D�R�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �R�G�� ���������� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

izme�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åena. Prosje�þ�Q�D���R�F�Me�Q�D���N�R�M�X���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���G�R�G�L�Melili ovoj izjavi j e �������������D���åene 

2.08. Ovo ukazuje �G�D���V�X���åene sklonije �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���N�R�M�L���üe �L�K���X�þ�L�Qiti lj e�S�ã�L�P�D��

nakon gle�G�D�Q�M�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�Pe�ü�X�� �W�Uenutne standarde ljepote���� �,�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

me�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D�����W�D���U�D�]�O�L�N�D���Oe�å�L���X���L�]�U�D�]�L�W�R�P���L�O�L���X�P�Merenom neslaganju s izjavom tako da se ipak 

�P�R�åe re�ü�L���G�D���R�E�D���V�S�R�O�D���Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�D���N�X�S�R�Y�L�Q�L���V�S�R�Penutih proizvoda. 

Izjava 13: �1�R�U�P�D�O�Q�R���M�H���G�D���V�O�D�Y�Q�H���R�V�R�E�H���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���L�P�D�M�X���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X�����þ�D�N���D�N�R��

�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�H�]�G�U�D�Y�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�� 

Vrijednost t-te�V�W�D���R�G�������������L�V�W�L�þe razliku u odgovorima izme�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D��

0.05�����8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���Ve �L�]�M�D�V�Q�L�O�L���V�D���Y�L�ã�R�P���S�U�R�V�Me�þ�Q�R�P���R�F�Menom od 2.4, dok je �]�D���åene 

prosje�þ�Q�D�� �R�F�Mena odgovora 2.09. Prema tome bi se moglo re�ü�L�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Y�L�ãe �R�G�� �åena 

normaliziraju strogo kontrolirane ili nezdrave prehrambene navike kod slavnih osoba koje stvaraju 

trenutne standarde ljepote. Ovo nije �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �Ye�ü�X�� �Wendenciju razvoja i 

normalizacije nezdravih prehrambenih navika �S�U�L�S�L�V�X�M�X���å�H�Q�D�P�D��98 

Izjava 14: �2�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���V�X���X���Q�H�N�R�P�H���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���L���Q�X�å�Q�L���G�D���R�V�R�E�D��

�F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W���E�X�G�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���V�Y�R�M�L�P���I�L�]�L�þ�N�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P. 

 
98Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 22. 
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�1�L�V�X���X�W�Y�U�ÿene �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike u re�D�N�F�L�M�D�P�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åena na ovu izjavu.  Oba spola 

se ve�ü�L�Q�R�P���X�P�Mereno ne �V�O�D�å�X���V���R�Y�R�P���L�]�M�D�Y�R�P�����7�D�N�D�Y���Uezultat u skladu je sa tre�Q�X�W�Q�R���G�U�X�ã�W�Yeno 

prihvatljivim stavom pre�P�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�M�� �N�L�U�X�U�J�L�M�L���� �'�R�N�� �X�P�Mereno ne slaganje ostavlja prostor za 

pojedince koji se �V�O�D�å�X���V���L�]�M�D�Y�R�P�����Jene�U�D�O�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�Me �G�D���S�O�D�V�W�L�þ�Q�D���N�L�U�X�U�J�L�M�D���Q�L�Me potre�E�D�����þesto 

i da je za osudu, prisutno je kod oba spola. 

Izjava 15: �1�R�U�P�D�O�Q�R���M�H���G�D���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�P���S�U�H�K�U�D�Q�X���D�N�R���å�H�O�L�P���V�P�U�ã�D�Y�L�W�L�����þ�D�N���L���D�N�R���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

nezdrave prehrambene navike. 

�=�D���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X���S�U�R�Q�D�ÿena je razlika u odgovorima izme�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D��

0.05. Prosje�þ�Q�D���R�F�Mena koju su dodije�O�L�O�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Me �������������D���åene 1.84. Ovakav rezultat nadovezuje 

se na izjavu 13 pre�P�D���N�R�M�R�M���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���W�D�N�R�ÿe�U���Y�L�ãe normalizirali nezdrave prehrambene navike. 

�8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���U�D�G�L���Ve i o osobnim preferencijama, a ne samo o slavnim osobama. Iako se u oba 

�V�O�X�þ�D�M�D���U�D�G�L���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���U�D�]�L�Q�L���Qe slaganja s izjavom, razlika je svakako zanimljiva jer nije u skladu 

�V���R�þe�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�Fe. 

Izjava 16: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Q�R�Y�D�F�D���N�D�N�R���E�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��

prihvatljivim normama ljepote. 

Za ovu izjavu nije �S�U�L�V�X�W�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�Pe�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åena. 

Oba spola ne misle da je �Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Qe �N�R�O�L�þ�L�Qe novaca kako bi bili lije�S�L���S�R���G�U�X�ã�W�Yenim 

standardima. To je zanimljivo jer ne �R�G�J�R�Y�D�U�D���þestom stere�R�W�L�S�X���G�D���åene�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

�W�U�R�ãe �]�Q�D�þ�D�M�Qe �N�R�O�L�þ�L�Qe novaca na izgle�G�����0�R�J�X�üe da ovakav rezultat opovrgava takav stereotip o 

�åenama ili se �P�R�åe pove�]�D�W�L���V�D���Q�L�å�L�P���S�U�L�P�D�Q�M�L�P�D���X�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���N�D�N�R���Ve istaknulo i u osnovnoj 

analizi rezultata. 

Izjava 17: �2�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L���O�L�M�H�S�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���G�U�X�J�L�P�D���þ�D�N���L���D�N�R���L�P�D���G�H�V�H�W�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���Y�L�ã�H���Q�H�J�R��

�O�L���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�O�D���L�P�D�W�L�� 

T-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�������������L�V�W�L�þe razliku u odgovorima izme�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���åena na razini �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���������������0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���X���S�U�R�V�Meku dodijelili ocj e�Q�X���������������D���åene ocjenu 4.53. Iako su obe ocjenu 

�X���U�D�Q�J�X���V�O�D�J�D�Q�M�D���V���L�]�M�D�Y�R�P�����P�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���L�S�D�N���N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L���S�Uema izgle�G�X���R�V�R�E�D���V���Y�L�ã�N�R�P���N�L�O�R�J�U�D�P�D����

�7�D�N�D�Y�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �Me s analizom izjava 13 i 15 pre�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Ye�ü�L��

stupanj normalizacije ili potrebe za stogo kontroliranim prehrambe�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�G���åena.  
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Izjava 18: �3�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���Q�H���S�U�D�W�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H���X���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���Q�H���Y�R�G�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���U�D�þ�X�Q�D���R���V�Y�R�M�H�P��

izgledu. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene se �Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�Me izjasnili na ovu izjavu. Ni jedni ni drugi se 

na odre�ÿenoj razini ne �V�O�D�å�X���V���L�]�M�D�Y�R�P�����7�R���Ve �P�R�åe pove�]�D�W�L���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���L�]���L�]�M�D�Ye 11 prema 

�N�R�M�R�M�� �Q�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�L�� �åene ne pridaju ve�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�G�L�Mevanju prema zadnjim tredovima u 

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L�����1�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Q�L���åene ne uzimaju najnovnije trendove u popularnoj kulturi kao 

preduvjet dobrog izgleda sebe, ali ni drugih.  
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4.4. Segmentacija uzorka prema ostalim osnovnim zna�þ�D�M�N�D�P�D 

Uz spol, anketa je ispitivala i neke druge osnovne karakteristike ispitanika kako bi se odredila 

repreze�Q�W�D�W�L�Y�Q�R�V�W���X�]�R�U�N�D�����D�O�L���L���P�R�J�X�üe �S�U�R�Q�D�ã�Oe razlike u odgovorima po nekima od njih. Razlike 

u odgovorima izme�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �åena pokazale su se �]�Q�D�þ�D�M�Qe �ã�W�R�� �Me potvrdio i t-test, ali po 

�R�V�W�D�O�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿene bitne razlike �X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���ã�W�R���Me jasno ako se pogledaju prosjeci 

odgovora odabranih skupina prikazani u tablici 3, 4, 5 i 6.. Iz tog razloga nije proveden t-test za te 

skupine, a razlike u nekoliko odgovora za svaku prokome�Q�W�L�U�D�W���üe se na osnovu prosjeka ocjena. 

Tablica 3: Prosjek ocjena prema sredini 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

 
Ruralno Urbano 

Izjava 1 4 3.93 
Izjava 2 2.98 3.18 
Izjava 3 3.43 2.66 
Izjava 4 3.96 3.62 
Izjava 5 2.63 2.65 
Izjava 6 4.18 3.97 
Izjava 7 2.47 2.6 
Izjava 8 1.76 1.98 
Izjava 9 2.67 2.64 
Izjava 10 2.24 2.41 
Izjava 11 2.43 2.45 
Izjava 12 1.84 1.97 
Izjava 13 2.39 2.15 
Izjava 14 2.31 2.1 
Izjava 15 2.14 1.91 
Izjava 16 1.73 1.64 
Izjava 17 4.55 4.43 
Izjava 18 1.51 1.52 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene 
ankete 

 

 

Tablica 4: Prosjek ocjena prema 

vjeroispovijesti  

 Ateisti/agno
stici 

Katolici  

Izjava 1 3.97 3.97 
Izjava 2 3.01 3.27 
Izjava 3 3.12 2.69 
Izjava 4 3.91 3.59 
Izjava 5 2.67 2.63 
Izjava 6 4.08 4.05 
Izjava 7 2.59 2.48 
Izjava 8 1.83 1.95 
Izjava 9 2.77 2.6 
Izjava 10 2.38 2.34 
Izjava 11 2.43 2.4 
Izjava 12 1.93 1.93 
Izjava 13 2.36 2.05 
Izjava 14 2.15 2.11 
Izjava 15 2.2 1.76 
Izjava 16 1.71 1.58 
Izjava 17 4.53 4.4 
Izjava 18 1.51 1.44 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene 
ankete 
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Tablica 5: Prosjek ocjena prema dobi 

 
19-23 

godina 
�������L���Y�L�ãe 
godina 

Izjava 1 3.97 3.93 
Izjava 2 3.01 3.22 
Izjava 3 3.14 2.61 
Izjava 4 3.89 3.56 
Izjava 5 2.7 2.61 
Izjava 6 4.07 3.97 
Izjava 7 2.62 2.55 
Izjava 8 1.87 1.98 
Izjava 9 2.8 2.56 
Izjava 10 2.41 2.35 
Izjava 11 2.49 2.42 
Izjava 12 1.94 1.95 
Izjava 13 2.39 2.07 
Izjava 14 2.19 2.1 
Izjava 15 2.23 1.78 
Izjava 16 1.76 1.6 
Izjava 17 4.52 4.41 
Izjava 18 1.56 1.49 

Izvor: autorov �L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene 
ankete 

 

Tablica 6: Prosjek ocjena prema obrazovanju 

 
NSS i SSS �9�â�6���L��

VSS 
Mr. sc. i 
dr. sc. 

Izjava 1 3.89 3.99 3.85 
Izjava 2 3.09 3.17 3.13 
Izjava 3 3 2.76 2.67 
Izjava 4 3.8 3.68 3.54 
Izjava 5 2.77 2.64 2.44 
Izjava 6 4 4.02 4 
Izjava 7 2.37 2.64 2.67 
Izjava 8 1.88 1.98 1.9 
Izjava 9 2.89 2.71 2. 33 
Izjava 10 2.31 2.4 2.41 
Izjava 11 2.43 2.44 2.49 
Izjava 12 1.88 2 1.87 
Izjava 13 2.22 2.27 1.87 
Izjava 14 2.03 2.27 1.82 
Izjava 15 1.89 2.04 1.74 
Izjava 16 1.57 1.72 1.59 
Izjava 17 4.42 4.45 4.51 
Izjava 18 1.65 1.46 1.51 
�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene 
ankete 

Tablica 3 uspore�ÿ�X�Me prosjeke odgovora ispitanika koji su se �L�]�M�D�V�Q�L�O�L�� �G�D���å�L�Ye u urbanoj sredini 

(ve�O�L�N�L�� �L�� �P�D�O�L�� �J�U�D�G���� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �å�L�Ye u ruralnoj sredini. Je�G�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

�X�R�þena je za izjavu 3 na koju su ispitanici iz ruralne sredine u prosjeku odgovorili s ocjenom 3.43, 

a ispitanici iz urbanih �S�R�G�U�X�þ�M�D���R�F�Menom 2.66. Iz toga se �P�R�åe �L�]�Y�X�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���V�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L��

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�U�D�üenju pojedinaca ili influencera koje ne �V�P�D�W�U�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P��

od onih iz urbane sredine.  

U Tablici 4 koja uspore�ÿ�X�Me odgovore agnostika/ateista i �N�D�W�R�O�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿer je �X�R�þe�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���P�L�ã�O�Menju na izjavu 3. Pokazalo se da agnostici i ate�L�V�W�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�� �þe�ã�üe 

prate pojedince koje ne �V�P�D�W�U�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�D���Qe�J�R���O�L���ã�W�R���W�R���þ�L�Qe katolici. Me�ÿ�X�W�L�P�����U�D�]�O�L�N�D��

u odgovorima na izjavu 15 ukazuje da su agnostici i ate�L�V�W�L���W�D�N�R�ÿer skloniji normaliziranju strogo 

kontrolirane prehrane �þ�D�N���L���D�N�R���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�Me nezdrave prehrambene navike. Iz toga bi se moglo 
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z�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���D�J�Q�R�V�W�L�F�L���L���D�Weisti skloniji nezdravim prehrambe�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D�����D�O�L���P�D�Q�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W��

pridaju izgle�G�X�� �G�U�X�J�L�K���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�Me razlike �X�R�þene samo kod te dvije izjave, ne 

mogu se donijeti sve�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �L�� �L�V�W�D�N�Q�X�We razlike se jednako tako mogu pripisati 

kuriozitetu.  

Tablica 5 uspore�ÿ�X�Me ispitanike po dobi. S obzirom da je anketu odgovorilo 89.5% ispitanika 

�P�O�D�ÿ�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����V�N�X�S�L�Qe su podijeljene na one od 19 do 23 godine (nadalje�����P�O�D�ÿ�L�����L���R�Qe sa 

24 godine �L���Y�L�ãe (nadalje: stariji). Dob je �V�Y�D�N�D�N�R���E�L�W�D�Q���þ�L�P�Eenik za usporedbu odgovora i hipoteza 

�����R�þekivala je �]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike u utjecaju standarda ljepote s obzirom na dob ispitanika. S obzirom 

da se radi o prigodnom uzorku i da je velikom ve�ü�L�Q�R�P�� �D�Q�Ne�W�X�� �L�V�S�X�Q�L�O�D�� �P�O�D�ÿ�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D����

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �L�� �X�V�S�R�Uedbe s postoje�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�L�V�X�� �R�G�� �Yelike �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�Me 

razlike �X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���X�R�þene su za izjave 3, 13 i 15. S prosjekom ocjena 3.14 u odnosu na 2.61 na 

�,�]�M�D�Y�X���������P�R�åe se re�ü�L���G�D���V�X���P�O�D�ÿ�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�U�D�üenju pojedinaca koje ne �V�P�D�W�U�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�L��

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�D�����8���7�D�E�O�L�F�L�������W�D�N�R�ÿer je �P�R�J�X�üe �X�R�þ�L�W�L���E�L�W�Q�L�Me razlike �X���P�L�ã�O�Menjima o izjavi 13 i izjavi 

15 za koje �V�X���P�O�D�ÿ�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���S�U�R�V�Me�N�X���S�R�N�D�]�D�O�L���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�O�D�J�D�Q�M�D�����,�]���W�R�J�D���Ve �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���P�O�D�ÿ�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Y�L�ãe normaliziraju strogo kontoliranje prehrane kada se radi o slavnim osobama, 

ali i njima samima.  

Tablica 6 prikazuje prosjeke ocjena ispitanika pre�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���]�D�Y�U�ãenog obrazovanja. Prva skupina 

�X�N�O�M�X�þ�X�Me pojedince s niskom i sre�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�Uemom, druga skupina se odnosi na ispitanike 

�V�D�� �Y�L�ã�R�P�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�Uemom i posljednja na one �V�D�� �]�D�Y�U�ãenim magisterijem i 

doktoratom. S obzirom da u zadnju skupinu spada 15.8% ispitanika, razlike u odgovorima za tu 

skupinu u odnosu na druge nisu od prevelikog zn�D�þ�D�M�D�����3�U�Y�D���L���G�U�X�J�D���V�N�X�S�L�Q�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���V�X���V�O�L�þ�Q�L�K��

�P�L�ã�O�Menja o svim izjavama pre�P�D���þemu se �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Qe�P�D���E�L�W�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L��

standardi ljepote i popularna kultura utje�þe na pojedince �V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���Q�L�Y�R���]�D�Y�U�ãenog obrazovanja. 
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4.5. �6�H�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �X�]�R�U�N�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �L�� �L�]�Y�R�U�X��

informiranja  

�6�H�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���X�]�R�U�N�D���S�U�H�P�D���Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���Q�D�þ�L�Q�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D��

�R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���E�L�W�Q�D���M�H���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�������L���G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���L�O�L���R�Sovrgavanje hipoteze 

�������8���W�X���V�Y�U�K�X���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���W-�W�H�V�W�����D�O�L���L���S�U�R�V�M�H�N���R�F�M�H�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���M�H�U���M�H���X�R�þ�H�Q�D��

�J�U�D�G�D�F�L�M�D���X���S�U�R�V�M�H�F�L�P�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���E�L�W�Q�D���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�����3�U�Y�L���W-�W�H�V�W���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L��

podatke onih koji pristupaju dru�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���R�Q�L�K��

�N�R�M�L���W�R���U�D�G�H���W�M�H�G�Q�R�����P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L���Q�L�N�D�N�R���W�H���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X���W�D�E�O�L�F�L�����������'�U�X�J�L���W-test proveden 

�M�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�]�Q�D�M�X���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���L���Rstalih 

�ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���S�R�U�W�D�O�H�����7�9�����U�D�G�L�R�����S�L�V�D�Q�H���P�H�G�L�M�H���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���R�E�L�W�H�O�M���W�H���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L��

u tablici 8. 

Tablica 7: Prosje�þ�Qe vrijednosti odgovora i t-�W�H�V�W���W�H�P�H�O�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D 

t-�W�H�V�W���Y�L�ã�H��
puta 

dnevno i 
ostali 

t-vrijednost 
�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�H 

p vrijednost �9�L�ã�H���S�X�W�D��
dnevno 

Svakodnevno Tjedno, 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L��

nikako  

Izjava 1 1.851* 0.031 4.103 3.961 3.81 
Izjava 2 3.944** 0.00006 3.621 3.118 2.81 
Izjava 3 -0.157 0.44 2.724 2.902 2.774 
Izjava 4 2.044* 0.021 3.966 3.598 3.595 
Izjava 5 3.771** 0.00012 3.19 2.647 2.274 
Izjava 6 2.249* 0.013 4.276 3.951 3.881 
Izjava 7 2.997** 0.0016 3.103 2.598 2.226 
Izjava 8 0.64 0.261 1.931 2.059 1.798 
Izjava 9 2.741** 0.0034 2.966 2.735 2.345 
Izjava 10 4.775** 0.00001 2.914 2.422 1.952 
Izjava 11 3.618** 0.0002 2.776 2.549 2.06 
Izjava 12 4.076** 0.00004 2.259 2.059 1.583 
Izjava 13 2.893** 0.0022 2.414 2.314 1.869 
Izjava 14 1.189 0.114 2.31 2.186 2 
Izjava 15 2.108* 0.018 2.155 1.951 1.798 
Izjava 16 1.279 0.102 1.707 1.735 1.524 
Izjava 17 0.807 0.211 4.552 4.422 4.44 
Izjava 18 -0.383 0.351 1.362 1.588 1.488 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene ankete 
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�1�D�S�R�P�H�Q�D������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���������������G�R�N�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L������������ 

 

Tablica 8: T-test temeljem �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�J���Q�D�þ�L�Q�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D�� 

t-t�H�V�W�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��
�P�U�H�å�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X��
na ostale 

t-vrijednost p vrijednost 

Izjava 1 1.41 0.073 
Izjava 2 2.46** 0.007 
Izjava 3 0.936 0.176 
Izjava 4 1.75 0.041 
Izjava 5 1.929* 0.027 
Izjava 6 3.22** 0.0007 
Izjava 7 2.62** 0.004 
Izjava 8 0.291 0.386 
Izjava 9 2.397** 0.0086 
Izjava 10 3.486** 0.0003 
Izjava 11 3.63** 0.0001 
Izjava 12 3.693** 0.0001 
Izjava 13 2.498** 0.0066 
Izjava 14 0.36 0.357 
Izjava 15 1.954* 0.026 
Izjava 16 1.86* 0.032 
Izjava 17 1.174 0.121 
Izjava 18 2.147* 0.016 

�,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U�R�Y���L�]�U�D�þ�X�Q���Wemeljem provedene ankete 
�1�D�S�R�P�H�Q�D������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���������������G�R�N�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�D���M�H���W-
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L������������ 

 

Izjava 1: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���V�X���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�L�K���I�L�O�P�R�Y�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���L���O�L�M�H�S�L�� 

T-vrijednost �L�V�W�L�þ�H���U�D�]�O�L�N�X���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�V�W�X�S�D�M�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D��

�Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �W�R�� �U�D�G�H�� �W�M�H�G�Q�R���� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�N�R�� ���Q�D�G�D�O�M�H�� ostalih) na razini 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D��

�Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�����V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���L���R�V�W�D�O�L�K���L�V�W�L�P���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P���V�X�����������������������L���������������,�D�N�R���V�X���V�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�L��

na skali umjerenog slaganja ili blage indi�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �G�D�� �V�X�� �J�O�X�P�F�L�� �L�� �J�O�X�P�L�F�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�L�K��

�I�L�O�P�R�Y�D�� �O�L�M�H�S�L���� �0�R�J�X�ü�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �Y�H�ü�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �W�D�N�Y�R�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X se mo�å�G�D�� �P�R�J�X�� �Q�D�ü�L�� �X 
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kultivacijskoj te�R�U�L�M�L���N�R�M�D���W�Y�U�G�L���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���Q�H�N�R�M���P�D�W�H�U�L�M�L���L�]�D�]�L�Y�D���Q�M�H�Q�R���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H��

�P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�H���L�G�H�D�O�H��99 �0�R�J�X�üe da su i�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���Y�L�ã�H���L�]�O�R�å�H�Q�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L��su ideale koje 

ona promovira �X�Y�U�V�W�L�O�L���P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�H���L���]�D�W�R���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���V�P�D�W�U�D�M�X���J�O�X�P�F�H���L���Jlumice u popularnim 

�I�L�O�P�R�Y�L�P�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �O�L�M�H�S�L�P�D�� �=�D�� �R�Y�X�� �L�]�M�D�Y�X�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �E�L�W�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Y�L�M�H�V�W�L�� �V�D�]�Q�D�M�X�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �S�X�W�H�P��

internet portala, televizije, pisanih medija, radija ili prijatelja/obitelji (nadalje: ostalih). S obzirom 

�G�D�� �V�H�� �L�]�M�D�Y�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �J�O�X�P�F�H�� �L�� �J�O�X�P�L�F�H���� �E�L�O�R�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�D�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�M�H�V�W�L�� �Q�H�ü�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R���R�Y�R�M���L�]�M�D�Y�L�� 

Izjava 2: �6�P�D�W�U�D�P�� �G�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �X�� �I�L�O�P�R�Y�L�Pa, TV-�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�G�L�M�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

ljepote. 

�=�D�� �R�Y�X�� �L�]�M�D�Y�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���R�G���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���N�R�M�X���V�X���G�D�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���X�O�D�]�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���M�H���������������=�D���R�Q�H���Noji to rade svakodevno je 3.11, a 

�]�D���R�V�W�D�O�H���������������8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���R�S�H�W���M�H���M�D�V�Q�R���Y�L�G�L�O�M�L�Y�D���J�U�D�G�D�F�L�M�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���]�D�Y�L�V�Q�R���R���N�R�O�L�þ�L�Q�L��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����â�W�R���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���W�R���V�X���Y�L�ã�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���G�D���V�D�G�U�å�D�M���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D�����7�9-�X���L���G�U�X�J�L�P���P�H�G�L�M�L�P�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X��

percepciju ljepote. To �X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�H���V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���V�Y�L�M�H�V�W���R���X�W�M�H�F�D�M�X���N�R�M�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���L�P�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�H���� �,�]�� �W�R�J�D�����D���L���R�V�W�D�O�L�K���L�]�M�D�Y�D��

koje �V�O�L�M�H�G�H�����P�R�å�H s�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���L�D�N�R���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�H���N�R�M�L���Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����R�Q�L���V�X���V�Y�M�H�V�Q�L�M�L���W�R�J�D���Q�H�J�R���R�V�W�D�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���Y�L�M�H�V�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�]�Q�D�M�X���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���L��

�R�V�W�D�O�L�K�� �Q�D�� �L�V�W�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������ �3�U�Y�L�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �R�F�M�H�Q�R�P�� ������������ �D��

ostali sa 2.94. �7�R���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���V�X �S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���V�Y�M�H�V�Q�L�M�L���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�Ma na njihovu percepciju ljepote od onih koji se informiraju drugim 

kanalima.  

Izjava 3: �1�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �L�� �<�R�X�7�X�E�H�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �S�U�D�W�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�O�D�Y�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �L�O�L��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D���N�R�M�H���Q�H���V�P�D�W�U�D�P���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�� 

 
99 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
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�1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �E�L�W�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���L���R�V�W�D�O�L�K�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�V�Y�R�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���G�R�E�L�Y�D�M�X���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���L���R�V�W�D�O�L�K�����,�]�Y�O�D�þ�L���Ve �]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���L�]�J�Oed slavnih 

osoba i influencera ne postaje bitniji sa pove�ü�D�Q�R�P���L�]�O�R�åe�Q�R�V�W�L���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���L�O�L���]�D�Y�L�V�Q�R���R��

odabiru medija preko kojeg ispitanici saznaju vijesti. To bi se moglo pripisati jednostavnoj razlici 

�X���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�P�D���X���V�D�G�U�å�D�M�X���N�R�M�L���M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�H�P�H�Q�X���L���Q�D�þ�L�Q�X��na koji su 

�L�]�O�R�å�H�Q�L���Q�M�H�P�X�� 

Izjava 4: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���E�L���E�L�O�R���E�R�O�M�H���G�D���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D���L���V�H�U�L�M�D�P�D���Y�L�ã�H���L�]�J�O�H�G�D�M�X���N�D�R 

svakodnevni pojedinci. 

T-vrijednost od 2.044 �X�N�D�]�X�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�N�X���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���S�U�R�Y�R�G�H���Y�U�L�M�H�P�H��

�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���R�G���R�V�W�D�O�L�K���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

ocjena koju su dodijelili prvi je 3.96, do�N�� �M�H�� �W�R�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �L�V�W�L�K�� ���������� �7�R��

�X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �Y�L�V�R�N�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��

ispitanika da �E�L�� �E�L�O�R�� �E�R�O�M�H�� �G�D�� �J�O�X�P�F�L�� �L�� �J�O�X�P�L�F�H�� �L�]�J�O�H�G�D�M�X�� �V�O�L�þ�Q�L�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���� �6��

obzirom da se u izjavi 2 �W�D�N�R�ÿer �S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���V�X���þ�H�ã�ü�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���V�Y�M�H�V�Q�L�M�L���X�W�M�H�F�D�M�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�R�L�P�D�Q�M�H���O�M�H�S�R�W�H�����P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D���W�D�N�Y�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���S�R�W�U�H�E�X��

za reprezentacijom izgleda svakodnevnih pojedinaca u popularnoj kulturi kako bi taj utjecaj bio 

pozitivniji za njih samih. Suprotno tome, odabir medija putem kojeg se pojedinci informiraju nije 

bitno utjecao na stav ispitanika �R���W�R�P�H���W�U�H�E�D�M�X���O�L���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���Y�L�ã�H���L�]�J�O�H�G�D�W�L���N�D�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L��

pojedinci. To se nadovezuje na prvu i�]�M�D�Y�X���S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�U�V�W�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�R�J�� �P�H�G�L�M�D�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �L�]�J�O�H�G�X�� �J�O�X�P�D�F�D���� �3�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H�� �Q�D�P�H�ü�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N da 

�L�]�P�H�ÿ�X���V�D�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���D�N�W�X�D�O�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���L���I�L�O�P�R�Y�D���Q�H�P�D���Y�H�O�L�N�H���S�R�Y�H�]�Q�L�F�H���S�D���M�H���R�Y�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���E�L�R��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�� 

Izjava 5�����1�L�V�D�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���D���V�D���V�Y�R�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���D�N�R���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P���V���J�O�X�P�F�L�P�D�����J�O�X�P�L�F�D�P�D���L�O�L��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�P�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�� 

�,�V�W�L�þe s�H���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���S�U�L�V�W�X�S�D�M�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�D��

�U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �R�G�� ��.01. Prosjek odgovora o�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D, svakodnevnih korisnika i ostalih je istim redoslijedom 3.19, 2.64 i 2.27. 

Jasna je gradacija u odgovorima prema kojoj se nezadovoljstvo vlastitim izgledom u usporedbi s 
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glumcim�D���L�O�L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V���Y�L�ã�H��provedenog vremena �Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D �ã�W�R se 

nadovezuje i �Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�X���L�]�M�D�Y�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���V�X��

�V�Y�M�H�V�Q�L�M�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �N�R�M�L�� �W�H�� �P�U�H�å�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �L�� �V�W�R�J�D�� �å�H�O�H�� �G�D�� �J�O�X�P�F�L�� �L�� �J�O�X�P�L�F�H�� �Y�L�ã�H��

�L�]�J�O�H�G�D�M�X�� �N�D�R�� �R�Q�L�� �V�D�P�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �E�L�� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �O�R�ã�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D�� Po pitanju vrste 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�R�J�� �P�H�G�L�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �R�G�D�E�L�U�X��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�������������� �.�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X��

�S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �R�Ggovora je 2.81, a ostalih 2.47. M�R�å�H��se 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �P�H�G�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�L�ã�H�J��

�V�W�X�S�Q�M�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���V���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���N�R�M�L�P�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L�����D���W�L�P�H���L���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���V�R�E�R�P 

�ã�W�R���Ve �V�O�D�åe sa socijalnom teorijom usporedbe koja tvrdi upravo isto.100  

Izjava 6: Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj 

kulturi. 

T-vrijednost od 2.249 �L�V�W�L�þ�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L���S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D�� �Y�L�ã�H���S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������ �2�S�H�W�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �M�D�V�Q�D��

�J�U�D�G�D�F�L�M�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���X�O�D�]�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���M�H���������������R�Q�L�K���N�R�M�L���W�R���U�D�G�H���V�Yakodnevno 

je 3.91, a ostalih 3.88. Prema tome se �P�R�åe re�ü�L�� �G�D�� �V�X ispitanici svjesniji promjena trendova u 

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����7�R���M�H���O�R�J�L�þ�Q�R���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D��

�V�H���W�U�H�Q�G�R�Y�L���L���Q�D�P�H�ü�X���N�U�R�]���P�H�G�L�M�H i pop kulturu �L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�J�D���V�X���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H�� T-�W�H�V�W���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ���������� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�R�G�D�E�L�U�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���N�D�R���L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���R�V�W�D�O�L�K�����2�Q�L���N�R�M�L���V�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X���S�X�W�H�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�P�U�H�å�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�X���G�R�G�Ljelili 4.22, a ostali 3.79. �7�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me �]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���Me svijest o mijenjanju 

trendova u popularnoj kulturi ve�ü�D���ã�W�R���M�H���R�V�R�E�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�M�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�� 

Izjava 7�����%�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���V�D�P���E�L�R���O�D���Q�D���Y�U�O�R���V�W�U�R�J�R�M���G�L�M�H�W�L���N�D�N�R���E�L�K���L�]�J�X�E�L�R���O�D���Y�L�ã�D�N���N�L�O�D�� 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��u �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D po provedenom vremenu na 

�G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������Jasna ljestvica prosje�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D je 

�S�U�L�V�X�W�Q�D���L���]�D���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X�����2�Q�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���N�R�U�L�V�W�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�D�M�X���R�F�M�H�Q�X��

3.1 na ovo pitanje, svakodnevni korisnici daju 2.59, a ostali u prosjeku 2.26. Ovakav rezultat jasno 

 
100 Stipan, T. Op. cit, str. 106 
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�S�R�Y�H�]�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �V�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �X�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�W�U�R�J�H�� �G�L�M�H�W�H�� �V�D��

�V�Y�U�K�R�P�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �7�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �L�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D��

�S�U�R�P�R�Y�L�U�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W���N�D�R���V�W�D�Q�G�D�U�G���O�M�H�S�R�W�H��101 T-�W�H�V�W���X�N�D�]�X�M�H���L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

s obzirom na vrstu medija preko kojeg se informiraju. Pojedinci koji prvenstveno odabiru 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���V�O�D�J�D�Q�M�X���V���L�]�M�D�Y�R�P���R�G���R�V�W�D�O�L�K���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�D��

2.85. Ostali su u prosjeku dodijelili ocjenu 2.29. Iako su obje ocjene na skali umjerenog ne slaganja 

�V���L�]�M�D�Y�R�P�����Y�L�G�L�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���V�D�]�Q�D�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D���S�U�H�N�R��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���Y�L�ã�H��izlagali strogim dijetama od drugih. 

Izjava 8: �6�P�D�W�U�D�P���G�D���S�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H�����S�M�H�Y�D�þ�L���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L���L�O�L���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�� 

�1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Y�D�å�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�R�V�M�H�ü�X�M�X��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �E�L�W�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�L�� �Q�L��zavisno o 

mediju �S�U�H�N�R�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �R�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D�� �1�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L�O�L���P�H�G�L�M�X���S�U�H�N�R���N�R�M�H�J���V�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���G�D���R�V�R�E�H���L�]���M�D�Y�Q�H���V�I�H�U�H���Q�H���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�H���L�O�L���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�����7�D�N�D�Y���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�H���Q�H��

poklapa sa kultivacijskom teorij�R�P���S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���E�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���L�]�O�R�å�H�Q�L��

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���O�M�H�S�R�W�H���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L���S�U�H�P�D���L�]�J�O�H�G�X���G�U�X�J�L�K���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H��

�N�R�M�L���Q�L�V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���X���W�R�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L��102 

Izjava 9: �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L���P�H���R�N�U�X�å�X�M�X�� 

Javlja se �U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�V�W�X�S�D�M�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�D��

�U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���R�G���������������2�Q�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�M�X���V�D�G�U�å�D�M���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�D�M�X�������������R�F�M�H�Q, a ostali �������������6�L�O�D�]�Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���V�H���M�R�ã���M�H�G�Q�R�P���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���N�D�G�D��

se uzme u obzir i prosje�þ�Q�D���R�F�Mena 2.73 onih �N�R�M�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���X�O�D�]�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H mre�åe. Iz ovoga 

je  jasno �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �R��

�I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L���L�K���R�N�U�X�å�X�M�X �L���Y�L�ãe osje�ü�D�M�X���Qegativne posljedice koje �Q�D�O�D�åe socijalna 

teorija usporedbe.103 Kada se radi o mediju informiranja, pojedinci koji se prete�å�L�W�R��informiraju 

�S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�X���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�L���V���R�F�M�H�Q�R�P���������������D��ostali sa 2.45. T-test je ukazao 

�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� ���������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H dvije skupine. Ovime se 

 
101 Stipan, T. Op. cit, str. 108. 
102 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
103 Stipan, T. Op. cit, str. 107. 
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nadopunjuj�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �L�� �P�R�åe se re�ü�L���G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�� �R�� �W�X�ÿ�H�P��

�L�]�J�O�H�G�X���ã�W�R���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�H�G�L�M�L�P�D���Y�H�ü�D i u odnosu na druge �N�R�U�L�ã�Wene medije. 

Izjava 10: Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote. 

T-vrijednost od 4.775 ukazuje na �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R���N�R�O�L�þ�L�Q�L 

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������ �5�D�]�O�L�N�D�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���X�O�D�]�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H i ostalih je 

cijela jedna ocjena, a prosjek ocjena onih koji ulaze svakodnevno je otprilike na sredini te dvije 

skupine. Ia�N�R���V�X���V�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���V�N�D�O�L���Q�H���V�O�D�J�D�Q�M�D���L�O�L���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���V���L�]�M�D�Y�R�P�����M�D�V�Q�R���M�H���G�D���ã�W�R���Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �W�R�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �W�U�X�G�H�� �S�U�D�W�L�W�L�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�H�� �W�U�H�Q�G�R�Y�H��

�R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���O�M�H�S�R�W�H���N�R�M�L���V�H���Q�D�P�H�ü�X���N�U�R�]���S�R�S�X�O�D�U�Q�X���N�X�O�W�X�U�X�����,�D�N�R���V�H���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�D���Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D na neke od prethodnih izjava �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�R���L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�D�R��

svjesnija utjecaja �N�R�M�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���L�P�D���Q�D���Q�M�L�K�����þ�L�Q�L���V�H���G�D���X���S�U�D�N�V�L���S�R�G�L�O�L�M�H�å�X���W�L�P���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D��

�Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �R�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�V�W�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D���M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �L�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �N�R�M�L�� �W�Y�U�G�H�� �G�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K����

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���S�U�Y�L�K���M�H���������������D���G�U�X�J�L�K�������������7�D�N�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D��

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D��prvenstveno putem �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�Lh �P�U�H�å�D u odnosu na druge 

kanale �W�D�N�R�ÿer za posljedicu ima �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Qjem najnovijih trendova odijevanja i 

ljepote. 

Izjava 11: �%�L�W�Q�R���P�L���M�H���G�D���V�H���R�E�O�D�þ�L�P���P�R�G�H�U�Q�R���L���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�� 

Bitna razlika u odgovorima �P�R�åe se �X�þ�L�W�L���P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �X�þestalosti 

�N�R�U�L�ã�We�Q�M�D���G�U�X�ã�W�Yenih mre�å�D �Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D�������������L���]�D���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Y�L�ã�H��

�S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�M�X���R�E�M�D�Y�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�D�M�X���R�F�M�H�Q�X���������������R�Q�L���N�R�M�L���W�R��

rade svakodnevno 2.54, a ostali 2.06. Pojedincima �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D�����R�V�L�P���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�M�Q�R�Y�Q�L�M�L�K���W�U�H�Q�G�R�Y�D�����Y�D�å�Q�L�M�H���M�H��i odijevanje u skladu s tim trendovima. 

Stoga se �]�D���S�U�R�ã�O�X���L���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X���P�R�åe re�ü�L���G�D���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V�D���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�P���P�R�Gelom. 104 �-�R�ã���M�H�Gnom 

�V�H���L�V�W�L�þ�H���U�D�]�O�L�N�D���X���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��skupine �Q�D�M�L�]�O�R�å�H�Q�L�M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P mre�å�D�P�D���Mer su percepcija o tome 

kakav utjecaj ima popularna kultura i stvaran utje�F�D�M���G�U�X�J�D�þ�L�M�L����T-�W�H�V�W���S�U�R�Q�D�O�D�]�L���L���Y�H�ü�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���V��

�L�]�M�D�Y�R�P���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���D�N�W�X�D�O�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���S�U�D�W�H���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���Q�D���L�V�W�R�M���U�D�]�L�Q�L��

 
104 Stipan, T. Op. cit, str. 106. 
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�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D�����7�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X dodjeljuju ocjenu 2.72, a ostali 2.16 �ã�W�R���S�R�N�D�]�X�Me da 

�S�U�D�üenje vijesti pre�N�R���G�U�X�ã�W�Yenih mre�å�D���S�R�Ye�ü�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W���P�R�Gernog odijevanja kod ispitanika u 

odnosu na ostale medije. 

Izjava 12: �1�D�N�R�Q���J�O�H�G�D�Q�M�D���I�L�O�P�D���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�D���<�R�X�7�X�E�H�X�����þ�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���N�X�S�R�Yini proizvoda 

�]�D���N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�P���G�D���ü�H���P�H���X�þ�L�Q�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�� 

T-vrijednos �X�N�D�]�X�M�H���L���Q�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�L�ã�H��

�S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���N�R�M�L���V�X���G�R�G�L�M�Hlili prvi je 

�������������V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���V�X���G�R�G�L�M�H�O�L�O�L���������������D���R�V�W�D�O�L���������������2�Y�D�N�Y�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���X�N�D�]�X�M�X���G�D��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �Y�H�ü�D�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �N�X�S�R�Y�L�Q�R�P��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �ü�H�� �L�K�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�D i dovode �G�R�� �V�O�L�þnih 

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D kao i u posljednje dvije izjave. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L��

�S�R�G�O�R�å�Q�L�M�L���V�X���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���N�R�M�L���R�Q�D���L�P�D���L���N�D�G�D��se govori o kupovini proizvoda za postizanje izgleda 

�N�R�M�L���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���L�G�H�D�O�L�P�D���O�M�H�S�R�W�H���N�R�M�L���V�H���Q�D�P�H�ü�X. �'�R���L�V�W�R�J���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���V�H���P�R�å�H���G�R�ü�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

preferirani medij putem kojeg se ispitanici informiraju. Pojedinci koji u tu svrhu prvenstveno 

�N�R�U�L�V�W�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�H���L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V���R�F�M�H�Q�R�P�������������� �D���R�V�W�D�O�L���������������-�R�ã���M�H�G�Q�R�P���V�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�R���Y�H�ü�L���X�]�U�R�N���å�H�O�M�H���]�D���N�X�S�R�Y�L�Q�R�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���X���R�G�Q�Rsu na ostale medije.  

Izjava 13: �1�R�U�P�D�O�Q�R���M�H���G�D���V�O�D�Y�Q�H���R�V�R�E�H���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���L�P�D�M�X���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X�����þ�D�N���D�N�R��

�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�H�]�G�U�D�Y�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�� 

Ponovno se javlja razlika �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ���������� �L 

gradacija �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �L�]�M�D�Y�L���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��

�S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �R�E�M�D�Y�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �M�H�� ������������ �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �W�R�� �U�D�G�H��

svakodnevno je 2.31, a ostalih 1.86. Iako nema velike razlike u odgovorim�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�W�R�� �U�D�G�H�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �L�O�L�� �V�Y�D�N�R�G�H�Y�Q�R���� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�V�M�H�N�� �R�F�M�H�Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K��

korisnika kako bi se uvidjela gradacija. Ponovno se pokazuje da prisutnost na �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H �N�R�M�L�� �Y�L�ãe vremena provode na njima, ovog puta po pitanju 

normalizacije nezdravih prehrambenih navika. �2�G�D�E�L�U�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �P�H�G�L�M�D�� �]�D��

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�ãe pridonosi normalizaciji nezdravih prehrambenih navika u odnosu na 

informiranje drugim putevima. Na to �X�N�D�]�X�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� ���������� �W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �������� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �7-vrijednost ukazuje da je ta razlika u 



45 
 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���E�L�W�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���������������=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���Ve �P�R�åe re�ü�L���G�D���R�G�D�E�L�U���G�U�X�ã�W�Yenih 

mre�å�D�� �N�D�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �G�X�å�D�� �L�]�O�R�åenost njima kod ispitanika izaziva ve�ü�X��

normalizaciju nezdravih prehrambenih navika kada se radi o slavnim osobama. 

Izjava 14: �2�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���V�X���X���Q�H�N�R�P�H���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���L���Q�X�å�Q�L���G�D���R�V�R�E�D��

�F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W���E�X�G�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���V�Y�R�M�L�P���I�L�]�L�þ�N�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P�� 

�.�R�G�� �R�Y�H�� �L�]�M�D�Y�H�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �N�R�M�L�� �R�W�Y�D�U�D�M�X��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���Y�L�ã�H���S�Xta dnevno od �R�V�W�D�O�L�K�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�P�D���E�L�W�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X���S�X�W�H�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���L���R�Q�L�K���N�R�M�L���W�R���þ�L�Q�H���S�X�W�H�P���R�V�W�D�O�L�K���P�H�G�L�M�D�����9�H�ü�L�Q�D��

odgovora �S�D�G�D�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �Q�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �V�� �L�]�M�D�Y�R�P���� �ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �Q�D�P�H�W�D�Q�M�X��

od�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���O�M�H�S�R�W�H���L���X�W�M�H�F�D�M�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���å�H�O�H���R�G�L�M�H�Y�D�W�L��

�L�O�L���K�U�D�Q�L�W�L�����W�D�M���X�W�M�H�F�D�M���L�S�D�N���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���M�D�N���G�D���E�L���V�H���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�R�U�P�D�O�L�]�L�U�D�O�D���V�Y�L�M�H�V�W���R���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�M��

�N�L�U�X�U�J�L�M�L���N�D�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���L�Geala ljepote. Takav rezultat mogao bi se pripisati 

�M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�L�V�W�X�Q�R�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L�� �W�H�� �W�H�P�H�� �N�D�R�� �L�� �R�V�X�G�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�S�X�ã�W�D�M�X�� �X��

�]�D�K�Y�D�W�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H�� 

Izjava 15: �1�R�U�P�D�O�Q�R���M�H���G�D���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�P���S�U�H�K�U�D�Q�X���D�N�R���å�H�O�L�P���V�P�U�ã�D�Y�L�W�L�����þ�D�N���L���D�N�R���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

nezdrave prehrambene navike. 

T-vrijednost �L�V�W�L�þe �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D�� ������������ �3�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H��javlja �Y�H�ü�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �]�D�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�H���M�H���������������D���R�V�W�D�O�L�K���������������2�G�J�R�Y�R�U���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���M�R�ã���M�H�G�Q�R�P���Q�D�ã�D�R���X���V�U�H�G�L�Q�L�����,�D�N�R��

�M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�O�D�J�D�Q�M�D���V�� �L�]�M�D�Y�R�P�� �Q�L�V�N�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D 

�V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���G�D���M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���S�U�H�K�U�D�Q�X���þ�D�N���L���D�N�R���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�H�]�G�U�D�Y�H��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�����7�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D�G�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���Q�D���L�]�M�D�Y�X���������S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���W�D�N�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���N�R�G��

�V�O�D�Y�Q�L�K���R�V�R�E�D���Y�L�ã�H���Q�R�U�P�D�O�L�]�L�U�D���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�M�D���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�� Isto 

tako je �X�W�Y�U�ÿena �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �R�G�D�E�L�U�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �]�D�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �L��

�R�V�W�D�O�L�K���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���������������2�Q�L���N�R�M�L���W�R���þ�L�Q�H���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�X��

odgovorili ocjenom 2.1, a ostali 1.81. Opet je �P�R�J�X�ü�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���P�H�G�L�M�H���Y�L�ã�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�L���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

u prehrani kod ispitanika. 
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Izjava 16�����6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Q�R�Y�D�F�D���N�D�N�R���E�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��

prihvatljivim normama ljepote. 

T-�W�H�V�W�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�O�X�å�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�H���N�D�R���L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���������������2�Q�L���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

mr�H�å�H���X���W�X���V�Y�U�K�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�X���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�L�������������R�F�M�H�Q�R�P���Q�D���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X�����D���R�V�W�D�O�L���V�D���������������,�D�N�R���R�Y�D��

razlika na skali ne slaganja s izjavom nije velika, vidljiva j �H���Y�H�üa tendencija �]�D���W�U�R�ã�H�Q�M�H�P���Q�R�Y�D�F�D��

�X�� �V�Y�U�K�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �O�M�H�S�R�W�H u pojedinaca koji aktualna 

�G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���V�D�]�Q�D�M�X���S�U�H�N�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D���� 

Izjava 17: �2�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L���O�L�M�H�S�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���G�U�X�J�L�P�D���þ�D�N���L���D�N�R���L�P�D���G�H�V�H�W�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���Y�L�ã�H���Q�H�J�R��

�O�L���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�O�D���L�P�D�W�L�� 

T- testom nije �X�W�Y�U�ÿena �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���V�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X��

�S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K���� �8�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�L�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�P�U�H�å�D���Q�L�W�L���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���Q�M�L�P�D���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�R�L�P�D�Q�M�X���G�D���R�V�R�E�D���Q�H���P�R�å�H���Eiti 

�O�L�M�H�S�D���V���N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D���Y�L�ã�N�D���L�D�N�R���V�H���N�U�R�]���S�R�S�X�O�D�U�Q�X���N�X�O�W�X�U�X���Q�D�P�H�ü�X���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���O�M�H�S�R�W�H�� To 

nije u skladu s kultivacijskom teorijom prema kojoj su pojedinci s ve�ü�R�P���L�]�O�R�åe�Q�R�ã�ü�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D��

ljepote �N�U�L�W�L�þ�L�Q�L�M�L���S�Uema onima koji ne odgovaraju tim standardima. 105 

Izjava 18: �3�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���Q�H���S�U�D�W�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H���X���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���Q�H���Y�R�G�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���U�D�þ�X�Q�D���R���V�Y�R�M�H�P��

izgledu.  

�3�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�O�X�å�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �]�D�� �V�D�]�Q�D�Y�D�Q�M�H��

�D�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� ���������� �3�U�Y�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

�L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V���R�F�M�H�Q�R�P���������������D���R�V�W�D�O�L���V�D�������������0�R�åe se re�ü�L �G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�H���N�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���E�O�D�J�R�� �Q�D�N�O�R�Q�L�M�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���G�D���M�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�U�H�Q�G�R�Y�D���M�H�G�Q�D�N�R��

brizi o vlastitom izgledu od ostalih. 

Za izjave 16, 17 i 18 t-�W�H�V�W���Q�L�M�H���L�V�W�D�N�Q�X�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��ispitanika na 

osnovu koliko vremena provode �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���� �ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�U�H�å�D�P�D�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�� �W�U�R�ã�H�Q�M�X�� �Q�R�Y�D�F�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

�L�]�J�O�H�G�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �O�M�H�S�R�W�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �P�R�å�H�� �V�H�� �ã�S�H�N�X�O�L�U�D�W�L�� �G�D�� �W�D�N�D�Y�� �R�G�J�R�Y�R�U��

 
105 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
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�S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �P�D�Q�M�H�� �S�O�D�W�H�å�Q�H�� �P�R�ü�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���O�M�H�S�R�W�H���O�M�X�G�L���V���N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D���Y�L�ã�N�D�����7�X���M�H���E�L�W�Q�R���]�D�S�D�]�L�W�L��

�G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L�M�L���W�U�H�Q�X�W�Q�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���O�M�H�S�R�W�H���N�U�R�]���N�R�M�H���V�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W���L�S�D�N��

�Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �X�N�O�D�S�D�M�X�� �X�� �W�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H �ã�W�R �M�R�ã�� �M�H�G�Qom 

opovrgava navode kultivacijske teorije.106 �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �Q�H�P�D�� �Q�L�� �E�L�W�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �]�D��

�L�]�M�D�Y�X�� ������ �N�R�M�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �Q�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�G�R�Y�D�� �V�D�� �Q�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X����

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�O�D�]�H���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H���V�Y�D�N�L��

�G�D�Q�� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�Y�H�� �R�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �7�D�N�D�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W���S�R�P�D�O�R�� �]�E�X�Q�M�X�M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �X��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���L�]�M�D�Y�D�P�D���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H���W�D���L�V�W�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�M�V�N�O�R�Q�L�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�X���W�U�H�Q�G�R�Y�D���X���R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�X���L��

generalnom izgledu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
106 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
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5. Diskusija 

Nakon obrade rezultata ankete i analiziranja svih bitnih podataka potrebno je osvrnuti se natrag na 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �K�L�S�R�Weze postavljenje �Q�D�� �S�R�þetku rada kako bi se mogli donijeti potrebni 

�]�D�N�O�M�X�þ�F�L���� �+�L�S�R�Weza 1 tvrdila je da ve�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �Qije u potpunosti svjesna da standardi kulture u 

velikoj mjeri utje�þ�X���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�R�L�P�D�Q�Me �I�L�]�L�þ�Ne lj epote�����,�]�M�D�Y�D�������N�O�M�X�þ�Q�D���Me za provjeru hipoteze 

������ �0�L�ã�O�Menje �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �L�D�N�R�� �X�]�� �S�R�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���� �L�S�D�N�� �Q�D�J�L�Q�Me na stranu 

slaganja s izjavom da popularna kultura utje�þe na njihovo poimanje ljepote �L�]�� �þega se �P�R�åe 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Me ve�ü�L�Q�D���V�Y�Mesna tog utje�F�D�M�D�����7�D�N�Y�H���V�W�D�Y�R�Y�H���M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�R���Y�L�ã�H��autora i mnogi od njih 

�V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���W�L�P�H���ã�W�R���S�U�R�P�R�Y�L�U�D���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���P�U�ã�D�Y�R�V�W���N�D�R��

�Q�R�U�P�D�O�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���L�]�J�O�H�G�D���å�H�Q�D��107 Takav prikaz stvarnosti koju promoviraju mediji i popularna 

kultura stvaraju neostvarive standarde, a ve�ü�L�Q�D���M�H���V�Y�L�M�H�V�Q�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���W�D�N�Y�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D��108 Pokazalo 

se da je svijest o utjecaju popularne kulture ve�ü�D���ã�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Y�L�ãe vremena provode �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim 

mre�å�D�P�D�� �L�O�L�� �N�R�U�L�V�We �G�U�X�ã�W�Yene mre�åe kao osnovni izvor informacija o aktualnim zbivanjima. 

�7�D�N�R�ÿer se �S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���V�X���åene svjesnije �S�R���W�R�P���S�L�W�D�Q�M�X���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����7�R���V�H���V�O�D�å�H���V���Q�H�N�L�P���R�G��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�U���Q�H�N�D���R�G���Q�M�L�K���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���X�O�R�J�D���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���å�H�Q�H���X���
�
�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H�
�
��

�X�O�R�J�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���P�R�G�H�U�Q�R�P���I�H�P�L�Q�L�V�W�L�þ�N�R�P���W�H�R�U�L�M�R�P��109 �,�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���å�H�Q�H��

imaju �S�R�M�D�þ�D�Q�X���V�Y�L�M�H�V�W���R���X�O�R�]�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��110 Ve�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Ve 

�V�O�R�å�L�O�D���L���V�D���L�]�M�D�Y�D�P�D�������������L�������S�Ue�P�D���þemu se �P�R�åe re�ü�L���G�D���V�X���V�Y�Mesni da su glumci i glumice �I�L�]�L�þ�N�L��

lij e�S�L�� �L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �R�G�� �V�Y�D�N�R�G�Qevnih pojedinaca kao i toga da se trendovi ljepote mijenjaju. To 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �P�L�ã�O�Menju da su pojedinci svjesni popularne kulture �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �I�R�U�P�L�U�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

percepciju ljepote. Me�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �L�]�M�D�Y�D�P�D�� �N�R�Me nisu eksplicitno ispitivale svijest nego stavove 

ispitanika u praksi pokazalo se da su oni ve�ü�L�Q�R�P���V�X�S�U�R�W�Q�L���R�G���R�Q�L�K���N�R�Me �S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���Q�D�O�D�åe. 

Ispitanici ve�ü�L�Q�R�P�� �Qe misle da je normalno podvrgavanje strogim dijetama u svrhu gubitka 

kilograma, nije �L�P���E�L�W�Q�R���S�U�D�üenje trendova i odijevanje u skladu s njima, ne misle da su operacije 

�S�O�D�V�W�L�þ�Qe kirurgije �Q�X�å�Qe �Q�L�W�L���R�V�X�ÿ�X�M�X���G�U�X�Je osobe �D�N�R���L�P�D�M�X���Y�L�ã�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���L�O�L���Qe prate najnovije 

trendove. Isto tako nemaju nere�D�O�Q�D�� �R�þekivanja o izgledu poznatih i slavnih osoba. Za sve 

 
107 Berel, S., Irving, L. M., Media and Disturbed Eating: An Analysis of Media Influence and Implications for 
Prevention. Journal of Primary Prevention 18, (1998), str. 417  
108 �(�Y�D�Q�V�����3�����&�����Ä�,�I���R�Q�O�\���L���Z�H�U�H���W�K�L�Q���O�L�N�H���K�H�U�����P�D�\�E�H���L���F�R�X�O�G���E�H���K�D�S�S�\���O�L�N�H���K�H�U�´�����W�K�H���V�H�O�I-implications of ssociating a 
thin female ideal with life. Psycology of Women Qarterly 27, (2003), str. 209-210. 
109�:�R�R�G�����'�����0�����Ä�%�H�D�X�W�\���R�U���E�U�D�L�Q�V�"���7�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I���S�R�S�X�O�D�U���F�X�O�W�X�U�H���R�Q���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���U�X�U�D�O���J�L�I�W�H�G���J�L�U�O�V�¶��
�L�G�H�Q�W�L�W�\���D�Q�G���V�X�E�V�H�T�X�H�Q�W���W�D�O�H�Q�W���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���´���'�L�S�O�R�P�V�N�L���U�D�G�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���:�R�O�O�R�Q�J�R�Q�J�������������������V�W�U������ 
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navedene teme �X�W�Y�U�ÿene su razlike u odgovorima pojedinaca na osnovu nekih osnovnih 

karakte�U�L�V�W�L�N�D�����D�O�L���R�Q�L���V�X���X���V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�D���O�Mestvici od izrazitog ne slaganja do niti slaganja niti 

ne slaganja. Iz iznesenih se �S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �P�R�åe re�ü�L�� �G�D�� �K�L�S�R�Weza 1 nije �S�R�W�Y�U�ÿena i da 

ispitanici jesu svjesni utjecaja koji popularna kultura ima na njihovo poimanje standarda ljepote. 

Ta im svije�V�W�� �R�þ�L�W�R�� �L�� �S�R�P�D�åe u odbacivanju nametnutih standarda u pre�G�R�G�å�E�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �L�� �W�X�ÿeg 

izgleda. S obzirom da 42.9% ispitanika svakodnevno gleda filmove, televizijske emisije �L�O�L���V�D�G�U�å�D�M��

na YouTubeu, a 66% provjerava objave �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���E�D�Uem jednom dne�Y�Q�R�����P�R�åe se 

re�ü�L���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Y�L�V�R�N�R���L�]�O�R�åeni popularnoj kulturi i da se  �R�Y�D�N�Y�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X��

povezati sa ishodima koje socijalna teorija usporedbe i kultivacijska teorija pre�G�O�D�å�X���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D��

teorija usporedbe �G�R�S�X�ã�W�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �S�R�Medinci ne�üe osjetiti negativne posljedice tijekom 

pove�ü�D�Qe �L�]�O�R�åenosti popularnoj kulturi ukoliko postoji smanjenja internalizacija ili pove�ü�Q�D��

svijest o postojanju ideala.111 Nadove�]�X�M�X�ü�L���Ve na prethodnu analizu prema kojoj ispitanici zaista 

ve�ü�L�Q�R�P���Mesu svjesni da postoji popularna kultura koja im name�üe odre�ÿene standarde ljepote i da 

ve�ü�L�Q�R�P���Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���W�D�N�Y�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���X���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X�����P�R�åe se re�ü�L���G�D���Me �X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

zaista bilo rije�þ�L���R���S�R�Me�G�L�Q�F�L�P�D���N�R�M�L���X�Q�D�W�R�þ���V�Y�L�Mesti da ideali postoje i pove�ü�D�Q�R�M���L�]�O�R�åenosti njima 

ne �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���We ideale i stoga pretjerano ni ne osje�ü�D�M�X���Qegativne posljedice. Re�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

se poklapaju s kultivacijskom teorijom u dijelu da pojedinci tije�N�R�P�� �G�X�J�R�U�R�þ�Qe �L�]�O�R�åenosti 

me�G�L�M�L�P�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Qe ideale kao dio vlastitih svjetonazora.112 To se �P�R�åe vidjeti iz 

generalnog slaganja da su glumci i glumice �X�� �I�L�O�P�R�Y�L�P�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���� �9�H�ü�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �N�D�N�R�� �P�Q�R�J�L�� �O�M�X�G�L�� �L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �J�O�X�P�F�H���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �$�P�H�U�L�F�L�� �J�G�M�H�� �V�H�� �I�L�]�L�þ�N�L��

�L�]�J�O�H�G���þ�H�V�W�R���Y�H�]�X�M�H���X�]���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D��113 Me�ÿ�X�W�L�P�����R�V�L�P���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���W�Uenutnih standarda 

ljepote, ispitanici se nisu pokazali pretje�U�D�Q�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�� �S�Uema izgledu drugih niti skloni 

poreme�ü�D�M�L�P�D���X���S�Uehrani. 

Nastavno na hipotezu 1, hipoteza 2 tvrdila je �G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���N�X�S�R�Y�L�Q�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L���G�U�å�D�Q�Me 

strogih dije�W�D���X���V�Y�U�K�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���L�]�J�Oeda po uzoru na trenutne standarde ljepote. Za dokazivanje 

prvog dijela ove hipoteze koji se �I�R�N�X�V�L�U�D�� �Q�D�� �N�X�S�R�Y�L�Q�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �N�O�M�X�þ�Qe su izjave 12 i 16. Za 

izjavu 12 ispitanici su se �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Me�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�L�� �G�D�� �Qe �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �þesto o kupovini 

 
111 Stipan, T. Op. cit, str.108. 
112 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 5. 
113 Smith, S. M., McIntosh W. D., Bazzini, D. G. Are the Beautiful Good in Hollywood? An Investigation of the 
Beauty-and-Goodness Stereotype on Film. Basic and Applied Social Psychology 21, 1(1999), str. 76. 
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proizvoda za koje misle �G�D���üe �L�K���X�þ�L�Q�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�D���Q�D�N�R�Q���J�Oe�G�D�Q�M�D���I�L�O�P�R�Y�D���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D��

na YouTubeu. Ista je�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�V�W���X���Qe slaganju dogodila se i za izjavu 16 prema kojoj ispitanici 

ne misle da je �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �W�U�R�ã�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Q�R�Y�D�F�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�O�L�� �G�U�X�ã�W�Yeno 

prihvatljivim standardima ljepote. Za izjavu 12 bitno je �L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�X���åene sklonije slaganju od 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�N�� �]�D�� �L�]�M�D�Y�X�� ������ �Q�L�Me �S�U�R�Q�D�ÿe�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �L�]�Pe�ÿ�X��

spolova. Vrijeme provede�Q�R���Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���Q�L�Me utjecalo na ispitanika za izjavu 16, ali se 

�S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Y�L�ãe vremena provode �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���L���N�R�U�L�V�We ih kao osnovi 

izvor informacija je�V�X���V�N�O�R�Q�L�M�L���W�U�R�ãenju novca u estetske svrhe. Iako postoje razlike u spomenutim 

skupinama, �R�G�J�R�Y�R�U�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���Qe �V�O�D�J�D�Q�M�D���V���L�]�M�D�Y�D�P�D�����.�R�Q�D�þ�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���Me da ispitanici nisu 

skloni kupovati proizvode �N�R�M�L���E�L���L�K���P�R�J�O�L���X�þ�L�Q�L�W�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P�D���S�R���W�Uenutnim standardima ljepote 

koje name�üe �S�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D���� �7�R�� �Q�L�M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D poput Signha koji 

�V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���V�W�Y�D�U�D���X�P�M�H�W�Q�X���S�R�W�U�D�å�Q�M�X���þ�D�N���L���N�D�G�D���W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���Q�L�V�X���S�R�W�U�H�E�Q�L��114 

Signh osobito navodi primjer telenovele koja uporno ponavlja poruku da samo Dove proizvodi 

�P�R�J�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �P�H�N�X�� �N�R�å�X��115 �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�Fi nisu jednako percipirali to pitanje kao 

�6�L�Q�J�K���L�O�L���G�D���R�Q�L���R�V�R�E�Q�R�� �Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�L���N�X�S�L�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G���V�D�P�R���]�D�W�R���ã�W�R���M�H���V�X�S�W�L�O�Q�R���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q���X���7�9��

emisijama.  

Bitno je �L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X��

Republike Hrvatske pa je �P�R�J�X�üe i da je to jedan od faktora koji doprinosi takvom rezultatu. Drugi 

dio hipoteze 2 tvrdio je �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �G�U�å�D�Q�Me strogih dijeta kako bi postigli izgled u 

skladu s trenutnim idealima ljepote�����D���N�O�M�X�þ�Qe izjave koje su to ispitivale su izjave  7, 8, 13, 15 i 

�������� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ãe vremena provode �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�� �L�O�L�� �L�K�� �N�R�U�L�V�We kao prvenstveni 

�L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���Ve �Y�L�ãe �V�O�D�å�X���G�D���Me podvrgavanje nezdravim dijetama 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �L�� �� �þe�ã�üe su barem jednom bili na strogoj dijeti od ostalih ispitanika. Zanimljivo je 

�L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���V�N�O�R�Q�L�M�L���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�U�å�D�Q�M�X���L���Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�L���G�U�å�D�Q�M�D���V�W�U�R�J�L�K���G�L�Meta kod drugih 

ne�J�R���ã�W�R���V�X���åene�����7�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me i podatak da se manje �V�O�D�å�X���G�D���R�V�R�E�D���P�R�åe �E�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���L��

�V�D���Y�L�ã�N�R�P���N�L�O�R�J�U�D�P�D�����6�X�S�U�R�W�Q�R���W�R�Pe, po svim skupinama ispitanici se generalno ne �V�O�D�å�X���G�D���V�O�D�Y�Qe 

osobe �P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Ye ili atletske �J�U�D�ÿe �L���V�O�D�å�X���G�D���R�V�R�E�D���P�R�åe �E�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���V�D���Y�L�ã�N�R�P��

kilograma. Ako se uzme �X���R�E�]�L�U���G�D���V�X���L���X���L�]�M�D�Y�D�P�D���V�D���S�U�R�Q�D�ÿenim razlikama u odgovorima oni bili 

 
114 Singh, A. Capitalism, Consumerism and Popular Culture. International Journal of Research �± Granthaalayah 6, 
4(2018), str. 206 
115 Ibid. 
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na razini ne �R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�D�����P�R�åe se re�ü�L���G�D���Ve ispitanici generalno ne �V�O�D�å�X���G�D���Me �Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�U�å�D�W�L��

stroge dijete kako bi odgovarali trenutnim standardima ljepote. Time se �N�R�Q�þ�D�Q�R���P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

da je i hipote�]�D�������R�G�E�D�þe�Q�D���L���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���W�U�R�ãenju novca niti podvrgavanju 

nezdravim dijetama kako se pre�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�R���Q�D���S�R�þetku ovoga rada.  

Hipoteza 3 isticala je �G�D���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���W�R�Pe kako trenutni standardi ljepote utje�þ�X���Q�D��

ispitanike s obzirom na njihov spol, dob i ostale osnovne karakteristike�����,�]���L�]�M�D�Y�D�������L�������P�R�åe se re�ü�L��

�G�D�� �V�X�� �åene svjesnije �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �R�� �X�W�Mecaju koji popularna kultura ima na njihovo poimanje 

ljepote. Iako se �åene �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�R�G�Mednako ne upore�ÿ�X�M�X�� �þesto s izgle�G�R�P�� �G�U�X�J�L�K���� �åene su 

nezadovoljnije svojim izgle�G�R�P���D�N�R���G�R�ÿe do toga. Dio o tome �G�D���V�X���åene generalno nezadovoljnije 

svojim izgledom u skladu je �V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���N�R�Me izvode �6�W�L�S�D�Q���L���8�F�K�þ�D��et al.116 Me�ÿ�X�W�L�P�����Uezultat 

da se �P�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene podjednako ne uspore�ÿ�X�M�X���V���G�U�X�J�L�P�D���Q�L�Me �X���V�N�O�D�G�X���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���G�R���N�R�M�L�K��

�V�X�� �G�R�ã�O�L�� �7�L�J�Jermann i Anderberg.117 Pre�P�D�� �Q�M�L�P�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X�� �V�P�D�Q�Me�Q�M�X�� �åelju za 

manipuliranjem vlastitim izlgedom jer ne�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�O�R�åenosti idealiziranim 

prikazima ne proizlazi iz usporedbe �V���G�U�X�J�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���Q�D�Y�R�Ge da je �V�O�X�þ�D�M���X���åena.118 Iako su se 

�å�H�Q�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�R�P�� �E�L�O�H�� �Q�D�� �V�W�U�R�J�R�M�� �G�L�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�]�J�X�E�L�O�H�� �Y�L�ã�D�N��

�N�L�O�R�J�U�D�P�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L���Y�L�ã�H���R�G�R�E�U�D�Y�D�M�X���V�W�U�R�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���X���F�L�O�M�X���P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�D���N�D�G�D���V�X���X��

�S�L�W�D�Q�M�X�� �V�O�D�Y�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �D�O�L�� �L�� �R�Q�L�� �V�D�P�L���� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �Y�L�ã�N�R�P��

�N�L�O�R�J�U�D�P�D���Q�H�J�R���ã�W�R���V�X���W�R���å�H�Q�H�� Takav rezultat pomalo izne�Q�D�ÿ�X�Me s obzirom da je �]�D���åene nametnut 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �D�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�Fe �P�L�ã�L�ü�D�Y�R�V�W���� �D�O�L�� �Me �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �G�R�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �G�R�ã�O�L��

Uchoa e�W���D�O�����X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��119 �,�D�N�R���G�U�X�ã�W�Yene mre�åe imaju ve�ü�L���X�W�Me�F�D�M���Q�D���åene kada se radi 

o samopre�G�R�G�å�E�L�����S�Ue�P�D���Q�M�L�K�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�O�R�åenost popularnoj kulturi predstavlja opasnost 

za razvoj poreme�ü�D�M�D�� �X�� �S�Uehrani kod oba spola.120 �1�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�L�� �åene nisu izrazili slaganje s 

�P�L�ã�O�Menjem da slavne osoobe i influenceri moraju izgledati u skladu s trenutnim idealima ljepote 

niti im je njihov izgled bitan fakto�U���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�D�E�L�U�D���V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�L���S�U�D�We �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D����

�7�D�N�R�ÿer podjednako ne misle �G�D���V�X���]�D�K�Y�D�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Qe kirurgije potrebni da bi osoba cije�O�L���å�L�Y�R�W���E�L�O�D��

zadovoljna svojim izgledom. Iako se �S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���åene ne�ã�W�R���Y�L�ãe prate trendove i da su sklonije 

 
116 Stipan, T. Op. cit, str. 107.; Uchôa, F.N.M., Uchôa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., 
Deana, N.F., Aranha, Á.C.M. i Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508 
117 Tiggemann, M. i Anderberg, I. Op. cit. Str. 237. 
118 Ibid. 
119 Uchôa, F.N.M., Uchôa, N.M., Daniele, T.M. da C., Lustosa, R.P., Garrido, N.D., Deana, N.F., Aranha, Á.C.M. i 
Alves, N. Op. cit, doi: 10.3390/ijerph16091508 
120 Ibid. 
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sklonije �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���X��estetske svrhe�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L���åene �S�U�L�E�O�L�å�Q�R���S�R�G�Mednako 

ne �S�U�L�G�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�G�L�Mevanju u skladu s tim trendovima. Nisu se istaknule ni bitne razlike u 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���W�U�R�ãenja novca u svrhu priklanjanja idealima ljepote �S�U�L���þemu se 

�R�E�D���V�S�R�O�D���V�O�D�å�X���G�D���W�R���Q�L�Me normalno. Ovakav rezultat se �M�R�ã���Mednom pote�Q�F�L�M�D�O�Q�R���P�R�åe pripisati 

relativno niskim primanjima ispitanika pa iz tog razloga utjecaj popularne kulture ne odgovara 

nekim teoretskim hipotezama poput onih koje je predstavio Singh.121 �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�E�D���V�S�R�O�D���W�D�N�R�ÿer 

ne ocjenjuju ne�J�D�W�L�Y�Q�R���W�X�ÿ�L���L�]�J�Oed na osnovu prati li ta osoba najnovije trendove.  

Dob je �G�U�X�J�L�� �Y�D�å�D�Q��element po kojem je hipoteza 3 pre�G�Y�L�ÿ�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �X�W�Mecaju 

popularne kulture na ispitanike. S obzirom da je na anke�W�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�O�D�ÿ�L�K���R�G��

30 ili koji imaju 30 godina, odgovori ispitanika se nisu mogli podijeliti po skupinama koje bi 

ukazale na razlike bitne za hipotezu. Nije bilo dovoljno ispitanika u starijim dobnim skupinama, a 

uspore�G�E�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �Qe daje �åeljeni rezultat s obzirom da svi spadaju u kategoriju mladih. 

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�Pe, pri usporedbi pojedinaca od 18 do 23 i starijih dobnih skupina istaknule su se razlike 

�X�� �P�L�ã�O�Menjima za tri izjave. Prema njima se �P�R�åe �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �Me �S�U�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim 

mre�å�D�P�D�� �V�N�O�R�Q�L�M�D�� �S�U�D�W�L�W�L�� �S�R�Medince koje ne �V�P�D�W�U�D�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �G�D�� �Me sklonija 

normalizaciji strogih dijeta kada se radi o njima samima i slavnim osobama. Druge bitne razlike u 

odgovorima spome�Q�X�W�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿene. Rijetke razlike �X���P�L�ã�O�Menjima na izjave mogu se 

�Q�D�ü�L�� �L�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �]�D�Y�U�ãeni stupanj obrazovanja, sre�G�L�Q�X�� �å�L�Y�O�Menja i 

vjeroispovijest. Te razlike prodiskutirane su prethodnima p�D�U�D�J�U�D�I�L�P�D�����D�O�L���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Qe 

niti konzistentne kako bi se �P�R�J�O�L���L�]�Y�X�ü�L���Uele�Y�D�Q�W�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�����3�Uema svemu navedenome se �P�R�åe 

re�ü�L���G�D���Me hipote�]�D�������S�R�W�Y�U�ÿena u dijelu da spol utje�þe na razinu na kojoj popularna kultura utje�þe 

na pojedince. Isto tako se odbacuje pretpostavka da osnovne karakteristike poput obrazovanja, 

sredine �å�L�Y�O�Menja i vjeroispovijesti imaju isti utjecaj je�U���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mem on nije �X�W�Y�U�ÿe�Q�����2�J�U�D�Q�L�þenja 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Govode do ne�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�Q�R�ãe�Q�M�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �G�R�E�L�� �L�� �V�W�R�J�D�� �K�L�S�R�Weza u 

dijelu koji se odnosi na dob nije �S�U�L�K�Y�D�üe�Q�D�� �Q�L�W�L�� �R�G�E�D�þena. Otklanjanje�P�� �W�R�J�� �R�J�U�D�Q�L�þenja i 

�Q�D�V�W�D�Y�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �Ve �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�W�Uebnih podataka, ali to u ovom trenutku nije 

�P�R�J�X�üe. 

Hipoteza 4 pretpostavljala je �G�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�Uemena provede�Q�R�J�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�P�D�� �L�� �Y�U�V�W�D��

medija kroz koje ispitanici konzumiraju vijesti utje�þ�X���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�R�L�P�D�Q�Me ljepote. S obzirom da 

 
121 Singh, A. Op. cit, str. 206 
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se prilikom podjele ispitanika na osnovu ove dvije kategorije pojavila relevantna razlika u 

�P�L�ã�O�Menjima na ve�ü�L�Q�X�� �L�]�M�D�Y�D���� �R�G�P�D�K�� �Ve �Q�D�� �S�R�þe�W�N�X�� �P�R�åe re�ü�L�� �N�D�N�R�� �Me ova hipote�]�D�� �S�R�W�Y�U�ÿena. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �]�D�L�V�W�D�� �L�P�D�M�X�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�X�� �Sercepciju ljepote zavisno o tome koliko vremena provode na 

�G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���L���S�Ueko kojeg medija se �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Y�L�ãe puta dnevno koriste 

�G�U�X�ã�W�Yene mre�åe u odnosu na ostale skupine svjesniji su utjecaja koji popularna kultura ima na 

njihovo poimanje ljepote �ã�W�R�� �Ve �M�D�V�Q�R�� �P�R�åe uvidjeti iz analize �L�]�M�D�Y�D�� ���� �L�� ������ �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�Pe �ã�Wo su 

ispitanici svjesniji utjecaja popularne kulture�����ã�W�R���Y�L�ãe vremena provode �Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D��

ili ih koriste kao osnovni izvor informacija, popularna kultura na njih negativnije utje�þe. Takav 

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N���Me u skladu sa podacima koje iznosi Stipan.122 �0�R�åe se potvrditi da pove�ü�D�Q�D���L�]�O�R�åenost 

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���N�U�R�]���G�U�X�ã�W�Yene mre�åe rezultira da  poje�G�L�Q�F�L���Y�L�ãe vremena provode uspore�ÿ�X�M�X�ü�L��

se s drugima. Ti poje�G�L�Q�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿer nezadovoljniji svojim izgledom kada se uspore�ÿ�X�M�X�� �V��

�G�U�X�J�L�P�D���� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �V�X�� �G�U�å�D�Q�M�X�� �G�L�Meta, bitnije im je �S�U�D�üenje trendova i mode�U�Q�R�� �R�E�O�D�þenje���� �þe�ã�üe 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���N�R�M�L���üe �L�K���X�þ�L�Q�L�W�L���O�Me�S�ã�L�P�D���L���Y�L�ãe normaliziraju nezdravu prehranu 

u svrhu gubitka kilograma. Iako Stein et al, Bell i Ditmarr i Rutledge et al. ne �L�V�W�L�þ�X���Y�U�L�Meme kao 

bitan faktor u negativnom utje�F�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�U�X�ã�W�Yenih mre�å�D���L���W�U�D�åe �G�U�X�J�D���R�E�M�D�ã�Q�Menja, u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Ve vrijeme provede�Q�R�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�R�� �Q�D�M�L�]�U�D�åeniji faktor u 

kireiranju negativnoh utjecaja na ispitanike.123 �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �Ve �P�R�åe re�ü�L�� �G�D�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �L��

standardi ljepote negativnije utje�þ�X�� �Q�D�� �S�R�Medince �N�R�M�L�� �Y�L�ãe vremena provode �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Yenim 

mre�å�D�P�D���L�O�L���N�R�U�L�V�We �G�U�X�ã�W�Yene mre�åe kao osnovno sredstvo �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D��

u odnosu na druge medije �X�Q�D�W�R�þ���Q�M�L�K�R�Y�R�M���S�R�Ye�ü�D�Q�R�M���V�Y�L�Mesti da taj utjecaj postoji.  

 

 

 

 

 

 
122 Stipan, T. Op. cit, str. 104. 
123 Stein, J.-P., Krause, E. i Ohler, P. Op. cit, str. 21.; Rutledge, C., Gillmor, K. i Gillen, M. Op. cit, str. 251.; Bell, 
B.T. i Dittmar, H. Op. cit, str. 489. 
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6. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �Ve �P�R�åe re�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �Uezultati ankete velikim dij elom bili suprotni od prvobitnih 

�R�þekivanja. Osnovno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�Me o tome jesu li ispitanici svjesni utjecaja koji ima 

popularna kultura i hipoteza da nisu pokazali su se uvelike ne�W�R�þ�Q�L�P�D�����8���G�L�Uektnim i indirektnim 

izjavama na tu temu ispitanci su raspoznavali utjecaj koji popularna kultura ima na nj�L�K���L���þ�L�Q�L���Ve 

�G�D�� �L�P�� �W�D�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �S�R�P�D�åe u odbacivanju negativnih utjecaja. Pojave kao negativna 

samopre�G�R�G�å�E�D�����Qe�]�G�U�D�Y�R���R�G�U�å�D�Y�D�Q�Me dijeta, nepotre�E�Q�D���N�X�S�R�Y�L�Q�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L���R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�Me izgleda 

drugih koje se �þe�V�W�R���R�þekuju kao rezultat pove�ü�D�Qe �L�]�O�R�åenosti popularnoj kulturi kroz medije se 

u najve�ü�R�M���P�Meri ne odnosi na ispitanike. Takav rezultat kosi se s generalno uvrije�åe�Q�L�P���P�L�ã�O�Menjem 

o utjecaju medija, ali i velikim brojem znanstvenih radova koji su spomenuti u radu. Odmah se 

�P�R�åe nadove�]�D�W�L���L���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�Me 2 koje je �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�R���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�X�S�R�Y�D�Q�Me 

proizvoda i strogo kontroliranje prehrane u svrhu postizanja izgleda koji je u skladu s trenutnim 

standardima ljepote�����,�D�N�R���V�X���S�U�R�Q�D�ÿene neke razlike �X���P�L�ã�O�Menju izdvojenih �V�N�X�S�L�Q�D�����N�D�R���ã�W�R���Me ve�ü��

prethodno spomenuto, ispitanici uglavnom ne misle da je �Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�U�R�ã�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Q�R�Y�F�D��

ili strogo kontrolirati pre�K�U�D�Q�X���S�R�P�R�ü�X���Qezdravih dijeta.  

Tre�üe �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�Me fokusiralo se �Q�D�� �P�R�J�X�üe razlike u utjecaju popularne kultture na 

ispitanike s obzirom na njihov spol, dob i ostale osnovne karakteristike���� �äene su generalno 

nezadovoljnije izgledom ako se uspore�ÿ�X�M�X���V���G�U�X�J�L�P�D���Qe�J�R���ã�W�R���V�X���W�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���� �D�O�L���R�E�D���V�S�R�O�D���Ve 

podjednako ne �X�S�X�ã�W�D�M�X���X���X�V�S�R�Ue�G�E�X���V���G�U�X�J�L�P�D�����äene �V�X���þe�ã�üe barem jednom bile na strogoj dijeti, 

�D�O�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Y�L�ãe odobravaju stroge dijete �L���N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L���V�X���S�Uema izgle�G�X���R�V�R�E�D���V���N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D���Y�L�ã�N�D����

O drugim ispitivanim temama nije �E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike u stavovima. Iako je dob bila jedna od 

osnovih karakteristika prema kojojima je �S�R�V�W�R�M�D�O�D���åelja za uspore�G�E�R�P���P�L�ã�O�Menja ispitanika, zbog 

�R�J�U�D�Q�L�þe�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�Me �P�R�J�X�üe �L�]�Y�X�ü�L�� �Uelvantne �]�D�N�O�M�X�þ�Ne na tu temu. Mje�V�W�R�� �å�L�Y�O�Menja, 

vjeroispovijest i nivo obrazovanja ispitanika nisu se pokazali bitnima u kre�L�U�D�Q�M�X�� �P�L�ã�O�Menja niti 

utjecju koji popularna kultura ima na njih. Posljednje �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�Me �W�U�D�å�L�O�R�� �Me razlike u 

poimanju ljepote �]�D�Y�L�V�Q�R���R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���Y�Uemena provede�Q�R�P���Q�D���G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D���N�D�R���L���R�G�D�E�L�U�X��

medija za informiranje �R���D�N�W�X�O�D�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D�����8���R�E�D���V�O�X�þ�D�M�D���Ve �V�O�L�þ�Q�R���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���S�R�Ye�ü�D�Q�D��

�L�]�O�R�åe�Q�R�V�W�� �G�U�X�ã�W�Yenim mre�å�D�P�D�� �L�� �V�D�]�Q�D�Y�D�Q�Me informacija preko njih rezulturaju negativnim 

utjecajem u usporedbi sa manje �L�]�O�R�åenim poje�G�L�Q�F�L�P�D�����,�]�O�R�åeniji ispitanici pokazali su negativnije 

�P�L�ã�O�Menje o sebi, sklonost uspore�G�E�L���V���G�U�X�J�L�P�D���L���S�U�D�üenju tre�Q�G�R�Y�D���� �þe�ã�üe podvrgavanje strogim 
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dije�W�D�P�D�� �L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�� �R�� �N�X�S�R�Y�L�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �N�R�M�L�� �üe �L�K�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �O�Me�S�ã�L�P�D���� �5�D�]�O�L�Ne izme�ÿ�X��

spomenutih skupina nisu se pokazale �Y�D�å�Q�L�P�D���X���Y�Uednovanju drugih osoba.  

Za kraj potrebno je naglasiti da zbog odre�ÿe�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K���R�J�U�D�Q�L�þenja nije �E�L�O�R���P�R�J�X�üe dati 

jasne odgovore na neka �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�����6�W�R�J�D���Ve pre�G�O�D�åe daljnje �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me na temu, ali na 

reprezentativnijem uzorku. Takvo �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me otklonilo bi ve�O�L�N�X���S�U�L�V�W�X�W�Q�R�V�W���P�O�D�ÿ�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L��

su najve�ü�L�P�� �G�L�Melom studenti i tim nereprezentativni kada se govori o dobi, obrazovanju i 

primanjima. Kroz analizu teme �U�D�G�D�� �W�D�N�R�ÿer se uvidjelo da je ve�ü�L�Q�D�� �S�R�V�W�R�Me�ü�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

fokusirana na ispitanike jedne zajednice �L�O�L�� �G�U�å�D�Ye. Iz tog razloga postoje ve�ü�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X��

re�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �L�Q�Werpretaciji. Kako bi se mogli donijeti sveobuhvatniji i 

je�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�M�L���]�D�N�O�M�X�þ�L���Q�D���R�Y�X���We�P�X���W�D�N�R�ÿer se pre�G�O�D�åe daljnje �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me teme na ve�üem uzorku 

�N�R�M�L���E�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�Ne �L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�U�å�D�Y�D���� 
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Prilog 1 - Anketa 

1. Spol (izaberite):  

�x �0�X�ã�N�L�� 
�x �ä�H�Q�V�N�L 

2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?  

�x 18 godinja ili manje 
�x 19-23 
�x 24-30 
�x 31-35 
�x 36-40 
�x 41-50 
�x 51-60 
�x 61-70 
�x �������J�R�G�L�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H 

�������8���N�R�M�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L���å�L�Y�L�W�H�"�� 

�x Bjelovarsko-bilogorska 
�x Brodsko-posavska 
�x �'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-neretvanska  
�x Grad Zagreb 
�x Istarska 
�x �.�D�U�O�R�Y�D�þ�N�D 
�x �.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�D 
�x Krapinsko-zagorska 
�x �/�L�þ�N�R-senjska 
�x �0�H�ÿ�L�P�X�U�V�N�D 
�x �2�V�M�H�þ�N�R-baranjska 
�x �3�R�å�H�ã�N�R-slavonska 
�x Primorsko-goranska 
�x �6�L�V�D�þ�N�R-�P�R�V�O�D�Y�D�þ�N�D 
�x Splitsko-dalmatinska 
�x �â�L�E�H�Q�V�N�R-kninska 
�x �9�D�U�D�å�G�L�Q�V�N�D 
�x �9�L�U�R�Y�L�W�L�þ�N�R-podravska 
�x Vukovarsko-srijemska 
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�x Zadarska 
�x �=�D�J�U�H�E�D�þ�N�D 

4. �9�H�ü�L���G�L�R���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�Y�H�O�L���V�W�H���X������ 

�x ruralnoj sredini 
�x urbanoj sredini / manjem gradu 
�x velikom gradu 

�������.�R�M�L���M�H���9�D�ã���Q�D�M�Y�L�ã�L���]�D�Y�U�ã�H�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�"�� 

�x �1�L�å�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�x �6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�x �9�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�x �9�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�x Magisterij   
�x Doktorat  

�������.�R�M�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H���9�D�ã�D���P�M�H�V�H�þ�Q�D���S�U�L�P�D�Q�M�D�"�� 

�x 0 �± 3000 kn  
�x 3001 �± 4500 kn  
�x 4501 �± 6500 kn  
�x 6501 �± 9000 kn  
�x 9001 �± 12000 kn 
�x �������������N�Q���L�O�L���Y�L�ã�H�� 

�������.�R�M�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H���9�D�ã���W�U�H�Q�X�W�Q�L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�"�� 

�x Student/ica 
�x Umirovljenik/ica  
�x �=�D�S�R�V�O�H�Q���D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R 
�x �=�D�S�R�V�O�H�Q���D���Q�D���Q�H�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� 
�x Samozaposlen/a 
�x Nezaposlen/a 

8. Kako biste opisali svoju vjersku pripadnost?  

�x Agnostik 
�x Ateist 
�x Katolik  
�x Musliman  
�x Pravoslavac  
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�x Drugo (molim navedite)  

�������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���J�O�H�G�D�W�H���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���I�L�O�P�R�Y�H�����7�9���H�P�L�V�L�M�H���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M���Q�D���<�R�X�7�X�E�H�X�"�� 

�x �1�H���S�U�D�W�L�P���Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 
�x �3�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�D�W�L�P���Q�H�N�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D 
�x �9�L�ã�H���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���J�O�H�G�D�P���E�D�U���Q�H�N�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D 
�x �6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�U�D�W�L�P���Q�H�N�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D 

10�����.�D�N�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�]�Q�D�M�H�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�"�� 

�x TV 
�x Radio  
�x Pisani mediji  
�x Internet portali  
�x �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H�� 
�x Prijatelji/obitelj  

���������â�W�R���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���R�V�R�E�Q�R���V�P�D�W�U�D�W�H���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�P���X���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L��
�L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�"�� 

�x Humor 
�x �=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���L�Q�W�H�U�H�V�L�� 
�x �)�L�]�L�þ�N�L���L�]�J�O�H�G 
�x �2�S�X�ã�H�Q�R�V�W���D�W�P�R�V�I�H�U�D���S�U�L�O�L�N�R�P���X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D 
�x Kvalitetu razgovora 
�x Ostalo (molim navedite)  

���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�W�H���V�D�G�U�å�D�M���L���R�E�M�D�Y�H���G�U�X�J�L�K���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�"�� 

�x �1�H�P�D�P���U�D�þ�X�Q���L�O�L���Q�L�V�D�P���D�N�L�Y�D�Q���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D 
�x �1�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� 
�x Nekoliko puta tjedno  
�x Svakodnevno  
�x Nekoliko puta dnevno  

�8���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���R�]�Q�D�þ�L�W�H���V�Y�R�M�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P���R�F�M�H�Q�R�P���R�G�������G�R���������2�F�M�H�Q�D�������L�]�U�D�å�D�Y�D���G�D��
�V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�W�H���V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P���� �R�F�M�H�Q�D�� ���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �G�D�� �V�H���X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�W�H���V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P����
�R�F�M�H�Q�D�������L�]�U�D�å�D�Y�D���G�D���V�H���Q�L�W�L���V�O�D�å�H�W�H���Q�L�W�L���Q�H���V�O�D�å�H�W�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P�����R�F�M�H�Q�D�������L�]�U�D�å�D�Y�D���G�D���V�H���X�P�M�H�U�H�Q�R��
�V�O�D�å�H�W�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�R�N���R�F�M�H�Q�D�������L�]�U�D�å�D�Y�D���G�D���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�H�W�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P�� 

13. �6�P�D�W�U�D�P���G�D���V�X���J�O�X�P�F�L���L���J�O�X�P�L�F�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���S�R�S�X�O�D�U�Q�L�K���I�L�O�P�R�Y�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L���L���O�L�M�H�S�L�� 
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1 2 3 4 5 

 

14. �6�P�D�W�U�D�P���G�D���V�D�G�U�å�D�M���X���I�L�O�P�R�Y�L�P�D�����7�9-�X���W�H���G�U�X�J�L�P���P�H�G�L�M�L�P�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���O�M�H�S�R�W�H���� 

1 2 3 4 5 

 

15. �1�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���L���<�R�X�7�X�E�H�X���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�U�D�W�L�P���V�D�G�U�å�D�M���V�O�D�Y�Q�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���L�O�L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�D��
�N�R�M�H���Q�H���V�P�D�W�U�D�P���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�P���� 

1 2 3 4 5 

 

16. �6�P�D�W�U�D�P�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �E�R�O�M�H�� �G�D�� �J�O�X�P�F�L�� �L�� �J�O�X�P�L�F�H�� �X�� �I�L�O�P�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�H�U�L�M�D�P�D�� �Y�L�ã�H�� �L�]�J�O�H�G�D�M�X�� �N�D�R��
svakodnevni pojedinci.  

1 2 3 4 5 

 

17. �1�L�V�D�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���D�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P�� �V�� �J�O�X�P�F�L�P�D���� �J�O�X�P�L�F�D�P�D�� �L�O�L��
�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�P�D���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���� 

1 2 3 4 5 

 

18. Smatram da se standardi ljepote konstantno mijenjaju zavisno o trendovima u popularnoj 
kulturi.  

1 2 3 4 5 

 

19. �%�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���V�D�P���E�L�R���O�D���Q�D���Y�U�O�R���V�W�U�R�J�R�M���G�L�M�H�W�L���N�D�N�R���E�L�K���L�]�J�X�E�L�R���Y�L�ã�D�N���N�L�O�D�� 

1 2 3 4 5 

 

20. �6�P�D�W�U�D�P���G�D���S�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H�����S�M�H�Y�D�þ�L���L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L���L�O�L���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H���� 

1 2 3 4 5 
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21. �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���I�L�]�L�þ�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L���P�H���R�N�U�X�å�X�M�X�� 

1 2 3 4 5 

 

22. Trudim se pratiti najnovije trendove odijevanja i ljepote.   

1 2 3 4 5 

 

23. �%�L�W�Q�R���P�L���M�H���G�D���V�H���R�E�O�D�þ�L�P���P�R�G�H�U�Q�R���L���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�� 

1 2 3 4 5 

 

�������� �1�D�N�R�Q���J�O�H�G�D�Q�M�D���I�L�O�P�D���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�D���<�R�X�7�X�E�H-�X���� �þ�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���N�X�S�R�Y�L�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���]�D��
�N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�P���G�D���ü�H���P�H���X�þ�L�Q�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�L�P���� 

1 2 3 4 5 

 

25. �1�R�U�P�D�O�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�O�D�Y�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�� �L�P�D�M�X�� �V�W�U�R�J�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X���� �þ�D�N�� �D�N�R�� �W�R��
uklju�þ�X�M�H���Q�H�]�G�U�D�Y�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���� 

1 2 3 4 5 

 

26. �2�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���V�X���X���Q�H�N�R�P�H���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���L���Q�X�å�Q�L���G�D���R�V�R�E�D���F�L�M�H�O�L��
�å�L�Y�R�W���E�X�G�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���V�Y�R�M�L�P���I�L�]�L�þ�N�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���� 

1 2 3 4 5 

 

27. �1�R�U�P�D�O�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�W�U�R�J�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �D�N�R�� �å�H�O�L�P�� �V�P�U�ã�D�Y�L�W�L���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��
nezdrave prehrambene navike.   

1 2 3 4 5 

 

28. �6�P�D�W�U�D�P�� �G�D�� �M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �W�U�R�ã�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Q�R�Y�D�F�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��
prihvatljivim normama ljepote.  
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1 2 3 4 5 

 

29. �2�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L���O�L�M�H�S�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���G�U�X�J�L�P�D���þ�D�N���L���D�N�R���L�P�D���G�H�V�H�W�D�N���N�L�O�R�J�U�D�P�D���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���O�L���ã�W�R���E�L��
trebala imati.  

1 2 3 4 5 

 

30. �3�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �S�U�D�W�H�� �W�U�H�Q�G�R�Y�H�� �X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L�� �Q�H�� �Y�R�G�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �V�Y�R�M�H�P��
izgledu.  

1 2 3 4 5 

 

 


