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Sazetak

Jedna stvar koja €ini odliénu fotografiju je njezina sposobnost prenoSenja emocija.
Emocija na fotografiji ili bilo kojem umjetniCkom djelu ono je Sto pomaze gledatelju da se
poveze s radom ako ta emocija prevladava i u samom gledatelju. Sre¢a i radost, tuga i
oCaj, neke su od emocija koje su u jednom ili drugom trenutku univerzalno osjecali svi na
ovom planetu. Nekada su vladari s portretima prikazivali svoje bogatstvo i trajno
zabiljeZenu ljepotu. Razvitkom prvog fotoaparata, a samim time i fotografije, taj postupak
se pojednostavljuje. lako fotografijom moZemo zabiljeZiti trenutke onakvima kakvi zaista
jesu, fotografijom se moze i manipulirati, kao i s naSim emocijama koje prikazujemo kroz
istu. U danas$nje vrijeme, sve je teze uhvatiti istinske emocije na fotografiji. Pisanjem ovog
diplomskog rada priblizit cu pojam portretne fotografije, njezinu povijest, predstavnike te
objasniti postupak obrade high key i low key fotografije. Za kraj ¢u kroz portretnu
fotografiju prikazati 10 emocija i nacin na koji su ih podijelili ispitanici po high i low key
tehnici snimanja. Tim projektom ¢u pokazati da se pogled na odredenu emociju razlikuje

od osobe do osobe.

Kljuéne rijec€i: emocija, fotografija, high key, low key, portretna fotografija



Summary

One thing that makes a great photo is its ability to convey emotions. An emotion in a
photograph or any work of art is what helps the viewer to connect with the work if that
emotion prevails in the viewer himself. Happiness and joy, sadness and despair, are
some of the emotions that at one time or another were universally felt by everyone on this
planet. Once upon a time, rulers with portraits displayed their wealth and permanently
recorded beauty. With the development of the first camera, and thus photography, this
process is simplified. Although photography can capture moments as they really are,
photography can also be manipulated, as well as our emotions that we show through it.
Nowadays, it's getting harder to capture true emotions in photography. By writing this
thesis, | will approach the concept of portrait photography, its history, representatives and
explain the process of processing high key and low key photography. Finally, through
portrait photography, | will show 10 emotions and the way in which they were divided by
respondents for high and low key shooting technique. With this project, | will show that

the view of a particular emotion varies from person to person.

Key words: emotion, photography, high key, low key, portrait photography
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1. Uvod

Crtez je oduvijek bio sredstvo najlakSeg komuniciranja medu ljudima, neovisno o
stupnju obrazovanja. Prisutan je od samog pocetka ljudskog razvoja. Jo$ dok nije
postojalo pismo, crtezi su se upotrebljavali za izraZzavanje, pojaSnjavanje misli i Zelja. S
izumom fotografije u prvoj polovini 19.st. napokon se pojavio medij koji je mogao izraditi
potpunu reprodukciju svijeta. Fotografija kakva je danas poznata nastala je dugim
evolutivnim putem. Kako je napredovala tehnoloski, tako je napredovala i njena namjena
prikazujuéi svijet u njegovom najsirovijem obliku. Autorov zadatak je iskoristiti fotografiju
kako bi predocio vlastitu ideju, misao ili osjecaj, a na promatracu je da promatrajuci djelo
prepozna poruku koja bi ga, trebala potaknuti na razmisljanje i izazvati neku emociju. [1]

Fotografija je nositelj informacija, medutim koliko ona daje informacija, koliko izaziva
emocije te brojne reakcije saznat ¢u kroz anketu koja ¢e se provesti medu stotinjak
gradana. Cilj ovog rada i ankete je istraZiti jesu li zapravo prepoznatljive emocije te koje
pobuduju kod promatrac¢a suosjeéanje te skre¢u njegovu paznjuili ¢e prevladati pozadina
u kojoj se skriva emocija te u kojoj mjeri na dozivljaj emocije utjeCe tehnika fotografiranja
high key i low key.

Svakog dana susrecemo se s gomilom fotografija na drustvenim mrezama, tisku ili
televiziji i nasa svijest je ve¢ izgradila automatsku obranu od takvih fotografija. Postali
smo slijepi na vecinu obavijesti i vise ih ni ne primjecujemo, ve¢ samo preskacemo i
nesvjesno oznacimo sa ,svida mi se“. Zbog €ega nastojimo osmisljavat svakakve nacine
kako bi se nasa fotografija isticala od drugih i pridobila paznju javnosti te izazvati Zeljenu
emociju. Vecéina fotografa fokusira se da pronadu pravi kadar, stvore savrSenu
kompoziciju pod idili€cnom rasvjetom i zaboravljaju na ono najvaznije — emociju.

Vidjeti gladnu djecu, svjedoCiti rasnoj diskriminaciji, promatrati totalno unistenje
gradova u ratu, nesumnjivo budi naSe emocije. U danasnje vrijeme, sve je teZe uhvatiti
istinske emocije na fotografiji. A kada se i dobije paznja publike, tada je na raspolaganju
osam sekundi kako bi se ona i zadrzala, izazvala neku emociju i reakciju publike gledajuci
samo fotografiju.

Komunikacije izmedu ljudi i ostalih zivih bi¢a, govor ima jako vaznu ulogu. Jednako
vaznu, ako ne i vazniju ulogu prilikom komunikacije imaju emocije koje vrlo ¢esto mogu
promijeniti znacenje rijeCi. lako nema stroge definicije, emocije se Cesto opisuju kao
slozena stanja ljudskih osjecCaja koja rezultiraju u psihi¢kim promjenama koja utjeCu na
ponasanje i razmiSljanje. Nekada je vaznije kako je neSto izgovoreno nego Sto je

izgovoreno. [2]



Predstavit ¢u neke od znacCajnih predstavnika portretne fotografije. Nakon
upoznavanja s umjetnicima prelazimo na samu tematiku fotografije kao Sto su analiza
lica, rasvjeta te neki pravci razmisljanja koji doprinose razumijevanju emocija. Zbog ¢ega
je rad u prvom dijelu fokusiran na povijest, tehniku, a kasnije i psihologiju kao bazu
uspjesSne fotografije. Npr. postoji mnogo fotografija koji sadrze tuznu osobu i tamno
osvjetljenje kako bi se ljudi sazalili gledajuci tu fotografiju, takoder kako bi se privukla
djeca i koristi se svjetlija rasvjeta i fotografije lica velikih osmjeha.

Za bolje shvacanje emocija pomoc¢i ¢e mi Darwin koji se bavi izrazima lica, govoru
tijela i emocijama. [3] Znamo da emocije ukljucuju tjelesne reakcije, neke su vrlo uocljive
(leptiri u nasem Zelucu kada se pojavi strah), ali drugi su teZe razaznati (neuroni aktivirani
u mozgu). [4]

U radu se prolazi kroz istrazivanje fotografije koja s ciljem izaziva Zeljenu emociju i
reakciju. U prakticnom dijelu potrebno je na neki nacin informirati i obavijestiti druge
fotografijom kako bi se kod svakog €ovjeka pobudila emocija izazvana rasvjetom.

Sam Covjek je zapravo taj koji dijeli emocije stoga bas on ujedno i glavni subjekt koji
bi se morao prikazati na fotografijama, jer bas taj Coviek moze najiskrenije prenijeti
emociju gledateljima i izazvati suosjecanje, nego fotografija necije imovine. Jer emocije
su zarazne, vidjeti nekog u suzama ili s osmjehom izaziva i kod nas tu zrcalnu (,zaraznu®)
emociju. Nerijetko sami mediji oblikuju nasa misljenja i percepciju neke situacije.

U ovom radu pokus$at ¢u potvrdit svoju hipotezu da ¢e svaki Covjek emociju dozivjeti
drugacije, ovisno o vrsti emocije i utjecaju tehnike snimanja. Prikazanih 10 emocija su
tuga, strah, srec¢a, sram, nada, ljutnja, ljubomora, ljubav, iznenadenost i gadenje.

Prikazat ¢u kako razliCita rasvjeta utjeCe na pojedinca i portretnim fotografijama
uhvatiti Sto viSe istinskih emocija. Te fotografije bi, u idealnom slu¢aju, obradile problem
danasnjice ali se i isticale kako bi dobile potrebnu paznju, izazvale Zeljenu emociju ili
reakciju. Fotografije su rezultat istrazivanja ciljane publike.

Potreba za fotografijom nikada nije prestala niti ¢e prestati — reklame, billboardi, oglasi,
banneri — svi oni iziskuju komunikaciju fotografijom. Ona je nezamjenjiva. MozZete opisati
novi Chanelov parfem s deset Clanaka, a opet ¢e jedna savr§eno napravljena fotografija
izazvati emocije i paznju koju tekst nikada nece imati.

Kako u reklamnoj, tako i u svakoj drugoj vrsti umjetniCke fotografije potrebno je znati
norme, tehniku i najbolji nacin doCaravanja kreatorove vizije motiva. Zahvaljuju¢i tom
znanju svaka fotografija postaje individualno djelo — individualna perspektiva koja
promatraCu gledanje u sliku pretvara u jedinstveni dozivljaj i izaziva zZeljenu emociju i

reakciju. | upravo se to moze nazvati duSom fotografije.
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2. Cilj i svrha

Cilj ovog rada je istraziti jesu li zapravo prepoznatljive emocije te koje pobuduju kod
promatraca suosjecanje te skre¢u njegovu paznju ili ¢e prevladati pozadina u kojoj se
skriva emocija te u kojoj mjeri na doZivljaj emocije utjeCe tehnika fotografiranja high key i
low key.

Svrha ovog rada je skrenuti paznju na ljudsko suosjecanje koju sama iskrena emocija
pruza i uskladivsi odgovarajuéu pozadinu s emocijom, postizuéi time dodatan efekt kod
ljudi i njihovih emocija potiCuéi ih na pokazivanje emocija i da njihovo prepoznavanje

moze poboljSati komunikaciju.

2.1. Hipoteza

Ovisno o vrsti emocije i tehnici snimanja, dozivljaj emocije ¢ée svatko doZivjeti

drugadije.



3. Portret

Portret je sveobuhvatan prikaz nekog €ovjeka ili skupine ljudi. Jedan od najvaznijih
zahtjeva portretne fotografije jest prikazati Covjeka u cijelosti (njegov izgled, raspolozenje,
&ak i njegovo iskustvo, misli, svjetonazor). Covjekovo lice je vrlo vazan motiv portretiranja
jer s lica mozemo i8€itati i vanjStinu i unutradnjost Covjeka. Kaze se da su oc€i ,ogledalo
duse®. Zbog toga odci igraju kljucnu ulogu u ljudskom portretu. OCi bi uvijek morale biti u
fokusu. Odmah nakon oci po vaznosti slijedi lice i glava (kosa). Kod portreta s krupnim
planom (lice ispunjava kadar) vazno je izdvojiti Covjeka iz prostora u kojem se nalazi. To
se postizZe plitkim poljem ostrine, no ono ne smije biti preplitko (u fokusu osim ociju morala
bi biti cijela glava). Dakle, pozadina bi trebala biti jednostavna i van fokusa (mutna). Za
portrete demo blendu otvoriti prema potrebi (f/2.8 —/5.6). Nije jednostavno odabrati pravi
trenutak za okidanje fotografije ljudskog lica, jer ono se mijenja bez prestanka (okretanje
glave, podizanje i spustanje obrva, treptanje, pokreti ustiju, itd.).

Portretom prikazujemo samog Covjeka, ali moZzemo ga smijestiti u neki prostor.
Najbolje ga je smjestiti u neki njemu svojstven prostor (knjizevnika medu knjige, sportasa
na boriliste, u€enika u Skolu i sl.). Kada Covjeka smjeStamo u prostor moramo voditi
racuna da nam paznja pri gledanju fotografije koja de se snimiti ne ,odluta“ na prostor
(pozadinu). Ipak je u portretu najvazniji Covjek. Za ovakve portrete koristimo blizi ili sredniji
plan. Kod portreta vrijedi pravilo ,priblizi se Covjeku“. Ne smeta ako se neki dijelovi tijela
rezu rubom fotografije, no na neke sitnice moramo paziti. Ne smijemo izrezivati na
podrucju uha, o€iju, nosa, usta, laktova, prstiju, koljena, potkoljenice i stopala. Dozvoljeni
su rezovi u podru€ju kose, tijela, iznad koljena. Vrijedi i pravilo smjera pogleda i
smijestanja glave u kadar. Ako portretirani Covjek ne gleda ravno u fotoaparat, vec¢ ulijevo
ili udesno, nastrani prema kojoj gleda treba ostaviti viSe praznog prostora. Uopce se
izbjegava smijestiti motiv u srediste (centar) fotografije. Kod portretiranja je dobro aparat
okrenuti okomito jer se na taj naCin moze puno bolje ispuniti kadar ljudskim licem ili
tijelom. Visina fotoaparata kod portretiranja morala bi biti u razini ociju (najc¢eSce se koristi

normalni rakurs). [5]



: _

Slika 3.1. Portretna fotografija

Kod portretne fotografije je teSko doci do pravih emocija. Ljudi se pred objektivom
uvijek ponasaju drugacije nego Sto zapravo jesu. Osmijeh je ukiseljen, trbuh uvucen,
treba pazit je li svaka vlas kose na svom mjestu i sve to rezultira neiskrenom emocijom.
Najbolje portretne fotografije su one koje su nastale u opustenom okruzenju. Onda kada
trenutke u kojima osoba nije bila svjesna objektiva. Fotografije su rezultirale iskrenim
osmijehom. MozZda svaka vlas kose nije na svom mjestu, mozda zubi nisu savrseno bijeli,

ali emocija je iskrena.
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4. Povijest portretne fotografija

Portretisti su joS od nekada bili svjesni kakvu vaznost poza subjekta donosi. Najraniji
portreti su najviSe obracali paznju na izraZzavanje moci nego na samu osobnost subjekta.
To se primjenjivalo u kiparstvu i slikarstvu. Stari Grei su bili jedni od prvih ljudi koji su uvel
likovni interes te osjeCaje koje poziranje donosi. Koristili su razne rotacije glave i trupa
kako bi istaknuli emociju subjekta. Cak i kada je ideja bila prikazivanje same snage ili
energi¢nosti, aktivhe poze jasnije su prenijele razmisljanje umjetnika nego sto bi to ucinile
statiCne poze. [6]

Od tog vremena, portretiranje je zabiljezilo nekolicinu promjena u stilu. Rana
renesansa nam donosi preporod grckog stila sa zaokretom prema naturalizmu. Barokno
razdoblje unosi elemente realizma i spontanosti. Neprestani razvoj raznih stilova
poziranja se nastavlja izumom fotografije.

Godine 1839., uvodenje fotografskih procesa donosi nova ograni¢enja u poziranju.
Zbog sporosti procesiranja dagerotipa i kalotipa, subjekti su morali mirovati za vrijeme
duge ekspozicije. Samim time, najéeS¢e poze su bile stabilni polozaji kao Sto je ruka
naslonjena na stolicu, stol ili glavu objekta. U pro$losti se ve¢ nekoliko desetljeca vodila
rasprava vezana uz ulogu poza u portretu. No, s vremenom, promjenama te razvitkom
opreme i tehnologije, dolazi do kretanja i slobodnijeg stila poziranja. Najve¢a promjena je
ta da se uvodi kretanje unutar poza, sto je ovisilo o nekom fotografskom zanru kao Sto su

modni portreti, portreti djece te portreti pojedinaca. [7]

Slika 4.1. Prvi autoportret, Robert Cornelius, 1839.
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Kada se dotaknemo povijesti portretne fotografije, moramo shvacati da uz pracenje
osnovne tehnike portreta moramo pratiti i trendove koje ¢emo koristiti. Dan danas
koristimo ideje koje su se koristile u proteklih 2000 godina. To ne znaci da nuzno moramo
koristiti te ideje, ali dokazuje da su te iste ideje i pristupi jo$ uvijek bitni kod fotografije.
Portret se joS nekad koristio kao nacin za opisivanje, komunikaciju, slavlje te sjecCanje.
Kako se drustvo razvijalo, tako su se razvijale razne tehnike i stilovi kako bi se ljudi
prikazivali u Sto boljem svjetlu. Za vrileme mnogih razdoblja, portreti su se koristili za
prenoSenje vaznosti, a ne stvarnosti osobe. U kasnim 1800- ima, s pojavom prvih Kodak
fotoaparata, portretna fotografija postaje sve popularnija i dostupnija. Takoder na neki
nacin zamjenjuje slikarstvo zbog svoje jednostavnosti i brzine, dok je slikanje portreta
zahtijevalo viSesatno sjedenje. Rani portreti su bili dagerotipovi, koji su ime dobili po
francuskom izumitelju, Louisu Daguerreu. Dagerotipija je tehnika utiskavanja slike na
srebrnu plo€¢u pomocu Zivine pare, koja je osjetljiva na jod. U novije vrijeme, portretna
fotografija se naginje prema prirodnom i iskrenom kadru, viSe nego poziranom i
namjestenom. [8]

Rastom popularnosti, portreti su postali vidljivi bilo gdje, pogotovo kada su bili u pitanju
slavne osobe. Jedna od vodecih fotografa portretne fotografije slavnih osoba je Annie
Leibovitz, koja je znaCajna po svojoj jednostavnosti, jer nekad je manje zapravo vise.
Kako su se razvijali razni stilovi fotografije, tako se razvijala i potretna fotografija. Pojavom
pametnih telefona, autoportreti postaju dostupniji te se razvija termin selfie. Selfie je
autoportretna fotografija na kojoj se osoba fotografira sama ili s nekim drugim osobama,

drzeci fotoaparat ili mobitel. [9]

4.1. Poziranje

Definicija poziranja je usmjeravanje objekta da mijenja fizi€ki polozaj zbog povecanja
vizualnog interesa, ljepSeg izgleda te boljeg prenoSenja emocija promatraCu nasih
fotografija. To radimo pomocu rotiranja, pozicioniranja i naginjanja glave naseg subjekta.
Da bi slika imala veci utjecaj, obra¢amo paznju na odjecu i raznorazne rekvizite koje nas

model Kkoristi. [7]
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5. Predstavnici portretne fotografija

5.1. Richard Avedon

Pomocu fotografija je definirao stil i kulturu Sjedinjenih Americkih DrZzava tijekom
dvadesetog stolje¢a. Imao je jaku strast prema kazalistu. Istu predstavu bi gledao iznova
i iznova, trazeCi novo razumijevanje i znaCenje, da promijeni svoju percepciju. Svoju
karijeru zapocinje kao fotograf za reklamiranje u robnoj kuci (1944.), a ubrzo nakon toga
njegov rad prepoznaje Aleksej Brodovich, umjetnicki direktor Harper's Bazaara. Kasnije
ga promovira i Lillian Bassman, poznata slikarica i fotografkinja. 1946. godine osniva svoj
radni studio u kojem je poceo stvarati fotografije za ¢asopise kao Sto su ,Life“ i ,Vogue®.
lzvodenje njegovih radova je bilo kompleksno te je zbog toga smatran odli¢nim
fotografom i umjetnikom koji kroz fotografiju zabiljezi svoje ideje i zamisli. [10] U
tradicionalnoj studijskoj modnoj fotografiji modeli su pozirali bez emocija i reakcija, no
Avedon se nije uklapao u ovakav stil. Njegovi modeli se prikazuju u punim emocijama,
nasmijani, ljuti, u bilo kakvoj emociji, bilo kada, nebitno o okruzenju, $to je u to vrijeme
bilo revolucionarno. Na fotografiji Dovime sa slonovima vidi se utjecaj Martin Munkacsija.
Ovom fotografijom humoristicno i nadrealno prikazuje fotografiju koja suprotstavlja

eleganciju i namjernu vitkost koju prikazuje Dovima.

Slika 5.1. Portret sa pelama

Jos jedna Avedonova utjecajna fotografija je portret pelara, Rona Fischera iz Oak
Parka. Fotografija je nastala tako da je Avedon objavio dva oglasa u nacionalnim
Casopisima o pc&elarima, na koje se Ron oglasio. Vec je osmislio koncept, koji je potom
nacrtao na papir. Cijeli proces je trajao samo nekoliko dana, a konac¢an rezultat fotografije
je nazvan remek-djelom. [11]
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5.2. Annie Leibovitz

Portretni fotograf, Annie Leibovitz je poznata po ' e NDITiON |
svom konzistentnom radu te dramatiénim | '
portretima slavnih. Osim fotografiranja licnosti i
unutradnjeg zivota subjekta, njene fotografije
takoder prikazuju intimne ili iscenirane trenutke
koji otkrivaju izrazajne i razigrane aspekte.
Leibovitz je autor vrlo poznate fotografije Johna
Lennona i Yoko Ono. To je ujedno i posljednja
profesionalna fotografija Lennona, jer je ubijen
samo nekoliko sati kasnije. Fotografija je prvi put

-y (, A
N C o : ; u “The Ultimate Guide to
objavljena na naslovnici Casopisa ,Rolling Stone HisillifetMusic&L

u sijecnju 1981., a ubrzo nakon toga postaje prva

Zena koja je imenovana glavnim fotografom. [12] Slika 5.2. John Lennon

Nakon $to je napustila publikaciju, zapocCinje rad na sajmu ,Vanity Fair‘ gdje razvija
svoj prethodno spomenuti stil. Navodi Richarda Avedona i Henri-Cartiera Bressona kao
utjecaje na njezin rad. Godine 1991. postaje prva Zena koja je imala samostalnu izloZbu
u Nacionalnoj galeriji portreta (Washington, DC). Godine 2008. objavljuje knjigu koja

detaljno razraduje kako su nastali neki od njezinih najutjecajnijih radova. [13]

,Vise ne vjerujem da postoji stvar kao Sto je objektivnost. Svi imaju svoje stajaliste.
Neki ga zovu stilom, ali ono o ¢emu pri€amo je zapravo unutrasnjost fotografije. Kada

vjerujete svom gledistu, tada pocinjete fotografirati.“ — Annie Liebovitz [13]

5.3. Arnold Newman

Arnold Newman poznat je kao ucitelj fotografije te talentiran portretni fotograf. Stvorio
je znacCajne ekoloSke portrete koji u€inkovito prikazuju kontekst, profesije kao i strasti ljudi
koje je fotografirao. Njegovi portreti su vrsta fotografije u kojoj se fotograf fokusira na
subjekt u kontroliranom okruzenju unutar svakodnevnog ambijenta osobe koja se
prikazuje na fotografiji. Njegova ikoni¢na fotografija bio je minimalisti¢ki jednobojni portret
Igora Stravinskog (1946.) Pozadina i lokacija su bile jednostavne, no efektivhe — crni
klavir i zid svijetle boje. Ovaj minimalistiCki, no kreativan portret prikazuje savrsen trokut

u sredistu fotografije. [14]
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5.4. Philippe Halsman

Nakon selidbe iz Austrije u Francusku, Philippe Halsman zapocinje sa radom u
modnim c¢asopisima. Ubrzo nakon rada u Casopisu ,Vogue® stjeCe titulu najboljeg
portretnog fotografa u cijeloj Francuskoj. Njegovu Kkarijeru obiljezuju fotografije

talentiranih pojedinaca kao $to su Louis Armstrong, Audrey Hepburn i Albert Einstein.

Slika 5.3. Portrait of Albert Einstein, Philippe Halsman, 1947.

Jos jedan od znacajnijih modela koje Halsman fotografira bio je Salvador Dali. Godine
1961. Halsman je svoj rad podigao na viSu razinu te je objavio knjigu ,Halsman u kreaciji
fotografskih ideja“ [15], kako bi potaknuo fotografe da stvaraju neobicne fotografije

sljedeci iducih Sest pravila:

pravilo izravnog pristupa

pravilo neobicne tehnike

pravilo dodane neobic¢ne osobine
pravilo znaCajke koja nedostaje

pravilo izmijeSanih osobina

o 0k wWDdPE

pravilo doslovne ili ideografske metode
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6. Objektivi za portretnu fotografiju

Obijektivi koji se koriste za portrete su najée$ée normalni ili teleobjektivi. Sirokokutni
objektivi se izbjegavaju jer jako izobli¢avaju sliku na rubovima (ponekad i u centru ako se

snima iz blizine) pa glava moze biti izoblicena.

6.1. Normalni objektiv

Normalnim objektivima snimaju se prizori u kojima Zelimo imati dojam ,, kao da smo

tamo” — perspektiva se ne izobli¢uje na rubovima.
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Slika 6.1. Standardni objektiv Nikon 50 mm

Fiksni objektiv obi¢no vrlo jake svjetlosne moci (maksimalan otvor blende veci od 2.8).
U ovu skupinu spadaju objektivi koji imaju zariSnu duljinu od oko 40 mm do 60mm. Vidni
kut ovom objektivu od 50 mm na full-frame senzoru je sli¢an vidnom kutu ljudskog oka od

46°. To su maleni, jeftini, ali zbog manje koli€ine elemenata (koli¢ine razliCitih le¢a unutar

objektiva) jako kvalitetni objektivi. [16]
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6.2. Teleobjektiv

Teleobjektiv ima uzak kut snimanja i jako priblizava predmete koji se fotografiraju.
Teleobjektivom jako izdvajamo snimani predmet od pozadine. Imaju plitko polje ostrine
pa je Cesto samo jedan maniji dio fotografije u fokusu. To je objektiv uskog vidnog kuta i

velike fokalne duzine. SluZi za snimanje udaljenih predmeta, jer pribliZava sliku.

o ¥

-

i

Slika 6.2. Teleobjektiv Nikon 70-200

Koristi se za fotografiranje objekata do kojih ne mozete pristupiti ili dogadaja poput
press konferencija ili utakmica koji ne dozvoljavaju bliZi pristup. Zari$na duljina im je ve¢a
od 70 mm $to rezultira uskim vidnim kutem te nam daje dojam vece blizine objektu
snimanja. Teleobjektiv utjeCe na kadar tako da nam se prostor izmedu planova Cini
smanjenim, komprimiraju sliku i imaju malu dubinsku ostrinu. Konstrukcijom najveci i
najtezi, pa prilikom fotografiranja se preporuca koristenje krace ekspozicije (250/sek na
viSe) i koristenja monopoda zbog izbjegavanja pomicanja objektiva koja nastaje prilikom

snimanja. [16]
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7. Sedam uzoraka osvijetljenja na ljudskom licu

7.1. Pet primarnih povrsina osvjetljenja na licu

Postoji pet primarnih povrsSina ili ravnina koje poprimaju svjetlost u portretnoj fotografiji
te tako odreduju izgled fotografije, a to su: €elo, obrazi, nos i brada. Mogu se definirati i
drugi dijelovi lica kao $to je sljepoocnica te oni mogu, ali ne moraju nuzno, biti ukljueni
u portret. Kada se lice vidi u profilu, jedna od &etiri povrsina se ne vidi, a to je obraz. Celo
je najveca povrSina na licu kod vecine portreta, koje laganim nagibom prema gore
postane reflektirajuca povrSina prema kameri. Obrazi prikazuju najviSe svjetlosnih
efekata, viSe od ostalih povrSina. Zbog frontalnog oblog oblika, hvataju svjetlost iz bilo
kojeg kuta. Obrazi grani¢e s o€ima, koje se smatraju najvaznijim dijelom portreta. Nos
definira povrsinu koji je za razliku od ostalih povrSina koje definiraju lice, okomit. To daje
dva ucinka. Prvi je taj da ¢e baciti sjenu, osim ako je glavno svjetlo na osi lica, a drugo je
to da nos pruza neprestano isticanje tog podrucja. Brada je najmanja povrsina koju obi¢no
razmatramo za vrijeme osvjetljavanja lica. lako je brada najmanje podrucje na nasem

licu, bez nje bi se i lice proSirilo u veli€ini i stopilo bi se s vratom. [17]

Slika 7.1. Pet primarnih povrSina osvjetljenja na licu
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7.2. Pristup

Za vrijeme postavljanja rasvjete za portrete, shvacamo da nacin na koji rasvjeta utjeCe
na pet primarnih povrSina ima nekoliko medusobno povezanih aspekata. Veza izmedu
osi lica i osi kljuénog svjetla se definira pomocu rasvjete. Osnovni pristup rasvjeti je
definiran pomocu osvjetljenja onog dijela lica koji je najbliZi fotoaparatu.

Pristup je definiran pomocu tri osi, a to su: lice, svjetlo i fotoaparat. Pristup odreduje
kako Ce se lice subjekta osvjetljavati. Ako je os lica okrenuta na nacin da je uho
osvijetljeno, pristup se smatra ,Sirokim®, no ako rasvjeta ne osvjetljava vidljivo uho, pristup
se smatra kratkim. Iznimka je ako su sve osi u istoj ravnini, tada su oba uha vidljiva i
osvjetljena.

Za vrijeme uporabe Sirokog osvjetljenja, glavno svjetlo je u potpunosti fokusirano na
onu stranu lica koju fotoaparat vidi. Naj¢eSce se koristi kod osvjetljavanja teksture lica te
za pomo¢ u proSirenju uskog ili tankog lica. U proslosti je Siroko osvjetljenje bilo
popularnije zbog dodavanja tezine Sto bi takoder znacilo da subjekt na fotografiji ima
dovoljno novaca za hranu. U moderno doba to se promijenilo s obzirom na to da je
pozeljnije izgledati tanje, u ¢emu nam pomaze kratko osvjetljenje.

Kod kratkog (uskog) osvjetljenja, glavno (kljuéno) svjetlo u potpunosti osvjetljava
stranu lica koju kamera ne vidi te se zbog toga naj¢esc¢e koristi kod fotografiranja ovalnog

oblika lica. Takoder pomaZze kod naglasavanja kontura lica. [17]
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7.3. Uzorci osvjetljenja

U fotografiji postoje Cetiri uobiCajene vrste osvjetlienja. Prve dvije se nalaze pod
imenom petlje (loop). Zatvorena petlja (closed loop), takoder naziva ,rembrandt®, ima
visok kut izmedu lica i svjetlosne osi $to stvara svjetlosni trokut ispod oka. Smatra se
dramati¢nim stilom rasvjete koji se najcesce koristi za muskarce zbog jakog naglasavanja
kutnog lica.

Otvorena petlja (open loop) koristi svjetlo visokog kuta koje je blize osi lica. Prikazuje
se sjena nosa na obrazu, no nema presijecanja sjene nastale od obraza. Koristi se na
svim tipovima lica zbog manje dramati¢nosti i ostrine osvijetljenja.

.Leptir' osvjetlienje se takoder smatra i glavnim osvjetlienjem. Uz takvu vrstu
osvjetljenja, klju¢no svjetlo je pozicionirano visoko iznad glave te se okomito poravnava
sa osi lica $to stvara sjenu leptira ispod nosa (zbog toga ima naziv ,leptir). Lice zbog
takve vrste osvijetljenja djeluje punije zbog naglasavanja jagodica i o€iju. NajCeScCe se
koristi u modnom svijetu. [18]

Split (engl.) osvjetlienje se najéeSce koristi kao osnhovno osvjetlienje. Jako je
dramati¢no kada se koristi u ve€¢im omjerima te zbog toga moze sakriti ,neprijatne“ crte
lica. U pravilnoj izvedbi dijeli lice na dva, gotovo jednaka dijela. Kod nekih slu€ajeva, mali

dio svjetla ¢e proci na slabije osvijetljeni dio Cela.

LOOP LIGHTING
~YIMLIQGF![}I.IIJLIGHT

SUBJECT

SEAMLESS BACKGROUND

HAIR LIGHT

. A

e talk

Slika 7.2. Otvorena petlja
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8. Posebne kategorije osvjetljenja

Fotografije na kojima prevladavaju svijetli ili tamni tonovi pripadaju u posebne
kategorije.

Za tehnicCki korektnu fotografiju smatra se da ima kompletan raspon tonova od
potpunih bjelina do neprozirnih crnina. Vecina fotografa trudi se pokriti cijeli raspon tonova
kako bi postigli to prirodniji dojam na fotografiji. Ako je scena koju fotografiramo
sastavljena od malog broja tonova (ima mali dinamicki raspon), ona na fotografiji djeluje
sumorno i turobno pa se u procesu snimanja i postprodukcije koriste razni nacini
povecanja dinamickog raspona. Naravno ako Zelimo da fotografija ostavlja tjeskoban
dojam onda je fotografiramo bez takvih intervencija ili Cak smanjujemo broj tonova na
konacnom uratku. Ukoliko pak scena koju fotografiramo ima izuzetno veliki dinamicki
raspon primjenjuju se tehnike snimanja koje mogu takav raspon komprimirati tako da na
fotografiji ne bude preveliki udio spaljenih bjelina i jalovih crnina. U klasi¢noj crno bijeloj
fotografiji za ovakve korekcije koristi se Sustav zona, kod fotografije u boji radene na filmu
korekcije se apliciraju push-pull sistemom, dok se kod digitalne fotografije radi
tonemapping, HDR ili viSestruko snimanje s raznim postavkama ekspozicije te naknadna
kombinacija snimljenih fotografija u jednu sliku. [19]

Postoje i drugacije fotografije, fotografije na kojima prevladavaiju svijetli ili tamni tonovi,
u vec¢em djelu slike kontrast je reduciran, a raspon tonova ograni¢en. To ne znaci da
nema krajnje suprotnih tonaliteta, oni su gotovo uvijek potrebni jer ¢e se inace fotografija
percipirati kao monotono sivilo. Potreba za lokalnim kontrastom upravo je kod takve
fotografije maksimalno izrazena, no taj je lokalni kontrast ograni¢en na klju¢ne dijelove
slike u kojima djeluje kao protuteza uravnoteZzenom ostatku. Fotografije tog tipa zovu se
low key ako na njima prevladavaju tamni tonovi, odnosno high key ako na njima
previadavaju svijetli tonovi. [19]

Razli¢itim pozicijama osvjetljenja dobivamo drugadiji dozivljaj fotografije.
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8.1. High key fotografija

High key je fotografija koja ve¢im djelom sadrzi svijetle tonove. Za razliku od low key
fotografije gdje je osvjetlienje kljucan Cimbenik u postizanju efekta, kod high key
fotografije to je uglavnom izgled objekta koji treba biti u rasponu svijetlih tonova. High key

fotografija djeluje Cisto, delikatno, lagano, optimisti¢no, pozitivno.

8.1.1. Studijska rasvjeta
Idealno za high key fotografiju je osvjetljenje bez jakih sjena. Potrebno je najmanije tri
izvora svjetla, no poZeljno je i viSe. Najbolje postavke svjetla za standardnu portretnu

fotografiju je pozicija svjetla iznad modela ili pozicija svjetla pored fotoaparata, ostala dva
svjetla obasjavaju bijelu pozadinu, kako iza modela ne bi bile vidljive sjene.[20]

8.1.2. Postavke fotoaparata

High key je u pravilu preksponirana podloga (prekurena) kako bi se dobila bijela
pozadina. Potreban je velik otvor blende (mali f), veéi ISO. Takve fotografije se naj¢esée

podeSavaju u obradi fotografije na racunalu.

Slika 8.1. High key portret
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8.1.3. Obrada fotografije

Na histogramu takva fotografija mora imati veci dio tonova na desnoj strani, izmedu
srednje (sive) oznake i krajnje desne (bijele) oznake koja oznaCava potpuno bijeli ton.
Pogledajmo sad High key fotografiju i njezin histogram. Iz histograma se moZze zakljuciti
da ova fotografija sadrzi dosta tamnih tonova, no to nas ne treba zabrinjavati, svjetlina
dominira, a tamni su tonovi rasporedeni na nacin koji fotografiju Stiti od monotonije

sterilnih bjelina koja obi¢no obiljezava loSe izvedene fotografije u High key tehnici.

Slika 8.2. Balkon, high key histogram

Ova fotografija vrlo je zanimljiva i po razvedenoj ali solidnoj kompoziciji, analiza
kompozicije izvedena je u odvojenom tekstu jer nije direktno povezana s High key
tehnikom. lako se termini High key i Low key vezu za izgled odnosno tonalitet objekta kod
oba stila klju¢na je precizna kontrola ekspozicije koja ¢e zadrzati trazeni raspon tonova i

odjeliti ga prosjeCnog sivila koje ¢e nam sugerirati svjetlomjer ugraden u aparat.
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8.2. Low key fotografija

Fotografija snimljena ovom tehnikom vecCim djelom sadrzi tamne tonove. Low key
efektu doprinose izgled objekta i ekspozicija, ali ponajviSe rasvjeta. Tamni objekt u
tamnom okruzenju nec¢e nuzno dati low key fotografiju ako osvjetljenje scene nije
adekvatno postavljeno ili ako je ekspozicija krivo odabrana. Raspon tonova na ispravno
snimljenoj low key fotografiji kreCe se od srednjeg do krajnje tamnog dijela sivog klina s
manjim podrucjima svijetlih tonova okruzenih tamom i sjenama, a moguci su i sekundarni
svjetlosni akcenti na podrucjima koja su vazna, ali od manjeg znacCenja nego $to su to
primarna podrucja. Low key fotografia doima se teSkom, misterioznom, mracnom,

atmosferiénom, sumornom.

8.2.1. Studijska rasvjeta

Idealna pozicija ako Zelimo naglasiti portret sa sjenama ili postaviti mracniji ton
fotografije kao kod low key fotografije je postaviti svjetlo na 45° od fotoaparata ili na 90°
od fotoaparata. No dobar izbor je pozicija svjetla iza modela, ukoliko Zelite sakriti identitet
osobe ili zelite snimiti konturu odnosno obris modela. Kod low key fotografije dovoljan je
jedan izvor osvjetljenja na objekt i tamna (najbolje crna) pozadina. Takoder svjetlo se
moze postaviti i ispod modela, takvo osvjetljenje je najpoznatije za koristenje u horror

filmovima. [20]

8.2.2. Postavke fotoaparata

Kod low key fotografije se radi s uskim snopom svjetlosti usmjerenog na objekt pa je
potreban stalak za fotoaparat te postavke s vrlo malim otvorom blende (veliki f) i podesiti

ekspoziciju, najmanji ISO (50) i nikako koristiti blic.
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8.2.3. Obrada fotografije

Na histogramu (statisticki prikaz zastupljenosti tonova prema intenzitetu) takva
fotografija mora imati veci dio tonova na lijevoj strani, izmedu srednje (sive) oznake koja
oznacava poloviste tonskog raspona u linearnoj skali, odnosno srednje sivi ton i krajnje

lijeve (crne) oznake koja oznacava potpuno crni ton.

Ovdije je prikazan histogram priloZzene fotografije "Sexy phone" Na fotografiji se nalaze
tamni objekti u tamnom okruzZenju sa svjetlosnim akcentom na dio koZe koja se probija
kroz crnu mrezu Carapa. Ravnomjerna rasporedenost tih akcenata po dijagonali
fotografije osigurava dovoljnu koli€inu lokalnog kontrasta dok dijagonala daje pristojnu
dozu dinamike inherentno stati¢noj fotografiji kojom dominiraju vertikala i trokut. Rubovi
nogu, slusalice i sjene takoder daju dovoljno lokalnog kontrasta da bi fotografija, iako
zabijena u crnilo, imala dovoljno linija i kontrastnih elemenata, dok nacin na koji je
definiran prijelaz iz svijetlih u tamna podrucja nogu daje potrebnu voluminoznost. Glavna
dijagonala, ona koja prati liniju noge tonski je debalnsirana, u gornjem dijelu je svijetla, a
u donjem tamna, Sto dodatno pojacava dinamiku, suprotna je dijagonala izbalansirana po

tonu, ali ne i po volumenu. Gornji je dio znatno veci od donjeg $to doprinosi osjecaju

prostornosti i dubine.

Slika 8.3. Sexy Phone, low key histogram
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9. Analiza lica

Opce je poznato da nasi subjekti Zele izgledati najbolje Sto mogu, no to nije isto Sto i
savrsenstvo. U cijelom tom procesu nije bitna samo uloga retusiranja vec¢ i pravilan odabir
osvjetlienja i kompozicija portreta. Za portretnog fotografa je analiza lica jedan od
najvaznijih procesa, no ona je individualna prema etnickoj pripadnosti i kulturi subjekta.

Kod analize lica traze se odstupanja od onog $to smatramo normalnim licem. Osnovne
proporcije su da se oCi nalaze na pola puta od vrha lubanje do brade, nos se nalazi na
jednoj trecini puta od ociju i od brade, a usta se nalaze dvije trecCine puta od ociju do dna
brade. [21]

4

Slika 9.1. Oblici lica

9.1. Ovalno lice

Kod ovalnog lica njegova duljina jasno prevladava nad Sirinom, Celo je nesto Sire od
Celjusti, a jagodice su Sire od Cela. Zaobljena brada daje ovalu potpuni izgled. Ovalno lice

moze se usporediti s obrnutim pileéim jajetom.

9.2. Okruglo lice

Ako mijerite visinu lica i njegovu Sirinu na razini jagodica, ispada da su gotovo jednaki.
Brada se suzava i ima zaobljen oblik, a nisko Celo je uokvireno glatkom linijjom kose.

Zaobljenost sa sobom nosi pun i bucmast izgled.

26



9.3. Dugo lice

Dugi oblik lica je najuzi od svih primarnih oblika lica. Lice je izduzenog oblika, njegova
visina je oCito veca od Sirine. Visoko Celo ima istu Sirinu s jagodicama i vilicom. Takve

osobe imaju Siroku Siroku bradu, a linija kose je obi¢no ravna.

9.4. Cetvrtasto lice

To je takoder lice iste visine i Sirine, ali brada ¢e biti kutna. Dosta visoko ¢elo ima istu
Sirinu s jagodicama i vilicom. Iznad €ela nalazi se ravna linija kose, koja u svojim obrisima

podsjeca na ogrlicu.

9.5. Srcoliko lice

Srcolik oblik je zadniji tipi¢an oblik lica. Gornji dio lica je Sirok, no dio ispod obraza je
uzak. Jagodice su smjestene visoko, ali nisu toliko izraZzene zbog $irine &ela. Celjust je
ono $to plijeni paznju kod ovog tipa lica, ve¢inom zbog dojma Siljaste brade. Ovi oblici
lica se baziraju na kostanoj strukturi lica te ne ovise o debljini subjekta, no tezina utjee

na karakteristike koje tip lica donosi.

9.6. Ostatak lica

Drugi dio gornjeg dijela tijela koji je vazan za analizu lica je vrat. Vrat moze bit
dugacak, sto glavu Cini plutajuom, no moze biti i kratak. Tezina viSe utjeCe na izgled
vrata nego Sto utjeCe na izgled lica te se moze razviti takozvana ,dvostruka brada“.
Povrsina lica na koju se trebamo fokusirati kada odredujemo rasvjetu je nos (uglavnom
zbog pozicije na kojoj se nalazi). Takoder Cesto definiramo pozu koju ¢e model prikazivati
jer je s velikim nosom profil maniji.

OCcCi su ogledalo duSe te su zbog toga klju¢ne za analizu lica. Ono $to utjeCe na
strukturu ociju je sam njihov oblik, polozaj na licu, oblik obrva i tezina. lako na oblik utjeCe
i sama genetika, gore navedeni faktori su takoder vazni. Za oblik nije potrebna bilo kakva
korekcija, vec je bitna 29 dubina poloZaja ociju, kut pod kojim se nalazi luk obrve te visina
jagodica. Iznimka je kada subjekt nosi naocCale jer se mora obratiti paznja na okvire i

staklo naocala. [22]
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Doniji dio lica, u koji spadaju nos, usne i brada, takoder igraju veliku ulogu kod analize
lica. Usne su vazan adut kod Zena te jako definiran, no on se pomocu ruza za usne moze
jos viSe definirati ili pak promijeniti oblik usana. Kod muskaraca je oblikovanje usana jako
rijetko.

Nakon usana nam dolazi brada kao dio lica koji treba analizu. Oblik Celjusti utje€e na
samu strukturu lica. Kada je Celjust uska i ostra, lice Ce viSe izgledati trokutasto ili dugo
dok je u suprotnom Cetvrtasta Celjust izrazenija.

Zadniji element koji moramo spomenuti je kosa, koju stilist oblikuje na nacin na koji je
najbolji za oblik lica. Trebamo imati na umu da kosa takoder moze imati nedostatke kao

8to je Celavost, tanka i oSteCena kosa. [23]

9.7. Nakon analize

Nakon sto smo odredili koji tip lica nam model ima, mozZzemo uspostaviti rasvjetu i poze
koje ¢e im najbolje pristajati. Ima jedan koristan nacin za saznanje kako primijeniti gore
navedene elemente, a to je nacin na koji kozmeti¢ari nanose Sminku na svoje klijente.
Oni Cesto koriste razne Sminke za sjenc€anje i isticanje raznih povrsina na licu, no takoder
mogu prikriti nedostatke. Na takav nacin funkcionira i rasvjeta. Izvor rasvjete je najlakse
odabrati uz uporabu osi lica i osi fotoaparata, a kratka/Siroka rasvjeta je osnovna metoda
za odredivanije Sirine lica.

Kod okruglog lica, glava je okrenuta od osi kamere te se istovremeno koristimo kratkim
osvjetlienjem zato jer lice izgleda tanje. Takoder je vazan izbor objektiva. 50mm objektiv

pojaCava zaobljen izgled te fotografi zbog toga preferiraju telefoto objektive. [24]
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9.8. lzrazi lica

Kad se fotografija tek pocCela razvijati, ekspozicija je bila jako dugacka, a zbog toga su
se trebale koristiti poze i izrazi lica koje bi subjekti mogli drzati dulje vrijeme Sto je jako
Cesto uzrokovalo ukocen izgled. Samom pojavom dodatne rasvjete i brze fotografske
opreme otvara se viSe opcija za poziranje i ekspresije koje subjekt moze prikazivati.

ObiljeZje koje je najistaknutije kod izrazavanja emocija su usta. Kada su usta u
neutralnom polozaju onda je i cijeli izraz lica neutralan i to nije pretjerano ugodan izraz
anatomija lica se ne mijenja. To se naziva osmijehom da Vincijeve Mona Lise. U
trenucima sre€e obrazi se podizu, usta Sire i oCi otvaraju, dok Ce sretno iznenaden Covjek
podi¢i obrve i Siroko se nasmijati. Ako je iznenadenje neugodno, tada ce lice otkriti
kombinaciju Cudenja i ljutnje, s otvorenim ustima u obliku slova O i namr§tenim obrvama.
[25]

Drugo obiljezje koje je istaknuto kada su u pitanju izrazi lica su o€i jer one takoder
prikazuju osjecaje. Kada biramo emociju koju ¢e o€i prikazivati, moramo pripaziti na
kapak, Sarenice i bjeloo¢nice te koje svjetlo stvara svjetlost na povrsini o€iju. Ako je svjetlo
ostro, onda i samizraz lica izgleda ostro. S obzirom na teksturu i izgled oka, oblik i polozaj
svjetlosti je jako vidljiv zbog odraza. Sljedeca bitna stavka je smjer oc€iju jer on utjeCe na
gitanje emocija. Sto je pogled vise frontalan, subjekt na fotografiji izazovnije ¢e izgledati.
Ako je pogled podignut i nije usmjeren prema kameri, subjekt izgleda raspolozenije jer
iako nema kontakta s fotoaparatom, izgled samog subjekta je sanjiv. U suprotnom, kada

je pogled uperen prema dolje, subjekt izgleda zamisljeno i drsko. [26]
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10. Emocija u fotografiji sa znanstvene strane

Fotografija je snaZzan medij jer se osoba moze staviti u perspektivu onih koje vidi na
slici. Bilo da se radi o uli¢noj fotografiji, fotoreporterstvu ili portretiranju, fotografiju
koristimo da bismo razumijeli sebe u odnosu na ljude oko nas. Nasa sposobnost
prepoznavanja i zamisljanja tudeg gledista duboko je ugradena u arhitekturu naseg
mozga. Fotografija igra jedinstvenu ulogu u pokretanju mreza naSeg mozga u kojem lezi
empatija. [27]

Imitacija je automatski i osnovni zahtjev za razvijanje prakti¢nih socijalnih vjestina,
poput empatije. Kad vidimo izraz lica drugih osoba, postoji nesvjesna aktivacija istih
miSica i kod nas. Na primjer, kada je netko tuzan i namrsten, i vi Cete se namrstiti i osjecati
se sli¢no kao osoba koju gledate, u ve¢em ili manjem obimu. Ako biste sprijecili aktiviranje
misi¢a za mrstenje, tada bi se sposobnost opazanja tuge smanijila.

Imitacija je rezultat vizualnih informacija u kombinaciji s aktivacijom miSi¢a, Sto
zauzvrat olakSava empatiju. Smatra se da se naSa sposobnost oponasanja oslanja na
specijaliziranu mrezu regija mozga koja se naziva ljudski zrcalni neuronski sustav. Zrcalni
neuroni prvi su put otkrili talijanski istraZivaci koji su proucavali regije mozga odgovorne
za aktiviranje miSi¢a. Izrazita karakteristika zrcalnih neurona je da oni postanu aktivni u
osobi kada ta osoba promatra motori¢ko djelovanje druge osobe, njihove namjere, kada
gleda lica koja prikazuju emociju ili kada je netko uklju¢en u vizualno-motoriCki zadatak
poput bacanja lopte ili ples. Ljudski zrcalni neuron zapocinje regijom mozga koja se
naziva superiorni vremenski sulkus (STS), koji obraduje pokret tijela, gdje je necija paznja
usmjerena prema i emocije. Ova bogata vizualna informacija prenosi se od STS-a do
posteriornog parietalnog korteksa (PPC), gdje se prvo aktiviraju zrcalni neuroni. PPC
funkcionira tako da koordinira motoriCke planove (miSi¢ni pokreti za odredeni cilj) i
identificira gdje su drugi predmeti u odnosu na vlastito tijelo. Smatra se da STS-PPC veza
podrZzava nasu sposobnost oponaSanja pokreta onih koje gledamo. Kombinirane
vizualnomotori¢ke informacije iz PPC-a zatim se prenose u prednji korteks, a neki od tih
podataka Salju se u podruCje obrade jezika koje se zove Broca-ovo podrucje.
Jednostavnom fotografijom na$ ¢e mozak nesvjesno obraditi bioloSko gibanje,
prisustvovati kamo se usmijeravaju emocije, aktivirati miSi¢e onih koje promatramo i
prenijeti te informacije u jeziCne centre za obradu gdje svjesno mozemo izraziti vlastitu

emocionalnu reakciju. [27]
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10.1. Teorija uma

Imitacija je osnovna drustvena vjestina koja se Cesto javlja nesvjesno. Medutim, kako
starimo postajemo mnogo svjesniji svojih osjeCaja, ne izravnim promatranjem, radije
prosudujuci njihove namjere. Namjera nas zahtijeva da se smjestimo u tudu perspektivu
i da drZimo uvjerenja da drugi ljudi imaju umove koji se razlikuju od naseg vlastitog.

Teorija uma je pod polje kognitivne neuroznanosti koje proucava kako ljudi razumiju

mentalna stanja drugih ljudi.
Langua

Opc¢a je ideja da je um nesto Processing

Sto ne mozemo vidjeti, i stoga

moramo vjerovati da postoji u

teoriji, otuda i naziv Teorija Posterior Parietal Cortex
. (Planning

uma. Kako se mentalna stanja muscle movement)
ne mogu promatrati, velik dio
onoga §to znamo o |jUdSk0m Superior Temporal Cortex

. . . i (Visual processing of motion)
ponasanju je promatranjem
necijih namjera. [27] Slika 10.1. Zrcalni neuronski sustav

Tek nedavno su neuroznanstvenici uspjeli identificirati regiju mozga koja je specifi¢na
za zakljucivanje mentalnih stanja drugih, a ovo podrucje naziva se vremenski parietalni
spoj ili TPJ. TPJ je potreban za zakljucivanje tudih uvjerenja.

Pored toga, TPJ obraduje motivaciju koja stoji iza necijih postupaka, rijeSen je u
procjeni moralnih prosudbi druge osobe, a zapisi sugeriraju da je TPJ mozdana struktura
koja je jedinstveno ljudska. Buduci da druge Zivotinje imaju analognu strukturu s TPJ-om,
vjerojatno je ljudski mozak dalje evoluirao kako bi razvio teoriju uma, koja je u nama
dopustena da dublje ispitujemo vjerovanja, emocije i Zelje drugih.

Ljudski zrcalni neuronski sustav i mozdane mreze Teorije uma samo su neke od
podrucja mozga koja su uklju¢ena u emocionalnu obradu. Razvili smo se tako da osjetimo
emocije drugih ljudi i vid moze jasno potaknuti velik dio naseg emocionalnog odgovora.
Vidimo nediji izraz lica, oponasamo njegovu ili njezinu emociju i suosje¢amo. [27]

Fotografija je vazna jer moze utjecati na nasu sposobnost suosjecanja, utje€e na nasu
motivaciju za pomaganje drugima i pomaze nam da se povezemo s ljudima. Vidjeti djecu
s rakom, promatrati rasnu diskriminaciju, promatrati totalno unistenje Haitia, nesumnjivo
priviaCe nasSe emocije i nasu €eznju da pomognemo onima koji su u potrebi. Sam
opstanak nase vrste joS uvijek se oslanja na razumijevanje osjecCaja drugih, na
zadovoljavanje potreba onih koji nas okruzuju i suradnju na stvaranju boljeg drustva.
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11. Metoda i opis istrazivanja kroz anketu

11.1. Pribor

Za ispitivanje se koristi Google Forms anketa. Najjednostavniji je nain za prikupljanje

impresija o nekoj temi. U anketi se nalazi 20 izabranih fotografija.

11.2. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 125 ispitanika, 36 muskih i 89 Zenskih, ve¢inom izmedu
181 25 godina. Svega 4 ispitanika tvrdi da se profesionalno bave fotografijom, dok 31,2%
ili 39 njih se bavi fotografijom amaterski.

Bavite li se fotografijom?

125 odgovora

@ Profesionalno
® Amaterski
Ponekad

11.3.Postupak

Anketa sadrzi dvadeset (20) fotografija, te pitanja kojima se istrazuje impresija svake
slike, razlog za taj dojam te usporedba koja je od viSe slika bolja. Slike se razlikuju u
emociji i u naCinu rasvjete, pri cemu se misli high key ili low key nacin. Pomocu pitanja
se ispituje koja slika ima veci utjecaj na gledatelja te se na kraju sakupe informacije.

Informacije se prezentiraju putem postotaka i tortnih grafikona.

Ispitano je:

- Spol ispitanika
- Dob ispitanika
- Bauvi li se ispitanik fotografijom
- Koju emociju ispitanik vidi u fotografiama
- Usporedba vise fotografija, te koja uvijerljivije prikazuje emociju
- Razlog za uvijerljiviji dojam emocije
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11.4.Rezultati

Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@® Ljutnja

@ Sram
Ljubomora

@ Sreca

@® Gadenje

® Tuga

@ iznenadenost

@ Ljubav

mv

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

1 .2 3 Em4 ENS
40

20

Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju tuge sa fotografija, vrlo mali broj, svega 9,6%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli sram, nadu i strah. Ocjene fotografijama
su iznenadno dobre, 46 osoba ocijenilo je fotografiju A sa dobar (3), kao $to je i fotografiju
B ocijenilo 40 osoba s dobar (3).

Ispitanike je uvjerio najvise pogled prema podu i emocija.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@ Ljutnja

@ Sram
Ljubomora

@® Sreta

@® Gadenje

® Tuga

@ Iznenadenost

@ Ljubav

my

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

1 .2 3 Em4 EES5
40

20

Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju straha sa fotografija, velik broj ispitanika nije
prepoznalo emociju, ¢ak 44,8%, oni su vidjeli iznenadenost, sram i tugu. Ocjene
fotografijama su dobre vjerojatno zbog velikog broja neprepoznavanja ove emocije, no s
skoro nikakvom razlikom u broju ispitanika, 45 osoba ocijenilo je fotografiju A sa dobar
(3), kao sto je i fotografiju B ocijenilo 47 osoba s dobar (3).

Ispitanike je uvjerio najviSe pogled i osvjetljenje, zatim sama emocija i mimika rukama.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rijeC na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

® Ljutnja
® Sram
Ljubomora
@® Sreca
@ Gadenje
@® Tuga
@ Iznenadenost
® Ljubav
172V
Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?
60 w1 N2 3
40
20
0 I
Fotografija A Fotografija B

Kako su napisali, ispitanicima je ovo najlakSa i mozda jedina emocija koju prepoznaju
bez problema.

Ispitanici su prepoznali emociju srece sa fotografija, vrlo mali broj, svega 1,6%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su ljubav. Ocjene fotografiama su odli¢ne i vrlo
dobre, 57 osoba ocijenilo je fotografiju A sa odlicnom (5) ocjenom, dok je 44 osoba
fotografiju B ocijenilo s vrlo dobar (4), prepoznali su istinski osmjeh.

Ispitanike je uvjerio najviSe prikaz emocije, taj izraz lica velikog osmjeha i pogled.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@® Ljutnja

@® Sram
Ljubomora

@ Sreca

@ Gadenje

® Tuga

@ Iznenadenost

@® Ljubav

(7 4

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

1T .2 3 M4 N5
40
20 : II
0 I |
Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju srama sa fotografija, vrlo veliki broj ispitanika nije
prepoznalo emociju, ¢ak 56% ispitanika, oni su vidjeli iznenadenost, srecu, ljubav, nadu,
tugu i strah. Ocjene fotografijama su vrlo dobre i dobre, 39 osoba podjednako je ocijenilo
fotografiju A sa dobar (3) i vrlo dobar, dok je 46 osoba fotografiju B ocijenilo s vrlo dobrom
(4) ocjenom.

Za mnoge ispitanike ovo je bila najmisterioznija emocija, no najviSe ih je uvjerio njen

pogled i emocija, a prepoznali su po tome $to model sakriva usta kao da joj je neugodno.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@ Ljutnja

@® Sram
Ljubomora

@ Sreta

@ Gadenje

® Tuga

@ Iznenadenost

@ Ljubav

(7R 4

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

1 N2
40

20

0

Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju nade sa fotografija, vrlo mali broj, svega 6,4%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli iznenadenost i strah. Ocjene
fotografijama su iznenadno vrlo dobre s nikakvom razlikom u broju ispitanika, 37 osoba
ocijenilo je fotografiju A sa dobar (3), dok je 46 osoba fotografiju B ocijenilo s odli¢an (5).

Ispitanike je uvjerio najvise prikaz emocije, njen pogled i osvjetljenje.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije€ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@® Ljutnja

@® Sram
Ljubomora

@® Sreca

@® Gadenje

@® Tuga

@ Iznenadenost

@ Ljubav

172V

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

N1 .2
40

20

Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju ljutnje sa fotografija, vrlo mali broj, svega 2 ispitanika
nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli gadenje. Ocjene fotografijama su iznenadno
odli¢ne i vrlo dobre, 44 osoba ocijenilo je fotografiju A sa odlicnom (5) ocjenom, dok je 39
osoba fotografiju B ocijenilo s vrlo dobar (4).

Ispitanike je najviSe uvjerio pogled modela, njen izraz lica i osvjetljenje.
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Fotografija B

Fotografija A

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?
125 odgovora

@ Ljutnja

@® Sram
Ljubomora

@ Sreca

| @ Gadenje

o ® Tuga
@ Iznenadenost
@ Ljubav

m”Vv

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

1 .2 3 Em4 EES5

40

20

Fotografija B

Fotografija A

Ispitanici su prepoznali emociju ljubomore sa fotografija, vrlo mali broj, svega 5,6%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli gadenje, ljutnju, iznenadenost i sram.
Ocjene fotografijama su iznenadno vrlo dobre i s skoro nikakvom razlikom u broju
ispitanika, 46 osoba ocijenilo je fotografiju A sa vrlo dobar (4), kao Sto je i fotografiju B

ocijenilo 48 osoba s vrlo dobar (4).
Ispitanike je uvjerio najviSe sam pogled, zatim osvjetljenje te emocija.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@ Ljutnja

@ Sram

¥ Ljubomora
@ Sreca

® Gadenje

® Tuga

@ Iznenadenost
@ Ljubav

mnv

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

N .2 3 Em4 EES5
40
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Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju ljubavi sa fotografija, vrlo mali broj, svega 7,2%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli srecu, ljutnju i nadu. Ocjene fotografijama
su iznenadno odliéne i s minimalnom razlikom u broju ispitanika, 43 osoba ocijenilo je
fotografiju A sa odli€nom (5) ocjenom, kao Sto je 44 osoba fotografiju B ocijenilo s odli¢an
(5).

Ispitanike je uvjerio najviSe prikaz emocije i njen pogled prema kameri.
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Fotografija A Fotografija B

Prepoznajete li o kojoj je emociji rije¢ na prikazanim fotografijama?

125 odgovora

@ Ljutnja
@ Sram
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® Tuga
@ Iznenadenost
@ Ljubav

mnv

Koliko je uvjerljivo prikazana emocija?

N .2
40

Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju iznenadenosti sa fotografija, vrlo mali broj, svega 8%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli strah, srecu i sram. Ocjene fotografijama
su iznenadno odli¢ne i dobre, 37 osoba ocijenilo je fotografiju A sa dobar (3), dok je 46
osoba fotografiju B ocijenilo s odli¢an (5).

Ispitanike je uvjerio najvise prikaz emocije i njen pogled, no utjecalo je i osvjetljenje.
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Fotografija A Fotografija B

Ispitanici su prepoznali emociju gadenja sa fotografija, vrlo mali broj, svega 5,6%
ispitanika nije prepoznalo emociju, oni su vidjeli sram i tugu. Ocjene fotografijama su
iznenadno odli¢ne i vrlo dobre te otprilike podjednake 43 osoba ocijenilo je fotografiju A
sa ocjenom vrlo dobar (4), dok je 48 osoba fotografiju B ocijenilo s odli¢an (5).

Ispitanike je uvjerio najvise prikaz emocije i njen pogled od kamere.
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11.5. Zaklju€ak rezultata

Emocije igraju kljucnu ulogu u nacinu na koji zivimo, od utjecaja na nacin na koji se u
svakodnevnom Zivotu druzimo s drugima, do utjecaja na odluke koje donosimo.
Razumijevajuci neke od razli€itih vrsta emocija, mozZete steci dublje razumijevanje nacina
na koji se te emocije izraZavaju i utjecaja koji imaju na vase ponaSanje. Svatko emocije
dozivljava drugacije no vrlo ih dobro prepoznaju kod drugih osoba, kao ispitanici na
fotografijama u anketi. Statistika pokazuje da Zzene (87%) bolje prepoznaju emocije od
muskaraca (82%), ali je veéa vjerojatnost da muskarci bolje prepoznaju emocije, zbog
manjeg broja ispitanika, pa imaju ve¢e Sanse da Ce bolje prepoznati emocije, prema
statistickom Hi-testu. Gledajuéi po dobi, 87% ispitanika u dobi od 18-25 i 26-35 je
prepoznalo emocije, ali je veca vjerojatnost da ispitanici u dobi od 26-35 bolje prepoznaju
emocije, dok su najmanje prepoznali emocije ispitanici u dobi od viSe od 55 godina s
malom razlikom od 5%.

Ispitanici su prije birali iskrenije emocije, za njih uvjerljivije i tako ih ocijenili po Liberovoj
ljestvici. Statistika pokazuje da su muskarci davali vece ocjene i u prosjeku fotografije A i
B su najviSe ocijenili s vrlo dobar (4), dok Zene su malo stroZe kod ocjenjivanja i obrac¢aju
paznju na detalje, stoga su fotografiju A ocijenile s ocjenom vrlo dobar (4), a fotografiju B
u prosjeku skoro pola Zena ocijenile s dobar (3). Fotografiju A su ispitanici u dobi od 18-
25 i viSe od 55 ocijenili s odlicnom (5) ocjenom, dok su ostali ocijenili s vrlo dobar (4), a
fotografiju B su ispitanici u dobi od 18-25 i 36-45 ocijenili s vrlo dobar (4), a ostali s
ocjenom dobar (3).

Muskarci su u prosjeku bolje ocijenili low key fotografije, dok Zene high key fotografije.
Ako gledamo po dobi tada ispada da, mlade generacije od 18-25 i 26-35 su bolje ocijenile
high key fotografije, a ispitanici u dobi od 36-45 i 46-55 su prosje¢no bolje ocijenili low
key fotografije, dok su stariji od 55 neutralni.

Kako su se izjasnili, na njihovu odluku je najviSe utjecao prikaz iskrene emocije,
pogled i polozaj tijela, te s tehniCkog dijela najvise osvjetljenje. Anketom se potvrdila
hipoteza da ovisno o vrsti emocije i tehnici snimanja, doZivljaj emocije ¢e svatko dozivjeti

drugacije.
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12. Prakticni dio

Slika 12.1. Tuga

Tuga je vrsta emocije koja se Cesto definira kao prolazno emocionalno stanje koje
karakteriziraju osjeCaji razoCaranja, tuge, beznada, nezainteresiranosti i prigusenog
raspolozenja.

Kao i ostale emocije, tuga je neSto Sto svi ljudi povremeno dozive. U nekim
slu€ajevima ljudi mogu doZivjeti dugotrajna i teSka razdoblja tuge koja se mogu pretvoriti
u depresiju. Tuga se moze izraziti na nekoliko nacina, ukljuCujuci: pla¢, pomuceno
raspolozenje, letargija, tiSina, povlacenje od drugih.

Vrsta i ozbiljnost tuge mogu varirati ovisno o uzroku, a i nacin na koji se ljudi nose s
takvim osjecajima takoder se moze razlikovati.

Tuga Cesto moze navesti ljude o promisljanju negativnih misli i izbjegavanja drugih
ljudi. Takva ponasanja mogu zapravo pogorsati osjecaj tuge i produziti trajanje emocije.
Polozaj tijela kad smo tuzni je obiCno pogrbljen, odnosno glava nam je pognuta,
sakrivamo oc€i i usmjeravamo pogled u pod, kako bi sakrili suze, jer smatramo da je takvo

iskazivanje emocije sramotan, pogotovo kod muskaraca. [28]

44



Strah je snazna emocija koja takoder moze odigrati vaznu ulogu u prezivljavanju. Kad

se suocite s nekom vrstom opasnosti i osjetite strah, prolazite kroz ono $to je poznato
povecavaju, a um postaje budniji, tjerajuci tijelo da pobjegne od opasnosti ili stane i bori
se. Ovaj odgovor pomaze osigurati da ste spremni za ucinkovito suo€avanje s prijetnjama
u vasem okruzenju. lzrazi ove vrste emocija mogu ukljucivati: mimiku lica (poput Sirenja
oCiju i povlagenja brade), govor tijela (pokuSava se sakriti ili pobjeci od prijetnje), fizioloSke
reakcije (poput ubrzanog disanja i otkucaja srca). Naravno, ne doZivljavaju svi strah na
isti nacin. Neki ljudi mogu biti osjetljiviji na strah, a odredene situacije ili predmeti mogu
izazvati tu emociju. Strah je emocionalni odgovor na neposrednu prijetnju. Takoder
mozemo razviti slicnu reakciju na predvidene prijetnje ili Cak nase misli o potencijalnim
opasnostima, a to je ono $to opéenito smatramo tjeskobom. Socijalna anksioznost, na
primjer, ukljuCuje oCekivani strah od drustvenih situacija. [28]

S druge strane, neki ljudi zapravo traze situacije koje izazivaju strah. Ekstremni
sportovi i druga uzbudenja mogu izazvati strah, no Cini se da neki ljudi napreduju pa ¢ak
i uZivaju u takvim osjecajima. Ponovljeno izlaganje objektu ili situaciji straha moZze dovesti

do poznavanja i prilagodavanja, $to mozZe smanijiti osjecCaj straha i tjeskobe.

45



Slika 12.3. Sreca

Od svih razlicitih vrsta emocija, ljudi najvise teZe sreci. SreCa se Cesto definira kao
ugodno emocionalno stanje koje Kkarakteriziraju osjecaji zadovoljstva, radosti,
zadovoljstva, zadovoljstva i blagostanja. Ova vrsta emocija ponekad se izrazava kroz:
izrazi lica (poput smijeSka), govor tijela (poput opustenog stava), ton glasa (optimisti¢an,
ugodan nacin govora).

Dok se srec¢a smatra jednom od osnovnih ljudskih emocija, stvari za koje mislimo da
Ce stvoriti sreCu imaju veliki utjecaj kulture. Na primjer, utjecaji pop kulture nastoje
naglasiti da ¢e postizanje odredenih stvari, poput kupnje kuce ili visoko pla¢enog posla,
rezultirati srecom. Stvarnosti onoga $to zapravo doprinosi sreci ¢esto su mnogo slozenije
i viSe individualizirane. Ljudi su dugo vjerovali da su sre¢a i zdravlje povezani, a
istrazivanja su podrzala ideju da sre¢a moze imati ulogu i u fizickom i u mentalnom
zdravlju. Sreca je povezana s razli¢itim ishodima, uklju€ujuéi povec¢anu dugovje€nost i
povecano bra¢no zadovoljstvo. Nasuprot tome, nesreca je povezana s razliCitim loSim
zdravstvenim ishodima. [28]

Na primjer, stres, tjeskoba, depresija i usamljenost povezani su sa stvarima poput

smanjenja imuniteta, povecane upale i smanjenja oCekivanog Zivota.
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Slika 12.4. Sram

Ljudi koji dozivljavaju sram obi¢no pokusSavaju sakriti ono ¢ega se stide. Kad je sram
kroniéan, moze ukljudivati osjec¢aj da ste u osnovi manjkavi. Cesto je tesko ovu emociju
prepoznati u sebi.

Sram se moze definirati kao osje¢aj neugodnosti ili ponizenja koji nastaje u odnosu
na percepciju da ste ucinili neSto neCasno, nemoralno ili nedolic¢no.

Dok je sram negativha emocija, njegovo podrijetlo igra ulogu u nasem opstanku kao
vrste. Bez srama mozda ne¢emo osjecati potrebu pridrzavati se kulturnih normi, slijediti
zakone ili se ponaSati na nacin koji nam omogucuje postojanje kao druStvena bica.

Buduéi da zZelimo biti prihvaceni, sram je evolucijski alat koji nas sve drzi pod
kontrolom. [29]

Djeca osjecaju sram kad se nalaze u grupi ljudi koju ne poznaju, pa se obi¢no sakrivaju

iza ruku, ramena, majice, zida ili osobe kojoj vjeruju kao roditeljima.
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Slika 12.5. Nada

Vedéina trenutnih teorija emocija ne uklju€uje nadu kao emociju (barem ne prototipsku
emociju). Medutim, u prethodna vremena (osobito tijekom srednjovjekovnog razdoblja,
prije industrijske revolucije, kada nismo imali koristi od znanstvenih spoznaja i tehnologije
da objasnimo vecinu prirodnih pojava) nada se smatrala jednom od najosnovnijih emocija
(Averill et al, 1990.). Medutim, James Averill, drustveni konstruktivist, vieruje da se nada
uklapa u emocionalni model. Averill svoj zakljuCak da je nada emocija temelji na
rezultatima studije koja je nadu usporedila s dvije druge emocije (ljubav i ljutnja). Averill i
njegovi kolege otkrili su da su ispitanici ocijenili ljutnju, ljubav i nadu kao da svi imaju istih
pet znaCajki: sve je teSko kontrolirati, svi utjeCu na nacin na koji mislite ili dozivljavate
dogadaje, svi utjeCu na nacin na koji se ponasate, svi motiviraju ponasanje, povecavaju
upornost, omogucuju Covjeku da nastavi (Cak i suoCeni s nedacama) i svi imaju
zajednicka univerzalna iskustva. [30]

Nada obi¢no ukljuCuje izvjesnu neizvjesnost ishoda, tipi€¢no se tiCe vaznih pitanja i obi¢no
odrazava moralne vrijednosti osobe. Nada se Cesto smatra privremenim stanjem koje je
specificno za datu situaciju i ovisi o necijim vjesStinama ili sposobnostima. Studenti s
velikom razinom nade rekli su da ¢e raditi viSe i razmisljali su o Sirem rasponu stvari koje
bi mogli uciniti kako bi poboljSali svoju zavr$nu ocjenu. Studenti s umjerenom razinom
nade razmisljali su o nekoliko nacina za poboljSanje ocjene, ali su imali daleko manje
odlu¢nosti da ih nastave. UCenici s niskom razinom nade odustali su od pokuSaja

poboljSanja ocjene, potpuno demoralizirani (Goleman, 1995.).
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Slika 12.6. Ljutnja

Ljutnja moze biti osobito snazna emocija koju karakteriziraju osjecaji neprijateljstva,
uznemirenosti, frustracije i antagonizma prema drugima. Poput straha, ljutnja moze
odigrati ulogu u odgovoru va$eg tijela na borbu ili bijeg. Kad prijetnja generira osjecaj
ljutnje, mozda Cete biti skloni braniti se od opasnosti i zastititi se. Ljutnja se Cesto iskazuje
kroz: izrazi lica (poput mrstenja ili bljeStavog pogleda), govor tijela (kao §to je zauzimanje
¢vrstog stava ili okretanje), ton glasa (poput grubog govora ili vike), fizioloSki odgovori
(poput znojenja ili crvenila), agresivno ponasanje (poput udaranja, Sutiranja ili bacanja
predmeta). lako se na ljutnju ¢esto misli kao na negativhu emociju, ponekad moze biti
dobra stvar. Moze vam pomoci da razjasnite svoje potrebe u vezi, a moze vas i motivirati
da poduzmete mjere i pronadete rjeSenja za stvari koje vas muce.

Ljutnja moze postati problem, medutim, ako je pretjerana ili izrazena na nacine koji
nisu zdravi, opasni ili Stetni za druge. Nekontrolirani bijes moze se brzo pretvoriti u
agresiju, zlostavljanje ili nasilje. [28]

Ova vrsta emocija moze imati i psihiCke i fizicke posljedice. Nekontrolirani bijes moze
otezati donosSenje racionalnih odluka, pa ¢ak moze utjecati i na vase fiziCko zdravlje.

Ljutnja je povezana s koronarnim bolestima srca i dijabetesom. Takoder se povezuje
s ponasSanjima koja predstavljaju zdravstvene rizike, poput agresivnhe voznje,

konzumacije alkohola i pusenja.
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Slika 12.7. Ljubomora

Ljubomora je slozena emocija. Javlja se kada postoji stvarna ili uoCena prijetnja
meduljudskim odnosima. Pojedinac se mozZze zamijeriti tre¢oj osobi Sto je oduzela ili se
pojavila da oduzima osjecaje svoje voljene osobe. Osjecaji koji tipicno prate emocije
uklju€uju ogorc€enost, ljutnju, neprijateljstvo i gorcinu.

Svatko dozivi ljubomoru u nekom trenutku svog Zivota, ali emocija moze postati
nezdrava i negativno utjecati na vase odnose. MozZe varirati u intenzitetu. Kad je ozbiljna,
iracionalna ljubomora moze dovesti do nepovjerenja, paranoje, zlostavljanja ili ¢ak

fiziCkog nasilja. [31]
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Slika 12.8. Ljubav

Ljubav je skup emocija i ponasanja koje karakterizira intimnost, strast i predanost. To
uklju€uje brigu, bliskost, zastitu, privlaCnost, naklonost i povjerenje. Ljubav se sastoji od
sekundarnih emocija, poput naklonosti i ¢eznje. Ove sekundarne emocije tada bi se
mogle jo$ vise rasclaniti na ono Sto je poznato kao tercijarne emocije. Sekundarna
emocija naklonosti ukljuCuje tercijarne emocije, poput volje, brige, suosjecanja i njeznosti.
Ljubav moze imati razliCit intenzitet i moze se promijeniti s vremenom. Povezan je s nizom
pozitivnih emocija, uklju€ujuci sre¢u, uzbudenje, zadovoljstvo Zivotom i euforiju, ali moze
rezultirati i negativnim emocijama poput ljubomore i stresa.

IstrazivaCi su napravili razliku izmedu osjecaja "svidanja" i "ljubavi" prema drugoj
osobi. Prema psihologu Zicku Rubinu, romanti¢na ljubav sastoji se od tri elementa:
privrzenost (morate biti s drugom osobom i Zelite fiziCki kontakt i odobrenje), briga (cijenite
tudu srecu i potrebe isto koliko i svoju), intimnost (dijeljenje privatnih misli, osje¢aja i zelja
s drugom osobom). Na temelju ovog pogleda na romanti¢nu ljubav, Rubin je razvio dva
upitnika za mjerenje ovih varijabli, poznate kao Rubinove ljestvice voljenja i ljubavi. Dok
ljudi obi¢no gledaju na ljude koji im se svidaju, ljubav je obiljeZzena predanoscu,
posesivnoScéu i povjerenjem jedno drugome. [32]

Nisu svi oblici ljubavi isti, ljudi mogu dozivjeti niz razliCitih vrsta ljubavi. Kao

prijateljstvo, zaljubljenost, strastvenu ljubav, suosjecajnu ljubav i neuzvracenu ljubav.
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Slika 12.9. Iznenadenost

Iznenadenje je joS jedan od Sest osnovnih tipova ljudskih emocija koje je Eckman
izvorno opisao. lznenadenje je obi¢no priliéno kratko i karakterizira ga fizioloski
zapanjujuc¢i odgovor nakon ne€eg neocCekivanog. Ova vrsta emocija moze biti pozitivna,
negativna ili neutralna. Neugodno iznenadenje, na primjer, moglo bi uklju€ivati nekoga da
iskoCi iza drveta i uplasi vas dok hodate do auta nocu.

Primjer ugodnog iznenadenja bio bi dolazak kuci i otkrivanje da su se vasi najblizi
prijatelji okupili da proslave vas rodendan. Iznenadenje Cesto karakteriziraju: izrazi lica
(poput podizanja obrva, Sirenja o€iju i otvaranja usta), fiziCki odgovori (poput skoka
unatrag), verbalne reakcije (poput vike, vristanja ili dahtanja).

Iznenadenje je druga vrsta emocija koja moze potaknuti odgovor borbe ili bijega. Kad
se zaprepaste, ljudi mogu dozivjeti nalet adrenalina koji pomaze pripremiti tijelo za borbu
ili bijeg. [28]

Iznenadenje moze imati vazne ucinke na ljudsko ponasanje. Na primjer, istraZivanje
je pokazalo da ljudi imaju tendenciju nerazmjerno primijetiti iznenadujuce dogadaje.

Zbog toga se iznenadujuci i neobicni dogadaji u vijestima viSe istiCu u sje¢anju od
drugih. Istrazivanje je takoder otkrilo da su ljudi skloniji iznenaduju¢im argumentima i

nauce vise iz iznenadujucih informacija.
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Slika 12.10. Gadenje

Gadenje je joS jedna od izvornih Sest osnovnih emocija koje je opisao Eckman.
Gadenje se moze pokazati na nekoliko nacina, uklju€ujuéi: govor tijela (odvracanje od
objekta gadenja), fiziCke reakcije (poput povracanja ili povraéanja), izrazi lica (kao Sto su
nabiranje nosa i uvijanje gornje usne).

Taj osjecCaj odbojnosti moze potjecati od niza stvari, uklju€uju¢i neugodan okus, vid ili
miris. IstrazivacCi vjeruju da se ta emocija razvila kao reakcija na hranu koja bi mogla biti
Stetna ili fatalna. Na primjer, kad ljudi osjete ili osjete hranu koja se pokvarila, gadenje je
tipiCna reakcija.

LoSa higijena, infekcija, krv, trulez i smrt takoder mogu izazvati odgovor gadenja. To
moze biti nacin na koiji tijelo izbjegava stvari koje mogu prenijeti zarazne bolesti.

Ljudi takoder mogu dozivjeti moralno gadenje kada promatraju druge kako se

ponas$aju kao neukusni, nemoralni ili zli. [28]
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13. Zakljucéak

Emocija je u nama od samog rodenja i ona je nesto sto prvo nauc€imo placuci vec u
prvim sekundama zZivota. Promatramo li fotografiju s gledista ljudi koji se njome bave, ili
pak onih kojima je fotografija samo vrsta umjetnosti, emocija je ta koju svi mozemo
prepoznati. Bila to emocija srece ili tuge, pozitivna ili negativna, crnaili bijela, uvijek ¢emo
je moci prepoznati kao takvu, bila ona iskrena ili pak namjestena. No, potvrdivsi hipotezu:
,OViIsSno o vrsti emocije i tehnici snimanja, dozivljaj emocije ¢e svatko doZivjeti drugacije.”,
shvacamo kako je sustina u onome S$to nam se iskreno prikazuje te to zapravo
prepoznajemo i cijenimo.

Govoreci o high key fotografiji to je izraz lica, dok low key fotografije to je opusStenost
tijela i naCin kretanja odnosno pozicije tijela. Osvrnemo li se na fotografiju portreta, iskren
osmijeh koji ukljuCuje sve nepravilnosti naSega lica, ali bas one su sustina u kojoj se
emocije prenose sa fotografije na njenog promatraca. Emocije se upotpunjuju detaljima,
linijama, oblicima i bojom koje svatko od nas ponaosob interpretira prema doZivljajima
koji dolaze iz vlastitog Zivotnog iskustva. Emocijom i osvjetljenjem na fotografiji mozemo
opisati teksturu, bilo to koZe, usana, svile ili krzna stvarajuci izrazita sje¢anja i snazne
emocije koja bude vrlo osobna i duboka iskustva u nama. Stoga, emocija je ono istinsko
u nama, ono $to nas odreduje i po ¢emu mi odredujemo druge. Ona nas zaprepasti,
usredi, rastuzi, nasmije ili pak zacudi, ali nikad ne ostajemo imuni na njenu pojavu kod

drugih, ve¢ ona budi nase reakcije i same nasSe emocije.

U Varazdinu, 20.09,2021. Sorn Dek-Hare

Potpis studenta
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Zavr3ni/diplomski rad iskljudivo je autorske djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
da;elov; tudih radova (knjiga, élanaka, doktorskih dlsertacxja magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su dugni potpisad izjavu o
autorstvu rada.

Ja, SARA REAK-HARIC (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavrsnog/dlplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
HM\\ boy 1 fow bay postretne Boteog afye_emeeyy  (upisati maslov) te da u
navedenom radn nisn na nedozvoljem naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime | prezime)

S afe /}La k« Hah L

(vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sVeuéiliSta su diiZna trajno objaviti na javinoj interhetskoj bazi sveti¢ilishe knjiZhice
u sastavu sveudilidta te kopirati u javnu internetsku bazu zavr3nih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZnice. Zavrini radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetniéka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, 2ARA BElk-HARIC (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom oblavom zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom High feq  ww by socteston ble m‘v\\u i (upisati
naslov) éiji sam autor/ica. ‘

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

fC\;i‘m;\ ?M\t’. H G4

MMl



[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

Literatura

K. Krog, ,Reklamna fotografija“, Zagreb 2012., dostupno u kolovozu 2021.
https://eprints.grf.unizg.hr/893/1/DB72 Krog Kristian.pdf

J. Baketarié, ,Klasifikacija emocija na osnovi slike lica®, Osijek 2017. dostupno u
kolovozu 2021.
https://repozitorij.etfos.hr/islandora/object/etfos%3A1330/datastream/PDF/

,Pristupi shvacanju emocija“, dostupno u srpnju 2021.
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Razumijevanie%20emocija%20-

%20poq.pdf

D. G. Myers, "Theories of emotion" Psychology: Ninth Edition, Worth Publishers,
New York, 2010., dostupno u lipnju 2021.
https://3lib.net/book/1165310/70b56b

Davor Zerjav, Osnove fotografije — foto-priruénik za podetnike u fotografiji, OS
Strahoninec, 2009., dostupno u kolovozu 2021.

https://davorzerjav.from.hr/wp-

content/uploads/2015/10/osnove_fotografije _davor_zerjav.pdf

Ines Lisjak, Prikaz sedam smrtnih grijeha kroz portretnu fotografiju, Zavrsni rad,
Varazdin 2020., dostupno u srpnju 2021.

Sheshnjak, Povijest fotografije., dostupno u kolovozu 2021.
https://tomislavdekovic.iz.hr/povijest-fotografije/

ScanCafe, How Portrait Photography Has Evolved Over Time, 2019. dostupno u
srpnju 2021.
https://www.scancafe.com/blog/the-evolution-of-portrait-photography/

Nikki, A Very Brief History Of The Portrait, dostupno u srpnju 2021.
https://www.befunky.com/learn/a-history-of-portrait-photography/

Biography, Richard Avedon Biography, 2014, dostupno u srpnju 2021.
https://www.biography.com/artist/richard-avedon

Nikolina Guja, Angelina prekrila tijelo péelama, 2021., dostupno u lipnju 2021.
https://story.hr/Celebrity/al161174/UZNEMIRILA-I-PREPLASILA-
OBOZAVATELJE-Angelina-prekrila-tijelo-pcelama.html

PhotoTraces, Famous Portrait Photographers and Their Photos, January 2021.,
dostupno u srpnju 2021.
https://www.phototraces.com/creative-photography/famous-portrait-
photographers/

56


https://eprints.grf.unizg.hr/893/1/DB72_Krog_Kristian.pdf
https://repozitorij.etfos.hr/islandora/object/etfos%3A1330/datastream/PDF/
https://3lib.net/book/1165310/70b56b
https://www.scancafe.com/blog/the-evolution-of-portrait-photography/
https://www.befunky.com/learn/a-history-of-portrait-photography/
https://www.biography.com/artist/richard-avedon
https://www.phototraces.com/creative-photography/famous-portrait-photographers/
https://www.phototraces.com/creative-photography/famous-portrait-photographers/

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

Artnet, Annie Leibovitz, Artworks and biography, dostupno u srpnju 2021.
http://www.artnet.com/artists/annie-leibovitz/

Artnet, Arnold Newman, Artworks and biography, dostupno u kolovozu 2021.
http://www.artnet.com/artists/arnold-newman/

Artnet, Philippe Halsman, Artworks and biography, dostupno u kolovozu 2021.
http://www.artnet.com/artists/philippe-halsman/

Foto svijet, Vrste objektiva, dostupno u kolovoz 2021.
https://fotosvijet.hr/vrste-objektiva/

G. Rand, T. Meyer: The Portrait-Understanding Portrait Photography, Santa
Barbara 2014., dostupno u kolovozu 2021.

Teresa Milner, 3 Reasons to Learn Butterfly Lightung, ., dostupno u srpnju 2021.
https://www.colesclassroom.com/3-reasons-to-learn-and-rock-butterfly-lighting/

Foto grafiti, High key — low key, Foto Savjeti, 2007., dostupno u srpnju 2021.
http://www.fot-o-grafiti.hr/novosti/savjeti/high-key-low-key

Richard K. Ferncase, Basic Lighithing worktext for film and video, 2013., dostupno
u srpnju 2021.
http://www.fot-o-grafiti.hr/novosti/savjeti/high-key-low-key

STC Barbershop Blog, The 6 Different Types Of Face Shapes, 2017., dostupno u
kolovozu 2021.
https://www.stcbarbershop.com/6-different-types-face-shapes/

Erinn Morgan, The Best Glasses for Your Face Shape and Skin Tone, 2019.,
dostupno u kolovozu 2021.
https://www.allaboutvision.com/eyeglasses/eyeglasses shape color analysis.ht
m

Dress, Oblik lica, 2015.-2019., dostupno u kolovozu 2021.
https://dress-hr.techinfus.com/krasota/forma-lica/kakie-byvayut/#h2 216074

April Nienhuis, When and how to use these 8 types of photography lighting,
dostupno u kolovozu 2021.
https://www.theclickcommunity.com/blog/types-photography-lighting/

Martina Japec, Ljudsko lice ima 21 izraz, 2014., dostupno u kolovozu 2021.
https://www.24sata.hr/lifestyle/ljudsko-lice-ima-21-izraz-od-sretnog-gaenja-do-
divljenja-360250

57


http://www.fot-o-grafiti.hr/novosti/savjeti/high-key-low-key
https://www.stcbarbershop.com/6-different-types-face-shapes/
https://www.allaboutvision.com/eyeglasses/eyeglasses_shape_color_analysis.htm
https://www.allaboutvision.com/eyeglasses/eyeglasses_shape_color_analysis.htm
https://dress-hr.techinfus.com/krasota/forma-lica/kakie-byvayut/#h2_216074
https://www.theclickcommunity.com/blog/types-photography-lighting/
https://www.24sata.hr/lifestyle/ljudsko-lice-ima-21-izraz-od-sretnog-gaenja-do-divljenja-360250
https://www.24sata.hr/lifestyle/ljudsko-lice-ima-21-izraz-od-sretnog-gaenja-do-divljenja-360250

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

Dioptrija.hr, Sto nase ogi govore kada laZzemo i skrivamo emocije?, 2020., dostupno
u kolovozu 2021.
https://www.dioptrija.hr/lifestyle/sto-nase-oci-govore-kada-lazemo-i-skrivamo-

emocije/

J. Sarifana, ,Photography and the feelings of others: From mirroring emotions to
the theory of mind“, PetaPixel, 2014., dostupno u lipnju 2021.
https://petapixel.com/2014/10/25/photography-feelings-others-mirroring-emotions-

theory-mind/

Kendra Cherry, The 6 Types of Basic Emotions and Their Effect on Human
Behavior, 2021., dostupno u kolovozu 2021.
https://www.verywellmind.com/an-overview-of-the-types-of-emotions-4163976

Arlin Cuncic, What is shame?, 2021., dostupno u kolovozu 2021.
https://www.verywellmind.com/what-is-shame-5115076

Patricia A. Dunavold, Happiness, Hope, and Optimism, 1997., dostupno u kolovozu
2021.
http://www.csun.edu/~vcpsy00h/students/happy.htm

Sarah Sheppard, What is jealousy?, 2021., dostupno u kolovozu 2021.
https://www.verywellmind.com/what-is-jealousy-5190471

Kendra Cherry, What is love?, 2020., dostupno u kolovozu 2021.
https://www.verywellmind.com/what-is-love-2795343

58


https://www.dioptrija.hr/lifestyle/sto-nase-oci-govore-kada-lazemo-i-skrivamo-emocije/
https://www.dioptrija.hr/lifestyle/sto-nase-oci-govore-kada-lazemo-i-skrivamo-emocije/
https://petapixel.com/2014/10/25/photography-feelings-others-mirroring-emotions-theory-mind/
https://petapixel.com/2014/10/25/photography-feelings-others-mirroring-emotions-theory-mind/
https://www.verywellmind.com/what-is-shame-5115076
http://www.csun.edu/~vcpsy00h/students/happy.htm
https://www.verywellmind.com/what-is-jealousy-5190471

Popis slika

Slika 3.1. Portretna fotografija ..........co.ouieieii e 10
Slika 4.1. Prvi autoportret, Robert Cornelius, 1839. .......ccooiiiiiiiiiiiiie s 11
Slika 5.1. Portret sapelama ..........cooiiiiiii 13
Slika 5.2. JONN LENNON ... e e 14
Slika 5.3. Portrait of Albert Einstein, Philippe Halsman, 1947. ..., 15
Slika 6.1. Standardni objektiv NIkon 50 mm ... 16
Slika 6.2. Teleobjektiv NiKON 70-200 ..ot 17
Slika 7.1. Pet primarnih povrSina osvjetljenja ... 18
Slika 7.2. OtVOreNa PeLHA .. ..ce e 20
Slika 8.1. High Key POItret. ... e 22
Slika 8.2. Balkon, high key histogram. ......... ..o 23
Slika 8.3. Sexy Phone, low key histogram. ..., 25
Slika 9.1. ObBICH ICA .. e 26
Slika 10.1. Zrcalni NEUrONSKi SUSTAV ........iuiiie it ens 31
0 1172 U 1200 R I T - P 44
Slika 12.2. Strah ... 45
SHKA 12.3. SrCa ... 46
SHKA L2.4. SramM .. s 47
SHKa 12.5. NAA@ ... 48
SIiKa 12.6. LjUtNja ..o 49
SliKa 12.7. LUDOMOIA ... 50
Slika 12.8. LjubaV ... ..o 51
Slika 12.9. 1Znenadenost ....... ..o e 52
SliKa 12.10. GaENJE .. et s 53

59



	Binder1
	Binder1
	Binder1
	Binder1
	Binder1
	Binder1
	Binder1 – kopija
	prijava
	Diplomski_rad-BHSara




	Izjava-o-autorstvu




