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�6�D�å�H�W�D�N 

�0�D�O�L�J�Q�L�� �W�X�P�R�U�L�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� �V�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�L�� �N�R�M�L�� �V�H 

javljaju relativno rano. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���E�R�O�H�V�W�L���M�H���R�N�R���������J�R�G�L�Q�D���]�D���å�H�Q�H���L��������

�J�R�G�L�Q�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�D���G�R�N���M�H����-�J�R�G�L�ã�Q�M�D���V�W�R�S�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���]�D���W�X�P�R�U�H���O�R�F�L�U�D�Q�H���X���O�D�U�L�Q�N�V�X��

�J�R�W�R�Y�R���G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H�����1�D���E�U�R�M���Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���U�D�N�D���J�U�N�O�M�D�Q�D���X�W�M�H�þ�X���J�H�R�J�U�D�I�V�N�H�����H�N�R�Q�R�P�V�N�H����

socijalne i etn�L�þ�N�H���U�D�]�O�L�N�H [1]. 
U ovom radu opisani su simptomi karcinoma larinksa, podjela karcinoma po 

mjestu nastanka, stadiji karcinoma larinksa, vrste operacijskog zahvata laringektomije 

(parcijalna i totalna laringektomija), vrste operacijskog zahvata disekcije vrata (radikalna 

disekcija vrata, modificirana radikalna disekcija vrata, selektivna disekcija vrata i 

�S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���U�D�G�L�N�D�O�Q�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D), metastaziranje karcinoma (limfogenim i hematogenim 

putem)���� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�K�H�R�W�R�P�L�M�H�� �L�� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�H���� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H i 

tretiranje istih, �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �]�D�K�Y�D�W�D (radioterapijom, 

imunoterapijom i kemoterapijom). �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���R�S�L�V�D�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J��

zahvata �ã�W�R���R�S�R�U�D�Y�D�N���Q�D�N�R�Q���W�D�N�Y�R�J���R�S�V�H�å�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���þ�L�Q�H���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�P���L���P�X�N�R�W�U�S�Q�L�P���S�R��

�þ�H�P�X���M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���Q�D���Y�L�ã�H���Q�D�þ�L�Q�D�� Posebno je opisano stanje uhranjenosti 

pacijenta prije operacijskog zahvata, da li je pacijent u kratkom vremenskom periodu 

izgubi�R�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �W�H�å�L�Q�L���� �W�H�� �N�R�M�H�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �L�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �N�U�Y�L�� �Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �]�D��

�W�U�D�Q�V�I�X�]�L�M�V�N�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �V�H�� �Y�U�ã�H�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�U�Y�L�� �G�D�Q�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �V�H�G�P�L�� �G�D�Q��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���R�W�S�X�V�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L�]���E�R�O�Q�L�F�H�����W�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P 

ili radioterapijom. �&�L�O�M�� �U�D�G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D���� �N�R�M�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �V�X��

mogle dovesti do oboljenja, koje su njihovi sociodemografski atributi, koji simptomi su ih 

�Q�D�M�Y�L�ã�H���P�X�þ�L�O�L�����N�R�M�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H��su imali nakon operacije, kako je trpio njihov obiteljski 

�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L��

operacijskom zahvatu totalne laringektomije, a podatci su dobiveni anonimnim anketnim 

�O�L�V�W�L�ü�H�P���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�P���X���R�Y�R�P���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���U�D�G�X�� 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: larink s, karcinom, operacija 

  



 

 
 

Summary 

Malignant tumors of the upper respiratory tract and digestive tract are cancers that 

occur relatively early. The average age at the onset of the disease is about 65 years for 

women and 66 years for men while the 5-year survival rate for tumors located in the larynx 

is nearly two-thirds. The number of new cases of laryngeal cancer is affected by 

geographical, economic, social and ethnic differences [1]. 

This paper describes the symptoms of laryngeal cancer, the division of cancer by 

location, stage of laryngeal cancer, types of laryngectomy (partial and total 

laryngectomy), types of neck dissection surgery (radical neck dissection, modified radical 

neck dissection, and selective neck dissection, selective dissection). radical neck 

dissection), metastasis of cancer (lymphogenic and hematogenous), the difference 

between tracheotomy and tracheostomy, postoperative complications and their treatment, 

treatment of cancer after surgery (radiotherapy, immunotherapy and chemotherapy). 

Complications after surgery have also been described, which makes recovery after such 

an extensive procedure long-lasting and painful, which impairs the quality of life in 

several ways. The condition of the patient's nutrition before the operation is described, 

whether the patient lost weight in a short period of time, and which laboratory tests and 

blood tests at the Department of Transfusion Medicine are performed on patients on the 

first day of hospitalization, seventh day of hospitalization, after discharge, from the 

hospital, and during chemotherapy or radiotherapy [1]. The aim of the work is to 

investigate laryngeal cancer patients, what habits could have led to the disease, what are 

their socio-demographic attributes, what symptoms bothered them the most, what 

complications they had after surgery, how their family and social life suffered. The 

research was conducted on 22 patients who underwent a total laryngectomy operation, 

and the data was obtained through an anonymous questionnaire presented in this thesis. 

 
Keywords: larynx, cancer, surgery 
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�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D 
 

RDV radikalna disekcija vrata 

MRDV   modificirana radikalna disekcija vrata 

SDV selektivna disekcija vrata 

PRDV �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���U�D�G�L�N�D�O�Q�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D 

ONS  optimizacija nutritivne skrbi 

BMI   body mass index 

PV  protrombinsko vrijeme 

APTV aktivno protrombinsko vrijeme 

KG  krvna grupa 

KKS kompletna krvna slika 

GUK glukoza u krvi 

AST  aspartat aminotransferaza 

ALT  alanin aminotransferaza 

GGT gama glitamiltransferaza 

ALF  alkalna fosfataza 

CRP C reaktivni protein 

Na natrij 

K   kalij 

Ca kalcij 

Cl  kloridi 

Mg  magnezij 

P fosfor 

TSH �W�L�U�R�L�G�Q�L���V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�L���K�R�U�P�R�Q 

FT3 slobodni tiroksin 3 

FT4 slobodni tiroksin 4 
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1. Uvod 
 

�/�D�U�L�Q�N�V���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D���P�M�H�V�W�X���N�U�L�å�D�Q�M�D���J�R�U�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D���L���S�U�R�E�D�Y�Q�R�J���N�D�Q�D�O�D�����6��

�M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����V�O�X�å�L���S�U�R�O�D�]�X���]�U�D�N�D���W�L�M�H�N�R�P���X�G�L�V�D�M�D���L���L�]�G�L�V�D�M�D���W�H���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���J�O�D�V�D���L���J�R�Y�R�U�D�����6��

�G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����L�P�D���]�D�ã�W�L�W�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���W�L�M�H�N�R�P���X�]�L�P�D�Q�M�D���L���S�U�R�O�D�V�N�D���K�U�D�Q�H�����6�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Xlazak 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �K�U�D�Q�H�� �X�� �G�X�ã�Q�L�N���� �.�R�V�W�X�U�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�D���� �þ�L�M�L�� �M�H��

potporni element takozvana krikoidna hrskavica. Ova hrskavica je dobila ime zbog svog 

prstenastog oblika. Na temelju anatomskih granica, grkljan je podijeljen u tri regije: 

1. �V�X�S�U�D�J�O�R�W�L�þ�Q�X���U�H�J�L�M�X���N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�Q�D�G���U�D�]�L�Q�H���J�O�D�V�Q�L�F�D, 

2. �J�O�R�W�L�þ�Q�X���U�H�J�L�M�X���Q�D���U�D�]�L�Q�L���J�O�D�V�Q�L�F�D��i 

3. �V�X�E�J�O�R�W�L�þ�Q�D���U�H�J�L�M�D���N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�V�S�R�G���U�D�]�L�Q�H���J�O�D�V�Q�L�F�D [2]. 

�.�D�U�F�L�Q�R�P�L���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D���L�]�Q�L�P�Q�R���V�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�D�����U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���U�M�H�ÿ�D���V�N�X�S�L�Q�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

s kompleksnim anatomskim i funkcionalnim anatomskim i funkcionalnim odnosima sa 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���L�]���N�R�M�L�K���Q�D�V�W�D�M�X�����=�E�R�J���W�L�K���V�X���U�D�]�O�R�J�D���]�D�K�W�M�H�Y�D�Q���L�]�D�]�R�Y���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

t�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���W�L�P�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���L�P�S�U�H�V�L�Y�D�Q��

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�L�� �J�O�D�Y�H�� �L�� �Y�U�D�W�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�M�X�� �X��

kasnoj fazi, a prisutnost lokalno napredovalih bolesti u znatnog broja bolesnika 

podrazumijeva primjenu agresivnih tretmana kako bi se osigurala lokalna kontrola bolesti 

�L���V�P�D�Q�M�L�R���U�L�]�L�N���P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�R�J���ã�L�U�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�����G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R��

�L�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�H�U�H�W�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�U�D�þanje bolesnika u 

�Q�M�H�J�R�Y�X���å�L�Y�R�W�Q�X�����U�D�G�Q�X���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L�]�D�]�R�Y���N�R�M�L���]�D�K�W�M�H�Y�D���]�Q�D�Q�M�H����

�Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �]�Q�D�W�Q�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D���� �=�O�R�ü�X�G�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�L�� �J�U�N�O�M�D�Q�D�� �þ�L�Q�H�� ��-2% svih 

�]�O�R�ü�X�G�Q�L�K���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���X���þ�R�Y�M�H�N�D���L���D�N�R���L�]�X�]�P�H�P�R���N�R�å�X�����W�R���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���O�R�N�D�F�L�M�D���]�O�R�ü�X�G�Q�L�K��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D�����2�N�R�����������]�O�R�ü�X�G�Q�L�K���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���þ�L�Q�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�L���S�O�R�þ�D�V�W�L�K���V�W�D�Q�L�F�D����

�.�D�U�F�L�Q�R�P���J�U�N�O�M�D�Q�D���U�L�M�H�G�D�N���M�H���X���P�O�D�G�L�K���R�V�R�E�D�����D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D���� �2�G�� �Q�M�H�J�D�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�� �P�Q�R�J�R�� �Y�L�ã�H�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D���� �R�N�R�� ��-10 puta, iako je u 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���E�U�R�M���R�E�R�O�M�H�O�L�K���å�H�Q�D���X���S�R�U�D�V�W�X [3]. 

�*�U�O�R���M�H���ã�X�S�O�M�D���F�L�M�H�Y���G�X�J�D���R�N�R�������F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���N�R�M�D���S�R�þ�L�Q�M�H���L�]�D���Q�R�V�D���L���N�U�R�Y�D���X�V�W�D�����D��

�]�D�W�L�P���V�H���V�S�D�M�D���X���G�X�ã�Q�L�N���L���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���N�D�R���M�H�G�Q�M�D�N�����9�H�ü�L�Q�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���J�U�O�D���Q�D�V�W�D�M�H���]�E�R�J���S�X�ã�H�Q�M�D��

i/ili ekstremnoj konzumaciji alkohola [4]. 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���E�R�O�H�V�W�L���V�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L���G�X�K�D�Q�D����

�=�D�S�U�D�Y�R�����S�R�V�W�R�M�L���L�]�U�D�Y�Q�D���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���U�D�]�Y�R�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

�L���W�U�D�M�D�Q�M�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����1�D�V�X�S�U�R�W���W�R�P�H�����ã�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���D�O�N�R�K�R�O�D�����H�W�L�O�Q�L���D�O�N�R�K�R�O�����Q�L�V�X���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X��



 

 
 

�G�R�N�D�]�D�Q�L���L���L�P�D�M�X���X�O�R�J�X���V�D�P�R���N�R�G���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�D���V�X�S�U�D�J�O�R�W�L�þ�Q�L�K���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���� �W�M���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���Q�D��

�X�O�D�]�X���X���O�D�U�L�Q�N�V�����6�W�R�J�D���V�H���þ�L�Q�L���G�D���V�H���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���V�X�S�U�D�J�O�R�W�L�þ�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

kada pacijenti prekomjerno konzumiraju alkohol (pokazuju zlouporabu alkohola) uz 

�G�X�K�D�Q�����2�þ�L�J�O�H�G�Q�R�����D�O�N�R�K�R�O���X�P�Q�R�å�D�Y�D���X�þ�L�Q�N�H���N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�D�����8���W�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���J�R�Y�R�U�L���V�H���R��

�L�]�U�D�Y�Q�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���V�O�X�]�Q�L�F�H���O�D�U�L�Q�N�V�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�L�Q�W�H�]�H���L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D���$���L��

�P�D�Q�M�N�X���U�L�E�R�I�O�D�Y�L�Q�D�����â�L�U�H�Q�M�H���U�D�N�D�����S�U�R�F�H�V���N�D�Q�F�H�U�L�]�D�F�L�M�H�����]�D�X�]�Y�U�D�W���P�R�å�H���S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L�����S�D���þ�D�N��

�L�� �X�E�U�]�D�W�L�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� ���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D������ �,�]�U�D�Y�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�U�D�]�Y�R�M�D�� �P�D�O�L�J�Q�R�J�� �W�X�P�R�U�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� �W�H��

konzumacije alkohola i/ili duhana pokazuje da �V�Y�D�W�N�R���P�R�å�H���G�D�W�L���V�Y�R�M���G�R�S�U�L�Q�R�V���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

rizika od raka. Ovdje treba napomenuti da je rizik od bolesti kod onih koji su godinama 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L�� �D�O�N�R�K�R�O�� �L���L�O�L�� �G�X�K�D�Q�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�L�å�L�� �X�� �R�G�Q�Rsu na ljude koji 

nikada nisu konzumirali alkohol i/ili duhan [5]. 

�1�H�G�D�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�U�X�V�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �K�X�P�D�Q�R�P��

papiloma infekcijom (HPV) i raka usta i grla [6]. 

�8�]�U�R�F�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D����

�R�V�O�D�E�O�M�H�Q�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �(�S�V�W�H�L�Q- Barr virus, gastroezofagealni refluks, nepravilna 

�S�U�H�K�U�D�Q�D�����G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���ã�W�H�W�Q�L�P���N�H�P�L�N�D�O�L�M�D�P�D���L���W�Y�D�U�L�P�D�����E�R�M�H�����O�D�N�R�Y�L�����S�U�D�ã�L�Q�D���L��

dim). 

�.�D�U�F�L�Q�R�P���M�H���E�R�O�H�V�W���X���N�R�M�L�P�D���V�H���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���L���P�D�K�Q�L�W�R���G�L�M�H�O�H���X��

tijelu. Ove abnormalne stanice tvore smrtonosne izrasline. Rak grla odnosi se na rak 

glasovne kutije, glasnica i drugih dijelova grla, poput tonzila i orofarinksa. Karcinom grla 

�U�D�V�W�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Y�D�P�� �S�R�P�D�å�X�� �G�D�� �J�X�W�D�W�H���� �J�R�Y�R�U�L�W�H�� �L�� �G�L�ã�H�W�H���� �2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �R�Y�L�K��

karcinoma odvija se u samom grlu i �S�R�þ�L�Q�M�H���L�]�D���Q�R�V�D�����å�G�U�L�M�H�O�D�����J�O�D�V�Q�L�F�D�����D���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���X���Y�U�D�W�X����

�2�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�P�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �E�U�]�R�J�� �U�D�V�W�D���� �=�D�W�R�� �U�D�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�X�å�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�D�� �V�H��

�E�R�O�H�V�W���L�]�O�L�M�H�þ�L���L���]�D�G�U�å�L���G�R�E�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����5�D�N���J�U�O�D���þ�H�V�W�R���V�H���G�L�M�H�O�L���X�������N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� 

1. �.�D�U�F�L�Q�R�P���å�G�U�L�M�H�Oa i 

2. Karcinom grkljana [3]. 
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Slika 1.1. Dijelovi glave i vrata (Izvor: https://tinyurl.com/aw8e32tp) 

  



 

 
 

2. Simptomi karcinoma larinksa  i podjela karcinoma larinksa 
po mjestu nastanka: 
 

Simptomi karcinoma larinksa su: 

1. Glasovne izmjene poput pucanja ili promuklosti. 

2. Problemi s disanjem ili gutanjem. 

3. �%�R�O���X���J�U�O�X�����N�D�ã�D�O�M���L�O�L���E�R�O���X���X�K�X���N�R�M�L���Q�H�ü�H���Q�H�V�W�D�W�L. 

4. Glavobolja. 

5. �.�Y�U�å�L�F�D���Q�D���Y�U�D�W�X. 

6. �1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H. 

7. Nelagoda u uhu [4]. 

 

Oko 55-�������� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �J�U�N�O�M�D�Q�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �J�O�D�V�L�O�M�N�L���� �D�� ����-40% njih 

�Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�X�S�U�D�J�O�R�W�L�V�D�� �6�X�E�J�O�R�W�L�þ�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����E�L�O�R���N�D�R���S�U�L�P�D�U�Q�R���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L�O�L���X�O�F�H�U�R�]�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P���N�R�M�L���U�D�V�W�H���X���V�X�E�J�O�R�W�L�þ�Q�R�P��

prosto�U�X���L�O�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�H���Q�D���G�R�Q�M�H�P���U�X�E�X���J�O�D�V�L�O�M�N�H���W�H���V�H���ã�L�U�L���X���V�X�E�J�O�R�W�L�þ�Q�L���S�U�R�V�W�R�U [3]. 

 

2.1. Karcinom nazofarinksa 
 

Nazofarinks �M�H���J�R�U�Q�M�L���G�L�R���å�G�U�L�M�H�O�D�����J�U�O�D�����L�]�D���Q�R�V�D�����ä�G�U�L�M�H�O�R���M�H���ã�X�S�O�M�D���F�L�M�H�Y���G�X�J�D���R�N�R��

�������F�P���N�R�M�D���S�R�þ�L�Q�M�H���L�]�D���Q�R�V�D���L���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���Q�D���Y�U�K�X���G�X�ã�Q�L�N�D���L���M�H�G�Q�M�D�N�D�����=�U�D�N���L���K�U�D�Q�D���S�U�R�O�D�]�H��

�N�U�R�]���å�G�U�L�M�H�O�X���Q�D���S�X�W�X���G�R���W�U�D�K�H�M�H���L�O�L���M�H�G�Q�M�D�N�D�����1�R�V�Q�L�F�H���Y�R�G�H���]�U�D�N���X���Q�D�]�R�I�D�U�L�Q�N�V�����2�W�Y�R�U���Q�D��

svakoj strani nazofarinksa  vodi u uho. Nazofaringealni karcinom �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X��

�S�O�R�þ�D�V�W�L�P�����V�N�Y�D�P�R�]�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���N�R�M�H�����R�E�O�D�å�X���Q�D�]�R�I�D�U�L�Q�N�V [7].  
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Slika 1.1.1. Nazofarinks (Izvor: https://tinyurl.com/fynjfcuy) 

 

2.2. Karcinom orofarinksa 
 

Orofarinks �M�H���V�U�H�G�Q�M�L���G�L�R���å�G�U�L�M�H�O�D�����J�U�O�D�������L�]�D���X�V�W�D�����ä�G�U�L�M�H�O�R���M�H���ã�X�S�O�M�D���F�L�M�H�Y���G�X�J�D���R�N�R��

�������F�P���N�R�M�D���S�R�þ�L�Q�M�H���L�]�D���Q�R�V�D���L���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���Q�D���Y�U�K�X���G�X�ã�Q�L�N�D���L���M�H�G�Q�M�D�N�D�����=�U�D�N���L���K�U�D�Q�D���S�U�R�O�D�]�H��

�N�U�R�]���å�G�U�L�M�H�O�X���Q�D���S�X�W�X���G�R���W�U�D�K�H�M�H���L�O�L���M�H�G�Q�M�D�N�D�� 

�2�U�R�I�D�U�L�Q�J�V���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

1. Meko nepce, 

2. S�W�U�D�å�Q�M�L���L���E�R�þ�Q�L���]�L�G�R�Y�L���J�U�O�D, 

3. Krajnici (tonzile), 

4. �6�W�U�D�å�Q�M�X���W�U�H�ü�L�Q�X���M�H�]�L�N�D. 

Ponekad se u orofaringsu �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �Q�R�V�D���� �å�G�U�L�M�H�O�D���� �J�U�N�O�M�D�Q�D��

���J�O�D�V�Q�D�� �N�X�W�L�M�D������ �G�X�ã�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �M�H�G�Q�M�D�N�D�� �P�R�å�H�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �W�X�P�R�U�D�� �7�U�H�ü�L�Q�D��

�R�U�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�L�K���W�X�P�R�U�D���V�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�L���S�O�R�þ�D�V�W�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����6�N�Y�D�P�R�]�Q�H���L�O�L���S�O�R�þ�D�V�W�H�����V�W�D�Q�L�F�H���V�X��

tanke, ravne stanice �N�R�M�H���R�E�O�D�å�X�����X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���R�U�R�I�D�U�L�Q�N�V�D [8]. 

https://tinyurl.com/fynjfcuy


 

 
 

 

Slika 2.2.1. Dijelovi orofarinksa (Izvor: https://novosti.tumori.me/wp-
content/uploads/2018/07/Rak-orofaringsa_2.jpg) 

 

2.3. Karcinom hipofarinksa  
 

To je bolest u kojoj se maligne stanice (stanice raka) stvaraju u tkivima 

hipofarinksa. �+�L�S�R�I�D�U�L�Q�N�V���M�H���G�R�Q�M�L���G�L�R���å�G�U�L�M�H�O�D�����J�U�O�D�������ä�G�U�L�M�H�O�R���M�H���ã�X�S�O�M�D���F�L�M�H�Y���N�R�M�D���S�R�þ�L�Q�M�H��

�L�]�D�� �Q�R�V�D���� �V�S�X�ã�W�D�� �V�H�� �Q�L�]�� �Y�U�D�W���� �D�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �Q�D�� �Y�U�K�X�� �W�U�D�K�H�M�H�� ���G�X�ã�Q�L�N���� �L�� �M�H�G�Q�M�D�N�D�� ���F�L�M�H�Y�� �N�R�M�D 

�S�U�R�O�D�]�L���R�G���J�U�O�D���G�R���W�U�E�X�K�D�������=�U�D�N���L���K�U�D�Q�D���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���å�G�U�L�M�H�O�R���Q�D���S�X�W�X���G�R���W�U�D�K�H�M�H���L�O�L���M�H�G�Q�M�D�N�D�� 

Karcinom hipofaringsa nastaje u tkivima hipofarinksa ���G�R�Q�M�L���G�L�R���J�U�O�D�������0�R�å�H���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L��

�Q�D�� �R�E�O�L�å�Q�M�D�� �W�N�L�Y�D�� �L�O�L�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�X�� �R�N�R�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�O�L�� �G�X�ã�Q�L�N�D���� �N�R�V�W�L�� �S�R�G�� �M�H�]�L�N�R�P�� ���M�H�]�L�þ�Q�D�� �L�O�L��

�K�L�R�L�G�Q�D���N�R�V�W�������ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X�����W�U�D�K�H�M�X�����J�U�N�O�M�D�Q���L�O�L���M�H�G�Q�M�D�N�����0�R�å�H���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���L���Q�D���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H��

vrata, karotidnu arteriju, tkiva ok�R���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �S�O�X�ü�Q�X���P�D�U�D�P�L�F�X���L���G�U�X�J�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H�� �W�L�M�H�O�D�� ���Q�L�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�����9�H�ü�L�Q�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �K�L�S�R�I�D�U�L�Q�J�V�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �X�� �V�N�Y�D�P�R�]�Q�L�P��

�V�W�D�Q�L�F�D�P�D�����W�D�Q�N�L�P�����U�D�Y�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���N�R�M�H���R�E�O�D�å�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���K�L�S�R�I�D�U�L�Q�J�V�D. Hipofarinks 

�L�P�D�������U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����5�D�N �V�H���P�R�å�H���Q�D�ü�L���X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���R�Y�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D [9]. 
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Slika 2.3.1. Hipofarinks (Izvor: https://novosti.tumori.me/wp-content/uploads/2018/07/Rak-
glave-i-vrata_1.jpg) 

 

2.4. Karcinom glotisa 
 

Karcinom glotisa nastaje na slobodnom rubu prednje polovice glasnice ili na 

�S�U�H�G�Q�M�R�M���N�R�P�L�V�X�U�L�����P�M�H�V�W�X���J�G�M�H���V�H���V�D�V�W�D�M�X���G�Y�L�M�H���J�O�D�V�Q�L�F�H���X���S�U�H�G�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X�������9�H�ü�L�Q�R�P���U�D�V�W�H��

�S�R�Y�U�ã�Q�R�����U�L�M�H�W�N�R���P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�����L���W�R���X���L�V�W�R�V�W�U�D�Q�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���Y�U�D�W�D�� �6�P�D�Q�M�H�Q�D���S�R�P�L�þ�Q�R�V�W��

glasnice uzrokovana je invazivnim rastom tumora, i povezuje se sa slabijom prognozom 

bolesti. Uznapredovale lezije rastu unutar laringealnog skeleta dok kod bolesnika ne 

�G�R�Y�H�G�X���G�R���V�P�H�W�Q�M�L���G�L�V�D�Q�M�D�����D���P�R�J�X���V�H���N�U�R�]���K�U�V�N�D�Y�L�F�X���ã�L�U�L�W�L���L���L�]�Y�D�Q���O�D�U�L�Q�N�V�D�����ã�W�R���M�H���Y�H�ü���]�Q�D�N��

jako uznap�U�H�G�R�Y�D�O�H���E�R�O�H�V�W�L���V���O�R�ã�R�P���S�U�R�J�Q�R�]�R�P [10]. 

 

2.5. �6�X�S�U�D�J�O�R�W�L�þ�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P 
 

�6�X�S�U�D�J�O�R�W�L�þ�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P���Y�H�ü�L�Q�R�P�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�� �O�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �H�S�L�J�O�R�W�L�V�D��

���S�R�N�O�R�S�F�D�� �N�R�M�L�� �]�D�W�Y�D�U�D�� �X�O�D�]�� �X�� �G�X�ã�Q�L�N���� �R�N�U�H�Q�X�W�R�M�� �S�U�H�P�D�� �J�U�N�O�M�D�Q�X���� �7�X�P�R�U�� �V�H�� �ã�L�U�L�� �N�U�R�]��

epiglotis u preepiglotski prostor, �L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�� �J�U�N�O�M�D�Q�D�� �Q�D�� �M�H�]�L�N�� �L�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�R�� �å�G�U�L�M�H�O�D��



 

 
 

���K�L�S�R�I�D�U�L�Q�N�V������ �*�R�W�R�Y�R�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�H�O�D�]�L�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� ���P�H�G�L�M�D�O�Q�X���� �O�L�Q�L�M�X���� �ã�W�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D��

horizontalni tip resekcije grkljana [10]. 

 

2.6. Sub�J�O�R�W�L�þ�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P 

 

�6�X�E�J�O�R�W�L�þni karcinom - �Q�D�M�U�M�H�ÿ�L�� �M�H�� �R�G�� �V�Y�L�K��karcinoma grkljana (1 - 5 posto). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�O�D�E�L�M�L�� �V�X�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �W�X�P�R�U�D�� �J�U�N�O�M�D�Q�D�� �L�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�H�� ������ �S�R�V�W�R��

�S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����5�D�V�W�H���N�U�X�å�Q�R���X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�X���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D�����S�D pacijent 

�R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�O�D�]�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �]�E�R�J�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �/�L�P�I�Q�D�� �G�U�H�Q�D�å�D�� �M�H�� �R�E�L�O�Q�D���� �S�D�� �þ�H�V�W�R��

�P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�� �X�� �Y�U�D�W�Q�H�� �O�L�P�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H�� �L�� �R�Q�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �X�]�� �G�X�ã�Q�L�N���� �=�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �W�R�W�D�O�Q�R��

�R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H���J�U�N�O�M�D�Q�D���L���G�L�V�H�N�F�L�M�X���Y�U�D�W�D�����R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�� [10]. 

 

Slika 2.6.1. Dijelovi supraglotisa i subglotisa (Izvor: https://tinyurl.com/5n7z52c3) 

 

 

3. Stadiji karcinoma larinksa 
 

  Karcinom grla dijeli se u 4 stadija: 

1. �6�W�D�G�L�M���������7�X�P�R�U���M�H���V�D�P�R���Q�D���Y�R�G�H�ü�H�P���V�O�R�M�X���V�W�D�Q�L�F�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���J�U�O�D. 

2. �6�W�D�G�L�M���������7�X�P�R�U���M�H���P�D�Q�M�L���R�G�������F�P���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���M�H���Q�D���G�L�R���J�U�O�D���J�G�M�H���M�H���]�D�S�R�þ�H�R. 

3. Stadij 2: �7�X�P�R�U���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�������L�������F�P���L�O�L���M�H���P�R�å�G�D���S�U�H�U�D�V�W�D�R���X���V�X�V�M�H�G�Q�R���P�M�H�V�W�R. 

4. �6�W�D�G�L�M���������7�X�P�R�U���M�H���Y�H�ü�L���R�G�������F�P���L�O�L���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���S�R�V�W�D�R���G�U�X�J�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���X���J�U�O�X���L�O�L���M�H��

�]�D�S�U�D�Y�R���L�Q�I�L�F�L�U�D�R���M�H�G�D�Q���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U. 
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5. �6�W�D�G�L�M���������,�]�U�D�V�O�L�Q�D���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�O�D���Q�D���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���L�O�L���X�G�D�O�M�H�Q�H���R�U�J�Dne [4]. 

 

Stadij: Tumor: Metastaze u regio-
nalnim limfnim 
�þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D�� 

Udaljene metas-
taze: 

I �7�����”�����F�P���X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���S�U�R�P�M�H�U�X �1�����Q�H�P�D���]�D�K�Y�D�ü�D��
nja 

M0 - nema udalje-
nih metastaza 

II  T2 2�±�����F�P���L�O�L���]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�������S�R��
�G�U�X�þ�M�D���X�Q�X�W�D�U���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���V�L�M�H�O�D���������������������������������������������������� 

�1�����M�H�G�D�Q���þ�Y�R�U���”����
cm 

M1 - postoje uda-
ljene metastaza 

III  �7�����!�����F�P���L�O�L���]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�������S�R�G��
�U�X�þ�M�D���X�Q�X�W�D�U���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���V�L�M�H�O�D 

�1�����þ�Y�R�U���L�]�P�H�ÿ�X�������L��
6 cm 

 

IV  �7�����S�U�R�G�R�U���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Qe struk-
ture 

�1�����M�H�G�D�Q���þ�Y�R�U���!������
cm 

 

 

Tablica 3.1. Stadiji karcinoma larinksa (Izvor: http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-
prirucnik/bolesti-uha-grla-nosa-i-zubi/tumori-glave-i-vrata) 

  



 

 
 

 

4. Vrste operacijskog zahvata kod karcinoma larinksa 
 

Un�D�W�R�þ�� �U�D�Q�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �]�D�K�Y�D�W�D��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� ���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�H�� �O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H���� �N�R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���� �W�R�W�D�O�Q�D�� �O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�D�� �R�V�W�D�M�H��

�J�O�D�Y�Q�D���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�G���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D���� 

Totalna laringek�W�R�P�L�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �G�R�å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�R�P���� �S�V�L�K�R�O�R�O�R�ã�N�R�P�� �L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����ã�W�R���R�]�E�L�O�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����3�U�L�M�H���V�Y�H�J�D�����]�E�R�J���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���J�U�N�O�M�D�Q�D���M�H�G�Q�D���R�G���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�K��

posljedica je d�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���L�]�J�X�E�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���J�R�Y�R�U�D�����ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�D�G�D���G�L�ã�X���N�U�R�]��

�W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�X�����X�P�M�H�V�W�R���N�U�R�]���Q�R�V���L�O�L���X�V�W�D�����P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�O�X�ü�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����S�R�S�X�W���N�D�ã�O�M�D����

�R�W�H�å�D�Q�R�J�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �L�� �O�X�þ�H�Q�M�D�� �V�O�X�]�L���� �S�U�L�V�L�O�Q�R�J�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H��

potrebe �]�D���X�þ�H�V�W�D�O�L�P���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�P���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D�N�R�Q���W�R�W�D�O�Q�H��

�O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�O�L�N�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �R�� �V�D�P�R�P�� �V�H�E�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�S�X�W���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�H���V�S�R�O�Q�R�V�W�L�����D���Y�L�G�O�M�L�Y�L���R�å�L�O�M�F�L��

i �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

izolacije [6].  

�.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�L�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �W�X�P�R�U�D���� �V�W�D�G�L�M��

�W�X�P�R�U�D���� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H�� �P�H�W�D�V�W�D�]�H�� �W�H�� �E�U�R�M�� �L�� �Y�U�V�W�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���W�R�W�D�O�Q�H���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�����8�N�X�S�Q�R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���E�L�O�R���M�H������������

�P�M�H�V�H�F�L�����=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���V�X���P�M�H�V�W�R���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���X���J�U�N�O�M�D�Q�X����

�V�W�D�G�L�M�� �7������ �V�W�D�G�L�M�� �1���� �G�R�� �1������ �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ���� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L�� �R�G�V�X�W�Q�Rst 

kardiovaskularnih komorbiditeta u vrijeme postavljanja dijagnoze karcinoma. Samo je T 

�I�D�]�D���]�D�G�U�å�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H���P�M�H�V�W�R���U�D�N�D���Q�H�]�Q�D�W�Q�R [11]. 
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5. Vrste operacijskog zahvata disekcije vrata 
             

 Radikalna disekcija �Y�U�D�W�D�����5�'�9�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���V�Y�L�K���S�H�W���U�H�J�L�M�D���M�H�G�Q�H��

�V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�D�W�D�� �X�]�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �D�N�F�H�V�R�U�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�� �M�X�J�X�O�D�U�Q�H�� �Y�H�Q�H�� �L��

�V�W�H�U�Q�R�N�O�H�L�G�R�P�D�V�W�R�L�G�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D���X���L�V�W�R�P���E�O�R�N�X�����*�R�U�Q�M�X���J�U�D�Q�L�F�X���þ�L�Q�L���G�R�Q�M�L���U�X�E���P�D�Q�G�L�E�X�O�H����

a donju klavikula, prednju granic�X�� �þ�L�Q�H�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �W�U�E�X�K�� �N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �G�L�J�D�V�W�U�L�þ�Q�R�J��

�P�L�ã�L�ü�D�����M�H�]�L�þ�Q�D���N�R�V�W���L���V�W�H�U�Q�R�K�L�R�L�G�Q�L���P�L�ã�L�ü�����D���V�W�U�D�å�Q�M�X���S�U�H�G�Q�M�L���U�X�E���W�U�D�S�H�]�L�M�X�V�D [12]. 

�0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�D���U�D�G�L�N�D�O�Q�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D�����0�5�'�9�����W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H��

�V�Y�L�K�� �S�H�W�� �U�H�J�L�M�D�� �Y�U�D�W�D�� �X�]�� �þ�X�Y�D�Q�M�H�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�H�O�L�P�I�D�W�L�þ�N�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D���� �8��

�Q�D�]�L�Y�O�M�X�� �G�L�V�H�N�F�L�M�H�� �R�E�Y�H�]�Q�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �þ�X�Y�D��

�D�N�F�H�V�R�U�Q�L���å�L�Y�D�F [12]. 

�6�H�O�H�N�W�L�Y�Q�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D�����6�'�9�����R�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�Q�X���L�O�L���Y�L�ã�H���U�H�J�L�M�D���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���N�R�M�H��

�V�X���L�Q�D�þ�H���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�H���U�D�G�L�N�D�O�Q�R�P���G�L�V�H�N�F�L�M�R�P���Y�U�D�W�D�����D���L�]�E�R�U���U�H�J�L�M�D���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���N�R�M�H���V�H��

�R�G�V�W�U�D�Q�M�X�M�X���R�Y�L�V�L���R���O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���W�X�P�R�U�D�����$�N�F�H�V�R�U�Q�L���å�L�Y�D�F�����X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�D���M�X�J�X�O�D�U�Q�D��

�Y�H�Q�D���L���V�W�H�U�Q�R�N�O�H�L�G�R�P�D�V�W�R�L�G�Q�L���P�L�ã�L�ü���X���S�U�D�Y�L�O�X���V�X���V�D�þ�X�Y�D�Q�L���� �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���V�H���L��

kod selektivni�K�� �G�L�V�H�N�F�L�M�D�� �O�L�P�I�Q�L�� �þ�Y�R�U�R�Y�L�� �Q�H�� �
�
�Y�D�G�H�
�
���� �Y�H�ü�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�X�M�X�� �X�� �E�O�R�N�X�� �V�� �R�N�R�O�Q�L�P��

�W�N�L�Y�R�P���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���O�L�P�I�Q�H���S�X�W�H�Y�H [12].  

�3�U�R�ã�L�U�H�Q�D���U�D�G�L�N�D�O�Q�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D�����3�5�'�9�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H���M�H�G�Q�H���L�O�L���Y�L�ã�H��

�O�L�P�I�D�W�L�þ�N�L�K�� �L���L�O�L�� �Q�H�O�L�P�I�D�W�L�þ�N�L�K �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�D�G�L�N�D�O�Q�R�P�� �G�L�V�H�N�F�L�M�R�P��

�Y�U�D�W�D�����7�R���P�R�J�X���E�L�W�L���U�H�W�U�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�L�����S�D�U�R�W�L�G�Q�L�����S�D�U�D�W�U�D�K�H�D�O�Q�L���L�O�L���I�D�F�L�M�D�O�Q�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L����

�N�R�å�D���Y�U�D�W�D�����N�D�U�R�W�L�G�Q�H���D�U�W�H�U�L�M�H�����å�L�Y�F�L���S�O�H�N�V�X�V���E�U�D�K�L�M�D�O�L�V�D�����I�U�H�Q�L�N�X�V�����Y�D�J�X�V�����K�L�S�R�J�O�R�V�X�V�����P�L�ã�L�ü�L��

digastrikus i �V�W�L�O�R�K�L�R�L�G�H�X�V���L�O�L���G�X�E�R�N�L���P�L�ã�L�ü�L���Y�U�D�W�D [12]. 

  



 

 
 

6. Metastaziranje karcinoma glave i vrata 
 

Metastaziranje, jedna od bitnih karakteristika malignih tumora, definirano je kao 

�
�
�G�L�V�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�
�
���� �/�L�P�I�R�J�H�Q�R�� �P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L����

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�����D���þ�H�V�W�R���L���M�H�G�L�Q�L���S�X�W���G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����7�X�P�R�U�L���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D���P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�M�X���X��

�O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���Y�U�D�W�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�]�Q�D�G���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����7�R���V�X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H���N�R�M�H��

�Q�H���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���Q�X�å�Q�R���X���Q�D�M�E�O�L�å�L�P���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D�����Q�L�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���V�D�P�R���Q�D���S�D�O�S�D�E�L�O�D�Q��

�O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�����8�G�D�O�M�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H���V�X���R�Q�H���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�]�Y�D�Q���S�R�G�U�X�þ�M�D���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K 

�þ�Y�R�U�R�Y�D�����G�D�N�O�H���L�V�S�R�G���U�D�]�L�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����8���S�U�D�Y�L�O�X�����X�G�D�O�M�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���Q�D�N�R�Q��

�ã�W�R���V�X���W�X�P�R�U�V�N�H���V�W�D�Q�L�F�H���S�U�R�ã�O�H�����E�D�U�L�M�H�U�X�����O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���Y�U�D�W�D���L���X�ã�O�H���X���Y�H�O�L�N�H���O�L�P�I�Q�H���å�L�O�H����

�D���]�D�W�L�P���L���X���N�U�Y�Q�L���R�S�W�R�N�����D���Q�H���G�L�U�H�N�W�Q�L�P���K�H�P�D�W�R�J�H�Q�L�P���ã�L�U�H�Q�M�H�P���L�]���S�U�L�P�D�Une lezije. U praksi 

�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���N�R�M�L���W�L�M�H�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���Q�L�M�H���L�P�D�R���P�H�W�D�V�W�D�]�H���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�L�M�H���Q�L�W�L���X�J�U�R�å�H�Q���R�G��

�U�D�]�Y�R�M�D���X�G�D�O�M�H�Q�L�K���P�H�W�D�V�W�D�]�D�����+�H�P�D�W�R�J�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���U�H�]�X�O�W�D�W���W�H�U�P�L�Q�D�O�Q�H���I�D�]�H��

bolesti u pacijenata s nekontroliranim primarnim tumorom ili regionalnom bolesti, a 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �X�� �S�O�X�ü�L�P�D���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�X�P�R�U�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�� �O�R�N�D�O�Q�D�� �L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �/�R�N�D�O�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�V�W�L�å�H�� �V�H�� �U�D�G�L�N�D�O�Q�L�P�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �L�O�L��

�]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �W�X�P�R�U�D�� ���Q�S�U���� �X�V�Q�D�� �ã�X�S�O�M�L�Q�D���� �å�G�U�L�M�H�O�R�����N�R�å�D������ �D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�P�H�W�D�V�W�D�]�D���G�L�V�H�N�F�L�M�R�P���Y�U�D�W�D�����7�R���M�H���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���V�Y�L�P���W�X�P�R�U�L�P�D���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D��

�L���P�R�å�H���E�L�W�L���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�Y�D�N�R�J���P�D�O�L�J�Q�R�J���W�X�P�R�U�D [12]. 
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7. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���O�D�U�L�Q�N�V�D���L��
traheostomije 
 

P�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�P�H�� �Q�D�N�R�Q�� �O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�� �L��

�W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�H�����1�D���Q�D�M�R�V�Q�R�Y�Q�L�M�R�M���U�D�]�L�Q�L�����V�W�R�P�D���Q�D�N�R�Q���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H���V�H���V�W�Y�D�U�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H��

�S�D�F�L�M�H�Q�W���S�R�G�Y�U�J�Q�H���W�R�W�D�O�Q�R�M���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�L�����N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���O�D�U�L�Q�N�V�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

glasni�F�H���L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H�����6�W�D�O�Q�D�����L�]�U�D�Y�Q�D���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�X�ã�Q�L�N�D���L���N�R�å�H���Y�U�D�W�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H��

�V�H���ã�L�Y�D�Q�M�H�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�U�D�M�D���G�X�ã�Q�L�N�D���Q�D���N�R�å�X���Y�U�D�W�D���V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���R�W�Y�R�U���N�U�R�]���N�R�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W���G�L�ã�H����

�1�D�N�R�Q���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�����S�D�F�L�M�H�Q�W���Y�L�ã�H���Q�H�P�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�X�ü�D���L���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�Lne ili 

�Q�R�V�D���� �2�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �³�G�L�ã�D�þ�L�� �Q�D�� �Y�U�D�W�³���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�]�L�Y�D���L���W�U�D�K�H�R�W�R�P�L�M�D�����M�H���N�L�U�X�U�ã�N�L���R�W�Y�R�U���X���G�X�ã�Q�L�N���N�D�N�R���E�L���V�H���]�D�R�E�L�ã�D�R���J�R�U�Q�M�L���G�L�ã�Q�L��

�S�X�W���� �ã�W�R���Q�L�M�H���Q�X�å�Q�R���W�U�D�M�Q�R���� �8�Y�R�G�L���V�H���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�V�N�D���F�L�M�H�Y���L���R�W�Y�D�U�D���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�X���� �þ�L�P�H���V�H��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D���L�]�P�M�H�Q�D���]�U�D�N�D�����8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�R�P�����J�U�N�O�M�D�Q���R�V�W�D�M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�S�R�V�W�R�M�L���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���L���Q�R�V�D���V���S�O�X�ü�L�P�D�����6�W�R�P�D���Q�D�N�R�Q���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H���R�E�L�þ�Q�R���Q�H��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Q�L�N�D�N�Y�R�� �V�W�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �N�U�X�å�Q�L���R�W�Y�R�U�� �L�]�Q�D�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �L��

�L�]�U�D�Y�Q�R���V�U�H�G�Q�M�H���O�L�Q�L�M�H���X���Y�U�D�W�X�����,�D�N�R���M�H���S�R���V�Y�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���V�O�L�þ�Q�D���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�L�����V�W�R�P�D���Q�D�N�R�Q��

�O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H���ü�H���V�H���X�Y�X�ü�L���V�D�P�R���X���G�R�Q�M�L���G�L�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���L���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���Y�H�]�H���L�]�Q�D�G���J�U�O�D���L���X�V�W�D����

�N�D�R���ã�W�R���ü�H���W�R���þ�L�Q�L�W�L���W�U�D�K�H�R�W�R�P�L�M�D�����6�W�R�P�H���Q�D�N�R�Q���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����P�R�J�X���L�P�D�W�L���X�U�H�ÿ�D�M��

�]�D���L�]�P�M�H�Q�X���Y�O�D�J�H�����R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ���]�D���V�W�R�P�X�����L���P�R�J�X���V�H���]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L���V���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�R�P�����1�D�V�X�S�U�R�W��

�W�R�P�H���� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �F�L�M�H�Y�� �]�D�� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�X�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �O�D�N�R�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�W�Y�R�U�L�W�L�� �E�H�]��

potpornog mehanizma za stentiranje[13]. 

  



 

 
 

8. Poslijeoperacijske komplikacije 
 

U poslijeoperacijske komplikacije spadaju: 

1. krvarenje, 

2. infekcija, 

3. �S�R�M�D�þ�D�Q�D���E�U�R�Q�K�D�O�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D��, 

4. �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �X�J�U�X�ã�N�D�� �X�� �W�U�D�K�H�M�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�H�N�U�H�W�D�� �U�D�G�L����

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�J���Y�O�D�å�H�Q�M�D���Q�D���N�D�Q�L�O�X���L�O�L���Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�X, 

5. cijeljenje operativne rane per secundam, 

6. �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���I�L�V�W�X�O�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�K�H�M�H���L���H�]�R�I�D�J�X�V�D, 

7. �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���I�L�V�W�X�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���K�L�S�R�I�D�U�L�Q�N�V�D���L���N�R�å�H�����Iaringokutane fistule), 

8. �S�R�M�D�þ�D�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���Q�D���P�M�H�V�W�X���G�U�H�Q�D�å�Q�L�K���N�D�W�H�W�H�U�D���Q�D�N�R�Q���Y�D�ÿ�H�Q�M�D���W�H���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H��

seroma i 

9. �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���J�R�Y�R�U�D [14]. 

 

Ostale komplikacije su: 

1. Aspiracija, 

2. Pneumonija, 

3. �/�D�V�H�U�V�N�H���R�S�H�N�O�L�Q�H���X�V�Q�L�F�D�����X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����R�U�R�I�D�U�L�Q�N�V�D���L���W�U�D�K�H�M�H, 

4. Granulomi, 

5. Dentalne ozljede, 

6. Disfagija i 

7. Limfni edem [3]. 

  

8.1. Krvarenje  nakon laringektomije 
 

  Krvarenje iz laringealne stome �M�H���K�L�W�Q�R���V�W�D�Q�M�H���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D�����,�D�N�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�V�X�K�R�J���]�U�D�N�D���N�R�M�L���L�U�L�W�L�U�D���V�O�X�]�Q�L�F�X���G�X�ã�Q�L�N�D�����P�R�å�H���E�L�W�L���L���]�E�R�J���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���I�L�V�W�X�O�H�����.�U�Y�D�U�H�Q�M�H��

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���N�R�P�S�U�R�P�L�W�D�F�L�M�H���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D [13]. 

�.�U�Y�D�U�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�R���� �.�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �Q�D�� �V�W�R�P�X�� �L�� �X�� �X�V�Q�R�M�� �ã�X�S�O�M�L�Q�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���E�L�W�L���X���P�D�Q�M�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L�����D�O�L���L���R�E�L�O�Q�L�M�H���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�R���å�L�Y�R�W���R�S�D�V�Q�R���V�W�D�Q�M�H����

�D�N�R���M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���Y�H�ü�D���N�U�Y�Q�D���å�L�O�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D�����ã�W�L�W�Q�D���D�U�W�H�U�L�M�D���L�O�L���O�D�U�Lngealna 
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�D�U�W�H�U�L�M�D�������,�V�W�R���W�D�N�R���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���P�R�å�H���Q�D�V�W�D�W�L���Q�D�N�R�Q���Q�H�S�R�W�S�X�Q�H���K�R�P�H�R�V�W�D�]�H���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�D�N�R�Q��

operacijskog zahvata [15]. 

�.�R�G���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�����P�D�Q�M�H�J���L���R�E�L�O�Q�L�M�H�J�����M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X���ã�W�R���N�U�D�ü�H�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X����

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�W�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �W�D�N�Y�R���� �R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����otvoriti venski put, izmjeriti vitalne 

�I�X�Q�N�F�L�M�H�� ���� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���� �S�X�Q�M�H�Q�R�V�W�� �L�� �U�L�W�P�L�þ�Q�R�V�W�� �S�X�O�V�D���� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �G�L�V�D�Q�M�D������

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�]�J�O�H�G�D�� �N�R�å�H���� ���� �E�O�L�M�H�G�R�ü�D�� �N�R�å�H���� �R�U�R�ã�H�Q�R�V�W�� �]�Q�R�M�H�P���± odnosno pojavu 

�K�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�R�J�� �L�� �K�L�S�R�Y�R�O�H�P�L�M�V�N�R�J�� �ã�R�N�D������ �D�V�S�U�L�U�L�U�D�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �N�U�R�]�� �X�V�W�D�� �L�� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�X��

���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �J�X�ã�H�Q�M�D�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P������ �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�]�J�O�H�G�D�� �G�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �L�� �V�D�P�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�V�D�G�U�å�D�M�D���� �L�]�J�O�H�G�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�R�O�M�D�� �L�� �N�R�P�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �]�D�Y�R�M�D�� ���Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�� �G�L�R�� �Y�U�D�W�D��

�]�E�R�J�� �R�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �N�U�Y�D�Y�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �N�U�R�]�� �Q�D�E�R�U�H�� �N�R�å�H���� �G�R�N�� �Qa prednjoj strani vrata zavoj 

�P�R�å�H���E�L�W�L���þ�L�V�W���L���V�X�K�������S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����S�U�L�V�X�W�D�Q���V�W�U�D�K���]�E�R�J���Q�D�V�W�D�Q�N�D���D�N�X�W�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���± 

�S�R�W�U�H�E�Q�R���X�P�L�U�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�������W�H���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���S�U�L�E�R�U���]�D���W�D�P�S�R�Q�D�G�X���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���L��

kanile te promjenu trahealne kanile (stavlja se kanila sa Cuff-�R�P�����S�R���R�G�U�H�G�E�L���Q�D�G�O�H�å�Q�R�J��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �8�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�L�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L��

zahvat u svrhu zaustavljanja krvarenja. �1�D�N�R�Q���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���D�N�X�W�Q�R�J�����L���S�R���å�L�Y�R�W��

opasnog stanja potrebno je kontrolirati KKS  i nadoknada krvnih pripravaka intravenozno, 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� ���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�� �L�� �K�H�P�D�W�R�N�U�L�W������ �N�D�R�� �L�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �R�S�ü�H�J��

stanja pacijenta i njegovih vitalnih funkcija. 

 

Slika 8.1.1.  Trahealna kanila sa Cuff-om (Izvor: https://tinyurl.com/32w4uj7b) 

 



 

 
 

8.2. Infekcije nakon operacije larinksa 
 

Infekciju rane karakterizira ulazak mikroorganizama. To rezultira lokalnom 

�X�S�D�O�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �U�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �0�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�L�� �N�R�M�L�� �X�O�D�]�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�X��

bakterije, ali mogu prodrijeti i virusi, gljivice ili paraziti. Svaka vrsta kontaminirane rane 

�X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �M�D�N�H�� �X�S�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �L�O�L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �2�Y�G�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �7�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�U�V�W�X���L���E�U�R�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�W�R�J�H�Q�D�����N�D�R���L���R�S�ü�X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���G�R�W�L�þ�Q�H���R�V�R�E�H���� 

Razlikuju se bakterijske infekcije rane: 

1. Piogene infekcije rane s jakim stvaranjem gnoja. 

2. Gnojne infekcije rana s stvaranjem gangrene. 

3. Anaerobne infekcije rane uzrokovane odumiranjem tkiva s nedostatkom kisika 

(nekroza). 

4. Nastanak seroma i hematoma tijekom cijeljenja rana. 

5. Seromi i hematomi koji �V�W�Y�D�U�D�M�X���Q�D�N�X�S�L�Q�H���W�N�L�Y�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���N�U�Y�L���X���U�D�Q�L [16]. 

 

�,�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �U�D�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �M�R�ã�� �L�� �G�D�Q�D�V�� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���� �,�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �U�D�Q�H�� �V�X��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�O�L�M�H�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����6�L�P�S�W�R�P�L���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���Q�D�N�R�Q���������G�R��������

�V�D�W�L���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���U�D�]�Y�R�M�D���X�S�D�O�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����3�X�O�V���M�H���X�E�U�]�D�Q�����W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�D����a pacijent 

�R�V�M�H�ü�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �E�R�O�� �X���S�U�H�G�M�H�O�X�� �L�Q�F�L�]�L�M�H�� �J�G�M�H���M�H�� �W�N�L�Y�R�� �R�W�H�þ�H�Q�R���� �F�U�Y�H�Q�R�� �L�� �W�R�S�O�R���� �,�Q�I�H�N�F�L�M�D��

rane iziskuje ponovno otvaranje i dreniranje. Sestrinske intervencije usmjerene su na 

prepoznavanje razvoja infekcije, uzimanje materijala za kulturu i antibiogram prema 

�R�G�U�H�G�E�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H���D�V�H�S�W�L�þ�Q�R�J���U�D�G�D [16]. 

 

8.3. Aspiracijska pneumonija  nakon operacije larinksa 
 

Aspiracijska pneumonija j�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �S�R�Vlijeoperacijskih komplikacija, 

�N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�P���S�U�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P���X���N�R�M�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D��

ima veliku ulogu. Sestrinske intervencije u prevenciji postoperativne komplikacije, 

aspiracijska pneumonija jesu e�G�X�N�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�D�N�R�� �N�D�ã�O�M�D�W�L�� �L�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �O�D�U�L�Q�N�V�D���� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �W�H�� �G�R�E�U�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �N�R�M�D��
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�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���X�V�W�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�]���N�U�H�Y�H�W�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���K�L�G�U�D�F�L�M�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�R���N�D�ã�O�M�D�Q�M�H���L��

�L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���W�H���S�U�D�Y�L�O�Q�D���L���þ�H�V�W�D���D�V�S�L�U�D�F�L�M�D���V�H�N�U�H�W�D[15]. 

 

8.4. �3�R�M�D�þ�D�Q�D���E�U�R�Q�K�D�O�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D 
 

�'�L�V�D�Q�M�H���M�H���Q�H���V�D�P�R���X�Y�M�H�W���å�L�Y�R�W�D�����Q�H�J�R���L���Q�R�U�P�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�J���R�U�J�D�Q�D���X��

tijelu. Stoga je respiratorna funkcija nosa njegova osnovna funkcija. Osim nje, postoje 

�Q�M�X�ã�Q�D�� ���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�D���� �L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� ���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�D���� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �1�D�M�X�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P��

�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �M�H�� �S�U�H�S�D�U�D�W�R�U�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �Q�R�V�D�� �X�� �N�R�M�X�� �V�S�D�G�D�M�X�� �Y�O�D�å�H�Q�M�H���� �J�U�L�M�D�Q�M�H�� �L�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��

�X�G�D�K�Q�X�W�R�J���]�U�D�N�D���N�D�N�R���E�L���]�U�D�N���X���S�O�X�ü�D���X�ã�D�R���R�Y�O�D�å�H�Q�����X�J�U�L�M�D�Q���L���S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X���X�O�R�J�X��

u t�R�P�H�� �L�P�D�� �Q�R�V�Q�D�� �V�O�X�]�Q�L�F�D���� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�E�O�R�å�H�Q�D�� �Y�L�ã�H�V�O�R�M�Q�L�P�� �W�U�H�S�H�W�L�O�M�N�D�V�W�L�P�� �H�S�L�W�H�O�R�P�� �V��

�F�L�O�L�M�D�P�D�����Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���N�R�M�H�J���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�R�V�Q�D���V�O�X�] [17]. 

�.�R�G�� �O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�U�D�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �Q�R�V�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�H�U�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �G�L�ã�X�� �Q�D��

�R�W�Y�R�U�� �Q�D�� �Y�U�D�W�X�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�X�W�H�P i postavljenu trahealnu kanilu. Da bi se 

�V�S�U�L�M�H�þ�L�O�R���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���N�U�Y�Q�R�J���X�J�U�X�ã�N�D���L�O�L���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���V�O�X�]�Q�R�J���þ�H�S�D���]�D�G�D�ü�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H��

�L�O�L�� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�D�� �M�H�� �Y�O�D�å�H�Q�M�H�� �N�U�R�]�� �N�D�Q�L�O�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�H�U�L�O�Q�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �R�W�R�S�L�Q�H�� �U�D�G�L�� �O�D�N�ã�H�J��

�L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�N�X�S�O�M�H�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D. 

 

 

Slika 8.4.1. �9�O�D�å�H�Q�M�H���]�U�D�N�D���N�U�R�]���W�U�D�K�H�D�O�Q�X���N�D�Q�L�O�X���X�]���S�R�P�R�ü���V�W�H�U�L�O�Q�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���R�W�R�S�L�Q�H��(Izvor:  
https://tinyurl.com/2p943rn6) 

Do 24 sata nakon operacijskog zahvata pacijent ima Cuff kanilu sa lagano 

ispunjenim Cuff-�R�P�� �U�D�G�L�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�H�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �L�]�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �X�� �W�U�D�K�H�M�X�� �L�O�L��

�S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�P�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �&�X�I�I�� �N�D�Q�L�O�D�� �S�R�� �R�G�U�H�G�E�L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�S�H�U�D�W�H�U�D���X���S�O�D�V�W�L�þ�Q�X���N�D�Q�L�O�X�����9�U�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���G�D���&�X�I�I���Q�D���N�D�Q�L�O�L���Q�L�M�H���Q�D�S�X�K�Q�X�W���G�X�å�H��

od 24-48h radi velikog rizika nastanka ishemije i nekroze tkiva stjenke traheje [14]. 



 

 
 

�7�R�D�O�H�W�X���L���X�N�D�S�D�Y�D�Q�M�H���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H���V�W�H�U�L�O�Q�R�P���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�W�R�S�L�Q�R�P���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���þ�L�Q�L�W�L��

�Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�� 

1. �S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���S�U�L�E�R�U���]�D���W�R�D�O�H�W�X���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����U�X�N�D�Y�L�F�H�����V�W�H�U�L�O�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D otopina, 

�þ�H�W�N�L�F�D���]�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���N�D�Q�L�O�H�����ã�S�U�L�F�D���R�G�������P�O�����S�R�G�O�R�å�D�N���]�D���N�D�Q�L�O�X����

�þ�L�V�W�X���W�U�D�N�L�F�X���]�D���N�D�Q�L�O�X�����D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�X���P�D�V�W���]�D���S�R�G�U�X�þ�M�H���R�N�R���V�W�R�P�H��, 

2. oprati i dezinficirati ruke staviti rukavice, 

3. �Q�D�Y�X�ü�L���X���ã�S�U�L�F�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X���R�W�R�S�L�Q�X��, 

4. naciljati otvor kanile, 

5. �S�D�F�L�M�H�Q�W�X���U�H�ü�L���G�D���G�X�E�R�N�R���X�G�D�K�Q�H�����L�]�G�D�K�Q�H���W�H���V�H���X�ã�W�U�F�D���V�W�H�U�L�O�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�W�R�S�L�Q�D��

���S�D�F�L�M�H�Q�W���W�H�N�X�ü�L�Q�X���W�U�H�E�D���S�R�N�X�ã�D�W�L���]�D�G�U�å�D�W�L��, 

6. �S�D�F�L�M�H�Q�W�X���U�H�ü�L���G�D���M�D�N�R���L�V�N�D�ã�O�M�H, 

7. izvaditi unutarnji dio kanile, 

8. �R�S�U�D�W�L���S�R�G���P�O�D�]�R�P���Y�R�G�H���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���þ�H�W�N�L�F�X, 

9. unutarnji dio kanile vratiti na mjesto, 

10. �L�V�S�U�D�W�L���þ�H�W�N�L�F�X���S�R�G���P�O�D�]�R�P���Y�R�G�H���L���R�G�O�R�å�L�W�L, 

11. �N�R�å�X���R�N�R���V�W�R�P�H���W�U�H�W�L�U�D�W�L���D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�R�P���P�D�V�W�L, 

12. �D�N�R���V�X���V�H���Q�D�P�R�þ�L�O�H���J�D�]�H���R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�G�O�R�å�D�N���R�N�R���N�D�Q�L�O�H���L�O�L���W�U�D�N�L�F�D���N�R�M�D���G�U�å�L���N�D�Q�L�O�X��

potrebno je promijeniti, 

13. oprati ruke ili dezinficirati ruke nakon postupka (ako nisu vidno kontaminirane), 

14. �W�R�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �þ�H�V�W�R�� �X�N�D�S�D�Y�D�W�L�� ��-���� �N�D�S�L�� �X�� �W�U�D�K�H�D�O�Q�X�� �N�D�Q�L�O�X�� ���U�D�G�L�� �R�Y�O�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

udahnutog zraka), 

15. aspirirati bronhalni sekret aspiratorom prema potrebi [14]. 
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Slika 2.4.2. Pribor za toaletu trahealne kanile  (Autor I.H.B.) 

 

�$�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�X�� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�U�å�D�þ�D���N�D�]�H�W�H���L���N�D�]�H�W�H���]�D���R�Y�O�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�U�D�N�D���Q�D���W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�X�����R�G�U�H�ÿ�X�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N��

operater) koji se nekoliko puta dnevn�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�U�D�� �X�N�D�S�D�Y�D�W�L�� �W�H�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �D�V�S�L�U�L�U�D�W�L��

�W�U�D�K�H�R�E�U�R�Q�K�D�O�Q�L���V�H�N�U�H�W���D�V�S�L�U�D�W�R�U�R�P�����D���G�U�å�D�þ���N�D�]�H�W�H���L���N�D�]�H�W�D���]�D���R�Y�O�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�U�D�N�D���V�H���P�L�M�H�Q�M�D��

prema potrebi. Kod svake aspiracije traheobronhalnog stabla potrebno je otvoriti novi 

sterilni kateter za aspiraciju [14]. 

 

8.5. A�V�S�L�U�D�F�L�M�D���V�D�G�U�å�D�M�D���N�U�R�]���W�U�D�K�H�D�O�Q�X���N�D�Q�L�O�X 
 

�$�V�S�L�U�D�F�L�M�D�� �M�H�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �V�H�N�U�H�W�D�� �L�]�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�D�W�H�W�H�U�D�� �]�D��

aspiraciju i aspiratora s izvorom negativnog tlaka. Nakon totalne laringektomije pacijent 

�L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���V�H�N�U�H�F�L�M�X���L�]���G�R�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D�����Q�D�G�U�D�å�D�M���Q�D���N�D�ã�D�O�M�����D���S�U�L���W�R�P�H���L�]�E�D�F�X�M�H��

�V�O�X�]���L���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���N�U�Y�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���P�R�U�D���S�R�W�L�F�D�W�L���Q�D���L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����D�O�L���X�N�R�O�L�N�R��

�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���V�O�D�E���L���Q�H���P�R�å�H���L�V�N�D�ã�O�M�D�W�L���W�H���J�D���L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���L�V�F�U�S�O�M�X�M�H�����Y�U�ã�L���V�H���D�V�S�L�U�D�F�L�M�D����

�$�V�S�L�U�D�F�L�M�R�P�� �V�H�� �X�N�O�D�Q�M�D�� �Q�D�J�R�P�L�O�D�Q�L�� �V�H�N�U�H�W�� �L�]�� �G�R�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D �N�R�M�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�Q�H�V�P�H�W�D�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H���� �3�R�V�W�X�S�D�N�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�L�P�� �N�D�W�H�W�H�U�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H����

�9�H�O�L�þ�L�Q�D���D�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�R�J���N�D�W�H�W�H�U�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���E�U�R�M���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H���S�R�P�Q�R�å�L��

sa tri i onda se 24 dobiveni broj podijeli sa dva i dobije se odgo�Y�D�U�D�M�X�ü�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���N�D�W�H�W�H�U�D����

�3�U�H�Y�H�O�L�N�L�� �S�U�R�P�M�H�U�� �N�D�W�H�W�H�U�D�� �N�R�M�L�� �]�D�X�]�L�P�D�� �F�L�M�H�O�L�� �O�X�P�H�Q�� �N�D�Q�L�O�H�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �K�L�S�R�N�V�L�M�X����

�$�V�S�L�U�D�F�L�M�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���S�R���S�R�W�U�H�E�L�����S�U�H�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���N�R�M�D���V�Y�R�M�L�P���]�D�S�D�å�D�Q�M�H�P��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�R�W�U�H�E�X za aspiracijom. Kada bolesnik 

�V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�R�P���� �1�H�S�R�W�U�H�E�Q�H�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�H��

�X�]�U�R�N�X�M�X�� �E�U�R�Q�K�R�V�S�D�]�D�P�� �L�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �W�U�D�X�P�X�� �W�U�D�K�H�D�O�Q�H�� �V�O�X�]�Q�L�F�H���� �$�V�S�L�U�D�F�L�M�D�� �V�H�� �P�R�U�D��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L���S�U�H�P�D���Q�D�þ�H�O�L�P�D���D�V�H�S�V�H�����N�D�N�R���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�R���Q�D�V�Wanak infekcije. Ukoliko postoji 

indikacija za aspiracijom, medicinska sestra treba pripremiti bolesnika za aspiraciju. 

�2�E�M�D�V�Q�L�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���ã�W�R���ü�H���U�D�G�L�W�L�����S�R�V�W�D�Y�L�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���)�R�Z�O�H�U�R�Y���S�R�O�R�å�D�M�����X�N�R�O�L�N�R���N�D�ã�O�M�H��

ili je uznemiren umiriti bolesnika [18].  

Pribor potreban za aspiraciju: 

1. �V�W�H�U�L�O�Q�L���N�D�W�H�W�H�U���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���S�U�R�P�M�H�U�D���]�D���D�V�S�L�U�D�F�L�M�X���� 

2. sterilne rukavice,   

3. �V�W�H�U�L�O�Q�D���ã�W�U�F�D�O�M�N�D���� 



 

 
 

4. �V�W�H�U�L�O�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�W�R�S�L�Q�D 

5. �D�V�S�L�U�D�W�R�U�����W�O�D�N���Q�H���Y�H�ü�L���R�G���������P�P�+�J�� [18]. 

 

�3�R�V�W�X�S�D�N���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�V�S�L�U�D�F�L�M�H���� 

1. �R�S�U�D�W�L���U�X�N�H�����Q�D�Y�X�ü�L���U�X�N�D�Y�L�F�H�� 

2. �X�Y�H�V�W�L���Q�D�Y�O�D�å�H�Q�L���N�D�W�H�W�H�U���E�H�]���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�� 

3. �X�N�O�M�X�þ�L�W�L���D�V�S�L�U�D�W�R�U�����S�R�W�L�F�D�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D���G�X�E�R�N�R���G�L�V�D�Q�M�H�� 

4. �D�V�S�L�U�L�U�D�W�L���V�D�G�U�å�D�M���Q�M�H�å�Q�L�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�H�P���N�D�W�H�W�H�U�D���]�D���������ƒ�����D�N�R���M�H���V�H�N�U�H�W���J�X�V�W���X�N�D�S�D�P�R��

3-5ml �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���R�W�R�S�L�Q�H���X���N�D�Q�L�O�X���� 

5. ne aspirirati dulje od pet do deset sekundi, promatrati bolesnika 

6. �W�L�M�H�N�R�P���D�V�S�L�U�D�F�L�M�H�����S�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���D�V�S�L�U�D�F�L�M�H���U�D�V�S�U�H�P�L�W�L���S�U�L�E�R�U���L���R�S�U�D�W�L���U�X�N�H 

7. za vrijeme aspiracija potrebno je cijelo vrijeme promatrati izgled bolesnika, jer 

m�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���K�L�S�R�N�V�L�M�H 

8. �S�R�å�H�O�M�Q�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���G�D�W�L���W�H�U�D�S�L�M�X���N�L�V�L�N�R�P���S�H�W���P�L�Q�X�W�D���S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���D�V�S�L�U�D�F�L�M�H 

9. �N�U�R�]�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�H���� �W�U�H�E�D�� �S�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �V�W�H�U�L�O�Q�R�V�W�� �L��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�D���D�V�H�S�V�H [19]. 

 

 

Slika 8.5.1. Pribor za aspiraciju  (Autor: I.H.B.) 
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Slika 8.5.2. Aspirator na ORL odjelu  (Autor: I.H.B.) 

 

8.6. Cijeljenje operativne rane per secundam 
 

�3�U�R�F�H�V�L�� �]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Q�D�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�� �N�D�G�D�� �V�X�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �L�� �S�R�V�H�E�Q�R��

�G�X�E�R�N�H�� �U�D�Q�H���� �=�D�� �R�Y�X�� �Y�U�V�W�X�� �U�D�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �J�X�E�L�W�D�N�� �W�N�L�Y�D���� �8�� �W�L�P��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���U�X�E�R�Y�L���U�D�Q�H���Q�H���P�R�J�X���L�]�U�D�Y�Q�R���V�U�D�V�W�L�����8�P�M�H�V�W�R���W�R�J�D�����U�D�Q�D���P�R�U�D���E�L�W�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�D��

granulaci�M�V�N�L�P���W�N�L�Y�R�P���X���S�U�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���]�D���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�H�����7�R���X�Y�L�M�H�N���V�W�Y�D�U�D���Y�H�ü�H���S�R�G�U�X�þ�M�H��

�R�å�L�O�M�N�D�����2�Y�L���Y�H�ü�L���R�å�L�O�M�F�L���P�R�J�X���E�L�W�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���V�W�U�H�V�����D���P�R�J�X���E�L�W�L���L���R�P�H�W�D�M�X�ü�L���V���Y�L�]�X�D�O�Q�H��

�W�R�þ�N�H���J�O�H�G�L�ã�W�D�����$�N�R���S�R�V�W�R�M�L���Y�H�O�L�N�D���U�D�Q�D���V���Y�H�O�L�N�L�P���J�X�E�L�W�N�R�P���W�N�L�Y�D�����R�Q�D���F�L�M�H�O�L���V�H�N�X�Q�G�D�Uno. 

�7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���U�X�E�R�Y�L�� �U�D�Q�H�� �Q�H���V�U�D�V�W�D�M�X���L�]�U�D�Y�Q�R���� �Y�H�ü�� �V�X���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L���J�U�D�Q�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P���W�N�L�Y�R�P���L�]��

�E�D�]�H�� �U�D�Q�H���� �,�Q�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �U�D�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�U�D�V�W�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���� �$�N�R�� �E�L�� �W�D�N�Y�D�� �L�Q�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �U�D�Q�D��

prvenstveno zacijelila - �Q�D���S�U�L�P�M�H�U���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���ã�D�Y�D��- patogeni bi se mogli raz�P�Q�R�å�D�Y�D�W�L��

�X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�M�� �U�D�Q�L���� �7�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �D�S�V�F�H�V�D�� ���J�Q�R�M�Q�L�� �I�R�N�X�V������ �,�Q�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �U�D�Q�H�� �P�R�U�D�M�X��

otvoreno zacijeliti kako bi gnoj ili eksudat rane mogli otjecati prema van. Sekundarni 

�S�U�R�F�H�V�L���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D���U�D�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���U�D�Q�D�P�D [15].  

 

 

 



 

 
 

8.7. �1�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���I�L�V�W�X�O�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�K�H�M�H���L���H�]�R�I�D�J�X�V�D 
 

�7�U�D�K�H�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�D���I�L�V�W�X�O�D���M�H���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�X�ã�Q�L�N�D�����G�X�ã�Q�L�N�D�����L���M�H�G�Q�M�D�N�D�����M�H�G�Q�M�D�N�D������

�7�D�N�Y�D�� �Y�H�]�D�� �I�L�V�W�X�O�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�U�R�ÿ�H�Q�D�� �L�O�L�� �V�W�H�þ�H�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H��

nastati kao komplikacija nakon operacije ili �V�H���Q�D�P�M�H�U�Q�R���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���N�L�U�X�U�ã�N�L�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U��

�]�D�� �X�P�H�W�D�Q�M�H�� �J�O�D�V�R�Y�Q�H�� �S�U�R�W�H�]�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �W�U�D�K�H�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�L�K�� �I�L�V�W�X�O�D�� �V�X�� �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�H��

�P�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �M�H�G�Q�M�D�N�D�� �L�� �G�X�ã�Q�L�N�D�� �6�W�H�þ�H�Q�H�� �I�L�V�W�X�O�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��

�W�U�D�K�H�R�W�R�P�L�M�H�����D�O�L���V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���U�L�M�H�W�N�D���S�R�M�D�Y�D�����1�H�L�V�S�U�D�Y�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���W�U�D�K�H�D�O�Q�D���N�D�Q�L�O�D���P�R�å�H��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���þ�L�U�H�Y�H���Q�D���G�X�ã�Q�L�N�X�����2�Y�L���X�O�N�X�V�L���P�R�J�X���S�U�R�E�L�W�L���M�H�G�Q�M�D�N���L���V�W�Y�R�U�L�W�L���I�L�V�W�X�O�X [20]. 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L���V���W�U�D�K�H�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�R�P���I�L�V�W�X�O�R�P���S�R�N�D�]�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�P�S�W�R�P�H���R�Y�L�V�Q�R���R��

mjestu i uzroku nastanka fistule. Uz uzroke kao �ã�W�R���M�H���D�W�U�H�]�L�M�D���M�H�G�Q�M�D�N�D�����D�N�R���I�L�V�W�X�O�Q�L��

�N�D�Q�D�O���R�G�J�R�Y�D�U�D���L�]�R�O�L�U�D�Q�R�M���I�L�V�W�X�O�L�����M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���Q�D�S�D�G�L���N�D�ã�O�M�D���N�R�M�L���V�X���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L���L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���U�H�N�X�U�H�Q�W�Q�R�P���D�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�R�P���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�R�P���L���P�H�W�H�R�U�L�]�P�R�P����

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L���S�D�W�H���R�G���X�S�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���S�O�X�ü�D�����M�H�U���V�D�G�U�å�D�M���å�H�O�X�F�D���N�U�R�]���G�X�ã�Q�L�N���G�R�V�S�L�M�H�Y�D���X��

�S�O�X�ü�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����R�E�R�O�M�H�O�L���þ�H�V�W�R���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���]�U�D�N�D���X���S�U�R�E�D�Y�Q�R�P���W�U�D�N�W�X�����M�H�U��

�Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�M�D�N�D���L���G�X�ã�Q�L�N�D���O�M�X�G�L�P�D���S�R�M�D�þ�D�Y�D���J�X�W�D�Q�M�H���]�U�D�N�D�����2�V�L�P���R�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D����

�N�D�Q�D�O�L���I�L�V�W�X�O�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���P�R�J�X���V�H���R�þitovati i kao odbijanje 

�X�]�L�P�D�Q�M�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H���L���F�L�M�D�Q�R�]�D���N�R�å�H���W�L�M�H�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�L�M�H�Q�M�D�����2�V�L�P���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�H���D�V�S�L�U�D�F�L�M�H��

�W�H�N�X�ü�L�Q�H���L���K�U�D�Q�H�����P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���D�W�H�O�H�N�W�D�]�H�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�U�D�K�H�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�H���I�L�V�W�X�O�H���R�Y�L�V�L���R��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�P���X�]�U�R�N�X�����6�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�D�P�H���I�L�V�W�X�O�H���M�H�G�Qako je invazivnoj operaciji. 

�7�L�M�H�N�R�P���R�Y�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����I�L�V�W�X�O�Q�L���N�D�Q�D�O���V�H���Y�H�å�H�����9�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�M�D�N�D���L���G�X�ã�Q�L�N�D���M�H��

�N�L�U�X�U�ã�N�L���R�G�Y�R�M�H�Q�D���L���W�D���G�Y�D���V�X�V�W�D�Y�D���þ�L�Q�H���S�R�W�S�X�Q�R���R�G�Y�R�M�H�Q���V�X�V�W�D�Y�����8���V�O�X�þ�D�M�X���D�W�U�H�]�L�M�H��

jednjaka, ova kauzalna terapija odgovara operaciji, prije koje se nagomilani sekret 

�G�U�H�Q�L�U�D���V�R�Q�G�R�P�����.�L�U�X�U�ã�N�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���M�H�G�Q�M�D�N�D����

Labavi dijelovi jednjaka povezani su jedan s drugim nakon uklanjanja. Sam zahvat 

�S�U�R�G�X�å�X�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H�G�Q�M�D�N�D���N�U�R�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�D�Q�D���L�O�L���þ�D�N���W�M�H�G�D�Q�D�����$�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�P���Q�H���G�D�M�H���D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�����N�L�U�X�U�J���S�U�H�P�M�H�ã�W�D���G�L�M�H�O�R�Y�H���å�H�O�X�F�D���L�O�L���F�U�L�M�H�Y�D���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���N�D�N�R���E�L���Q�D�G�R�P�M�H�V�W�L�R���G�L�R���M�H�G�Q�M�D�N�D���N�R�M�L���Q�H�G�R�V�W�D�M�H�����3�R�V�W�R�M�H�ü�H���Y�H�]�H���V�D��

�G�X�ã�Q�L�N�R�P���L�O�L���S�O�X�ü�L�P�D���V�X���S�U�H�N�L�Q�X�W�H���L���þ�Y�U�V�W�R���]�D�S�H�þ�D�ü�H�Q�H�����6�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Wraheoezofagealne 

�I�L�V�W�X�O�H���P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�D�P�R���N�D�G�D���Y�L�ã�H���Q�H�P�D���D�N�X�W�Q�H���X�S�D�O�H���S�O�X�ü�D [21]. 
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8.8. �1�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���I�L�V�W�X�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���K�L�S�R�I�D�U�L�Q�N�V�D���L���N�R�å�H�����I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H��
fistule) 

 

Faringokutana �I�L�V�W�X�O�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�D�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��

nakon totalne laringektomije [22]. 

�)�L�V�W�X�O�H�� �V�X�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �X�� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �6�S�R�Q�W�D�Q�R�� �]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �X�� ����������

�,�V�W�R�G�R�E�Q�D���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�D���L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D���I�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�D���L�O�L���G�L�V�H�N�F�L�M�D���Y�U�D�W�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N��

�R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �I�L�V�W�X�O�H���� �3�U�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H���� �N�U�D�W�D�N�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �W�H�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�E�D�O�W�R�P���U�H�Q�W�J�H�Q�R�P�� �X�P�M�H�V�W�R�� �I�R�W�R�Q�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�� �R�Y�R�M��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�L���� �)�L�V�W�X�O�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�H�� �U�D�Q�L�M�H���� �D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �I�L�V�W�X�O�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �X��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���]�U�D�þ�H�Q�M�H�P���R�G���R�Q�L�K���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���E�H�]���S�U�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�U�D�þ�H�Q�M�D����

�3�R�V�O�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�H�� �I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H�� �I�L�V�W�X�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L��

�Q�M�L�K�R�Y���E�R�U�D�Y�D�N���X���E�R�O�Q�L�F�L�����7�U�H�E�D���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P rizikom od 

�Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H�� �I�L�V�W�X�O�H�� �W�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �G�R�E�U�R�P�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�P�� �W�H�K�Q�L�N�R�P�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H��

�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X [23]. 

Poslije operacijska anemija, hipoproteinemija, konzumacija alkohola i T4 stadij 

�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H fistule [24]. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�E�����S�X�ã�H�Q�M�H�����.�2�3�%�����N�R�U�R�Q�D�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�����S�U�H�W�K�R�G�Q�D���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����P�M�H�V�W�R��

�W�X�P�R�U�D���L���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���I�L�V�W�X�O�H [25]. 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H fistule sastoji se od svakodnevne promjene trahealne 

�N�D�Q�L�O�H�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���K�L�G�U�R�N�R�O�R�L�G�Q�L�K���R�E�O�R�J�D���N�R�M�H���U�H�V�R�U�E�L�U�D�M�X���V�H�N�U�H�F�L�M�X�����X�]�L�P�D�Q�M�H���E�U�L�V�H�Y�D���U�D�Q�H��

�W�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R���D�Q�W�L�E�L�R�J�U�D�P�X�����N�R�G���S�R�M�D�Y�H���]�Q�D�N�R�Y�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���U�D�Q�H��-

crvenila, gnojne sekrecije, neugodan miris, edem okolnog tkiva), ekscizija mrtvog tkiva 

�L�O�L�� �Q�H�N�U�H�N�W�R�P�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �N�R�G�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �I�L�V�W�X�O�H�� �P�R�å�H�� �X�]�H�W�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�å�Q�L��

�U�H�å�D�Q�M�����S�H�N�W�R�U�D�O�L�V�D���P�D�M�R�U���L���X�ã�L�W�L���Q�D���U�X�E���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���X�þ�L�Q�M�H�Q�R�J���G�H�E�U�L�G�P�D�Q�D���G�R���]�G�U�D�Y�R�J���W�N�L�Y�D��

�R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�å�H���R�N�R���P�M�H�V�W�D���I�D�U�L�Q�J�R�N�X�W�D�Q�H���I�L�V�W�X�O�H���� �7�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���I�L�V�W�X�O�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���P�R�U�D��

�L�P�D�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�X���V�R�Q�G�X�� 

   

8.9. Nastajanje seroma i hematoma nakon operacijskog zahvata 
 

�$�N�R���V�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����Q�S�U�����Q�D���P�M�H�V�W�X���G�U�H�Q�D�����S�R�M�D�Y�L���R�W�H�N�O�L�Q�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�S�H�U�D�F�L�M�H����

to �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �N�U�Y�L�� �L�O�L�� �W�N�L�Y�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H���� �W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �L�� �K�H�P�D�W�R�P�� ���X��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �N�U�Y���� �L�O�L�� �V�H�U�R�P�D�� ���X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �W�N�L�Y�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H������ �3�R�V�W�X�S�D�N�� �L��



 

 
 

�R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �Q�S�U���� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D���� �Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�]�O�M�H�ÿ�X�M�X�� �P�D�O�H�� �N�U�Y�Q�H i 

�O�L�P�I�Q�H���å�L�O�H�����D���W�L�M�H�O�R���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���V�H�N�U�H�W���U�D�Q�H���N�D�N�R���E�L���S�R�W�D�N�Q�X�R���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�D�����6���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P�����W�R���V�H���Q�D�N�X�S�O�M�D���X���ã�X�S�O�M�L�Q�L���N�R�M�D���M�H���Q�D�V�W�D�O�D���R�S�H�U�D�F�L�M�R�P���L���L�]�J�O�H�G�D���N�D�R���R�W�H�N�O�L�Q�D��

�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �U�D�Q�H���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�Hdom i 

�X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P�����0�D�O�L���V�H�U�R�P�L���L���K�H�P�D�W�R�P�L���P�R�J�X���V�H���V�D�P�L���S�R�Y�X�ü�L���L���W�L�M�H�O�R���L�K���þ�H�V�W�R��

�S�R�Q�R�Y�Q�R���D�S�V�R�U�E�L�U�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����D�N�R���M�H���R�W�H�N�O�L�Q�D���Y�U�O�R���E�R�O�Q�D���L�O�L���M�H���S�U�H�P�D�ã�L�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X����

�X�� �P�Q�R�J�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�X�� �W�U�H�E�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �G�U�H�Q�L�U�D�W�L���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �W�H�ã�N�L�K�� �V�Lmptoma 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���R�W�H�N�O�L�Q�R�P���L�O�L���L�]�Q�D�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�����W�U�H�E�D���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���W�U�H�E�D�� �O�L���V�H���W�H�N�X�ü�L�Q�D��

ispustiti kroz punkciju. Kod punkcije, oteklina se u sterilnim uvjetima probija iglom kroz 

�N�R�å�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�Y�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �S�R�W�R�P�� �P�R�J�O�D�� �R�F�L�M�H�G�L�W�L���� �7�R�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�Q�R�V�L���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R��

�R�O�D�N�ã�D�Q�M�H���� �7�D�G�D�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �þ�Y�U�V�W�L�� �W�O�D�þ�Q�L�� �]�D�Y�R�M���� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H��

�ã�X�S�O�M�L�Q�D�� �U�D�Q�H�� �E�U�]�R�� �Q�D�S�X�Q�L�� �Q�R�Y�R�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �Q�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H����

�,�S�D�N���� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�E�R�G�D�� �Q�D�V�W�D�Q�H�� �Q�R�Y�L�� �V�H�U�R�P�� �L�O�L�� �K�H�P�D�W�R�P���� �8��takvim 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�R�å�G�D���ü�H���E�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�]�Y�U�ã�L�W�L���S�R�Q�R�Y�Q�H punkcije [26]. 

�'�R�N�� �V�H�� �E�R�O�� �M�D�Y�O�M�D�� �U�L�M�H�W�N�R�� �L�O�L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �M�D�Y�O�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�� �]�E�R�J��

�U�D�V�W�H�J�Q�X�W�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�D�P�L�V�O�L�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D���� �Q�D�N�R�Q�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�J��

djelovanja, barem u maloj mjeri izdvojiti. Ako je razvoj seroma povezan s velikom ranom, 

infekcija bi se mogla razviti relativno lako, jer serom predstavlja idealnu osnovu za 

�P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�H���� �$�N�R�� �V�X�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�H�� �S�X�Q�N�F�L�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �W�U�D�M�Q�D��

�G�U�H�Q�D�å�D�����,�V�W�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���G�D�O�H�N�R���Y�H�ü�L�P���Q�D�S�R�U�R�P�����D�O�L���R�E�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���X�V�S�M�H�K�����E�X�G�X�ü�L���G�D��

nepr�H�V�W�D�Q�R���R�G�Y�R�G�H���W�H�N�X�ü�L�Q�X���L���W�D�N�R���P�L�Q�L�P�L�]�L�U�D�M�X���V�Y�D�N�X���L�U�L�W�D�F�L�M�X [26]. 

 

Slika 8.9.1. Mjesto �Q�D�V�W�D�Q�N�D���V�H�U�R�P�D���Q�D�N�R�Q���Y�D�ÿ�H�Q�M�D���G�U�H�Q�D (Izvor:  https://tinyurl.com/2p9bjkj7) 
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8.10. Granulomi  
 

�*�U�D�Q�X�O�R�P�L���V�H���R�E�L�þ�Q�R���M�D�Y�O�M�D�M�X�������G�R�������P�M�H�V�H�F�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�S�R�Q�W�D�Q�R��

�Q�H�V�W�D�Q�X�����9�D�å�Q�R���L�K���M�H���Q�H���]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L���V���U�H�N�X�U�H�Q�W�Q�L�P���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�����$�N�R���Q�L�V�P�R���V�L�J�X�U�Q�L���G�D���M�H��

�U�L�M�H�þ���R���J�U�D�Q�X�O�R�P�X���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���O�D�U�L�Q�J�R�P�L�N�U�R�V�N�R�S�L�M�X���V���E�L�R�S�V�L�M�R�P���L���K�L�V�W�R�O�R�ã�N�R�P��

analizom uzorka [27]. 

�8�]�U�R�N���J�U�D�Q�X�O�R�P�D���M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V�O�X�]�Q�L�F�H���Q�D���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�P���U�X�E�X���J�O�D�V�Q�L�F�D��

na razini vokalnog nastavka aritenoidne hrskavice. Ovisno o uzroku, granulom glasnica 

se dalje dijeli na:  

1. Intubacijski granulom: Uzrok je ovdje dugotrajna intubacija. 

2. Postoperacijski granulom glasnica: granulom je rezultat operacije grkljana. 

3. �.�R�Q�W�D�N�W�Q�L���J�U�D�Q�X�O�R�P�����2�Y�D�M���R�E�O�L�N���M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���J�O�D�V�Q�L�F�D�� 

4. �3�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���S�R�U�D�V�W���J�U�D�Q�X�O�R�P�D���J�O�D�V�Q�L�F�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�Y�H���Y�L�ã�H���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K��

intubacija 

�6�L�P�S�W�R�P�L���J�U�D�Q�X�O�R�P�D���V�X���S�U�R�P�X�N�O�R�V�W�����N�D�ã�D�O�M�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���G�L�V�D�Q�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M���V�W�U�D�Q�R�J���W�L�M�H�O�D [28]. 

Granulomi grkljana dijele se na granulome processus vocalis, koji nastaju 

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���R�]�O�M�H�G�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�D���J�O�D�V�R�Y�Q�D���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�D�����S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H���J�U�O�D����

gastroezofagealni refluks ili intubacija, te granulomi u kontekstu zacjeljivanja rana, npr. 

�Q�D�N�R�Q�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �Q�D�� �J�U�D�Q�X�O�D�P�D���� �*�U�D�Q�X�O�R�P�L�� �J�O�D�V�Q�L�F�D�� �V�X�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H����

granulacijskog tkiva koje se mogu otkriti s jedne ili obje strane. Dijele se u dvije skupine 

processus vocalis granulomi i granulomi u kontekstu prekomjernog zacjeljivanja rana, 

�N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �X�� �F�L�M�H�O�R�P�� �J�U�N�O�M�D�Q�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �Q�D�� �J�U�Nljanu. 

Processus vocalis granulomi nastaju zbog traumatskih ozljeda uzrokovanih 

�S�U�H�Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�H�P�� �J�O�D�V�Q�L�F�D���� �W�U�D�M�Q�L�P�� �V�X�K�L�P�� �N�D�ã�O�M�H�P���� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�P�� �N�D�ã�O�M�H�P�� �L�O�L��

gastroezofageanim refluksom. Poseban oblik je intubacijski granulom, koji se, za razliku 

od ostalih granul�R�P�D�����M�D�Y�O�M�D���S�U�H�W�H�å�Q�R�������G�R�������W�M�H�G�Q�D���S�R�V�O�L�M�H�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���Y�R�N�D�O�Q�L�K��

�S�U�R�F�H�V�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�R�J�� �J�U�D�Q�X�O�R�P�D���� �N�R�M�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �W�Y�R�U�L�� �J�U�D�Q�X�O�R�P�� �V��

�M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���L���X�O�N�X�V���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����L�Q�W�X�E�D�F�L�M�V�N�L���J�U�D�Q�X�O�R�P���V�H���J�R�W�R�Y�R���X�Y�L�M�H�N���R�S�D�å�D���V���R�E�M�H��

strane. S�L�P�S�W�R�P�L�� �J�U�D�Q�X�O�R�P�D�� �J�U�N�O�M�D�Q�D�� �V�X�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �J�U�D�Q�X�O�R�P�D��

�S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �Y�R�F�D�O�L�V���� �R�Q�L�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�W�U�D�Q�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �S�U�L��

�S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�M�X���J�U�O�D�����S�R�Q�H�N�D�G���L���S�R�M�D�þ�D�Q���Q�D�J�R�Q���]�D���N�D�ã�O�M�H�P�����3�U�R�P�X�N�O�R�V�W���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���U�M�H�ÿ�D���N�R�G��

granuloma ko�M�L�� �]�D�F�M�H�O�M�X�M�X�� �U�D�Q�H���� �R�V�R�E�L�W�R�� �D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �I�R�Q�D�F�L�M�H�� �]�E�R�J��

�R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�K���W�N�L�Y�Q�L�K���P�D�V�D���X���Y�H�ü�L�P���Q�D�O�D�]�L�P�D���L�O�L���D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���W�R�Q�X�V�D����



 

 
 

�8���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���� �X�]�� �P�D�V�L�Y�Q�X���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�X���W�N�L�Y�D���� �P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���G�L�V�S�Q�H�M�H�����8��

diferencijalnoj dijagnozi "granuloma" larinksa posebnu pozornost treba posvetiti 

�D�Q�D�P�Q�H�]�L�� �L�� �O�D�U�L�Q�J�R�V�N�R�S�V�N�L�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�Q�W�X�E�D�F�L�M�H�� �L��

kontaktnih granuloma na vokalnim nastavcima, granulomi za zacjeljivanje rana mogu se 

pojaviti u svim pod�U�X�þ�M�L�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �]�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�X�� �L�Q�W�X�E�D�F�L�M�X����

simptome refluksa ili prethodnu intervenciju na larinksu je indikativna. Ovisno o 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�L�����S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����,�Q�W�X�E�D�F�L�M�V�N�L���J�U�D�Q�X�O�R�P�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���R�W�N�L�Q�X����

�D�O�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �L�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�W�L�� �L�O�L�� �S�U�R�J�X�W�D�W�L���� �7�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�J�� �R�]�G�U�D�Y�O�M�H�Q�M�D����

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �U�H�F�L�G�L�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�J�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���� �L�Q�W�X�E�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �J�U�D�Q�X�O�R�P�D�� �M�H��

relativno visoka [29].  

 

8.11. Disfagija 
 

�=�E�R�J���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���J�X�W�D�Q�M�H�P�����V�P�D�Q�M�H�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���V�O�L�Q�H�����N�R�M�D���S�R�G�P�D�]�X�M�H���K�U�D�Q�X���L��

�X�E�O�D�å�D�Y�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H���� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�V�M�H�W�X�� �P�L�U�L�V�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�R�W�Q�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����9�H�ü�L�Q�D���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�U�D�Q�L�K���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���L�P�D���S�U�R�E�O�H�P�D���V��

gutanjem (disf�D�J�L�M�D�������%�X�G�X�ü�L���G�D���J�X�W�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D�G�H�V�H�W��

�P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �L�O�L��

�]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V�� �J�X�W�D�Q�M�H�P���� �9�H�ü�L�Q�D�� �O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�U�D�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�S�R�Q�R�Y�Q�R���X�þ�L���N�D�N�R���S�U�R�J�X�W�D�W�L���V���P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����1�H�N�L���ü�H���P�R�å�G�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L���V�D�P�R��

�P�D�O�H�� �L�]�P�M�H�Q�H�� �X�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X���� �S�R�S�X�W�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �P�D�Q�M�L�K�� �]�D�O�R�J�D�M�D���� �E�R�O�M�H�J�� �å�Y�D�N�D�Q�M�D�� �L��

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����1�H�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���V���J�X�W�D�Q�M�H�P���L���W�U�H�E�D�M�X��

�S�R�P�R�ü�� �X�� �X�þ�H�Q�M�X�� �N�D�N�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �J�X�W�D�Q�M�D���� �/�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�U�D�Q�L�� �Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���R�E�L�þ�Q�R���Q�H���V�P�L�M�X���X�]�L�P�D�W�L���K�U�D�Q�X���Q�D���X�V�W�D���Y�H�ü���L�K���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���K�U�D�Q�L�W�L���N�U�R�]��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X�� �Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�X�� �V�R�Q�G�X�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �G�Y�D�� �G�R�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �7�L�M�H�N�R�P��

laringektomije uklanja se sfinkter u gornjem ezofagealnom sfinkteru krikofaringeusu 

���N�R�M�L���R�E�L�þ�Q�R���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���X���X�V�W�D�����*�R�U�Q�M�L���G�L�R���M�H�G�Q�M�D�N�D���R�V�W�D�M�H���X�Y�L�M�H�N���R�W�Y�R�U�H�Q���L��

�P�O�L�W�D�Y���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �å�H�O�X�þ�D�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�� �J�U�O�R�� �L�� �X�V�W�D���� �V�W�R�J�D�� �V�H��

�U�H�J�X�U�J�L�W�D�F�L�M�D���å�H�O�X�þ�D�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���L���K�U�D�Q�H�����X���S�U�Y�L�K���V�D�W���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D�����P�R�å�H��

�G�R�J�R�G�L�W�L�� �S�U�L�� �V�D�Y�L�M�D�Q�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�O�L�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �.�R�G�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D��

�K�U�D�Q�H���S�X�W�H�P���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H���M�H���Y�D�å�Q�R���K�U�D�Q�L�W�L���V�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���V�S�R�U�R�����$�N�R���V�H���K�U�D�Q�D���S�U�H�E�U�]�R��

unese, kod laringek�W�R�P�L�U�D�Q�L�K���ü�H���V�H���U�D�]�Y�L�W�L�����V�L�Q�G�U�R�P���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�������J�G�M�H���ü�H���V�Y�H���ã�W�R���X�Q�H�V�H�W�H����

�L�]�D�ü�L���Q�D���R�Y�D�M���L�O�L���R�Q�D�M���Q�D�þ�L�Q [30]. 
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Slika 8.11.1. P�U�L�E�R�U���]�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L���S�U�R�Y�M�H�U�X���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H(Autor: I.H.B.) 

 

8.12. L �L�P�I�Q�D���G�U�H�Q�D�å�D 
 

�/�L�P�I�Q�D���G�U�H�Q�D�å�D se prvenstveno �N�R�U�L�V�W�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���O�L�P�I�H�G�H�P�D�� Limfedem je bolno 

oticanje tkiva �]�E�R�J�� �V�W�D�J�Q�D�F�L�M�H�� �W�N�L�Y�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H. �/�L�P�I�Q�L�� �þ�Y�R�U�R�Y�L�� �X�� �E�O�L�]�L�Q�L�� �W�X�P�R�U�D�� �V�H��

uklanjaju �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�H�N�L�G�D�� �S�X�W�H�Y�D�� �O�L�P�I�Q�H�� �G�U�H�Q�D�å�H�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�S�U�H�þ�Q�L�P��

�R�å�L�O�Mkastim �W�N�L�Y�R�P���� �ý�H�V�W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �W�N�L�Y�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �E�R�O�Q�L�P��

edemom (oticanjem) u �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �O�L�F�D�� �L�� �Y�U�D�W�D���� �2�V�L�P�� �R�Y�L�K�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D����

�þ�H�V�W�R�� �M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �D�U�W�L�N�X�O�D�F�L�M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �&�L�O�M�� �O�L�P�I�Q�H�� �G�U�H�Q�D�å�H�� �M�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �O�L�P�I�H�� �L�� �S�U�R�W�R�N�D�� �O�L�P�I�H�� �L�]�� �W�N�L�Y�D���� �&�L�O�M�D�Q�D�� �U�X�þ�Q�D�� �R�E�U�D�G�D�� �W�N�L�Y�D�� �X��

obliku tehnike pritiska i kr�X�å�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���S�R�V�H�E�Q�R�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �S�R�V�W�L�å�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�X���G�U�H�Q�D�å�X limfne �W�H�N�X�ü�L�Qe�����7�R���R�O�D�N�ã�D�Y�D���W�N�L�Y�R���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�R�O�� �3�R�þ�H�W�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H��

trebao bi biti nakon zav�U�ã�H�W�N�D�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H i/ili kemoterapije. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�D�P�R��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �O�L�P�I�Q�X�� �G�U�H�Q�D�å�X (npr. akutne upale, akutne alergijske 

reakcije, bolesti srca �L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���]�J�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�D���N�U�Y�L�������P�Q�R�J�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���P�R�J�X���L�P�D�W�L���N�R�U�L�V�W�L��

od toga. Indikaciju �]�D���W�H�U�D�S�L�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���R�G�O�X�þ�X�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N���L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�D [31]. 

  



 

 
 

9. Malnutricija  
 

�*�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���þ�H�V�W�L���V�X���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�����D���R�E�D��

�X�]�U�R�N�D�� �V�X�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �,�D�N�R�� �M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �W�H�å�L�Q�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�J�X�E�L�W�N�D���P�D�V�Q�H���P�D�V�H�����U�L�]�L�N���R�G���P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����8�]�U�R�F�L��

pothranjenosti su brojni, ali tumorska kaheksija i anoreksija su glavni. Procjena 

�Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�J�� �N�R�P�S�U�R�P�L�V�D�� �L�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

multidisciplinarno upravljanje. Subjektivna globalna procjena kombinira anamnezu, 

fizikalni pregled kako bi se bolesnici klasificirali kao dobro uhranjeni, umjereno ili 

�R�]�E�L�O�M�Q�R�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L���� �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �J�O�R�E�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �W�H�å�L�Q�H���� �2�E�D�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �P�R�J�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�����2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D�����]�Q�D�þ�D�M�D�Q���J�X�E�L�W�D�N���W�H�å�L�Q�H�����!�������������W�L�M�H�N�R�P��

6 mjeseci smatra se pokazateljem nutritivnog nedostatka. S druge strane, BMI se nije 

�S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �G�R�E�D�U�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �$�O�E�X�P�L�Q�� �L�� �S�U�H�D�O�E�X�P�L�Q���� �L�D�N�R�� �V�H�� �ã�L�U�R�N�R��

koriste, treba ih koristiti s oprezom. To su proteini akutne faze, situacija koja bi 

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D�����%�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D��

�L�P�S�H�G�D�Q�F�L�M�D���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�V�P�U�W�Q�R�ã�ü�X���� �,�Dko postoje razne metode, ne postoji "Zlatni standard". Instrumente za 

procjenu ishrane potrebno je odabrati u skladu s stanjem bolesnika [32]. 

�0�D�O�Q�X�W�U�L�F�L�M�D���N�R�M�D���V�H���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D���X���S�H�U�L�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�Y�R�G�L��

�G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����K�L�S�R�D�O�E�X�P�L�Q�H�P�L�M�H���L���H�G�H�P�D�����þ�L�P�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

od raznih komplikacija. Stoga se nutricionizam perioperativnih pacijenata s karcinomom 

�W�U�H�E�D���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�R���V�L�J�X�U�Q�R���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�H��

poslije operacijske �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W���� �3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D��

�L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X�þ�L�Q�N�H���W�X�P�R�U�D�����N�D�K�H�N�V�L�M�X���L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X��

�V�W�D�U�H�Q�M�D���� �0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �S�R�S�X�W�� �X�S�D�O�H���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J�� �N�D�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �L�� �D�Q�D�E�R�O�L�þ�N�H��

rezistencije kod pacijenata s tumorom izazvanim karcinomom mijenjaju sposobnost tijela 

�G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �K�U�D�Q�M�L�Y�H�� �W�Y�D�U�L���� �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

nuspojave lijekova protiv raka i polifarmacije. Interakcije lijek-lijek, lijek-bolest, lijek-

nutrijent i lijek-�K�U�D�Q�D�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�D�G�D�O�M�H����

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�N�X�� �L�� �I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�N�X���� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��

lijekova i uzrokovati nuspojave [33].  
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Kaheksija je jedan vid gubitka tjelesne mase. Smatra se da je uzrokovana 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P���S�U�R�G�X�N�F�L�M�R�P���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�D���ã�W�R���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�X�P�R�U�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���S�D�U�D�Q�H�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L��

sindrom). U bolesnika postoji neimanje apetita (anoreksija), klonulost, slabost, te, 

ponajprije zbog razgradnje proteina, propadanje tkiva, disfunkcija organa, slabljenje 

imunosti, itd. Za razliku od stanja gladovanja, kada se kao izvor energije ponajp�U�L�M�H���W�U�R�ã�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�H�� �P�D�V�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �L�]�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �D�� �X�]�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�ã�W�H�G�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� ���P�L�ã�L�ü�D������

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���� �N�R�G�� �N�D�K�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�P�D�� �W�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�ã�W�H�G�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �7�X�P�R�U�V�N�D��

kaheksija nije izravno povezana s tumorskim sijelom i njihovom masom, vrstom 

neo�S�O�D�]�P�H���� �V�W�D�G�L�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �L�W�G���� �.�D�K�H�N�V�L�M�D�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �8��

�Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �N�D�K�H�N�V�L�M�H�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �L�� �V�H�N�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�� �P�R�J�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�L�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�L�� ���F�L�W�R�N�L�Q�L����

porijeklom iz tumorskih ali i iz normalnih stanica (monocita). Osim citokina porijeklom 

�L�]�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�X�Q�R�V�X�V�W�D�Y�D���� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

�X�W�M�H�þ�X�� �L�� �F�L�W�R�N�L�Q�L�� ���K�R�U�P�R�Q�L���� �L�]�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �L�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�D�R�� �L�� �L�]�� �V�W�D�Q�L�F�D��

�P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����8���N�D�K�H�N�V�L�M�L���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���W�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�D�����8���N�R�U�H�N�F�L�M�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�D�K�H�N�V�L�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �L�O�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�F�L��

�R�E�R�J�D�ü�H�Q�L���V��-�����Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�P���P�D�V�Q�L�P���N�L�V�H�O�L�Q�D�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L���S�R�Y�R�O�M�Q�R���M�R�ã���P�R�J�X��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �J�O�X�W�D�P�L�Q���� �D�U�J�L�Q�L�Q�� �L�� �Q�X�N�O�H�R�W�L�G�L�� ���5�1�$������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�Y�R�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�R�Q�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �N�D�K�H�N�V�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�� �D�S�H�W�L�W-stimulatornim djelovanjem 

[12]. 

�1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�X�V���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���L�V�K�R�G���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�L�O�R���G�D���V�H��

�U�D�G�L���R���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L�����L�O�L���S�D�N���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���X�]���J�X�E�L�W�D�N���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H. Neadekvatna 

�Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�W�S�R�U�D�� �X�� �S�U�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �L�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �L�� �S�U�R�G�X�å�D�Y�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �2�U�D�O�Q�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L��

suplementi osiguravaju energiju i hranljive materije koji nedostaju u ishrani. Dostupni su 

�X���W�H�N�X�ü�H�P���R�E�O�L�N�X���V�S�U�H�P�Q�L���]�D���X�S�R�W�U�H�E�X���L���P�R�J�X���V�H���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���N�D�R���S�L�ü�H���L�O�L���G�R�G�D�W�L���S�L�ü�L�P�D���L��

hrani. ONS su navedeni kao preporuka u smjernicama kao dijetetski proizvod - hrana za 

posebne medicinske namjene za pacijente sa karcinomom koji nisu u stanju da unose 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�U�R�]�� �U�H�G�R�Y�Q�X�� �L�V�K�U�D�Q�X���� �3�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D��

multidisciplinarna briga o ishrani dovodi do: 

- �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D, 

- �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���U�D�Q�L�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J���W�U�D�N�W�D���Q�D�N�R�Q���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D, 

- ub�U�]�D�Y�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�U�R�F�H�V�D, 

- �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�U�R�M���S�R�V�O�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D, 



 

 
 

- ubrzava oporavak pacijenta, smanjuje trajanje hospitalizacije, 

- �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D [34]. 

�2�S�ü�D���E�R�O�Q�L�F�D���9�D�U�D�å�G�L�Q���Y�H�ü���Y�L�ã�H���R�G���J�R�G�L�Q�H���G�D�Q�D���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���3�U�R�J�U�D�P�X���Ä�2�1�6�³���N�R�G��

kojeg se ispituje nutritivni status pacijenata prije operacijskog zahvata, te nakon 

�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����3�U�L���W�R�P�H���V�H���P�M�H�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����Y�L�V�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�H�J��

se odre�ÿ�X�M�H�� �%�0�,�� �V�W�D�W�X�V���� �.�R�G�� �G�R�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�� �R�G�M�H�O�� �L�]�Y�D�G�L�� �V�H�� �N�U�Y�� �]�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H��

pretrage i koagulaciju.  

Prvi dan hospitalizacije vadi se veliki koagulogram koji se sastoji od PV-a, APTV-a, 

fibrinogena i KG, te laboratorijske pretrage koje se sastoje od KKS, GUK, AST,ALT, 

GGT, ALF, CRP, kreatinin, urea, Na, K, Ca, Cl, Mg, P, ukupni proteini, albumini, urin, 

�7�6�+�����)�7�������)�7�������3�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�H���L�]�P�M�H�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D���N�R�G���G�R�O�D�V�N�D�� 

�3�R�P�R�ü�X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�U�H�W�U�D�J�D�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �O�L�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�Vtoji potreba za 

�Q�D�G�R�N�Q�D�G�R�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �V�X�S�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �L�� �S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O�Q�H��

�Q�D�G�R�N�Q�D�G�H���Q�S�U�����D�O�E�X�P�L�Q�D���X���V�Y�U�K�X���E�U�å�H�J���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���S�R�O�M�D���L���V�D�P�R�J���R�S�R�U�D�Y�N�D��

pacijenata nakon operacijskog zahvata. 

Tjedan dana nakon operacijskog zahvata �S�R�Q�R�Y�R���V�H���P�M�H�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����W�H���V�H���Y�D�G�L���N�U�Y��

za KKS, GUK, AST,ALT, GGT, ALF, CRP, kreatinin, urea, Na, K, Ca, Cl, Mg, P, ukupni 

proteini, albumini i fibrinogen. 

�.�R�G���R�W�S�X�V�W�D���V�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �R�G�M�H�O�D�� �X�þ�L�Q�L�� �V�H�� �.�.�6���� �*�8�.���� �$�6�7���$�/�7���� �*�*�7���� �$�/�)���� �&�5�3����

kreatinin, urea, Na, K, Ca, Cl, Mg, P, ukupni proteini, albumini i fibrinogen i tjelesna 

�W�H�å�L�Q�D�� 

Prvi dan terapije vadi se KKS, GUK, AST,ALT, GGT, ALF, CRP, kreatinin, urea, Na, 

�.�����&�D�����&�O�����0�J�����3�����X�N�X�S�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q�L�����D�O�E�X�P�L�Q�L���L���I�L�E�U�L�Q�R�J�H�Q���L���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�� 

28. dan terapije se ponovo vadi krv za KKS, GUK, AST,ALT, GGT, ALF, CRP, 

kreatinin, urea, Na, K, Ca, Cl, Mg, P, ukupni proteini, albumini i fibrinogen i tjelesna 

�W�H�å�L�Q�D�� 

Posljednji dan terapije: KKS, GUK, AST,ALT, GGT, ALF, CRP, kreatinin, urea, Na, 

K, Ca, �&�O�����0�J�����3�����X�N�X�S�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q�L�����D�O�E�X�P�L�Q�L���L���I�L�E�U�L�Q�R�J�H�Q���L���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�� 

2 mjeseca nakon terapije: KKS, GUK, AST,ALT, GGT, ALF, CRP, kreatinin, urea, 

Na, K, Ca, Cl, Mg, P, ukupni proteini, albumini i fibrinogen, TSH, FT3, FT4 i tjelesna 

�W�H�å�L�Q�D�� 
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Slika 9.1. Epruvete �N�R�M�H���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���Y�D�ÿ�H�Q�M�H���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K���S�U�H�W�U�D�J�D���S�R���S�U�R�J�U�D�P�X���Ä�2�1�6�³ 
(Autor: I.H. Brezovec) 

  



 

 
 

10. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J��
zahvata 
 

�1�D���L�]�E�R�U���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���N�R�Q�F�H�S�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X�W�M�H�þ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� 

1. �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����R�S�V�H�J���L��mjesto tumora, 

2. �R�G�V�X�W�Q�R�V�W���L�O�L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�H�W�D�V�W�D�]�D���X���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�P���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D���L 

3. �R�S�ü�H���V�W�D�Q�M�H��pacijenata. 

 �7�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���L���ã�L�U�R�N�R���S�U�L�]�Q�D�W�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�D�O�L�J�Q�L�K���W�X�P�R�U�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�J�R�U�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� �V�X�� �N�L�U�X�U�J�L�M�D�� �L�� �U�D�G�Loterapija ili radioterapija u 

kombinaciji s kemoterapijom. Nadalje �V�H���þ�H�V�W�R���S�U�R�Y�R�G�L���N�D�R���W�D�N�R�]�Y�D�Q�D���U�D�G�L�R kemoterapija 

[35]. 

 

10.1. Radioterapija 
 

�.�D�R���L���R�S�H�U�D�F�L�M�D�����U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���O�R�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D�����0�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�O�L��

�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� ���W�]�Y���� �5�D�G�L�R�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D������ �,�R�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�H��

�]�U�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�M�X�� �G�L�R�E�X�� �V�W�D�Q�L�F�D��

(cito�V�W�D�W�L�F�L�����N�R�U�L�V�W�H���V�H���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�N�X�ã�D�O�D���L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�L�R�E�D���V�W�D�Q�L�F�D��

�P�D�O�L�J�Q�L�K�� �W�X�P�R�U�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� ���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H���� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X��

�E�U�R�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�D�R���Q�D���S�U�L�P�M�H�U���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D�����E�U�]�L�Q�D���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H������volumen 

�W�X�P�R�U�D�����E�U�R�M���V�W�D�Q�L�F�D���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�K���N�L�V�L�N�R�P�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���R�N�R�O�Q�R�J���W�N�L�Y�D���9�H�O�L�N�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��

�F�L�W�R�V�W�D�W�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�S�U������-fluorouracil, cisplatin/karboplatin, mitomicin ili klasa taksana 

���G�R�F�H�W�D�N�V�H�O���� �S�D�N�O�L�W�D�N�V�H�O������ �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�R�I�L�O�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� ��-���� �W�Y�D�U�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R��

kombiniraju s radioterapijom. Kombinacija radioterapije s kemoterapijom bolja je od 

�V�D�P�H���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���X���V�P�L�V�O�X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J���R�þ�X�Y�D�Q�M�D���O�D�U�L�Q�N�V�D�����7�U�H�Q�X�W�Q�R���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H��

studije s novim pristupima kombiniranoj radioterapiji i kemoterapiji. Koriste se antitijela 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�X��

proliferaciju [35].  
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10.2. Kemoterapija 
 

�.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �V�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �W�R�N�V�L�Q�L�P�D�� ���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D���� �N�R�M�L��

�E�O�R�N�L�U�D�M�X�� �U�D�V�W�� �P�D�O�L�J�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H���� �.�D�R�� �L�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �N�R�U�L�V�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�R�S�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���G�L�R�E�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�S�U�D�Y�N�D���P�D�O�L�J�Q�L�K���L���E�H�Q�L�J�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D����

�2�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �X�E�L�M�D�Q�M�H�� �P�D�O�L�J�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �X�]�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J��

�W�N�L�Y�D�����.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�R�]�Q�R���W�D�N�R���G�D���N�U�Y�R�W�R�N���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D���O�L�M�H�N��

�S�R���F�L�M�H�O�R�P���W�L�M�H�O�X�����V�L�V�W�H�P�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D�������'�R�N���V�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�P���U�D�G�L�R���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���P�R�å�H��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D����

�W�U�H�Q�X�W�Q�R���S�R�V�W�R�M�H���V�D�P�R���U�L�M�H�W�N�L���L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �3�R�J�R�W�R�Y�R�� �Q�D�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �Q�R�Y�L�M�L�K�� �V�X�S�V�W�D�Q�F�L��

(antitijela, "male molekule"), ova me�W�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�M�D�� �X��

�N�R�Q�F�H�S�W�X���L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����,�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�����E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���ü�H���S�R�N�D�]�D�W�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���L��

slijed u kojem bi se trebala koristiti tri modaliteta (abecednim redom) kemoterapija, 

kirurgija i radioterapija [35]. 

 

10.3. Imunoterapija 
 

�0�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�R�� ���F�H�W�X�N�V�L�P�D�E���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�]��

napredovalog karcinoma larinksa. To blokira mjesto vezanja posebnog faktora rasta, 

receptora epidermalnog faktora rasta (EGFR). Primjena cetuksimaba u kombinaciji s 

t�H�U�D�S�L�M�R�P���]�U�D�þ�H�Q�M�H�P���P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���X�N�X�S�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�D�P�R��

�]�U�D�þ�H�Q�M�H�P���� �8�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �E�L�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�L�P�D�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H��

�W�R�N�V�L�þ�Q�D���R�G���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �3�U�R�ã�O�H�� �J�R�G�L�Q�H������������������ �Q�L�Y�R�O�X�P�D�E���M�H���R�G�R�E�U�H�Q��

za �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�H�N�X�U�H�Q�W�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���Q�L�M�H���U�H�D�J�L�U�D�R���Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X��

�F�L�V�S�O�D�W�L�Q�R�P���� �7�L�P�H�� �M�H�� �X�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�R�Y�D�� �L�P�X�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Y�U�O�R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���S�U�R�W�L�Y���W�X�P�R�U�D�����2�Y�D�M���S�U�L�Q�F�Lp 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �L�P�X�Q�R�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �W�R�þ�N�H���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M��

�V�W�X�G�L�M�D���V���U�D�]�Q�L�P���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�P�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D�����W�D�N�R���G�D���V�H���X���Q�D�U�H�G�Q�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D���P�R�J�X��

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���Y�U�O�R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�Y�R�P���Q�R�Y�R�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X [35].  

  



 

 
 

11. Uloga m�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H��
larinksa 
 

�8�O�R�J�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���]�Q�D�W�Q�R���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���E�U�å�H�P���R�S�R�U�D�Y�N�X���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H��

�O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H���L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D�N�R�Q���R�W�S�X�V�W�D���V�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 

Medicinske sestre/tehn�L�þ�D�U�L���S�U�R�Y�R�G�H���������V�D�W�D���X�]���S�D�F�L�M�H�Q�Wa, prate stanje nakon operacije te 

�R�E�D�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�H���R���V�Y�D�N�R�M���S�U�R�P�M�H�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�J���V�W�D�Q�M�D���E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

�L�O�L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�X istog.  

�=�D�G�D�F�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�� 

- mjerenje vitalnih znakova�����R�E�D�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D 

- smanjenje boli �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �D�Q�D�O�J�H�W�L�N�D�� �S�R�� �R�G�U�H�G�E�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ���G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �M�D�þ�L�Q�X��

�E�R�O�L�� �S�U�L�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �D�Q�D�O�J�H�W�L�N�D���� �R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �E�R�O�L�� 

dokumentirati vrijeme �L�� �Q�D�þ�L�Q��davanja analgetika, vrstu analgetika, ponovno 

procijeniti intezitet boli) 

- primjena intravenske terapije i infuzije po listi 

- �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H���G�U�H�Q�D�å�H�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���G�U�H�Q�D�å�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D�����E�R�M�D���V�D�G�U�å�D�M�D�� mjesta 

postavljenog drena- pojava znakova upale, kontrola redivaka �± da li se sad�U�å�D�M��

adekvatno �G�U�H�Q�L�U�D���S�R�P�R�ü�X���Y�D�N�Xuma (priprema pribora za promjenu redivaka po 

�R�G�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� 

- �S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����pojava hipovolemijskog ili hemoragijskog �ã�R�Na) 

- �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �S�X�W�D (toaleta trahealne kanile, ukapavanje, 

�D�V�S�L�U�D�F�L�M�D���V�D�G�U�å�D�M�D �S�R�P�R�ü�X���D�V�S�L�U�D�W�R�U�D�� 

- kontrola operacijskog polja radi pojave krvarenja ���S�R�V�H�E�Q�R�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L���G�L�R���Y�U�D�W�D�� 

- kontroliranje i poticanje diureze nakon operacijskog zahvata (pacijenti nakon 

operacijskog zahvata imaju postavljeni urinarni kateter) 

- �K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�����K�L�G�U�D�F�L�M�D�����S�U�L�P�M�H�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H���S�X�W�H�P���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H���L���W�R�D�O�H�W�D���L�V�W�H 

- �S�U�L�S�U�H�P�D���S�U�L�E�R�U�D���L���Y�D�ÿ�H�Q�M�H���N�U�Y�L���]�D���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H���S�U�H�W�U�D�J�H 

- priprema pacijenta, nadoknada krvnih pripravaka po odredbi li�M�H�þ�Q�L�N�D (priprema 

transfuzijske krvi i primjena krvnih pripravaka �X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����mjerenje 

�Y�L�W�D�O�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���S�U�L�M�H�����W�L�M�H�N�R�P���L���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���W�U�D�Q�V�I�X�]�L�M�V�N�H���N�U�Y�L�����X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�L�K��
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i kasnijih komplikacija na transfuzijsku krv, prijava eventualnih komplikacija 

nastalih tijekom primjene krvi i krvnih derivata, dokumentiranje vremena �S�R�þ�H�W�N�D��

i isteka transfuzijske krvi) 

- �ã�W�R�� �E�U�å�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

�D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�D�Q�W�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���V�Y�U�K�X���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Q�N�D���W�U�R�P�E�R�]�H 

- priprema pribora i asistencija kod previjanja operacijskog polja 

- �S�U�L�P�M�H�Q�D���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K���V�X�S�O�H�P�H�Q�D�W�D���S�R���R�G�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D 

- �W�R�D�O�H�W�D���J�R�Y�R�U�Q�H���S�U�R�W�H�]�H���Q�D�N�R�Q���Y�D�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H 

- �S�U�R�F�M�H�Q�D���V�W�D�Q�M�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���N�R�G���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H���W�H���S�U�X�å�Dnje 

�S�R�P�R�ü�L���N�R�G���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�H 

- �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�D���N�R�å�L���W�H���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���G�H�N�X�E�L�W�X�V�D�� 

- edukacija pacijenata �L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L��o toaleti trahealne kanile, promjene 

�Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H���L���R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ�D�����W�R�D�O�H�W�L���J�R�Y�R�U�Q�H���S�U�R�W�H�]�H�����K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�X�W�H�P�����Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H��

sonde�����Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���X���V�Y�U�K�X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���ã�W�R���Y�H�ü�H�J��

�V�W�X�S�Q�M�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�����E�U�å�H�J���R�S�R�U�D�Y�N�D���W�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���V�N�U�E�L���Q�D�N�R�Q��

�R�W�S�X�V�W�D���V�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. 

  



 

 
 

12. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���G�L�R���U�D�G�D 
 

12.1. �&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D i hipoteze 
 

Cilj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L��kakva je korelacija atributa pacijenata koji su bili 

podvrgnuti operacijskom zahvatu totalne laringektomije u razdoblju od 01.2022. godine 

do 30. lipnja 2022.godine �L�� �W�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �V�W�H�þ�H�Q�H��

navi�N�H�����W�L�M�H�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���Q�D���S�R�Vlijeoperacijski �R�S�R�U�D�Y�D�N�����2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���å�H�O�L�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��

�N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �Q�D�V�W�D�O�L�� �S�R�V�O�L�M�H��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �å�H�O�L�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �O�L�� �L�P�� �V�H�� �M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�H�� �N�D�N�R�� �M�H takva 

�V�L�W�X�D�F�L�M�D���X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W�� Postavili smo sedam hipoteza koje 

�ü�H�P�R���S�R�N�X�ã�D�W�L �G�R�N�D�]�D�W�L���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� 

�+�������0�X�ã�N�D�U�F�L���þ�H�ã�ü�H��obolijevaju od �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���Q�H�J�R���å�H�Q�H�� 

�+���������3�X�ã�D�þ�L���þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���Q�H�J�R���Q�H�S�X�ã�D�þ�L�� 

�+�������.�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L���D�O�N�R�K�R�O�D���þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���Q�H�J�R���Q�H���N�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L��

alkohola. 

�+������ �%�R�O�R�Y�L�� �N�R�G�� �J�X�W�D�Q�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �J�X�E�L�W�Q�D�� �D�S�H�W�L�W�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�Q�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

larinksa. 

H5: Komplikacije nakon operacije larinksa su �X�þ�H�V�W�D�O�H�� 

�+������ �1�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V��

gutanjem. 

�+������ �1�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �O�D�U�L�Q�N�V�D�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V��

govorom. 

  

12.2. Ispitanici i metode 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ��2 pacijenta koji su bili podvrgnuti 

operacijskom zahvatu totalne laringektomije u razdoblju od 01.travnja 2022. godine do 

30. lipnja 2022.godine �X�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�V�N�R�M�� �R�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� U 

�D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���Q�L�M�H���E�L�O�R���R�V�R�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D������3.9% ispitanika ili 3 osobe su 

u dobnoj skupini 50-59 godina. 40,9% odnosno 9 osoba je u skupini 60-69 godina i 45,5% 

ili 10 osoba je u skupini od 70-79 godina. 



 

37 
 

  �.�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���D�Q�N�H�W�H, a �N�R�G���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���D�Q�N�H�W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

je sta�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D�����G�R�N���M�H���N�R�G���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D��

metoda. �.�R�G���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Qe su �O�R�J�L�þ�N�H��metode indukcije i dedukcije. Upitnik se 

je sastojao od nekoliko cjelina, u prvome dijelu prikupljeni su standardni 

soc�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�R�E���� �V�S�R�O���� �J�R�G�L�Q�H���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �8��

drugome dijelu upitnika pitanja su orijentirana na navike oboljelih koje su mogle dovesti 

�G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D���E�R�O�H�V�W�L���� �7�U�H�ü�L�� �G�L�R�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�G�Q�R�V�L���V�H�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �Vu 

�S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�L���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����=�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�H���S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���W�L�M�H�N���L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���E�R�O�Q�L�þ�N�L��

�R�S�R�U�D�Y�D�N�����6�O�L�M�H�G�L���G�L�R���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���N�R�M�L�P�D���V�X���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X�V�U�H�O�L���Q�D�N�R�Q��

operativnog zahvata. I na kraju slijedi blok pitanja vezana uz obitelj�V�N�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W�� 

  



 

 
 

13. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  
 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���Q�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�� 

�8���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���Q�L�M�H���E�L�O�R���R�V�R�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��������

osobe) su u dobnoj skupini 50-59 godina. Ostalo u podjednakom broju zauzimaju skupine 

osoba 60-69 godina (40,9% odnosno 9 osoba) i 70-79 godina (45,5% odnosno 10 osoba). 

 

Dijagram 13.1. Dobna skupina ispitanika 

 �8���X�]�R�U�N�X���S�U�H�G�Q�M�D�þ�H �P�X�ã�N�D�U�F�L���X���S�U�H�N�R�������������$�Q�N�H�W�L�U�D�Q�H���V�X���V�D�P�R�������å�H�Q�V�N�H���R�V�R�E�H���������������� 

�2�Y�L�P�H�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �W�L�P�H�� �G�R�N�D�]�X�M�H�P�R�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �+������ �M�H�U�� �M�H�� �L�]�� �X�]�R�U�N�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �V�X��

�������������R�E�R�O�M�H�Q�L�K���E�L�O�L���P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

 

Dijagram 13.2. Spol ispitanika 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�Y�U�ã�L�O�R���M�H���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X���� ������������ �]�D�Y�U�ã�L�O�R���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X���� �7�H�N������������

ispitanika ima �Y�L�ã�X���V�W�U�X�þ�Q�R��spremu. Visoko obrazovanih nije bilo. 
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Dijagram 13.1. �âkolovanje ispitanika 

 

 �*�O�H�G�H���E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���X���E�U�D�N�X�����$�N�R���V�H���W�R�P�X���S�U�L�E�U�R�M�H���X�G�R�Y�L�F�H���X�G�R�Y�F�L��

te razvedeni, u braku je bilo 81,8% ispitanika. 

 

Dijagram 13.4. B�U�D�þ�Qi status ispitanika 

 

�ý�D�N�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�D�� �S�L�ü�D�� �S�U�L�M�H��

operacije. Ovim rezultatom dokazujemo hipotezu H3, jer je iz rezultata vidljivo da 

�N�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L���D�O�N�R�K�R�O�D���þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���N�D�U�F�L�Qoma larinksa. 



 

 
 

 

Dijagram 13.5. U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�3�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���V�H���N�D�R���S�X�ã�D�þ�L�P�D�� Iz navedenog je vidljivo da Hipoteza H2: ne 

�V�W�R�M�L���� �M�H�U�� �V�H�� �M�H�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �N�D�R�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�L�����,�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�H���U�D�G�L���R���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�P���S�X�ã�D�þ�L�P�D���V���Q�D�M�P�D�Q�M�H���������J�R�G�L�Q�D �S�X�ã�D�þ�N�R�J���V�W�D�å�D�����%�L�Y�ã�L��

�S�X�ã�D�þ�� �S�X�ã�L�R�� �M�H�� �S�U�H�N�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� Raspon �E�U�R�M�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �S�R�S�X�ã�H�Q�L�K�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�L���N�D�R���S�X�ã�D�þ�L���M�H������-60, s �W�L�P�H���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�X�ã�D�þ�D���S�X�ã�L�O�D���Y�L�ã�H��

�R�G�� ������ �F�L�J�D�U�H�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �D�� �M�H�G�D�Q�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �S�X�ã�L�R �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �F�L�J�D�U�H�W�D��

dnevno. 

 

 

Dijagram 13.2. Konzumenti duhanskih proizvoda 

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�O�L�N�R���G�X�J�R���V�X���S�X�ã�D�þ�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���V�O�L�M�H�G�H�ü�H�� 

�'�Y�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�X�ã�L�O�R���M�H���������J�R�G�L�Q�D�����L�V�W�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�L���V�X���S�X�ã�D�ü�L���������J�R�G�L�Q�D�����S�R���M�H�G�D�Q��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N���E�L�R���M�H���S�X�ã�D�þ���������J�R�G�L�Q�D �L���������J�R�G�L�Q�D�����G�R�N���M�H���þ�H�W�Y�H�U�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�X�ã�L�O�R���������J�R�G�L�Q�D����
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�-�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���E�L�R���M�H���S�X�ã�D�þ���þ�D�N���������J�R�G�L�Q�D�����G�R�N���M�H���M�H�G�D�Q���E�L�Y�ã�L���S�X�ã�D�þ��koji je konzumirao 

cigarete 30 godina. 

 

Dijagram13.3. pokazuje koliko godina su ispitanici konzumirali duhanske proizvode 

 

 

Dijagram 13.4. pokazuje koliko cigareta su ispitanici konzumirali svakodnevno 

 

Gotovo 2/3 ispitanika izgubilo je apetit prije operacijskog zahvata. Kao glavni 

�U�D�]�O�R�J���J�X�E�L�W�N�D���D�S�H�W�L�W�D���Q�D�Y�R�G�H���R�W�H�å�D�Q�R���J�X�W�D�Q�M�H�� Ovime dokazujemo Hipotezu H4: jer je 

�J�R�W�R�Y�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�V�M�H�W�L�O�R���R�W�H�å�D�Q�R���J�X�W�D�Q�M�H���ã�W�R���M�H���E�L�R���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���J�X�E�L�W�N�D���D�S�H�W�L�W�D�� 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

20 godina 25 godina 30 godina 37 godina 40 godina 56 godina ���]�À�“�]���‰�µ�“����
�‰�µ�“�]�}���ï�ì
godina

�<�}�o�]�l�}�����µ�P�}���•���u���‰�µ�“�����M

Zbroj



 

 
 

 

Dijagram 13.5.  pokazuje koji je bio razlog gubitka apetita 

 �,�V�W�R���W�D�N�R�����J�R�W�R�Y�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�H���G�D���Q�L�M�H���L�P�D�O�R���J�X�E�L�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���S�U�L�M�H��

postavljanja dijagnoze. 

 

Dijagram13.6. �S�R�N�D�]�X�M�H���N�R�O�L�N�L���M�H���E�L�R���J�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H. 

 

�*�X�E�L�F�L���W�H�å�L�Q�H���E�L�O�L���V�X���X���U�D�V�S�R�Q�X����-15 kilograma i to u razdobljima od mjesec dana 

do godine dana. 
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Dijagram 13.7. pokazuje razdoblje gubitka �W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H 

 

�*�O�D�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P���]�E�R�J���N�R�M�H�J���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���]�D�W�U�D�å�L�O�L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü���E�L�R���M�H���J�O�D�V�R�Y�Q�H��

izmjene poput pucanja i promuklosti (kod 40,9% ispitanika), koji slijedi nelagoda u uhu 

�������������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�V�W�L�þ�H���E�R�O���X���J�U�O�X�����N�D�ã�D�O�M���L�O�L���E�R�O���X���X�K�X���N�R�M�L���Q�H���S�U�H�V�W�D�M�X���������R�V�R�E�D��

�S�U�L�M�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �N�Y�U�å�L�F�X�� �Q�D�� �Y�U�D�W�X���� �2�V�W�D�O�L�� �W�L�S�L�þ�Q�L�M�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�L�� �X�� �R�Y�R�P��

uzorku. 

 

Dijagram 13.8. pokazuje zbog kojeg simptoma �V�X���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���M�D�Y�L�O�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X �R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H���L�O�L��
doktoru specijalistu otorinolaringologije 

U �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�ã�O�R���M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�X���O�D�U�L�Q�N�V�D���S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G�������J�R�G�L�Q�H������-

15), a 10 ispitanika u razdoblju 2,5 mjeseca do 5 godina. 



 

 
 

 

Dijagram 13.9. �S�R�N�D�]�X�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�ã�O�R���R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�H���O�D�U�L�Q�N�V�D 

 

�3�U�H�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �E�U�R�M�� �G�D�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

izrazito je individualan �± �R�G�� ���� �G�D�Q�D�� �R�G�� ���� �P�M�H�V�H�F�D���� �3�D�� �L�S�D�N���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D��

ispitanika n�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�D������-45 dana. 

 

Dijagram 13.10. pokazuje vrijeme �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X 

�6�D�P�R���W�U�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���S�U�L�M�D�Y�L�O�R���Q�D�V�W�D�Q�D�N���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����0�R�å�H��

�V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���� �D�� �S�U�H�G�Q�M�D�þ�H�� �V�H�N�U�H�F�L�M�D�� �N�U�D�M��

trahealne kanile, bolovi, upala i ne cijeljenje rane. Ovime dokazujemo Hipotezu H5, jer 

�V�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���V�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���X�R�E�L�þ�D�Mene. 
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Dijagram 13.11. pokazuje komplikacije nastale nakon operacije larinksa 

 

�1�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���V�H���R���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���V�W�U�D�K�D���L�O�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L��

prije operacijskog zahvata. 

 

Dijagram 13.12. pokazuje kod koliko pacijenata je bio prisutan strah prije operacijskog zahvata 

 

�3�R�O�R�Y�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�D���M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V�D���W�R�D�O�H�W�R�P���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H���L��

�R�Y�O�D�å�L�Y�D�þa i govorne proteze nakon otpusta iz bolnice.  



 

 
 

 

Dijagram 13.13. �S�R�N�D�]�X�M�H���N�R�G���N�R�O�L�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�H���L�P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���Q�D�N�R�Q���R�W�S�X�V�W�D���L�]���E�R�O�Q�L�F�H���L��
�N�D�N�Y�H���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���E�L�O�H���S�U�L�V�X�W�Q�H 

 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�R�� �M�H�� �]�U�D�þ�H�Q�M�X���� �D�� ����������

�]�U�D�þ�H�Q�M�X���L���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����7�U�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�D���Q�L�W�L���]�U�D�þ�H�Q�M�X�����Q�L�W�L���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� 

 

Dijagram 13.14. �S�R�N�D�]�X�M�H���R�E�O�L�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�M�L���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q���Q�D�N�R�Q���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H 

 

�3�U�H�P�D�O�R���V�O�L�Q�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���S�U�H�Y�L�ã�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
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Dijagram 13.15. I�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���V�O�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D 

 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�R�å�H���M�H�V�W�L���V�Y�X���K�U�D�Q�X���� �D�������������� �M�H�G�H���S�D�V�L�U�D�Q�X���L�O�L���N�D�ã�D�V�W�X���K�U�D�Q�X�� 

�2�Y�L�P�H���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���+�L�S�R�W�H�]�D���+�����Q�L�M�H���G�R�N�D�]�D�Q�D�����M�H�U���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

koja dokazuje tvrdnju da n�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���O�D�U�L�Q�N�V�D���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���þ�H�V�W�R��

imaju problem s gutanjem. 

 

Dijagram 13.16. Vrsta hrane ispitanici mogu konzumirati nakon operacijskog zahvata 

�*�R�W�R�Y�R���ô���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������������������ �Q�H�P�D���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H�P���K�U�D�Q�H���� ������������ �P�R�å�H��

�å�Y�D�N�D�W�L���V�D�P�R���P�H�N�D�Q�X���K�U�D�Q�X���������������Q�H���P�R�å�H���å�Y�D�N�D�W�L���Q�L�W�L���P�H�N�D�Q�X���K�U�D�Q�X�� 



 

 
 

 

Dijagram 13.17. D�D���O�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���]�D���å�Y�D�N�D�Q�M�H�P���K�U�D�Q�H 

 

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �J�R�Y�R�U�R�P�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� ���R�W�H�å�D�Q�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �S�U�H�N�R��

�W�H�O�H�I�R�Q�D�����W�H�ã�N�R���L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H���Q�H�N�L�K���U�L�M�H�þ�L���L�W�G�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H���Q�L�N�D�N�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�H�� 

�2�Y�L�P�H�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �+�L�S�R�W�H�]�D�� �+���� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�U�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L��

�V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���N�R�M�D���E�L���G�R�N�D�]�D�O�D���G�D��oboljeli od karcinoma larinksa imaju problema 

s govorom. 

 

Dijagram 13.18. Problemi u vezi govorne rehabilitacije 

 

Velikoj �Y�H�ü�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�� 
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Dijagram 13.19. D�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H 

   

 �7�D�N�R�ÿ�H�U����velika �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L nakon povratka 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���V�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 

 

Dijagram 13.20. O�G�Q�R�V���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���V�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���Q�D�N�R�Q���S�R�Y�U�D�W�N�D���V�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 

Glede govorne rehabilitacije 40,9% ispitanika nema problema, a u jednakom 

�S�R�V�W�R�W�N�X�� �L�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �V�H�� �R�� �P�D�Q�M�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�G�� �J�R�Y�R�U�D���� �-�H�G�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �R�Y�R�� �V�P�D�W�U�D��

ogromnim problemom. 



 

 
 

 

Dijagram 13.21.  Koliko ispitanika ima problema sa rehabilitacijom govora 

Ispitanicima su postavljena pitanja u vezi govorne rehabilitacije �G�D�� �]�D�R�N�U�X�å�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���N�R�M�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �G�D�� �O�L��

�X�V�P�H�Q�R���L�O�L���S�X�W�H�P���W�H�O�H�I�R�Q�D�����D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�� 

 

Dijagram13.22. D�D���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G���J�O�D�V�Q�R�ü�H���J�R�Y�R�U�D���L���V�D�P�R�J���L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L��
smatraju manjim ili velikim problemom 
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Dijagram 13.23. D�D���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G���X�G�L�V�D�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���J�R�Y�R�U�D���V�P�D�W�U�D�M�X���P�D�Q�M�L�P���L�O�L��
velikim problemom 

 

Dijagram 13.24. D�D���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�H�ã�N�R�ü�H��kod �L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L���V�P�D�W�U�D�M�X���P�D�Q�M�L�P���L�O�L���Y�H�O�L�N�L�P��
problemom 

 



 

 
 

 

Dijagram 13.25. Da li ispitanici imaju �W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�R�P���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���W�H�O�H�I�R�Q�R�P���P�D�Q�M�L�P���L�O�L���Y�H�O�L�N�L�P��
problemom 

 

Dijagram 13.26. D�D���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L���V�P�D�W�U�D�M�X���P�D�Q�M�L�P���L�O�L���Y�H�O�L�N�L�P��
problemom 
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14. Rasprava 
 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���V�D���V�O�L�þ�Q�L�P���L���L�V�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���G�R�ã�O�D���V�D�P���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D su  

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���]�O�R�ü�X�G�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��larinksa �X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���V�O�D�E�L�M�H�J��

�L�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����Q�H���å�L�Y�H���X���E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����L�P�D�M�X���Q�L�å�H���L�O�L���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�V�N�R��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����W�H���V�X���G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L���N�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���L���G�X�K�D�Q�V�N�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D����

Incidencija nastanka karcinoma larinksa je u posljednje dvije godine u znatnom porastu 

jer ljudi zbog pandemije Covid-19 nisu dolazili na pregled kod �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D obiteljske 

�P�H�G�L�F�L�Q�H���L�O�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�D���R�W�R�U�L�Q�R�O�D�U�L�Q�J�Rloga kod pojave prvih simptoma ili 

�W�H�J�R�E�D���S�D���V�P�R���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�X�R�þ�H�Q�L���V�D���]�Q�D�W�Q�R���X�] napredovalim stadijima karcinoma koje 

�G�R�G�D�W�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H �L���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y. Operacijski zahvati su stoga 

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L�����R�S�R�U�D�Y�D�N �M�H���G�X�å�L���L��mukotrpniji, a stop�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���M�H���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�D. Dani 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���Q�D���R�G�M�H�O�L�P�D���2�W�R�U�L�Q�R�O�D�U�L�Q�J�R�O�R�J�L�M�H���V�X���G�X�å�L�����ã�W�R���]�E�R�J���O�R�ã�L�M�H�J���R�S�ü�H�J���V�W�D�Q�M�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����N�D�K�H�N�V�L�M�D�����I�L�]�L�þ�N�D���L���S�V�L�K�L�þ�N�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���S�R�G�U�X�þ�M�D�«���������ã�W�R���]�E�R�J��

nastanka komplikacija tijekom hospitalizacije. Dobivenim podatcima iz provedenog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���V�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�D�Y�L�O�R���Q�D���S�U�H�J�O�H�G���U�D�G�L���S�U�R�P�X�N�O�R�V�W�L��

�R�G�Q�R�V�Q�R���S�X�F�D�Q�M�D���J�O�D�V�D�����]�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�L���Q�H�O�D�J�R�G�D���X���X�K�X���L���N�D�ã�D�O�M�����W�H���R�W�H�å�D�Q�R���J�X�W�D�Q�M�H. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���M�D�Y�O�M�D�O�H���E�L�O�H���V�X���S�R�M�D�þ�D�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���Q�D���W�U�D�K�H�D�O�Q�X���N�D�Q�L�O�X����

�E�R�O�R�Y�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H���L���Y�U�D�W�D����pojava infekcije i seroma, a rijetko pojava krvarenja 

nakon operacijskog zahvata. �1�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���Y�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���E�L�O�D���M�H��

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�D���]�U�D�þ�H�Q�M�X, manji broj ispitanika bio je podvrgnut kemoterapiji ili kombinaciji 

�N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L���]�U�D�þ�H�Q�M�D�����D���W�H�N���Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J. Kod otpusta sa 

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���W�R�D�O�H�W�R�P���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����W�R�D�O�H�W�R�P��

�V�W�R�P�H�����S�U�R�P�M�H�Q�R�P���Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H���L���R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ�D, toaletom govorne proteze, a manje sa 

govorom ���R�W�H�å�D�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D��prisutna je kod razgovora preko telefona, �R�W�H�å�D�Q�R���M�H��

�L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H���Q�H�N�L�K���U�L�M�H�þ�L���L���U�D�]�X�P�L�M�X���L�K���V�D�P�R���þ�O�D�Q�R�Y�L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�������â�W�R���V�H���W�L�þ�H��

konzumacije hrane �Y�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H�P�D���S�Uoblema sa konzumacijom hrane 

normalne konzistencije�����V�D�P�R���S�R�M�H�G�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���P�R�J�X���M�H�V�W�L���P�H�N�D�Q�X���L�O�L���N�D�ã�D�V�W�X���K�U�D�Q�X. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��kod pojedinih ispitanika bilo prisutno �V�P�D�Q�M�H�Q�R���O�X�þ�H�Q�M�H���V�O�L�Q�H�����'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

�å�L�Y�R�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�L�M�H���Q�D�U�X�ã�H�Q�����Y�H�ü���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R���V�X�S�U�R�W�Q�R���W�M�����G�D���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�P�D�O�L���Y�H�O�L�N�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���V�Y�R�M�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���L�]���L�V�N�X�V�W�Y�D���P�R�J�X���U�H�ü�L���G�D���W�U�D�K�H�D�O�Q�D��

kanila nije predstavljala �S�U�R�E�O�H�P���S�U�L�O�L�N�R�P���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Y�H�ü���Sostavljena 

�Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�D���V�R�Q�G�D���L���K�L�G�U�D�F�L�M�D���W�H���X�]�L�P�D�Q�M�H���R�E�U�R�N�D���S�X�W�H�P���L�V�W�H���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���]�E�R�J��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�V�M�H�W�D���R�N�X�V�D�� Prije operacijskog zahvata kod ispitanika je bila prisutna 



 

 
 

�S�R�M�D�þ�D�Q�D���U�D�]�L�Q�D���V�W�U�D�K�D�����S�R�þ�H�W�Q�L���ã�R�N �L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����ã�W�R���]�E�R�J���V�D�P�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����ã�W�R��zbog 

ishoda operacije i samog oporavka. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���S�U�L�M�H���G�R�O�D�V�N�D���Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���L�]�J�X�E�L�O�L���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L 2-15 kilograma i to u razdobljima od mjesec dana do 

godine dana. �3�U�R�V�M�H�N���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���G�D�Q�D���Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D��tjedna do 

�P�M�H�V�H�F���L���S�R�O���G�D�Q�D�����D���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�ã�O�R���R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���L���S�R�O���P�M�H�V�H�F�D���L���S�H�W���J�R�G�L�Q�D�����3�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Q�L�M�H���]�Q�D�W�Q�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�D�����D�O�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���ã�W�H�W�Qih tvari i 

�G�R�E�U�R�P���H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���P�R�å�H�P�R���]�Q�D�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���]�O�R�ü�X�G�Q�L�K��

�W�X�P�R�U�D�����D���D�N�R���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�M�D�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���P�R�å�H�P�R���]�Q�D�W�Q�R��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W���Q�D�ã�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�H���V�L�W�X�D�Fije. 

 

15. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
 

Ljudi koji su imali operaciju totalne laringektomije zbog karcinoma se 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�D���R�J�U�R�P�Q�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���L���I�L�]�L�þ�N�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D�����$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���]�E�R�J��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D���� �J�X�E�L�W�N�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �J�R�Y�R�U�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �D�V�S�H�N�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�R�J�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R���R�V�R�E�O�M�H���L�P�D���Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���X���S�U�X�å�D�Q�M�X���S�R�G�U�ã�N�H�����H�G�X�N�D�F�L�M�L�����L���Q�M�H�]�L���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�H��

�O�D�N�ã�H���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����.�R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�P���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���O�D�U�L�Q�N�V�D���P�R�U�D���V�H���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�V�H�E�Q�D���S�D�å�Q�M�D���Q�D��

respiratorni i nutritivni status prije samog zahvata te usmjerenost na probleme u vezi sa 

�S�X�ã�H�Q�M�H�P�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�G�X�å�X�M�X�� �W�L�M�H�N�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J��

�]�D�K�Y�D�W�D�����1�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���Q�M�H�J�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���P�R�U�D���E�L�W�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D��

�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �R�S�H�U�Dtivne rane, pravilnu prehranu, 

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �L�]�J�O�H�G�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �E�R�O�L�� �L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�P�D�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����W�H���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D���N�X�ü�Q�R�P���Q�M�H�J�R�P���L���H�G�X�N�D�F�L�M�D���Q�D�N�R�Q���R�W�S�X�V�W�D���>36]. 

�6�X�N�O�D�G�Q�R���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D��ispitanika negira probleme 

�S�U�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�U�R�W�H�]�H�����L�O�L���W�H�N���V�P�D�W�U�D���P�D�Q�M�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����0�D�Q�M�L���G�L�R���L�P�D���S�U�R�E�O�H�P�� 

�,�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���O�D�U�L�Q�N�V�D���L�P�D�M�X���Y�U�O�R���W�H�å�D�N��

put oporavka. Komplikacije nakon operacijskog �]�D�K�Y�D�W�D���V�X���þ�H�V�W�L�� postoje problemi kod 

uporabe protektike, postoje problemi kod konzumiranja hrane i kod govora. Uloga 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�D�U�D���E�L�W�D�Q���M�H���L���N�R�G���S�U�L�S�U�H�P�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�D���W�L�M�H�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�D���P�R�å�G�D���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�L���M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���N�D�G���S�D�F�L�M�H�Q�Dta treba educirati, usmjeriti 

�N�D���ã�W�R���O�D�N�ã�H�P���Y�U�D�þ�D�Q�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���Q�R�U�P�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W���N�R�O�L�N�R���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�� 
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�'�R�E�U�R�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�R�P�� �R�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�L�� �G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D���� �W�R�D�O�H�W�L�� �W�U�D�K�H�R�V�W�R�P�H�� ���E�L�O�R�� �G�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�� �L�P�D�� �W�U�D�K�H�D�O�Q�X�� �N�D�Q�L�O�X�� �L�O�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�X�� �L�� �R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ), toaleti govorne proteze, 

�Y�O�D�å�H�Q�M�H�P���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D�����R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�R�N�U�L�Y�N�L���]�D���V�W�R�P�X�����S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�����W�H���G�R�E�U�R�P��

�S�R�G�U�ã�N�R�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�S�H�U�D�W�H�U�D���� �O�R�J�R�S�H�G�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���� �W�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���X�G�U�X�J�D�����D���L���þ�O�D�Q�R�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�����P�R�å�H���V�H���]�Q�D�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W��

�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�R�G���O�M�X�G�L���Q�D�N�R�Q���W�R�W�D�O�Q�H���O�D�U�L�Q�J�H�N�W�R�P�L�M�H�� 

 �³�3�U�L�M�D�W�H�O�M�X���X�V�S�U�N�R�V���E�R�O�H�V�W�L�����K�H�Q�G�L�N�H�S�X�����Q�H�V�U�H�ü�L���± ja sam sretan, jer sam ovdje, jer 

�W�L�� �S�L�ã�H�P���� �R�E�U�D�ü�D�P�� �W�L�� �V�H���� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�P�� �V�� �W�R�E�R�P�� �E�H�]�� �J�O�D�V�Q�L�F�D�����M�H�G�Y�D�� �þ�X�M�Q�R���� �W�L�K�R�� �S�U�H�W�L�K�R����

�]�D�S�M�H�Y�D�W���ü�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�X���X���V�U�F�X�����1�H���þ�X�M�H���V�H�����D�O�L���V�K�Y�D�W�L���G�D���M�D���W�R���P�R�J�X�����M�D���W�R���K�R�ü�X�����M�D���W�R���å�H�O�L�P����

�0�L���Y�D�V���Y�R�O�L�P�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M�X�����M�H�U���V�P�R���S�U�L�M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�D�Q�D���E�L�O�L���Y�L���L���G�D�Q�D�V���þ�L�Q�L�P�R���S�R�G�Y�L�J�H���å�H�O�H�ü�L��

�G�D���Q�D�V���X�Y�D�å�L�W�H���X���V�Y�R�M�R�M���E�O�L�]�L�Q�L�³���>36]. 
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20. Anketni upitnik:  
 

Dob:  

a) 40-49 godina 
b) 50-59 godina 
c) 60-69 godina 
d) 70-79 godina 
e) �9�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D����������������������                      
 

Spol: 

�0�������������������������������������������������������������ä 

�=�D�Y�U�ã�H�Q�R���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�� 

a) �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D�������������������������������������������� 
b) �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D������������������������������ 
c) �9�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
d) �9�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

 

�%�U�D�þni status: 

�D�����1�H�R�å�H�Q�M�H�Q���Q�H�X�G�D�W�D 

�E�����2�å�H�Q�M�H�Q���X�G�D�W�D 

c) Rastavljen/ Rastavljena 

d) Udovac/udovica 

 

�'�D���O�L���V�W�H���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D���S�U�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����D�N�R���G�D���N�R�O�L�N�R���G�X�J�R�" 

Da                                      Ne                                          Prigodno 

Koliko ____________________________ 

 

�'�D���O�L���V�W�H���M�H���S�X�ã�D�þ�"�� 

Da                                             Ne 

Ako da koliko dugo?  

Godina__________________  

Koliko cigareta dnevno? 

Koliko cigareta dnevno___________________________ 

 

Da li ste izgubio/izgubila apetit prije operacijskog zahvata? Ako da iz kojeg razloga (bolovi, oteklina, 
�R�W�H�å�D�Q�R���J�X�W�D�Q�M�H�«�� 

Da 
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Ne 

Iz kojeg razloga_____________________________________ (molim navesti) 

�'�D���O�L���V�W�H���Q�D�J�O�R���L�]�J�X�E�L�R���L�]�J�X�E�L�O�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�"�� 

Da              Ne 

Ako da koliko kg i u kojem razdoblju? 

Izgubio/izgubila sam __________kg u __________________(molim navesti vremensko razdoblje) 

 

 

Zbog kojeg �V�L�P�S�W�R�P�D���V�H���M�D�Y�L�R���M�D�Y�L�O�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���Q�D���S�U�H�J�O�H�G�" 

a) Glasovne izmjene poput pucanja ili promuklosti 
b) Problemi s disanjem ili gutanjem 
c) �%�R�O���X���J�U�O�X�����N�D�ã�D�O�M���L�O�L���E�R�O���X���X�K�X���N�R�M�L���Q�H�ü�H���Q�H�V�W�D�W�L 
d) Glavobolja 
e) �.�Y�U�å�L�F�D���Q�D���Y�U�D�W�X 
f) �1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H 
g) Nelagoda u uhu 

 

�.�R�O�L�N�R���Y�U�H�P�H�Q�D���M�H���S�U�R�ã�O�R���R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�H���O�D�U�L�Q�N�V�D�" 

a) Manje od godine dana 
b) 1-3 godine 
c) 5 godina 
d) Ostalo______________________________________________ 

 

�'�D�Q�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�" 

________________________________________(molim navesti). 

 

Da li su nakon operacije nastale neke od ovih komplikacija? 

a) krvarenje,  

b) upala,  

c) bolovi,  

d) sekrecija kraj trahealne kanile,  

e) ne cijeljenje rane,  

�I�����S�U�R�E�O�H�P�L���V�D���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�R�P���V�R�Q�G�R�P 

g) limfni edem 

h) ostalo__________________________(molim navesti) 

 

 

Prisutan strah ili zabrinutost prije operacijskog zahvata? 



 

 
 

Da                                      Ne 

Prisutan strah ili zabrinutost nakon operacijskog zahvata? 

Da                                      Ne 

Ak �R���G�D���þ�H�J�D���V�W�H���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���E�R�M�D�O�L���L�O�L���E�L�O�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�L���S�U�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�"��
___________________________(molim navesti). 

 

�.�D�N�R���V�W�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�" 

a) Prisutna depresija                                       
b) Strah 
c) Zabrinutost 
d) Anksioznost 
e) �2�V�W�D�O�L���R�E�O�L�F�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���P�R�O�L�P���Q�D�Y�H�V�W�L���� 

 

�-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V�D���W�R�D�O�H�W�R�P���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H���L���R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ�D i govorne proteze nakon 
�R�W�S�X�V�W�D���L�]���E�R�O�Q�L�F�H�����P�R�O�L�P���]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���" 

a) �'�D���R�N�R���W�R�D�O�H�W�H���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���W�U�D�K�H�D�O�Q�H���N�D�Q�L�O�H�����Y�D�ÿ�H�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���N�D�Q�L�O�H�� 
b) �'�D���R�N�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H���L���R�Y�O�D�å�L�Y�D�þ�D 
c) Da oko toalete govorne proteze 
d) �1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�Hdenog 

 

Koj em obliku �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��ste bili podvrgnuti nakon operacijskog zahvata? 

a) �=�U�D�þ�H�Q�M�H 
b) Kemoterapija 
c) Oboje 
d) �1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 

�.�D�N�Y�R���M�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���V�O�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���]�D�K�Y�D�W�D�" 

a) Nemam slinu 
b) �,�]�O�X�þ�X�M�H�P���S�U�H�P�D�O�R���V�O�L�Q�H 
c) �,�]�O�X�þ�X�M�H�P���S�U�H�Y�L�ã�H���V�O�L�Q�H 

 

�1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��konzumirate hranu? 

a) �0�R�J�X���M�H�V�W�L���V�D�P�R���W�H�N�X�ü�X���K�U�D�Q�X 
b) �0�R�J�X���M�H�V�W�L���V�D�P�R���S�D�V�L�U�D�Q�X���L�O�L���N�D�ã�D�V�W�X���K�U�D�Q�X 
c) Mogu jesti svu hranu 
d) �+�U�D�Q�L�P���V�H���S�R�P�R�ü�X���Q�D�]�R�J�D�V�W�U�L�þ�Q�H���V�R�Q�G�H 

 
�,�P�D�W�H���O�L���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���å�Y�D�N�D�Q�M�H�P���K�U�D�Q�H�" 

a) �1�H���P�R�J�X���å�Y�D�N�D�W�L���Q�L���P�H�N�D�Q�X���K�U�D�Q�X 
b) �0�R�J�X���å�Y�D�N�D�W�L���P�H�N�D�Q�X���K�U�D�Q�X���D�O�L���Q�H���L���Y�L�ã�H���Y�U�V�W�D���K�U�D�Q�H 
c) �1�H�P�D�P���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���å�Y�D�N�D�Q�M�H�P 

 

�,�P�D�W�H���O�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���J�R�Y�R�U�R�P�" 

a) Da, jer me neki ljudi ne razumiju 
b) �5�D�]�X�P�L�M�X���P�H���V�D�P�R���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���L���E�O�L�V�N�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L 
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c) �1�H�N�H���U�L�M�H�þ�L���W�H�ã�N�R���L�]�J�R�Y�D�U�D�P 
d) �2�W�H�å�D�Q�D���P�L���M�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���S�U�H�N�R���W�H�O�H�I�R�Q�D 
e) �1�L�ã�W�D���R�G��navedenog 

 

�.�D�N�D�Y���9�D�P���M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W�"���-�H�G�Q�D�N�����E�R�O�M�L���L�O�L���O�R�ã�L�M�L���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���V�W�H���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L���R�S�H�U�D�F�L�M��
skom zahvatu? 

a) �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W���P�L���M�H���R�V�W�D�R���Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q 
b) Izgubio/izgubila sam neke prijatelje 
c) �3�R�Q�H�N�D�G���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���L�]�R�O�L�U�D�Q���L�]�R�O�L�U�D�Q�D���X���G�U�X�ã�W�Y�X���]�E�R�J��svog izgleda 
d) �2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�P���V�Y�R�M���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�Y�R�M�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���V�Q�D�J�X 
e) Ostalo______________________________________(molim navesti) 

 

�.�D�N�R���V�X���V�H���þ�O�D�Q�R�Y�L���9�D�ã�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�R�V�L�O�L���V�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���Q�D�N�R�Q���S�R�Y�U�D�W�N�D���L�]���E�R�O�Q�L�F�H�" 

a) Poricanje 
b) Strah od nepoznatog 
c) �3�R�þ�H�W�Q�L���ã�R�N���W�H���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H 
d) Netrpeljivost prema trahealnoj kanili 
e) �3�R�G�U�ã�N�D 
f) �1�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���P�R�M�H�J���L�]�J�O�H�G�D 
g) Ostalo__________________________________________________(molim navesti) 

 

�*�R�Y�R�U�Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�������P�R�O�L�P���]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U���� 

1. nema problema 

�������P�D�Q�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G���J�R�Y�R�U�D 

�������V�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

4. puno problema kod govora 

5. �S�U�R�E�O�H�P���Q�H���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�H�ü�L 

 

�1�H���P�R�J�X���J�R�Y�R�U�L�W�L���J�O�D�V�Q�R���L���Q�H���U�D�]�X�P�L�M�X���V�H���L�]�J�R�Y�R�U�H�Q�H���U�L�M�H�þ�L���X���J�O�D�V�Q�R�M���V�U�H�G�L�Q�L���������������������������������������������������������������������������������� 

�2�V�W�D�M�H�P���þ�H�V�W�R���E�H�]���]�U�D�N�D���N�R�G���J�R�Y�R�U�D���S�D���P�R�U�D�P���þ�H�ã�ü�H���X�G�D�K�Q�X�W�L����������������������������������������������������������������������������������������������������������4       5 

�1�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���G�D���O�L���ü�X���P�R�ü�L���L�]�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���å�H�O�L�P����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   5 

Ponekad sam anksiozan ili frustriran zbog svog glasa                                          1        2        3       4       5 

�3�R�Q�H�N�D�G���L�P�D�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�J���W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�K���U�D�]�J�R�Y�R�U�D����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5 

�0�R�U�D�P���þ�H�V�W�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���L�]�J�R�Y�R�U�H�Q�R��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������      3       4       5 
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