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Sazetak

Cilj: Istraziti perspektive i stavove studenata preddiplomskog i diplomskog
studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever prema istraZivanju u podrucju

sestrinstva.

Ispitanici i metode: Istrazivanje je ukljucilo ukupno 102 sudionika koji su bili
studenti preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever.
Prikupljanje podataka omoguceno je koriStenjem programa Google Obrasci,
gdje je administriran posebno dizajniran upitnik. Upitnik se sastojao od tri
razlicita dijela, stvorena za rjeSavanje ciljeva istrazivanja 1 prikupljanje

relevantnih podataka od sudionika.

Rezultati: Medu 102 sudionika u studiji, znac¢ajna vecina identificirana je kao
zena. Podaci jasno ukazuju kako su ve¢ina mladi studenti. Vise od polovine
nikad nije provodio niti jedan oblik istrazivanja. Vecina ispitanika smatra da se
treba upoznati sa istrazivanjima u sestrinstvu na niZim razinama obrazovanja.
Rezultati su pokazali kako nema znacajne razlike u prvom dijelu stavova
studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever o
istrazivanjima u sestrinstvu prema, zavrSenom srednjoskolskom obrazovanju i
mjestu zaposlenja ispitanika. Zasigurno se mnogo vise moze uciniti za
osposobljavanje mladih 1 visokokvalificiranih zdravstvenih stru¢njaka za

istrazivanja u sestrinstvu.

Zakljucak: Zdravstvene djelatnike je potrebno vise poticati u skoli 1 fakultetu
kroz obrazovanje da provode istraZivanja u sestrinstvu zato §to su vrlo vazna za

napredak sestrinske prakse te daljnji razvoj sestrinskih istrazivanja.

Kljuéne rije€i: istrazivanje, sudionika, zdravstvene djelatnike



Summary

Objective: To investigate the perspectives and attitudes of undergraduate and
graduate nursing students at the University of the North towards research in the

field of nursing.

Respondents and methods: The research included a total of 102 participants
who were undergraduate and graduate nursing students at the University of the
North. Data collection was made possible by using the Google Sheets program,
where a specially designed questionnaire was administered. The questionnaire
consisted of three different parts, created to address the research objectives and

collect relevant data from the participants.

Results: Among the 102 study participants, a significant majority identified as
female. The data clearly indicate that the majority are young students. More
than half had never conducted any form of research. The majority of
respondents believe that they should get acquainted with research in nursing at
lower levels of education. The results showed that there is no significant
difference in the first part of the attitudes of undergraduate and graduate
nursing students of the University of the North about research in nursing
according to the completed high school education and place of employment of
the respondents. Certainly much more can be done to train young and highly

qualified health professionals for nursing research.

Conclusion: Health workers should be encouraged more in school and college
through education to conduct research in nursing because it is very important
for the progress of nursing practice and the further development of nursing

research.

Key words: research, participants, healthcare professionals
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1. Uvod

1.1. Ciljevi provodenja istrazivanja u sestrinstvu

Istrazivanja provedena u sestrinstvu imaju golem utjecaj na trenutnu te
buduéu profesionalnu praksu u sestrinstvu, Sto ga ¢ini bitnom sastavnicom
obrazovnog procesa. Tijekom 21. stolje¢a uloga medicinske sestre znacajno je
evoluirala. Medicinske sestre svoj posao rade u razli¢itim okruZenjima ukljucujuci
bolnice, ucionice, lokalne =zdravstvene odjele, korporacije, kuénu njegu i
laboratorije. Svaka uloga donosi druk¢ije odgovornosti, osnovni fokus medicinskih
sestara je isti: zagovarati pacijente i dati optimalnu skrb utemeljenu na dokazima.
Istrazivanje u sestrinstvu je rastuce polje u kojem pojedinci unutar profesije mogu
doprinijeti razli¢itim vjeStinama i iskustvima u znanosti o sestrinskoj skrbi. Ceste su
zablude o tome $§to je sestrinsko istrazivanje. IstraZivanje sestrinstva je sustavno
ispitivanje osmisljeno za razvijanje znanja o pitanjima vaznim za medicinske sestre,
ukljuCujuéi sestrinsku praksu, obrazovanje medicinskih sestara 1 administraciju
medicinskih sestara. Istrazivanja u sestrinstvu klju¢na su za praksu profesionalnog
sestrinstva, a cilj njihovog ukljucivanja tijekom dodiplomske nastave ne moze se
prenaglasiti. Samo uz iskustvo i izlaganje studenti mogu poceti shvacéati vaznost i

koncept istrazivanja u sestrinstvu (1).

Misija promicanja i poticanja istrazivanja u sestrinstvu kao ¢imbenika
profesionalne izvrsnosti u korist zdravlja gradana u EU-u i Europi je koristiti
sestrinska istrazivanja za utjecaj na politike EU-a i1 za promicanje donoSenja odluka
temeljenih na dokazima. Glavni strateski ciljevi Zaklade su: promicati kvalitetna
istraZivanja u sestrinstvu te programe obrazovanja i osposobljavanja koji se mogu
razviti u zemljama clanicama kao posljedica istrazivackih projekata. Dobivanje
sredstava 1 financijske pomoé¢i za istrazivacke projekte, ljudske resurse i
infrastrukturu. Uspostaviti partnerstvo sa sveuciliStima, institucijama 1 javnim ili
privatnim organizacijama. Sirenje znanosti, prijenos rezultata istrazivackih projekata
u drustvo. Suradivati s nacionalnim i medunarodnim istrazivackim centrima koji

pruzaju moguénosti obuke. Jamciti nacelo zakonitosti, kao i nacela etickog,



profesionalnog ponasanja u istrazivanju i upravljanju znanjem. Za medicinske sestre

jednako su vazne temeljne vrijednosti:

— Inovativnost
— Humanizam

— Kvaliteta

— Prijevod znanja
—Transparentnost

— Orijentacija prema korisnicima i profesionalcima (7).

Cilj sestrinskog istrazivanja je odgovoriti na pitanja ili rijesiti probleme od
znacaja za sestrinsku profesiju. Specificne svrhe istrazivanja u sestrinstvu ukljucuju:
temeljna istraZivanja za proSirenje baze znanja u sestrinstvu, formulirati ili
poboljsati teoriju sestrinstva, primijenjena istraZivanja za pronalazenje rjeSenja za
postoje¢e probleme, poboljSava neposrednu korisnost prakse temeljene na
dokazima, prouciti ucCinkovitost sestrinske intervencije, otkriti opce principe
ljudskog ponasanja za rjeSavanje problema u sestrinskoj praksi, postize razliCite
razine objasnjenja, identificirati, opisati, istraziti, objasniti i predvidjeti te
kontrolirati postoje¢u situaciju zdravstvenog problema, povezivanje rezultata
istrazivanja s praksom temeljenom na dokazima, razviti i rigorozno testirati novu
metodu mjerenja ishoda pacijenata, pomo¢i medicinskim sestrama u donoSenju
odluka o lijeCenju utemeljenih na dokazima, odrediti dobrobiti i rizike
novorazvijenih ili postoje¢ih intervencija, procijeniti isplativost sestrinskih
intervencija za postavljanje dijagnoze, procjenu pacijenata i mjerenje vaznih
klini¢kih ishoda, olakSati razvoj dugoro¢nih planova skrbi za pacijente, pruziti
smjernice pacijentima za donoSenje vaznih zivotnih odluka i za pracenje klju¢nih
simptoma, odlucuje o raspodjeli resursa, kako bi sprijecili Stetu pacijentima, utvrditi
¢imbenike koji utjeCu na zdravlje ili uzrokuju bolest, mortalitet, morbiditet,
dizajnirati u¢inkovite, to motivira ljude da se pridrzavaju lijeCenja, ukljuciti se u
aktivnosti promicanja zdravlja, prouciti prepreke pozitivnim zdravstvenim
praksama, razumjeti procese koje pacijenti dozivljavaju u tranziciji kroz krizu

zdravstvene skrbi (2).



Istrazivanje koje se koristi u praksi utemeljenoj na dokazima moze biti
kvantitativno, kvalitativno ili oboje. Odatle se ove dvije vrste mogu podijeliti u vise
kategorija. Razumijevanje naCina na koji se sestrinska istrazivanja mogu
kategorizirati moze vam pomo¢i u razumijevanju i tumacenju rezultata istrazivanja.
Kvantitativno istrazivanje: brojevi, postoci i varijable koriste se za priopéavanje
rezultata. Kvalitativno istrazivanje: nalazi su u obliku misli, percepcija i iskustava
(5).

Svrhe kvantitativnog istraZivanja su: procijeniti rasprostranjenost pojave
(opseg), ispitati ucestalost pojave (pojava), shvatiti prirodu pojave (Sto je to),
analizirati ¢imbenike povezane s pojavom (utjecaj), razumjeti prethodnike pojave
(posljedice), identificirati uzro¢ni put pojave, primijeniti teoriju za objasnjenje
pojave, za razumijevanje promjena u pojavi s modifikacijama ili uvodenjem
intervencije, predvidjeti pojavu uzroka i posljedice, da bi se pojava dogodila ili da bi
se promijenila njena raSirenost. Svrhe kvalitativnog istrazivanja su: definirati
pojavu, oznaciti pojavu, shvatiti dimenzije pojave, poznavati vazne aspekte pojave,
duboko razumijevanje prirode pojave, prouciti dogadaje/ishode do kojih pojava
dovodi, za ilustraciju procesa u kojem se pojava razvija ili dozivljava, identificirati
Sto uzrokuje pojavu/postojanje fenomena, prouciti djelovanje pojave, nauciti

znacenje pojave, procijeniti pojavu neke pojave (2).

1.2. Vaznost provodenja istraZivanja u sestrinstvu

Istrazivanja u sestrinstvu posveena su rigoroznim znanstvenim
istrazivanjima koja pruzaju znac¢ajan korpus znanja za unapredenje sestrinske prakse
1 usluga, oblikovanje zdravstvene politike 1 utjecaj na zdravlje ljudi u svim
zemljama. Istrazivanje u sestrinstvu traje od pamtivijeka, pocevsi od majke
znanstvenog sestrinstva, Florence Nightingale, a tijekom godina i desetljeca
istrazivanja u sestrinstvu proSla su kroz razli¢ite faze transformacije. Svrha
istrazivanja u sestrinstvu je istraziti odgovor na odredeno pitanje ili rjeSenje za
problem od znacaja za sestrinsku profesiju. Uloga medicinske sestre istrazivaca

neophodna je za uspjesne istrazivacke studije i to zahtijeva da medicinska sestra ima



cvrste temelje koji se temelje na dugogodisnjem iskustvu u sestrinstvu, liderskim 1
organizacijskim vjeStinama, vjeStinama rada na racunalu i dubinskom poznavanju
istrazivanja. Istrazivacki kapacitet medicinske sestre moze se razvijati razvojem
znanja u istrazivanju, interdisciplinarnom suradnjom i mentorstvom. Trenutacni
trendovi koji se ocekuju u istrazivanju sestrinstva za 21. stoljee ukljucuju:
kontinuirani fokus na praksu utemeljenu na dokazima, sve veéi interes za
translacijska istrazivanja, ve¢i naglasak na sustavne preglede, proSireno lokalno
istrazivanje u zdravstvenom okruzenju, ojacanu interdisciplinarnu suradnju,
proSireno S§irenje rezultata istrazivanja 1 povecanu vidljivost istrazivanja u

sestrinstvu (3).

Istrazivanja pomazu medicinskim sestrama da utvrde uc¢inkovitost najbolje
prakse 1 poboljSaju njegu pacijenata. IstraZivanje takoder pomaze sestrinstvu da
odgovori na promjene u zdravstvenom okruzenju, populaciji pacijenata i1 vladinim
propisima. Kako istrazivaci dolaze do otkria, praksa njegovanja nastavlja se
mijenjati. Informacije koje studenti nauc¢e mogu brzo zastarjeti, tako da mogucnost
pracenja novih dostignuca u sestrinstvu pomazu unapredenju u njihovoj karijeri. Od
spoznaje zaSto su sestrinska istrazivanja vazna medicinska sestra moZze imati korist,
kako se provode i kako istrazivanja utjecu na njegu pacijenata. U¢enje temeljeno na
problemima omogucuje studentima koristenje dostupnih izvora informacija kada se
suoce s klinickim izazovima. Medicinske sestre svoj rad bi trebale temeljiti na
istrazivaCkim rezultatima. Recenzirani, objavljeni podaci koje prihvaca cijela
sestrinska profesija pruzaju smjernice i uspostavljaju najbolju praksu na tom
podrucju. Prihvacanje obveze da se slijede dokazi, bez obzira na njihov smyjer,
kljuéno je za prakticiranje metodologija utemeljenih na dokazima. Rezultati moraju
biti bez pristranosti, provjerljivi i ponovljivi pod istim uvjetima istrazivanja.
Standardi za dobro istraZivanje su visoki jer ¢e objavljeni rezultati istraZivanja
vjerojatno znacajno utjecati na praksu sestrinstva. Kada procjenjujete objavljena

istrazivanja, uzmite u obzir ova ¢etiri vazna podrucja:



Valjanost: Je li studija legitimna, pouzdana i to¢na?

Pouzdanost: Je li rezultat mjerenja dosljedan?

Relevantnost: Postoji 1i logicna veza izmedu dvije

pojave, pojma ili zadatka?

Ishod: Do kojih su zaklju€aka istrazivaci dosli? (5).

Prema Glickenu, koji govori o sestrinskim istraZzivanjima, prepoznavanje
njihove vaznosti klju¢no je iz nekoliko razloga. Prvo, istrazivanje igra klju¢nu ulogu
u unapredenju vjerodostojnog znanja unutar podrucja sestrinstva, poti¢uci njegov
rast 1 razvoj. Drugo, oprema medicinske sestre osnovnim znanjem i analitiCkim
vjeStinama potrebnim za ucinkovit unos i donoSenje odluka na temelju nedavnih
rezultata istrazivanja. Istrazivanja u sestrinstvu takoder se oslanjaju na informacije i
znanje specifi¢no za sestrinsku profesiju, definiraju¢i njenu jedinstvenu ulogu kao
vitalne zdravstvene discipline. Osim toga, sluzi za razjasnjavanje svake faze procesa
zdravstvene skrbi, omogucavaju¢i sveobuhvatno razumijevanje utjecaja sestrinstva.
Istrazivanje pomaZe u procjeni ucinkovitosti i odgovornosti sestrinske prakse,
osiguravajuc¢i pruzanje visokokvalitetnih zdravstvenih usluga. Medicinske sestre
snose profesionalnu odgovornost integracije nalaza istrazivanja u odluke o skrbi za
pacijente, pri ¢emu koriste pristupe utemeljene na dokazima. Nadalje, istrazivanje u
sestrinstvu pridonosi racionalnom i troSkovno ucinkovitom pruzanju zdravstvene
skrbi, eliminirajué¢i oslanjanje na pokuSaje i pogreSke. Medicinskim sestrama
omogucuje predvidanje ishoda specificnih odluka o skrbi i pracenje nezeljenih
dogadaja. StoviSe, istrazivanje sestrinske prakse u prioritetnim podrugjima
unapreduje ukupnu kvalitetu zdravstvene skrbi i ulijeva povjerenje javnosti u
zdravstvene 1 socijalne sluzbe, posebice u pogledu rada medicinskih sestara.
Primjena 1 diskusija steCenog znanja u praksi vazan je dio osposobljavanja i daljnjeg

obrazovanja sadaSnjih i buduc¢ih medicinskih sestara (10).



Bolnica nije samo podrucje u kojem su medicinske sestre ukljucene u rad.
Opseg sestrinstva je Sirok i medicinske sestre su ukljucene u razlicite sektore. Neke
od medicinskih sestara su uklju¢ene u nastavnicku profesiju, neke rade kao
zdravstveni djelatnici, neke kao treneri u raznim projektima, isto tako neke kao
drzavni sluzbenici, mnoge su ukljucene u bolnicu. Sama bolnica takoder ukljucuje
razli¢ite odjele kao Sto su ginekologija, kirurgija, pedijatrija, onkologija, dijaliza,
preoperativni 1 postoperativni odjel, hitna pomo¢, ortopedija, jedinica intenzivne
njege itd. Stoga je djelokrug sestrinstva §iri, a odgovornosti koje medicinske sestre
moraju obavljati su brojne. Postoji mnogo radnih podruc¢ja za medicinske sestre i
ona su rastrkana u raznim podruc¢jima. Istrazivanje igra glavnu ulogu u profesiji
medicinskih sestara. Medicinske sestre su te koje su ukljuc¢ene u brigu o pacijentima,
one su u interakciji s pacijentima i bave se njihovim problemima, svakodnevno se
bave razli¢itim pacijentima s razli¢itim standardima znanja i razinom razumijevanja.
Medicinske sestre imaju ideju kako se nositi s kojim pacijentom i kako s njime
komunicirati, koja ¢e vrsta metode lijeCenja kome biti od koristi, znaju koja vrsta
metode lijeCenja dobro funkcionira, na koju se treba fokusirati, a koju treba
prekinuti. Sami traze uvodenje novijih tehnika lije¢enja i nacina rada s pacijentima.
Vaznost istrazivanja u sestrinstvu su: poboljsati standarde medicinske sestre,
unaprijediti sustav obrazovanja medicinskih sestara, pomoc¢i medicinskim sestrama
da pazljivije istraze razne sestrinske dijagnoze i1 druge probleme, pomoci
medicinskom osoblju da dobije detaljne informacije vezane uz razliCite teme,
pomo¢i medicinskim sestrama u istrazivanju razliith metoda lijeCenja u
naprednom obliku, na upit o novijim metodama za rjeSavanje problema, pruzanje
kvalitetne njege pacijentu, izmisliti nove tehnike za njegu bolesnika, za pruzanje
isplative skrbi za pacijente, zakonski spasiti sestrinsku profesiju, razviti i poboljSati
standarde sestrinstva, za azuriranje novih informacija, postati dinamican, za
poboljsanje zdravlja ljudi u zajednici, za rjeSavanje svakodnevnih prepreka, azurirati
informacije o raznim podru¢jima u kojima su uklju¢ene medicinske sestre. Stoga
istrazivanje igra glavnu ulogu u sestrinskoj profesiji i medicinske sestre bi trebale
istrazivati kako bi nadogradile svoje znanje, rijesile njihove upite, pruzile kvalitetnu
skrb pacijentu 1 bile dovoljno kompetentne da se uhvate u koStac sa svakodnevnim

preprekama (8).



1.3. Provodenje i primjena istraZivanja u sestrinstvu

Medicinska sestra ima razli¢ite uloge u sudjelovanju u istrazivackim
pothvatima. Ona moZe posluziti kao evaluator nalaza istraZivanja, koriste¢i svoju
strucnost za procjenu 1 interpretaciju rezultata. Uz to, medicinske sestre mogu
djelovati kao korisnici rezultata istrazivanja, ukljucujuéi prakse utemeljene na
dokazima u svoje pristupe skrbi za pacijente. Oni takoder mogu preuzeti uloge
voditelja projekta, nadgledaju¢i provedbu 1 napredak istrazivackih projekata.
Medicinske sestre mogu aktivno pridonijeti kao Cclanice istrazivackih timova,
suraduju¢i s drugim stru¢njacima u provodenju studija i stvaranju novog znanja.
Nadalje, medicinske sestre mogu posluziti kao sudionici istrazivanja ili anketari,
aktivno sudjeluju¢i u prikupljanju podataka i1 doprinose¢i svojim jedinstvenim
perspektivama. Oni takoder mogu zagovarati pacijente tijekom cijelog procesa
istrazivanja, osiguravajuc¢i zastitu njihovih prava i dobrobiti. Na kraju, medicinske
sestre igraju kljuénu ulogu u prepoznavanju zdravstvenih problema koji zahtijevaju
istrazivanje, isticu¢i podrucja gdje je potrebno istrazivanje kako bi se rijesili 1

poboljsali ishodi skrbi za pacijente (10).

Potaknuti potrebu za Ccitanjem, kritikom 1 primjenom istrazivanja za
unapredenje klinicke prakse svake medicinske sestre. Neke aktivnosti koje se mogu
promovirati s medicinskim sestrama ukljucuju: sudjelovanje u odboru istrazivackog
Casopisa koji ukljucuje sastanke, Citanje 1 kritiziranje istrazivackih ¢lanaka. Ovo moze
biti dio odredenog odjela i moze raspravljati o budu¢im istrazivackim moguénostima
koje je medicinsko osoblje ispitivalo. Institucije za obrazovanje medicinskih sestara
moraju naglasiti vaznost sestrinske prakse utemeljene na dokazima. Prisustvovanje
prezentacijama istrazivanja. Poster prezentacije izvrstan su pristup Sirenju vijesti o
napornom radu koji je obavljen i potrebi primjene nalaza utemeljenih na dokazima u
klinickoj praksi. Pomaganje u prikupljanju informacija o istraZzivanju. Postati
suistraziva¢em u istrazivackom projektu ne samo da ¢e povecati vlastitu bazu znanja
o istrazivackom procesu, ve¢ ¢e povecati neciji profesionalni rast i razvoj. Zagovarati
kontinuiranu obrazovnu ponudu o procesu istrazivanja sestrinstva. Uvijek je korisno
pregledati proces provodenja istrazivanja kako biste se osjecali ugodnije u provedbi

procesa. Ukljucivanje nalaza istrazivanja u sestrinsku praksu primarni je razlog zasto



se istrazivanja provode - kako bi se dobili dokazi i1 potvrdila sestrinska njega koju
obavljate. Zadrzavanje sestrinskih nalaza bez njihove integracije ne samo da ¢e
uskratiti napredak i1 kvalitetu sestrinske skrbi, ve¢ ¢e nanijeti nepravdu sestrinskoj
profesiji. Za uspjesan istrazivacki rad u sestrinstvu klju¢no je dobiti potporu od strane
upravljackog tima. Mora se zagovarati pomo¢ kroz resurse, vrijeme, obuku, energiju i
disciplinu kako bi se stvorilo okruzenje u kojem je sestrinsko istrazivanje prihvaceno
1 potrebno. Jedna od glavnih prepreka u provodenju istrazivanja o sestrinstvu na bilo
kojem odjelu ukljucuje Sirok spektar obrazovanja na odredenom odjelu. Svaka osoba
moze imati razli¢ito razumijevanje sestrinskog procesa zbog zahtjeva raznolikog
obrazovanja za sestrinstvo. Obrazovanje medicinskih sestara ukljucuje diplomiranje
na diplomskim studijima ili stjecanje diplome suradnika ili prvostupnika, dok neke
napreduju u svom profesionalnom razvoju na magisterskoj razini. Pripremljene
medicinske sestre prvostupnice i magistre mogu imati vecu osnovu za istraZivanje
sestrinstva 1 mogu pomo¢i drugim ¢lanovima osoblja da ublaze moguée frustracije u
procesu ucenja. Odrzavanje sestrinskih projekata u kratkom vremenskom roku
pomo¢i ¢e u odrzavanju interesa i paznje. Ponekad osoblje moZze smatrati da rade
tudi posao, umjesto da imaju stav da su dio sestrinskog procesa. Mora se izraziti
ohrabrenje za dobro obavljen posao kako bi svi ostali na putu do uspjeha i postignuca.
Ponavljaju¢e obrazovanje mora se provoditi uvijek iznova kako bi se mogle dobiti
tocne, detaljne informacije. Klju¢no osoblje mozda se nije brinulo o potencijalnom
sudioniku istrazivanja dulje vrijeme i1 mozda ¢e ga trebati obnoviti i ponovno
educirati o procesu. Za promicanje istrazivanja u sestrinstvu, svi sudionici

istrazivackog tima moraju pokazivati kontinuirani pozitivan stav (4).

1.4. Stavovi

Stav je relativno postojana, stabilna i ste€ena organizacija negativnih ili
pozitivnih procjena, osjecaja i reakcija sukladna objektu. Objekt stava moze biti
razli¢iti fenomeni u psihi pojedinca 1 u druStvenom svijetu — ljudi, ideje,
situacije, grupe i tako dalje. Formiraju se stavovi tijekom socijalizacije, na
temelju iskustva se stjeCu, neposredno s objektnim stavom ili socijalnom

okolinom, posredno. Formirani stavovi jednom teSko se mijenjaju i traju,



mijenjaju se pod djelovanjem novih iskustava i promijenjenih okolnosti.
Slozena psiholoska struktura stava ukljucuje znanje o objektu stava, kognitivna
komponenta, osjecaj; spremnost na ponasanje 1 emocionalna komponenta
reagiranje na objekt stava; akcijska ili konativnha komponenta. Socijalno
ponasanje osobe vezano je s njenim stavovima, veliki je interes za prouc¢avanje
stavova kako bi se pokuSalo utjecati na njega planiranim programima

mijenjanja stavova te pokusalo objasniti ili predvidjeti ponasanje (12).

1.5. Trendovi i prioriteti istrazivanja u sestrinstvu

Trendovi istrazivanja u sestrinstvu kako su ih definirali Polit i Beck su:
promicanje prakse utemeljene na klinickim dokazima, razvoj baze znanja,
povecéana usredotoCenost na rezultate istrazivanja, povecan fokus na
biofizioloSka istrazivanja, jaCanje multidisciplinarnosti, proSirena upotreba

rezultata istrazivanja (9).

Medicinske sestre nose znacajnu odgovornost za zdravlje i dobrobit
pojedinaca, ukljucujuéi njihovu dobrobit i cjelokupni zivot. Stoga je davanje
prioriteta istrazivanju kako bi se postavili temelji dobre prakse i obuka novih
generacija imperativ za ovo stolje¢e. Kao sto je Hildegard Peplau rekla, pitanje
za sestrinstvo danas nije ono §to ono radi; radi se o tome Sto zna i kako to
znanje primjenjuje. Prva dva prioriteta postavila su medicinskim sestrama u
visSe zemalja da identificiraju glavne probleme zdravstvene skrbi u svojim
zemljopisnim podrucjima na koje bi sestrinstvo moglo utjecati 1 pomoc¢i u
promjeni. Ovi veliki zdravstveni problemi postali su srediSnja tocka prioriteta

istrazivanja sestrinstva.

Godine 1997. Svjetska zdravstvena organizacija uspostavila je popis
prioriteta za istrazivanje u sestrinstvu koji, izmedu ostalog, ukljucuje: ucinci
reformi zdravstvenog sustava, ponuda i potraznja radne snage, radni uvjeti,
delegiranje skrbi, proces zdravlje-bolest u ranjivim populacijama, etika,

kulturoloski aspekti skrbi, kuéna njega , zastita zdravlja na radu, kontrola



infekcije. Prema Pan American Health Organizacija, trenutni istrazivacki

prioriteti za zdravstveni sektor su:

— Odnos zdravlja 1 odrzivog razvoja - na primjer, prepoznavanje
nejednakosti u zdravlju 1 ekonomskih, etnickih ili rodnih ¢imbenika koji im

doprinose,

— Ucinci zdravstvenih politika na pristup uslugama, pokrivenost 1
kvalitetu. Evaluacija organizacijskih mehanizama i financiranja u zdravstvu, u

okviru reformskih procesa u zdravstvenom sektoru,

— Evaluacija intervencija za promicanje i zastitu zdravlja u razliitim

populacijama,

— Epidemiologija prenosivih i nezaraznih bolesti i evaluacija strategija

za njihovo prevencija i kontrola,
— Kulturoloski aspekti skrbi,
— Etika,

— Problemi okoliSa i njihove posljedice na zdravlje ljudi. Procjena

rizika i mehanizmi za prevenciju i kontrola.

Za razumijevanje ponasanja morbiditeta i mortaliteta, ukljucenih
¢imbenika rizika 1 zaStitnih ¢imbenika. Studije o uvjetima zivota i dobrobiti,
koje ukljucuju identifikaciju kvalitete zivota i zdravlja-bolesti u populacijskim
skupinama. Takoder ukljucuju proucavanje zdravlja 1 dobrobiti djece,
adolescenata i starijih osoba te proucavanje ponasanja ljudi prema zdravlju,
bolesti, zivotu, smrti, seksualnosti i brigi o sebi. Evaluacija zdravstvenih
politika i zdravstvenih usluga kako bi se procijenila njihova koherentnost,
relevantnost, mogucnost drustvenog sudjelovanja. Promicanje zdravlja, gdje
sredi$nje kategorije uklju¢uju zivot, dobrobit i ljudski razvoj u njihovim
etiCkim, kulturnim 1 politickim dimenzijama. Iz perspektive sestrinstva kao
profesije postoji potreba za povijesnim 1 socioloSkim istraZzivanjem,
istrazivanjem pedagogije sestrinstva, sestrinske politike i regulative, nacina

zastupanja razli¢itih interesa, trziSta rada, uvjeta rada medicinskih sestara i
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upravljanje kvalitetnom skrbi. Iz perspektive sestrinstva kao discipline potrebno
je propitivati ontoloske, eticke, estetske i epistemoloske temelje sestrinstva te
razvijati, implementirati 1 validirati modele i teorije. Potrebne su studije o
kontekstu skrbi, odgovoru na sestrinske intervencije, odnosu medicinska
sestra-pacijent i procesu zdravstvene skrbi za djecu, adolescente, odrasle i
starije osobe. Iz perspektive bolesnika 1 njegove/njezine obitelji, prioriteti
ukljucuju razumijevanje njihovih Zivotnih iskustava; znacenja 1 reprezentacije
koje pridonose zivotnim procesima, hospitalizaciji i zivotu s kroni¢nim
bolestima; skrb u prijelaznim fazama procesa ljudskog Zivota i neformalni
njegovatelji. Istrazivacki prioriteti u sestrinstvu moraju uzeti u obzir uvazavanje
individualnih 1 kolektivnih potreba u zdravlju (klini¢ko i1 javno zdravstvo),
unutar makro i mikro drustvenih okruzenja. Studije bi se trebale usredotociti na

drustvenu strukturu koja generira zdravlje ili bolest (6).

Sestrinske organizacije i Sire institucije raspravljaju o tome na §to bi se
buduca istrazivanja trebala usredotociti. Sigma Theta Tau International
(Drustvo casti medicinskih sestara) odigralo je klju¢nu ulogu kao jedna od
prvih organizacija koje su nudile financijsku potporu istrazivackim naporima u
sestrinstvu. Godine 2005. objavili su ¢lanak u kojem su istaknuli kljucne teme u
istrazivanju sestrinstva, uklju¢uju¢i unose 1 prijedloge sestrinskih organizacija
diljem svijeta. Ukratko, istrazivacki napori u sestrinstvu moraju se usredotociti
na: promicanje zdravlja i prevenciju bolesti, promicanje zdravlja u nepovoljnim
1 marginaliziranim zajednicama, sigurnost pacijenata, pacijente kao glavno
tijelo zdravstvene skrbi, promicanje zdravstvene zaStite utemeljenih na
dokazima, promicati zdravlje 1 dobrobit starijih osoba diljem svijeta, palijativhu
skrb, utjecaj zdravstvene skrbi na genetsku dijagnozu i lije¢enje, razvoj
kompetencija medicinskih sestara istrazivaca i radno okruzenje medicinskih

sestara (11).
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2. Hipoteze

Ocekuje se kako ¢e postojati statisticki znacajna razlika u stavovima
studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever
prema istrazivanjima u sestrinstvu prema spolu, dobi, godini studija,

srednjoskolskog obrazovanja 1 duZini radnog staza.

Ocekuje se kako nece postojati statistiCki znacajne razlike u stavovima
studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever

prema istrazivanjima u sestrinstvu prema radnom mjestu ispitanika.

12



3. Ciljevi

Cilj istrazivanja je prouciti perspektive te stavove studenata sestrinstva,
upisanih na SveuciliSte Sjever, o istrazivanju u podru¢ju sestrinstva na

preddiplomskoj tako i na diplomskoj razini.
Specifi¢ni ciljevi rada jesu:

> [spitati  osobna iskustva u istraZivanjima kod studenata

preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever;

> [spitati razlike u stavovima o istrazivanju kod studenata
preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever

prema demografskim varijablama (dob, spol);

> [spitati razlike u stavovima o istrazivanju kod studenata
preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever
prema varijablama koje se odnose na studiranje i1 Skolovanje (godina

studija i srednjoskolsko obrazovanje);

>[spitati razlike u stavovima o istrazivanju kod studenata
preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever
prema varijablama ova studija ima za cilj istraziti cimbenike kao $to su

trajanje radnog iskustva 1 radna mjesta koja sudionici zauzimaju.

13



4. Ispitanici i metode

4.1. Ustroj studije

Istrazivanje je provedeno koriStenjem presjeCnog dizajna istrazivanja,

pridrzavajuci se nacela povezanih s ovom specificnom metodologijom.

4.2. Ispitanici

Sudionici u ovoj studiji sastojali su se od 102 studenta sestrinstva, na

preddiplomskoj 1 diplomskoj razini, upisanih na Sveuciliste Sjever.

Studije su provedene od 7.travnja 2023. do 26.travnja 2023.

4.3. Metode

Provedena je anketa uz pomo¢ programa Google Obrasci i nisu

prikupljeni osobni podaci od studenata, ¢ime je osigurana njithova anonimnost.

Upitnik je izraden za potrebu ovog istrazivanja te je sastavljen od tri

dijela.

Pocetni dio upitnika obuhvacao je prikupljanje demografskih podataka:
dob, spol, godinu studija, stupanj zavrSenog srednjoskolskog obrazovanja,
radno mjesto, godine radnog iskustva, susret sa nekom vrstom istrazivanja iz

podrucja sestrinstva.

Drugi segment upitnika sastojao se od dvanaest stavki koje su se
posebno fokusirale na pocetne susrete ispitanika s istrazivanjem u podrucju
sestrinstva 1 smatraju li da je potrebno upoznati se s istraZzivanjem u sestrinstvu
na nizim stupnjevima obrazovanja, jesu li dovoljno educirani, provode li koja
istrazivanja, ¢itaju li strucne Clanke i koliko ¢esto te imaju li podrsku na poslu

za provedbu istraZivanja u sestrinstvu.
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Tre¢i dio upitnika ukljucivao je misljenje ispitanika o istrazivanjima u
sestrinstvu i sadrzavao je dvadeset i osam Cestica. Sudionici su zamoljeni da
naznace svoju razinu slaganja na Likertovoj ljestvici odabirom odgovarajuce
opcije od 1 Sto znaci ,,u potpunosti se ne slazem” do 5 §to znaci ,,u potpunosti
se slazem®. Ukupan rezultat misljenja ispitanika o stavovima studenata na
preddiplomskom i diplomskom studiju sestrinstva SveuciliSta Sjever bio je

zbroj svih odgovora podljestvice.

4.4. Statisticke metode

Deskriptivne statisticke metode koristene su kako bi se prikazala distribucija
ucestalosti ispitivanih varijabli. Srednje vrijednosti predstavljene su kao medijani
zajedno s njithovim odgovaraju¢im interkvartilnim rasponima. Kako bi se ispitale
razlike u rezultatima izmedu viSe neovisnih skupina, koristen je Kruskal-Wallisov
test, dok je Mann-Whitneyjev test koriSten za procjenu rezultata izmedu dvije
neovisne skupine. Normalnost distribucije provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim
testom. P-vrijednost manja od 0,05 smatrana je statisticki znacajnom. Svi izracuni
obavljeni su pomocu statistickog programskog paketa IBM SPSS 25, razvijenog u
Chicagu, SAD, 2017. godine.
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5. Rezultati

Sudjelovale su ukupno 102 osobe u istrazivanju. Od ovih sudionika, njih 93
(91,2%) izjasnilo se kao Zene. Sto se ti¢e dobne distribucije, 45 osoba (44,1%) spada
u kategoriju od 18 do 25 godina. Dodatno, 36 (35,3%) upisano je na drugu godinu
diplomskog studija. Stovise, 50 (49%) ima zavrsenu petogodi$nju srednju strukovnu
Skolu. Nadalje, 47 (46,1%) bilo je zaposleno u tercijarnoj zdravstvenoj zastiti. Na

kraju, 54 (52,9%) imalo je pet ili manje godina radnog iskustva (Tablica 1.).

Tablica 1. Prikazuje karakteristike ispitivanog uzorka (n=102)

N (%)
Spol Musko 9 (8,8)
Zensko 93 (91,2)
Dob 18 -25 45 (44,1)
26 —35 34 (33,3)
36 -45 15 (14,7)
461 vise 8(7,8)
Godina studija Prva preddiplomski 15 (14,7)
Druga preddiplomski 25 (24,5)
Trec¢a preddiplomski 13 (12,7)
Prva diplomski 13 (12,7)
Druga diplomski 36 (35,3)
Zavrseno srednjoskolsko Cetverogodisnja strukovna 46 (45,1)
obrazovanje —
Petogodisnja strukovna 50 (49)
Gimnazija 6 (5,9)
Radno mjesto Pzz 10 (9,8)
S77 36 (35,3)
TZZ 47 (46,1)
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Ne radim 7 (6,9)

Ostalo 2(2)
Radni staz 0-5 54 (52,9)
6-15 27 (26,5)
16 —25 11 (10,8)
261 vise 10 (9,8)

Napomena: PZZ=primarna zdravstvena zastita; SZZ=sekundarna zdravstvena zastita;

TZZ=tercijarna zdravstvena zastita

Nije provodilo nikakav oblik istrazivanja 57 (55,9 %) ispitanika, da je
potrebno upoznati se s istrazivanjem u sestrinstvu na nizim smatra ih 77 (75,5 %),
kako nisu dovoljno educirani o istrazivanju u sestrinstvu smatra ih 52 (51 %), kako
su istrazivanja vazna za napredak smatra ih 92 (90,2 %), kako istrazivanje utjece na
njihovo osobno zadovoljstvo smatra ih 63 (61,8 %), ne provodi istrazivanja njih 70
(68,6 %), kako ih ne poti¢u na radnome mjestu na provodenje istrazivanja smatra ih
65 (63,7 %), nedovoljno motiviranim za provodenje istrazivanja se smatra njih 46
(45,1 %), ne ¢cita strucnu ili znanstvenu literaturu njih 38 (37,3 %) te gotovo nikada

ne ¢ita strucne ili znanstvene ¢lanke na engleskom njih 47 (46,1 %) (Tablica 2.).

Tablica 2. Raspodjela odgovora na pitanja o osobnom iskustvu u istrazivanjima

(n=102)

N (%)

Jeste li proveli neki Da 42 (41,2)
oblik istrazivanja iz

Ne 57 (55,9)
podrucja sestrinstva

Ne znam 3(2,9)
Smatrate li da je Da 77 (75,5)
potrebno upoznati

Ne 14 (13,7)

se s istraZivanjem u
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sestrinstvu na niZim Ne znam 11 (10,8)
stupnjevima obrazovanja
Smatrate li da ste Da 25 (24.5)
dovoljno educirani

Ne 52 (51)
o istraZivanju u sestrinstvu

Ne znam 25 (24,5)
Smatrate li da je Da 92 (90,2)
istraZivanje u sestrinstvu

Ne 2(2)
vazZno za napredak sestrinstva

Ne znam 8(7,8)
Smatrate li da provodenje Da 63 (61,8)
istraZivanja utjece na

Ne 21 (20,6)
Vase osobno zadovoljstvo

Ne znam 18 (17,6)
Provodite li istraZivanja Da 27 (26,5)
u sestrinstvu

Ne 70 (68,6)

Ne znam 5(4,9)
Potic¢u li Vas na VaSem radnom Da 23 (22,5)
mjestu na istraZivanje u

Ne 65 (63,7)
sestrinstvu

Ne znam 14 (13,7)
Smatrate li se dovoljno Da 35(34,3)
motiviranima za istraZivanje u

Ne 46 (45,1)
sestrinstvu

Ne znam 21 (20,6)
Koliko struc¢nih ili znanstvenih  Ne Citam 38 (37,3)
¢lanaka Citate mjesecno

1 21 (20,6)

1-3 21 (20,6)

3-5 13 (12,7)
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>5 8 (7.,8)

Koliko Cesto Citate znanstvenei  Gotovo nikad 47 (46,1)
strucne ¢lanke na engleskom

Ponekad 42 (41,2)
jeziku

Cesto 13 (12,7)

U srednjoj medicinskoj $koli se prvi puta sa istraZivanjem susrelo 47 (45,6 %)
ispitanika. Pitanja ,,Sto bi pozitivno utjecalo na Va$u motivaciju za provodenje
istrazivanja“ i ,,Sto smatrate kljuénom preprekom u neprovodenju sestrinskih
istrazivanja® su bila sa moguénosc¢u visestrukog odgovaranja. Kao najvazniji motiv
za provodenje istrazivanja mogucnost napredovanja na poslu je navelo 63 (61,2 %)
ispitanika, dok je kao klju¢nu prepreku nedostatak potpore poslodavca navelo 62

(60,2 %) (Tablica 3.).

Tablica 3. Raspodjela odgovora na pitanja o susretanju, preprekama i motivaciji za

istrazivanje (n=102)

N (%)

Kada ste se prvi put susreli sa U srednjoj medicinskoj skoli 47 (45,6)
istraZivanjem u sestrinstvu - -

Preddiplomskom studiju 46 (44,7)

Diplomskom studiju 7 (6,8)

U skoli 1(1)

Na radnom mjestu 2(2)

Pomo¢ kolegici 2(2)
Sto bi pozitivno utjecalo na Novac 45 (43,7)
Vasu motivaciju za provodenje -

Vise slobodnog vremena 42 (40,8)
istraZivanja

Vece znanje o istrazivackom radu 39 (37,9)

Podrska poslodavca 45 (43,7)
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Moguénost napredovanja na poslu 63 (61,2)

Sto smatrate kljuénom Nedostatak vremena 69 (67)
preprekom u neprovodenju -
Nedostatak literature 19 (18,4)
sestrinskih istraZivanja
Nedostatak potpore od poslodavca 62 (60,2)
Nedostatak znanja statistike 31(30,1)
Nedostatak literature 17 (16,7)

Najvise ispitanika se potpuno slaze sa tvrdnjom ,.Istrazivanja u sestrinstvu su
vazna za napredak sestrinstva u praksi i znanosti®, njih 58 (56,9 %), dok se najvise
ispitanika potpuno ne slaze sa tvrdnjom ,,Sestrinstvo bi napredovalo bez istrazivanja

u sestrinstvu‘ 45 (44,1 %) (Tablica 4.).

Tablica 4. Raspodjela odgovora o stavovima studenata preddiplomskog i1 diplomskog

studija sestrinstva SveuciliSta Sjever prema istrazivanjima u sestrinstvu (I dio)

(n=102)

N (%)

1 2 3 4 5
Ja sam zainteresiran/a 10 9 36 26 21
za provodenje istraZivanja (9,8) (8,8) (35,3) (25,5) (20,6)
Zelio/la bih provoditi 11 8 29 34 20
istraZivanja (10,8) (7,8) (28,4) (33,3) (19,6)
Zelio/la bih da su 12 11 38 27 14
istraZivanja visoko na listi (11,8) (10,8) (37,3) (26,5) (13,7)
mojih prioriteta
Imam potrebna znanja i 8 17 40 29 8
vjeStina za provodenje (7,8) (16,7) (39,2) (28,4) (7,8)
istraZivanja
Vjerujem da bi na svom 10 19 40 21 12
radnom mjestu mogao/la (9,9) (18,6) (39,2) (20,6) (11,8)

dobiti dovoljno pomo¢i

20



tijekom istrazivackog

procesa
Moje kolege (suradnici) bi 10 14 35 24 19
me podupirali u (9,8) (13,7) (34,3) (23,5) (18,6)
provodenju istraZzivanja

Poslodavac bi mi omogucdio 33 18 37 10 4
vrijeme za provodenje (32,4) (17,6) (36,3) (9,8) 3.9
istraZivanja tijekom

radnog vremena

Potreban informirani 23 17 47 7 8
pristanak zaposlenika za (22,5) (16,7) (46,1) (6,9) (7,8)
sudjelovanje u istraZivanju

sprjefavaju me u

provodenju istraZivanja na

mom radnom mjestu

Provodio/la bih 13 7 46 18 18
istraZivanje kada bi (12,7 (6,9) (45,1) (17,6) (17,6)
dobivanje suglasnosti od

pacijenta bilo lakse

Ja bih provodio/la 14 10 38 21 19
istrazivanja kada bih (13,7) (9,8) (37,3) (20,6) (18,6)
znao/la napraviti nacrt,

provesti istraZivanje,

napraviti analizu rezultata

i zakljucak istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu 1 2 15 26 58
su vazna za napredak (D 2) (14,7) (25,5) (56,9)
sestrinstva u praksi i

znanosti

Sestrinstvo bi napredovalo 45 21 23 8 5
bez istraZivanja u (44,1) (20,6) (22,5) (7,8) (4,9)
sestrinstvu

Dovoljno sam upoznat/a o 10 16 53 18 5
istraZivanju u sestrinstvu 9,8) (15,7) (52) (17,6) (4,9)
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Poznavanje istraZivanja u 1 1 34 24 42
sestrinstvu je vazno kako Q8 Q8 (33,3) (23,5) (41,2)

bi znali primijeniti u praksi

Napomena: 1=uopcée se ne slazem; 2=ne slazem se; 3=niti se slazem niti se ne

slazem; 4=slaZem se, S=potpuno se slazem

Najvise ispitanika se potpuno slaze sa tvrdnjom ,Istrazivanja u sestrinstvu
vazna su za obrazovanje i strucno usavrSavanje®, njih 54 (52,9 %), dok se najvise
ispitanika potpuno ne slaze sa tvrdnjom ,,Bez poznavanja prakse mogu se provoditi

istrazivanja u sestrinstvu® 46 (45,1 %) (Tablica 5.).

Tablica 5. Raspodjela odgovora prema istrazivanjima u sestrinstvu (Il dio) (n=102)

N (%)

1 2 3 4 5
Bez poznavanja prakse 46 28 19 6 3
mogu se provoditi (45,1) (27,5 (18,6) (5,9) 2,9
istraZivanja u sestrinstvu
Bez poznavanja provedenih 38 29 26 6 3
istraZivanja i dobivenih (37,3)  (284) (25,5 (5,9) 2,9)
rezultata mogu se provoditi
nova istrazivanja
IstraZivanja u sestrinstvu 27 32 32 4 7
u Hrvatskoj se provode dovoljno (26,5) 31,4 (314 (3,9) (6,9)
Istrazivanja u sestrinstvu 1 2 24 30 45
doprinose sestrinstvu kao (D) 2) (23,5) (29,4) (44,1)
znanosti i temelj su za
modernu medicinu
IstraZivanja u sestrinstvu 0 4 13 31 54
vazna su za obrazovanje (3,9 12,7y  (30,4) (52,9)
i stru¢no usavrSavanje
IstraZivanja u sestrinstvu 8 13 34 26 21
se provode jer medicinskim (7,8) (12,7)  (33,3) (25,5 (20,6)

sestrama omogucuju unaprjedenje
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IstraZivanja u sestrinstvu 10 12 42 19 19
bi trebale provoditi 9,9) (1,8) (41,2) (18,6) (18,6)

prvostupnice sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu 7 9 41 12 33
bi trebale provoditi (6,9) 8,8 (40,2) (1L,8) (32,4)
magistre sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu 12 10 34 7 39
bi trebale provoditi medicinske (11,8) 9,9) (33,3) (6,9) (38,2)
sestra sa zavrSenim doktoratom

Medicinskim sestrama, kada 11 16 41 17 17
provode istraZivanja, previse (10,8) (5,7 40,2) (16,7) (16,7)
zamjeraju njihovi suradnici

Medicinske sestre bi provodile 0 4 26 38 34
istraZivanja da im se omoguci (3,9 (25,5 (37,3) (33,3)
vrijeme za to

Medicinske sestre bi provodile 0 6 22 33 41
istrazivanja ako bi im bili (5,9) (21,6) (32,4) (40,2)
omoguceni slobodni dani za to

Medicinske sestre dobivaju 13 21 42 14 12
pohvale od svojih suradnika (12,7  (20,6) (41,2) (13,7 (11,8)
i kolega kada provedu istrazivanje

IstraZivanje zahtjeva od mene 9 12 52 17 12
viSe nego §to sam spreman/na (8,8) (11,8) 5D (16,7) (11,8)

dati svom poslu

Napomena: 1=uopc¢e se ne slazem; 2=ne slazem se; 3=niti se slazem niti se ne

slazem; 4=slazem se, 5=potpuno se slazem

Rezultati su pokazali kako nema statisticki znacajne razlike u prvom dijelu
stavova studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever

0 istrazivanjima u sestrinstvu prema spolu ispitanika (Tablica 6.).
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Tablica 6. Stavovi studenata prema spolu ispitanika (I dio) (n=102)

Medijan

(interkvartilni raspon)

Musko Zensko

P*

Ja sam zainteresiran/a 3 3

za provodenje istraZivanja 2-4) B3-4

0,281

Zelio/la bih provoditi istraZivanja 3 4

(2-4) (3-4)

0,197

Zelio/la bih da su istraZivanja 3 3

visoko na listi mojih prioriteta 2-4) 3-4

0,564

Imam potrebna znanja i 4 3

vjeStina za provodenje istraZivanja (3-4) 2-4

0,182

Vjerujem da bi na svom radnom 3 3
mjestu mogao/la dobiti dovoljno 3-4 2-4
pomo¢i tijekom istrazivackog

procesa

0,266

Moje kolege (suradnici) bi 3 3
me podupirali u provodenju 3-3) B3-4

istraZivanja

0,724

Poslodavac bi mi omogucio 3 3
vrijeme za provodenje istraZivanja 3-4 2-3)

tijekom radnog vremena

0,195

Potreban informirani pristanak 3 2
zaposlenika za sudjelovanje u 2-3) (1-3)
istraZivanju sprjecavaju me

u provodenju istraZivanja

na mom radnom mjestu

0,594

Provodio/la bih istraZivanje kada 3 3
bi dobivanje suglasnosti od 3-3) 2-3)

pacijenta bilo lakse

0,774

Ja bih provodio/la istrazivanja 3 3
kada bih znao/la napraviti nacrt, 3-4 3-4)

provesti istraZivanje, napraviti

0,066
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analizu rezultata i zakljucak

istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu su vazna 3 3 0,890
za napredak sestrinstva u praksi (1-3) 3-49

i znanosti

Sestrinstvo bi napredovalo bez 5M@-5) 50@-5) 0,151

istraZivanja u sestrinstvu

Dovoljno sam upoznat/a o 3(2-3) 2(1-3) 0,518

istraZivanju u sestrinstvu

Poznavanje istraZivanja u sestrinstvu 33-4 3(2-3) 0,362
je vazno kako bi znali primijeniti u

praksi

* Mann Whitney test

Analiza je otkrila statistiCki znacajnu razliku u razinama u slaganju s
tvrdnjama ,,Medicinske sestre bi provodile istrazivanja da im se omoguéi vrijeme za
to* (Mann Whitney test; P=0,009) 1 ,,Medicinske sestre bi provodile istrazivanja ako
bi im bili omoguceni slobodni dani za to* (Mann Whitney testom; P=0,007) prema
spolu ispitanika, rezultiralo je da vece slaganje sa obje tvrdnje ispitanici zenskog

spola vise pokazuju (Tablica 7.).

Tablica 7. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever, na

temelju spola ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
Musko Zensko p*

Bez poznavanja prakse mogu se 2 2 0,084
provoditi istraZivanja u sestrinstvu 2-3) (1-3)

Bez poznavanja provedenih istraZivanja 3 2 0,062
i dobivenih rezultata mogu se provoditi 2-3) (1-3)

nova istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu u Hrvatskoj 3 2 0,567

25



se provode dovoljno

2-3)

(1-3)

IstraZivanja u sestrinstvu doprinose
sestrinstvu kao znanosti i temelj su

za modernu medicinu

(CRa))

(4-5)

0,071

IstraZivanja u sestrinstvu vaZna su

za obrazovanje i stru¢no usavrSavanje

(ER))

(4-5)

0,062

IstraZivanja u sestrinstvu se provode
jer medicinskim sestrama omoguduju

unaprjedenje

3-3)

(3-4)

0,270

Istrazivanja u sestrinstvu bi trebale

provoditi prvostupnice sestrinstva

2-3)

B-4

0,101

IstraZivanja u sestrinstvu bi trebale

provoditi magistre sestrinstva

(3-3)

3-35)

0,056

IstraZivanja u sestrinstvu bi trebale
provoditi medicinske sestra sa

zavrSenim doktoratom

(3-3)

3-5

0,176

Medicinskim sestrama, kada provode
istraZivanja, previSe zamjeraju njihovi

suradnici

G-3)

2-4

0,749

Medicinske sestre bi provodile
istraZivanja da im se omoguci

vrijeme za to

G-4

3-35)

0,009

Medicinske sestre bi provodile
istraZivanja
ako bi im bili omoguceni slobodni dani

za to

-4

(4-35)

0,007

Medicinske sestre dobivaju pohvale
od svojih suradnika i kolega kada

provedu istraZivanje

2-3)

(2-4)

0,448

Istrazivanje zahtjeva od mene
viSe nego $to sam spreman/na dati svom

poslu

(3-4)

(3-4)

0,300

* Mann Whitney test
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Rezultati su ukazali na statisticki znacajnu razliku u razinama slaganja s
tvrdnjom ,,Zelio/la bih provoditi istrazivanja“ prema dobi ispitanika (Kruskal Wallis
testom;P=0,029). Post hoc usporedbe (Dunnovim testom) otkrile su da su ispitanici u
dobi 26 do 35 godina izrazili znacajno manje slaganja u usporedbi s onima u dobi 46

i viSe godina (P=0,046).

Nadalje, postojala je primjetna varijacija u slaganju u vezi s tvrdnjom
"Poslodavac bi mi dopustio vrijeme za istrazivanje tijekom radnog vremena" na
temelju dobi (Kruskal-Wallis testom; P=0,018). Ispitanici u dobi 18 do 25 godina
pokazali su znacajno vece slaganje u odnosu na ispitanike u dobi 26 i vise od 35

godina (Tablica 8.).

Tablica 8. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever, na

temelju dobi ispitanika (I dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
18-25 26-35 36-45 <45 p*
Ja sam zainteresiran/a za 3 3 4 4 0,157
provodenje istrazivanja (3-4) (2-4,25) (3-4) (3,25-
5)

Zelio/la bih provoditi 3 3 4 4 0,029
istraZivanja (3-4) (2-4) (3-4) (4-5)
Zelio/la bih da su istraZivanja 3 3 3 4 0,123
visoko na listi mojih prioriteta 2,5-4) (2-4) (3-4) (3,25-

4,75)
Imam potrebna znanja i vjeStina 3 3 3 3,5 0,661
za provodenje istraZivanja (2,5-4) (2-4) (3-4) (2,25-

4,75)
Vjerujem da bi na svom radnom 3 3 4 3 0,064
mjestu mogao/la dobiti dovoljno (2,5-4) (2-3) (3-4) (1-3)
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pomo¢i tijekom istraZivackog

procesa
Moje kolege (suradnici) bi me 3 3 4 2 0,064
podupirali u provodenju (3-4) (2-4) (3-4) (1-3)
istraZivanja

Poslodavac bi mi omogucdio 3 2 3 2,5 0,018
vrijeme za provodenje (2-3,5) (1-3) (2-4) (1-3)
istraZivanja tijekom radnog

vremena

Potreban informirani pristanak 3 3 3 2,5 0,844
zaposlenika za sudjelovanje u (2-3) (2-3) (1-3) (2-
istraZivanju sprjeavaju me u 3,75)
provodenju istraZivanja na mom

radnom mjestu

Provodio/la bih istraZivanje 3 3 3 3 0,494
kada bi dobivanje suglasnosti od (3-4) (3-4) (2-4) (1,25-
pacijenta bilo lakse 3,75)

Ja bih provodio/la istrazivanja 3 4 3 3 0,182
kada bih znao/la napraviti nacrt, (3-4) (4-5) (1-4) (2,25-

provesti istraZivanje, napraviti 3,75)

analizu rezultata i zakljucak

istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu su 5 3 5 5 0,090
vaZna za napredak sestrinstva u 4-5) (3-4,25) (5-5) 4-5)

praksi i znanosti

Sestrinstvo bi napredovalo bez 2 2 1 2 0,550
istraZivanja u sestrinstvu (1-3) (1-3) (1-2) (1-3)

Dovoljno sam upoznat/a o 3 3 3 2,5 0,416
istraZivanju u sestrinstvu (2-4) (3-3) (3-4) (1-3)
Poznavanje istraZivanja u 4 4 5 4.5 0,145
sestrinstvu je vazno kako bi (3-5) (3-5) (4-5) (3-5)

znali primijeniti u praksi

* Kruskal Wallis test
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Da postoji statisticki znacajna razlika pokazali su rezultati u slaganju sa
tvrdnjom ,,Bez poznavanja prakse mogu se provoditi istrazivanja u sestrinstvu®
prema dobi ispitanika (Kruskal Wallis testom; P=0,018), post hoc usporedbe
(Dunnovim testom) pokazale su da su ispitanici u dobi 46 i1 viSe godina izrazili
zna€ajno manje slaganja usporedno s ispitanicima u dobi 18 do 25 godina (P=0,010)
s tvrdnjom(P=0,010). Nadalje, postoji znacajna razlika u slaganju na temelju dobi za
tvrdnju ,,Medicinske sestre dobivaju pohvale od svojih suradnika i1 kolega kada
provedu istrazivanje® (Kruskal Wallis testom; P=0,007), ispitanici od 18 do 25
godina slazu se znatno manje od onih 26 do 35 godina (P=0,042). Dodatno, utvrdena
je znacajna razlika u slaganju za tvrdnju ,,Istrazivanje zahtjeva od mene vise nego §to
sam spreman/na dati svom poslu® (Kruskal Wallis testom; P=0,008), znacajno vece
slaganje sa tvrdnjom pokazuju ispitanici od 36 do 45 godina u usporedbi s
ispitanicima 18 do 25 godina (P=0,004) i ispitanicima 26 do 35 godina (P=0,036)
(Tablica 9.).

Tablica 9. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na Sveucilistu Sjever,

prema dobi ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
18-25 26-35 36-45 <45 p*

Bez poznavanja prakse 2 2 2 1 0,018
mogu se provoditi (1-3) (1- (1-3) (1-1)
istraZivanja u sestrinstvu 2,25)

Bez poznavanja 2 2 2 2 0,752
provedenih istraZivanja i (1-3) (1-3) (1-2) (1-3)

dobivenih rezultata mogu
se provoditi nova

istraZivanja
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IstraZivanja u sestrinstvu 2 2 2 2,5 0,541
u Hrvatskoj se provode (2-3) (1-3) (1-2) (1,25-3)

dovoljno

IstraZivanja u sestrinstvu 4 4 5 4.5 0,109
doprinose sestrinstvu kao (3,5-5) (3-5) (4-5) (3,25-5)

znanosti i temelj su za

modernu medicinu

IstraZivanja u sestrinstvu 5 4 5 4.5 0,329
vazna su za obrazovanje i (4-5) (3-5) (4-5) (4-5)

stru¢no usavrSavanje

IstraZivanja u sestrinstvu 4 3 4 3 0,229
se provode jer (3-5) (2-4) (3-5) (2,25-4)
medicinskim sestrama

omogucuju unaprjedenje

IstraZivanja u sestrinstvu 3 3 3 3,5 0,470
bi trebale provoditi (3-5) (2-4) (2-4) (2,25-4)
prvostupnice sestrinstva

Istrazivanja u sestrinstvu 3 3 4 4.5 0,386
bi trebale provoditi (3-5) (3-5) (3-5) (2,25-5)

magistre sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu 3 3 3 4.5 0,713
bi trebale provoditi (3-5) (2-5) (3-5) (2,25-5)
medicinske sestra sa

zavrSenim doktoratom

Medicinskim sestrama, 3 3 3 4.5 0,108
kada provode (3-4) (2-4) (2-3) (3-5)
istrazivanja, previSe

zamjeraju njihovi

suradnici

Medicinske sestre bi 4 4 4 4 0,442
provodile istraZivanja da (3-5) (4-5) (3-5) (4-5)

im se omogucdi vrijeme za

to
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Medicinske sestre bi 4 5 4 4 0,173
provodile istraZivanja (3-5) (4-5) (3-5) 4-5)
ako bi im bili omoguceni

slobodni dani za to

Medicinske sestre 3 3 3 1,5 0,007
dobivaju pohvale od (3-49) (2-3) (2-3) (1-3)
svojih suradnika i kolega

kada provedu

istraZivanje
IstraZivanje zahtjeva od 3 3 2 3 0,008
mene vise nego $to sam (3-4) (2-4) (1-3) (3-3,75)

spreman/na dati svom

poslu

* Kruskal Wallis test

Analizom su utvrdene statistiCki znacCajne razlike u razinama slaganja s
tvrdnjom ,,JJa sam zainteresiran/a za provodenje istraZivanja“ prema godini studija
ispitanika (Kruskal Wallis testom; P=0,004). Post hoc usporedbe (Dunnovim testom)
pokazale su da su ispitanici koji su studirali na 3. godini iskazali zna¢ajno manje
slaganja u odnosu na one koji su studirali na 4. godini (P=0,002). Znac¢ajna razlika po
dobi postoji i kod tvrdnje ,Zelio/la bih provoditi istrazivanja“ (Kruskal Wallis
testom; P=0,001), pokazalo se da se ispitanici koji studiraju na 3. godini znacajno
manje slazu od onih koji studiraju na 4. godini (P=0,036) i 5. godini (P=0,001).
Takoder znacajna razlika u slaganju postoji kod tvrdnje ,,Imam potrebna znanja i
vjeStina za provodenje istrazivanja®“ (Kruskal Wallis testom; P=0,017), post hoc
usporedbe su pokazale kako nema razlika izmedu parova ispitanika. Znacajna razlika
po dobi postoji i kod tvrdnje ,Istrazivanja u sestrinstvu su vazna za napredak
sestrinstva u praksi 1 znanosti“. Analiza je otkrila znacajnu razliku u razinama
slaganja (Kruskal-Wallisov testom; P=0,001), Sto ukazuje da postoji znacajna
varijacija u stupnju slaganja, ispitanici koji studiraju na 3. godini naspram ispitanika
koji studiraju na 1. godini (P=0,019) i 5. godini (P=0,016). Znacajna razlika po dobi
postoji 1 kod tvrdnje ,,Dovoljno sam upoznat/a o istrazivanju u sestrinstvu‘ (Kruskal
Wallis testom; P=0,007), zna¢ajno manje slaganje pokazuju ispitanici koji studiraju

na 2. godini naspram ispitanika koji studiraju na 5. godini (P=0,017) (Tablica 10.).
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Tablica 10. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na Sveucilistu Sjever,

prema godini studija ispitanika (I dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
L. 2. 3. 4. 5. p*

Ja sam zainteresiran/a za 3 3 3 4 4 0,004
provodenje istraZivanja (2-5) (3-4) (1-3) (3-4) (3-5)

Zelio/la bih provoditi 3 3 2 4 3,5 0,001
istraZivanja (3-5) (3-4) (1-3) (3-4) (3-4)

Zelio/la bih da su 3 3 3 4 3,5 0,205
istraZivanja visoko na (2-4) (2-4) (1,5- (3-4) (3-4)

listi mojih prioriteta 3)

Imam potrebna znanja i 4 3 3 3 3 0,017
vjeStina za provodenje (2-4) (2-4) (1,5- (3-4) (3-4)
istrazivanja 3)

Vjerujem da bi na svom 3 3 3 3 3 0,094

radnom mjestu mogao/la (2-4) (3-4) (1-3)  (2,5-3,5) (24
dobiti dovoljno pomoc¢i

tijekom istrazZivackog

procesa
Moje kolege (suradnici) 4 3 3 3 3 0,646
bi me podupirali u (3-5) (2,5- (2,5- (3-4) (2-4)
provodenju istraZivanja 4,5) 4,5)

Poslodavac bi mi 3 2 1 2 3 0,568
omogucio vrijeme za (1-3) (1-3) (1-3) (1-3,5) (2-3)

provodenje istraZivanja

tijekom radnog vremena

Potreban informirani 2 2 3 2 3 0,207
pristanak zaposlenika za (2-3) (1-3) (1-3) (2-3) (3-3)
sudjelovanje u

istraZivanju sprjecavaju

me u provodenju
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istraZivanja na mom

radnom mjestu

Provodio/la bih 3 3 3 3 3 0,543
istrazivanje kada bi (1-4) (2-4) (34 (34,5 (34
dobivanje suglasnosti od

pacijenta bilo lakse

Ja bih provodio/la 3 3 4 3 3 0,442
istrazivanja kada bih (2-4) (3-4) (3-5) (2-3,5) (2,25
znao/la napraviti nacrt, -4)

provesti istraZivanje,
napraviti analizu

rezultata i zakljucak

istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu 5 4 3 4 5 0,004
su vazna za napredak (5-5) (3-5) (3-5) (4-5) 4-5)
sestrinstva u praksi i

znanosti

Sestrinstvo bi 1 2 3 2 1 0,092
napredovalo bez (1-2) (1-3) (1,5- (1-3,5) (1-2)
istraZivanja u sestrinstvu 3)

Dovoljno sam upoznat/a 3 3 3 3 3 0,007
o istraZivanju u (1-4) (2-3) (2,5- (3-4) (3-4)
sestrinstvu 3)

Poznavanje istraZivanja 5 4 3 4 4 0,035
u sestrinstvu je vazno (4-5) (3-5) (3-4) (3-5) (3-5)

kako bi znali primijeniti

u praksi

* Kruskal Wallis test

Da postoji statisti¢ki znaCajna razlika pokazali su rezultati u slaganju sa
tvrdnjom ,,Istrazivanja u sestrinstvu u Hrvatskoj se provode dovoljno* prema godini
studija (Kruskal Wallis testom; P=0,035). Post hoc usporedbe (Dunnovim testom)
dale su znacajne rezultate, ukazujuci da postoje znacajne razlike medu ispitanicima
koji studiraju na 3. godini u usporedbi ispitanika koji studiraju na 5. godini

(P=0,018). Znacajna razlika po dobi postoji i kod tvrdnje ,,Istrazivanja u sestrinstvu
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doprinose sestrinstvu kao znanosti i temelj su za modernu medicinu“ analiza
koristenjem (Kruskal-Wallisovog testa) pokazala je znacajan rezultat (P=0,017), Sto
ukazuje na potencijalne razlike medu skupinama. Medutim, post hoc usporedbe
(Dunnovim testom) nisu otkrile znacajne razlike medu skupinama izmedu ispitivanih
parova. Takoder znaCajna razlika u slaganju postoji kod tvrdnje ,Istrazivanja u
sestrinstvu vazna su za obrazovanje i stru¢no usavrsavanje* (Kruskal Wallis testom;
P=0,013), manje slaganje sa tvrdnjom znacajno pokazuju. Post hoc usporedbe
(Dunnovim testom) pokazale su znacajnu razliku izmedu ispitanika u 3. godini
istrazivanja u odnosu na ispitanike u 1. godini istrazivanja (P=0,010). Dodatno,
uocena je znacajna dobna razlika i kod tvrdnje ,,Istrazivanja u sestrinstvu bi trebale
provoditi prvostupnice sestrinstva“ (Kruskal Wallis test; P=0,027), manje slaganje sa
tvrdnjom znacajno pokazuju ispitanici na koji studiraju na 2. godini u usporedbi
ispitanika koji studiraju na 5. godini (P=0,023). Znacajna razlika po dobi postoji 1
kod tvrdnje ,Istrazivanja u sestrinstvu bi trebale provoditi magistre sestrinstva“
(Kruskal Wallis testom; P=0,004), manje slaganje sa tvrdnjom znacajno pokazuju
ispitanici koji studiraju na 2. godini u usporedbi ispitanika koji studiraju na 5. godini
(P=0,003). Znacajna razlika po dobi postoji i kod tvrdnje ,,IstraZivanja u sestrinstvu
bi trebale provoditi medicinske sestra sa zavrSenim doktoratom® (Kruskal Wallis
testom; P=0,036), manje slaganje sa tvrdnjom znaCajno pokazuju ispitanici koji
studiraju na 2. godini u usporedbi ispitanika koji studiraju na 5. godini (P=0,021)
(Tablica 11.).

Tablica 11. Studija je ispitala stavove prema istraZivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever,

prema godini studija ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
1. 2. 3. 4. 5. p*
Bez poznavanja prakse mogu 1 1 2 2 2 0,837
se provoditi istraZivanja u (1-2) (1-3) (1-3) (1-2)  (1-2)

sestrinstvu
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Bez poznavanja provedenih 2 2 2 2 2 0,851
istraZivanja i dobivenih (1-3) (1-3) (1-3) (1-3) (1-3)
rezultata mogu se provoditi

nova istrazivanja

IstraZivanja u sestrinstvu u 2 2 3 2 2 0,035
Hrvatskoj se provode (1-3) (2-3) (2,5- (1,5- (1-3)

dovoljno 3,5) 2,5)

IstraZivanja u sestrinstvu 5 4 3 4 5 0,017
doprinose sestrinstvu kao 4-5) (3-5) (3-4) (3-5) (4-5)

znanosti i temelj su za

modernu medicinu

IstrazZivanja u sestrinstvu 5 4 4 4 5 0,013
vazna su za obrazovanje i (5-5) (4-5) (3-4) 45 (45

stru¢no usavrSavanje

IstraZivanja u sestrinstvu se 4 4 3 3 5 0,460
provode jer medicinskim (3-5) 3-4) 24 @54 &5
sestrama omogucuju

unaprjedenje

Istrazivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 3 3 0,027
trebale provoditi (3-5) (2-3) (1,5- (3-4) (3-4)
prvostupnice sestrinstva 3.5)

IstraZivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 3 5 0,004
trebale provoditi magistre (2-5) (2-3,5) (B4 (34 (35
sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 3 5 0,036
trebale provoditi medicinske (2-5) (2-3,5) (2-5) 3-5) (3-5)

sestra sa zavrSenim

doktoratom

Medicinskim sestrama, kada 3 3 3 3 3 0,667
provode istraZivanja, previse (2-4) (2-4,5) (29 (1,5- (3-4)
zamjeraju njihovi suradnici 3,9)

Medicinske sestre bi 4 4 4 4 4 0,895
provodile istraZivanja da im 4-5) (3-5) 3,5- (3-5) (3-5)

se omoguci vrijeme za to 5)
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Medicinske sestre bi 5 4 5 4 4 0,408
provodile istraZivanja ako bi 4-5) (3-5) 4-5) (3-5) (3-5)

im bili omoguéeni slobodni

dani za to

Medicinske sestre dobivaju 3 3 3 3 3 0,325
pohvale od svojih suradnikai  (3-4) (2-3) (2,5- (2,5- (2-3)

kolega kada provedu 4.5) 3,9)

istraZivanje

IstraZivanje zahtjeva od 3 3 3 3 3 0,237
mene viSe nego §to sam (3-4) (3-4) (2-3) (3-4) (2,25
spreman/na dati svom poslu -4)

* Kruskal Wallis test

Analizom prvog dijela stavova studenata preddiplomskog i diplomskog studija
sestrinstva SveuciliSta Sjever o istrazivanju u sestrinstvu nisu utvrdene znacajne

razlike na temelju zavrSene srednje Skole (Tablica 12.).

Tablica 12. Studija je ispitala stavove prema istraZivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever,

prema zavrSenom srednjoSkolskom obrazovanju ispitanika (I dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
Cetverogodisnja Petogodisnja Gimnazija p*
Ja sam zainteresiran/a 3,5 3,5 3 0,255
za provodenje (3-4) (3-4) (2-4)
istraZivanja
Zelio/la bih provoditi 4 4 3 0,105
istrazivanja (3-4) (3-4) (2-4)
Zelio/la bih da su 3 3 3 0,174
istraZivanja visoko na 3-4) (3-4) (2-4)
listi mojih prioriteta
Imam potrebna znanja i 3 3 3 0,190
vjeStina za provodenje (3-4) (3-4) (2-4)

istraZivanja
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Vjerujem da bi na svom
radnom mjestu mogao/la
dobiti dovoljno pomo¢i
tijekom istrazivackog

procesa

(2-4)

(2-4)

-4

0,219

Moje kolege (suradnici)
bi me podupirali u

provodenju istraZivanja

(2-4)

(2-4)

3,5
(3-4,25)

0,070

Poslodavac bi mi
omogucdio vrijeme za
provodenje istrazivanja

tijekom radnog vremena

-4

(1-3)

(1-3)

0,096

Potreban informirani
pristanak zaposlenika za
sudjelovanje u
istraZivanju sprjecavaju
me u provodenju
istraZivanja na mom

radnom mjestu

(1-3)

(1-3)

(2-3)

0,367

Provodio/la bih
istraZivanje kada bi
dobivanje suglasnosti od

pacijenta bilo lakSe

-4

(-4

-4

0,761

Ja bih provodio/la
istraZivanja kada bih
znao/la napraviti nacrt,
provesti istraZivanje,
napraviti analizu
rezultata i zakljucak

istraZivanja

(2-4)

(2-4)

(3-5)

0,064

Istrazivanja u
sestrinstvu su vazna za
napredak sestrinstva u

praksi i znanosti

(4-5)

(4-5)

45
(3,75-5)

0,235
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Sestrinstvo bi 2 2 2 0,425
napredovalo bez (1-3) (1-3) (1-3)
istraZivanja u sestrinstvu

Dovoljno sam upoznat/a 3 3 3 0,198
o istraZivanju u (2-3,25) (2-3,25) (2-3)

sestrinstvu

Poznavanje istraZivanja 4 4 4 0,358
u sestrinstvu je vazno (3-5) (3-5) (3-5)

kako bi znali primijeniti

u praksi

* Kruskal Wallis test

Rezultati su ukazali na statisticki znacajne razlike u slaganju s tvrdnjom

»Istrazivanja u sestrinstvu u Hrvatskoj se provode dovoljno* na temelju zavrSenog

srednjoskolskog obrazovanja ispitanika (Kruskal-Wallis testom; P=0,044). Medutim,

post hoc usporedbe (Dunnovim testom) nisu utvrdile znacajne razlike izmedu parova

ispitanika. Po dobi znacajna razlika postoji 1 kod tvrdnje ,,Medicinske sestre dobivaju

pohvale od svojih suradnika 1 kolega kada provedu istrazivanje®, ispitanici koji su

zavrsili srednju Skolu pokazali su veée znacajno slaganje s tvrdnjom naspram one

koji su zavrsili petogodis$nju srednju Skolu (P=0,004) (Tablica 13.).

Tablica 13. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu

studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na Sveucili§tu Sjever,

prema zavrsenom srednjoSkolskom obrazovanju ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)
Cetverogodi$nja Petogodisnja Gimnazija p*

Bez poznavanja prakse 1 1 2 0,073
mogu se provoditi (1-2) (1-2) (1-3)
istraZivanja u sestrinstvu

Bez poznavanja provedenih 2 2 2 0,676
istraZivanja i dobivenih (1-3) (1-3) (1-3)
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rezultata mogu se provoditi

nova istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu u 2 2 2 0,044
Hrvatskoj se provode (1-3) (1-3) (2-3)

dovoljno

IstraZivanja u sestrinstvu 4 4 4 0,792
doprinose sestrinstvu kao (3-5) (3-5) (3-5)

znanosti i temelj su za

modernu medicinu

IstraZivanja u sestrinstvu 5 5 5 0,809
vazna su za obrazovanje i (4-5) (4-5) (4-5)

stru¢no usavrSavanje

IstraZivanja u sestrinstvu se 3 3 4 0,331
provode jer medicinskim (2,75-4) (2,75-4) (3-4,25)

sestrama omogucuju

unaprjedenje

Istrazivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 0,299
trebale provoditi (3-4) (3-4) (2,75-4)
prvostupnice sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu bi 35 3,5 3 0,139
trebale provoditi magistre (3-5) (3-5) (3-4,25)
sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 0,464
trebale provoditi medicinske (2-5) (2-5) (3-5)

sestra sa zavrSenim

doktoratom

Medicinskim sestrama, kada 3 3 3 0,883
provode istraZivanja, previse (2-4) (2-4) (2-4)

zamjeraju njihovi suradnici

Medicinske sestre bi 4 4 4 0,781
provodile istraZivanja da im (4-5) (4-5) (3-5)

se omogucdi vrijeme za to

Medicinske sestre bi 4 4 4 0,766
provodile istraZivanja ako bi (4-5) (4-5) (3-5)
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im bili omoguéeni slobodni

dani za to

Medicinske sestre dobivaju 3 3 3 0,004
pohvale od svojih suradnika (1,75-3) (1,75-3) (2,75-4)

i kolega kada provedu

istraZivanje

IstraZivanje zahtjeva od 3 3 3 0,290
mene vise nego $to sam (2-4) (2-4) (3-4)

spreman/na dati svom poslu

* Kruskal Wallis test

Da nema statisti¢ki znacajne razlike pokazali su rezultati u prvom dijelu

stavova studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva Sveucilista Sjever

o istraZivanjima u sestrinstvu prema mjestu zaposlenja (Tablica 14.).

Tablica 14. Studija je ispitala stavove prema istraZivanju u sestrinstvu medu

studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever,

prema mjestu zaposlenja ispitanika (I dio) (n=102)

Medijan
(interkvartilni raspon)

|4 SZ7 TZZ Nezaposlen  Ostalo p*
Ja sam zainteresiran/a 3 3 3 4 4.5 0,712
za provodenje (2,75- (3-4) (3-4) (3-4) 4,5-)
istraZivanja 4,25)
Zelio/la bih provoditi 4 3,5 4 4 4 0,978
istrazivanja (2,75- (3-4) (3-4) (3-4) 35

4,25)
Zelio/la bih da su 3,5 3 3 3 4 0,861
istraZivanja visoko na (2,75- (3-4) (2-4) (3-4) (3-)
listi mojih prioriteta 4,25)
Imam potrebna znanja 3 3 3 3 4 0,637
i vjeStina za (2,75-4)  (2-4) (3-4) (2-4) (3-)
provodenje
istraZivanja
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Vjerujem da bi na
svom radnom mjestu
mogao/la dobiti
dovoljno pomo¢i
tijekom istrazivackog

procesa

(-4

(2-4)

(2-4) (3-3)

(1-1)

0,178

Moje kolege
(suradnici) bi me
podupirali u
provodenju

istraZivanja

4
(3-4,25)

3
(2-4)

(2-5) (3-3)

2,5
(2’5_)

0,306

Poslodavac bi mi
omogucdio vrijeme za
provodenje
istrazivanja tijekom

radnog vremena

(2-4)

2,5
(1-3)

(1-3) (2-3)

(1-1)

0,230

Potreban informirani
pristanak zaposlenika
za sudjelovanje u
istraZivanju
sprjecavaju me u
provodenju
istraZivanja na mom

radnom mjestu

2,5
(175-3)

3
(1,25
_3)

(2-3) (3-3)

2,5
(2,5-)

0,958

Provodio/la bih
istrazivanje kada bi
dobivanje suglasnosti

od pacijenta bilo lakse

3,5
(3-3)

3
(3-4)

3 3
(3-4) (3-4)

2
(1)

0,458

Ja bih provodio/la
istraZivanja kada bih
znao/la napraviti
nacrt, provesti

istraZivanje, napraviti

4
(2,75-4)

3
(3_47
75)

3 3
(2-4) (3-4)

2,5
(2-)

0,778
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analizu rezultata i

zakljucak istraZivanja

Istrazivanja u 4.5 5 5 5 5 0,783
sestrinstvu su vaznaza (3,75-5) (4-5) (4-5) (3-5) (5-5)
napredak sestrinstva u

praksi i znanosti

Sestrinstvo bi 2 1,5 2 1 1 0,441
napredovalo bez (1-3,25) (1-3) (1-3) (1-3) (1-1)

istraZivanja u

sestrinstvu

Dovoljno sam 3 3 3 2 0,482
upoznat/a o (2,75-4) (2,25 (3-4) (2-3) (1-)
istraZivanju u -3)

sestrinstvu

Poznavanje 5 4 4 5 5 0,353
istraZivanja u (3-5) (3-5) (3-5) (3-5) (5-5)

sestrinstvu je vazno
kako bi znali

primijeniti u praksi

* Kruskal Wallis test

Da nema statisticki znacajne razlike pokazali su rezultati u drugom dijelu

stavova studenata preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva Sveucilista Sjever

o istraZivanjima u sestrinstvu prema mjestu zaposlenja (Tablica 15.).

Tablica 15. Studija je ispitala stavove prema istraZivanju u sestrinstvu medu

studentima preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever,

prema mjestu zaposlenja ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan

(interkvartilni raspon)

Pzz SZ7Z TZZ Nezaposlen  Ostalo  P*

Bez poznavanja prakse
mogu se provoditi

istraZivanja u sestrinstvu

2 2 2 3 1 0,371
(1-2)  (1-3) (1-2) (1-3) (1-1)

42



Bez poznavanja provedenih 1 2 2 3 2 0,616
istraZivanja i dobivenih (1-3)  (1-3) (1-3) (1-3) (1-)
rezultata mogu se provoditi

nova istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu u 2 2 2 3 3 0,326
Hrvatskoj se provode (,7  (@1-3) (1-3) (2-5) (1-)
dovoljno 5-3)

IstraZivanja u sestrinstvu 4 4 4 5 5 0,584
doprinose sestrinstvu kao (3-5) &5 (3-5) (3-5) (5-5)
znanosti i temelj su za

modernu medicinu

IstrazZivanja u sestrinstvu 5 5 4 5 5 0,543
vazna su za obrazovanje i 3,7 @5 @45 (3-5) (5-5)

struc¢no usavr$avanje 5-5)

IstraZivanja u sestrinstvu 4 4 3 3 4 0,328
se provode jer medicinskim (2-5) (3-4) (24 (3-5) 3-)
sestrama omogucuju

unaprjedenje

IstraZivanja u sestrinstvu 3 3,5 3 3 3 0,450
bi trebale provoditi 2,7 (GB-5 249 (3-3) (3-3)
prvostupnice sestrinstva 5-4)

IstraZivanja u sestrinstvu 3 4.5 3 3 4 0,106
bi trebale provoditi 3-5 (35 (G4 (3-3) 39
magistre sestrinstva

IstraZivanja u sestrinstvu 3 5 3 3 4 0,074
bi trebale provoditi (3-5) (35 (25 (2-3) 3-)
medicinske sestra sa

zavrS$enim doktoratom

Medicinskim sestrama, 3 3 3 3 3 0,777
kada provode istrazivanja, (2,5- (3-4) (2-4) (2-3) (1-)

previSe zamjeraju njihovi 4)

suradnici
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Medicinske sestre bi 4 4 4 3 5 0,243

provodile istraZivanja da (3-5) (35 (@45 (3-4) (5-5)

im se omogudi vrijeme za to

Medicinske sestre bi 3,5 4 4 3 5 0,132
provodile istraZivanja ako (3-5 @5 (45 (3-4) (5-5)

bi im bili omoguéeni

slobodni dani za to

Medicinske sestre dobivaju 3 3 3 3 2 0,616
pohvale od svojih (2-3, (2,25- (24 (2-3) (1-)
suradnika i kolega kada 25) 4)

provedu istraZivanje

Istrazivanje zahtjeva od 3 3 3 3 4 0,307
mene viSe nego $to sam 34 (G4 249 (2-3) 3-)
spreman/na dati svom

poslu

* Kruskal Wallis test

Da postoji statisticki znacajna razlika pokazali su rezultati u slaganju sa
tvrdnjom ,,Moje kolege (suradnici) bi me podupirali u provodenju istrazivanja“
prema duzini radnog staza (Kruskal Wallis testom; P=0,046). Post hoc usporedbe
(Dunnovim testom) pokazale su da nema znacajnih razlika izmedu ispitivanih
parova. Dodatno, uocena je znacajna dobna razlika u odnosu na tvrdnju ,,Poslodavac
bi mi omoguéio vrijeme za provodenje istrazivanja tijekom radnog vremena“
(Kruskal Wallis testom; P=0,035), post hoc paralelno (Dunnovim testom) izmedu

ispitivanih parova pokazalo se da nema znacajnih razlika (Tablica 16.).

Tablica 16. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever,

prema radnom stazu (I dio) (n=102)

Medijan

(interkvartilni raspon)

0-5 6-15 16-25 261 vise P*
Ja sam zainteresiran/a za 3 3 3 4 0,507
provodenje istraZivanja (2,75- (3-4) (3-9) (3-5)
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4)

Zelio/la bih provoditi 3 4 3 4 0,217
istraZivanja (2,75- 3-4) (3-4) (4-5)

4)
Zelio/la bih da su istraZivanja 3 3 3 4 0,194
visoko na listi mojih (2-4) (3-4) 3-4) (3-4,25)
prioriteta
Imam potrebna znanja i 3 3 3 3,5 0,085
vjeStina za provodenje (3-4) (2-3) (3-4) (2,75-
istrazivanja 4,25)
Vjerujem da bi na svom 3 3 3 3 0,578
radnom mjestu mogao/la (2,75- (2-4) (2-4) (1-3,25)
dobiti dovoljno pomodi 4)
tijekom istrazivackog procesa
Moje kolege (suradnici) bi me 35 3 3 2,5 0,046
podupirali u provodenju (3- (2-4) (2-4) (1-4)
istraZivanja 4,25)
Poslodavac bi mi omoguéio 3 1 2 3 0,035
vrijeme za provodenje (2-3) (1-3) (1-3) (1-3)
istraZivanja tijekom radnog
vremena
Potreban informirani 3 3 3 2 0,434
pristanak zaposlenika za (2-3) (1-3) (1-3) (1,75-
sudjelovanje u istrazivanju 3,25)
sprjecavaju me u provodenju
istraZivanja na mom radnom
mjestu
Provodio/la bih istraZivanje 3 3 3 3 0,204
kada bi dobivanje suglasnosti (3-4) (3-3) (2-5) (1-3,25)
od pacijenta bilo lakse
Ja bih provodio/la 3 3 3 3 0,569
istrazivanja kada bih znao/la (3-4) (3-4) (1-4) (2-4)

napraviti nacrt, provesti

istraZivanje, napraviti
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analizu rezultata i zakljucak

istraZivanja

IstraZivanja u sestrinstvu su 5 5 5 5 0,630
vazna za napredak (4-5) (4-5) (4-5) (3,75-5)
sestrinstva u praksi i znanosti

Sestrinstvo bi napredovalo 2 2 2 2 0,859
bez istrazivanja u sestrinstvu (1-3) (1-3) (1-3) (1-3)

Dovoljno sam upoznat/a o 3 3 3 3(1-3,25) 0,649
istraZivanju u sestrinstvu (2-4) (3-3) (3-3)

Poznavanje istraZivanja u 4 4 4 4,5 0,882
sestrinstvu je vazno kako bi (3-5) 4-5) (4-5) (3-5)

znali primijeniti u praksi

* Kruskal Wallis test

Da postoji statisticki znacajna razlika pokazali su rezultati u slaganju sa
tvrdnjom ,,Medicinske sestre dobivaju pohvale od svojih suradnika i kolega kada
provedu istrazivanje* prema duzini radnog staza (Kruskal-Wallisov testom) pokazao
je znacajnu razliku (P=0,004). Daljnja analiza koriStenjem post hoc parnih usporedbi
(Dunnovovim testom) pokazala je da su ispitanici s 5 ili manje godina radnog
iskustva pokazali znacajno vece slaganje u usporedbi s onima s 26 ili vise godina
radnog iskustva (P=0,014). Osim toga, postojala je znacajna dobna razlika u odnosu
na zahtjev ,Istrazivanje zahtjeva od mene viSe nego S§to sam spreman/na dati svom
poslu® (Kruskal Wallis testom; P=0,011), ispitanici koji imaju radnog staza 16 do 25
godina pokazuju znacajno manje slaganje u usporebi ispitanika s 5 i manje godina
radnog staza (P=0,009) te koji imaju radnog staza 6 do 15 godina (P=0,014) (Tablica
17.).

Tablica 17. Studija je ispitala stavove prema istrazivanju u sestrinstvu medu
studentima preddiplomskog 1 diplomskog studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever

prema duzini radnog staza ispitanika (II dio) (n=102)

Medijan

(interkvartilni raspon)
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0-5 6-15 16-25 261 vise p*
Bez poznavanja prakse mogu se 2 1 2 1 0,05
provoditi istraZivanja u (1-3) (1-2) (1-3) (1-1,5) 4
sestrinstvu
Bez poznavanja provedenih 4 2 2 3 0,56
istrazivanja i dobivenih rezultata  (3-5) (1-2) (1-3) (1-4) 9
mogu se provoditi nova
istraZivanja
IstraZivanja u sestrinstvu u 2 2 2 2,5 0,33
Hrvatskoj se provode dovoljno (1-3) (1-3) (1-3) (1,75-3) 8
IstraZivanja u sestrinstvu 2 4 4 4,5 0,94
doprinose sestrinstvu kao (1-3) (3-5) (4-5) (3-5) 7
znanosti i temelj su za modernu
medicinu
IstraZivanja u sestrinstvu vazna 5 5 4 4,5 0,80
su za obrazovanje i stru¢no (3,75- 4-5) (4-5) (4-5) 9
usavrsavanje 5)
Istrazivanja u sestrinstvu se 4 3 3 3 0,33
provode jer medicinskim (3- (2-4) (2-4) (2-4) 7
sestrama omogucuju 4,25)
unaprjedenje
IstraZivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 3 0,46
trebale provoditi prvostupnice (3-4) (2-4) (2-4) (2-4) 6
sestrinstva
IstrazZivanja u sestrinstvu bi 3 3 4 4,5 0,45
trebale provoditi magistre (3-5) (3-5) (3-5) (2,75-5) 0
sestrinstva
IstraZivanja u sestrinstvu bi 3 3 3 4.5 0,62
trebale provoditi medicinske (3-5) (1-5) (2-5) (2,75-5) 9
sestra sa zavrSenim doktoratom
Medicinskim sestrama, kada 3 3 4 0,13
provode istraZivanja, previse (2-4) (2-4) 3(2-3) (3-5) 4

zamjeraju njihovi suradnici
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Medicinske sestre bi provodile 4 4 4 4 0,83
istraZivanja da im se omogu¢i (3-5) 4-5) (3-5) (3-5) 6
vrijeme za to

Medicinske sestre bi provodile 4 5 4 4 0,24
istraZivanja ako bi im bili (3-5) 4-5) (3-5) (2,75-5) 8
omoguceni slobodni dani za to

Medicinske sestre dobivaju 3 3 3 2 0,00
pohvale od svojih suradnika i (3-4) (2-3) (2-3) (1-3) 4
kolega kada provedu istraZivanje

Istrazivanje zahtjeva od mene 3 3 2 3 0,01
viSe nego §to sam spreman/na (3-4) (2-4) (1-3) (2,75-3,25) 1

dati svom poslu

* Kruskal Wallis test
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6. Rasprava

U istrazivanju ,,Stavovi studenata preddiplomskog i diplomskog studija
sestrinstva SveuciliSta Sjever prema istrazivanjima u sestrinstvu” 102 ispitanika
je sudjelovalo. Provedeno je istrazivanje u razdoblju od 7.travnja do 26.travnja
2023. te su u njega bili ukljueni zdravstveni djelatnici preddiplomskog 1
diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever. Vecina ispitanika prema
sociodemografskim podacima bila je Zenskoga roda. Znacajan udio ispitanika
spada u dob od 18 do 25 godina, 36 ih studira na drugoj godini diplomskog
studija, 50 ih je zavrSilo petogodiSnju strukovnu srednju Skolu, 47 ih je
zaposleno u tercijarnoj zdravstvenoj zastiti te 54 ih ima 5 ili manje godina
radnoga staza. Prema podacima njih 57 nije provodilo nikakav oblik
istrazivanja, da je potrebno upoznati se s istrazivanjem u sestrinstvu na nizim
smatra ih 77, kako nisu dovoljno educirani o istrazivanju u sestrinstvu smatra ih
52, kako su istrazivanja vazna za napredak smatra ih 92, kako istraZivanje
utjece na njihovo osobno zadovoljstvo smatra ih 63, ne provodi istrazivanja njih
70, kako ih ne poti¢u na radnome mjestu na provodenje istrazivanja smatra ih
65, nedovoljno motiviranim za provodenje istrazivanja se smatra njih 46, ne
¢ita strucnu ili znanstvenu literaturu njih 38 te gotovo nikada ne ¢ita strucne ili
znanstvene ¢lanke na engleskom njih 47. Kao najvazniji motiv za provodenje
istrazivanja moguénost napredovanja na poslu je navelo 63 ispitanika, dok je
kao kljuénu prepreku nedostatak potpore poslodavca navelo 62. Prema
podacima klju¢nom preprekom u neprovodenju sestrinskih istrazivanja njih 69

je odgovorilo da je to nedostatak vremena.

Prema istrazivanju koje su proveli Bjorkstrom i Hamrin 2001. godine,
utvrdeno je da postoji statisticka razlika u stavovima prema istrazivanjima na
temelju dobi medu medicinskim sestrama/tehnicarima. Mlade medicinske
sestre/tehniCari pokazuju pozitivniji stav prema istrazivanju u usporedbi sa
svojim starijim kolegama (16).

Hofmeister je 2007. proveo istrazivanje i otkrio da viSa razina

obrazovanja pozitivno utjeCe na stavove prema istrazivanju. Glavni
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identificirani ¢imbenici utjecaja bili su vrijeme, podrSka i obrazovanje. Sli¢no
tome, Kovacevi¢ je 2017. godine provela istrazivanje i takoder utvrdila da
mlade medicinske sestre/tehniCari viSeg stupnja obrazovanja pokazuju
pozitivnije stavove prema istrazivanjima u podrucju sestrinstva i zdravstvene
njege (17).

Dakle, korelacija izmedu obrazovanja i sklonosti istrazivanju je
neupitna. Obrazovanje se mora smatrati kljuénim ¢imbenikom u poticanju i
jacanju pozitivnih sklonosti pojedinaca prema ukljucivanju u istrazivacke
pothvate (18).

Kovaceviceva istrazivanja otkrivaju da je znacajna prepreka provodenju
istrazivanja u sestrinstvu nedostatak znanja i vremena za istrazivacki rad. Uz to,
medicinske sestre/tehni¢ari daju prednost troSenju vremena na brigu o
pacijentima umjesto uklju¢ivanju u istrazivacke aktivnosti (15).

Da bi se ciklus diseminacije u sestrinskom istrazivanju dovrsio, klju¢no
je da istraziva€ ima motivaciju 1 podrsku lokalnih menadZzera i strucnih tijela.
Naglasak treba staviti na provodenje istrazivanja koja su primjenjiva na
sestrinsku praksu i1 za nju imaju znacaj. Ovaj pristup ima za cilj premostiti
rascjep izmedu akademskog sestrinskog istraZivanja i ucinkovitog klinickog

istrazivanja, smanjuju¢i nepovezanost izmedu to dvoje (19).

U studiji iz 2019. godine provedenoj u Iranu, otkriveno je da su
medicinske sestre/tehniCari prvenstveno motivirani Zeljom za promicanjem
sestrinske profesije 1 isticanjem znacaja svog posla, ¢ime potiCu pozitivne
percepcije medu pacijentima. Autori studije zakljucili su da osnazivanje
unutarnje motivacije na radnom mjestu omogucuje osoblju da istrazi svoju
kreativnost 1 ponudi odgovarajuca rjeSenja, ¢ak 1 u situacijama koje mogu
nadilaziti njthove odredene odgovornosti (20).

U istrazivanjima Hofmeistera i1 Bostroma je primjeéeno kako
medicinske sestre vjeruje da medu bolnickim kolegama postoji potpora
istrazivanju. Medicinske sestre priznaju vrijednost i vaznost istrazivanja u
sestrinskoj praksi 1 pokazuju svijest o izazovima i1 preprekama povezanim s

provodenjem istrazivanja (15).
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Kada su istrazivali istraZivanje u kontekstu skrbi, prakse ili u odnosu na
njih same, ocjene su bile manje pozitivne. Studije u Australiji, Danskoj i
Svedskoj pokazuju da medicinska sestra ne misli da je istraZivanje vazno za
vlastiti rad. Vazno je naglasiti da se medicinske sestre cesto oslanjaju na
tumacenje nalaza drugih istrazivaca, umjesto da same aktivno sudjeluju u
istrazivanju. Postoji potreba za pojacanim obrazovanjem o istrazivackoj
metodologiji da bi se promicao rast i koriStenje sestrinskih istrazivanja u

konstantnoj medicinskoj praksi (15).

Jedna finska studija takoder je ispitivala stavove medicinskih sestara
prema istrazivanju. Podaci su prikupljeni pomocu posebno izradenog upitnika.
Istrazivanja provedena su u nastavnoj bolnici, srediSnjoj bolnici te 10 finskih
zdravstvenih centara. Podaci su obradeni pomocu statistickog programa SPSS.
Stavovi prema istrazivanju sestrinstva opcéenito su prilicno pozitivni, iako vise
od polovice zdravstvenih radnika navodi svoj znanstveni pristup sestrinstvu kao
prepreka u provodenju istraZivanja. Velik broj (97%) zdravstvenih radnika koji
su sudjelovali u studiji bile su zene. Vise od polovice (59%) bilo je u dobi
izmedu 35 1 50 godina. Osjecaju da ve¢ imaju neku obuku za istrazivanje i
razvoj, a vecina (63%) kaze da bi zZeljeli visSe obuke u ovom podrucju. Samo
treina medicinskih sestara smatra da je istrazivanje bitan dio njihova posla.
Otprilike 30% zdravstvenih djelatnika prema sestrinskom istrazivanju ima
pozitivan stav s prakti¢nog stajaliSta. Medicinske sestre koje su sudjelovale u
istrazivanjima pokazale su pozitivnije stavove prema istrazivanju.
Najpozitivnije stavove imale su medicinske sestre u domovima zdravlja
(srednja vrijednost 3,00), a zatim medicinske sestre koje rade u centralnim
nastavnim bolnicama (srednja vrijednost 2,88). Utvrdeno je da su stavovi
povezani s razli¢itim ¢imbenicima, ukljucujuéi dob, ucestalost Citanja stru¢nih
literatura, sudjelovana na teCajevima, usavrSavanje u istrazivanja, razvoju te
vrsti okruzenja faktori su za koje se pokazalo da su povezani sa stavovima
ispitanika. To se djelomi¢no moze pripisati trenutnoj strukturi obrazovanja
medicinskih sestara u Finskoj, koje joS§ nije organizirano na sveuciliSnoj razini.
Medicinske sestre u finskim bolnicama cCesto se suocCavaju s vremenskim

ograni¢enjima 1 prvenstveno su usredotocene na prakticne aspekte svog rada,
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Sto moze utjecati na njihov stav prema istrazivanju. Budite proaktivniji u
evaluaciji sestrinskih istrazivanja koja nisu povezana sa sestrinskom praksom
(14).

Nadalje, istrazivanje je posebno vazno za razvoj viSe razine prakse
temeljene na dokazima. Izgradnja organizacijske klime koja cijeni koristenje
istrazivanja te u takvim aktivnostima podupire sudjelovanje klinic¢kih
medicinskih sestara klju¢no je za nastavak rasta i razvoja globalnog sestrinstva.
Novi pristupi i vizionarsko vodstvo stoga su u poticanju suradnje, emocionalne
inteligencije 1 nadzora istrazivanja klju¢ni za poboljSanje sposobnosti klinickog

istrazivanja sestrinstva (13).

Buduéi da su ove studije pokazale da je glavni problem nedostatak
odgovaraju¢eg znanja i svijesti 0 vaznosti istrazivanja u sestrinskoj praksi,
potrebno je uloZiti daljnje napore u educiranje studenata i unapredenje klinicke
prakse za analizu, kriticko razmiSljanje 1 viSe istrazivanja, motiviranje
studenata, suradnju stimulirati izmedu istrazivaca i evaluatora te uciti studente
zaSto je vazno istrazivanje u sestrinstvu. To bi takoder zahtijevalo organizaciju
zdravstvenog sustava koja posvecuje dovoljno vremena istrazivanju sestrinstva,
zbog nedostatka osoblja to je veliki izazov, tijesne rasporede, podcjenjivanje i
konkurenciju sestrinske profesije te prevladavajuce socio ekonomske uvjete u

zemlji sestrinstva koja ne doprinose motivaciji uc¢enika.
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7. Zakljucak

Sestrinstvo usporeduju¢i s drugim profesijama u zdravstvu osobito s
lije€nicima; doktorima medicine dolazimo do zakljucka da je u sestrinstvu
znacajno manje istraZzivanja i1 utvrdenih spoznaja, stoga mozemo re¢i da je
istrazivanje u sestrinstvu bitno krace nego u drugim profesijama. Dosadasnja

istrazivanja u sestrinstvu bila su jednostavnije strukture.

Provedenim istrazivanjem 1 dobivenim rezultatima moZemo izvuéi iduce

zakljucke:

> potrebno vise edukacije o istraZivanjima u sestrinstvu

> istrazivanje u sestrinstvu utjece na osobno zadovoljstvo

> na radnome mjestu treba poticati na provodenje istrazivanja u sestrinstvu
> potrebno je poticati zdravstvene djelatnike na Citanje znanstvene literature
> smatraju da je istrazivanje motiv za mogucnost napredovanja na poslu

> potrebno je vise potpore i od poslodavca za provodenje istrazivanja

>ispitanici imaju pozitivan stav da su istrazivanja u sestrinstvu vazna za

napredak sestrinstva u praksi i znanosti.
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i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
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