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Tema zavrSnog rada je poremetaj u prehrani (anoreksija) ispritan kroz osobno iskustvo. To je kratka
knjiga, viSe kao ispovijest koja se bavi problematikom anoreksije, od prvih znakova do same bolesti te
oporavak. Cilj je titateljima pribliziti iskustvo iz prve ruke, opisati | objasniti $to se dogada s osobom na
mentainoj razini, kako to utjete na nju. Zamisljeno je da se &tanjem ove knjige ljudi osvijeste te da
reagiraju na vrijeme ako primijete takvo ponasanje kod drugih, prije nego to bolest eskalira. Isto tako,
knjiga je motivacijskog tipa, slu2i kao utjeha | govorl o tome da ne smijemo odustati od sebe.

U radu je potrebno:
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Sazetak

Kao zadatak zavrSnog rada iz kolegija Graficko uredivanje koriSteno je osobno
iskustvo o temi anoreksije za izradu knjige. Opis sadrzaja bio bi da je to kratka autobiografska
pri¢a objedinjena u obliku eksperimentalne knjige. Glavni cilj zavr$nog rada je osvijestiti kod
ljudi tezinu problema poremecaja u prehrani od samih pocetaka, dok se sam problem jos nije
razvio. Neka od karakteristi¢nih ponasanja razvoja poremecaja ljudi ne primijete odmah ili
uopce te tako ne poduzimaju potrebne mjere kako bi se bolest sprijeila. Ostali ciljevi su
prikazati iz prve ruke Sto se dogada s oboljelima, pokazati razlog zaSto se nikad takva vrsta
bolesti ne smije olako shvatiti, zatim savladati pisanje i dizajn knjige. Dakle, ovaj zavr$ni rad

obraduje temu poremecaja u prehrani, knjige, tipografije i dizajna.

Kljuéne rijeci: poremecaj u prehrani, anoreksija, osobno iskustvo, knjiga, tipografija,

graficki dizajn, prijelom, naslovnica.



Abstract

As a part of the Graphic Design course's final project, personal experience was utilized
to create a book on the topic of anorexia. The content can be described as a short
autobiographical narrative presented in the form of an experimental book. The primary
objective of the final project is to raise awareness among people about the seriousness of
eating disorders from their inception, before the issue fully manifests. Some of the
characteristic behaviors in the development of such disorders may not be immediately
apparent to individuals, leading them to neglect taking necessary measures to prevent the
iliness. Other goals include providing a firsthand account of what happens to those affected,
demonstrating why such a disease should never be taken lightly, and mastering the writing
and design of the book. Therefore, this final project addresses the topics of eating disorders,
books, typography, and design.

Keywords: eating disorder, anorexia, personal experience, book, typography, graphic

design, layout, cover.
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1. Uvod

Svijet se danas vrti oko druStvenih mreZa, oko pitanja tko nosi poznatu marku odjece, tko
vozi kakav auto, tko ima zavidan broj pratitelja, a najvise oko toga tko kako izgleda. U
takvom svijetu, gdje velika vecina ljudi ima pristup drusStvenim mrezama, razvijanje loSe slike
0 sebi gotovo pa je neizbjezno. Javljaju se psihicki 1 fizicki problemi, a skupina koju pogadaju
ove dijagnoze ve¢inom su djeca u ranoj i adolescentnoj dobi. Osim toga, poremecaji u
prehrani jedna su od cestih tema medija i Sire javnosti. Jedan od tih problema je anoreksija

nervoza, koja spada u skupinu poremecaja prehrane, a ujedno je i tema ovog zavr$nog rada.

1.1. Predmet istrazivanja i cilj rada

U radu ¢e se obraditi problem anoreksije iz prvog lica u formi kratke pri¢e bazirane na
vlastitom iskustvu. Pri¢a ide u srz problema, analizira same pocetke razvoja lose slike o sebi
pa sve do stanja uma i tijela nakon Sto se problem rijesio. Dakle, fizicki oblik rada je knjiga

¢iji je sadrZaj autobiografska kratka prica. Osim anoreksije nervoze predmet istrazivanja su

knjiga i pisanje knjige, tipografija, dizajn i dizajn knjige.

Dva su cilja ovog rada: prvi je pokazati i dokazati znanje u podruéju grafickog
oblikovanja kroz oblik knjige, a drugi je Citateljima pribliziti iskustvo bolesti anoreksije iz
prve ruke, pribliziti psiholoske, socijalne i emocionalne aspekte koje dozivljavaju osobe koje
se bore s anoreksijom. Zamisljeno je da se Citanjem ove knjige ljudi osvijeste te da reagiraju
na vrijeme ako primijete slicno ponasanje kod bliznjih. Isto tako, knjiga je motivacijskog tipa
jer govori o procesu oporavka, ¢ime se nastoji pokazati da uvijek postoji izlaz, odnosno
rjeSenje problema. Medutim, treba imati daSak opreza jer su neka od ponasanja oboljelih

karakteristi¢na i za ovisnike, bilo o alkoholu, bilo o narkoticima, kocki itd.

1.2.  lzvori informacija i istrazivacke metode

Izvori koriSteni za prikupljanje podataka za izradu ovog rada obuhvacaju raznovrsne
internetske stranice povezane s temom istrazivanja, struéne i znanstvene c¢lanke, stru¢nu
literaturu koja se bavi navedenim temama, kao i online stranice i forume posveéene

diskusijama o istoj temi.



2. Poremecaji u prehrani

U modernom svijetu nije strano da svatko od nas osje¢a potrebu zadovoljiti javnost
idealnom slikom sebe, bilo to preko drustvenih mreza, uzivo ili oboje. Utjecaj tog poriva za
socijalnom prihvaceno$¢u moze se osjetiti kod svakoga od nas iako ¢e mnogi poricati tu
¢injenicu. Dok su neki u tome uspjesni ili su barem zadovoljni time, ima onih koji ostanu
zarobljeni u opsesiji za idealizmom, $to najces¢e rezultira psihickim i/ili fizickim problemima.
U te probleme ubrajaju se i poremecaji ishrane poput anoreksije nervoze, bulimije nervoze te
poremecaj hranjenja, neodreden. Takvi poremecaji, uz razne dijete i kure za mrSavljenje,
danas su dio naSe realnosti, uvrSteni u zargonizme svijeta. lako imamo pristup raznim
izvorima informacijama poput internetskih ¢lanaka, Casopisa, knjiga, mnogo puta ti izvori
mijeSaju pojmove ,problem hranjena“ i1 ,poremecaj hranjena“, Sto zna¢i da i mi u
svakodnevnom govoru nepravilno koristimo te pojmove. Naravno, svjesni smo ¢injenice da
problem hranjenja nije isto $to i poremecaj hranjena te se postavlja pitanje $to taj problem u

biti jest i kada prelazi u poremecaj.

Poprili¢an broj ljudi ima trenutaka kada se prejede, no takvi ljudi ne spadaju u skupinu s
problemom ili poremecajem hranjenja. Ako prejedanje nije redovno, ne ukljucuje znacajne
koli¢ine hrane i ne utjeCe negativno na naéin i kvalitetu zivota, tada se radi o obi¢nom
ljudskom porivu iz kojeg je nastala poznata izreka ,,gladne o¢i“. Cak ni pretilost, koja je isto
jedan od ozbiljnijih problema danasnjice, ne spada u poremecaje hranjena. Pretilost svoje
mjesto zauzima u kategoriji poremecaja opéeg zdravstvenog stanja jer nema dovoljno dokaza
da je povezana sa psiholoskom razinom ili sa sindromom ponaSanja. Trenutak u kojem
prejedanje pocinje utjecati na kvalitetu zivota kljuan je u daljnjem razvoju problema
prehrane. Tada to prejedanje moze postati uéestalo, ¢ak i bolno, a moze i uvelike utjecati na

fizicko zdravlje.

Za razliku od problema, poremecaji hranjena obiljezeni Su teSkim smetnjama u
prehrambenim navikama i ponasanju. Ove bolesti pogadaju 3% zena tijekom njihova Zivota, a
bulimija nervoza, koja je ceS¢i poremecaj, postaje sve ucestalija. Usprkos brojnim
istrazivanjima, uzroci anoreksije i bulimije nervoze jo§ uvijek ostaju u odredenoj mjeri
nepoznati. Kulturni faktori i faktori okoline zasigurno imaju vaznu ulogu s obzirom na to da
su poremecaji ucestaliji u industrijaliziranim zemljama. Moguca etioloska uloga bioloskih

faktora zahtjevna je za istraZivanje jer se radi o poremecajima koji su ipak relevantno rijetki

[1].



2.1. Poremecaji ishrane u periodu djetinjstva i adolescencije

Poremecaji u prehrani tipi¢ni su za mlade Zene, no neki od poremecaja javljaju se u
djetinjstvu. Stoga nastaju termini ,,djecji nastup poremecaja hranjenja“ i ,,rani nastup®. Oba se
koriste prilikom dijagnoze poremecaja kod djece, no termin ,,rani nastup® ipak je pravilnije
koristiti kod dobi od 14+ godina. Najmlada dob u kojoj je dijagnosticiran poremecaj je 7
godina, barem od onih koji su zabiljezeni. Prvi znakovi poremecaja ve¢inom se javljaju u dobi
od 11,7 godina, kada slijedi predpubertetsko ili predmenstrualno, zatim i pubertetsko
razdoblje.

Djecji nastup poremecaja hranjenja treba jasno razlikovati od poremecaja uzimanja hrane
u ranom djetinjstvu. Poremecaji uzimanja hrane u ranom djetinjstvu obiljezeni su trajnim
smetnjama hranjenja i uzimanja hrane, a obuhvacaju specificne poremecaje kao $to su pika,
poremecaj s ruminacijom te poremecaj uzimanja hrane. Osnovno obiljezje pike je
perzistentno jedenje nejestivih tvari kao Sto su Spaga, kosa, lis¢e, zemlja i sl. Kod poremecaja
s ruminacijom javlja se opetovana regurgitacija i prezvakavanje hrane, dok je poremecaj
uzimanja hrane obiljezen stalnim neadekvatnim uzimanjem hrane, zbog Cega izostaje
dobivanje na teZini ili se Cak javlja znaajan gubitak teZine. Ono $to razlikuje poremecaje
hranjenja od upravo spomenutih je pretjerana zabrinutost zbog tjelesne teZine i1 oblika tijela,

koja je poprac¢ena vrlo neadekvatnim i kaotiénim uzimanjem hrane [1].

Najces¢i oblik poremecaja kod ,,djecjeg nastupa™ je anoreksija nervoza, dok se bulimija 1
poremecaj, neodreden javljaju u 14. godini. Bulimija nervoza rijetko se primjecuje prije 14.
godine, dok se drugi oblici poremecaja kre¢u od mentalnih poremecaja izbjegavanja hrane pa
sve do sindroma odbijanja hrane.

2.2.  Anoreksija nervoza

Anoreksija nervoza tezi je oblik poremecaja u prehrani, a spada i pod teze, ¢esto smrtne
psihijatrijske poremecaje. Ovaj oblik poremecaja nerijetko postaje rezultat ucestalih i strogih
dijeta kojih se Zene, djevojke 1, danas sve ¢esce, djevojCice pridrZzavaju. Osim Zena, anoreksija
nervoza zahvaca i musku populaciju, a ve¢inom su to slucajevi sportaSa ekstremista i onih

koji sa bave manekenstvom.
Poremeca;j karakteriziraju sljedeca obiljezja:

e namjerno odrzavanje tjelesne mase ispod normalne (indeks tjelesne mase nizi od

17)



e intenzivan strah od dobivanja na tezini (debljanja)

e amenoreja (izostanak menstruacije kod Zena)

e izrazen rast dlaka na licu i tijelu, slaba kosa i nezdrava koza

e Opsesivna zauzetost hranom (pracenje kalorija ili pretjerano proucavanje sadrzaja
hrane)

e Osjecaj hladnoce u rukama i nogama

e problemi sa spavanjem i umor

e rituali poput sitnog rezanja hrane, odbijanja jedenja u prisustvu drugih

e koriStenje laksativa, tableta za mrSavljenje i namjerno izazivanje povracanja
odmah nakon obroka

e |o$ zadah (halitoza)

e ekstremna tjelesna aktivnost

e nizak krvni pritisak i poremeéaji sréanog ritma

e depresija

e Zelja za osamljenos$cu, izbjegavanje obitelji i prijatelja

e promjene raspolozZenja

Postoje dva oblika anoreksije nervoze, a to su restriktivni i prezderavajuci/purgativni.
Restriktivni oblik podrazumijeva gubitak tjelesne mase zbog smanjenja unosa hrane u
organizam, no nema ponaSanja poput prejedanja ili praznjenja. Prezderavajudi/purgativni
oblik ukljucuje ponaSanja prejedanja 1 praZnjenja, odnosno prisilno povracanje ili zloupotreba

laksativa, diuretika te sredstava za klistiranje [2].

2.2.1. Lijecenje

U procesu lijecenja dostupne su sljede¢e mogucnosti: hospitalizacija i/ili psihoterapija.
Ako postoji smanjenje tjelesne mase manje od 25% preporuc¢ene normalne vrijednosti ili ako
je indeks tjelesne mase manji od 17, uz prisutne fizicke simptome, preporucuje se razmatranje
hospitalizacije pacijenta. Prisilna hospitalizacija provodi se u slucajevima kada je zdravlje
pacijenta ozbiljno ugroZeno. Lije¢nicki program oporavka ukljucuje obnovu pravilne prehrane
i tjelesnu rehabilitaciju kako bi se postiglo povecanje tjelesne mase i1 razvoj zdravih
prehrambenih navika. Psihoterapija se primjenjuje individualnim ili grupnim terapeutskim
sesijama. Preferirani pristup u pracenju i odrzavanju tjelesne mase obi¢no je kognitivno-

bihevioralna terapija. Cesto se s anoreksijom povezuju i konflikti te nesuglasice unutar



obitelji, $to obiteljsku terapiju takoder ¢ini vrijednom opcijom, posebno kod mladih

pacijenata.

Farmakoloske studije jo§S nisu otkrile i definirale standardnu terapiju za anoreksiju
nervozu. NajviSe se koriste antidepresivi iz skupine selektivnih inhibitora ponovne pohrane
serotonina. Osim toga, smatra se da su ucinkoviti u prevenciji vra¢anja bolesti. Ostala stanja,
poput depresije i obuzeto-prisilnih poremeéaja, trebaju se adekvatno lije¢iti. Cesto se
primjenjuju i antidepresivi druge generacije jer je poremecaj dozivljaja vlastitog tijela na
psihoti¢noj razini. Takvim lijekovima kod pacijenata se javlja pojacan tek, Sto je inace

nuspojava tih tableta, ali u slu¢aju anoreksije predstavlja specifican terapijski ucinak [2].



3. Knjiga
Od razdoblja prije izuma papira pa sve do doba digitalizacije knjiga zauzima vodecu
ulogu kao nositelj znanja, ¢esto djelujuéi kao vodi¢ u podru¢jima obrazovanja, zabave i
mnogim drugim aspektima zivota. Potreba za knjigom unutar svake kulture nastala je kada su
spoznaje, otkrica 1 ucenje prerasli usmenu predaju te se pocela traziti pouzdana i1 trajna
metoda za Sirenje 1 oCuvanje znanja za buduce generacije. Za pojavu knjige bila je klju¢na

prisutnost pismenosti i odgovaraju¢eg materijala za pisanje.

Svaki se list knjige sastoji od dvije stranice (recto i verso). Knjiga se tiska u tiskarskim
arcima, zatim njezinim presavijanjem nastaje knjizni svezanj (slog). Spajanjem sveznjeva
nastaje knjizni blok. U pocetku se format knjige odredivao brojem presavijanja tiskarskog
arka. Pomagala za to¢no odredivanje bibliografskog ili prirodnog formata bile su signature na
arcima, vodene crte i vodeni znakovi. Bibliografski se format danas nalazi samo u opisivanju
knjiga tiskanih na papiru ru¢ne proizvodnje. Kod novih se knjiga format odreduje mjerenjem
visine hrpta (kraljeznice) knjige. Digitalna tehnologija dovela je do pojave tzv. elektronicke

knjige, koja uz tekst moze sadrzavati i zvuéni zapis i slike [4].

Cinjenica da digitalizacija nije pokorila jednostavnost fizicke forme knjige govori o
njezinoj jacini 1 vaznosti. lako postoje digitalni oblici knjige koji su dostupni na internetu, Sto
je ¢ini dostupnom svima u par klikova, knjiga u svom fizickom obliku, pisanom tekstu na

vecoj koli€ini papira spojenih u jedno, daleko je prestiZnija i njezina vrijednost nema granicu.

3.1. Povijest knjige

Povijest knjige ¢ini razdoblje od pedeset stoljeca tijekom kojih je knjiga prosla raznolike
evolucije, pri ¢emu su njezini oblici pretezno bili odredeni materijalima od kojih su bile
izradivane. Prve knjige pojavile su se u istocnom dijelu svijeta. U Egiptu su ve¢ 3000. godine
pr. Kr. koristili papirusne svitke, dok su najranije knjige u kineskoj kulturi bile izradene od
bambusovih ploc¢ica. Na podruc¢ju Bliskog istoka, knjige su pak bile sastavljene od pecenih

glinenih plocica.

Nova i mozda najbitnija promjena u povijesti knjige bila je uvodenje papira, novoga
pisaceg materijala, koji je pronaden u Kini u 2. st. Uvodenje papira pojeftinilo je izradu
knjige, ¢ime je ona postala pristupacna Sirim krugovima. U ranome srednjem vijeku izrada
knjiga bila je gotovo posve u rukama redovnika (osobito benediktinaca). S osnutkom
sveucilista u 13. st. ponovno su se stvorili uvjeti za razvoj knjizarstva. Nastali su posebni obrti

koji su se bavili izradom knjiga neovisno o samostanima. Upotreba knjige, osim kod

6



duhovnih staleza, dvorova i sveuciliSta, proSirila se na Sire gradanske krugove. U vrijeme
renesanse i humanizma nastao je tisak s pomic¢nim slovima, jedan od najveéih izuma u
povijesti knjige 1 kulture, a za koji je zasluzan Johannes Gutenberg, njemacki tiskar, izumitelj
tipografije u Europi (puno ime: Johannes Gensfleischzum Gutenberg). Tiskarsko umijece
znatno je pojeftinilo izradu knjige. Do 19. st. svi su se poslovi oko izrade tiskane knjige
obavljali ru¢no. Razvoj moderne tehnike od druge polovice 19. st. donio je strojnu izradu
knjige, $to je omogucilo njezinu masovnu proizvodnju. Knjiga opéenito postaje jeftinija,

prodire medu najsire slojeve i postaje glavni ¢imbenik svjetske edukacije [4].

Na podru¢ju Hrvatske najstarija saCuvana rukopisna knjiga je Splitski evandelistar,
napisana u Splitu u 8. st. Hrvati su poceli tiskati svoje knjige polovicom 15. st. Godine 1483.
objavljena je prva hrvatska knjiga tiskana glagoljickim slovima pod nazivom Misal po zakonu

rimskoga dvora [4].

3.2. Tipografija
Pojam ,.tipografija“ dolazi od grcke rijeci typos, koja znaci zig — reljefni znak namijenjen

otiskivanju, i gréke rijeci graphein, koja znaci pisati [5].

Tipografija je vjestina koja se sastoji u izradi 1 otiskivanju tiskovnih formi. Tipografska je
forma (slog) sastavljena od pojedina¢nih tiskovnih elemenata koji su namijenjeni visekratnoj
upotrebi. NajceS¢i 1 izrazito tipografski element jesu slova, koja se ovdje javljaju u obliku

metalnih zigova (pecata) s reljefno izvedenom pismovnom slikom [5].

Tipografski elementi dijele se na pojedinacne elemente i na njihove skupine, ako djeluju
kao cjelina. Pojedinacne elemente ¢ine slovo, linija i kliSej, dok njihove cjeline tvore rijec,
pismovni redak ili skupinu redaka (tekst). Tipografsko oblikovanje ¢ine ploha, linija, rije¢ i

ritam.

3.2.1. Tipografski element: ploha

Dok je ploha mjerljiva i konkretno ograni¢ena, obi¢no se naziva formatom. Zadani format
papira je pravokutan, Sto nije slucajnost, ve¢ je spretno odreden zbog prakti¢nih, tehnickih 1
estetskih prednosti. Ploha ima dvije dimenzije i ta dvodimenzionalnost nikako ne dolazi do

izrazaja kod drugih oblika, barem ne u tolikoj mjeri kao u pravokutnom obliku.

3.2.2. Tipografski element: linija
Kad bismo na praznu plohu stavili to¢ku, ve¢ bismo dobili paznju promatrac¢a. Ako bismo

prikazali tu to¢ku kao da se giba, nastala bi linija. Dakle, gibanjem to¢ke nastaje linija i ¢ini
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prvu dimenziju. Gibanjem te linije nastaje ploha, ¢ime smo ve¢ na dvije dimenzije. Gibanjem
plohe nastaje treca dimenzija, dok sudarom ploha nastaje tijelo. Dakle, linija predstavlja
gibanje, aktivna je, bez gibanja gotovo ne bi postojala.

Razlikujemo ravnu, kosu i zakrivljenu liniju. Medutim, u okviru tipografije prepoznaje se
samo ravna linija. Bilo je pokusaja da se slomi ukocenost i strogoc¢a te linije, ali takvi su
pokusaji samo naruSavali Cistu tipografiju. Mozda su time izrazajne mogucnosti tipografske
linije ograni¢ene, ali postoje razni naini i mogucnosti koje dobivamo samo ako liniju

postavimo kao protutezu plohi, npr. njezna ploha i krepka linija daju obrnuti kontrast.

3.2.3. Tipografski element: rije¢

Tipograf ima zadatak govoru dati oblik, uciniti ga vje¢nim, rije¢i i misli sacuvati zauvijek.
Bez pazljivo odabranog oblika, to nece posti¢i. Posao tipografa jest da pazljivo uskladuje
slovne znakove unutar rije¢i, rije¢i unutar recenica, te da postuje tehnicka pravila slaganja. No
pored toga, tipograf posvecuje paznju izazovima vezanim za oblike tih rije¢i i reenica, koji

se Cesto pojavljuju, ¢ak i kada su svi ostali aspekti precizno izvedeni.

U oblikovanju pismovnih ploha ¢itljivost igra najvecu ulogu. Jedan od najvaznijih atributa
tekuceg teksta su urednost 1 preglednost. To se posebno odnosi na Stampani tekst, to¢nije na
viSestupacni slog (npr. u novinama). Oblik treba graditi prema funkciji, ali treba biti i svjestan
da sama funkcionalnost nije dovoljna kako bi se osigurao dobar oblik. Dakle, uvijek treba

teziti pronalasku sinteze funkcije i oblika, svrhe 1 ljepote.

3.2.4. Tipografski element: ritam
Ritam oznac¢ava pravilno izmjenjivanje suprotnih elemenata i pronalazimo ga svugdje oko
nas. Osim ritma postoji i takt, koji ozna¢ava mjeru izmedu, npr. kod sviranja gitare, to bi bilo

dodirivanje zice u pravilnim vremenskim razmacima.

Ritam u tipografskom oblikovanju mora pratiti odredena pravila — zakonitosti govornog
jezika, pravopisna pravila, mehanizam i tehniku ¢itanja. Osim pravila, postoje i ritmicke
vrijednosti koje dijelimo u tri skupine: 1) konstantna ritmicka vrijednost — na nju ne mozemo
utjecati, 2) varijabilna ritmic¢ka vrijednost — moZemo utjecati djelomic¢no, 3) slobodno

ritmicko oblikovanje — svjesno oblikovane ritmicke vrijednosti [5].



4. Dizajn
Dizajn je interdisciplinarna djelatnost koja povezuje druStvene, humanisticke i1 tehniCke
znanosti s kreativno-umjetnickim komponentama. Dizajn (eng. design) se u Sirem smislu
moze opisati kao djelatnost koja definira komunikaciju izmedu korisnika i predmeta te
izmedu pojedinaca i zajednice, a ujedno i kao spoznajna tehnika u odnosu korisnika i

predmeta [6].

Postoje dvije razine funkcionalnog dizajna, a ovisno o tim razinama postoje i dva tipa
usluge koju dizajner nudi: produkt dizajn (industrijski dizajn) i graficki dizajn (vizualne
komunikacije). Produkt dizajn zna¢i da u sklopu interdisciplinarnih timova nastaje
funkcionalni predmet ¢iji dijelovi moraju savrSeno funkcionirati kao cjelina. Kod grafickog
dizajna dizajner stvara sredstvo kojim prenosi vizualne i verbalne poruke u kontekstu Sire
komunikacijske platforme [6]. Pojedina polja dizajna dijele se na arhitektonski, inZenjerski i
tekstilni dizajn te dizajn sucelja, dizajn weba i informacijski dizajn. U ovom radu koristi se

graficki dizajn.

4.1. Dizajn knjige

Graficki dizajn knjige kompleksan je zadatak koji zahtijeva poznavanje potrebnih
softverskih alata za pripremu knjige (poput InDesigna, Worda, Photoshopa...). Osim
poznavanja ovih alata, takoder je neophodno razumjeti tehnologiju offset tiska, razlicite vrste
i formate papira te offset strojeve. Takoder, treba biti upucen u razli€ite vrste uveza (meki i
tvrdi uvez), postupke dorade (plastifikacija, bigovanje, falcanje...) te druge relevantne aspekte.
Pojava racunalnog grafickog dizajna sredinom 90-ih godina proSlog stoljea znatno je
olaksala proces oblikovanja knjiga. Unato¢ tome, umijece stvaranja knjige (kao i drugih
oblika fizi¢kog pisanog sadrzaja) ostalo je vjerno Gutenbergovoj tehnologiji i nije se znatno
promijenilo. Medutim, danasnjim tehnickim moguénostima znatno je olakSano graficko
oblikovanje u odnosu na prosla vremena kada su slova morala biti fizicki postavljena prema
odredenim slovoslagackim sustavima. Konacna izvedba i kvaliteta grafickog dizajna knjige

uvelike ovise o autoru koji priprema knjigu.

Word, kao program za pisanje, pruza ogranicene mogucénosti za cjelovitu obradu teksta,
zbog Cega se vecina knjiga na koncu obraduje i priprema koriStenjem programa Adobe
InDesign. Word u sustini sluzi kao alat za stvaranje sadrzaja. Kako bi knjiga imala primjeren
dizajn 1 bila adekvatno formatirana, klju¢no je pridrzavati se odredenih smjernica 1 znati kako

ispravno koristiti elemente knjige uzimajuéi u obzir njezinu vrstu i dizajn. Bitni elementi koji



doprinose Citljivosti, dobroj estetici i originalnosti knjige ukljucuju nadnaslov, naslov,
podnaslov, uvod, glavni tekst, fusnote, numeraciju stranica, podnozje, fotografije, crteze,
sheme i tablice, te njihove pripadaju¢e oznake. Nadalje, tu su i zaglavlje, margine te dijelovi
teksta koji su istaknuti naglaskom. Uz to, u knjizi se nalaze i ostali bitni elementi kao Sto su
impresum, kazalo, indeks, literatura, naslovnica (omot knjige) te ISBN broj. Za uspjesno
oblikovanje knjige vazno je birati odgovarajuéi font, veli¢inu fonta, razmak izmedu redaka 1
slicne faktore. U smislu tehnickog izgleda knjige, nuzno je odabrati odgovarajuci papir,

odabrati izmedu tvrdog i mekog uveza te razmatrati opcije zaobljenog ili ravnog hrbata.

Puno je detalja na koje treba pripaziti pri izradi idealnog prijeloma. Rad na knjizi je
kompleksan ako ne poznajemo njezine elemente, tj. ono §to ¢ini dobar dizajn knjige. Osim
toga, takav rad zahtijeva viSe osoba, nadzor te drugo misljenje, kojim ¢e se utvrditi je li sve

ispravno i estetic¢ki prihvatljivo prije samog tiskanja knjige.
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5. Adobe Creative Cloud

Adobe Creative Cloud pruza aplikacije, web usluge i resurse za kreativne projekte svih
vrsta — fotografiju, graficki dizajn, uredivanje videa, UX dizajn, crtanje i slikanje, drustvene
medije i viSe. To je set aplikacija koje je stvorio Adobe Inc. Rije¢ je o americ¢koj softverskoj
tvrtci pod punim nazivom Adobe Systems Incorporated, sa sjediStem u San Joseu, osnovana

1982. godine.

Sto god Zelite stvoriti, Adobe Creative Cloud ima ono §to vam je potrebno da to uginite
besprijekorno. Kako bi rad bio §to bolji, efikasniji i ugodniji, Adobe Creative Cloud nastoji
kontinuirano nadogradivati 1 azurirati svoje programe. Prvu verziju ovog seta aplikacija

Adobe Inc. objavio je 2011. godine.

5.1. Adobe InDesign

Adobe InDesign je softverska aplikacija za stolno izdavastvo i dizajniranje izgleda
stranica, koju je proizvela tvrtka Adobe Inc. i prvi put je izdana 1999. Moze se koristiti za
izradu radova poput postera, letaka, brosura, ¢asopisa, novina, prezentacija, knjiga i e-knjiga.
InDesign takoder mozZe objaviti sadrzaj prikladan za tablet uredaje u kombinaciji s
aplikacijom Adobe Digital Publishing Suite. Graficki dizajneri i produkcijski umjetnici glavni

su korisnici ovog programa.

InDesign izvozi dokumente u Adobeov Portable Document Format (PDF) i podrzava vise
jezika. Bila je to prva DTP aplikacija koja podrzava Unicode skupove znakova, naprednu
tipografiju s OpenType fontovima, napredne znacajke transparentnosti, stilove izgleda,
opti¢ko poravnanje margina i skriptiranje na viSe platformi s JavaScriptom [9]. Kasnije
verzije softvera uvele su nove formate datoteka. Kako bi se podrzale nove znacajke, posebno
tipografske, uvedene InDesign CS-om, program i njegov format dokumenta nisu kompatibilni

s prethodnim verzijama.

Slika 5.1 Adobe InDesign; ikona
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6. Prakticni rad
Osim istrazivackog dijela, zavrs$ni rad sastoji se i od prakti¢nog dijela. U cjelini, najbitniji
dio zavr$nog rada je praktic¢ni rad, koji se sastojao od promisljanja o ideji, razrade te ideje, a
time i teme zavrSnog rada, zatim od pripreme za rad, pisanja sadrzaja, izrade skica te same

realizacije grafickog dizajna knjige u programu Adobe InDesign.

Prakti¢ni rad postoji kako bi ¢ovjek mogao razvijati moguénost povezivanja akcije s
motori¢kim vjestinama, od jednostavnih radnji do sloZenijih. Struénim nazivom to je podrucje
psihomotorickih sposobnosti, koje ¢ovjek uci od prvih trenutaka u Skolskoj klupi. To podrucje
zahtijeva aktivnost, razvija i poti¢e samostalnost, pomaze kod usvajanja novih vjestina i
rezultat je novo steCenog znanja. Temel;j je aktivan rad, a uvjeti prakti¢nog rada su materija,
energija, organ rada i alat za rad, dok se sam prakti¢an rad sastoji od odredenih prakti¢nih

operacija.

Ste¢enim znanjem i vje$tinama u 15 godina $kolovanja, smatram da sam razvila potrebne
vjestine za izradu knjige, od pocetne ideje do finalnog produkta. U suprotnome, ovaj rad ne bi
nastao u ovom obliku, ve¢ u nekom drugom, ali bi tema zasigurno ostala ista, jer problem
kojim se ovaj zavr$ni rad bavi nije samo na razini javnosti, ve¢ je na intimnoj, a time i

odvaznoj razini.

6.1. Priprema
Priprema je jedan od klju¢nih elemenata koji, ako se odradi pravilno, garantira uspjesno
odraden prakti¢an rad. Priprema postavlja temelj prakti¢nog rada, a time i razvija, te kasnije

njeguje, podrucje psihomotorickih sposobnosti Covjeka.

Priprema ovog zavr$nog rada zapocela je definiranjem teme koja je navedena u uvodu
(poremecaji u prehrani, tj. anoreksija nervoza prikazana i opisana putem osobnog iskustva).
Prije odluke o toj temi imala sam ideje raznih vrsta, od vizualnih identiteta zamisljenih tvrtki,
brandova i sl. do ¢asopisa i knjiga. No nesto §to je zami$ljeno ne moze se mjeriti sa zbiljom,
sa stvarnim problemima, stoga sam sve te ideje odbacila i odluéila se baviti ozbiljnom temom.
Prvobitna ideja bila je samo interpretirati, te osvijestiti i naglasiti problematiku poremecaja u
prehrani u nekom obliku grafickog dizajna, no daljnjim promisljanjem odluka je pala da tu
pricu ispriCam pomocu vlastitog iskustva. Nakon konac¢no definirane teme, red je bio na
odabiru oblika kojim ¢u to interpretirati. Time dolazimo do oblika knjige, no stavljam je pod
kategoriju eksperimentalne knjige jer cilj nije bio u 100 stranica opisati anoreksiju, ve¢ opisati

moje iskustvo anoreksije, od pocetka do ,.kraja®.
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Nakon $§to sam dobila zeleno svjetlo od mentora, prof. Igora Kuduza (doc. art.), trebalo je
razmotriti Sto trebam za daljnji rad. Tu spada istrazivanje koje se vecinom sastojalo od
proucavanja knjiga (dizajn i prijelom, korice) te metoda i savjeta kako napisati knjigu.
Ponavljam, nije mi bilo u interesu napraviti klasicnu knjigu, ve¢ samoispovijest, koja je
slu¢ajno zaprimila oblik knjige. Uz to, trebala sam se i sama pripremiti na taj pothvat, jer ipak
sam odlucila iskoristiti vlastitu traumu u svrhu zavr$nog rada, svoje unutarnje stanje uma dati
javnosti. Kad sam sve razmotrila i pripremila, zapocela je druga faza zavr$nog rada, a to je

pisanje sadrzaja.

6.2. Pisanje

Definiranjem teme, odluéno, ¢ak i uzbudeno krenula sam u daljnji rad. Na umu sam imala
tekst knjige, kako bi se reklo, od A do Z. Odlu¢ila sam da ¢u ruéno pisati sadrzaj u biljeZnicu.
Kao §to sam rekla, imala sam rijeci od A do 7, no u trenutku kada sam trebala poceti,
dogodila se blokada. Trajala je neko vrijeme prije no §to sam se trgnula i pocela pisati. Dalje
je sve iSlo viSe-manje glatko. Pisanje u biljeznicu ipak je ispalo losa odluka, Cisto zbog
prakti¢nosti i jednostavnosti koju nisam imala takvim nacinom pisanja. Medu silnim
savjetima na internetu kako napisati knjigu bio je i savjet da je bolje pisati direktno na
racunalo, iako su olovka i papir nezamjenjivi. Tvrdoglavo sam ignorirala taj savjet jer volim
biti staromodna. No kasnije mi je mentor savjetovao isto, stoga sam odustala od tog pothvata i
krenula pisati u program Word. Dobro je ispalo §to sam samo tri Stranice napisala u
biljeznicu.

Sadrzaj knjige nije opSiran, sve sam uspjela staviti na osam Wordovih stranica. Nije bitno
koliko stranica ¢ini sadrzaj, ve¢ od Cega se taj sadrzaj sastoji. Sirov, iskren, ponekad
sarkastian, ¢esto metaforicki, opis je koji bih pridodala tom sadrzaju. Htjela sam postici

dojam kao da sama razgovaram s Citateljem, u Cetiri oka, zato je sadrzaj tako i napisan,

pomalo na Saljiv, pomalo na ozbiljan nacin, sarkasticno uz pokoju psovku i puno igre rijeci.

Naslov knjige je bio prvo §to osmislila, jo$ pri definiranju teme. Naslov glasi ,,Sekiranje,
Sto mozda 1 ne zvuci kao najspretniji 1 najbolji odabir, ali postoji pri¢a iza njega. Cijeli Zivot,
tj. u zadnjih deset godina, drugi su mi uvijek govorili: ,,Ne sekiraj se toliko!*, ,,Opet se
sekira$!“ 1, mozda najkoriStenija recenica, ,,Ira Sekira se opet sekira“. Iz moje sekiracije je 1

nastao nadimak Sekira. Zato taj naslov ponosno stoji na naslovnici.
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6.3. Rad u programu
Priprema i pisanje sadrzaja su odradeni, slijedi dizajn prijeloma i naslovnice. Prijelom je
raden u programu Adobe InDesign, dok sam naslovnicu radila u Adobe Illustratoru,

vektorskom programu za crtanje koji takoder spada u paket Adobe Creative Clouda.

Htjela sam da dizajn prijeloma podsjeca na digitalni dnevnik, ali samo djelomi¢no.
Suptilan digitalni utjecaj na dizajn ¢ini digitalni font Orbitron (naslovi poglavlja, paginacija
impressum), a dojam dnevnika ¢ini format knjige B6 (125x176 mm) i elementi dizajna (linije)
koji se provlate cijelom knjigom. Za tekuéi tekst odlucila sam se za sansserifni font
UniverseNext Pro, pismovni rez regular. Paleta boja je jednostavna, sastoji se od crvene
(model boja CMYK — C:15%, M:100%, Y:100%, K:0%), crne i bijele. Kao i za ostale
dijelove zavr$nog rada, i za boju postoji to¢an razlog upotrebe. Crvena boja predstavlja bijes i
frustraciju, ali je i simbol mene (crvena kosa po kojoj me svi poznaju), zatim crna predstavlja
mraénu stranu moje osobnosti, to¢nije glasove koji su glavni krivci za moju bolest, a bijela

boja predstavlja nadu i dobru stranu moje osobnosti.

ZBROA - ZO0OLA

Slika 6.1 Adobe InDesign; radno sucelje

6.3.1. Prve skice prijeloma

S donesenim odlukama za rjeSenje dizajna prijeloma nastaju prve skice. Nisu najspretnije
napravljene, zato i jesu samo skice koje sluze kao uvid u tijek rada. Prva skica je bila nacrt za
ostale, ve¢inom eksperimentiram s paginacijom (polozaj i veliina, font) i minimalno s
ostalim elementima (polozaj tekuceg teksta i linija). U nastavku slijede primjeri dvolista

nastalih skica.
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Prijelom 1:

Prijelom 2:

GEOENOSL, Biti TNaGNA T IStancirana, Samovoling i
impulzivia. Nije dugo trajalo, nije trebalo puno da
e vratim _staroj” sebi. Klupko pretjeranih emocija,
bicne dosadne odjace koje samo 2eli svima udavo-|
jit, a svoje glasove utisava maksimaine, prije nego
20 pukne | opet prota nesto novo. Oval opis odic-
1O Cbjasnjava meduTaze, SaMO 310 5 3 VIEMERom
lasovi postajali sve glasniji i agresivniji. Znagi
imamo uzorak, faze i medufaze koje se redaju
jedina za drugom. Nakon pankera, rodila se emo
ra, vite-manje ist scenarij, samo 2 godine starifa
ja. Kako se kaze, starija, ali nista pametnija. Osim
Frbuscica | aruge stvarl pocinju rast, mienjar se.
Drasticna fizicke, a bome | pSinicke promjene na-
javiie Su pUBSTEt. Jedns veselo razdobije 2a svako
et | Jude kojl 03 moraju Trpjeti, Sad tek krecu

a ko

piiecima Kiinka od 13 godina pokusala je In
joskolke iz americkin Klisej filmova. Sminka,

‘SURNice, TaC Barty | OECKI Bl 50 GaliEha QiSTrakaia
U phcetku, no ona trule2 u Mojo) glavi ubrzo je 22~
smidjela. | vise se nisam magla fiesitl tog smrada
Svakom fazom miclila sam da ¢e 56 nesto

oi plavi promijenit, da cu se prifvatiti takvom
kakva jesam. U teorii, ljlepo zamisijens, ali u praksi
1056 5provedeno. Na Kraju Sam 56 nasia U viTiogu
i abenin maski i kosih misl, Visé nisam z0ala ko
sarh, postala sam bezkicna, bervolina, monotona,
mrgnia | nezadovolistvo su samo rasli | rasil. Nema
Visg umatania u celofan, jednostavne bila sam si
debela i ruzna,

2,

Slika 6.2 Prijelom 1; dvolist

se u lice i nije me briga za vasa misljenjal Danas se pitam
2880 sam se toliko fokusirala na tude midljenie, a ne via-
stito. Prvi pokusaj tog dokazivanja bio je pankerska faza.
Zamislite djevoicicu pankera od 8 godina, ludilo. Sminka,
lude frizure, visoke Eizme i odvazne odjevne kombinaci
je. barem koliko mi je to mamin odabir odjece dopustao.
Probala sam promijeniti osobnost, biti hiadna i distancira-
na, samovoljna i impulzivna. Nije dugo trajalo, nije trebalo
puno da se vratim ,staroj” sebi. Klupko pretjeranih emoci-
ja, obiéne dosadne odjece koje samo Zeli svima udovoljit,
a svoje glasove utiSava maksimalno, prije nego §to pukne
i opet proba nesto novo. Ovaj opis odliéno objasnjava
medufaze, samo §to su s viemenom glasovi postajali sve
glasniji | agresivniji. Znai imamo uzorak, faze i medufaze
ju jedna za drugom. Nakon pankera, rodila se
e-manie isti scenarij, samo 2 godine starija ja.
Kako se kaze, starija, ali nista pametnija. Osim trbuscica

i druge stvari pocinju rasti, mijenjati se. Drastiéne fizicke,

a bome i psihicke promiene najavile su pubertet. Jedno
veselo razdoblje za svako dijete i ljude koji ga moraju
trpjeti. Sad tek kreéu prava sranja, uzroci i razlozi zbog
kojih jednostavni pogled u ogledalo vise nije toliko jedno-
stavan. Dobrodoslicu pubertetu priredila je hiphoperica Ira.
Iskreno, hip hop faza mi je bila najdraza zbog Siroke odjece
iz koje sam skrivala sve svoje nepravilnosti, a ispod
velikih Silterica skrivalo se ruzno pace. Ubrzo nakon slijedi
bitch faza, posljednja faza prije nego sam odustala od tog
pohoda. Zovem ju tako od milja zbog stava kojim sam se
predstavijala u svijetu. Drugim rije¢ima Klinka od 13 go-
dina pokusala je imitirati srednjoskolke iz americkih kiisej
filmova. Sminka, suknjice, traé party i decki bili su odiiéna
distrakcija u pocetku, no ona trulez u mojoj glavi ubrzo je
zasmrdjela. | vide se nisam mogla rijesiti tog smrada.
Svakom fazom mislila sam da Ge se nesto u mojoj glavi
promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom kakva jesam. U
teoriji, ljepo zamiljeno, ali u praksi lose sprovedeno. Na

Slika 6.3 Prijelom 2; dvolist
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Prijelom 3:

Prijelom 4:

hladna i distancirana, samovoljna i impulzivna. Nije dugo
trajalo, nije trebalo puno da se vratim .staroj” sebi. Klupko
pretjeranih emocija, obicne dosadne odjece koje samo zeli
svima udovoliiti, a svoje glasove utisava maksimalno, prije
nego sto pukne i opet proba nesto novo. Ovaj opis odiiéno
objasnjava medufaze, samo $to su s vremenom glasovi
postajali sve glasniji i agresivniji. Znaci imamo uzorak,

faze i medufaze koje se redaju jedna za drugom. Nakon
pankera, rodila se emo Ira, vise-manje isti scenari, samo

2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, ali niéta pamet-
nija. Osim trbustiéa i druge stvari pocinju rasti, mijenjati
se. Drasticne fizicke, a bome i psihicke promjene najavile
su pubertet. Jedno veselo razdoblje za svako dijete i fjude
koji ga moraju trpjeti. Sad tek krecu prava sranja, uzroci i
razlozi zbog kojih sada imam materijala za napisat knji-

gu. Dobrodoslicu pubertetu priredila je hiphoperica Ira.
Iskreno, hip hop faza mi je bila najdraza zbog iroke odjece
iza koje sam skrivala sve svoje nepravilnosti, a ispod
velikin Silterica skrivalo se ruzno pace. Ubrzo nakon shijedi

predstavijala u B Drugim rijeima klinka od 13 go
dina pokusala jefiltirati srednjoskolke iz americkih Klisej

filmova. Sminkaflillknjice, trac party i decki bl su odliéna
distrakcija u , 0 ona trule? u Mojoj glavi ubrzo je

nisam mogla rijesiti tog smrada,

Svakom fazom mislila sam da ce se nesto u mojoj glavi

promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom kakva jesam. U
teoriji, lilepo zamisljeno, ali u praksi loe sprovedeno. Na

kraju sam se nasla u vrtlogu tih jebenih maski i losih misli,
vise nisam znala tko sam, postala sam bezliéna, bezvoljna,

monotona, a mrinja i nezadovoljstvo su samo rasli i rasli
Nema vise umatanja u celofan, jednostavno bila sam si
debela i ruina.

Slika 6.4 Prijelom 3; dvolist

m koliko mi je to mamin odabir
odjece dopuitao, Py
hiadna i distanciran
trajalo, nije trebalo p e
ko pretjeranih emocija, obicne dosadne odjece koje samo
Zeli svima udovoljti, a svoje glasove utisava maksimalno,
prije nego §to pukne i opet proba nesto novo. Ovaj opis
odiiéno objasnjava medufaze, samo 10 su s viemenom
glasovi postajali sve glasnii i agresivniji. Znadi imamo
uzorak, faze i medufaze koje se redaju jedna za drugom
Nakon pankera, rodila se emo Ira, vise-manje isti scenarij,
samo 2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, ali nista
cica i druge stvari poinju rasti,
izicke, 8 bome i psihicke promje-
dno veselo razdoblje za svako

va kojim sam se pres jala u svijetu. Drugim fijeéima

Kiinka od 13 godina pokuzalj
iz americkih klisej filmova. [ suknjice, trac party i
decki bili su odlicna distrak Cetku, no ona trulez
u mojoj glavi ubrzo je zasm 1 vige se nisam mogla
rijesiti tog smrada

Svakom fazom mislila sam da ¢e se neéto u mojoj
glavi promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom kakva jesam.
U teoriji, lilepo zamiéljeno, ali u praksi loge sprovedeno.
Na kraju sam se nasla u vrtiogu tih jebenih maski i logih
misli, viée nisam znala tko sam, postala sam bezlina,
bezvoljna, monotona, a mrznja i nezadovoljstvo su samo
rasli i rasli. Nema vise umatanja u cel
bila sam si debela i ruzna.

Slika 6.5 Prijelom 5; dvolist
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Prijelom 5:

Prijelom 6:

trebalo puno da se vratim . staroj” sebi. Kiupk
tjeranih emocija, obiéne dosadne odjece koje
zeli svima udovoliiti, a svoje glasove utisava mi
malno, prije nego 5to pukne i opet proba nesto novo.
Ovaj opis odliéno objasnjava medufaze, samo §to su
s vremenom glasovi postajali sve glasniji i agresivniji
Znagi imamo uzorak, faze | medufaze koje se redaju
jedna za drugom. Nakon pankera, rodila se emo Ira,
vise-manje isti scenarij, samo 2 godine starija ja. Kako
se kaZe, starija, ali nista pametnija. Osim trbuscica
e

i razlozi zbog kojih sada imam materijala za
knjigu. Dobrodoslicu pubertetu priredila je hip!
ca lIra. Iskreno, hip hop faza mi je bila najdrazal
siroke odjece iza koje sam skrivala sve svoje i
nosti, a ispod velikih Silterica skrivalo se ruzno
Ubrzo nakon slijedi bitch faza, posliednja faza
nego sam odustala od tog pohoda. Zovem ju t

, No ona trulez u mojoj glavi ubrzo je za-
1 vise se nisam mogla rijesiti tog smrada.

m fazom mislila sam da ce se nesto u mojoj
glavi promijeniti, da éu se prihvatiti takvom kakva je-
sam. U teoriji, lijepo zamisljeno, ali u praksi lose spro-
vedeno. Na kraju sam se nasla u vrtlogu tih jebenih
maski i losih misli, vise nisam znala tko sam, postala
sam bezliéna, bezvoljna, monotona, a mrinja i neza-
dovoljstvo su samo rasli i rasli. Nema vise umatanja u
celofan, jedny i g

Slika 6.6 Prijelom 5; dvolist

odjevne kombinacije, barem koliko mi je 10 maj

trajalo, nije trebalo puno da se vratim ,staroj” sebt

ko pretjeranih emocija, obicne dosadne odjece koje samo

2eli svima udovoliiti, a svoje glasove utidava maksimalno,
prije nego &to pukne i opet proba neéto novo. Ovaj opis
odliéno objagnjava medufaze, samo §to su s vremenom
glasovi postajali sve glasniji i agresivniji. Znaéi imamo
uzorak, faze i medufaze koje se redaju jedna za drugom.

Nakon pankera, rodila se emo Ira, vise-manje isti scenarij,

samo 2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, ali niéta

va kojim sam se predstavijala u svijetu. Drugim

odina pokusala je imitirati srednjoskolke

umojoj glavi ubrzo je zasmrdjela. | vide se nisam mogla
rijesiti tog smrada.

Svakom fazom mislila sam da ce se nesto u mojoj
glavi promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom kakva jesam.
U teorij, lilepo zamisfjeno, ali u praksi lose sprovedeno.
Na kraju sam se nasla u vrtlogu tih jebenih maski i lodih
misli, vide nisam znala tko sam, postala sam bezicna,
bezvolina, monotona, a mrznja i nezadovoljstvo su samo
rasli i rashi. Ned
bila sam si del

Slika 6.7 Prijelom 5; dvolist
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Prijelom 7:

Prijelom 8:

m koliko mi je to mamin odabir
odjece dopustao. Prigilillsam promijeniti osobnost, biti
hiadna i distanciranaliilllovolina i impuizivna. Nije dugo
trajalo, nije trebalo pilllBa se vratim .staroj” sebi. Klup-
ko pretjeranih emocija, obicne dosadne odjece koje samo
seli svima udovoljiti, a svoje glasove utisava maksimalno,
prije nego §to pukne i opet proba nesto novo. Ovaj opis
odliéno objasnjava medufaze, samo §to su s viemenom
glasovi postajali sve glasniji i agresivniji. Znaéi imamo
uzorak, faze | medufaze koje s redaju jedna za drugom.
Nakon pankera, rodila se emo Ira, vise-manje isti scenarij,
samo 2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, al niéta

i¢a i druge stvari pocinju rasti,

napisat knjigu. Dobn

perica Ira. Iskreno, h

siroke odjece iza ko

sti, a ispod velikih il

nakon slijedi bitch fa

odustala od tog pol

va kojim sam se pre ala u svijetu. Drugim rijeéima

Kiinka od 13 godina pokusalj

iz americkin kligej filmova,  suknjice, trac party i
decki bili su odliéna distrak; etku, no ona trulez
u mojoj glavi ubrzo je zasm 1 viSe se nisam mogla

rijesiti tog smrada.
Svakom fazom mislila sam da ce se neéto u mojoj

glavi promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom kakva jesam.
U teoriji, lijepo zamisljeno, ali u praksi lode sprovedeno.
Na kraju sam se nagla u vtiogu tih jebenih maski i lodih
misli, vie nisam znala tko sam, postala sam bezliéna,
bezvoljna, monotona, a mrznja i nezadovoljstvo su samo
rasli i rasli. Nema vise umatania u ce}

bila sam si debela i ruzna,

Slika 6.8 Prijelom 7; dvolist

djevojicu pankera od 8 godina, ludilo. Sminka, lude
frizure, visoke &izme i odvazne odjevne kombinacije,
barem koliko mi je to mamin odabir odjece dopu-
§tao. Probala sam promijeniti osobnost, biti hladna

i distancirana, samovolina i impulzivna. Nije dugo
trajalo, nije trebalo puno da se vr

Klupko pretjeranih emocija, obiéne dosadne odjece
koje samo Zeli svima udovaljit, a svoje glasove uti
sava maksimalno, prije nego $to pukne i opet proba
neito novo. Ovaj opis odiiéno objasnjava medufaze,
samo §10 su s viemenom glasovi postajali sve glasniji
i agresivniji. Znati imamo uzorak, faze | medufaze
koje se redaju jedna za drugom. Nakon pankera, rodi
1a se ema Ira, vise-manje isti scenarij, samo 2 godine

rija ja. Kako se kae, starija, ali nista pametnija.
trbuscica i druge stvari pocinju rasti, mijenjati
ticne fizicke, a bome i psihicke promjene

faza mi je bila najdraza zbog Siroke odjede iza
je sam skrivala sve svoje nepravilnosti, a ispod veli-

su pubertet. Jedno veselo razdoblje za svako
ljude koji ga moraju trpjeti. Sad tek krecu
ranja, uzroci i razlozi zbog kojih jednostavni

u ogledalo vige nije toliko jednostavan, Dobro-
pubertetu priredila je hiphoperica Ira. Iskreno,

kih Silterica skrivalo se ruzno pace. Ubrzo nakon slije-
di bitch faza, posljednia faza prije nego sam odustala
od tog pohoda. Zovem ju tako od milja zbog stava
kojim sam se predstavijala u svijetu. Drugim rijecima
Klinka od 13 godina pokusala je imitirati srednjoskol-
ke iz amaerickih klisej filmova. Sminka, suknjice, traé
party i decki bili su odliéna distrakcija u pocetku, no

ona trulez u mojoj glavi ubrzo je zasmrdjela. | vise s
nisam mogla rijediti tog smrada.

Svakom fazom misiila sam da ¢e se nesto u mojoj
glavi promijeniti, da Gu se prihvatiti takvom kakva je-
sam. U teariji, liiepo zamiglieno, ali u praksi lose spro
vedeno. Na kraju sam se nasla u vrtiogu tih jebenih
maski i lodih misl, vise nisam znala tko sam, postala

sam bezlitna, bezvoljna, monotona, a mrnja i nez
dovoljstvo su samo rasli | rasii. Nema vise umatan
celofan, jednostavno bila sam si debela i ruzna

Slika 6.9 Prijelom 9; dvolist

6.3.2. Prijelomi

Analizom prve serije skica dosla sam do zaklju¢ka da imam previSe bjeline, tj. da trebam
ukljuciti viSe crne u dizajn. Stoga se odlu¢ujem igrati S bojom stranica pa nastaju situacije u
kojima variraju bijela i crna i situacije gdje je svaka stranica crne boje. Ipak, ovisno o
cjelokupnoj estetici, u nekim verzijama stranice ostaju u potpunosti bijele. Uz to, nedostajao

18



mi je opis knjige, nesto Sto bi ukratko najavilo temu, ali nisam htjela predgovor. Odlucila sam
dodati stranicu prije prvog poglavlja, na kojoj se nalazi podnaslov knjige Kratka prica o
anoreksiji, koji varira ovisno o dizajnu cijele knjige. Opcenito sam dobila vise samopouzdanja
u dizajnu, barem S$to se ove knjige ti¢e, a vidi se u nastavku. Osim primjera podnaslova i
dvolista, prilazem primjer poravnatog teksta u dvolistu koji sam naknadno napravila, iz

razloga da se vidi razlika u poravnanju i koliko to znaci za tekuci tekst u vizualnom smislu.

Prijelom 1:

Kratka pri¢a o anoreksiji

Slika 6.10 Prijelom 1; podnaslov
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odievne kombinacije, barem koliko mi je to mamin odabir

podetku, no ona trulez u m

se nisam mogla rijesi
om fazom mislila

omijeniti, d

niji. Znai imamo
aju jedna za drugor vide nisam znala tko sam, postala
Se-manje isti scenari] bezvoljna, monotona, a mrinja | nezadovolis
ma vise umatanja u celofar
pametnija Osim trbu b jebela i runa
mijenjati se. Drastiéne fiz:
ne najavile su pubertet
dijete i jude koji ga morau trpje
srania, uz ‘razlozi 2bog kojih jedn mi
sdalo vise nije 10lKS jednostavan. Dobrodc
erica Ira. Iskreno, hip hop faz
Ge iza koje sam skriva
prailfosti, a ispod velikin Silterica skrivalo
5. Ubfz@ flakon bitch faza, posliedn;
» sal@dustala od tog pohoda. Zovem ju
tako od milja zbog $ta¥a kojim sam se preds

Slika 6.11 Prijelom 1; dvolist

'Sk faze. Zomishtg djevoicicu pankera od 8 godina, lud g Siroke odjece iza kojo/SAI SKAVEIS SVe SVOje ne-
.‘ ude ffi2life, visoke tizme | odvazne odjevne pravilnosti, a ispod velikih o 5
kombinacije, barediiKBliko mi je to mamin odabir odjece Ubrzo nakon slijedi bitch fazdypo8iiednia faza prije nego
dopustao. Probala €3M promijeniti osobnost, biti hladna i am odustala od tog pohoda. Zovem ju tako od milja zbog

di Nije dugo trajal a kojim sa avijala u svijetu. Drugim rijec
Klupko pre ma klinka od 1 usala je imitirati srednjoskolke
tieranih emo iz americkih kligej filmova. Sminka, suknjice, traé party i
a udov a t ki bili su odiic skcija u poéetku, no ona

je zasmrdiela. | vise se nisam mogla

os! amo n nesto u mojo) gla-
faza i medufaze koje so « jedna za Nakon vi promijeniti, da ¢u se prihvatiti takvom ikakva jesam: U
pankers, rodila se émo Ira, vise-manje is vii, samo tearij, lijepo zami i u praksi loBé Sprovedeno. Na

2 godine starija ja. Kako a, ali nista pamet kraju sam tih jebeniimaski | logih misti.
3. Osim 1roUSBIEa i tiruge stvari pocinju rasti, mijenjati $e nisam znala tko sam, postala sam beziiéna, bezv
se. Drasticne fizickgs 8 bome i psihicke promjene naj monotona, & mrznja i nezadovolistvo su samo rasli
su pubertet. Jednd Weselo razdoblje ko dijete i fjuc Nema vide umatan elofan, jednostavno bila sam si
koji ga moraju trpjetly|Sad tek krecu prava sranja, uzro: debela i ruzna

razlozi zbog kajih pogled u ogledalo v

ko jednostiVall Dobrododlicu pubertetu priredit
hiphoperica Ira. I8Kfno, hip hop faza mi je bila najdra

Slika 6.12 Prijelom 1; dvolist — poravnanje teksta



Prijelom 2:

Kratka prica o anoreksiji

Slika 6.13 Prijelom 2; podnaslov

Sminka, luc kih Silter

frizure, visoke izme i odvazne odjevne kombinacile, di bitch

a prije nego sam odustala

ko mi je to mamin odabir odjece dopu od tog pohoda. Zovem ju tako od milja zbog stav
obnost, biti hladna kojim sam se predstavijala u svijetu. Drugi
Klinka od 13 godina pokusala je imitirati srednjoskol
trajalo, nije trebalo puno da se vratim sebi ke iz americkih kiisej filmova. Sminka, suknjice, traé
Klupko pretjeranih emocija, obiéne dosadne odjece party i deéki bili su odliéna distrakcija u potetku, no
mo Zeli svima udovoljit, a svoje glasove uti ona trule2 u mojoj glavi ubrzo je zasmidjela. | vis

simalno, prije nego &to pukne i opet proba nisam mogl

mrada

m da ce se nesto u Mojoj

vo. Ovaj opis odliéno objad Svakom

venom gl X glavi promijeniti, da cu se prihvatiti takvom kakva je

Znati imamo uzorak

am. U teoriji, lijepo zamidljeno, ali u ¢

2 drugom edeno. Na kraju sam se nasla u vrtiogu tih jebenif
emo Ira, vise-manje isti scenari maski i lodi isam znala tko
Kako se kaze, starija, ali nis L sam bezliéna, bezvoljna, monotona, a mrznja i neza,
a i druge stvari poginju ra jat dovoljstvo su samo rasli | rasli, Nema vide umatai
fizitke, a bome i psihicke promjene celofan, jednostavno bila sam si debela i ruzna

W@lavile su pubertet. Jedno veselo razdoblje za sv

koji ga moraju trpjeti. Sad tek krecu
{f8VA 8ranja, uzroci | razlozi zbog kojih jednos:

pogled u o ko jednostavan. Dobro
dafliey pubertetu erica Ira. Iskreno

hip hop fa.
Koje sam skrivala sve s 8

Slika 6.14 Prijelom 2; dvolist



rala na tude midlje viastito. Prvi pokusaj tog jednostavni pogled u ogledalo vide nije toliko jedno

do dila je hiphope

dokazivanja bio je pankerska faza. Zamislite djevojc stavan. Dobre
tica Ira. Iskreno, hip hop f

kombinacije, barem Siroke odjece iza koje sam skriva
a ispod velikih ilteric
> nakon slijedi bitch faza, p
g pohoda. Z

koliko mi je t c pustac

sam promijeniti osobnost, biti hladna i distancirana,

samovoljna i impulzivna
10 puno da se vratim 3 milja zbog stava kojim sam se preds

Drugim rijecima kiinka od 13 godi

cija, obiéne dosadne odjeée koje samo %

udovoljiti, oje gk ut maksim Sminka,

nego §to pukne i opet proba nesto novo. Ovaj opis od akcija u
liéno objagnjava medufaze, samo $to su s viemenom zasmirdje

glasovi postajali sve glasniji i agresivniji. Znaci imam

om mislila da ée se

nijeniti, da ¢u se privatiti takvon
rij 0, ali u praksi lote spro
Na kraju sam se nala u vitiogu tih jebenih
misli, vise nisam znala tko sam, postal

mo rasli | rasli. Nema vise

sam si debela i ruzna.

uzorak i medufaze koj
gouiliNakon pankera, rodila s se-manie isti
sgenan. samo 2 g starija ja. Kako s

ifay 8l nista pametnija. Osim trbu

0 veselo
s ju trpjeti
Shd tek kreéu prava sranja, uzroc g kojih

Slika 6.15 Prijelom 2; dvolist - poravnanje teksta

Prijelom 3:

Slika 6.16 Prijelom 3; podnaslov



Slika 6.17 Prijelom 3; dvolist

Slika 6.18 Prijelom 3; dvolist — poravnanje
Nakon drugog seta skica i dodatnog promisljanja kako dalje, nastaje treca i zadnja skupina
skica gdje je cilj bio objediniti sve elemente koji su bili na tragu moje vizije, a izbaciti ostale
koji su je samo narusavali. Ubacila sam i nove elemente, Sto treci set skica ¢ini najbogatijom.

Prijelom 4 prilazem cijeli zbog razlika u dizajnu svakog poglavlja.
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Prijelom 1:

Kratka pric¢a o anoreksiji

Slika 6.19 Prijelom 1; podnaslov

ii je to bio jedan od ofajnih pokuiaja da se dokazem? Gle-
dajte me svi kako frcam samopouzdanjem, smijem vam se
ulice i nije me briga za vasa misljenjal Danas se pitam zasta
sam se toliko fokusirala na tude mislienje, a ne viastito. Prvi
pokusaj tog dokazivanja bio je pankerska faza. Zamislite
djevojéicu pankera od 8 godina, ludilo. Sminka, lude frizure,
visoke &izme i odvaZne odjevne kombinacije, barem kolika
mi je to mamin odabir odje¢e dopudtac. Probala sam pro-
mijeniti asobnost, biti hladna i distancirana, samavoljna i
impulzivna. Nije dugo trajalo, nije trebalo puno da se vratim
.staroj” sebi. Klupko pretieranih emocija, obiéne dosadne
adjece koje samo Zeli svima udovoljiti, a svoje glasove uti-
$ava maksimalno, prije nega §to pukne i opet proba nesio
novo. Ovej opis odliéno objadnjava medufaze, samo $to su
s viemenom glasovi postajali sve gla agresivniji. Zna-
& imamo uzorak, faze | medufaze koje se redaju jedna za

drugom. Nakon pankera, rodila se amo Ira, vise-manje isti
scenaril. samo 2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, ali
nigta pametnija. Osim trbuséiéa i druge stvari poinju rasti,
mijenjati se. Drasticne fizicks, a bome i psinicke promjens
najavile su pubertet. Jedno veselo razdoblje za svako diete
ljude koji ga maraju trpjeti. Sad tek kre¢u prava sranja, uzro-
il razlozi zbog kojih jednostavni pogled u ogledalo vise nije
toliko jednostavan. Dobrododlicu pubertetu priredila je hip-
hoperica Ira. Iskreno, hip hop faza mi je bila najdraza zbog
siroke odjece iza koje sam skrivala sve svoje nepravilnosti,
a ispod velikih Silterica skrivalo se rubno pate. Ubrzo nakon
slijedi bitch faza, posljednja faza prile nego sam odustala
ad tog pohods. Zovem ju tako od milia 2bog stava kojim
sam se predstavijala u sviletu, Drugim riie¢ima klinka od 13
godina pokugala je imitirati srednjodkolke iz americkih kligej
filmova. $minka, suknjice, traé party i deéxi bil su odliéna

Slika 6.20 Prijelom 1; dvolist
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Prijelom 2:

Kratka pri¢a o anoreksiji

Slika 6.21 Prijelom 2; podnaslov

dajte me svi kako frcam samopouzdanjem, smijem vam se
iga za vaga misljenjal itam zasto
sam se toliko fokusirala na tude midljenie, a ne viastito. Prvi
pokusaj tog dokazivanja bio je pankerska faza. Zamisite
djevojcicu pankera od 8 godina, ludilo. Sminka, lude frizure,
visoke &izme i odvazne odjevne kombinacije, barem kolika
mi je to mamin odabir odjece dopustao. Probala sam pro-
mijeniti osobnost, biti hladna i distancirana, samovoljna i
impulzivna. Nije dugo trajalo, nije trebalo puno da se vratim
staroj” sebi. Klupko pretjeranih emocija, obicne dosadne
odjece koje samo Zeli svima udovoljii, a svoje glasove uti-
sava maksimalno, prije nego &to pukne i opet proba nesto
novo. Ovaj opis odliéno objasnjava medufaze, samo &to su
s vremenom glasovi postajali sve glasniji | agresivnii. Zna-
& imamo uzorak, faze | medufaze koje se redaju jedna za
drugom. Nakon pankera, rodila se emo Ira, vise-manjo isti

scenaril, samo 2 godine starija ja. Kako se kae, starija,
niéta pametnija. Osim trbusica i druge stvari pocinju rasti,
mijenjati se. Drastiéne fizicke, a bome i psihicke promjene

ljude koji ga moraju trpjeti. Sad tek kreéu prava sranja, uzro-
cii i ih j i pogled u ogl ise nije
toliko jednostavan. Dobrododlicu pubertetu priredila je hip-
hoperica Ira. Iskreno, hip hop faza mi je bila najdraZa zbog
siroke odjece iza koje sam skrivala sve svoje nepravilnosti,
a ispod velikih Silterica skrivalo se ruzno pace. Ubrzo nakon
shijedi bitch faza, posliednja faza prije nego sam odustala
od tog pohoda. Zovem ju tako od milja zbog stava kojim
sam se u svijetu. Drugim rijecima klinka od 13
godina pokusala je imitirati srednjoskolke iz americkih klisej
filmova. $minka, suknjice, tra¢ party i decki bili su odlitna

Slika 6.22 Prijelom 2; dvolist
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Prijelom 3:

Kratka pri¢a o anoreksiji

Slika 6.23 Prijelom 3; podnaslov

i je to bio jedan od céajnih pokusaja da se dokakem? Gle-
dajte me svi kako fream samopouzdanjem, smijem vam se
ulice i nije me briga z& vaa misljenjal Danas se pitem zakto
sam se toliko fokusirala na tude misljenie, a ne viastito. Prvi
pokusa tog dokazivanja bio je pankerska faza. Zamislite
djevojéicu pankera od 8 gadina, ludilo. $minka, lude frizure,
visoke Eizme i odvane odjevne kombinacije, barem koliko
mi je 1o mamin odabir odjede dopustao. Probala sam pro-
‘mijeniti osobnost, biti hladna
impulzivna. Nije dugo trajalo,
.staro” sebi. Klupko pretjeranih emocija, obiéne dosadne
adjece koje samo Feli svima udovoljit, 2 svoje glasove uti-
#ava maksimalno, prije nego &to pukne i opet proba nesto
novo. Ovaj opis odliéno objagnjava medufaze, samo $to su
s viemenom glasovi postajali sve glasniji i agresivniji. Zna-
& imamo uzorak, faze | medufaze koje se redaju jedna za

drugom. Nakon pankera, rodila se emo Ira, vise-manje isti
scenarij, samo 2 godine starija ja. Kako se kaze, starija, ali
nigta pametnija. Osim trbud&ica i druge stvari poginju rasti,
mijenjati se. Drasticne fizicke, a bome i psihicke promjene
najavile Jedh lo razdoblje za svako dijete
ljude koji ga moraju trpjeti. Sad tek krecu prava sranja, uzro-
cii razlozi 2bog kojih jednostavni pogled u ogledalo vise nije
toliko jadnostavan. Dobrodoslicu pubrtetu priredila je hip-
hoperica Ira. Iskreno, hip hop faza mi je bila najdraza zbog
siroke odjece iza koja sam skrivala sve svoje nepravilnasti,
a ispod velikih Silterica skrivalo se ruzno pace. Ubrzo nakan
slijedi bitch faza, posljednja faza prije nego sam odustala
od tog pohoda. Zovem ju tako od milja zbog stava kojim
sam se predstavijala u svijetu. Drugim rijedima kiinka od 13
godina pokusala je imitirati srednjokolke iz americkih kligej
filmova. Sminka, sukniice, traé party i deki bili su odliéna

Slika 6.24 Prijelom 3; dvolist

26



Prijelom 4:

Kratka priga o anoreksiji

Slika 6.25 Prijelom 4; podnaslov

ZBROA - Z00LA

Slika 6.26 Prijelom 4; prva stranica
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misila sam da ée se nedto u mojoj

novo. Ovaj opis medutaze, samo o su
= wemenom glasowi postajali sve glasnp i agresivnil. Zns-
& imamo uzocsk. taze | Koje s redaju jedna za
drugom. Nakon pankera, (oc#a 56 emo Ira, vede-mane ist
scenery, samo 2 godine starya jo. Kako se kate, stargs, o
nidta | Gruge stvar potinju rast,
mienjat se. Drastiine fiziche, @ borme i paiticke promiene
nojevi 5u pubsriet. Jedno veseio .-uuwnmuu-m

immmmmmmumm
Iskreno,
hip hop faza mi e bila najdrata hog Siroke odjece iza koje
i
skriveio se runo pede. Ubrzo nakon siyeds bitch faza, po-
o Z

13 godina
iz ameriékih Kiizej fimova. Smiska, sukryice,
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AKRAP
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UPOrNa sum u jsanoi swari, 1 10 je ds smaniim bi-
aen 2a pole. Fazmidia ksko da 10 postignem pobia s 1S
do sad met0de otto bie STANJE. Dotz do sakiut-
ka da je prodlem hrana, todnije moja kontrola kad jo hrana
u pitanju. $1o wdiniti u wezi oga ake se ved ne mogu prids-
2avati dijete? Moram si pasladiti neke stvari u glavi. maram
aadati KOMEFOIU. Homoen ivara

Prva promjana bila je na trednoj bazi jedan dan jesti voce,
kao detoksikacea neke wste. Biko mi je fora u padetku, no
ot s kv s K o s o i i b
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Ju svakadnevno, Inats sam ju prisvopla | Cuvala pod kre-
vetom, toénije skrivala sam ju. Hisam joj nitl data dansu da

toxdu. Makar jo od samog potetka pa de 1og trenutka raziika
u kilama bila poprilitne velika, trebalo je doti do zadanog
cifl. To 412 i o e o goverla e bl vk
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unosilst pomjenu na vise dans utecow. Maravno, visiba-
1o s e, o ok kg wemens postaisio e sve e,
FAVNOEZA i vis gotovo pa neposivisca | sns-
@8 b mi svakom turom polsko nestajala Podels sam gubiti
kontrok nad sabom, nad time §to radim. osjeca) glad kaa |
da vibe nsam imala Ako se pitate gdje su rodelp u cijelo]
owaj prii | abitel], priatelji, mogu vam reci samo da sam se
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4t par goding borbe nautia dobo agati | skriva stvai
Poito bi dodls prije & Skole nego roditelji s posls, dok bi
bilo vrijerne za rutak nabecila bi nejjatu recenicu .Vi samo
oo, fn sam V@ jota.", | povierowal bi ek barem u
potetkul Da ne ditem sumnje. vikendom bih im se pridn-
2ila na rutku Ostatak obaelli sam Zbjegavala pa nati nisu
mogl vice da igledam druke | time digh paniku. Makar,
nisam ni bila sviesna da izgledam drukije, u ogledalu sam
i dafe vidjela istu sliku, a svaka kila manje na vagi me samo
poticats da idem NIZE i e jer. s to mogut™

Kako sam se nsbe u ovol $1uBcii? Tho b rkao da 6 mi
nrana postati NNEPFijatel]: os dmogice wois o
‘obotavala hranu | uZivala u njoy. sada je gledam kao da je
otrovna, ne mogu wlivat u ni Jor me &l debelom. Jed-
ncstavmo, bia sem GIUPACA sojs e shuacala da
e jedino atrovno u cilelo toj prici ona. Svakim danom bia
sam slabije | neprestano sam se vozils na wrtulu, onom u
mojo} glavi.
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nisam ko u €amu jo prothem, K30 what's the fucking point
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U sve vidijve | nevidiive indiatore da nisam dobro | dalje -
odutajala

0 6o vaga govor, bin sam s, bolewno opsiednuts
vojom figurom. Moj cif ds svenim | dobijem fekako po-
wbo ar 5 90 0 ancrwksiu. Veé sam jn
ko vijerma bia na 1om ciju prije neg0 0 8 drugi dobih e
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Prokretrica o bio posiet obitelskoj doktoric sb0g padavica
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prastratde pa samm pratala na pregied.
‘Doktorica jo odmah skocis i noge dok me ugledals. Bla
18 issouromeno zabiiruts | razocarana, isto kao | rodte

1

Slika 6.31 Prijelom 4; 5. dvolist

0OKO sOKOLOvO

Poele su pretrage. Nema zabavnijeg nego dok
trodi$ slobodno vrijeme na bolnicu. Dobro, su-
per je bilo kad bi pregled ili kontrola pao u isto
vrijeme kao i kola, ali inace Zivi uzas. Jos se sad
tih dugih hladnih hodnika
itog bolniékog mirisa. Druga jako zabavna stvar
bila su grbe koje su mi izrasle na ledima, grbe
u obliku mojih roditelja i bliznjih. Disali su mi
za vratom i pratili su svaki moj pokret, viSe nije
prolazilo ono ,Veé sam jela.” Makar imala sam
ja svoje finte. Ne osuduijte me, bilo je vrijeme za
promjenu, ali stare navike i stanje uma tesko je
promijeniti, pogotovo ako je prisilno. Ako niste
primijetili do sad jako sam tvrdoglava osoba.
Trebalo mi je otvoriti oéi i to hitno jer iako sam

=2

najezim dok se sjeti

pristala na sve bolnicke preglede, nisam i dalje
dijelila isto migljenje kao ostali u tom mraénom
razdoblju mog Zivota. Put prema oporavku ne
moze poceti bez putnika.

Puno ss govara odrzalo, bila je i suzs, ali samo

mi je jedna stvar uistinu otvorila oéi. Bilo mi je
dosadno jedno podne pa sam odluéila listati sli-
ke iz starih mapa arhiviranih na hard disku. Na-
iSla sam na staru sliku koja mi je trebala sluZiti
kao podsjetnik i nagin pracenja napretka dobi-
venog vjeibanjem. Nekako se ta slika izgubila i
nikad ju nisam keristila za tu namjenu. Odlugila
sam napraviti istu takvu sliku, na istom mijestu,
pred istim ogledalom. Trenutak kad sam stavila
te slike jednu kraj druge nesto mi je kliknule u

13
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glavi. Sto sam to uginila? Kako sam si to mogla
dopustiti? Kako sam to mogla svojima u
Po prvi puta sam pomislila kako djevojka s lije-
ve strane, na staroj sl zgleda bolje i zdravije,
normalnije od ove s desne. Ponovno sam stala
pred ogledalo. Dugo sam stajala, pratila svaku
kost koja str§i, mijenjala poze jer sam pomislila:
.Mozda je samo do kuta gledanja.” No iz sva-
kog kuta, u svakoj pozi bilo je oéito da sam bo-
lesna. Fiksirala sam pogled na mréavo lice, na
te umorne odi jer bilo me strah gledati ostatak.
Suze su potekle same od sebe. Nisam mogla
vierovati da sam to ja u odrazu. Moj tadagniji
izgled mogao je re¢i samo jedno o meni; ano-
reksicna sam. Ili, ako pitate stare tracare, imam

14

2e5¢i problem s drogom. Tek je onda po&elo pri-
hvaéanje i suoavanje s posliedicama. Tek sam
onda iskreno bila spremna pomoci samoj sebi.
Regularni odlasci psihologu, kontrole kod obi-
teliskog doktora i tablete za apetit postale su
moja svakodnevnica. Morala sam svima doka-
zati da sam ozbiljna, da shvacam $to je na stvari
i da Zelim promjenu. To je bilo puno teZe nego
4to sam mislila jer jednom dok izgubis netije
povierenje teiko ga je povratiti. Odlucila sam,
nema vise laZi i glume. Vise si nisam bila od-
bojna zbog izgleda, vec zbog toga tko sam, dje-
vojka koja je lazima unidtila svoj Zivot i zadala
toliko boli drugima. Bilo je vrijeme da to pro-
mijenim. Htjela sam da mi vjeruju, da budu po-

g=
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nosni na mene, da ja budem ponosna na sebe.
Nema vise natrag, nema odustajanja. Odabrala
sam zdravlje. Svade i uvrede, bol koju sam pro-
uzrokovala ne mogu povuéi, ali mogu dokazati
da vie nisam ta osoba.

U meni se nakupile previse emocija. Gedina-
'ma sam ih zakopavala u sebi, nadajuci se da ¢e
jednostavno nestati. Cilj je bio umrtviti se u pot-
punosti, nema osjecaja, nema nicega. Bila sam

naivna jer sam mislila da éu ubiti nesto mozda
najljudskije 5to nas obiljezava. Sad je bilo vrije-
me osloboditi sve te osjecaje, suoéiti se s njima.
Nimalo lak pohod. Kako se rijeiti tih frustracija?
Kile su se polako, ali sigurno pogele dizati. To mi
je donekle pomoglo kod tih frustracija, barem

i=

'sam imala neki znak da ide na bolje. Mjesecima
j& na prvi pogled izgledalo kao da lazem, da | da-
lie ne jedem. Tu dolazi opet igra povjerenja koju
sam prije spomenula. Znalo mi je doéi da nosim
vagu sa sobom samo da ljudima dokaZem da
radim na tome, da Zelim promjenu. Taj dic price
bi me opet bacio blize pofetku nego kraju puta
prema psihitkome zdravlju. Ipak, najbitnije je
bilo da fizicki ozdravim, onda sve ostalo.

™
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SIVAGIDASNJE

4 vani. Puna sam energie. Mogu sve 40 2ekm. No spre-
éava me umor, wiogiavica, s sdabost. Fiicki se
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2 Narawno, nije
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lavi, smirenjo nigdje na vidiku. U takvim situacisma jedno-
malo

Gcdaram rak, i
DU, pa OpsLjom 5v0, POGOLED SebE. SVE 34 0 NENOTENG

pihologa odgovor je ednostavan. Ti par mysseci kod e ni
pratil i rasia uz mene sve te godina. Nisam jof dala pristup.,
glavi. Jod jedan dokaz moje tvrdoglavosti. o njezinoj procje-

sam debes | prestaia sam s, al $ada vidim da ta odiuka

DRl dotee | s piniovenfeden | ov o eupe. K] -
vam, mojoj glumi stvarmo nikad kraja.

Nekad

aliku u kojo] o 0N kao oni sl pai havanezed, a ja sam gov-
T
i bk for usporedba | nastavila bi dae. Al 3ad, ako viden bio

te osobe. Naravna, 5 Terk e i .k ol e
i1 svaki put i pokvar raspolotenie. Svaki put potonem il
barem feim da me zemija proguta. Naigore fe 40 ne mogu

1
Svaki put 50 fodnostIvno moram maknut, 0661 Setnj i S0

| Koliko god sam veé: suzs | 2waca potrodila, ne dam da me 10
vrati na staro, ne dam da me ponovno proguta meak. Govorim
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Prijelom 5:

Slika 6.37 Prijelom 5; podnaslov
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Prijelom 6:

Slika 6.39 Prijelom 5; dvolist

Kratka priéa o anoreksiji

Slika 6.40 Prijelom 6; podnaslov
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ZBROA - Z0O0LA

Zasto se toliko raziikujem od svojih prijateljica? Zasto su
one liiepe, a ja ruzna? Zasto su manje od mene? Zasto ja
imam ovaj rbuséic, a one nemaju? ZaSto ga se ne mogu
rijediti? Pitanja su koja ne bi trebala muéiti osmogodiénju

ovo nije takva knjiga. Zato vratimo se na podetak
dogadalo u glavi te osmogodiénje djevojéice? Jer nesto je
trulo bilo u drzavi Danskoj. Na to pitanje, kao i miljun dru-
gih, a opet istih pitanja traZim odgovor ve¢ 14 godina. Sto je
uzrokovalo tu trule? | za8to se tako brzo prodirila?
Zbunjena, tuzna i jadna, istovremeno fjuta i uparna osmo-
godisnja ja krenula sam u potragu za viastitim identitetom
ili j to bio jedan od ocajnih pokusaja da se dokazem? Gle-

Slika 6.41 Prijelom 6; prva stranica
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6.3.3. Naslovnica

Jedan od najvaznijih dijelova knjige je naslovnica. Postoji izreka: ,,Ne sudi knjigu po
koricama®, i1 koliko god ta izreka bila istinita, ljudski je suditi neSto na temelju prvog pogleda,
pa tako i knjigu. 1z tog je razloga bitno dizajnirati naslovnicu koja ¢e privu¢i paznju Citatelja
barem toliko da uzme knjigu i ude u detaljniju analizu. Dizajn naslovnice moze biti izravan,
simboli¢an, ¢ak i apstraktan, ali uvijek mora biti povezan s knjigom iznutra. Npr. ako knjiga

govori o cvije¢u, na naslovnici ne¢e biti kola¢i, nego neSto iz Cega se moze iSCitati u

35



doslovnom ili prenesenom znacenju da je tema vrlo vjerojatno cvijece ili da se barem moze

i8¢itati zanr knjige.

Za dizajn naslovnice iskoristila sam elemente dizajna unutrasnjosti knjige, pismo i boje.
Naslovnica se sastoji od samo dvaju elemenata, naslova knjige i imena autora. Knjiga se zove
Sekiranje, Sto nije samo povezano s onim ,lra Sekira se opet sekira®, nego i doslovnim
smislom: kao da su moje misli, taj ruzan glas u mojoj glavi, jedna velika sjekira koja me
sjekla unedogled. 1z tog je razloga naslov knjige poslozen tako da izgleda kao velika sjekira u
zamahu. Crvena boja samo naglaSava njezinu ja¢inu i opasnost. Napravljene su Cetiri verzije u
programu Adobe Illustrator, jedina razlika je pozadina koja se mijenja u svakoj verziji. U

nastavku slijede slikovni primjeri.

Ira Kocjjan

Slika 6.43 Primjer naslovnice 1
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Slika 6.44 Primjer naslovnice 2

Slika 6.45 Primjer naslovnice 3
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Slika 6.46 Primjer naslovnice 4
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/. Analiza rjeSenja
U moru moguéih rjeSenja dizajna prijeloma i naslovnice potrebno je izvuéi najbolje i
najprihvatljivije rjeSenje. Nakon razmatranja i analize svakog od njih, odabrano je ono koje
nabolje prikazuje moj cilj i svrhu. Odabrano rjesenje moralo se doraditi, odnosno sve je

trebalo posloziti i pripaziti da nema nikakvih odstupanja ili greski.

Odabrano rjesenje prijeloma je Prijelom 4 (vidljivo pod: Slika 6.25 do Slika 6.36), koje je
trebalo doraditi. Novonastali prijelom ¢ini 31 stranica teksta. Veli¢ina formata knjige je B6
(125x176 mm), sto je manji format. Opcenito taj mali format, a i samo siromastvo knjige u
broju stranica simbolizira temu knjige, anoreksiju. Margine se razlikuju u svakom poglavlju.
Odabrano pismo tekuéeg teksta je UniverseNext Pro, pismovni rez regular, veli¢ina teksta 9 pt
(tipografska toc¢ka (eng. points— apsolutna jedinica duzine), prored 10,8 pt. Ima odstupanja u
veli€ini zbog nacina izvedbe prijeloma. Takoder, u svakom poglavlju se mijenjaju polozaji
teksta te brojevi slovnog znaka u redcima. Odabrano pismo naslova poglavlja je Orbitron,
pismovni rez regular, veli¢ina teksta 22 pt. Isto je i za podnaslov, jedino je veli¢ina teksta 12
pt, a tu je i ime autora u istom pismu, veli¢ina teksta 9 pt. Sto se ti¢e dorada i promjena,
promijenila sam podnaslov te on glasi Kratka autobiografija Ire Sekire, §to mi je imalo vise
smisla jer knjiga zavrSava tim nadimkom, a ovako se nigdje ne spominje. Takoder, taj
nadimak igra veliku ulogu u naslovu i temi. Na istu stranicu dodano je ime autora. Paginacija
stranice je u konatnom rjeSenju prijeloma izbaCena. Na zadnju stranicu knjige dodan je
impressum, pismovni rez Orbitron, 9 pt. Boje pozadina, teksta i ostalih grafickih elementa te
koristenje tih boja uzeto je iz primjera Prijelom 5. Bilo je nuzno posloziti pozadine, paziti da
ne izbijaju na sljedecoj stranici te je trebalo posloziti graficki element liniju jer je i tu bilo
malih odstupanja. Uz to, dodatno sam se poigrala s tekstom, s veli¢inama, poloZajima,

mijenjala sam margine te se konacno rjeSenje razlikuje od ve¢ priloZenog prijeloma 4.

Za naslovnicu je odabran Primjer naslovnice 1 (vidljivo pod: Slika 6.43 Primjer
naslovnice 1). Pismo koriSteno za naslov je Orbitron, pismovni rez regular. Veli¢ina slova
naslova mijenja se svakim slovom: S — 69,41 pt, e — 69,94 pt, k — 70,03 pt, i — 67,35 pt, r —
77,91 pt, a— 78,78 pt, n — 103,4 pt, j — 84,68 pt i e — 143 pt. Sto se tide izmjena, izbacila sam
ime autora s korica, sada stoji na prvoj stranici prijeloma. Promijenila sam veli¢inu naslova —
sada je veci — i obratila sam paznju na polozaj, dakle naslov bi sada trebao biti pravilno

polozen. U nastavku prilazem slikovne primjere odabranih rjeSenja naslovnice i prijeloma.
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Konacna odluka koju je trebalo donijeti je nacin izvedbe fizickog oblika knjige. Nakon

dugo promisljanja, odlucila sam se za meki lijepljeni uvez. Za korice koristiti ¢e se matt papir

od 200 g/m?, a za prijelom papir od 130 g/m?.

Slika 7.1 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; naslovnica

Kratka autobiografija Ire Sekire

Slika 7.2 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; podnaslov
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Zbunjena, tuzna i jadna, istoviemeno fju.
ta i uporna osmogodisnja ja krenula sam u
potragu za vlastitim identitetom ili je to bio
jedan od oéajnih pokusaja da se dokazem?
Gledajte me svi kako frcam samopouzda
njem, smijem vam se u lice i nije me briga
za vasa misljenja! Danas se pitam zasto sam
se toliko fokusirala na tude misljenje, a ne
vlastito. Prvi pokuSaj tog dokazivanja bio je
pankerska faza. Zamislite djevojéicu pankera
od 8 godina, ludilo. Sminka, lude frizure, vi
soke éizme i odvazne odjevne kombinacije,
barem koliko mi je to mamin odabir odjede
dopustao. Probala sam promijeniti osobnost,
biti hladna | distancirana, samovoljna i im.
pulzivna. Nije dugo trajalo, nije trebalo puno
da se vratim ,staroj” sebi. Klupko pretjeranih
emocija, obiéne dosadne odjeée koje samo
seli svima udovoljiti, a svoje glasove utidava
maksimalno, prije nego §to pukne i opet pro

Slika 7.3 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 1

ba nesto novo. Ovaj opis odliéno objasnjava
, samo §to su s vremel ovi
vniji. Znai ima
koj redaju
dna za drugom. Nakon pankera, rodila se
Ira, vige o i
dine starija ja. Ka age, starija, ali ni
nija. Osim trbuséica i dru
pocinju rasti, mijenjati se. Drastiéne fizicH
a bome i psit
t. Jedno veselo razdob
i ljude koji ga moraju trpjeti. Sad tek krecu
prava sranja, uzroci i razlozi zbog koj
stavni pogled u ogledalo vise nije toliko jed
Dobrodoslicu pu ila

ca Ira. Iskreno, hip hop faza mi

zbog 3 dieée iza koje

1 skrivala sve svoje nepravilnosti, a ispod
Ubrzo

Slika 7.4 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 2
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AKRAP

Ne mogu se vise gledati u ogledalu
koliko sam ruznal”

Svakog jutra stanem pred ogleda-
o Gudim se tom ruznom pacetu sto
me gleda natrag. Imitira svaki moj
pokret i ruga mi se, znajudi da sam
sviesna da to ruzno pate nije nitko
drugi nego ja. Ruga mi se jer zna da
su naéi susreti neizbjezni. Ne mogu
pobieéi. To sam ja. JA! Zamidljam
1o ogledalo kako se lomi na milijun
komadica kreéuéi od mog odraza.
Gledam kako pukotine deformiraju
10 strano lice i Sire se prema dolje,
tijelo gotovo pa ne postoji, ne moze
se razabrati u toj Gijeloj zbrci. Onda
pukne do kraja i padne. Vise ne po-
stoji. Zatvorim o, osjetim olaksa-
nje. Napokon slobodna udahnem
i izdahnem, otvaram oti. Ogledalo
je ponovno na mijestu s tom rugo-
bom fiksiranom u sredini. Dizem
pesnicu, zamahujem i trenutak prije
udarca zaustavijam Saku. Ne treba
mi dodatnih 7 godina nesraée.

Slika 7.5 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 3

Slika 7.6 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 4



>BILOANJE”

Uporna sam u jednoj
stvari, a to je da smanjim
barem 2a pola. Razmigljam
kako da to postignem po-
5to su mi do sad metode
otito bile SFANJe. Do-
lazim do zakljucka da je
problem hrana, tognije
moja kontrola kad je hrana
u pitanju. Sto uginiti u vezi
toga ako se ve¢ ne mogu
pridrzavati dijete? Moram
si posloiti neke stvari
u glavi, moram zadobiti
kontrolu. Nemam iz-
bora.

Prva promjena bila je
na tjednoj bazi jedan dan
jesti voce, kao detoksika-
cija neke vrste. Bilo mi je
fora u poCetku, no kao $to
kazu kod mene u selu ,Ka
je prevec je nia ni s kru-

Iz jednog dana presio je u

. Uz takvu sirom

mislim kako

ojila i cuvala pod k
m ju. Nisam joj niti ¢
u da pokaze Zeljene rezultate prije
nijenila odu.

Slika 7.7 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 5

ravnoteza

lagati

Nesvjesno

paniku. Makar, nisam ni bila svjesna da izgledam drukéije, u ogle-
dalu sam i dalje vidjela isty sliku, a svaka kila manje na vagi me
samo poticala da idem NIZE i nize jer: ,Ja to mogu!

Kako sam se nasla u ovoj situacii? Tko bi rekao da ée mi hrana
postati Neprijatelj? od dievoici
uzivala u njoj, sada je gledam kao da je otrovna, ne mogu uZiyati
u njoj jer me &ini debelom. Jednostavno, bila sam glupaca
koja nije shvaéala da je jedino otrovno u cijeloj toj prigi ona. Sva

e koja je obozavala hranu i

kim danom bila sam slabija i neprestano sam se vozila na vrtuljku,

onom u mojoj glavi

Slika 7.8 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 6
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KO DZANER

i dobro?”, ,Kaj je bilo
dogada s tobom
i niz takvih pitanja post:
moje komunikacije i sacil

nu? U pe
ali s vre

ljudima na temelju jednog jedinog
nja i to te vrste. Fitil
nije puno trebalo.

Lijepa si."— kazu oni, ,Ruzna sam."— u mojoj glavi
Tako ljepa djevojka, sad si taman.”— kaiu oni nesigur-
no, Jok, ruzna sam i debela i vi ste glupi
tel’— opet glava, .Dosta si smriavila, ne treba ti v
Odjebi s lazimal li si samo slijep?”— luda glay

U stvamom svijetu s m kimala i ka-

e. Ljudi su shvatili da je bole da ne ulaze u
ni prob g0 da ga indirektno probaiu ri-
jesiti komplimentim onda trudila

Slika 7.9 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 7

mi je neko vrijeme

dodem k sebi, nego jer

sam svima pokvarila dru;

enje. Nesto najteze u
takvim situacijama je te iste ljude uvjeriti da sam
dobro, da je najgore proslo. Svi bi uvijek htjeli
2vati hitnu ili roditelje, dok bija samo htjela malo
sjediti | 3vakati Zvaku za 3vakom da si reguliram
gecer. Uglavnom, radili su s muhe slona

Uz sve vidljive i nevidljive indikatore da nisam dobra
i dalje nisam odustajala od svojeg ,Debela saml, Bila
sam na jednom neugodnom putovaniu, prije bi to nazva-
Ia utrkom jer nisam stajala da se odmorim, nisam uspo-
ravala, samo sam &to brze htjela doéi do cilja koji je pu-
tem izgubio smisao. Vige nije bilo bitno to vaga govori
bila sam slijepa, bolesno opsjednuta svojom figurom
Moj cilj da smrsavim i dobijem itekako potrebno
mopouzdanje pretvorio se u anoreksiju. Ve¢
am ja neko vrijeme bila na tom cilju prije nego
sto su drugi dobili isti odgovor na pitanje .Kaj se
s njom dogada?

Prekretnica je bio posjet obiteljskoj doktorici zbog pa-
nih problema koji su se gomila-
imala odgovor. Roditelji su ve

da éu poludieti i da e &

ako kau &to stvamo misle. Ovako su odigrali kartu dru-

g ne p le p

pristala na pregled. Doktorica je odmah skogila n
dok me ugledala. Bila

Garana, isto kao i roditelji. Tako je nastao niz uputnica

2a ovog doktora, pa onog doktora i pogelo je moje pri-

silno putovanje prema zdraviju. Da nis ala od-

2abrinuta i razo

vukli bi me u Zagreb i ostavili u bolnici, neka se tamo
bore sa mnom, barem mi je tako jednom prilikom baka
zaprijetila

Slika 7.10 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 8



pristala na sve bolnicke preglede, nisam
i dalje dijelila isto misljenje kao ostali u
tom mraénom razdoblju mog Zivota. Put
prema oporavku ne moze poceti bez
putnika.

Puno se govora odrzalo, bilo je i suza,
ali samo mi je jedna stvar uistinu otvorila
oci. Bilo mi je dosadno jedno podne pa
sam odlucila listati slike iz starih mapa
arhiviranih na hard disku. Naisla sam na
staru sliku koja mi je trebala sluziti kao
podsjetnik i nacin pracéenja napretka do-
bivenog vjezbanjem. Nekako se ta slika
izgubila i nikad ju nisam koristila za tu
namjenu. Odlucila sam napraviti istu ta-
kvu sliku, na istom mjestu, pred istim
ogledalom. Trenutak kad sam stavila te
slike jednu kraj druge nesto mi je kliknu-

Slika 7.11 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 9

lo u glavi. Sto sam to uginila? Kako sam
si to mogla dopustiti? Kako sam to mo-
gla svojima uciniti? Po prvi puta sam po-
mislila kako djevojka s lijeve strane, na
staroj slici, izgleda bolje i zdravije, nor-
malnije od ove s desne. Ponovno sam
stala pred ogledalo. Dugo sam stajala,
pratila svaku kost koja str$i, mijenjala
poze jer sam pomislila: ,Mozda je samo
do kuta gledanja.” No iz svakog kuta, u
svakoj pozi bilo je ocito da sam bolesna.
Fiksirala sam pogled na mrSavo lice,
na te umorne odi jer bilo me strah gle-
dati ostatak. Suze su potekle same od
sebe. Nisam mogla vjerovati da sam to
ja u odrazu. Moj tadasnji izgled mogao
je re¢i samo jedno o meni; anoreksi¢na
sam. lli, ako pitate stare tracare, imam

Slika 7.12 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 10
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ponosni na mene, da ja budem ponosna
na sebe. Nema viSe natrag, nema odu-
stajanja. Odabrala sam zdravlje. Svade i
uvrede, bol koju sam prouzrokovala ne
mogu povuci, ali mogu dokazati da vise
nisam ta osoba.

U meni se nakupilo previse emocija.
Godinama sam ih zakopavala u sebi, na-
dajuci se da ce jednostavno nestati. Cilj
je bio umrtviti se u potpunosti, nema
osjecaja, nema nicega. Bila sam naivna
jer sam mislila da ¢u ubiti ne§to moz-
da najljudskije $to nas obiljeZzava. Sad
je bilo vrijeme osloboditi sve te osjeca-
je, suoditi se s njima. Nimalo lak pohod.
Kako se rijesiti tih frustracija? Kile su se
polako, ali sigurno pocele dizati. To mi je
donekle pomoglo kod tih frustracija, ba-

Slika 7.13 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 11

Slika 7.14 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 12

rem sam imala neki znak da ide na bolje.
Mjesecima je na prvi pogled izgledalo
kao da lazem, da i dalje ne jedem. Tu do-
lazi opet igra povjerenja koju sam prije
spomenula. Znalo mi je doéi da nosim
vagu sa sobom samo da ljudima doka-
zem da radim na tome, da zelim promje-

nu. Taj dio pri¢e bi me opet bacio blize
pocetku nego kraju puta prema psihic-
kome zdravlju. Ipak, najbitnije je bilo da
fizicki ozdravim, onda sve ostalo.

osjecaj u mojoj glavi. Znate ono ,Ruzna si i debelal’ U
takvim bi situacijama dovoljan bio jedan pogled u ogle-
dalu da pocnem. To su ti stari poroci koji me i dalie pro-
ganjaju. Usprkos tome, vjezbanje me svaki put smirilo i
zadovoliilo, osjecala sam se dobro. | dan danas koristim
tumetodu. Joé jedan natin kojim izbacujem frustracije
su Zetnje. Otkrila sam ih prije dvije godine kao odlit-
nu terapijsku metodu za smirenje. Svjefi zrak, priroda
muzika i ja. U Setnji uvijek razbistrim glavu, promislim
o problemu i pokusavam naéi riesenje. Naravno, nije
svaka Setnja milostiva u tom smislu. Ponekad su to
samo grmljavinske oluje u majoj glavi, smirenje nigdje
na vidiku. U takvim situacijama jednostavno stisnem
zube, duboko udahnem, malo se derem, malo udaram
zrak, predmeti bilo kakve vrste bolje da se ne nadu na
putu, pa opsujem sve, pogotovo sebe. Sve su to ne-
normalno normalne stari. Ako se pitate zasto nisam
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ila po svog psihologa odgovor je jednostavan.
Tih par mjeseci kod nje ni u jednom trenutku ni
. bijes i tugu koja me pratila i ra
dina. N

oredivanja.
bu p
bi slozila sliku u kojoj je ona kao oni slatki psi
ki psici ostavljaju
na ulici, u parku ili gdje veé. To bi bila fer uspored

Slika 7.15 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 13

na koji su me uveli u to sranje. Ima dana dok sve §tima,
sretna sam i zadovoljn

&ak mi postane i sumnjivo ko-
liko je dobro, ali uspijevam drzati demone

a lancima
No bila bi naivna da ne o&ekujem preokret. Jedan kriv
pokret koji ce ih osloboditi. Osjecam se kao da vise
nikad necu biti ista, otpunosti ozdra-
viti, ali iskreno, nije me Anoreksila je dio mene,
dio moje Zivotne price, ali ne dopustam da me obilje-
zava, da nosi trag na mojoj osabnosti, veé da je samo
alat kojim sam kasnije razvila svoj karakter. Uvijek Ge
biti lekeija i podsjetnik da nisam nedodirjiva i ,nepo-
deriva”, da sam obiéni smrtnik koji se ne mosze kockati

viastitim zivotom. Sa sigurnoééu mogu reéi da joj neéu
vise dopustiti da dode na povrsinu i da upravija mo-
jim Zivotom, svjesna sam i Cinjenice da ako popustim
la mi vrlo vjerojatno nema spasa. Ako se ponovi, taj
put se necu izvuci, demoni mi to daju svakednevno do

Slika 7.16 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 14
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Slika 7.17 Eksperimentalna knjiga Sekiranje: dvolist 15
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8. Zakljucak

U ovom zavrSnom radu duboko sam istrazila kompleksne teme poremecaja u prehrani,
s fokusom na anoreksiju, te sam ih povezala s podru¢jem knjige i1 grafickog dizajna.
Temeljitom analizom literature i istrazivanja te izrade knjige nastojala sam dublje pribliziti
psiholoske, socijalne i emocionalne aspekte koje dozivljavaju osobe koje se bore s
anoreksijom. Ovaj rad naglaSava vaznost svjesnosti i educiranosti o ovim pitanjima kako bi se

stvorila podrSka i razumijevanje za one koji prolaze takve izazovne Zivotne situacije.

Istrazila sam klju¢ne elemente grafickog dizajna knjige i njihovu ulogu u stvaranju
vizualno zanimljivog iskustva za Citatelja. Analizom razli¢itih tipografskih stilova, rasporeda
elemenata na stranici i upotrebe boja nastojala sam pojacati emotivnu i narativhu dubinu
sadrzaja. Putem eksperimentalnog pristupa stvaranju ove knjige uspjesno sam spojila osobni

izri¢aj s dizajnerskom estetikom stvarajuéi jedinstveno i autenti¢no djelo.

U konacnici, ovaj zavr$ni rad ne samo da istrazuje vazne teme mentalnog zdravlja, veé
takoder ilustrira snagu dizajna kao sredstva za prenosenje dubokih emocija i prica. Moje
istrazivanje pokazuje da su knjige i graficki dizajn moc¢ni alati za podizanje svijesti o
osjetljivim temama i za razvoj empatije medu ljudima. U cijelosti, ovaj rad predstavlja spoj
razumijevanja ljudskih iskustava s kreativnom ekspresijom dizajna, poticué¢i nas da
razmiSljamo o moguénostima umjetniC¢kog izraza kao sredstva za donoSenje pozitivnih

promjena u svijetu oko nas.
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Slika 6.6 Prijelom 5; AVOIIST.......c.ooiiiieiieie et nne e 17
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.7 Prijelom 5; AVOLIST.......c.ooviiiiie et 17
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.8 Prijelom 7; dVOIIST.......c.ccviiieii et 18

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.9 Prijelom 9; AVOIIST........coouiiiiicie e 18

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.10 Prijelom 1; pOONASIOV ......ccoiviiiiiiiiiiiicceee e 19

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.11 Prijelom 1; dVOLISt.....c.coiiiieiice et nne e 20

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.12 Prijelom 1; dvolist — poravnanje tekSta...........cccevereririninieiee e 20

Izvor: Vlastita arhiva
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Slika 6.13 Prijelom 2; POANASIOV ........ccoviiiiiiiecie et 21

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.14 Prijelom 2; dVOLISt........cviiiiiice et 21

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.15 Prijelom 2; dvolist - poravnanje tekSta ...........ccccevviieiieeieeie e 22

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.16 Prijelom 3; pONASIOV .........coviiiiiiiiiiiiieee e 22

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.17 Prijelom 3; AVOLIST.....c.couiiieiiee et nne e 23
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.18 Prijelom 3; dvOliSt — POraVNANJE ........cceiiiieieiee e 23
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.19 Prijelom 1; pOANASIOV .........coveiiiieiicie et 24
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.20 Prijelom 1; dVOLISt........cuiiiiie ettt e 24

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.21 Prijelom 2; pOANASIOV .........coviiiiiiiieiie sttt 25

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.22 Prijelom 2; AVOLIST.......ccviiieiieie ettt nne e 25

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.23 Prijelom 3; pONASIOV ........cooiiiiiiiiiiiiiieee e 26

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.24 Prijelom 3; AVOLIST.......ccuviiiiiie it e e 26

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.25 Prijelom 4; pOANaSIOV .........ccouiiiiiiiiccie et 27

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.26 Prijelom 4; Prva StraNICA ........ccueiieiiiiie ettt ae e 27
Izvor: Vlastita arhiva
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Slika 6.27 Prijelom 4; 1. dVOLISt.......cccooiiiiiiiece e 28

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.28 Prijelom 4; 2. dVOLISt........cooiiiiiiiee e 28

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.29 Prijelom 4; 3. dVOLISt........cooiiiiiiiee e 29

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.30 Prijelom 4; 4. dVOLISt.......ccooiiiiiiiecece e 29

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.31 Prijelom 4; 5. dVOLISt.......ccveiiiieiiece e 30

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.32 Prijelom 4; 6. AVOLISt.......cccveiiiieiieiece e 30

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.33 Prijelom 4; 7. dVOLISt........cooiiiii et 31

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.34 Prijelom 4; 8. dVOLISt..........ocoiiii e 31

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.35 Prijelom 4; 9. dVOLISt........c.ooiiiiiciecece e 32

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.36 Prijelom 4; 10. AVOLIST......cooiieiiiieeeee e 32

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.37 Prijelom 5; pOdNASIOV ........c.coeiiiiiiiiiiiiiieeee e 33

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.38 Prijelom 5; Prva StraniCa .......c.ccoueeiuieiieeiie ettt sae e e 33

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.39 Prijelom 5; AVOLIST.......ccuviiiiiiic e 34

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.40 Prijelom 6; POUNASIOV ........coiiiiiiiiiieie et 34

Izvor: Vlastita arhiva
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Slika 6.41 Prijelom 6; Prva StraNICa .........cceiveiieeieiiese et nne e 35
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.42 Prijelom 6; AVOLISt........ccciiiiiiii e 35

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.43 Primjer NASIOVNICE L......c.ccveiiiieiieie sttt nne e 36

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.44 Primjer NASIOVNICE 2.........ouiiiiiiiiiieie e 37

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.45 Primjer NASIOVNICE 3........ooiiiiieieie st 37
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 6.46 Primjer NASIOVNICE 4.........cuoiiiiieiiii e 38
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.1 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; NaslovniCa ...........cccoceevveveiieie e, 40

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.2 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; podnaslov ............cccocvevveieiieiicie e, 40

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.3 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist L..........cccccoviiiiiiieiicceee e, 41

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.4 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 2...........cccoiiiiiiiiiniiiec e, 41

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.5 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 3..........cccooviiiiieieniieneee e, 42

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.6 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 4...........c.cccoveiiiiic i 42

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.7 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 5..........ccccooviiiiiiii i 43

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.8 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 6..........cccooiiiiiiiiiiieniee e 43
Izvor: Vlastita arhiva
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Slika 7.9 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 7..........cccoveiieiiiie i, 44
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.10 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 8..........ccccevvvevviiiiiieii e, 44
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.11 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 9........ccccovviiiviieiieceee e, 45

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.12 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 10.........ccccvviiiieieiiienieeceeeee, 45

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.13 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 11.........ccocovoviiiiiieieiencnescseeeeee, 46
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.14 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 12..........cccooovviiieiiienenceeeeeee, 46
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.15 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvolist 13..........cccovveiiiiiiiiene e, 47
Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.16 Eksperimentalna knjiga Sekiranje; dvoliSt 14..........ccccoovevieieiiicie e, 47

Izvor: Vlastita arhiva

Slika 7.17 Eksperimentalna knjiga Sekiranje: dvoliSt 15..........cccovvevieieiicce e, 48

Izvor: Vlastita arhiva
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1ZJAVA O AUTORSTVU

Zavrini/diplomski rad iskljudivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti dijelovi
tudih radova (knjiga, Sanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, fzvora s interneta,
i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
moraju biti pravilno navedeni i citirani Dijelovi tudih radova koji nisu pravilno citirani,
smatraju se plagiatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg znanstvenog ili struénoga
rada. Sukladno navedenom studenti su duini potpisati izjavu o autorstvu rada.

(upisati ime i prezime)

i

Sukladno & 83. Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
mmnmmmmmwwmm

realiziraju kroz umjetnitka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nadin.

Sukladno &l 111 Zakona o autorskom pravy i srodnim pravima student se ne moze protiviti
da ve njegov zavrini rad stvoren na bilo kojem studiju na visokom ugilistu udini dostupnim
javnosti na odgovarajucoj javnoj mrenoj bazi sveudilifne knji2nice, knjiznice sastavnice
MWWNMMWMMMMMM@W
Nacionalne i sveuéilisne knjiZnice, sukladno zakonu kojim se ureduje znanstvena |
umjemnifka djelatnost i visoko obrazovanije.
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