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�6�D�å�H�W�D�N 

�$�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�R�P���V�H���V�P�D�W�U�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���N�D�G�D���R�V�R�E�D���S�U�H�O�D�]�L���L�]���G�R�E�D��

djetinjstva u dob pune zrelosti. To je doba agresivnosti i pobune, ali je i doba ranjivosti i 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���V�X���G�Y�R�M�E�H�Q�L���L���Y�U�O�R���O�D�N�R���S�D�G�D�M�X���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�ã�W�Y�D���� 

Pravo svake osobe je da dobije prave informacije koje se odnose na vlastito tijelo, spolnost, 

reprodukciju i spolno funkcionir�D�Q�M�H�����Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���U�L�]�L�N�H���L���]�D�ã�W�L�W�X���W�L�M�H�N�R�P���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�H���G�R�E�L�� 

U zapadnim zemljama ljudi svakodnevno putem medija primaju informacije i slike o seksualnosti 

�W�H���M�H���V�W�R�J�D���W�H�ã�N�R���L�]�E�M�H�ü�L���G�R�W�L�F�D�M���V���W�D�N�Y�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����E�L�O�R���E�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���G�D��su 

�P�O�D�G�L���G�R�E�U�R���X�S�X�ü�H�Q�L���X���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W���L���X���P�D�W�H�U�L�M�X���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���Vpolno i reprodukcijsko zdravlje, 

no v�H�ü�L�Q�D���P�O�D�G�L�K���V�O�D�E�R���M�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�D���R���R�Y�R�P���Y�D�å�Q�R�P���D�V�S�H�N�W�X���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

Zabri�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N���M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �L�� �E�U�R�M �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�S�R�O�Q�R��

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �L�� �P�O�D�G�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� Problem spolno prenosivih bolesti 

temelji se na manjku znanja i svjesnosti o spolnosti i spolno prenosivim bolestima. 

�8�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

Medicinska sestra u zajednici ima veliku ulogu u zdravstvenom odgoju i savjetovanju mladih ljudi. 

�5�L�]�L�þ�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�H�]�Q�D�Q�M�H�P�� 

�7�L�M�H�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�R�Eili uvid u educiranost 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �W�H�� �V�S�R�O�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D����U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �.�D�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���D�Q�N�H�W�D��sa 14 pitanja �V���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P���Rdgovorima.  Pitanja su se odnosila na informacije 

o �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �ã�N�R�O�L�� �N�R�M�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X���� �R�� �V�S�R�O�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �]�D�ã�W�L�W�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�S�R�O�Q�H��

aktivnosti, o znanju o spolno prenosivim bolestima, o posjeti �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X��-ginekologu i PAPA testu, 

te o zdravs�W�Y�H�Q�R�P���R�G�J�R�M�X���X���ã�N�R�O�L�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L�P�D���X��

�V�U�H�G�Q�M�R�M�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �W�H�� �G�D�� �R�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D����

�1�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���J�L�P�Q�D�]�L�M�H���L�D�N�R���Q�H�P�D�M�X���Q�L���M�H�G�Q�R�J���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D����

�2�G���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�������������S�Uvi spolni odnos su imali u dobi od 15-16 godina.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�����V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�å�H�O�M�H�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D 

 

 

 



�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D 

HIV  engl. human immunodeficiency virus     

            virus humane imunodeficijencije 

AIDS engl. Acquired Immune Deficiency Syndrome 

            �V�L�Q�G�U�R�P���V�W�H�þ�H�Q�H���L�P�R�Q�R�G�H�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�H�� 

STD engl. Sexually transmitted diseases  
            Spolno prenosive bolesti  

GH genitalni herpes 

HSV virus herpesa simpeksa 

HPV engl. human papillomavirus 
            �S�D�S�L�O�R�P�D�Y�L�U�X�V���þ�R�Y�M�H�N�D�������� 

IN intraepitelna neoplazija 

CIN cervikalna neoplazija 

VIN  vulvarna neoplazija 

AIN  analna neoplazija 

SIN skrotalna neoplazija 

VAIN  vaginalna neoplazija 

HZJZ  Hrvatski zavod za javno zdravstvo 
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1. Uvod 
 

     Adolescencijom �V�H���V�P�D�W�U�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���N�D�G�D���R�V�R�E�D���S�U�H�O�D�]�L���L�]��

doba djetinjstva u dob pune zrelosti. To je doba agresivnosti i pobune, ali je i doba ranjivosti i 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���V�X���G�Y�R�M�E�H�Q�L���L���Y�U�O�R���O�D�N�R���S�D�G�D�M�X���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�ã�W�Y�D��  

Spol�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���M�H�G�Q�R���M�H���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���L���Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���X���O�M�X�G�V�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�X����Spolno 

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�U�D�ü�H�Q�R���M�H���S�R�U�D�V�W�R�P���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���V�S�R�O�Q�R�V�W����Taj interes se ponajprije odnosi na promjene 

�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �W�L�M�H�O�X���� �D�� �]�D�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K���� �6�H�N�V�X�D�O�Q�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�F�L�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���N�R�M�L���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���G�D�O�M�Q�M�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H, �D�O�L���P�R�å�H���L�P�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���G�U�X�J�H��

�D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

�8���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P���G�U�X�ã�W�Y�L�P�D���X�O�D�]�D�N���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���G�R�J�D�ÿ�D���V�H���]�Q�D�W�Q�R���U�D�Q�L�M�H���Q�H�J�R���M�H���W�R���E�L�O�R���X���S�U�R�ã�O�R�P��

�V�W�R�O�M�H�ü�X����Neki �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���S�U�Y�H���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü���X���G�R�E�L���R�G�������� �G�R�������� �J�R�G�L�Q�D�����8�W�M�H�F�D�M���Q�D��

�S�R�þ�H�W�D�N���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���L�P�D �N�X�O�W�X�U�D�����U�H�O�L�J�L�M�D���L���G�U�X�ã�W�Y�R�����>���@ 

Pravo svake osobe je da dobije prave informacije koje se odnose na vlastito tijelo, spolnost, 

reprodukciju i spoln�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���U�L�]�L�N�H���L���]�D�ã�W�L�W�X���W�L�M�H�N�R�P���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�H���G�R�E�L����

[2] 

U zapadnim zemljama ljudi svakodnevno putem medija primaju informacije i slike o seksualnosti 

te je stoga �W�H�ã�N�R���L�]�E�M�H�ü�L���G�R�W�L�F�D�M���V���W�D�N�Y�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����E�L�O�R���E�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���G�D���V�X��

�P�O�D�G�L���G�R�E�U�R���X�S�X�ü�H�Q�L���X���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W���L���X���P�D�W�H�U�L�M�X���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���V�S�R�O�Q�R���L���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���� 

�1�D�å�D�O�R�V�W�����V�L�W�X�D�F�L�M�D���M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�D�����9�H�ü�L�Q�D���P�O�D�G�L�K���V�O�D�E�R���M�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�D���R���R�Y�R�P���Y�D�å�Q�R�P���D�V�S�H�N�W�X���V�Y�R�J��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �5�L�]�L�þ�Q�R�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�H��

�I�L�]�L�þ�N�H�����S�V�L�K�L�þ�N�H �L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���N�R�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L���� 

�1�H�P�D�U�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �W�H��

�W�H�ã�Nih �L���]�D���å�L�Y�R�W���R�S�D�V�Qih bolesti i infekcije. [3] 

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �P�R�G�H�U�Q�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �V�D�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D��

�U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �P�O�D�G�L�K���� �3�R�V�W�R�M�H�� �S�X�Q�R�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �V�S�R�O�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H da njima nedostaje seksualno iskustvo pa su 

�V�N�O�R�Q�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�X���� �=�D�� �V�D�Y�M�H�W�� �L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�E�U�D�ü�D�M�X�� �V�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Q�H�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�D���W�H���W�H�å�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L�P���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�� �0�H�ÿ�X���W�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�D��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�D���M�H���Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�D HIV infekcija. [1] 

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�L���P�O�D�G�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�R�E�L�Y�D�M�X���R�G���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����E�U�D�ü�H�����P�H�G�L�M�D�����D���U�L�M�H�W�N�L���V�X���R�Q�L���N�R�M�L��

o tome razgovaraju s roditeljima. Za mnoge roditelje komunikacija o seksualnosti je neugodna. Za 

njih je to neprirodno pa je s toga i neefikasno.  
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�'�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����>1] 

Zabri�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �S�R�U�D�V�W�� �E�U�R�M�D�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �L�� �E�U�R�M�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�S�R�O�Q�R��

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L���P�H�ÿ�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���L���P�Oadim ljudima.  

�3�R�M�D�P���Ä�V�L�J�X�U�D�Q���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V�³���S�R�M�D�Y�L�R���V�H���Q�D�N�R�Q���R�W�N�U�L�ü�D���Y�L�U�X�V�D���+�,�9-a i AIDS-a�����D���S�U�R�P�L�þ�X���J�D���Y�O�D�G�H��

�L���R�Q�L���N�R�M�L���U�D�G�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���]�D�ã�W�L�W�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����0�O�D�G�L���O�M�X�G�L���Q�H���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�M�X���V�L�J�X�U�D�Q���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���L���W�L�P�H��

�X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

Cilj sigurnog sp�R�O�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �M�H�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �R�G�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �R�G�� �Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�H�� �L��

�Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����1�D�å�D�O�R�V�W�����G�D�Q�D�V���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�D�P�R���M�H�G�Q�D���Y�U�V�W�D���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H���N�R�M�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D���R�E�M�H��

svrhe. [3] 

�8�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

Medicinska sestra u zajednici ima veliku ulogu u zdravstvenom odgoju i savjetovanju mladih ljudi. 

�5�L�]�L�þ�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�H�]�Q�D�Q�M�H�P�����3�U�R�E�O�H�P�L���Q�D���N�R�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�V�H�V�W�U�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�L�O�D�]�L�� �V�X�� �P�D�Q�M�D�N�� �Q�H�]�Q�D�Q�Ma i informacija vezanih uz spolnost i reprodukcijsko 

�]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�U�H�G�U�D�V�X�G�H�����U�L�]�L�N���R�G���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����U�L�]�L�N���R�G���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� 

Prilikom p�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �S�R�P�D�å�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L���� �R�þ�X�Y�D�W�L��

reprodukcijsko zdravlje, planirati obitelj, �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���E�R�O�H�V�W�L�����>���@ 
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2. Spolno prenosive bolesti 
 

   Spolno prenosive bolesti (STD, engl. sexually transmitted diseaes) predstavljaju skupinu 

�E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���ã�L�U�R�N�L���V�S�H�N�W�D�U���E�R�O�H�V�W�L���N�R�å�H���L���J�H�Q�L�W�D�O�Q�H���V�O�X�]�Q�L�F�H�����D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

bakterijama, virusima, gljivama, protozoima i parazitima. [4] 

Spolno prenosive bolesti �V�X���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�H���S�U�H�Q�R�V�H���V�D���]�D�U�D�å�H�Q�H���R�V�R�E�H��na zdravu izravnim spolnim 

�N�R�Q�W�D�N�W�R�P���� �,�]�Q�L�P�Q�R�� �V�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�J�X�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �L�� �Q�H�V�S�R�O�Q�R���� �S�U�H�N�R�� �]�D�U�D�å�H�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�O�L��

�W�L�M�H�N�R�P���S�R�U�R�ÿ�D�Ma preko majke na dijete. [5] 

�1�H�N�H�� �Y�H�Q�H�U�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�J�X�� �V�H���� �R�V�L�P�� �Y�D�J�L�Q�D�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �D�Q�D�O�Q�L�P�� �L�� �R�U�D�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P����

Sp�R�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���U�D�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�H�Q�L�W�D�O�L�M�D, koje upozoravaju osobu na 

infekcije, dok druge ne uzrokuju nikakve simptome. Jednako tako simptomi se mogu pojaviti samo 

kod jednog spola, dok kod dr�X�J�R�J���Q�H�P�D���Q�L�N�D�N�Y�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���ã�W�R��uvel�L�N�H���P�R�å�H���R�W�H�å�D�Y�D�W�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����>��] 

Danas se u skupinu spolno prenosivih bolesti �P�R�J�X���V�Y�U�V�W�D�W�L���Y�H�Q�H�U�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X�� gonoreja, 

sifilis, ulkus mole, lymphogranuloma venerum, donovanoza i bolesti infektivne etiologije koje se 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���J�H�Q�L�W�D�O�Q�R�M���U�H�J�L�M�L���N�D�R���ã�W�R���V�X�����J�H�Q�L�W�D�O�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���K�X�P�D�Q�L�P��

�S�D�S�L�O�R�P�D�� �Y�L�U�X�V�R�P�� ���+�3�9������ �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� ���Q�H�J�R�Q�R�U�R�L�þ�Q�L���� �X�U�H�W�U�L�W�L�V�L���� �J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�� �K�H�U�S�H�V���� �+�,�9-bolest 

(AIDS), genitalna kandidijaza, skabijes, pedikuloza, infekcija virusom molluscum contagiosum. 

[5] 

�*�L�Q�H�N�R�O�R�]�L�����X�U�R�O�R�]�L���L���G�H�U�P�D�W�R�Y�H�Q�H�U�R�O�R�]�L���V�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�D���V�W�R�J�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���P�R�J�X��

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���G�R�E�L�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q���V�D�Y�M�H�W���L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�������1�D�M�S�U�L�M�H���V�H��

�U�D�G�L���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���� �]�D�W�L�P���V�H���X�]�L�P�D���E�U�L�V���L�]�� �L�V�F�M�H�W�Na kako bi se odredili organizmi koji uzrokuju 

bolest. Terapiju dobiva i partner �R�E�R�O�M�H�O�H���R�V�R�E�H���N�D�N�R���E�L���V�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�O�L�M�H�þ�L�O�D����[3] 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���S�R�G�D�W�N�H���R�G���S�U�L�M�H���S�H�G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D���L���G�D�Q�D�V�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�L�I�L�O�L�V�D���L���J�R�Q�R�U�H�M�H���X��Republici 

Hrvatskoj pa�G�D�����,�S�D�N�����W�H���E�R�O�H�V�W�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�R�V�W�R�M�H���S�D���L�K���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�P�D�W�L���Q�D �X�P�X���N�R�G���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H��

obrade.  

�6�O�X�þ�D�M�H�Y�L��ulcus molle, lymphogranuloma venerum �L�� �G�R�Q�R�Y�D�Q�R�]�H�� �V�X�� �L�]�Q�L�P�Q�L���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X��

�S�U�H�Q�H�V�H�Q�L���L�]���W�U�R�S�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

�8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���R�S�D�å�D���V�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�U�D�V�W��HPV-genitalne infekcije, genitalnog 

herpesa i HIV-�E�R�O�H�V�W�L�����S�D���V�H���V�W�R�J�D���Q�M�L�P�D���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H���L���Y�L�ã�H���S�D�å�Q�M�H��  �â�L�U�H�Q�M�X���V�S�R�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H��

nizak socijalno-higijenski standard u nerazvijenim zemljama, �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P��

�]�H�P�O�M�D�P�D���W�H���þ�H�V�W�H���P�L�J�U�D�F�L�M�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���>5]  
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2.1. Sifilis 
  

   Sifilis je zarazna bolest���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D koju uzrokuje spiroheta Treponema pallidum. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�R�P�� �V�� �R�E�R�O�M�H�O�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �X�� �U�D�Q�Rm stadiju bolesti. 

�0�R�å�H���V�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���W�U�D�Q�V�S�O�D�F�H�Q�W�Dr�Q�R���R�G���]�D�U�D�å�H�Q�H���P�D�M�N�H���Q�D���G�L�M�H�W�H���� 

�%�R�O�H�V�W�L�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H���� �N�R�å�X���� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �N�U�Y�R�å�L�O�Q�L�� �L��

�N�R�ã�W�D�Q�L����[4]  

�%�R�O�H�V�W���V�H���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���W�U�L���V�W�D�G�L�M�D���N�R�M�L���R�Y�L�V�H���R���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K��

postoji tzv. latentni stadij. Dijeli se na primarni, sekundarni i tercijarni stadij. 

�3�U�L�P�D�U�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �X�O�D�V�N�D�� �V�S�L�U�R�K�H�W�H�� �X�� �W�L�M�H�O�R�� �G�R�P�D�ü�L�Q�D���� �1�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X��

ulaska, razvija se primarni afekt ili ulcus durum u kojem perzistiraju T. Pallidum�����8���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���M�H��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q���Q�D���J�O�D�Q�V�X���S�H�Q�L�V�D���L�O�L���X���V�X�O�F�X�V�X���F�R�U�R�Q�D�U�L�X�V�X�����6�O�L�N�D���������������������D���N�R�G���å�H�Q�D���Q�D���Y�H�O�L�N�L�P���L�O�L���P�D�O�L�P��

stidim usnama. [5] 

 
Slika 2.1.1. Ulcus durum na glansu penisa 

Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sq
i=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=Ulcus+durum+&im

grc=hVL5wYLpzJEz6M%3A 

 

�6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���V�W�D�G�L�M���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��9-10 tjedana nakon infekcije, odnosno 6-7 tjedana nakon pojave prvih 

simptoma���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �I�D�]�H�� �V�L�I�L�O�L�V�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �P�R�J�X�� �R�S�R�Q�D�ã�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

dermatoze �S�D���V�X���V�W�R�J�D���þ�H�V�W�R���Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���� 

U 60 % bolesnika �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���V�W�D�G�L�M���V�L�I�L�O�L�V�D���M�H���S�U�Y�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D���M�H�U���S�U�L�P�D�U�Q�L���V�W�D�G�L�M���þ�H�V�W�R���S�U�R�ÿ�H��

asimptomatski.  

�/�D�W�H�Q�W�Q�L���V�W�D�G�L�M���V�L�I�L�O�L�V�D���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���V�H���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���M�D�V�Q�L�K���V�W�D�G�L�M�D�����8���W�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N���Q�H�P�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L�����3�R�V�W�R�M�L���U�D�Q�L���L���N�D�V�Q�L���O�D�W�H�Q�W�Q�L���V�W�D�G�L�M�����D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���X���W�R�P�H���ã�W�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N��

infektivan u ranom latentnom, dok u kanom latentnom nije. [4, 5] 

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ_OGdvP3PAhWHUBQKHVXSDV4QjRwIBw&url=http://www.enzyklopaedie-dermatologie.de/artikel?id%3D3856&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNGOx4PavTZRdjRi5ilAQJ1w1OVqvA&ust=1477743106915024
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Tercijarni sifilis razvija se nakon 3 do 5 godina, �Q�R���P�R�å�H se javiti i nakon 20 godina. Pojavljuje se 

kod vrlo malog broja �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���Q�L�V�X���O�L�M�H�þ�L�O�L�� a promjene su karakterizirane destrukcijom 

tkiva. Te promjene, odnosno subkutani nodusi, javljaju se �Q�D���N�R�å�L���L���V�O�X�]�Q�L�F�D�P�D��i �V�U�D�ã�ü�X�M�X���V���N�R�å�R�P��

koja na tom mjestu postaje gumastog izgleda (slika 2.1.2.). Ovaj stadij �]�D�K�Y�D�ü�D�� �L�� �N�R�V�W�L, 

kardiovaskularni sustav te �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y����Kod neurosifilisa pojavljuju se 

meningovaskularne i parenhimatozne bolesti, a kod kardiovaskularnog pojavljuje se oblik 

�V�L�I�L�O�L�W�L�þ�N�R�J aortitisa. [5] 

 

�6�O�L�N�D�����������������6�L�I�L�O�L�W�L�þ�Q�D guma 

Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sq

i=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=guma+sifilis&imgdii

=QMlo_Ez6KVVMmM%3A%3BQMlo_Ez6KVVMmM%3A%3B7Plc4JgX-

9_S0M%3A&imgrc=QMlo_Ez6KVVMmM%3A 

2.2. Gonoreja 

 

Gonoreja je spolna bolest uzrokovana bakterijom Neisseria gonorrhoeae. Karakterizirana je 

pojavo�P�� �å�X�W�R�� �]�H�O�H�Q�R�J�� �L�V�F�M�H�W�N�D���� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�P�� �L�Q�N�X�E�D�F�L�M�R�P�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�O�L�N�R�P����

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

�.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X�]�U�R�N�X�M�H���G�L�]�X�U�L�þ�Q�H���W�H�J�R�E�H���W�H���S�R�M�D�Y�X���å�X�W�R- zelenom iscjetka iz uretre.  

�.�R�G���å�H�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�L���P�R�J�X���E�L�W�L���V�O�D�E�L�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���X�]�U�R�N��pojave 

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L���Q�H�V�P�H�W�D�Q�R�J���ã�L�U�H�Q�M�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����>���@ 

�3�U�R�O�D�V�N�R�P�� �N�U�R�]�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�� �N�D�Q�D�O�� �]�D�U�D�å�H�Q�H�� �P�D�M�N�H�� �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �J�Q�R�M�Q�D�� �X�S�D�O�D�� �R�N�D�� �N�R�G��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����W�]�Y�����H�N�V�W�U�D�J�H�Q�L�W�D�O�Qa gonoreja (slika 2.2.1.). Danas je ovaj oblik gonoreje rijedak 

�]�E�R�J���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�J���X�N�D�S�D�Q�M�D���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���X���R�N�R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D����[5] 

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo5deGwv3PAhVJ7BQKHfnoCpcQjRwIBw&url=http://www.klikdokterherbal.com/cara-mengobati-sipilis-dengan-bunga-kenanga.html&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNHhRgZTgnbvCKCTUPbTTNoSVQJ6-w&ust=1477744666662881


 

6 
 

 

Slika 2.2.1. Gnojna upala oka uzrokovana gonorejom  

Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sq

i=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=gonorrhoeae&imgrc

=tINa4FPiAwS_hM%3A 

 

Bolest se dijagnosticira �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �%�U�L�V��uretre se boji metilenskim 

modrilom ili bojanjem po Gramu. 

Lijek izbora za gonoreju je ceftiakson i cefikson. [4, 5] 

 

2.3. HIV / AIDS 
 

 HIV-bolest (hrv. kopnica) je stanje koje nastaje nakon ulaska virusa humane 

imunodeficijencije (HIV) u krvni optok, nakon �þ�H�J�D�� �V�L�M�H�G�L�� �S�R�V�W�X�Sno slabljenje imunog sustava 

�N�R�M�H���W�U�D�M�H���J�R�G�L�Q�D�P�D�����%�R�O�H�V�W���V�H���G�L�M�H�O�L���Q�D���Y�L�ã�H���I�D�]�D�� 

�$�N�X�W�Q�D�� �I�D�]�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� ��-���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�O�D�V�N�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���� �D�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�R�P���� �R�S�ü�R�P�� �V�O�D�E�R�ã�ü�X�� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�D�� �Jripom ili infektivnom 

mononukleozom.  

Uznapredovala faza �M�R�ã���V�H���Q�D�]�L�Y�D���L AIDS, a �S�U�D�ü�H�Q�D���M�H���S�R�M�D�Y�Rm �W�X�P�R�U�D���L���R�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D����

[6] 

�9�L�U�X�V���V�H���Q�D�O�D�]�L���X���N�U�Y�L�����D�O�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���L���X���V�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���X���V�S�H�U�P�L���W�H��u vaginalnim 

�L�]�O�X�þ�H�Y�L�Q�D�P�D�����,�Q�I�H�N�F�L�M�D���V�H���ã�L�U�L���V�S�R�O�Q�L�P���S�X�W�H�P�����D�O�L���V�H���P�R�å�H���L���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���L���N�U�Y�O�M�X���]�D�U�D�å�H�Q�H���R�V�R�E�H����Virus 

napada stanice imunog �V�X�V�W�D�Y�D�����=�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�L���U�D�]�G�R�E�O�M�H���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���N�D�G�D���V�H���]�D�U�D�å�H�Q�D���R�V�R�E�D���R�V�M�H�ü�D��

�G�R�E�U�R�����7�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���P�R�å�H���S�R�W�U�D�M�D�W�L���P�M�H�V�H�F�L�P�D�����þ�D�N���L���J�R�G�L�Q�D�P�D�����9�L�U�X�V���V�H���]�D�W�L�P���R�S�H�W���D�N�W�L�Y�L�U�D�����ã�L�U�L��

�V�H���O�L�P�I�Q�L�P���å�O�L�M�H�]�G�D�P�D���L���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D�����N�R�ã�W�D�Q�R�P���V�U�å�L�����V�O�H�]�H�Q�R�P���L���M�H�W�U�R�P�����>���@  

U uznapredovanoj �I�D�]�L�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �V�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D�� �6�ä�6���� �7�R�� �M�H�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�D���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���W�H���S�U�R�Pjene u motorici.  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWxOKw2_3PAhWFvBQKHS6HBrAQjRwIBw&url=http://microbeonline.com/neisseria-gonorrhoeae-properties-disease-pathogenesis-and-laboratory-diagnosis/&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNFvMqsdhdAxZ85H95yTJ3ypfvGQog&ust=1477751086865581
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�2�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �X�S�D�O�H�� �P�R�]�J�D�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �R�Y�R�M�Q�L�F�D�� �V��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�S�X�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�Y�L�M�H�V�W�L�����K�H�P�L�S�D�U�H�]�H�����L�V�S�D�G�D���R�V�M�H�W�D���L���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�� 

�=�E�R�J���]�D�W�D�M�L�Y�D�Q�M�D���Y�L�W�D�O�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D���L���R�V�W�D�O�L�K���å�L�Y�R�W�Q�R���Y�D�å�Q�L�K sustava osoba umire. [6] 

 

2.4. Klamidijska infekcija  
 

 Chlamydia trachomatis �X�]�U�R�þ�Q�L�N���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�H���V�S�R�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����9�R�G�H�ü�L���M�H���X�]�U�R�þ�Q�L�N��

�]�G�M�H�O�L�þ�Q�L�K���X�S�D�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���å�H�Q�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���V�S�R�O�Q�L�P���S�X�W�H�P���� 

�3�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�X���V�X���� �U�D�Q�L���X�O�D�]�D�N���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����S�U�R�P�L�V�N�X�L�W�H�W�����Y�H�ü�L���E�U�R�M��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D���L���Q�L�å�L���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����>���@ 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���N�O�D�P�L�G�L�M�V�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���E�O�D�J�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D�����D���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���V�H�U�R�]�Q�L�P�����D���U�M�H�ÿ�H��

osk�X�G�Q�L�P���L�V�F�M�H�W�N�R�P���L�]���X�U�H�W�U�H�����8�]���W�R���V�X���P�R�J�X�ü�H���E�O�D�J�H���G�L�]�X�U�L�þ�Q�H���W�H�J�R�E�H���L���P�D�F�H�U�D�F�L�M�D���Y�D�Q�M�V�N�R�J���X�ã�ü�D��

uretre.[5] 

�8���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������å�H�Q�D���L�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�L���]�Q�D�N�R�Y�L���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����$�N�R���V�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���Q�H��

�O�L�M�H�þ�L�����L�V�F�M�H�G�D�N���Q�H�V�W�D�Q�H��nakon nekoliko dana ili tjedana.  

�1�H�O�L�M�H�þ�H�Q�D�� �N�O�D�P�L�G�L�M�V�N�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Y�U�D�W�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H���� �M�D�M�Q�L�N�D���� �P�R�N�U�D�ü�Q�H�� �F�L�M�H�Y�L����

�P�D�O�H���]�G�M�H�O�L�F�H�����L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�X���W�U�X�G�Q�R�ü�X�����Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�����X�S�D�O�X���S�U�R�V�W�D�W�H���L���X�S�D�O�X���S�D�V�M�H�P�H�Q�L�N�D���� 

�.�R�G�� �W�U�X�G�Q�L�F�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�� �S�U�R�O�D�V�N�X�� �N�U�R�]�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�� �N�D�Q�Dl infekcija prenese na 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����>���@ 

Dijagnoza se postavlja na temelju �P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�H���R�E�U�D�G�H���X�]�H�W�R�J���E�U�L�V�D���X�U�H�W�U�H�����H�M�D�N�X�O�D�W�D���L���F�H�U�Y�L�N�V�D����

�/�L�M�H�þ�Hnje se provodi antibioticima - �D�]�L�W�U�R�P�L�F�L�Q�R�P���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�H���� �D��

�O�L�M�H�þ�H���V�H���R�E�D���V�S�R�O�Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����.�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H���R�E�D�Y�H�]�Q�D���D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���R�G���V�S�R�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����>�������@ 

  

2.5. Genitalni herpes 
 

�*�H�Q�L�W�D�O�Q�L�� �K�H�U�S�H�V�� ���*�+���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �V�S�R�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�M�X�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Y�L�U�X�V���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K��

uzrokovan je virusom herpesa simpleksa ���+�6�9���� �W�L�S�D�� ������ �ý�R�Y�M�H�N�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �M�H�G�L�Q�L�P�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�P��

rezervoarom HSV-�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���+�6�9-a je inficiranim genitalnim sekretom. Oralno-

genitalni kontakti mogu biti rezultat pojave genitalne HSV infekcije. [4] 
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Manifestacije genitalnog herpesa �S�R�þ�L�Q�Mu primarnom infekcijom, a u b�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L �M�H���P�R�J�X�ü�D���S�R�M�D�Y�D��

recidiva. Primarna infekcija �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�S�ü�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�R�P, bolovima �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D te 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�R�P. Ostali simptomi se javljaju  lokalno. �3�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H��

vezikule (mj�H�K�X�U�L�ü�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L���W�H�N�X�ü�L�Q�R�P�������1�D�N�R�Q���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�D�Q�D���R�Q�L���S�X�F�D�M�X���L���R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X ulceracije, 

a te promjene prati bol i peckanje. Nakon 4-15 dana promjene prelaze u kraste, zatim epiteliziraju. 

�.�R�G���å�H�Q�D lezije se pojavljuju na stidnici (Slika 2.5.1.), a te promjene �]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���L��vrat maternice. 

�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D infekcija se �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H pojavljuje u obliku vezikularnih lezija �J�O�D�Y�L�ü�D, prepucija, 

tijela penisa. [4, 5] 

 

Slika 2.5.1. Lezije genitalnog herpesa na stidnici  

Izvor: 

https://www.google.hr/search?q=lezije+genitalnog+herpesa+na+stidnici&biw=1600&bih=731&source

=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj_1s6F6d_QAhXE_iwKHe5zDxkQ_AUIBigB#tbm=isch&q=ge

nital+herpes+lesions+on+the+vulva&imgrc=CY0CDsetWG6VQM%3A 

 

2.6. Genitalne infekcije uzrokovane humanim papiloma virusom (HPV) 
 

 Infekcije HPV-�R�P�� �R�]�Q�D�þ�X�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H �N�R�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�D�M�X�� �N�R�å�X�� �L�� �V�O�X�]�Q�L�F�X����a uzrokuje ih HPV 

�Y�L�U�X�V�����'�D�Q�D�V���M�H���S�R�]�Q�D�W�R���R�N�R�����������J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���R�Y�R�J���Y�L�U�X�V�D�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�L�S�R�Y�D���+�3�9-a s 

�S�R�M�D�Y�R�P���]�O�R�ü�X�G�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��razlog je �Y�D�å�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���+�3�9-a. Danas je 

�G�R�N�D�]�D�Q�R���G�D���M�H���+�3�9���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���M�H�G�D�Q���R�G���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���U�D�N�D���Y�U�D�W�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H�����+�3�9���W�L�S�R�Y�L���Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D��

su: 16, 18, 31, 33, 58. [4] 

 

https://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilhKGz6d_QAhWmIJoKHdIBC9sQjRwIBw&url=https://hsvblog.org/herpes-blog/herpes-photos/herpes-simplex-2/&bvm=bv.139782543,d.bGg&psig=AFQjCNFG-kdWwGPnzOkn1_EW_Wg1gPxsgA&ust=1481122466048263
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Genitalne infekcije uzrokovane HPV-�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �V�S�H�N�W�Uom 

�G�H�U�P�D�W�R�Y�H�Q�H�U�R�O�R�ã�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����R�G���N�R�M�L�K���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�W�L�þ�X �F�R�Q�G�\�O�R�P�D���D�F�X�P�L�Q�D�W�D�����ã�L�O�M�D�V�W�L���N�R�Q�G�L�O�R�P�L������

�F�R�Q�G�\�O�R�P�D�� �S�O�D�Q�D�� ���U�D�Y�Q�L�� �N�R�Q�G�L�O�R�P�L������ �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �L�Q�W�U�D�H�S�L�W�H�O�Q�L�K�� �Q�H�R�S�O�D�]�L�M�D�� ���,�1������

cervikalne neoplazije (CIN), vulvarne (VIN), analne (AIN), skrotalne (SIN) i vaginalne (VAIN). 

[4, 5] 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�U�R�W�X�Y�L�U�X�V�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���+�3�9-om ne postoji �S�D���V�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H��

�R�G�Y�L�M�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���X�N�O�D�Q�M�D�M�X���R�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D���N�R�å�L���L���V�O�X�]�Q�L�F�D�P�D���N�R�M�H���V�X���]�Q�D�N���Ä�D�N�W�L�Y�Q�H�³���L�Q�I�H�N�F�L�M�H��

HPV-�R�P�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���þ�H�V�W�R���M�H���G�X�J���L���Y�L�ã�H�N�U�D�W�D�Q���S�R�V�W�X�S�D�N�����D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�Ma �V�X���þ�H�V�W�R��

�O�R�ã�L�����1�D�å�D�O�R�V�W�����U�H�F�L�G�L�Y�L���V�X���þ�H�Vti. [4]  

�+�3�9�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �F�M�H�S�L�Y�R�P����U Republici Hrvatskoj postoje registrirane dvije 

vakcine protiv HPV-�D���� �þ�H�W�Y�H�U�R�Y�D�O�H�Q�W�Q�R�� �F�M�H�S�L�Y�R�� �N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���]�D�ã�W�L�W�X�� �S�U�R�W�L�Y�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�L�S�D��

HPV-a (6, 11, 16, 18) i dvovalentno cjepivo protiv dva tipa visokog rizika (16 i 18). Cijepljenje se 

�Y�U�ã�L���X���G�R�E�L���R�G���������R�G�Q�R�V�Q�R��12 godina.  [5] �2�E�D���R�Y�D���F�M�H�S�L�Y�D���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X���R�G���S�H�U�]�L�V�W�H�Q�W�Q�H��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���X���å�H�Q�D���� 

Kod adekvatno procijepljene popula�F�L�M�H���R�Y�D���Y�D�N�F�L�Q�D���P�R�å�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L����������karcinoma cerviksa.  

Procjepljivanje se provodi u 62 zemlje kroz nacionalne programe cijepljenja. [7] 
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3. S�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L 
 

      �8�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �P�O�D�G�L�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��i psihosocijalnim 

zahtjevima; uspostavljaju nezavisnost od roditelja���� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D����

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�M�X���W�H���V�W�M�H�þ�X���R�V�M�H�ü�D�M���R�V�R�E�Q�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���V�H��

�W�U�H�E�D���Q�R�V�L�W�L���V�D���V�Y�R�M�R�P���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�ã�ü�X�����0�O�D�G�D��oso�E�D���V�H���W�U�H�E�D���Q�D�X�þ�L�W�L���Q�R�V�L�W�L���V�D�� svojim promjenjivim 

�V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���� �P�R�U�D�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �U�L�]�L�N�H��

n�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �L���Q�D�þ�L�Q�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����>���@ 

Nisu svi adolescenti isti�����M�H�G�Q�L���V�X���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���S�R�J�O�H�G�X���]�U�H�O�L�M�L���R�G���G�U�X�J�L�K�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�R�M�H���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u emocionalnoj zrelosti pojedinca. �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�L�P�D�� �J�G�M�H�� �V�X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���� �S�U�L�W�L�V�F�L�P�D�� �R�G�� �J�U�X�S�H�� �Y�U�ã�Q�M�Dka, u 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����7�R���V�Y�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�M�D�Y�X���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�L�����>���@ 

�5�D�]�O�L�N�D���X���V�S�R�O�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L���U�D�Q�L�M�L�K���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���M�H���W�D���G�D���G�D�Q�D�ã�Q�M�L���P�O�D�G�L��

�L�P�D�M�X���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���S�D�U�W�Q�H�U�D���Q�H�J�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���E�L�R���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L�����7�R���G�R�Y�R�G�L��

do porasta broja spolno prenosivih bolesti�����2�V�L�P���ã�W�R���L�P�D�M�X���Q�H�S�R�W�S�X�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���R���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�L�����Y�H�ü�L�Q�D��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �V�H�� �Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �X�J�R�G�Q�R�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�ã�ü�X���� �.�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

anksioznosti i zbunjenosti. [8]  

 

3.1. �1�H�å�H�O�M�H�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L  
 

    �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�D�� �P�O�D�G�L�K�� �N�R�M�L�� �X�O�D�]�H�� �X�� �V�S�R�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �L�� �Q�H�X�S�R�U�D�E�D�� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�L�K��

�W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�Mskim zemljama imaju �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H�� �$�P�H�U�L�þ�N�H�� �'�U�å�D�Y�H�� ���6�$�'��. 

�*�R�G�L�ã�Q�M�H���W�D�P�R���]�D�W�U�X�G�Q�L���R�N�R���P�L�O�L�M�X�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���P�O�D�ÿ�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���� 

U Republici Hrvatskoj prema podacima HZJZ-a �X���������������J�R�G�L�Q�L���V�W�R�S�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�L�K���W�U�X�G�Q�R�üa na 

�V�W�R���W�L�V�X�ü�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D����u dobi od 15 do 19 godina, iznosila je 2 posto. [1] 

�9�H�ü�L�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���M�H���Q�H�å�H�O�M�H�Q�D���S�D���V�X���V�W�R�J�D���R�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W���Y�H�O�L�N�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��problema, 

ekonomskih posljedica i zdravstvenih rizika. [8] 
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�.�D�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D�� �]�D�W�U�X�G�Q�L���� �R�Q�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �P�R�U�D�M�X�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �Y�D�å�Q�X��odluku koja ima 

�G�D�O�H�N�R�V�H�å�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���]�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����2�E�L�þ�Q�R���V�H���R�G�O�X�þ�X�M�X���]�D���Q�H�N�X���R�G���R�S�F�L�M�D�����S�U�H�N�L�G���W�U�X�G�Q�R�ü�H���L�O�L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���G�R���N�U�D�M�D�����G�D�W�L���G�L�M�H�W�H���Q�D���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���L�O�L���]�D�G�U�å�D�W�L���G�L�M�H�W�H�����V�N�O�R�S�L�W�L���E�U�D�N���L�O�L���å�L�Y�M�H�W�L���X��

�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�H���E�U�L�Q�X�W�L���]�D���G�L�M�H�W�H���L�O�L���L�P�D�W�L���S�R�P�R�ü���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����>���@ 

 

3.1.1. Majke adolescentice  

 

    �0�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�R���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���M�H���U�L�]�L�þ�Q�R���]�D���G�L�M�H�W�H�����Dli  i za majku. Pove�ü�D�Q���M�H���U�L�]�L�N���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H����

osobi�W�R�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� ���R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D������ �'�M�H�F�D�� �P�D�M�N�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���Q�L�å�H���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�P�D�M�X���L���G�Y�D���S�X�W�D���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���V�P�U�W�L���X���G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M��

�G�R�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�F�X���þ�L�M�H���P�D�M�N�H���V�X���U�R�G�L�O�H���X���G�Y�D�G�H�V�H�W�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D���å�L�Y�R�W�D.  

�2�V�L�P���]�D���G�L�M�H�W�H�����S�R�V�W�R�M�L���U�L�]�L�N���L���]�D���P�D�M�N�X�����5�L�]�L�F�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�S�R�Q�W�D�Q�H���S�R�E�D�þ�D�M�H�����W�R�N�V�H�P�L�M�X���L���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H����

�W�H���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�M�N�H���N�R�M�H���U�R�G�H���X���G�Y�D�G�H�V�H�W�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D�����>���@ 

�9�H�O�L�N���E�U�R�M���P�D�M�N�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���Q�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X�����D���V�D�P�R���U�L�M�H�W�N�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���V�W�X�G�L�M����[1] 

 

3.1.2. �2�þ�H�Y�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L 
 

   �2�þ�L�Q�V�W�Y�X���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���V�H���Q�H���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H���S�U�H�Y�H�O�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W����Tome vjerojatno pridonosi 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���U�D�Q�R�J���R�þ�L�Q�V�W�Y�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M���P�O�D�G�L�ü�D���L���Q�M�L�K�R�Y���N�D�V�Q�L�M�L���å�L�Y�R�W���Q�H���]�Q�D���P�Q�R�J�R����

Jednako kao mlade majke �L�� �R�þ�H�Y�L�� �V�X�� �S�U�L�V�L�O�M�H�Q�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �V�H�� �R�E�U�D�ü�D�W�L �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�P�D���]�D���S�R�P�R�ü���� 

�'�L�R�� �P�O�D�G�L�K�� �R�þ�H�Y�D�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�� �]�D�Y�U�ã�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �2�V�L�P�� �S�U�H�N�L�G�D�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H��

�S�U�H�N�L�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�K�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�D�Y�D���� �=�E�R�J�� �X�O�R�J�H�� �R�þ�L�Q�V�W�Y�D���� �R�Q�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���W�L�S�L�þ�Q�L�P�D���]�D���V�Y�R�M�X���G�R�E���� 

�0�O�D�G�L���R�þ�H�Y�L���L�P�D�M�X���L���G�U�X�J�H���S�U�R�E�O�H�P�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���L���N�D�U�L�M�H�U�X�� �8���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���V�H���Q�H���S�R�V�W�L�å�H��

�U�D�]�L�Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���V�X���W�L���R�þ�H�Y�L���X���W�R�M���X�O�R�]�L���U�D�Q�M�L�Y�L�M�L���R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���R�þ�H�Y�D���� 

Mnogi �V�X���M�R�ã���X���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���S�D���V�X���S�U�H�Y�L�ã�H���R�N�X�S�L�U�D�Q�L���V�R�E�R�P �ã�W�R���L�K���P�R�å�H���þ�L�Q�L�W�L��

manje osjetljivima za potrebe djeteta. [1] 

�2�S�L�V�D�Q�L�� �U�L�]�L�F�L�� �ã�W�R�� �L�K�� �G�R�Q�R�V�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�R�� �P�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�R�� �L�� �R�þ�L�Q�V�W�Y�R�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �L�]�X�]�H�W�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���P�O�D�G�L�K���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� 
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3.2. Znanje adolescenata o spolno prenosivim bolestima 

 
  Problem spolno prenosivih bolesti temelji se na manjku znanja i svjesnosti o spolnosti i 

spolno prenosivim bolestima. Manjak znanja pripisuje se neinformiranosti i dezinformiranosti za 

�N�R�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D���N�O�M�X�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���X���S�R�M�D�Y�L��spolno prenosivih bolesti.  

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�Y�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�L�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�Q�M�H���L�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���M�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�����>���@ �7�R�P�H���X���S�U�L�O�R�J���L�G�X���L���P�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X��Republici 

Hrvatskoj i u okolnim zemljama.  

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X iz 2009. godine �N�R�M�H���M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �=�D�S�D�G�Q�R �K�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�H��

�V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���S�R�G�D�W�D�N���M�H���G�D�����������G�M�H�Y�R�M�D�N�D���L�����������P�O�D�G�L�ü�D���V�P�D�W�U�D���G�D��je pribor za jelo 

�M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�þ�L�Q�D���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���V�S�R�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� 

Do�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���S�R�V�W�R�M�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���U�L�]�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���]�D��

prijenos spolno prenosivih bolesti���� �0�O�D�G�L�ü�L�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�L�� �K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�F�H���� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�R�]�Q�H�� �R�Y�L�V�Q�L�N�H�� �L��

�R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�V�W�R���S�U�L�P�D�M�X���W�U�D�Q�V�I�X�]�L�M�H���N�U�Y�L���N�D�R���U�L�]�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����G�R�N���V�X���G�M�H�Y�R�M�N�H���Q�D�Y�H�O�H��osobe koje 

se bave prostitucijom �L���R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�V�W�R���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�S�R�O�Q�H���S�D�U�W�Q�H�U�H���N�D�R���U�L�]�L�þ�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���]�D���S�U�L�M�H�Q�R�V��

spolno prenosivih bolesti. [9] 

�8���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�W�R�M�L���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�D�R��najprepoznatiju spolnu bolest navode AIDS, zatim 

genitalni herpes i hepatitis C. Vrlo mali postotak infekciju sa C. trachomatis prepoznaje kao spolno 

prenosivu bolest iako se ona d�D�Q�D�V�� �V�P�D�W�U�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�ã�L�U�H�Q�L�M�L�K�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���X��

razvijenim zemljama. [9] 

U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���N�R�M�H���M�H���E�L�O�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���0�H�ÿ�L�P�X�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H���E�L�O�R���M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �2�G�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Q�L�V�X�� �]nali odgovoriti na 

polovicu. Niska razina znanja se pokazala na pitanjima koje se odnose na osnovnu razinu znanja 

o spolno prenosivim bolestima. T�D�N�R�ÿ�H�U���� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �M�H�� �G�D���Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

smatra da pranje genitalija neposredno nakon  spolnog odnosa umanjuje rizik od prijenosa spolno 

prenosivih bolesti.  [10] 

�8���þ�D�V�R�S�L�V�X���ÄMedicus�³ iz 2009. godine, vol. 18, �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R���]�Q�D�Q�M�X���L���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �S�U�R�I�H�V�R�U�D�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �R�� �+�,�9-u/AIDS-u prije i nakon provedenog edukacijskog 

programa. �1�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���]�Q�D�Q�M�D���R���$IDS-u pokazuju profesori, no na kraju 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���R�V�L�P���X���S�L�W�D�Q�M�X���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���R�G��

prijenosa HIV-�D�� �W�H�W�R�Y�D�å�R�P�� �L�O�L���Äpiercingom�³���� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�Dlo odgovor na ovo pitanje. 

�3�R�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�H���M�H���G�D���V�Y�D�N�L���þ�H�W�Y�U�W�L���X�þ�H�Q�L�N���Q�H���E�L���G�R�]�Y�R�O�L�R���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���+�,�9���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���X�þ�H�Q�L�N�X����[11] 
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4. Spolni odgoj 
 

     �6�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���S�R�þ�L�Q�M�H���Y�H�ü���X���U�D�Q�R�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���W�H���Q�D�S�U�H�G�X�M�H���W�L�M�H�N�R�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���L���R�G�U�D�V�O�H��

�G�R�E�L�����2�Q���S�U�X�å�D���P�O�D�G�L�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�D�N�R���E�L��oni mogli razumjeti 

�W�H���X�å�L�Y�D�Wi u vlastitoj seksualnosti, imati sigurne odnose te snositi odgovornost za spolno zdravlje. 

Sva djeca i mladi imaju pravo na pristup spolnom odgoju koji je primjeren njihovoj dobi. [12]  

Godinama �V�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D���R�N�R���S�L�W�D�Q�M�D���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�J�R�M�D�����D���S�R�V�H�E�Q�R���J�O�H�G�H���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���X���ã�N�R�O�D�P�D����

�2�G�U�H�ÿ�H�Q���E�U�R�M���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���Y�M�H�U�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���R�G�X�S�L�U�X���V�H���V�S�R�O�Q�R�P���R�G�J�R�M�X���X���ã�N�R�O�D�P�D�����V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���G�D se 

�V�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���W�U�H�E�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���N�R�G���N�X�ü�H���L���X���Y�M�H�U�V�N�L�P���]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D�����1�R�����Y�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L�S�D�N��

�S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���V�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���X���ã�N�R�O�D�P�D���W�H���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H���R�Q���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y���L���S�R�W�U�H�E�D�Q�����>���@ 

�8���U�D�Q�L�M�L�P���I�D�]�D�P�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�S�R�O�Q�R�P���R�G�J�R�M�X���L�P�D�M�X��sami �U�R�G�L�W�H�O�M�L�����1�D�å�D�O�R�V�W�����P�Q�R�J�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L��

rijetko o tim temama raspravljaju s roditeljima.  

�6�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�����S�H�G�D�J�R�]�L�����S�V�L�K�R�O�R�]�L���Q�L�V�X���W�R�O�L�N�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X���V�S�R�O�Q�R�P���R�G�J�R�M�X���M�H�U���V�H��

�Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�P�R�ü�� �J�R�W�R�Y�R�� �X�Y�L�M�H�N�� �W�U�D�å�L�� �V�D�P�R�� �N�D�G�D�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �U�L�M�H�ã�L�W�L�� �V�D�P�R��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N����[12] 

Tijekom 1970.-te i 1980.-�W�H���P�Q�R�J�H���G�U�å�D�Y�H���=�D�S�D�G�Q�H���(�X�U�R�S�H���S�R�þele su uvoditi spolni odgoj, prvo u 

Skandinaviji, a zatim i ostale.  

�8�� �=�D�S�D�G�Q�R�M�� �(�X�U�R�S�L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �X�� �ã�N�R�O�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �V�H�� �S�R�G�X�G�D�U�L�O�R�� �V�D�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �L��

primjenom suvremenih metoda kontracepcije �L�� �O�H�J�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�P�� �S�R�E�D�þ�D�M�D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �]�H�P�D�O�M�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R���G�D���V�H���V�S�R�O�Q�R�V�W���L���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�D���Q�H���P�L�M�H�ã�D�M�X���N�D�R���S�R�M�P�R�Y�L���� 

�1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���V�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���S�U�R�Y�R�G�L���L���G�R�E���X���N�R�M�R�M���V�H���S�R�þ�L�Q�M�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���X���(�X�U�R�S�L���]�Q�D�W�Q�R���Y�D�U�L�U�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�E�U�D�]�R�Y�Q�D���S�R�]�D�G�L�Q�D���X�þ�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L���S�U�H�G�D�M�X���V�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M�����8���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

spoln�L���R�G�J�R�M���M�H���]�D�V�H�E�D�Q���S�U�H�G�P�H�W�����Q�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���R�Q���X�N�O�R�S�O�M�H�Q���X���G�U�X�J�H���S�U�H�G�P�H�W�H����[12] 

�6�D�G�U�å�D�M�L�� �]�D�� �N�R�M�H���Y�H�ü�L�Q�D�� �S�U�R�I�H�V�R�U�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�W�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�L�� �X�� �V�H�G�P�R�P�� �L�O�L��

�R�V�P�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�M�X�� �G�R�� �S�U�Y�R�J�� �L�O�L�� �G�U�X�J�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H �L�O�L�� �þ�D�N��

�N�D�V�Q�L�M�H���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �L�]�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�]�E�D�þ�H�Q�H�� �Y�D�å�Q�H�� �W�H�P�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H����

homoseksualnost itd.  

Ponekad se seksualni odgoj nudi samo starijim adolescentima pa je time izgubljena njegova uloga. 

Zbog toga nema puno dokaza da spolni o�G�J�R�M���N�R�M�L���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���ã�N�R�O�D�P�D���L�P�D���Y�H�O�L�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���M�H�U���M�H��

�E�U�R�M���V�S�R�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Y�H�O�L�N�����>���@�� 

U Republici �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �S�U�Y�L�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �W�L�V�N�D�Q�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� ������������ �W�L�V�N�D�Q�� �M�H�� �L��

�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H�����6�Y�R�M�H�G�R�E�Q�L���S�R�N�X�ã�D�M���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���Q�L�M�H���E�L�R���X�V�S�M�H�ã�D�Q���� 
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�3�R�þ�H�W�N�R�P�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H�� �S�R�N�U�H�ü�X�� �G�L�V�N�X�V�L�M�H�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X���� �3�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�D�� �J�O�D�Y�Q�D��

pristupa u pogledu na spolni odgoj: �Äliberalni�³ �N�R�M�L�� �V�H�� �R�V�O�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L��

�Ä�N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�L�³���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���U�H�O�L�J�L�R�]�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� 

�0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���ã�S�R�U�W�D���M�H���S�R�þ�H�W�N�R�P���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�L�O�R���Q�D�W�M�H�þ�D�M���]�D���L�]�U�D�G�X��

plana i programa zdravstvenog odgoja, ali je taj postupak bio obustavljen. 2012. godine ponovo je 

na�M�D�Y�O�M�H�Q�R���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���N�R�M�L���E�L���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�R���R�G���S�U�Y�R�J���U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���G�R��

�]�D�G�Q�M�H�J���U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H�����'�L�R���S�U�R�J�U�D�P�D���W�U�H�E�D�R���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���N�U�R�]���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���S�U�H�G�P�H�W�H�����D���G�L�R���Q�D��

satu razredne zajednice gdje bi razrednici i zdravstveni djelatnic�L�� �S�U�H�Q�R�V�L�O�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H����

�������������J�R�G�L�Q�H���G�R�Q�H�V�H�Q�D���M�H���R�G�O�X�N�D���R���X�N�L�G�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�G�J�R�M�D�����D���U�D�]�O�R�J���M�H���E�L�R���W�D�M���G�D���G�U�å�D�Y�D���Q�L�M�H��

�X�V�N�O�D�G�L�O�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D���W�H�� �G�D�� �V�H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�O�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X��

�V�N�O�D�G�X���V���G�H�P�R�N�U�D�W�V�N�L�P���Q�D�þ�H�O�L�P�D��koj�H���M�H���G�U�å�D�Y�D���G�X�å�Q�D���S�R�ã�W�R�Y�D�Wi. [12] 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �V�K�Y�D�W�L�W�L�� �G�D�� �V�S�R�O�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �]�D�� �P�O�D�G�H�å�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �X�N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�X�V�P�M�H�U�H�Q���V�D�P�R���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����8�N�R�O�L�N�R���V�H���X���S�U�R�J�U�D�P�H���Q�H���X�N�O�M�X�þ�H��

�Y�D�å�Q�H���W�H�P�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�����P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L���R�G�Q�R�V�L�����Q�D�þ�L�Q���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K���R�G�O�X�N�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

seksualne orijentacije, ovi �ü�H���S�U�R�J�U�D�P�L���E�L�W�L���Q�H�S�R�W�S�X�Q�L���L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���� 

�2�V�L�P���W�R�J�D�����X�N�R�O�L�N�R���V�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���V�H�N�V�X�D�O�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Q�H���S�U�L�]�Q�D���N�D�R���Q�H�ã�W�R���S�U�L�U�R�G�Q�R�����N�R�M�H���V�D�P�R��

�S�R�� �V�H�E�L�� �Q�L�M�H�� �ã�W�H�W�Q�R�� �L�O�L �J�U�H�ã�Q�R�� �L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �Q�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�� �G�D�� �V�S�R�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�X�J�R�G�D�Q���L���R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�����W�D�G�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���ã�D�O�M�H�P�R���N�U�L�Y�X���S�R�U�X�N�X�����>���@ 
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5. �8�O�R�J�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���N�R�G���U�L�]�L�þ�Q�R�J���V�S�R�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

 

    Pravo svake osobe je da dobije potrebne informacije o spolnosti, o zdravstvenim rizicima te 

�]�D�ã�W�L�W�L���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D���Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���X���W�R�P���L�P�D�M�X���P�Hdicinske sestre. Reprodukcijsko 

�]�G�U�D�Y�O�M�H���Y�D�å�Q�R���M�H���]�D���U�D�ÿ�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�L�K���S�R�W�R�P�D�N�D���� 

�9�D�å�Q�H���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V�X���� 

�x Pravodobna edukacija o spolnosti i reprodukciji. 

�x Dobivanje savjeta o planiranju obitelji i odabiru kontracepcije. 

�x �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D���W�R�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H����poroda te nakon poroda. 

�x �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���W�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� 

�x �3�U�D�Y�R�G�R�E�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

�x Pravodobn�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��spolno prenosivih bolesti. 

�x Prevencija spolnog zlostavljanja.  

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��mladih �U�L�]�L�þ�Q�R�P�� �V�S�R�O�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�� �P�D�Q�M�N�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R��

posljedicama za reprodukcijsko zdravlje i plodnost, medicinska sestra svoj rad mora usmjeriti na 

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�D�G�L�K�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X��

zajednice. [2] 

�*�O�D�Y�Q�H�� �X�O�R�J�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �V�X�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �Y�U�D�üanje 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P�L���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���V�X���Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H����

�S�R�E�D�þ�D�M�L�����S�U�R�E�O�H�P�L���V���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�R�P����spolno prenosive bolesti te spolno nasilje.  

Medicinska sestra u zajednici trebala bi djelovati preventivno u tim situacijama, svoj rad 

prilagoditi pojedincu, na problem i osobu gledati �E�H�]���R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���W�H���S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L��

problem.  

�'�D�� �E�L�� �V�H�� �]�D�G�D�Q�L�� �F�L�O�M�� �S�R�V�W�L�J�D�R���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �G�R�E�U�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �7�L�P��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �R�Q�D�� �S�R�P�D�å�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�� �X�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D��

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��vlastitog zdravlja. [2]  

�3�U�H�P�D���E�U�R�M�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���U�L�]�L�þ�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�U�R�M�Q�L�K��

problema. Za neke od njih, medicinska sestra je adekvatna za �Q�M�L�K�R�Y�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

definirati sestrinsku dijagnozu, odrediti �F�L�O�M���� �R�S�L�V�D�W�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� 

�8���U�D�G�X���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�G��

adolescenata.  
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�1�H�X�S�X�ü�H�Q�R�V�W���X���V���Q�H�G�Rstatkom znanja o spolno prenosivim bolestima i �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�� 

Cilj: �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �ü�H�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�L��se �R�G�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H��

�W�U�X�G�Q�R�ü�H���W�H���ü�H���E�L�W�L���V�Y�M�H�V�Q�L���U�L�]�L�N�D���N�R�M�H���Q�R�V�L���U�L�]�L�þ�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H 

Intervencije:  

�x Edukaciju prilagoditi pojedincu ili grupi te njihovim kognitivnim sposobnostima 

�x Stvoriti odnos povjerenja s adolescentom 

�x �2�V�L�J�X�U�D�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�D�J�D�O�D�����U�D�]�Q�H���E�U�R�ã�X�U�H�����N�R�U�L�V�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�H���V�D�G�U�å�D�M�H 

�x Utvrditi potrebe adolescenta 

�x Prilagoditi se adolescentu 

�x �1�D���U�D�]�X�P�O�M�L�Y���Q�D�þ�L�Q���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���V�W�U�D�Q�H���U�L�]�L�þ�Q�R�J���V�S�R�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

�x Navesti komplikacije i opasnosti spolno prenosivih bolesti 

�x Koristiti razumljiv jezik 

�x �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���J�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D�� 

�x Objasniti adolescentu �Y�D�å�Q�R�V�W���X�S�R�U�D�E�H���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H���L���Y�U�V�W�H���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H 

�x Poticati adolescenta �G�D���L�]�U�D�]�L���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H 

�x Motivirati adolescenta na �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�Dnje 

�x Najbitnije informacije na kraju naglasiti i ponoviti 

�x Dopustiti adolescentu �G�D���S�L�W�D���V�Y�H���ã�W�R���J�D���]�D�Q�L�P�D���L���G�D�W�L���P�X���Y�U�H�P�H�Q�D 

�x �=�D�W�U�D�å�L�W�L���R�G��adolescenta �G�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H stvari on ponovi 

 

�2�V�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���Y�D�å�Q�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����strah. Medicinska 

sestra situaciju treba prilagoditi pojedincu ili grupi, treba biti profesionalna te djelovati u interesu 

adolescenta. [13, 14]  
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6. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H   
 

6.1. Uvod  
 

   �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Hm �å�H�O�M�H�O�L�� �V�X se dobiti podaci o educiranosti adolescenata i njihovom 

�V�S�R�O�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���W�H educiranosti o spolno prenosivim bolestima. Adolescencija je veoma burno 

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���J�G�M�H���M�H���V�S�R�O�Q�R���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X�Y�H�O�L�N�H���L�Q�G�Lvidualno. �3�R�]�Q�D�W�R���M�H���N�D�N�R���M�H���G�D�Q�D�ã�Q�M�D��

�P�O�D�G�H�å���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�Q�D���W�H���X���V�Y�H���U�D�Q�L�M�R�M���G�R�E�L���V�N�O�R�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�X���L���U�L�]�L�þ�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����7�L�P�H���å�H�O�H��

�S�R�N�D�]�D�W�L���V�Y�R�M�X���]�U�H�O�R�V�W���L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���L�P���V�H���Q�L�ã�W�D���O�R�ã�H���Q�H�ü�H���G�R�J�R�G�L�W�L���� 

 

6.2. Ciljevi  
 

  �&�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�W�L���G�R�E���X���N�R�M�R�M���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�F�L���V�W�X�S�D�M�X���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����N�R�M�L��

�V�S�R�O���U�D�Q�L�M�H���V�W�X�S�D���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���R���]�D�ã�W�L�W�L���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�H���W�R�N�R�P���V�S�R�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����]�Q�D�Q�M�H��

�R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����S�R�V�M�H�ü�H�Q�R�V�W���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�D���X���G�R�E�L���R�G��������-te do 19.-te godine i utjecaj 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���X���ã�N�R�O�D�P�D���Q�D���]�Q�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�� 

 

6.3. Materijali i metode 
 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �.�D�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���D�Q�N�H�W�D���R�G������ pitanja �V�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D.  Pitanja su se odnosila na 

informacije o �V�S�R�O�X�����G�R�E�L�����ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X�����R���V�S�R�O�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����]�D�ã�W�L�W�L���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P��

spolne aktivnosti, o znanju o spolno prenosivim bolestima, o posjeti �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X��ginekologu i PAPA 

testu, te o zdravstvenom odgoju �X���ã�N�R�O�L. �$�Q�N�H�W�D���M�H���E�L�O�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���X���0�L�F�U�R�V�R�I�W���:�R�U�G�X���L���L�V�S�L�V�D�Q�D�����W�H��

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� ���2�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D�� �7�R�P�D�ã�D�� �*�R�U�L�þ�D�Q�F�D�� �0�D�O�D�� �6�X�E�R�W�L�F�D���� �L�� �X�� �W�U�L��

�V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H: �*�R�V�S�R�G�D�U�V�N�D���ã�N�R�O�D���ý�D�N�R�Y�H�F�����V�P�M�H�U���I�U�L�]�H�U�L�������3�U�Y�D���J�L�P�Q�D�]�L�M�D���9�D�U�D�å�G�L�Q���L�� u dva razreda 

�6�U�H�G�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H���9�D�U�D�å�G�L�Q�� 
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6.4. Rezultati  
 

Slijedi prikaz rezultata po pojedinom pitanju iz ankete. �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

prikazani su u tablicama i dijagramima.  

 

1. Spol: 

a) �0�X�ã�N�L�� 

b) �ä�H�Q�V�N�L�� 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

�0�X�ã�N�L�� 26 29% 

�ä�H�Q�V�N�L�� 64 71% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.1. Broj ispitanika prema spolu                                                                                 

Izvor: autor 

�8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�R�� �M�H�� �������� �2�G�� �W�R�J�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�� ������ ���������� �P�X�ã�N�R�J��

�V�S�R�O�D���� �D�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �J�U�D�I�Lkon 6.4.1. prikazuje spol ispitanika u 

postotcima.  

 

Grafikon 6.4.1. Spol ispitanika prikazan u postotcima 
Izvor: autor 

Spol:

�D�µ�“�l�]

�•���v�•�l�]
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2. Dob: 
a) Manje od 15 godina 

b) 15 do 16 godina 

c) 17-18 godina 

d) �9�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Manje od 15 godina 11 12% 

15 do 16 godina 46 51% 

17 do 18 godina 28 31% 

�9�L�ã�H���R�G�������J�R�G�L�Q�D 5 6% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.2.Broj ispitanika prema dobi                                                                                 

Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������Q�M�L�K���P�O�D�ÿ�H���M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D����������

�������������X���G�R�E�L���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D�����������������������X���G�R�E�L���M�H���R�G���������G�R��17 godina, a njih 5 (6%) starije 

je od 18 godina. U nastavku grafikon 6.4.2. prikazuje broj ispitanika prema dobi u postotcima.  

 

Grafikon 6.4.2. Broj ispitanika prema dobi prikazan u postotcima                                                          
Izvor: autor  

Dob:

Manje od 15 godina

15 do 16 godina

16 do 17 godina

�s�]�“�����}�����í�ô���P�}���]�v��
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3. �â�N�R�O�D���� 
a) �6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�N�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

b) �6�U�H�G�Q�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���ã�N�R�O�D 

c) Gimnazija 

d) �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D�� 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�N�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 16 18% 

Srednja medicinska �ã�N�R�O�D 42 47% 

Gimnazija  18 20% 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D�� 14 15% 

Ukupan broj ispitanih  90 100 

Tablica 6�����������%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������       

Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������S�R�K�D�ÿ�D���V�U�H�G�Q�M�X���V�W�U�X�N�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X����

�������������������S�R�K�D�ÿ�D���V�U�H�G�Q�M�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���ã�N�R�O�X�����������������������Q�M�L�K���S�R�K�D�ÿ�D���J�L�P�Q�D�]�L�M�X�����D���������������������S�R�K�D�ÿ�D��

�R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X�����8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���J�U�D�I�L�N�R�Q��6.4.3. prikazuje broj ispitanika �S�U�H�P�D���ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���X��

postotcima.  

 

Grafikon 6�������������%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X�����S�U�L�N�D�]�D�Q���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D������������������������������������������������������������������������������                   

Izvor: autor 
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4. Jeste li spolno aktivni: 

a) Da  

b) Ne  

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Da  23 26% 

Ne   67 74% 

Ukupan broj ispitanih  90 100 

Tablica 6.4.4. Broj spolno aktivnih ispitanika 
Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������M�H���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�����G�Rk 67 (74%) 

njih nije spolno aktivno. U nastavku grafikon 6.4.4. prikazuje broj ispitanika spolno aktivnih 

�L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima.  

 

Grafikon 6.4.4�����%�U�R�M���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D 
Izvor: autor 

 

 

 

 

 

 

Jeste li spolno aktivni:

Da

Ne



 

22 
 

5. Prvi spolni odnos: 

a) Nisam imao/la 

b) S manje od 15 godina 

c) U dobi od 15 do 16 godina 

d) U dobi od 17 do 18 godina 

 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Nisam imao/la 67 74% 

S manje od 15 godina 1 1% 

U dobi od 15 do 16 godina 15 17% 

U dobi od 17 do 18 godina 7 8% 

Ukupan broj ispitanih  90 100 

Tablica 6.4.5.Vrijeme stupanja u prvi spolni odnos 
Izvor: autor 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�O�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R���� �Q�M�L�K�� ������

(74%), 1 (1%) ispitanik je stupio u spolne odnose prije 15.-te godine, 15 (17%) ispitanika stupilo 

�M�H���X���S�U�Y�H���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���L�]�P�H�ÿ�X��������-te i 16.-te godine, a 7 (8%) ispitanih u spolni odnos stupilo je 

�L�]�P�H�ÿ�X��������-te i 18.-te godine. U nastavku grafikon 6.4.5. prikazuje vrijeme stupanja u prvi spolni 

�R�G�Q�R�V���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima.  

 

Grafikon 6�������������9�U�L�M�H�P�H���V�W�X�S�D�Q�M�D���X���S�U�Y�L���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          

Izvor: autor  

Prvi spolni odnos:

Nisam imao/la

S manje od 15 godina

U dobi od 15 do 16 godina

U dobi od 16 do 17 godina
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6. �=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�L�P���Wijekom spolnog odnosa: 

a) Nisam spolno aktivan/na 

b) Kondom 

c) Oralna kontracepcija 

d) Plodni dani 

e) �1�L�ã�W�D�� 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Nisam spolno aktivan/na 67 74% 

Kondom  15 17% 

Oralna kontracepcija 2 2% 

Plodni dani 1 1% 

�1�L�ã�W�D�� 5 6% 

Ukupan broj ispitanih  90 100 

Tablica 6.4.6�����=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X��adolescenti koriste tijekom spolnog odnosa 
Izvor: autor 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �N�R�U�L�V�W�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

spolnog odnosa, 67 (74%) njih odgovorilo je da nije spolno aktivno, 15 (17%) ispitanika koriste 

kondome, 2 (2%) ispitanice koriste oralnu kontracepciju, 1 (1%) k�R�U�L�V�W�L�� �P�H�W�R�G�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D��

�S�O�R�G�Q�L�K���G�D�Q�D�����D���þ�D�N�����������������Q�M�L�K���Q�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�L�ã�W�D�����8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���J�U�D�I�L�N�R�Q��6�������������S�U�L�N�D�]�X�M�H���]�D�ã�W�L�W�X���N�R�M�X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���N�R�G���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima.  

 

Grafikon 6�������������=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���N�R�U�L�V�W�H���N�R�G���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�Rtcima 

 Izvor: autor 
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7. �5�D�]�O�R�]�L���Q�H���X�S�R�W�U�H�E�H���N�R�Q�G�R�P�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����Y�D�ã�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� 
a) Visoka cijena 
b) �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�S�R�W�U�H�E�R�P 
c) Ne vole seks s kondomom 
d) Partner odbija seks s kondomom 

 Ukupan broj 

�]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K 

% 

Visoka cijena 69 77% 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�S�R�W�U�H�E�R�P�� 16 18% 

Ne vole seks s kondomom 3 3% 

Partner odbija seks s kondomom 2 2% 

Ukupan broj ispitanih  90 100 

Tablica 6.4.7. Razlozi ne upotrebe kondoma u adolescenata 
Izvor: autor 

Od ukupnog broja ispitani�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ���� (77%) njih misli da je razlog ne 

kori�ã�W�H�Q�M�D���N�R�Q�G�R�P�D���Y�L�V�R�N�D���F�L�M�H�Q�D����������������%) misli da je �U�D�]�O�R�J���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���X�S�R�W�U�H�E�R�P������������%) njih 

�P�L�V�O�L���G�D���M�H���U�D�]�O�R�J���ã�W�R���S�D�U�W�Qeri ne vole seks s kondomom, a 2 (2%) misli da partner odbija seks s 

kondomom. U nastavku grafikon 6�������������S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�R�J�H���Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�R�Q�G�R�P�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��

�L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima.  

 

Grafikon 6.4.7. Razlozi ne upotrebe kondoma u adolescenata �L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          
Izvor: autor  

Razlozi neupotrebe kondoma kod 
adolescenata:

Visoka cijena

�W�}�š���“�l�}�������•���µ�‰�}�š�Œ�����}�u

Ne vole seks s kondomom

Partner odbija seks s
kondomom
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8. Jeste li posjetili ginekologa(djevojke) nakon stupanja u spolni odnos: 
a) Da 
b) Ne  
c) Nisam spolno aktivna  
 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Da  12 19% 

Ne   14 22% 

Nisam spolno aktivna  38 59% 

Ukupan broj ispitanih  64 100 

Tablica 6.4.8. Posjet ginekologu (djevojke) nakon stupanja u spolni odnos 
Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������Q�M�L�K���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���M�H�V�X���O�L���S�R�V�M�H�W�L�O�H��

ginekologa nakon stupanja u spolni odnos odgovorile su da nisu spolno aktivne, 12 (19%) 

odgovorile su da su posjetile ginekologa, dok njih 14 (22%) nisu posjetile ginekologa nakon 

stupanja u spolne odnose. U nastavku grafikon 6.4.8. prikazuje posjet ginekologu (djevojke) nakon 

stupanja u spolni odnos prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6�������������3�R�V�M�H�W���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�X�����Q�D�N�R�Q���V�W�X�S�D�Q�M�D���X���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          

Izvor: autor 

 

  

Jeste li posjetili ginekologa (djevojke) nakon 
stupanja u spolni odnos:

Da

Ne

Nisam spolno aktivna



 

26 
 

9. �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���E�L���V�H���W�U�H�E�D�R���U�D�G�L�W�L���3�$�3�$���W�H�V�W�� 
a) �-�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H 

b) Svakih pola godine 

c) Svake 2 godine 

d) Svakih 5 godina  

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

�-�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H 57 63% 

Svakih pola godine 19 21% 

Svake 2 godine  9 10% 

Svakih 5 godina  5 6% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.9. U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$���W�H�V�W�D 
Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������P�L�V�O�L���G�D���M�H���3�$�3�$���W�H�V�W���S�R�W�U�H�E�Q�R��

�U�D�G�L�W�L���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H�����������������������P�L�V�O�L���G�D���M�H���3�$�3�$���W�H�V�W���S�R�W�U�H�E�Q�R���U�D�G�L�W�L���V�Y�D�N�L�K�������P�M�H�V�H�F�L�����Q�M�L�K������

�������������P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���V�X���G�D���V�H���3�$�3�$���W�H�V�W���U�D�G�L���V�Y�D�N�H�������J�R�G�L�Q�H�����D����������������ispitanih misli da je PAPA test 

potrebno raditi svakih 5 godina. U nastavku grafikon 6�������������S�U�L�N�D�]�X�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$��

testa prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6�������������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$���W�H�V�W�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          

Izvor: autor 
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10. �â�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���U�D�N���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� 
a) Klamidija  

b) HPV virus 

c) HIV  

d) Gonoreja  

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Klamidija  9 10% 

HPV virus 56 62% 

HIV  23 26% 

Gonoreja   2 2% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.1�������8�]�U�R�N���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� 
Izvor: autor 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ���� ������������ �L�K�� �M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �G�D�� �U�D�N�� �J�U�O�L�ü�D��

maternice uzrokuje klamidija, 56 (62%) da je uzrok HPV virus, 23(26%) da je uzrok HIV, a 2 

(2%) da je uzrok gonoreja. U nastavku grafikon 6�������������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�]�U�R�N�� �U�D�N�D�� �J�U�O�L�ü�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H��

prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6���������������8�]�U�R�N���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          

Izvor: autor 
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11. Koja je najopasnija spolna bolest: 
a) Gonoreja 

b) Sifilis 

c) HIV  

d) Klamidija  

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Gonoreja  1 1% 

Sifilis  12 13% 

HIV  68 76% 

Klamidija  9 10% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.11. Najopasnije spolne bolesti  
Izvor: autor 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ���� ���������� �R�G�J�R�Y�R�U�L�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�D��

spolna bolest gonoreja, 12(13%) njih da je sifilis najopasniji, 68 (76%) da je najopasniji HIV, a 9 

(10%) da je najopasnija spolna bolest klamidija. U nastavku grafikon 6.4.11. prikazuje najopasnije 

spolne bolesti  prikazane u postotcima. 

 

Grafikon 6���������������1�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���S�R�V�W�Rtcima                                                          

Izvor: autor 
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12. Smatrate da imate dovoljno znanja o spolnim bolestima: 
a) Da 
b) Ne  

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Da  61 68% 

Ne   29 32% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.12. Znanje adolescenata o spolno prenosivim bolestima  
Izvor: autor 

 
�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R��

znanja o spolno prenosivim bolestima, dok njih 29 (32%) smatra da nema dovoljno znanja o spolno 

prenosivim bolestima. U nastavku grafikon 6.4.12. prikazuje znanje o spolno prenosivim 

bolestima kod adolescenata prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6.4.12. Znanje adolescenata o spolno prenosivim bolestima �L�]�U�D�å�H�Q���X�����S�R�V�W�Rtcima 

Izvor: autor 

  

Smatrate li da imate dovoljno znanja o 
spolno prenosivim bolestima:

Da

Ne
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13. �1�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���G�R�E�L�Y�D�P�� 

a) Iz medija i interneta 

b) Od roditelja  

c) �2�G���V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D 

d) �8���ã�N�R�O�L 

e) Od zdravstvenih djelatnika 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Iz medija i interneta 34 38% 

Od roditelja  5 5% 

�2�G���V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D 6 7% 

�8���ã�N�R�O�L 39 43% 

Od zdravstvenih 

djelatnika  

6 7% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.13. Dobivanje informacija o spolno prenosivim bolestima   
Izvor: autor 

 
�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���M�H���X���ã�N�R�O�L���������������������D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�����P�D�O�R���P�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���M�H���S�X�W�H�P���P�H�G�L�M�D��i interneta, 

�Q�M�L�K�����������������������D���Y�U�O�R���P�D�O�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���M�H���R�G���V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�������������������R�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D��

6 (7%) i od roditelja, 5 (5%). U nastavku grafikon 6.4.13�����S�U�L�N�D�]�X�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�X�W���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R��

spolno prenosivim bolestima kod adolescenata prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6.4.13. Dobivanje informacija o spolno prenosivim bolestima �L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�Rtcima 

Izvor: autor 

�E���i�À�]�“�����Ì�v���v�i�����}���•�‰�}�o�v�}���‰�Œ���v�}�•�]�À�]�u��
bolestima dobivam:

Iz medija I interneta

Od roditelja

�K�����•�À�}�i�]�Z���À�Œ�“�v�i���l��

�h���“�l�}�o�]

Od zdravstvenih djelatnika
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14. �6�P�D�W�U�D�W�H�� �O�L�� �G�D�� �E�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �R�G�J�R�M�H�P�� �G�R�E�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���W�H���V�H���V�W�R�J�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�O�L�� 

a) Da  

b) Ne  

c) �0�R�å�G�D�� 

 �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�K % 

Da  48 53% 

Ne  3 3% 

�0�R�å�G�D�� 39 44% 

Ukupan broj ispitanih 90 100 

Tablica 6.4.14. Utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolnim bolestima   
Izvor: autor 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��njih 48 (53%) smatra da bi zdravstvenim 

�R�G�J�R�M�H�P�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �G�R�E�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� ���� ���������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H na znanje o spolno prenosivim bolestima i odgovornim 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�S�R�O�Q�R�V�W�L���� �D�� ������ ������������ �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �E�L�� �P�R�å�G�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �L�P�D�R�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���]�Q�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���J�U�D�I�L�N�R�Q��6.4.14. 

prikazuje utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolno prenosivim bolestima kod adolescenata 

prikazan u postotcima. 

 

Grafikon 6.4.14. Utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolno prenosivim bolestima �L�]�U�D�å�H�Q���X��

postotcima 

Izvor: autor 

�^�u���š�Œ���š�����o�]�����������]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�u���}���P�}�i���u�����}���]�o�]���À�]�“����
znanja o spolno prenosivim bolestima te se stoga 
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6.5. Rasprava  
 

  �5�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���D�Q�N�H�W�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D od ukupnog broja ispitanika (90) 

spolno aktivno 26�����X�þ�H�Q�L�N�D u dobi od 14 do 19 godina. U �V�U�H�G�Q�M�R�M���V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L od ukupno 16 

�X�þ�H�Q�L�N�D������ �U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H spolno aktivno je 56%, dok je preostalih 44% spolno neaktivno. 

�8���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�M���J�L�P�Q�D�]�L�M�L���X���G�R�E�L���R�G������-18 godina nitko nije spolno aktivan. �8���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���ã�Noli 

�R�G���X�N�X�S�Q�R���������X�þenika, spolno aktivno je 32%. U �R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L��od 15 ispitanih �V�D�P�R���M�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N��

je spolno aktivan. �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���V�P�M�H�Ua 

�I�U�L�]�H�U�����G�R�N���U�D�]�U�H�G���J�L�P�Q�D�]�L�M�H�����]�D�þ�X�ÿ�X�M�X�ü�H�����Q�H�P�D���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R�J �V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

Od  23 spolno aktivna �X�þ�H�Q�L�N�D�����Q�D�M�Y�L�ã�H���L�K���M�H���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���V�W�X�S�L�O�R���X���G�R�E�L���R�G������ - 16 godina i to 

65%, dok je 30% u spolni odnos stupilo u dobi od 17- 18%, dok je jedan ispitanik spolni odnos 

imao u dobi manjoj od 15 godina.  

Kod spolnog odnosa kondom koristi 17% ispitanika, 2% oralnu kontracepciju, 1% plodne dane, 

�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�L�ã�W�D�����G�R�N�����������X�þ�H�Q�L�N�D���Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R���S�D���V�H���Q�L�M�H���L�P�D�O�R���S�U�L�O�L�N�H���V�X�V�U�H�V�W�L��

sa kontracepcijom.  

Kondom se smatra jedinom kontracepcijom koja �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �N�R�G�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �L�� �ã�W�L�W�L�� �R�G��

�Y�H�ü�L�Q�H���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���R�G���������V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��46% 

ih tijekom spolnog odn�R�V�D�� �N�D�R�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�R�Q�G�R�P, 16% oralnu kontracepciju, a 38% ih ne 

�N�R�U�L�V�W�L�� �Q�L�ã�W�D���� �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q podatak je da od 9 spolno aktivnih ispitanika �V�W�U�X�N�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�Q�G�R�P��

koristi njih 100%. 

�3�U�H�P�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �Q�H�X�S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�Q�G�R�P�D�� �N�R�G�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��

pre�Y�L�V�R�N�D���F�L�M�H�Q�D�����6���W�L�P���V�H���V�O�D�å�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D�������������L�K���V�P�D�W�U�D���G�D���S�R�V�W�R�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�üe kod upotrebe 

kondoma pa ih stoga ne preferiraju kod odnosa, 2% njih smatra da ne voli seks s kondomom pa 

�]�D�W�R���Q�H���N�R�U�L�V�W�H���W�X���Y�U�V�W�X���]�D�ã�W�L�W�H, a 1% ih smatra da partner odbija seks s kondomom. 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�D�]�O�R�J��neupotrebe kondoma zato jer ne 

�Y�R�O�H���V�H�N�V���V���N�R�Q�G�R�P�R�P�����2�Q�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���E�H�]���S�U�H�]�H�U�Y�D�W�L�Y�D���S�U�X�å�D���E�R�O�M�L���X�å�L�W�D�N���� 

�3�U�Y�L���J�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�L���S�U�H�J�O�H�G���W�U�H�E�D�R���E�L���V�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���M�R�ã���S�U�L�M�H���S�U�Y�R�J���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���J�G�M�H���E�L���V�H���G�R�E�L�O�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����W�D�N�R�ÿer bi �O�L�M�H�þ�Q�L�N���J�L�Q�H�N�R�O�R�J���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�R���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�X���L���R�E�M�D�V�Q�L�R��

�E�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����8���S�U�D�N�V�L���M�H���W�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H�����5�L�M�H�W�N�R���N�R�M�D���G�M�H�Y�R�M�N�D���S�R�V�M�H�ü�X�M�H��

ginekologa prije prvog spolnog odnosa, a velik je broj djevojaka koje ne odlaze ni nakon prvog 

s�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D�����Y�H�ü���W�R���R�G�J�D�ÿ�D�M�X���]�D���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���S�X�W���� 

U  dobivenim rezultatima od 26 spolno aktivnih djevojaka �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��ginekologa su posjetile njih 

�����������G�R�N���Q�M�L�K�����������M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�V�X���E�L�O�H���Q�D���S�U�Y�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���L�D�N�R���V�X���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�H���� 
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�2�G�� ���� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �L�]�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�M�H���V�X�� �V�S�R�O�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H���� �Q�M�L�K�� �������� �Q�L�M�H���E�L�O�R�� �Q�D�� �J�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�R�P��

�S�U�H�J�O�H�G�X�����ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���R�G���X�N�X�S�Q�R�J���S�R�V�W�R�W�N�D���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���N�R�M�H���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

Od �G�M�H�Y�R�M�D�N�D���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H���N�R�M�H���V�X���V�W�X�S�L�O�H���X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H��73% ih je posjetilo ginekologa. 

U anketi je bilo postavljeno �S�L�W�D�Q�M�H���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���U�D�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$���W�H�V�W�D����PAPA test je dio rutinskog 

�J�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���N�R�M�L�P���V�H��obrisom �X�]�L�P�D�M�X���V�S�R�Q�W�D�Q�R���R�G�O�M�X�ã�W�H�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H��cerviksa, rodnice i 

�V�O�X�]�Q�L�F�H�� �Y�U�D�W�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H���� �2�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�W�N�U�L�M�H�� �U�D�N�� �Y�U�D�W�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

pokazuje znakove upale te postojanje nekih spolno prenosivih bolesti.  

�1�D�M�Y�H�ü�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���R�G���������� �M�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�Q�R���W�R�þ�Q�R���G�D���V�H���3�$�3�$���W�H�V�W���U�D�G�L���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H������������

�X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L���V�H���3�$�3�$���W�H�V�W���W�U�H�E�D�R���U�D�G�L�W�L���V�Y�D�N�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�����G�R�N������% �V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U���V�Y�D�N�L�K���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���3�$�3�$���W�H�V�W���W�U�H�E�D���U�D�G�L�W�L���V�Y�D�N�L�K���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���� 

�1�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�N�R�O�D���R���3�$�3�$���W�H�V�W�X���L�P�D���P�O�D�G�H�å���L�]���J�L�P�Q�D�]�L�M�H�������������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]��

gimnazije je �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���W�R�þ�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���� �1�D�M�P�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���V�W�U�X�N�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H����

�Q�M�L�K���V�D�P�R�����������]�Q�D���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���� 

�3�L�W�D�Q�M�H�P���R���X�]�U�R�þ�Q�L�N�X �U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���å�H�O�M�H�Oo se �G�R�E�L�W�L���S�R�G�D�W�D�N���N�R�O�L�N�R���X�þ�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�Q�M�D��

�R���+�3�9���Y�L�U�X�V�X���N�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�P���X�]�U�R�þ�Q�L�N�X���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���L���W�R���Y�H�ü���X��ranoj odrasloj dobi. �1�D�M�Y�H�ü�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �L�S�D�N���� �]�Q�D�� �W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �Q�D�� �R�Y�R�� �S�L�W�D�Q�M�H����

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �U�D�N�X�� �J�U�O�L�ü�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�H���� �1�M�L�K�� �������� �]�Q�D�� �W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�N���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���V�W�U�X�N�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���L�P�D�M�X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D�����1�M�L�K���V�D�P�R�����������]�Q�D���G�D���U�D�N���J�U�O�L�ü�D��

�P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �+�3�9�� �Y�L�U�X�V���� �2�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �������� �L�K�� �M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �W�R�þ�Q�L�P��

�R�G�J�R�Y�R�U�R�P�����D���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D���]�Q�D���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���� 

�1�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�.�R�M�D���M�H���Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�D���V�S�R�O�Q�D���E�R�O�H�V�W�"�³���å�H�O�M�H�Oo se �G�R�E�L�W�L���X�Y�L�G���X���]�Q�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D��

�R���Q�D�M�W�H�å�R�M���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���L�]�O�M�H�þ�L�Y�D�����D���S�U�H�Q�R�V�L���V�H���V�S�R�O�Q�L�P���S�X�W�H�P����To je HIV infekcija. 

���������X�þ�H�Q�L�N�D���]�Q�D���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U����Njih 12% smatra da je to sifilis, 10% ih smatra da je to klamidija, 

a 1% misli da je to gonoreja. �1�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���V�X�����R�S�H�W�����S�R�N�D�]�D�O�L���J�L�P�Q�D�]�L�M�D�O�F�L�����1�M�L�K�����������]�Q�D���W�R�þ�D�Q��

odgovor. Najmanje znanja o HIV-u imaju �X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���� 

�8���D�Q�N�H�W�L���M�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���E�L�O�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���R���W�R�P�H���G�D���O�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���L�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�D���R��

�V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����9�H�ü�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���L�P�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�D�����ý�D�N�����������V�P�D�W�U�D���G�D��

posjeduje dovoljno znanja, a samo 32% sm�D�W�U�D�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�D���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V��

prethodnim pitanjima, gdje smo mogli dobiti uvid u njihovo osnovno znanje o spolno prenosivim 

bolestima, pokazuje se da njihovo znanje nije dovoljno.  

���������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�P�D�W�U�D���G�D���L�P�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�D���R��spolno prenosivim bolestima, dok 

�������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�D���� �,�]�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�R�O�R�Y�Lc�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �L�P�D��
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�G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�D�����G�R�N���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H���R�G�����������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���J�L�P�Q�D�]�L�M�H���L���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���V�W�U�X�N�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���P�L�V�O�H��

da imaju dovoljno znanja o spolno prenosivim bolestima.  

�5�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�P���S�R�G�D�W�D�N�D���R���G�R�E�L�Y�H�Q�R�V�W�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D��

�������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�R�E�L�O�R�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �S�X�W�H�P��

I�Q�W�H�U�Q�H�W�D���L���P�H�G�L�M�D�����2�Y�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���Q�L�M�H���Q�L�P�D�O�R���]�D�þ�X�ÿ�X�M�X�ü�D���M�H�U��internet danas �S�U�X�å�D���P�Q�R�ã�W�Y�R���O�D�N�R��

�G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�D�N�R�� �Q�L�V�X�� �V�Y�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �W�R�þ�Q�H���� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �R�G�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �L�� ������ �]�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �W�U�D�å�L�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�� �L�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�H���� �6�D�P�R�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L��

znanje dobiva od svojih roditelja.  

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �R�G�J�R�M�H�P�� �P�O�D�G�L�� �E�L�� �G�R�E�L�O�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �V�Y�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�P��

�V�S�R�O�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�������6�D�P�R�����������X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�S�R�O�Q�L�P���R�G�J�R�M�H�P��

�G�R�E�L�O�L���Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���W�L�P�H���V�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�O�L����Od 90 

ispitanika, 3% ih smatra da zdravstvenim odgojem ne bi dobili nikakvo novo znanje, a 44% nije 

�V�L�J�X�U�Q�R�����W�H���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���E�L���P�R�å�G�D���G�R�E�L�O�L���Q�H�N�R���Q�R�Y�R���]�Q�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���� 

�=�E�L�U���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�x Naj�Y�L�ã�H�� �V�S�R�O�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�P�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �G�R�N�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X��

�J�L�P�Q�D�]�L�M�H���Q�H�P�D���Q�L���M�H�G�Q�R�J���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

�x �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�������������V�W�X�S�L�O�R���M�H���X���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���X���G�R�E�L���R�G������-

16 godina. 

�x �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Wijekom spolnog odnosa kao kontracepciju koristi kondom. U 

�V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���V�Y�L���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L���X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�H���N�Rndom, dok u medicinskoj samo 46% 

�X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L���N�R�Q�G�R�P���� 

�x 74�����D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Y�L�V�R�N�D���F�L�M�H�Q�D���S�U�H�]�H�U�Y�D�W�L�Y�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���U�D�]�O�R�J�����Q�M�H�J�R�Ye 

neupotrebe kod spolnog odnosa.  

�x ���������X�þ�H�Q�L�N�D���]�Q�D���G�D���M�H���+�,�9���$�,�'�6���Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�Ma spolno prenosiva bolest. 

�x �8�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �D�� �]�D�W�L�P�� �]�D��

dobivanje informacije koriste internet. 

�x �1�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �E�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �R�G�J�R�M�H�P�� �G�R�E�L�O�L�� �Y�L�ã�H��

informacija o spolno prenosivim bolestima �L���W�L�P�H���V�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�O�L���� 
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7. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

   Adolescencija je razdoblje gdje osoba sazrijeva i priprema se za odraslu dob i samostalnost.  

To je razdoblje u kojem �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D�� �S�U�D�W�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�����J�G�M�H���P�Q�R�J�R���P�O�D�G�L�K���X�O�D�]�L���X���U�L�]�L�þ�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L i �U�L�]�L�þ�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H. 

�9�D�å�Q�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���M�H���R�Y�R���V�W�U�H�V�Q�R���G�R�E�D�����S�X�Q�R��nesigurnosti i zbunjenosti te da svaki adolescent 

�N�R�M�L�� �S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �Ä�E�X�U�X�³�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �W�U�H�E�D�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �L�� �V�Y�R�M�L�K��

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���N�D�N�R���E�L���V�H���U�D�]�Y�L�R���X���V�Y�M�H�V�Q�X���L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�X���P�O�D�G�X���R�V�R�E�X�� 

Danas kada tjelesni i spolni razvoj ide sve br�å�L�P���W�H�P�S�R�P�����Q�M�L�K�R�Y�D���]�U�H�O�R�V�W���S�R�V�W�L�å�H���V�H���X���V�Y�H���P�O�D�ÿ�R�M��

dobi pa adolescenti ranije stupaju u spolne odnose. Mnogo adolescenata nije svjesno da stupanje 

�X���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���V�D���V�R�E�R�P���Q�R�V�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���M�H�U���Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���V�D���V�R�E�R�P���Q�R�V�L���Q�L�]��

posljedica koje �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �G�R�å�L�Y�R�W�Q�H���� �8�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V��

�Q�H�N�R�P�� �V�S�R�O�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�H�O�L�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �M�H�� �L�� �P�D�O�R�O�M�H�W�Q�L�þ�N�D�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D����Osim 

�S�U�R�E�O�H�P�D���V�S�R�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H koje osobu 

�S�U�D�W�H���G�X�J���S�H�U�L�R�G�����D���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���G�R�å�L�Y�R�W�Q�R���� 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�D�Q�D�V�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P����Brojna 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���R�G���Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���V�S�R�O�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����þ�H�W�Y�U�W�L�Q�D���L�K���R�W�S�D�G�D���Q�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H����

�ã�W�R�� �Q�L�N�D�N�R �Q�L�M�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�R���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �V�H�� �S�X�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�J�R�� �R�G�U�D�V�O�L�� �X�S�X�ã�W�D�M�X�� �X�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �V�S�R�O�Q�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �Wijekom spolnog odnosa te imaju odnose s ve�ü�L�P�� �E�U�R�Mem 

�V�S�R�O�Q�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D�����7�R���V�Y�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���Y�H�ü�R�M���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�U�D�]�H���V�D���V�S�R�O�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���� 

Os�L�P�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �&�K�O�D�P�\�G�L�H�� �W�U�D�F�K�R�P�D�W�L�V���� �+�3�9�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �L��

�Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���X�U�H�W�U�L�W�L�V�D���W�U�H�E�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���L���V�S�R�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���Q�L�V�X���W�D�N�R���þ�H�V�W�H, ali su opasnije i 

�þ�L�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H��puno zahtjevnije. To su HIV/ AIDS, gonoreja i sifilis. Njihove posljedice su veoma 

�W�H�ã�N�H���S�D���L�K���V�W�R�J�D���Q�H���V�P�L�M�H�P�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� 

Dobrom i pravodobnom edukacijom adolescenata, razgovorom i pravodobnim prepoznavanjem 

simptoma ukoliko se pojavi inf�H�N�F�L�M�D���W�H���U�D�Q�L�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���E�L���V�H �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

spol�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���W�L�P�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���P�O�D�G�H�å�L��  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �P�O�D�G�L�� �G�D�Q�D�V�� �R�V�L�P�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �S�X�Q�R��

informacija o spolnosti dobivaju putem i�Q�W�H�U�Q�H�W�D���ã�W�R �Q�L�M�H���G�R�E�D�U���U�H�]�X�O�W�D�W�����,�Q�W�H�U�Q�H�W���R�V�L�P���ã�Wo ima puno 

�N�R�U�L�V�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���O�D�N�R���M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D���V�R�E�R�P���Q�R�V�L���S�U�H�J�U�ã�W���G�H�]�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�N�R�M�H���Q�L�V�X���S�R�W�S�X�Q�H�����$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���W�R���O�D�N�R���P�R�J�X���N�U�L�Y�R���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���L�O�L���G�R�E�L�W�L���N�U�L�Y�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�����2�V�L�P��

toga, veoma mali broj adolescenata razgovara s roditeljima o spolnosti, spolnim odnosima i 

�U�L�]�L�F�L�P�D���N�R�M�H���R�Q�R���Q�R�V�L���L�D�N�R���E�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W �V�W�X�S�D�Q�M�D���X���U�L�]�L�þ�Q�H���V�S�R�O�Q�H��

odnose �Y�H�ü�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���J�G�M�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���H�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���V�S�R�O�Q�R�V�W�L���� 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R��

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�����9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�L�� �L��

medicinskoj kasnije stupaju u spolne odnose.  

U Republici �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �Q�D�å�D�O�R�V�W�����V�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���N�D�R���W�D�N�D�Y���Q�L�M�H���]�D�å�L�Y�L�R�� iako bi s mladima trebalo 

�U�D�G�L�W�L���R�G���U�D�Q�H���G�R�E�L���N�D�N�R���E�L���Q�M�L�K�R�Y�R���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���E�L�O�R���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���Q�M�L�K�R�Y���å�L�Y�R�W��

na toj razini ne bi imao posljedica.  

�8���H�G�X�N�D�F�L�M�L���P�O�D�G�L�K�����R�V�L�P���X���ã�N�R�O�D�P�D�����Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���L�P�D�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�����(�G�X�N�D�F�L�M�D��mladih 

treba se �V�D�V�W�R�M�D�W�L���R�G���W�R�J�D���G�D���P�O�D�G�L�P�D���S�U�L�E�O�L�å�L�P�R���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�S�R�O�Q�R�V�W�����G�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�P�R���V�W�D�Y��

da je rani ulazak u spolnost znak zrelosti te da mladima prilazimo s empatijom, a ne sa 

�]�D�V�W�U�D�ã�L�Y�D�Q�M�H�P���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���� 

�7�U�H�E�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���M�H���V�S�R�O�Q�R�V�W���V�D�V�Y�L�P���Q�R�U�P�D�O�D�Q���G�L�R���å�L�Y�R�W�D���L���G�D���Q�D���Q�M�H�J�D���Q�H���W�U�H�E�D���J�O�H�G�D�W�L���N�D�R���Q�H�ã�W�R��

�O�R�ã�H�����0�O�D�G�L�P�D���W�U�H�E�D���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���O�R�ã�H���V�W�U�D�Q�H���U�L�]�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����D�O�L���L���G�R�E�U�H���V�W�U�D�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J���V�S�R�O�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���X���Q�M�H�P�X���N�U�R�]���å�L�Y�R�W���P�R�J�O�L���X�å�L�Y�D�W�L���E�H�]���S�Rsljedica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�9�D�U�D�å�G�L�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������7�L�K�D�Q�D���3�H�U�þ�L�ü  



 

37 
 

8. Literatura  

 

[1] �.�����/�D�F�N�R�Y�L�ü- Grgin: Psihologija adolescencije, Naklada slap, �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X�� 2006. 

[2] Z. �0�R�M�V�R�Y�L�ü i suradnici: Sestrinstvo u zajednici, Zagreb, �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H������������. 

[3 �0�����3�D�ã�L�ü�����6�S�R�O�Q�L���R�G�J�R�M���L���]�G�U�D�Y�O�M�H�����'�X�ã�H�Y�L�ü���L���.�U�ã�R�Y�Q�L�N�����5�L�M�H�N�D, 2012.  

[4] A. Basta- �-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����'�H�U�P�D�W�R�Y�H�Q�H�U�R�O�R�J�L�M�D�����=�D�J�U�H�E�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���Q�D�N�O�D�G�D���������������� 

[5] J. �/�L�S�R�]�H�Q�þ�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����'�H�U�P�D�W�R�Y�H�Q�H�U�R�O�R�J�L�M�D�����=�D�J�U�H�E�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���Q�D�N�O�D�G�D���������������� 

[6] I. Kuzman: Infektologija, Zagreb, Medicinska naklada, 2012. 

[7] R. Sankaranarayanan: HPV vaccination: The most pragmatic cervical cancer primary 

prevention strategy. International journal of gynaecology and obstetrics, br. 131, listopad 2015, 

str. 33-35 

[8] W.H. Masters, V.E. Johnson, R.C. Kolodny: Ljudska seksualnost, Jastrebarsko: Naklada 

Slap, 2006. 

[9] K. �6�H�V�D�U�����1�����â�L�P�L�ü�����3�����%�X�E�D�O�R�����L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����6�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���]�Q�D�Q�M�H o spolno prenosivim 

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�N�R�O�D���V�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���=�D�S�D�G�Q�R �K�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H, Pedijatrija danas 

2010:6(1):53-65 

[10] K. �0�O�L�Q�D�U�L�ü����D. Madjar, �-�����7�H�S�L�ü�����L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �5�L�]�L�þ�Q�D���V�S�R�O�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���]�Q�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�Q�R�P���L��     

reproduktivnom zdravlj�X���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�D�F�D���0�H�ÿ�L�P�X�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����ý�D�N�R�Y�H�F�����8�G�U�X�J�D���=�R�U�D����2010. 

�>�����@���9�����-�X�U�H�ã�D�����0�����3�R�V�D�Y�H�F�����9�����0�X�V�L�O�����'�����3�H�W�U�R�Y�L�ü�����%�R�U�E�D���S�U�R�W�L�Y���Q�H�]�Q�D�Q�M�D���L���S�U�H�G�U�D�V�X�G�D���R���V�S�R�O�Q�R������������������������

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����]�Q�D�Q�M�H���L���V�W�D�Y�R�Y�L���X�þ�H�Q�L�N�D���L���S�U�R�I�H�V�R�U�D���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�N�R�O�D���R���+�,�9-u/AIDS-u. 

Medicus, 2009;1:89-93. 

[12] M. Kornelija�����9�U�M�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���V���S�H�G�D�J�R�ã�N�R�J���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�����5�L�M�H�þ�N�L��

�W�H�R�O�R�ã�N�L���þ�D�V�R�S�L�V�����E�U�����������V�L�M�H�þ�D�Q�M���������������V�W�U����������-320 

[13] B.J. Ackley, G.B. Ladwig: Nursing diagnosis handbook,, Elsevier, 2004.  

[14] S. �â�S�H�F�����%�����.�X�U�W�R�Y�L�ü�����7�����0�X�Q�N�R�����0�����9�L�F�R�����'�����$�����$�O�G�D�Q�����'�� �%�D�E�L�ü�����$�����7�X�U�L�Q�D�����6�H�V�W�U�L�Q�V�N�H��

dijagnoze, Hrvatska komora medicinskih sestara, Zagreb, 2011.  

 



 

38 
 

9. Popis slika, tablica i grafikona 
 

Slika 2.1.1. Ulcus durum na glansu penisa  

(Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&s

a=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=U

lcus+durum+&imgrc=hVL5wYLpzJEz6M%3A........................................................................... 4 

�6�O�L�N�D�����������������6�L�I�L�O�L�W�L�þ�Q�D���J�X�P�D 

(Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&s

a=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=g

uma+sifilis&imgdii=QMlo_Ez6KVVMmM%3A%3BQMlo_Ez6KVVMmM%3A%3B7Plc4JgX

-9_S0M%3A&imgrc=QMlo_Ez6KVVMmM%3A). .................................................................... 5 

Slika 2.2.1. Gnojna upala oka uzrokovana gonorejom  

(Izvor:https://www.google.hr/search?q=sifilis&biw=1600&bih=731&source=lnms&tbm=isch&s

a=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&q=g

onorrhoeae&imgrc=tINa4FPiAwS_hM%3A) .............................................................................. 6 

Slika 2.5.1. Lezije genitalnog herpesa na stidnici  

(Izvor:http://www.dermis.net/dermisroot/de/11608/image.htm)................................................... 8 

 

Tablica 6.4.1. Spol ispitanika prikazan u postotcima �«�«�« �«���« �«�«�«�«�«�«�«�« �������«�«���������� 

Tablica 6.4.2. Broj ispitanika prema dobi �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����« �«�«�«�«�«�«�«�����«����  

Tablica 6.4.3. �%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���«�«�«�«�«�«�« �«�« �«�«�����«�«�«��������  

Tablica 6.4.4. �%�U�R�M���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D �«�«�«�« �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« ..�«���������� 

Tablica 6.4.5. Vrijeme stupanja u prvi spolni odnos �«�«�«�«�«�« �����«�«�«�«�«�«�«�« .�« �«������ 

Tablica 6.4.6. �����=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�H���W�R�N�R�P���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D �«�«�«�« �«�«�����«�«�«�«���« ���«�«������ 

Tablica 6.4.7. Razlozi ne upotrebe kondoma u adolescenata �« �«�«�«�«�«�«�«�«�«�« .�« .���«���� 

Tablica 6.4.8. Posjet ginekologu (djevojke) nakon stupanja u spolni odnos�« �«�«�«�«�«�«���«����  

Tablica 6.4.9. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$���W�H�V�W�D�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����«�«���� .26 

Tablica 6.4.10. �8�]�U�R�N���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H �«�«�«�«�« �«�«�«�«�«�«�«�« �«�������«�«�«�«�«��������  

Tablica 6.4.11. Najopasnije spolne bolesti �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« �«�«�� �«�«�«�«���«������  

Tablica 6.4.12. . Znanje o spolno prenosivim bolestima kod adolescenata�«�« �«�«�«�« .�«���« .29 

Tablica 6.4.13. �1�D�M�þ�H�ã�ü�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���N�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D �« .�« .30 

Tablica 6.4.14. Utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolnim bolestima  �« �«�« �« �«��.�«����.31 



 

39 
 

 

Grafikon 6.4.1. Spol ispitanika prikazan u postotcima�«�«�« �« �«�«�«�«�«�«�« .�«�����«�«����....18 

Grafikon 6.4.2. Broj ispitanika prema dobi prikazan u postotcima �«�« �«�«�«�«�« �«�������«�«����19 

Grafikon 6.4.3. �%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���ã�N�R�O�L���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X�����S�U�L�N�D�]�D�Q���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D �« �«��....�«���������� 

Grafikon 6.4.4. �%�U�R�M���V�S�R�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D �«�«�������«�«�«�«�« �« ...�«������ 

Grafikon 6.4.5�����9�U�L�M�H�P�H���V�W�X�S�D�Q�M�D���X���S�U�Y�L���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D �« ..�« ���«�« .�«�« �« .22 

Grafikon 6.4.6. �=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���N�R�U�L�V�W�H���N�R�G���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D�« �« 23 

Grafikon 6.4.7. �5�D�]�O�R�]�L���Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�R�Q�G�R�P�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D�« �« .�« .���«���� 

Grafikon 6.4.8. �3�R�V�M�H�W���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�X�����Q�D�N�R�Q���V�W�X�S�D�Q�M�D���X���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D. �«�«����..25 

Grafikon 6.4.9. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���3�$�3�$���W�H�V�W�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D �«�« .�«�« �« .�«�«�« ...26 

Grafikon 6.4.10. �8�]�U�R�N���U�D�N�D���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D�«���«�«�«�« �«�« .�«�«�������«������ 

Grafikon 6.4.11. �1�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D �«�«�«�«�«�«�« .�«�« ..���«�������� 

Grafikon 6.4.12. Ko�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H���F�L�J�D�U�H�W�D���N�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D �« �«�«�«�«������..29 

Grafikon 6.4.13. �=�Q�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���N�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D.30 

Grafikon 6.4.14. �1�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�X�W���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���N�R�G�� adolescenata 

                            izra�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���«�«�«�«�«�«�«�� 31 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

40 
 

Prilog 1  

ANKETA  

 

1. Spol: 
��  �0�X�ã�N�L 
��  �ä�H�Q�V�N�L 

 
2. Dob: 
��  Manje od 15 
��  15-16 godina 
��  17-18 godina 

 
3. �â�N�R�O�D�� 
��  �6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�N�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
��  �6�U�H�G�Q�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���ã�N�R�O�D 
��  Gimnazija  
��  �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

 
4. Jeste li spolno aktivni: 
��  Da 
��  Ne 

 
5. Prvi spolni odnos: 
��  Nisam imao/la 
��  S manje od 15 godine 
��  U dobi od 15-16 godina 
��  U dobi od 17-18 godina 

 
6. �=�D�ã�W�L�W�D���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�L�P���W�R�N�R�P���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D: 
��  Kondom 
��  Oralna kontracepcija 
��  Plodni dani 
��  �1�L�ã�W�D 

 
7. Razlozi neupotrebe kondoma u adolescenata: 
��  Visoka cijena 
��  �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�S�R�W�U�H�E�R�P 
��  Ne vole seks s kondomom 
��  Partner odbija seks s kondomom 

 
8. Jeste li posjetili ginekologa(djevojke) nakon stupanja u spolni odnos: 
��  Da  
��  Ne 
��  Nisam spolno aktivna 
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9. �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���E�L���V�H���W�U�H�E�D�R���U�D�G�L�W�L���3�$�3�$���W�H�V�W�� 
��  �-�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H 
��  Svakih pola godine 
��  Svakih 2 godine 
��  Svakih 5 godina 

 
10. �â�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���U�D�N���J�U�O�L�ü�D���P�D�W�H�U�Q�L�F�H: 
��  Klamidija 
��  HPV virus 
��  HIV  
��  Gonoreja 

 
11. Koja je najopasnija spolna bolest: 
��  Gonoreja 
��  Sifilis 
��  HIV 
��  Klamidija 

 
12. Smatrate da imate dovoljno znanja o spolnim bolestima: 
��  Da 
��  Ne 

 
13. �1�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���G�R�E�L�Y�D�P�� 
��  Iz medija i interneta 
��  Od roditelja 
��  Od �V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D 
��  �8���ã�N�R�O�L 
��  Od zdravstvenih djelatnika 

 
14. �6�P�D�W�U�D�W�H���O�L���G�D���E�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���R�G�J�R�M�H�P���G�R�E�L�O�L���Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�M�D���R���V�S�R�O�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���W�H���V�H���V�W�R�J�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�H���V�S�R�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�O�L�� 
��  Da  
��  Ne 
��  �0�R�å�G�D 
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