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oPIS

Adolescencija je razdoblje izmedu 12. i 19. godine Zivota kada osoba prelazi iz doba djetinjstva u odraslo doba. Spolno
stupanje u spolne odnose, sve veci broj spolnih partnera, a samim time i povec¢anje broja spolno prenosivih bolesti i nezeljene
trudnoce. Vecina mladih ne prakticira siguran spolni odnos i time ugrozava svoje zdravlje i zdravlje svog partnera. Zdravstveni
djelatnici, ukljutujuci i medicinske sestre imaju veoma vaznu ulogu u edukaciji mladih, prevenciji spolno prenosivih bolesti i
ucenju zdravom spolnom ponasanju mladih osoba - adolescenata.

U radu je potrebno: -opisati najéesce spolne bolesti
-opisati nezeljenu trudnoc¢u u adolescenciji
-objasniti probleme s kojima se susre¢u majke adolescentice
- objasniti probleme s kojima se susrec¢u oéevi adolescenti
- definirati znanje o spolno prenosivim bolestima kojim raspolazu mladi
- opisati ulogu medicinske sestre kod spolno prenosivih bolesti
- objasniti spolni odgoj
- prikazati rezultate provedenog istraZivanja
- citirati koristenu literaturu
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Predgovor

8SLV QD VWXGLM VHVWULQVWYD |]D PHQH MH SUHGVWDYC
]IDYUGHWNXWKYYRDJU BPONVMINR |[DNOMXpXMHP MHGQR YHOLNR SR
GD uUH PL JQDQMH L YMH&GAWLQH NRMRPWRIKX MWHN®D R/RWX G DIGDW
bude najbolji.

S3ULMH VYHJD aHOLP VH |DKYDOLWL VYRMRM RELWHOML (

kroz tri godine studijaHvala im na strpljivosti i razumijevanju.

2YLP SXWHP @8HOLP UHUL MHGRYPR SYREORRD QRIMSPHYQRV R ULF
, YDQL aINRRMIHMH SUDWLOD SURFHV LJUDGH PRJ ]JDYUAQRJ UD
]QDQMHP XWMHFDOD QD NYDOLWHWX RYRJ ]DYU&GQRJ UDGD

7TDNRYyHU |J]DKYDOMXMHP VH VXGLRQLFLPDn D&peitdWsMmQD VY
SUHGDYDpLPD L VXUDGQLFLPD 6YHXpLOL&A&WD 6MHYHU QD SU|



6DaAaHWDN

$GROHVFHQFLMRP VH VPDWUD UD]J]GREOMH L]PHYX L
djetinjstva u dob pune zrelosti. To je dobgresivnosti i pobuneali je i doba ranjivosti i
RVMHWOMLYRVWL $GROHVFHQWL VX GYRMEHQL L YUOR ODN
Pravo svake osobe je da dobije prave informacije koje se odnose na vlastito tijelo, spolnost,
reprodukciju i spolno funkcionb QMH QD JGUDYVWYHQH UL]JLNH L |DaWLW.
U zapadnim zemljama ljudi svakodnevno putem medija primaju informacije i slike o seksualnosti
WH MH VWRJD WHANR L]JEMHUL GRWLFDM V WDNYLP $UuDWHULI
PODGL GREUR XSXUHQL X VHNYV XD O QBINoWreproduieiBig Edcbll]d, X N R M
novHULQD PODGLK VODER MH LQIRUPLUDQD R RYRP YDAQRP D

ZabriQMDY DM X i M H R/ BIWYDHNE U RVRDU OMAVE H O M H Q L\KO WHDXVGHQYRDU D/ SR
SUHQRVLYLK EROHVWL PHyYX DG RRdbNEHR QM6 LpPeDosivinPOI&sSG LP O
temelji se na manjku znanja i svjesnosti 0 spolnagibino prenosivim bolestima.

8 |DAWLWL J]GUDYOMD YHOLNX XORJX YIIPOM B UH YOHLQVFHL IMHDQ M$
Medicinska sestra u zajednici ima veliku ulogu u zdravstvenom odgoju i savjetovanju mladih ljudi.
5LILPQR SRQD&ADQMH DGROHVFHQDWD QDMpH&UH MH SRYH]DC

7LMHNRP L]JUDGH ]DYU3dQRJ UDGD SURY il GtlQiReditirandsy WU D 4 |
DGROHVFHQDWD R VSROQRVWL L VSROQR SUHQRVLYLP ERO
LVWUDALYDQMX MH VXGMHORYDOR XpHQLND RVQRYQLK L
NRULAaWH QfalMpitan)ayN & RUDX ydd@drihaRPitanja su se odnosila na informacije

0 VSROX GREL &NROL NRMX SRKDyDMX R VSROQRM DNWLY
aktivnosti, 0 znanju o spolno prenosivim bolestima, o po$peti M H-picekdlb¥u i PAPA testu,

te 0o zdravdV YHQRP R GJRBMXXX VB R/QLSR N DX RIG QIRD DM YIQELHK X p H
VUHGQMRM VWUXNRYQRM aNROL WH GD RQL LPDMX QDMPD
I1DMYLAH ]QDQMD SRND]DOL VX XpHQLFL L] JLPQD]LMH LDNR
2G VSROQR DNWLY QLK viXpdinQddhbb su@ridliukdobi od % godina.

.OMXpQH DGRMBGIBMYFHQW VSROQR SRK ERDGNMW LV HRIGAEGR MBHOID F



3RSLVY NRULaAWHQLK NUDWLFD

HIV  engl. human immunodeficiency virus
virus humane imunodeficijencije
AIDS engl. Acquired Immune Deficiency Syndrome
VLQGURP VWHPHQH LPRQRGHILFLMHQFLMH

STD engl. Sexually transmitted diseases
Spolno prenosive bolesti

GH genitalni herpes
HSV virus herpesa simpeksa

HPV engl. human papillomavirus
SDSLORPDYLUXV pRYMHND

IN intraepitelna neoplazija
CIN cervikalna neoplazija
VIN vulvarna neoplazija
AIN analna neoplazija

SIN skrotalna neoplazija
VAIN vaginalna neoplazija

HZJZ Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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1. Uvod

Adolescencpm VH VPDWUD UD]J]GREOMHRGRKHX ALYRWD NDGD R
doba djetinjstva u dob pune zrelosti. jeodoba agresivnosti i pobun&i je i doba ranjivosti i
RVMHWOMLYRVWL $GROHVFHQWL VX GYRMEHQL L YUOR ODN
SpolQR SRQMIIEXMRHMH RGA QDWRNVNMHWIQQMLYLMLK SB@®UXpMD X
VDJULMHYDQMH SUDUHQR MH SaRittddeg ¥¢ RdPajp(ednbsihe prémjebe VS R O ¢
QD YODVWLWRP WLMHOX D ]DWLP SHNNFNRDWSRDO QQR FR KIDFM
ALYRWQL GRJDYDM NRML PRaH XWMHKBDW IP R®HGIPONMQ MHN\WHHNF
DVSHNWH aLYRWD
8 VXYUHPHQLPXGDXEMN XLPHROQH RGQRVH G RIIDWR \EHL QRDXV YR
VWRONMKHDEROHVFHQWL SUYH VSROQH RGQRVH LPDMX YHUO X
SRpHWDN VHNV XDNOXQWXRDQRMDLPDMD L GUXAWYR > @

Pravo svake osobe je da dobije prave informacije koje se odnose na vlastito tijelo, spolnost,
reprodukciju i spoR IXQNFLRQLUDQMH QD JGUDYVWYHQH UL]JLNH L

2]

U zapadnim zemljama ljudi svakodnevno putem medija primaju informacije i slike o selstualno

te je stogaWHaANR L]EMHUL GRWLFDM V WDNYLP BELDRHMFHNUIWDAIR @ L
PODGL GREUR XSXUHQL X VHNVXDOQRVW L X PDWHULMX NRM
1DADORVW VLWXDFLMD MH GUXJDpLMD 9HULQD PODGLK VOL
YODVWLWRJ ]GUDYOMD D&aD]Q MR ¥ HNARELOWERR XSRQ@GROHVFHQI
ILILPNH SVHRRBRFMRQDOQH SUREOHPH NRML PRJX ELWL GXJRL
1HPDUDQ RGQRV SUHPD UHSURGXNFLMVNRP J]GUDYOMX GRY
W HhEIN ] D ALY R\boléssibntekrije[3]

8 SRVOMHGQMLK QHNROLNR JRGLQYHPRGHUQR HBWHKAWWRYR SR
UL]JLPQRJ VSROQRJ SRQD&EDQMD PODGIKMLIRVWRIMIRGNQRHQ
QHIJDWLYQLP SRVOMHGLFD P Da Nigi& aeqoRtajarseksualddNiskustkd da\swv L p H
VNORQL HNVSHULPHQWLUDQMX =D VDYMHW L LQIRUPDFLMtE
QHPDMX GRYROMQR LVNXVWYD WH WHHRHX WS RF) B/\QIDMAV/HYGHLNASDXPL
SULMHW QM DHW hfe¢fd [P MHpLYD

,QIRUPDFLMH R VHNVXDOQRVWL PODGL QDMpHaiH GRELYDM X
0 tome razgovaraju s roditeljim&a mnoge roditelje komunikacija o seksualnostigagodnaZa

njih je to neprirodno pa je s togaeefikasno.



'"MHFD NRMD VD VYRMLP URGLWHOMLPD UD]JJRYDUDMX RWYR
SRQDaADQMD >

ZabiQMDYDMXiL SRGDWDN MH VYH YHiL SRUDVW EURMD QH
SUHQRVLYLK EROHVWL RdiyldIEROHVFHQWLPD L PO

3RMDP AVLIJXUDQ VSROQL RGQRV3 SRNANER N6 QPMIRX RV N O
L RQL NRML UDGH QD SRGUXpMX ]JDEWLWH JGUDYOMD 00ODGL
XJURADYDMX VYRMH JGUDYOMH

Cilj sigurnog SROQRJ RGQRVD MH ]DAWLWD RG VSROQR SUHQRVL
QHAHOMHQHDEADRBYWIHSDQDYV QH SRVWRML VDPR MHGQD YU\

svrhe. [3]

8 |DaAWLWL J]GUDYOMD YHOLNX XORJX LFB S$UBYMGPHKRDHS
Medicinska sestra u zajednici ima veliku ulogu u zdravstvenom odgoju i savjetovanju mladih ljudi.
5L]LPQR SRQDADQMH DGROHVFHQDWD QDMpH&UH MH SRYH]D(
VHVWUD QDMpH&UH QD a0 hidimacka WeRe@iMiz Mpdhbist @ @28pddukcijsko
]JGUDYOMH SUHGUDVXGH UL]JLN RG QHAHOMHQH WUXGQRUH
Priikom pRXpDYDQMD PHGLFLQVND VHVWUD SRPDAH SRMHGLC
reprodukcijsko zdravlje, planirati obitely SULMHpLWL EROHVWL L QHAHOMHQH



2. Spolnoprenosivebolesti

Spolno prenosive bolesti (STD, éngexually transmitted diseaegredstavljaju skupinu
EROHVWL NRMD XNOMXpXMH d8LURNL VSHNWDU EROHVWL NR:
bakterijama, virusima, gljivama, protozoima i parazitindd. [

Spolno prenosive boles X EROHVWL NRMH VH S dazQ&\ idraviiim spalhindA HQ H |
NRQWDNWRP ,]QLPQR VH VSROQH EROHVWL PRJX SUHQLMH
W LMH N R B pgekonm&keDd/dijete. [b

1HNH YHQHULpQH EROHVWL PRJX VH RVLP YDJLQDOQLP SX
SPROQH EROHVWL PRJX XJURNRYDWL U,RdeHipyZzorRraly 656d nd SR G L
infekcije, dok druge ne uzrokuju nikakve simptome. Jednako tako simptomi se mogu pojaviti samo
kod jednog spola, dok kod ¥ JRJ QHPD QLNDNYLK ]QZENRWDPIRGH NRFLHED
OLMHpPHQMH >

Danas se u skupirapolno prenosivih boles* RJX VYUVWDWL YWHD@HIDBORE EROHV
sifilis, ulkus mole, lymphogranuloma venerum, donovanoza i bolesti infektivne etiologije koje se
NDUDNWHULMWMKOR ISRMMMDO QRM UHJLML NDR aWR VX JHQL
SDSLORPD YLUXVRP +39 QHVSHFLILPQL QHJIRQBOBRLPpQL

(AIDS), genitalna kandidija, skabijes, pedikuloza, infekcija virusenolluscum contaigsum

[5]

*LQHNROR]L XUROR]JL L GHUPDWRYHQHUROR]L VX VWUXpQM
RPHNLPDMALGRELWL SRX$GDRE DGR OMYWMHW L RGIJRYDUDMX
UDGL IL]JLPNL SUHJOHG ]D Walkako/diseXddr&l oEganizvhi kdji UVdkijuH W N

bolest.Terapiju dobiva i patneREROMHOH RVREH NDNR EL VH UZIHNFLMD

8VSRUHyXMXiuL SRGDWNH RG SULMH SHGHVHWD NReplblELL QD L C
HrvatskojpaGD ,SDN WH EROHVWL MRAa XYLMHANP XRWVRAER GIHMPD Q R W
obrade.

6 O X p DuMus Yriolle, lymphogranuloma venerun GRQRYDQR]H VX L]JQLPQL D
SUHQHVHQL L] WURSVNRJ SRGUXpMD

8 SRVOMHGQMLK QHNROLNR GHYV HRVQahitain® inkeBcied genWathoyQ D b D N
herpesaiHIWEROHVWL SD VH VWRJD QMIARD HRWX NBEXRWOH L KY ERID I$*
nizak socijalnehigijenski standard u nerazvijenim zemliamaX YUHPHQL QDpPpLQ ALYRWD
]JHPOMDPD WH pHVWH PRJIJUDFLMH VWDQRYQLAWYD >



2.1. Sifilis

Sifilis je zarazna bolest NUR QL p Q Roju izEkujeirohetdreponema pallidum
I1DMpH&UH VH SUHQRVL LJUDYQLP VSROQLPMsRQjWNSVRP V F
OR3AH VH SUHQLM HWMR. R\GU IDQMSHMAH RWWNDNH QD GLMHWH
%ROHVWL ]DKYDUD UD]JOLpLWD WNLYD L RUJDQVNH VXVWDY
NRawpQL
%ROHVW VH PRaH SRGLMHOLWL XR¥ RIGYRNMNREALMBRWRMILRF¥DV H

postoji tzv. latentni stadij. Dijeli se na primaragkundarni i tercijarni stadij.

3ULPDUQL VWDGLM QDVWDMH QDNRQ XODVND VSLURKHWH >
ulaska, razvija se primarni afekt ilicus dururmu kojem perzistirajd’. Pallidum 8 PXaANDUDFD N
VPMHAWHQ QD JODQVX SHQLWHDL®D X VXOBPXNRG ARHRQ DO X¥WH

stidim usnama. [5]

Slika 2.1.1. Ulcus durum na glansu penisa

Izvor:https://www.google.hr/search?g=sifilis&biw=1600&bih=731&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sq
i=2&ved=0ahUKEwWiIiRvOTtu_3PAhVDNRQKHUMYBNsQ AUIBigB#tbm=isch&q=Ulcus+durum+&im
grc=hVL5wYLpzJEZ6M%3A

6HNXQGDUQL VWD gadaha]iaRipfekgiMd, lbdnosnd iedana nakon pojave prvih
simptoma 6LPSWRPL VHNXQGDUQH ID]JH VLILOLVD PRJX ELWL
dermateze SD VX VWRJD pHVWR QHSUHSR]QDWL

U 60 % bolesnikaV HNXQGDUQL VWDGLM VLILOLVD MH SUYD PDQLIH

asimptomatski.

IDWHQWQL VWDGLM VLILOLVD SRMDYOMXMH VH L]JPHYX NOLC
NOLQLpNLK VLPSWRPD EROHVWL 3RVWRML UDQL L NDVQL OCL

infektivan u ranom latentnom, dok ahkom latentnom nije. [4, 5]


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ_OGdvP3PAhWHUBQKHVXSDV4QjRwIBw&url=http://www.enzyklopaedie-dermatologie.de/artikel?id%3D3856&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNGOx4PavTZRdjRi5ilAQJ1w1OVqvA&ust=1477743106915024

Tercijarni sifilisrazvijasenakon 3 do 5 godinaQ R P &efakiti i nakon 20 godina. Pojavljuje se

kod vrlo malog brojaEROHV QLND NR Ma pkomjeQetiikatal@eriitrahp dé€strukcijom

tkiva. Te promjene, odnosnaibkutani nodusiavljagjuse QD NRAL L VO XPAELKOWPOV NRa
koja na tom mjestu postaje gumastog izgleda (slika 2.1Qvpj stadij |IDKYDUD ,L NRVYV
kardiovaskularni sustav teVUHGL&AQML &L Yod QeurosiflisaWddjdvljuju se
meningovaskularne i parenhimatozne bolesti, cal kardiovaskularnogpojavljuje se oblik

V LIL O lagvtitigaTR J

60OLND GuMa OLWLpPpQD
Izvor:https://www.google.hr/search?qg=sifilis&biw=1600&bih=731&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sq
i=2&ved=0ahUKEwWiIiRWOTtu_3PAhVDNRQKHUMYBNsQ _AUIBigB#tbm=isch&g=guma-+sifilis&imgdii
=QMlo_Ez6KVVMMM%3A%3BQMIo_Ez6KVVMMM%3A%3B7PIc4JgX
9 SOM%3A&imgrc=QMlo_Ez6KVVMMM%3A

2.2 Gonoreja

Gonoreja je spolna bolest ukavana bakterijoniNeisseria gonorrhoeadarakterizirana je
pojavoP &XWR ]J]HOHQRJ LVFMHWND NUDWNRWUDMQRP LQNXE
.OLQLpPpND VOLND VH UD]JOLNXMH NRG aHQD L PX4ANDUDFD
.RG PXANDUDFD XJURNXMH G L] X @dlgnqtist)etaliR Eefrew H SRMDY X a
.RG aHQD VLPSWRPL PRJX ELWL VODELMH L]JUDAHflaL QHJR
NRPSOLNDFLMD L QHVPHWDQRJ aLUHQMD LQIHNFLMH > @

SURODVNRP NUR] SRURYDMQL NDQDO |]DUDAHQH PDMNH F
QRYRURYHQPHWD wWdonordjaNglikd R.2 1D H Qanal [ ©\@j oblik gonoreje rijedak
]JERJ SUHYHQWLYQRJ XNDSDQMD DQWLELRWLNB]X RNR QRYRI


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo5deGwv3PAhVJ7BQKHfnoCpcQjRwIBw&url=http://www.klikdokterherbal.com/cara-mengobati-sipilis-dengan-bunga-kenanga.html&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNHhRgZTgnbvCKCTUPbTTNoSVQJ6-w&ust=1477744666662881

Slika 2.2.1. Gnojna upala oka uzrokovana gonorejom
Izvor:https://www.google.hr/search?qg=sifilis&biw=1600&bih=731&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sq
i=2&ved=0ahUKEwiRvOTtu_3PAhVDnNRQKHUMYBNsQ_AUIBigB#tbm=isch&g=gonorrhoeae&imgrc

=tINa4FPiAWS_hM%3A

Bolest se dijagnosticraQ D WHPHOMX DQDP QH]H utetrdl €eLQjLipeildnsWi@ LN H ¢
modrilom ili bojanjem po Gramu.

Lijek izbora za gonoreju je ceftiakson i cefikson. [4, 5]

2.3.HIV/ AIDS

HIV-bolest (hrv. kopnica)je stanje koje nastaje nakomlaska virusa humane
imunodeficijencije (HIV) u krvnioptok nakon pHJD VL M H&dlab§dRj¥ imxnBg sustava
NRMH WUDMH JRGLQDPD %ROHVW VH GLMHOL QD YLaH ID]D
SNXWQD ID]ID SREHHGWIPD QDNRQ XODVND LQIHNFLMH X RUJL
WMHOHVQRP WHPSHUDWXURP RSURP V @GpimERiaiakktivdietm VH PR
mononukleozom.
UznapredoalafazaM Ra VH ADS BN DUIHQD VW XS RRWIDYR RSRUWXQLVWL|

[6]

9LUXV VH QDODI]L X NUYL DFOW MNDIRJQHIUP D XRW NRLUERi il X OVHOVHQUL
LIOXpHYLQDPD ,QIHNFLMD VH aLUL VSROQLP SXWHRusDOL VH
napada stanice imunog X VWDYD =DWLP VOLMHGL UDJ]GREOMH PLURYD
GREUR 7R UDJ]GREOMH PRABDNSRWEBOMQWRDP MHVKYL\WPHD ]DWLP
VH OLPIQLP AOLMH]GDPD L pYRURYLPD NR&AWDQRP VUAL VOI
U uznapredovanojl D]L SULPMHUXMX VH VLPSWRPL SURSDGDQMD 6a
SURPLMHQMHQR SRQDakoeMmotMiilY DUDQMH WH SURP


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWxOKw2_3PAhWFvBQKHS6HBrAQjRwIBw&url=http://microbeonline.com/neisseria-gonorrhoeae-properties-disease-pathogenesis-and-laboratory-diagnosis/&bvm=bv.136811127,d.d24&psig=AFQjCNFvMqsdhdAxZ85H95yTJ3ypfvGQog&ust=1477751086865581

2SRUWXQLVWLPpNH LQIHNFLMH QHXUROR&GNRJ VXVWDYD X]U
SRVOMHGLpQLP VLPSWRPLPD SRSXW SRUHPHUDMD VYLMHVW|
=ERJ |DWDMLYDQMD YLWDOQ LK ststhdan§oba umReV[8]|DOLK AaLYRWQF

2.4. Klamidijska infekcija

Chlamydia trachomatisX JURPpQLN MH QDMpH&aiUH EDNWHULMVNH VSR
]JGMHOLPQLK XSDOQLK EROHVWL L QHSORGQRVWL NRG &HQD
BUHGLVSRQLUDMXiUL pLPEHQLFL ]D LQIHNRLRPLVYMXX LMW XYOH
VHNVXDOQLK SDUWQHUD L QLAL VRELRHNRQRPVNL VWDWXYV

6SHFLILPQRVW NODPLGLMVNLK LQIHNFLMD MH UHODWLYQR E
0skXGQLP LVFMHWNRP L] XUHWUH 8] WR VX PRJXuUuH EODJH GL

uretre.[5]

8 SULEOLAQR aHQD L PXA&NDUDFD QH SRVWRMH YLGOML
OLMHpL LVFMkbG ekblikpHiahd/iDti@dana

1HOLMHpPHQD NODPLGLMVND LQIHNFLMD X]JURNXMH SURPMH
PDOH |GMHOLFH L]YDQPDWHUQLpPQX WUXGQRiUX QHSORGQR)
.RG WUXGQLFD SRVWRML PRJXUQRVW G D infakcijg preneS&JiRO D V N X
QRYRURVHQpPH > @

Dijagnoza se postavlja natemeltkLNURELRORA&NH REUDGH X]J]HWRJ EULVD .
/ L Mijepde provodi antibioticima D]LWURPLFLQRP /LMHpHQMH MH SRWUH
OLMHpH VHSDEDNQRFRIWQDRG OLMHPpHQMD MH REDYH]QD DSVWL

2.5. Genitalni herpes

*HQLWDOQL KHUSHV *+ QDMpHaubD MH VSROQD EROHVW
uzrokovan je virusom herpesa simksa +69 WLSD YyYRYMHN VH VPDWUD N
rezervoaromHSVD 1DMPpHa&aUL Q D p L-&jenticiranirkh@dhabim €e8retor@ralnc
genitalni kontakti mogu biti rezultat pojave genitalne HSV infek§dg.



Manifestacije genitalnog herpesaR pulp@mérnom infekcijom,ab X G X it RV WRJIXUD SRMD
recidiva. Primarna infekcijaSRpLQMH RSULP VLPSWhé&dimB X JOLLAYRERD MR
SRYLAHQRP WMH OH V@sRIPsimptdee HaudjBioKdh& BRMDYOMXMX VH YL
vezikule MHKXULUOL LVSXQMHQL WHNXULQRP 1DNRQIc&dti¢ROLNR
a te promjene prakiol i peckanje Nakon 415 dana promjengrelaze u krasteatim epiteliziraju.

.RG alegdxepojavljuju na stidnici (Slika 2.5.1.), t@ promjere ] D K'Y D vEatMnéternice.

.RG P XaNibofekéj&de Q D M ppdjauljlje u obliku vezikularnih lezijal O D YdrapDcija,

tijela penisa. [4, 5]

Slika 2.5.1. Lezije genitalnog herpesa na stidnici
Izvor:
https://www.google.hr/search?g=lezije+genitalnog+herpesa+na+stidnici&biw=1600&bih=731&source
=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj_1s6F6d_QAhXE_iwKHe5zDxkQ _AUIBigB#tbm=isch&g=ge
nital+herpes+lesions+on+the+vulva&imgrc=CY0CDsetWG6VQM%3A

2.6. Genitalne infekcije wrokovane humanim papilomavirusom (HPV)

Infekciie HPVRP R]Q D p XM X NRIMRP QD i D M X aNRBRUjELin\HOWK ] Q L F X
YLUXV 'DQDV MH SR]QDWR RNR JHQRWLSRYD RY-RY YLUX\
SRMDYRP ]OR i ¥a@dQ jeRl ER@RMMWIL UD]JOLNRYDQMD -6 Bid$ @L QLK J
GRND]DQR GD MH +39 LQIHNFLMD MHGDQ RG X]JURPQLND UDNI
su: 16, 18, 31, 33, 58. [4]


https://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilhKGz6d_QAhWmIJoKHdIBC9sQjRwIBw&url=https://hsvblog.org/herpes-blog/herpes-photos/herpes-simplex-2/&bvm=bv.139782543,d.bGg&psig=AFQjCNFG-kdWwGPnzOkn1_EW_Wg1gPxsgA&ust=1481122466048263

Genitalne infekcije uzrokovane HPRP NOLQLpNL VH RpLWXm X YHC
GHUPDWRYHQHURORANLK EROWIRING\REBALRMEKPVLK) QW M p A B O M
FRQG\ORPD SODQD UDYQL NRQGLORPL NOLQLpNH PDQLI
cervikalne neoplazije (CIN), vulvarne (VIN), analne (AIN)ratialne (SIN) i vaginalne (VAIN).

[4, 5]

6SHFLILPQR SURWXYLUXVQR O L Mdthmidp@gtbil STH @ H WO MBI Q [ HH
RGYLMD QD QDpPLQ GD VH XNODQMDMX RQH SURPMHQH QD NR
HPV-RP /LMHPHQMH WLK LQIHNFLMD pHVWR MH Gax\UXLpHIVAHRI U
OR4L 1D&DORVW.[AUHELGLYL VX pHV

+39 LQIHNFLMD VH PRAaH SURepubliQ HivasWoilpdstejedrddistriraRe dvije
vakcine protv HPFYD pHWYHURYDOHQWQR FMHSLYR NRMH XNOMXpX
HPV-a (6, 11, 16, 18) i dvovalentno cjepivo protiv dyaatvisokog rizika (16 i 18Cijepljenje se

YU4L X GREL RBgodirRJEFREDQRYD FMHSLYD SRND]XMX ]QDpDMQ X
LQIHNFLMH L YLVRNRUL]JLPpQLK pLPEHQLND ]D UD]JYRM UDND J
Kod adekvatno procijepliene poptfld MH RYD YDNFLQD Ra&REEME &uviksdHpL W L

Procjepljivanje se provodi u 62 zemlje kroz nacionalne programe cijepljenja. [7]



3.SSROQR SRQD&ADQMH X DGROHVFHQFLML

8 UDJGREOMX DGROHVFHQFLMH PODGL p¥iltbsdcij@RimD Y D M X
zahtjevima; uspostavljaju nezavisnost od roditel D] YLMDMX YMHAWLQH RGQRA
LOQWHOHNWXDOQR VDJULMHYDMX WH VWMHpX RVMHUDM RVRE
WUHED QRVLWL VD VYRMSED/MNNW{XDBBMR &QIDOfimiambDje QiR LWL VI
VHNVXDOQLP RRUBURGORPLWL KRUH OL VXGMHORYDWL X VF
NHRGJRYRUQRJ VHNVX M®PRQ B RSDHHPMBPDQMD QHAHOMHQH

Nisu svi adolescentiistit MHGQL VX X WMHOHVQRP SRJOHGX JUHOLML RC
razlike u emocionalnoj zrelosti pojedinc2VLP WRJD SRVWRMH UD]JOLNH X
DGROHVFHQWL L]J]ORAHQL UD]OLpLWLP NXOWXUROKRANLP YU
VRFLMDOQLP RpHNLYDQMLPD 7R VYH XWMHpPpH QD SRMDYX L

5DJOLND X VSROQRP SRQDaDQMX GDQDaQMLK DGROHVFHQDV
LPDMX VSROQL RGQRV VD |]QDpDMQROMpIDW EUR MHFU B A O R\DWM
do porasta brojspolno prenosivin bolesti 2VLP a8WR LPDMX QHSRWSXQR J]QDQM]I
DGROHVFHQDWD VH QH RVMHUD XJRGQR X YH]L VD VHNVXDC(

anksioznosti i zbunjenosti.]8

31. 1HAHOMHQD WUXGQRUD X DGROHVFHQFLML

SRYHUDQMH EURMD PODGLK NRML XOD]JH X VSROQH RGQ!
SRYHUDQLP EURMHP DGROHVFHQWVNLK WUXGQRUD 3UHPD |
WUXGQRUD X UD]¥KinV Be@ljigfa LieGC EMWGL®MHQH $PHULPpNH 'Ua
*RGLAQMH WDPR |[DWUXGQL RNR PLOLMXQ DGROHVFHQWLFD |
U RepubliciHrvatskojprema podacima HZ3Z X JRGLQL VWRSD DGEFROHVFHQ
VWR WLVXuD Ddoil QdHMé& 1p@dliha; 2nosila je 2 posto. [1]

OHULQD WUXGQRUD X DGROHVFHQFLML MH QHaHQrtbke@aD SD VX

ekonomskih posljedicezdravstvenih rizika[8]
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.DG DGROHVFHQWLFD ]DWUXGQL RQD L CoMukdkga 3@ UWQHU
GDOHNRVHaQH SRVOMHGLFH ]D RED SDUWQHUD 2ELPQR VH I
RGUADYDQMH WUXGQRUH GR NUDMD GIDWHL GNUMRSIHVQLE M B ML
YDQEUDpPpQRM |]DMHGQLFL L VDPRVWDOQR VH EULQXWL ]D GLI

3.1.1. Majke adolescentice

ODMPLQVWYR X DGROHVFH Qifzh MajkiMPbvEl DIQ PMOHR U D] GNL NI Bl WL
0sobWR X PODYRM DGROHVFHQFLML RG GR JRGLQD 'M
YMHURMDWQRVW QL&H SRURYyDMQH WHALQH 7DNRYyHU LPDM
GREL X RGQRVX QD GMHFX pLMH PDMNH VX URGLOH X GYDGH
2VLP ]D GLMHWH SRVWRML ULJLN L ]D PDMNX 5L]LFL XNOMX
WH YHGL UL]JLN VPUWQRVWL X RGQRVX QD PDMNH NRMH URG]|
9HOLN EURM PDMNL DGROHVFHQWLFD Q HD'DYAEDYNXV VW & G MN

3.12. 2pHYL DGROHVFHQWL

2PLQVWYX X DGROHVFHQFLML VH Q HoB&\eYoiinX pidbnsdy HY H O
PLQMHQLFD GD VH R XpLQFLPD UDQRJ RpLQVWYD QD UD]YRM
Jednako kao mlade majke RpHYL VX SULVLOMHDQ lURGIMGHFAMVAD V He &)
LQVWLWXELMDPD ]D SRPRI
'LR PODGLK RpHYD QH XVSLMHYD ]DYU&LWL VYRMH REUD]RY
SUHNLG VYRMLK YU4AQMDpPNLK SULMDWHOMVWDYD =ERJ XO
DNWLYQRVWLPD WLSLPQLPD ]D VYRMX GRE

OODGL RpHYL LPDMM L K|DXQH X USRNERCCHBY DQRIGHY RIDQEMMIU X H
UDJLQD NRIJQLWLYQRJ UD]J]YRMD NRMD RPRJXuUDYD UMHADYD
SUREOHPD WH VX WL RpHYL X WRM XOR]JL UDQMLYLML RG RG
Mnogi VX MR&a X IRUPRUDCMROWOWNWDWSD VX SWHRY LKHPRIE M SHLL
manje osjetljivima za potrebe djeteta. [1]

2SLVDQL UL]JLFL a8WR LK GRQRVL DGROHVFHQWVNR PDMpLQ®
SRWLFDQMD PODGLK QD RGIJRYRUQR VSROQR SRQD&ADQMH

11



3.2. Znanje adolescenata o spolno prenosivim bolestima

Problem spolno prenosivih bolesti temelji se ha manjku znanja i svjesnosti o spolnosti i
spolno prenosivim bolestimdanjak znanja pripisuje se neinformiranosti i dezinformiranosti za
NRMH VH VP DWLUTE NQ MR FRZhoko prierddivi bolesti
8QDWRp WRPH &WR SRVWRML VYH RWYRUHQLML VWDY SUHP
RIJUDQLpPHQR L QRERIYROMIQRR > L@ X L PQRJD LV WRgmbliciy DQMD

Hrvatskoj iu okolnim zemljama.

8 LVWUDA200D QodineNRMH MH ELOR SURYHGHQR KHWBHIRYPDUNEL
VUHGQMH aNROH L]QHQDYyXMXiL SRGDWDN M jépBorzaje® MHY R M
MHGDQ RG QDpLQD SULMHQRVD VSROQLK EROHVWL
DoELYHQL UH]XOWDWL WDNRYHU SRND]XMX GD SRVWRMH VSR
prijenos spolno prenosivih bolesti 0ODGLuUL VX QDYHOL KRPRVHNVXDOFH
RVREH NRMH pHVWR SULPDMX WUDQVIX]LMH N UoébbeNBi&R UL]LP
se bave prostitucjorbh RVREH NRMH pHVWR PLMHQMDMX VSROQH SDU\
spolno prenosivih bolest[9]

8 UH]XOWDWLPD WD NR y HnajprepbRistiju $panuboBdt Wabo@d ADS NzBtifm
genitalni herpes i hepatitis C. Vrlo mali postotak infekciju sa C. trachomatis prepoznajokam

prenosivu bolesiako se ona®QDYV VPDWUD MHGQRP RG QDMUDALUHQLM

razvijenim zemljama. [9]

ULVWUDALYDQMX NRMH MIHRGLQR SURYHGHQR QD SRGUXpMX
XNOMXpHQR XpPHQLND 2G SRQXYyHQLK nalsadyopa@itMa XpHQ
polovicu Niska razina znanja se pokazala na pitanjima koje se odnose na osnovnu razinu znanja

0 spolno prenosivim bolestima.ONRYHU |JDEULQMDY DWLAHKL RSR GRW D NL WISL
smatra da pranje genitalija neposredno nakpdnog odnosa umanjuje rizik od prijenasaolno

prenosivih bolesti[10]

8 p DV RMeditws3iz 2009. godine, vol. ISREMDYOMHQR MH LVWUDALYDQMF
XpPHQLND L SURIHVRUD MBIBSWMje K nakirRddvedenog ,&dukacijskog
programa.1D SRpHWNX LVWUDALY D Q MIS-YpokexujN fradesdri. @Xak@D QMD |
LVWUDALYDQMD XpHQLFL SRND]J]XMX EROMH ]QDQMH RVLP X
prijenosa HIVD WHWR YAR&®&B ot OL X pHQLN Do @dgbvbr faQdvo pitanje.
SRUDADYDMXUH MH GD VYDNL pHWYUWL XpHQLN QH1BL GR]YR
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4. Spolni odgoj

6SROQL RGJRM SRpLQMH YHU X UDQRP GMHWLQMVWYX W
GREL 2Q SUXAD PODGLPD LQIRUPDFLMH YoNi mhéaglVdafuimjeti SR]LW
W H X a hPdbtdy seksualnosti, imati sigurne odnose te snoddbvornost za spolno zdravlje.

Sva djeca i mladi imaju pravo na pristup spolnom odgoju koji je primjeren njihovoj[d@pi.

GodinamaVH UDVSUDYOMD RNR SLWDQMD VSROQRJ RGJRMD D S
2GUHYHQ EURM URGLWHOMD L YMHUVNLK VNXSLQD B&XSLUX
VSROQL RGJRM WUHED SURYRGLWL NRG NXHHLOQR YREUWNIOR
SRGUaADYDMX VSROQL RGJRM X aNRODPD WH VPDWUDMX GD |

8 UDQLMLP ID]DPD YDAQX XOR3MMMWRGSGROERM IR GLIIRAMO R WM X C
rijetko o tim temama raspravljaju s roditeljima.

6WQOQXMDFL NDR aWR VX OLMHpQLFL SHGDJR]L SVLKROR]L QL
QMLKRYD SRPRU JRWRYR XYLMHN WUDAL VDPR NDGD YHU ¢
VWUXHZMDN

Tijekom 1970ite i 1980: WH PQRJH GUADYH =bB&SdDavQditi {poidiREy6f, (B\R ju
Skandinaviji, a zatim i ostale.

8 =DSDGQRM (XURSL XYRYyHQMH VSROQRJ RGJRMD X aNRO'I
primjenom suvremenih metoda kontracepdje OHJDOL]J]LUDQMHP SREDpDMD X Y
RPRJRIGO VH VSROQRVW L UHSURGXNFLMD QH PLMHADMX ND
1DpLQ QD NRML VH VSROQL RGJRM SURYRGL L GRE X NRMRWN
7TDNRYyHU VH UDJOLNXMH REUD]J]RYQD SR]IDGLQD XpLWHOMD NI
spomnL RGJRM MH |DVHEDQ SUHGPHW QR QDMBHEAUH MH RQ XNC
6DGUAaDML ]D NRMH YHuULQD SURIHVRUD VPDWUD GD EL WUH
RVPRP UDJUHGX QDMpHaUH VH QH SRGXpDYDMX G®L SEDMRJ
NDVQLMH D pHVWR VX L] SURJUDPD L]JEDpPHQH YDAQH WHP
homoseksualnost itd.

Ponekad se seksualni odgoj nudi samo starijim adolescentima pa je time izgubljena njegova uloga.
Zbog toga nema puno dokaza da spolG @#RM NRML VH SURYRGL X aNRODPD L
EURM VSROQLK EROHVWL L QHAHOMHQH WUXGQRUH MR& XYLI

U Republici +tUYDWVNRM SUYL XGAEHQLN VSROQRJ RGJRMD WLV
SULUXPQLN ]D QDVWDY &®D M H YRYRNHBDREFUDSRMWXY HQRJ RGJIRNM
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SRPHWNRP VWROMHUD SRQRYQR VH SRNUHUX GLVNXVLM
pristupa u pogledu na spolni odgofiberalni* NRML VH RVODQMD QD VHNVXD
ANRQJHUYDWLYQL3 NRML VH RGQRVL QD UHOLJLR]JQH YULMHC
OLQLVWDUVWYR ]QDQRVWL REUD]JRYDQMD L @&SRUWD MH SRp
plana i programa zdravstvenog odgoja, ali je taj postupak bio obustavljen. 2012. godine ponovo je
naMDYOMHQR XYRYHQMH JGUDYVWYHQRJ RGJRMD NRML EL VH
]IDGQMHJ UDJUHGD VUHGQMH aNROH 'LR SURJUDPD WUHEDR
satu razredne zajednice gdje bi razrednici i zdravstveni djelatnRUHQRVLOL J]QDQMH C
JRGLQH GRQHVHQD MH RGOXND R XNLGDQMX J]GUDYVWYH
XVNODGLOD VDGUaDRMPG WHY W YWHHQ RBSFOGHHPHQWDFLMD QLMH
VNODGX V GHPRN W W\W\H B QOpHD GEH QD SRAWRYDW

9DAQR MH VKYDWLWL GD VSROQL RGJRM ]D PODGHa L DGR
XVPMHUHQ VDPR QD ELROR&NH pLPEHQLNH L QHJDWLYQH SR
YDAQH WHPH NDR 2WRXOMKGWNP RRB\QRVL QDpPpLQ G RJIRZpH QNHL
seksualne orijentacijevi UH SURJUDPL ELWL QHSRWSXQL L QHXPLQNRY!
2VLP WRJD XNROLNR VH DGROHVFHQWLPD VHNVXDOQD DNWI
SR VHEL QLMH RAVGHRNOD XKN®QLNR VH DGROHVFHQWLPD QH RE
XJRGDQ L RGJRYRUDQ WDGD DGROHVFHQWLPD aDOMHPR NU
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5. 80RJD PHGLFLQVNH VHVWUH NRG UL]JLpQR.

Pravo svake osobe je da dobije potrebne informacije oaginl o zdravstvenim rizicima te
]DAWLWL UHSURGXNFLMVNRJ J]GUDY @dngke desthie HR@hrokcfsBRAR J X X
]JGUDYOMH YDAQR MH |]D UDYyDQMH J]GUDYLK SRWRPDND
9DaQH RGUHGQLFH UHSURGXNFLMVNRJ |GUDYOMD VX

x

Pravodobna edukacija o spolnastprodukciji.

x

Dobivanje savjeta o planiranju obitelji i odabiru kontracepcije.

X =GUDYVWYHQD ]DaWwnhoveda te/rfrridRpgdoratld) XGQR U H

X 3UHYHQFLMD WH OLMHpHQMH QHSORGQRVWL

x 3UDYRGREQD GLMDJQRVWLND L OLMHpHQMH EROHVWL U
PravodobrD G LMD JQ RV Wsphohd pker@divih HiestQ M H

X

X

Prevencija spolnog zlostavljanja.

6 REJLURP QD YHOMmMNMM ULQRBEGIMRWEROQRP SRQDADQMX L
posljedicama za reprodukcijsko zdravljgplednost, medicinska sestra svoj rad masenjeriti na
]GUDYOMH PODGLK L QMLKRYX UHSURGXNFLMVNX VSRVREQ

zajednice. [2]

*ODYQH XORJH PHGLFLQVNH VHUDWQMD VXR pXQY DKUY IS Q K M C
SRUHPHUHQRJ ]GUDYOMD

IDMYHUL SUREOHPL NRML VH RGQRVH QD UHSURGXNFLMVNR
SREDpDML SURE O H Pdpowolpier@iveidIEds Spolndriasije.

Medicinska sestra u zajednici trebala bi djelovati preventivho u tim sdéna&jj svoj rad
prilagoditi pojedincu, na probleimosobugledati EH] RVXYyLYDQMD WH SUDYRGREQ!
problem.

'D EL VH |1DGDQL FLOM SRVWLJDR PHGLFLQVND VHVWUD PF
YMHAWLQDPD RQD SRPD&HD SRMWHIHFDXQ M XRERWHOGEQLK ]QD!
X QDS UMH Yy HQ MvastitofzGrav§dX D Q M H

SUHPD EURMQLP LVWUDALYDQMLPD DGROHVFHQWL LPDMX U|
problema. Za neke od njih, medicinska sestra je adekvatmr@¥elL KRYR UMHADYDQMH

definirati sestrinsku dijagnozu, odredtFLOM RSLVDWL LQWHUYHQFLMH X
8 UDGX UH ELWL SULND]DQD QDMYDaQLMD VHVWULQVND GLM

adolescenata.
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1HXS X iHQ R Vatatkomvzn@nih® Bpolno prenosivim bolestimai QHAHOMHQH WUXGQ

Cilp. $GROHVFHQWL UH XVYRMLWL ]QDQMH R 3£FRD QR aFHOMIR]
WUXGQRUH WH UH ELWL VYMHVQL UL]JLND NRMH QRVL UL]JLpQ

Intervencije:

X Edukacijuprilagoditi pojedincu ili grupi te njihovim kognitivnim sposobnostima

X Stvoriti odnos povjerenja adolescentom

Xx 2VLIXUDWL SRWUHEQD SRPDJDOD UD]J]QH EUR&AXUH NRU
x Utvrditi potrebeadolescenta

X Prilagoditi seadolescentu

X 1D UD]XPOMRE DDWQLWL QHIJDWLYQH VWUDQH UL]JLPQRJ \
X Navesti komplikacije i opasnosti spolno prenosivih bolesti

X Koristiti razumljiv jezik

X 2EMDVQLWL YDaAaQRVW JLQHNRORAGNLK SUHJOHGD

x Objasnitiadolescentty DAQRVW XSRUDEH NRQWUDFHSFLMH L YUVYV
x PoticatiadolescentecD L]UD]J]L VYRMH RVMHUDMH

X Motivirati adolescentaa RGJRYRUQR VROQR SRQDaD

x Najbitnije informacije na kraju naglasiti i ponoviti

x Dopustit adolescentuGD SLWD VYH a&WR JD |DQLPD L GDWL PX YUF
X =D W U DailbleétenRGD Q D MstvBrdad podvi

2VLP QDYHGHQH GLMDJQR]H YDAQR MH VSR Rtrhf) Xiedicinsk&/ RF LML
sestra situaciju treba prilagoditi pojedincu ili grupi, treba biti profesionalna te djelovati u interesu
adolescentd13, 14]
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6. , VWUDALYDQMH

6.1. Uvod

2YLP LVW D&EH.O M RebikbitV podaci o educiranostidolescenata i njihovom
VSROQRP S RQuUoitaDAStIN Xpahel prenosivim bolestirAdolescencija je veoma burno
UD]JGREOMH JGMH MH VSROQR V DYViduaMHD|QID W R Bl R Q\DCANDR) M Hi
PODGH& |QDWLAHOMQD WH X VYH UDQLMRM GRELZ LVND RIQODHH N
SRND]DWL VYRMX JUHORVW L VPDWUDMX GD LP VH QLaAWD OR

6.2. Ciljevi

&LOMHYL RYRJ UDGIIRMR M \QDWIpHAMH §REXQWMRANROFL VW
VSRO UDQLMH VWXSD X VSROQH RGQRVH LQIRUPLUDQRVW R
R VSROQR SUHQRVLYLP EROHVWLPD SiRIONH6igd@R Vajechi Q HN R
]JGUDYVWYHQRJ RGJRMD X aNRODPD QD JQDQMH R VSROQR S|

6.3. Materijali i metode

8 LVWUDALYDQMX MH VXGMHORYDOR XpHQLND RVQR’
LVWYD®MD NRULAW HQabjaWiD BA RN WDQR B Rit@njdsY selvdrddla na
informacie oVSROX GREL aANROL NRMX SRKDYyDMX R VSROQRM D
spolne aktivnosti, 0 znanju o spolno prenosivim bolestima, o pd3jetM Hgn@kolHga | PAPA
testu, te o zdravstvenom odgoj}y aNRQNHWD MH ELOD LJUDYyHQD X OLFURV!
SRGLMHOMHQD X MHGQRM RVQRYQRM aNROL 2VQRYQD &NR
VUHGQMHREYSROGBUVND a4NROD yDNRYHF VPMHUutihkagredl 3UY!
6UHGQMH PHGLFLQVNH A4NROH 9DUDAGLQ
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6.4. Rezultati

Slijedi prikaz rezultata po pojedinom pitanju iz anket R ELYHQL UH]XOWDWL

prikazani su u tablicama i dijagramima

1. Spol:
a) OXaNL
b) aHQVNL
8NXSDQ EURM ] %
OXaNL 26 29%
AaHQVNL 64 71%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.1 Broj ispitanika prema spolu

Izvor: autor

8NXSDQ EURM LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWXBERYDQM
VSROD D QMLK aHQV NR Jkovi $R.0 prikaduj@Qdpd Wdaniaxu JUD I L

postotcima.

Spol:

mDu“l]

He vel]

Grafikon 6.4.1 Spol ispitanik prikazan u postotcima
lzvor: autor
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2. Dob:
a) Manje od 15 godina

b) 15 do 16 godina
c) 17-18 godina
d 9LdH RG JRGLQD

8NXSDQ EURM ] %
Manje od 15 godina 11 12%
15 do 16 godina 46 51%
17 do 18 godina 28 31%
9LaH RG JR( 5 6%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.2.Broj ispitanika prema dobi

Izvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDaAL
X GREL MH L]PHYX L JRGLQD 17 godina, Znja B &%) btatijeR G C
je od 18 godina. U nastavku grafikért.2. prikazuje broj ispitanika prema dobi u postotcima.

Dob:

®m Manje od 15 godina
m 15 do 16 godina

16 do 17 godina
ms]® } i6 P} ]

Grafikon 64.2. Broj ispitanika prema dolprikazan u postotcima
Izvor: autor
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3. aNROD

a) 6UHGQMD VWUXNRYQD a4aNROD
b) 6UHGQMD PHGLFLQVND 4NROD

c) Gimnazija
d 2VQRYQD a&NROD

8NXSDQ EURM ]I

6UHGQMD VWUX 16
Srednja medicinska & N R 42
Gimnazija 18
2VQRYQD &N 14
Ukupan broj ispitanih 90

Tablica 6 %URM LVSLWDQLND SUHPD 4NROL NRMX

Izvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LvwuUuDaL"
SRKDYyD VUHGQMX PHGLFLQVNX a4aNROX
RVQRYQX ANROX 8 @bY¥wikayupord isptahikRUHP D ANROL NRMX SR

postotcima.

%
18%
47%
20%
15%

100

al}jo W

BErNE vi
ErNE vi

Gimnazija
mKev}Av

*SENITAVY

u

] Tvel

“l}o

Grafikon 6 %URM LVSLWDQLND SUHPD 4NROL NRMX SRKDY

Izvor: autor

QMLK SR
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4. Jeste li spolno aktivni:

a) Da
b) Ne
8NXSDQ EURM ]I %
Da 23 26%
Ne 67 74%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 6.4.4Broj spolno aktivnihispitanika
lzvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWID7X789%)W UDAL"
njih nije spolno aktivho. U nastavku grafik@y 4. prikazuje broj ispitanika spolno aktivnih
LIJUDA&HOQtcknaSRVWR

Jeste li spolno aktivni:

E Da

E Ne

Grafikon6.44 % URM VSROQR DNWLYQLK LVSLWDQLND
lzvor: autor
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5. Prvi spolni odnos:

a) Nisam imao/la

b) Smanje od 15 godina

c) U dobi od 15 do 16 godina
d) U dobiod 17 do 18 godina

BNXSDQ EURM ]I %
Nisam imao/la 67 74%

S manje od 15 godina 1 1%
U dobi od 15 do 16 goding 15 17%
U dobi od 17 do 18 goding 7 8%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.5.Vrijeme stupanja u prvi spolni odnos
lzvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDAI
(74%), 1 (1%) ispitanik je stupio u spolne odnose prijetdgodine, 15 (17%) ispitanika stupilo
MH X SUYH VSRO QH-tRIG&IR §oHink, |dP7THEYAspitanih u spolni odnos stupilo je
L] P HYy Xte i 18-te godine. U nastavku grafik@¥.5. prikazuje vrijeme stupanja u prvi spolni
RGQRV L]UDtiH®) X SRVWR

Prvi spolni odnos:

m Nisam imao/la
E S manje od 15 godina

U dobi od 15 do 16 godina
m U dobi od 16 do 17 godina

Grafikon 6 SULMHPH VWXSDQMD X SUYIciMBEROQL RGQRYV

Izvor: autor
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6. =DaAWLWD N R keXom §pblihog ddhd3awW
a) Nisam spolno aktivan/na

b) Kondom
c) Oralna kontracepcija
d) Plodni dani
e) 1LAWD
8NXSDQ EURM ]I %
Nisam spolno aktivan/na 67 74%
Kondom 15 17%
Oralna kontracepcija 2 2%
Plodni dani 1 1%
1L&WD 5 6%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 646 =D aWw LadolzsteRtbdnste tiekom spolnog odnosa
lzvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDAa!
spolnog odnosa, 67 (74%) njih odgovorilo je da nije spolno aktivno, 15 (17%) ispitanika koriste
kondome, 2 (2%) ispitanice koriste oralnu kontracepciju, 1 (1R} KLVWL PHWRGX L]JUD|
SORGQLK GDQD D pDN QMLK QH MRULWWLNDXWB [ WL
DGROHVFHQWL QDMpHaUH NRULVWHciN&RG VSROQRJ RGQRVD L

e “S]S I}ip IJE]*S]Ju S]i [}u -
odnosa:

\ m Nisam spolno aktivan/na

m Kondom
Oralna kontracepcija
H Plodni dani

mE]“%

Grafikon 6 =DAWLWD NRMX DGRIRVERD WG QRN ARGD X

Izvor: autor
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7. 5DJOR]JL QH XSRWUHEH NRQGRPD X DGROHVFHQDWD YDa
a) Visoka cijena
b) 3RWHANRUH V XSRWUHERP
c) Ne vole seks s kondomom
d) Partner odbija seks s kondomom

Ukupan broj %
]JDRNUX&HQ
Visoka cijena 69 7%
SRWHANRUH V XSF 16 18%
Ne vole seks s kondomom 3 3%
Partner odbija seks s kondomom 2 2%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 6.4.7. Razlozi nepotrebe kondoma u adolescenata
lzvor: autor
Od ukupnog broja ispitatdi DGROHVFHQDWD (X7d) Vjiv thiBladaYj® @NbY ne
koiaWHQMD NRQGRPD Y%)wishdajeWMMRDI SRWHAaANRUDoOMJKSRWUH
PLVOL GD MH EDhOoWIE sekg R k& DdhvdhQ a 262misli da partner odbija seks s
kondomom. U nastavku grafikdh SULND]XMH UD]J]ORJH QH NRULaAWHQM
LIJUDAaHOQtckhaSRVWR

Razlozi naipotrebe kondoma kod
adolescenata:

\ m Visoka cijena

BW}S “I} ¢ u%}sda
Ne vole seks s kondomon

m Partner odbija seks s
kondomom

Grafikon 64.7. Razlozi napotrebekondomau adolescenatd. ]U D & H QtciknaS R VW R
Izvor: autor
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8. Jeste li posjetili ginekologa(djevojke) nakon stupanja u spolni odnos:

a) Da

b) Ne

c) Nisam spolno aktivna

8NXSDQ EURM ]I %

Da 12 19%

Ne 14 22%
Nisam spolno aktivna 38 59%
Ukupan broj ispitanih 64 100

Tablica 64.8. Posjet ginekologu (djevojkeakon stupanja u spolni odnos
Izvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQWLFD X LVWUDa
ginekologa nakon stupanja u spolni odnos odgovorile su da n@nospktivne, 12 (19%)
odgovorile su da su posjetile ginekologa, dok njih 14 (22%) nisu posjetile ginekologa nakon
stupanja u spolne odnose. U nastavku graftkdr8. prikazuje posjet ginekologu (djevojke) nakon

stupanja u spolni odnos prikazan u ptstoa.

Jeste li posjetili ginekologa (djevojke) nakon
stupanja u spolni odnos:

mDa
m Ne

Nisam spolno aktivha

Grafikon 6 SRVMHW JLQHNRORJX QDNRQ VWX@iD& MD X VSR

Izvor: autor
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9. .ROLNR pHVWR EL VH WUHEDR UDGLWL 3$3$ WHVW
a) -HGQRP JRGLAQMH

b) Svakih pola godine
c) Svake 2godine
d) Svakih 5 godina

8NXSDQ EURM ] %
-HGQRP JRGL 57 63%
Svakih pola godine 19 21%
Svake 2 godine 9 10%
Svakih 5 godina 5 6%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.9. UpHVWDORVW SURYRYHQMD 3%$3% WHVWI

lzvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDaAL
UbDGLWL MHGQRP JRGLAQMH PLVOL GD MH 3$3%$ WHVW
PLAOMHQMD VX GD VH 3%$3% WH V WpitdiihGriisIM¥ jo RAPAtesRGLQH
potrebno raditi svakih 5 godina. U nastavku grafigon SULND]XMH XpHVWDORVW &

testa prikazan u postima.

<jol]l} es} ]+« sE& } & ]s]]

—

m: viu P} J%vi

m Svakih pola godine
Svake 2 godine

m Svakih 5 godina

Grafikon 6 8pHVWDORVW SURYRYHQMEIN$3I$S WHVWD L]JL

Izvor: autor
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10.AWR X]JURNXMH UDN JUOLUD PDWHUQLFH

a) Klamidija
b) HPV virus
c) HIV
d) Gonoreja
8NXSDQ EURM ] %

Klamidija 9 10%
HPV virus 56 62%
HIV 23 26%
Gonoreja 2 2%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica64.1 8]J]URN UDND JUOLUD PDWHUQLFH
lzvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDa
maternice uzrokuje klamidijeb6 (62%) da je uzrok HPV virus, 23(26%) da je uzrok HIV, a 2
(2%) da je uzrok gonoreja. U nastavku grafik®n SULND]XMH X]JURN UDND JL

prikazan u postaima.

a3} piIE}Y i E 1 PEO] u 8

m Klamidija
m HPV virus
HIV

m Gonoreja

Grafikon6 8JURN UDND JUOLUD PDitMAaUQLFH L]JUDAHQ

Izvor: autor
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11.Koja je najopasnija spolna bolest:
a) Gonoreja

b) Sifilis
c) HIv
d) Klamidija
8NXSDQ EURM ] %
Gonoreja 1 1%
Sifilis 12 13%
HIV 68 76%
Klamidija 9 10%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.11. Najopasnije spolne bolesti
lzvor: autor
2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDAI
spolna bolest gonoreja, 12(13%) njih da je sifilis najopasniji, 68 (76%) da je najopasniji HIV, a 9
(10%)da je najopasnija spolna bolest klamidija. U nastavku grafikbd 1. prikazuje najopasnije

spolne bolesti prikazane u pasima.

Koja je najopasnija spolna bolest:

m Gonoreja
m Sifilis
HIV

m Klamidija

Grafikon 6 IDMRSDVQLMH VSROQHKiIBROHVWL L]JUDAH:

Izvor: autor
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12. Smatrate da imate dovoljno znanja o spolnim bolestima:

a) Da
b) Ne
BNXSDQ EURM ] %
Da 61 68%
Ne 29 32%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.12 Znanjeadolescenata spolno prenosivn bolestima
Izvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWwUDAal
znanja o spolno prenosivim bolestima, dok njih 29 (32%) smatra da nema dovoljno znanja o spolno
prenosivim bolestima. U nastavku grafik@4.12. prikazuje znanje aspolno prenosivim

bolestima kod adolescenata prikazan u gosta.

Smatrate li da imate dovoljno znanja o
spolno prenosivim bolestima:

mDa

m Ne

Grafikon 64.12. Znanjeadolescenat@ spolno prenosim bolestimaL JUD 8 H QtcimaSRV W R
Izvor: autor
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13.1DMYLaAH ]1QDQMD R VSROQR SUHQRVLYLP EROHVWLPD GF
a) lz medija i interneta
b) Od roditelja
c) 2G VYRMLK YUaAaQMDND
d 8 aNROL
e) Od zdravstvenih djelatnika

BNXSDQ EURM ] %
Iz medija i interneta 34 38%
Od roditelja 5 5%
2G VYRMLK YL 6 7%
8 ANROL 39 43%

Od zdravstvenih 6 7%

djelatnika

Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.13. Dobivanje informacijeo spolno prenosivim bolestima
lzvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWDQLK DGROHVFHQDWD X LVWUDAL)Y
EROHVWLPD MH X @aNROL DGROHVFHQDWDiiRdin&t® PDQMI
QMLK D YUOR PDOD LQIRUPLUDQRVW MH RG VYRMLK Y
6 (7%) i od roditelja, 5 (5%). U nastavku grafiked.13 SULND]XMH QDMpH&AUL SXW

spolno prenosivim bolestima kod adolescenateapan u postizima.

E iA]* Tv vi } e %}ov} % E v
bolestima dobivam:;

® Iz medija | interneta
m Od roditelja

K «A}i]Zz AE*“vi |
mh “l}o]

Od zdravstvenih djelatnika

Grafikon 64.13. Dobivanje informacijeo splno prenosivim bolestima JU D @ H QtckhaS RV W R

Izvor: autor

30



14. 6PDWUDWH OL GD EL J]GUDYVWYHQLP RGJRMHP GRELOL
EROHVWLPD WH VH VWRJD RGJRYRUQLMH VSROQR SRQD:

a) Da
b) Ne
c) OR&AGD
BNXSDQ EURM ] %

Da 48 53%
Ne 3 3%
ORAaGD 39 44%
Ukupan broj ispitanih 90 100

Tablica 64.14 Utjecaj zdravstvenog odgoja na znanj spolnim bolestima
Izvor: autor

2G XNXSQRJ EURMD LVSLWD Q L HihD!& (B39 arratrbQi® WAdraxstizevi U D & L
RGJRMHP X aAaNRODPD GRELOL YL&H ]QDQMD R VSROQR SU
]JGUDYVWYHQL RGJRN Hé& zidhR © Bgdlno @réhoXiwvhMbblestima i odgovornim
SRQDADQMHP X VSROQRWWEGD EL PRAGDPIBWVWODYVWYHQL RGJ
RGJRYRUQR VSROQR SRQDADQMH L ]QDQMH R VSREAMR SUHQF
prikazuje utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolno prenosivim bolestima kod adolescenata
prikazan u postoima.

"u SE S o] ] 1 E ASA v]u } P}i
znanja o spolno prenosivim bolestima te se stoga
} P}AYEV]i *%}ov} %}v “ o]W

mDa
m Ne

D}

Grafikon 64.14 Utjecaj zdravstvenog odgoja na znanje o spolno prenosivim bole&tihhD aH Q X
postdcima

Izvor: autor
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6.5. Rasprava

5D]PDWUDQMHP UH]XOWDWD G R BEod Vkdighag<brbjagpitahMaRI®) X WY Uy
spolno aktivno 26 X p H QuldbliDod 14 do 19 godind. VUHG QMRM VVedUKINMR YO RM &N
XpHQLUD]J]UHGD V UsgdhQ aktivné R, Hok je preostalih 44 spolno neaktivno.
8 PDWHPDWLpPNRM JL RIBDJdiM bitko rderspdlndraktiva® PHGLFLQIVNRM &
RG XN XS @rika, spélpo aktivnoje 32.U RVQR Y Q &M5&hNifarth DPR MHGDQ XpH
je spolno aktvan1DMYHuUL EURM VSROQR DNWLYQLK LVSLWRQLND L
IULJHU GRN UD]JUHG JLPQD]LMH VORDDRAVBNMWLYIBRD RhMQLME

Od 23 spolno aktivnaX pHQLND QDMYL&H LK MH X VSROQEIRHBIQRVH VV
65%, dok je 30% u spolni odnos stupilo u dobi od 118% dok je jedan ispitanik spolni odnos

imao u dobi manjoj od 15 godina.

Kod spolnog odnosa kondom Kkoristi 17% ispitanika, 2% oralnu kontracepciju, 1% plodne dane,
LVSLWDQLND QH NRULVWL QLaAWD GRN XpHQLND QLMH V
sa kontracepcijom.
Kondom se smatra jedinom kontracepcijom kdjpH XVSMH&EAQD NRG QHAHOMHQH
YHULQH VSROQR SUHQRVLYG K BFRGRIDWRLD 8 QYD WR bKWKEpHHH RN D
ih tijekom spolnog odRVD NDR ]Daw LW X168 Ridlhy/RantrabeRouiaRue ih ne
NRULVWL QL podatak eRiphd@Lspdn® aktivnitispitanika VW UXNRYQH ANROH |
koristi njih 100%.

SUHPD PLAOMHQMX XpHQLND QDMYHUL UDJORJ QHXSRWUHEI
preYLVRND FLMHQD 6 XpHR VMRDKOWRBWUD GD SsRkudMpoliede SRW H
kondoma pa ih stoga ne preferiraju kod odno%a,nfih smatra da ne voli seks s kondomom pa
]DWR QH NRUL YV WaRMAhEmatsadd/parther owbija\¥daks sdamom.

IDMYHUL SRVWRWDN XpHQLND L] P Hufelredd/Kemtlotndl RO (ér veP D W U
YROH VHNV V NRQGRPRP 2QL VPDWUDMX GD VSROQL RGQRYV

3UYL JLQHNROR&ANL SUHJOHG WUHEDR EL VH QDSUDYLWL MF
LQIRUPDFLMH R Y OD \ebLOLRPHPCUHMYROOMRX) SWUDH\BSRRJU XpLR NRQWU
EL SUHYHQFLMX VSROQR SUHQRVLYLK EROHVWL 8 SUDNVL N\
ginekologa prije prvog spolnog odnosa, a velik je broj djevojaka koje ne odlaze ni nakon prvog
SSROQRJ RGQRVD YHUO WR RGJDYyDMX ]D QHNL GUXJL SXW

U dobivenim rezultatimad 26 spolno aktivnih djevojak® L M Hgmn@kolda su posjetile njih

GRN QMLK MR& XYLMHN QLVX ELOH QD SUYRP SUHJOHC
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2G GMHYRMDND L] VWUXNRYQH 4A4NROH NRMH VX VSROQR D
SUHJOHGX aWR MH YL&H RG XNXSQRJ SRVWRWND GMHYRMD!
OdGMHYRMDND L] PHGLFLQVNH &aNR OTFBWiR|bpbisjatil gindkoddya.O H X V

U anketije bilo postavljenoSLWDQMH R XpHVW D O RRARA tekt [2ydid QNhEKOg§$3$ W |
JLQHNRORANRJ S Wbrisang DPRIMLY S\RKD W D Q R c&k&aModaiveH QH VW
VOX]QLFH YUDWD PDWHHQRWNURNMRIXDNMAUGW D/ PDWHUQLFF
pokazuje znakove upale te postojanje nekih spolno prenosivih bolesti.

IDMYHULP SRVWRWNRP RG MH RGIJRYRUHQR WRpPpQR GD V|
XpHQLND VPDWUD GD EL GNMHN3$E ¥ DMWH KWaA NG PIVRY WIBFE D G/RIN W
RGJRYRU VYDNLK GYLMH JRGLQH XpHQLND VPDWUD GD VH
1DMYL&H ]QDQMD RG XpHQLND VUHGQMLK A&NROD R 3$3$% WHYV
gimnazie e RGJRYRULOR WRpPpQLP RGJRYRURP 1DMPDQMH ]QDQM
QMLK VDPR ]QD WRpPpDQ RGIJRYRU

3LWDQMHP RUBRNIRPQDNKD RBGREQLWIH SRE®DMDN NROLNR XpF
R +39 YLUXVX NDR QDM pH &ii Bl FP X WHRp@LrEie] dUrBERDGIRBON Y H Ui L

SRVWRWDN XpHQLND LSDN ]QD WRpDQ RGJRYRU XpHOQL
1IDMYL&H ]QDQMD R UDNX JUOLUD PDWHUQLFH SRND]DOL VX
RGJRYRU GRN XpHQLFL L] VWUXNRYQH A&NROH LPDMX QDMPC
PDWHUQLFH XJURNXMH +39 YLUXV 2G XpHREGNDY R IRV/R) RWYRY
RGJRYRURP D L] PHGLFLQVNH XpHQLND ]QD WRpDQ RGJIR"

1D SRVWDYOMHQR SLWDQMH A.RMD ddHGRE MR 5§ DXWQ IGMXD |\ DRI

R QDMWHARM EROHVWL NRMD MR3& XYLMH NoQlLHMinfekelaM Hp LY D
XpHQLND ]QD WIRip D2% $n@GtdRIA jR 1d sifilis, 10% ih smatra da je to klamidija,

al% mislidajetogonoredd DMYLaAH ]QDQMD VX RSHW SRND]DOL JLPQ

odgovor. Najmanje znanja o Himaju XpHQLFL L] RVQRYQH aAaNROH

8 DOQONHWL MH XpHQLFLPD ELOR SRVWDYOMHQR SLWDQMH R
VSROQR SUHQRVLYLP EROHVWLPD 9HULQD XpHQLND VPDWUL
posjeduje dovoljno znanja, a samo 32% BWUD GD QHPD GRYROMQR ]JQDQN
prethodnim pitanjima, gdje smo mogli dobiti uvid u njihovo osnovno znanje o spolno prenosivim

bolestimapokazuje sela njihovo znanje nije dovoljno.

XpHQLND L] PHGLFLQVNH VPDW sbinGenoshiim GoRstR@M QR ]Q D
VPDWUDMX GD QHPDMX GRYROMQRCcDPQRRHW®LN,D RYPQRNDH
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GRYROMQR ]QDQMD GRN QHAWR PDQMH RG XpHQLND L] JL

da imaju dovoljno znanja o spolno prenarsi bolestima.

5D]PDWUDQMHP SRGDWDND R GRELYHQRVWL LQIRUPDFLMD R

XpHQLND QDMYLAH ]QDQMD R GRMYDFH XL @NRRUPIDFLMRpERI
IQWHUQHWD L PHGLMD 2YD LQIRL MiefktMahaS UMBDQRRBAW Y R pC
GRVWXSQLK LQIRUPDFLMD LDNR QLVX VYH X SRWSXQRVWL
GMHODWOQLND L ]D LQIRUPDFLMH WUDaL VYRMH SULMDWH
znanje dobiva od svojih roéifa.

=GUDYVWYHQLP RGJRMHP PODGL EL GRELOL LQIRUPDFLMH
VSROQRP SRQDabDQMX 6DPR XpHQLND VPDWUD GD EL ]G
GRELOL YL&AH ]|QDQMD R VSROQR SUHQRVEROR FE EGHPDWDPD L
ispitanika, 3% ih smatra da zdravstvenim odgojem ne bi dobili nikakvo novo znanje, a 44% nije
VLIXUQR WH VPDWUDMX GD EL PRAaGD GRELOL QHNR QRYR ]¢

=ELU QDMYDAQLMLK ][DNOMXpDND RYRJ LVWUDALYDQMD

X NajYLaAH VSROQR DNWLYQLK XpHQLND LPD X VUHGQMRM
JLPQD]LMH QHPD QL MHGQRJ VSROQR DNWLYQRJ XpHQLN

X I1DMYHUL EURM VSROQR DNWLYQLK LVSLWDQLND-QMLK
16 godina.

X 1DMYHUL E URjékonX spbRdgNddnosa kao kontracepciju koristi kondom. U

VWUXNRYQRM aNROL VYL VS RRGomRioR XN Metidir@hoj Xame @8% L N R

XpHQLND NRULVWL NRQGRP

74 DQNHWLUDQLK XpHQLND VPDWUD GD MH YLVRAND FLMI

neupotrebe kod spolnog odnosa.

X XpPHQLND ]QD GD MH +a8pd@noprap@ivebsiEy Q L M

8pHQLFL QDMYL&H ]QDQMD R VSROQR SUHQRVLYLP ERC

dobivanje informacije koristeternet.

x 1HAWR YL4H RG SRORYLFH LVSLWDQLND VPDWUD GD |
informacija ospolno prenosivim bolestima WLPH VH RGJRYRUQLMH VSROQ

X

X
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7. =DNOMXpDN

Adolescencija je razdoblje gdje osoba sazrijeva i priprema se za odrasluadudsianost.

To je rmzdoblje u koemDGROHVFHQWD SUDWH EURMQH ILJLpPNH HPRF
SURPMHQH JGMH PQRJR PODGLK XODJLUK]ULQIR @B RIRIDD BRQ
9DAQR MH VSRPHQXWL GD Mésigrridati VAMUjehus® Ba &/&kEaboleScér) R
NRML SUROD]L NUR] AEXUX® RVMHuUDMD L VWUHVRYD WUHEL
YUAQMDND NDNR EL VH UD]JYLR X VYMHVQX L RGJRYRUQX POl
Danas kad#elesni i spolni razvoj ide sve &iLP WHPSRP QMLKRYD JUHORVW SR
dobi pa adolescenti ranije stupaju u slobdnose. Mnogo adolescenata nije svjesno da stupanje

X VSROQH RGQRVH VD VRERP QRVL RGJRYRUQRVW MHU QHRC
posliedica kojePRJX ELWL GRALYRWQH 8] JGUDYVWYHQH SUREOHF
QHNRP VSROQR\WPDERPHAUKHOLNL SUREOHP MH L P@MROMHW
SUREOHPD VSROQLK EROHVWL L QHAHOMHQH W koje@®IBuiH MDY
SUDWH GXJ SHULRG D YUOR pHVWR GRALYRWQR

9DAQR MH VSRPHQXWL GD VSROQR SUHQRVLYH ERd@HEHVWL G|
LVWUDALYDQMD SRND]XMX GD RG QRYLK VOXpDMHYD VSROQ
AWR QDNMMR]DQHPDULYR $GROHVFHQWL VH SXQR pH&UH Qt
SRQDaADQMD SRSXW QQekdhRdpahay\odr@dd e iriafivies\s el P Erd R M
VSROQLK SDUWQHUD 7R VYH SULGRQRVL YHURM PRJIJXUQRVW
OsLP QDMpHAaULK VSROQR SUHQRVLYLK EROHVWL SRSXW &
QHVSHFLILPpQLK XUHWULWLVD WUHED LPDW L alsD ogaB3mjeli. VSRO
bLMH O L purbBEhfeMnijeTd Bu HIV/ AIDS gonoreja i sifilis Njihove posljedice su veoma
WHaNH SD LK VWRJD QH VPLMHPR ]DQHPDULWL

Dobrom i pravodobnonedukacijom adolescenateazgovorom i pravodobnim prepoznavamje
simptoma ukoliko se pojaviiiNFLMD WH UDQLP OLM HpAHEQNHHPQ RIFHR X X H V©
spolQR SUHQRVLYLK EROHVWL D WLPH L SRVOMHGLFH QD UHS

5H]XOWDWL GRELYHQL SURYHGHQLP LVWUDALYDQMHP SRNI
informacija o spolnosti dobivaju putan® W H U QQHIWWIDH 8BNRAED U U H ] X G\WwhB pno, QW H U 1
NRULVQLK LQIRUPDFLMD L ODNR MH GRVWXSDQ WDNRYyHU VL
NRMH QLVX SRWSXQH $GROHVFHQWL WR ODNR PRJX NULYR
toga, veoma mali broj adolescenata razgovaradgeljima o spolnosti, spolnim odnosima i

UL]JLFLPD NRMH RQR QRVL LDNR EURMQ DWW W3JD@MDDXQ M D] ISIRN
odnoseYHUD X RELWHOMLPD JGMH QLMH ELOR HGXFLUDQRVWL [
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,VWUDALYDQMH SRND]XMHREBDAXNROQLELIXPOERAIMLQVPDOMX YL
SUHQRVLYLP EROHVWLPD X RGMRVRMPIVYR UE R R WORKI B NEBQ
medicinskoj kasnije stupaju u spolne odnose.

U Republici +tUYDWVNRM QDAaDORVW VSRO @koRiG inadmaltteRal®&V DND Y
UDGLWL RG UDQH GREL NDNR EL QMLKRYR VSROQR SRQD&aDQ
na toj razini ne bi imao posljedica.

8 HGXNDFLML PODGLK RVLP X @&NRODPD YHOLNX H&RJX LPD
trebase VDVWRMDWL RG WRJD GD PODGLPD SULEOLALPR QD SR]L
da je rani ulazak u spolnost znak zrelosti te da mladima prilazimo s empatijom, a ne sa

] DVWUDALYDQMHP L QHIJDWLYQLP VWDYRYLPD

7TUHED QDJODVLWL GD MH VSROQRVW VDVYLP QRUPDODQ GLI
ORaAH OODGLPD ORAHEYWENMOMQLUWLPpQLK SRQDabDQMD DOL L
SRQDADQMD NDNR EL X QMHPX NsljeRitaaLYRW PRJOL XALYDWL [

9DUDAaGLQ BBBBBBBBBBBBBBBBBBB
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Prilog 1
ANKETA

1. Spol:
OX&NL
aHQVNL

2. Dob:
Manje od 15
1516 godina
17-18 godina

3. aNROD
6UHGQMD VWUXNRYQD aNROD
6UHGQMD PHGLFLQVND aNROD
Gimnazija
2VQRYQD aNROD

4. Jeste li spolno aktivni
Da
Ne

5. Prvi spolni odnos
Nisam imao/la
S manje od 15 godine
U dobi od 1516 godina
U dobi od 1718 godina

6. =DaWLWD NRMX NRULVWLP WRNRP VSROQRJ RGQRVD
Kondom
Oralna kontracepcija
Plodni dani
1LAWD

7. Razlozi neupotrebe kondoma u adolescenata:
Visoka cijena
SRWHANRUH V XSRWUHERP
Ne vole seks s kondomom
Partner odbija seks s kondomom

8. Jeste li posjetili ginekologa(djevojke) nakon stupanja u spolni odnos:
Da
Ne
Nisam spolno aktivha
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9. .ROLNR pHVWR EL VH WUHEDR UDGLWL 3%$3% WHVW
-HGQRP JRGLAQMH
Svakih pola godine
Svakih 2 godine
Svakih 5 godina

10. AWR X]JURNXMH UDN:JUOLUD PDWHUQLFH
Klamidija
HPV virus
HIV
Gonoreja

11.Koja je najopasnija spolna bolest:
Gonoreja
Sifilis
HIV
Klamidija

12. Smatrate da imate dovoljno znanja o spolnim bolestima:
Da
Ne

13.1DMYLaAH |1QDQMD R VSROQR SUHQRVLYLP EROHVWLPD G
Iz medija i interneta
Od roditelja
OdVYRMLK YUAaQMDND
8 &NROL
Od zdravstvenih djelatnika

14. 6 PDWUDWH OL GD EL |JGUDYVWYHQLP RGJRMHP GRELOL Y
EROHVWLPD WH VH VWRJD RGJRYRUQLMH VSROQR SRQD:
Da
Ne
ORAaGD
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