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SAZETAK

Poremecaji u prehrani sezu u daleku povijest, a danas su sve viSe tema interesa
stru¢njaka, javnosti i medija masovne komunikacije. U ovom radu objasnjen je pojam
poremecaja u prehrani te njegove glavne karakteristike, istaknute su kampanje u borbi protiv
poremecaja u prehrani, navedene su slavne osobe koje su bolovale ili boluju od poremecaja u
prehrani, a putem medija mogu utjecati na javnost, istaknuta su istrazivanja o poremecajima, a
naglasak u radu stavljen je na utjecaj fotografije i ostalih vizualnih masovnih medija na
poremecaje u prehrani. Provedeno je istrazivanje o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji
na poremecaje u prehrani, odnosno njezin utjecaj na postavljanje trenda mrSavosti Sto moze

uzrokovati navedene poremecaje.

Kljucne rije€i: poremecaji u prehrani, anoreksija, bulimija, utjecaj fotografije na poremecaje

u prehrani, modni casopisi

SUMMARY

Eating disorders reach far back into history, and today they are more and more topics of
interest of experts, the public and mass media. This paper explains the concept of eating
disorders and its main characteristics, highlighted are the campaigns to combat eating disorders,
celebrities who have suffered or are suffering from eating disorders and can influence the public
over medias, featured researches on disorders, and the emphasis in the paper was placed on the
impact of images and other visual mass medias on eating disorders. A research was conducted
on the impact of photography in visual communication on eating disorders, and its impact in

form of setting the trend of thinness which can cause these disorders.

Keywords: eating disorders, anorexia, bulimia, the impact of photography on eating disorders,

fashion magazines



1. UVOD

Poremecaji u prehrani iako nisu novost i sezu u daleku povijest, danas sve vise privlace
paznju stru¢njaka, medija i javnosti. Broj oboljelih od poremecaja u prehrani u stalnom je
porastu, mediji sve viSe piSu o njima, a siguran uzrok oboljenja ne moze se sa sigurnosc¢u
potvrditi, odnosno smatra se da je viSe stvari koje utjeCu na nastanak poremecaja prehrane.
Razvojem medija i porastom dostupnosti informacija strucnjaci sve vise paznje obracaju na
utjecaj medija kroz tekst i posebice fotografiju na poremecaje u prehrani buduéi da su ljudi
vizualna bica 1 najveci dio svijeta oko sebe dozive kroz osjetilo vida. Provode se istraZivanja
koliko fotografije u Casopisima, slika na televiziji, plakati i ostala sredstva vizualne
komunikacije utjeCu na stvaranje trenda mrSavosti kao imperativa ljepote, a time poticu

moguénost razvoja poremecaja u prehrani.

U ovom diplomskom radu definiran je pojam poremecaja prehrane, a najveéi dio rada
posvecen je utjecaju vizualne komunikacije na poremecaje u prehrani s naglaskom na
fotografiju, prikazane su kampanje koje se bore protiv navedenih poremecaja te slavne osobe u
borbi protiv anoreksije i bulimije te je provedeno istrazivanje o utjecaju fotografije u vizualnoj
komunikaciji na poremecaje u prehrani, odnosno o njenom utjecaju na stvaranje mrsavosti kao

imperativa ljepote, Sto moZe utjecati na razvijanje poremecaja u prehrani.

1.1. Predmet i cilj rada

Predmet ovog diplomskog rada je utjecaj fotografije u vizualnoj komunikaciji na
poremecaje u prehrani, odnosno nametanje imperativa mrsavosti kao kulta ljepote ¢ime se
mogu izazvati poremecaji u prehrani. Cilj rada je temeljem analize sadrzaja i istrazivanja

potvrditi ili opovrgnuti njen utjecaj.

1.2. Metode izrade rada

Za potrebe izrade ovog diplomskog rada koriStena je dostupna literatura iz podrucja
komunikacijskih znanosti, znanstveni radovi te internetski izvori te je provedeno samostalno

istrazivanje o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji na poremecaje u prehrani.



1.3. Struktura rada

Diplomski rad podijeljen je u osam dijelova. Prvi dio je uvod u kojem se definira koji
je predmet i cilj rada te koje su metode koriStene pri pisanju rada. Drugi dio rada temelji se na
pojasnjenju poremecaja u prehrani, tre¢i dio rada opisuje utjecaje medija u vizualnoj
komunikaciji na poremecaje u prehrani dok je Cetvrti i peti dio rada posvecen kampanjama
protiv anoreksije i bulimije te slavnim osobama koje su bolovale ili boluju od poremecaja u
prehrani. Sesti dio rada odnosi se na dosadasnja istraZivanja o navedenim poremecajima, sedmi
dio rada je istrazivanje o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji na poremecaje u prehrani,

a nakon njega slijedi zakljucak.



2. POREMECAJI PREHRANE

Poremecaji prehrane izazvali su medijsku prasinu i interes Sire javnosti kao malo koji
poremeéaj.! Kako se u literaturi navodi, poremecaji prehrane gotovo uvijek pocinju kao
dijetalni nacin prehrane, ali ne ti¢e se samo hrane i tezine ve¢ osobe koje pate od navedenih
poremecaja, pate i od ostalih poremeéaja poput depresije, anksioznosti ili nekih drugih stanja.?
Obzirom na ozbiljnost poremecaja prehrane, posljedica koje ostavljaju oboljelim osobama te

obzirom na porast oboljelih i porast stope smrtnosti, potrebno ih je ispravno razumjeti.

2.1. Povijest poremecaja prehrane

Poremecaji prehrane nisu novost, jos$ su se Grei prejedali i nakon toga Cistili, a Rimljani
za vrijeme Cezarove vladavine (700. g. pr. Kr.) bili su poznati po vomitorijima, sagradenima
da bi se oni mogli prejedati 1 povracati te nastaviti uzivati u hrani i picu. O¢ito oni taj ritual
prejedanja i nakon toga povracanja te uzivanja u hrani i pi¢u nakon povraéanja, nisu smatrali
boles¢u. U starom Egiptu namjerno povracanje se preporucalo kao zdrava vjezba i nije se
smatralo boleséu.® , Ipak, preopterecenost mrsavoséu, §to je obiljezje bulimije, nije bilo dio
navedenih obi¢aja. Bulimija kakvu danas poznajemo sluzbeno je dodana popisu mentalnih
bolesti u 3. revidiranom izdanju Dijagnostickog 1 statistickog priru¢nika za mentalne

poremecaje, objavljenom 1987. godine.**

Kada govorimo o drugom poremecaju prehrane, anoreksiji, ¢ini se da ona potjece jos iz
13. stolje¢a kada su neke religiozne Zene bile kanonizirane zbog obi¢aja posta.® ,,U knjizi Holy
Anorexia (1985.) Rudolf Bell opisuje spomenute svetice kao svete anoreksicarke koje su se u
SV0j0j samoprijegornoj potrazi za Cistoc¢om i svetos¢u izgladnjivale, da su bile hiperaktivne i
stremile savrSenstvu te izgubile 25% normalne tjelesne tezine. Za neke se sumnjalo da se
prepustaju prejedanju i postu, $to je itekako poznato osobama koje danas boluju od anoreksije,

osim $to one to ¢ine radi mriavosti i samonadzora.*®

1 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: Razvoj poremecéaja hranjenja, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 9
2 Usp. Costin, C: Poremedaji prehrane: 100 pitanja i odgovora, Mozaik knjiga, Zagreb,2010., str.19
3 Usp. Costin, C: nav.dj, Mozaik knjiga, Zagreh, 2010., str. 34

4 Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 34

5 Usp. Costin, C: nav.dj, Mozaik knjiga, Zagreh, 2010., str. 34

6 Usp.Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 34



,Richard Morton iz Londona 1689. sro€io je prvi sluzbeni opis anoreksije u medicinskoj
literaturi spominju¢i radikalno mrSavljenje i gubitak apetita koji nisu uzrokovani medicinskim
razlozima nego tugom i tjeskobom. Francuski lije¢nik Charles Lasegue 1873. i engleski Sir
William Gull 1874. napisali su dva ¢lanka o anoreksiji u modernoj medicinskoj literaturi i
opisali simptome koji se joS danas smatraju prepoznatljivim obiljezjima toga poremecaja
prehrane. Gull je smislio izraz anorexia nervosa kako bi istaknuo da je spomenuti poremecaj

posljedica morbidnog mentalnog stanja, a ne fizioloske promjene u tijelu.’

2.2. Definiranje poremecaja prehrane

Obzirom na ozbiljnost poremecéaja prehrane, posljedice i sve vecu stopu smrtnosti,
poremecaje prehrane potrebno je ispravno razumyjeti, a kako ih ne bi krivo shvacali 1 mijesali s
ostalim poremecajima, potrebno ih je definirati. ,,Poremecaj prehrane bolest je koja se o€ituje
u razli¢itim oblicima nezdrave prehrane i navici kontroliranja tezine, koji postaju opsesivno-

kompulzivne i/ili impulzivne prirode.*®

,Usprkos brojnim istrazivanjima uzroci anoreksije i
bulimije nervoze jo§ uvijek ostaju u odredenoj mjeri nepoznati. Kulturni i faktori okoline
zasigurno imaju vaznu ulogu s obzirom na to da su poremecaji ucestaliji u industrijaliziranim

negoli u zemljama u razvoju.“®

2.2.1. Anoreksija nervoza

,,Anoreksija nervoza spada u vrlo teske i nerijetko smrtne psihijatrijske poremeéaje.*1°

Bitna obiljeZja anoreksije nervoze su da se tjelesna teZina voljno odrzava ispod normalne razine,
kod osoba postoji intenzivan strah od dobitka na tezini ili strah da ¢e postati gojazna te
amenoreja kod Zena (izostanak menstruacije). To je poremecaj prehrane kod kojeg adolescenti
ili mladi odrasli, obi¢no Zene, nemilosrdno 1 uspjeSno teze mrSavosti koja rezultira ozbiljnim

gubitkom na teZini.'! ,,Anoreksiju nervozu obiljezavaju smetnje u ponaSanju, psiholoske i

" Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 35

8 Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 19

® Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 13 - 14
10 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 14

11 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 14 - 15



fizioloske smetnje, uklju¢ujuéi povecanu tjelesnu aktivnost, depresiju, opsesivnu zabrinutost

zbog hrane, smanjenje krvnog pritiska, pad metabolizma i hormonalne disfunkcije.*!?

»Moguce je razlikovati dva osnovna oblika ovog poremecaja, a to su restriktivni i
prezederavajuce-purgativni. Kod restriktivnog tipa anoreksije nervoze gubitak na tezini
uzrokovan je smanjenim unosom hrane u organizam, no osoba nije ukljuena u ponaSanje
prejedanja ili praznjenja. Za razliku od prethodnog, kod prezderavajuce-purgativnog tipa
anoreksije nervoze osoba je obi¢no uklju¢ena u ponasanje prejedanja/praznjenja, kao Sto je
primjerice samoizazvano povracanje ili zloupotreba laksativa, diuretika, te sredstava za

klistiranje.

,Dijagnosticki kriteriji za anoreksiju su:

e Odbijanje odrzavanja postojece teZine u razini ili iznad donje granice normalne
tezine za tu dob i visinu (npr. gubitak tezine koji uzrokuje zadrzavanje manje od
85% predvidene tezine ili nemoguénost povecanja tezine tijekom rasta, $to
takoder uzrokuje zadrzavanje manje od 85% predvidene tezine).

e [zrazen strah od povecanja teZine ili debljanja, ¢ak i u slu€aju pothranjenosti.

e Poremeceni dozivljaj vlastite tezine ili tjelesnog izgleda, pretjeran utjecaj tezine
ili izgleda na samopoStovanje, nijekanje ozbiljnosti problema nedovoljne teZine.

e Pojava amenoreje, odnosno izostanak triju menstrualnih ciklusa u nizu. (Smatra
se da Zena pati od amenoreje ako menstruira samo nakon primjene hormonalne

terapije, npr. estrogena)‘** (vidi sliku 1)

2.2.2. Bulimija nervoza

Drugi tip poremecaja prehrane naziva se bulimija nervoza. ,,Postoje dva osnovna tipa
bulimije, a to su purgativni i nepurgativni tip. Kod purgativnog tipa bulimije nervoze osoba
uobicajeno pribjegava samoizazvanim povracanjima ili zloporabi laksativa, diuretika ili

sredstava za klistiranje.

12 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 15 prema Walsh, B.T. & Devlin, M.J.
(1998). Eating Disorders: Progress and Problems. Science, 280, 1387 — 1390.

13 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 15 - 16

14 Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 20



Nepurgativni tip poremecaja obiljeZen je nekim drugim neodgovaraju¢im ponasanjem, kao $to
je post ili pretjerano tjelesno vjezbanje, ali osoba ne pribjegava samoizazvanom povracanju ili

zloporabi laksativa, diuretika ili sredstava za Klistiranje.r® (vidi sliku 2)
,Dijagnosticki kriteriji za bulimiju:

e Ponovljene epizode prejedanja koje karakterizira sljedece:

1. Jedenje u diskretnom trenutku (npr. unutar 2 sata u bilo koje doba dana)
koli¢ine hrane koja je puno veca od koli¢ine koju bi vecina pojela u istom
vremenskom razdoblju i pod istim uvjetima.

2. Osjecaj gubitka nadzora nad jedenjem (npr. osjecaj da se ne mozete
zaustaviti ili da ne mozete kontrolirati §to i koliko jedete).

e Ponovljeno i neprikladno kompenzacijsko ponaSanje kako bi se sprijecilo
povecanje tezine poput namjerno izazvanog povracanja, zlouporabe laksativa,
diuretika, klistira ili drugih lijekova, ili pak, pretjerano vjezbanje.

e Prejedanje i drugi neprikladni oblici kompenzacijskog ponasanja u prosjeku se
javljaju najmanje dvaput u tjednu tijekom 3 mjeseca.

e Oblik tijela 1 tezina nepovoljno utjecu na sliku o sebi.

e Poremecdaj ne nastaje samo tijekom anoreksi¢nih epizoda.*®

Sli¢nosti izmedu ova dva poremecaja u prehrani uglavnom su jasne. Oba se javljaju
uglavnom medu mladim Zenama, oba su obiljezena pretjeranom zabrinuto$¢u tjelesnim
oblikom i tjelesnom teZinom, a tre¢ina pacijenata koji se podvrgavaju bulimiji nervozi imaju u
svojoj povijesti bolesti anoreksiju nervozu. No, suprotno pojedincima s anoreksijom, ¢ija je
tezina ve¢ prema definiciji znacajno ispodprosje¢na, mnogi pojedinci s bulimijom imaju

normalnu tjelesnu tezinu.’

15 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 17 - 18
16 Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 23
17 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004, str. 18



2.3. Faktori u nastanku poremecaja prehrane

Razvoj poremecaja prehrane moze se gledati kao jedan proces koji se sastoji od tri
razlicita stadija. Pocetni stadij obuhvaéa vrijeme od samog rodenja pa do pojave onoga §to se
naziva prethodnicom u ponasanju. U tom razdoblju pojedinac moze biti izlozen
predisponiraju¢im faktorima. Drugi stadij u procesu razvoja prehrane obuhvacéa vrijeme od
razvoja prethodnika u ponasanju, u najve¢em broju slucajeva to je dijeta do jasnog nastupa
poremecaja. U zadnjem, treCem stadiju procesa, odrzavajuéi faktori u interakciji sa zastitnim
odreduju kada ¢e bolest nastupiti i hoce li biti prolaznog karaktera ili ¢e se uc¢vrstiti kao kroni¢na
bolest.’® Veé¢ spomenuti predisponirajuéi faktori koji se javljaju u prvom stadiju procesa su

brojni, a mozemo ih svrstati u tri skupine: biologku, psiholosku i socijalnu.®

2.3.1. Bioloski faktori u nastanku poremecaja prehrane

Jedna od pretpostavki jest da su uzrocnici anoreksije nervoze genetskog podrijetla, no
usprkos brojnim istrazivanjima jo$ nije definitivno utvrdeno je li prijenos anoreksije nervoze
uzrokovan genetskim ili faktorima okoline. lako izgleda da su genetski faktori zaista vazni u
razvoju ovog poremecaja prehrane, jo§ smo daleko od spoznaje Sto se zapravo genetski
prenosi.? U zadnjih nekoliko godina znanstvenici su dosli do novih dokaza u vezi s genetskim
predispozicijama. Prvo $to je utvrdeno jest da ju je mogucée pronac¢i medu ¢lanovima obitelji.
Ako jedan ¢lan obitelji oboli od poremecéaja prehrane, veéi su izgledi da ée oboljeti i drugi. Sto
je srodstvo blize to je rizik veéi.?! Biologki faktori koji su vazni u nastanku poremecaje prehrane

su dob, pubertet, spol i tjelesna tezina.??

18 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 21 - 22
19 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004, str. 23

20 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 23 - 24

2L Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 76

22 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 24



2.3.2. Psiholoski faktori u nastanku poremecaja prehrane

Najbrojnija 1 najbolje istrazena skupina faktora u nastanku poremecaja prehrane je
skupina psiholoskih faktora. Psiholoski faktori koji su najcesée izuCavani su depresivnost,
samopostovanje, nezadovoljstvo tijelom, problemi autonomije, perfekcionizam, poremecaji

li¢nosti i anksioznost.?®

Mnostvo je razloga zasto netko oboli od poremecaja prehrane. Mnogi pacijenti boluju
od depresije ili tjeskobe koje mogu uzrokovati navedene poremecaje prehrane ili mu doprinijeti.
Osim depresije i tjeskobe, nisko samopouzdanje ili samopouzdanje zasnovano na izgledu
takoder igraju ulogu. Dio poriva za mrSavos¢u i restriktivnim hranjenjem jest takoder i
zadirkivanje vrSnjaka u vezi s tezinom. Postoje svakojaki psiholoski ili osobni problemi koji se
dovode u vezu s poremecajima prehrane, no nijedno spomenuto obiljezje ne podrazumijeva
automatski poremecaj prehrane. Ipak, kako oboljeli Cesto imaju ba$ te karakteristike, vazno je

provjeriti da li one zaista postoje.?* (vidi sliku 3)

2.3.3. Socijalni faktori u nastanku poremecaja prehrane

Pripadnice zapadnih druStava doZivljavaju socijalne i kulturne pritiske u smjeru
mrSavosti. Takve vrste pritisaka navode pripadnice Zenskog spola da drze dijetu te tako
povecavaju njithovu podloznost za razvoj poremecaja prehrane. Zanimanje istrazivaca za te
vrste pritisaka u vidljivom je porastu. Socijalna teorija koja bi mogla objasniti nastanak i
odrZavanje poremecaja prehrane trenutno ne postoji. Nastanak i odrzavanje poremecaja
prehrane objasnjava se kroz viSe razliCitith sociokulturnih modela. Zacetnike spomenutih
modela i interpretacija moze se pronaci u radovima autora koji zauzimaju feministicko

stajaliSte.®

Socijalni faktori koji se u literaturi navode kao oni faktori koji posebno utjecu na razvoj
poremecaja prehrane su socijalni pritisak prema mrSavosti, promijenjena socijalna uloga Zena,
glorifikacija poremecaja hranjenja, predrasude prema gojaznima, tendencija socijalnog

usporedivanja.?®

23 Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 42

24 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 79

25 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 61
2 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 61



2.4. Kulturolosko inzistiranje na mrSavosti

U svijetu u kojem zivimo postoji kulturoloski naglasak na izgledu, posebice kada je rije¢
o mrsavosti koja je postala sastavni dio zenskog pogleda na svijet i onoga §to zZenu zapravo ¢ini
zenom te je zapravo tesko zamisliti svijet bez toga. Zamisao koja je danas sveprisutna da ¢emo
biti sretni budemo li mrSaviji, pokrenula je profitabilnu industriju bez obzira na to $to uopce ne
iznosi istinu, preporucene dijete ne postizu dugoro¢ni u€inak. Unato¢ svim tim ¢injenicama,
dajemo sve od sebe u nadi da ¢emo uspjeti u namjeri da nalikujemo na supermodele koje
vidamo svuda oko sebe. Mnoge od tih modela na koje Zene diljem svijeta Zele liciti trebale bi
biti na bolnickom lije¢enju zbog anoreksije. Primjer jedne od njih je manekenka koja je 2006.
godine umrla nakon silaska s modne piste. Taj dogadaj izazvao je reakciju organizatora
madridskog sajma mode te su ku¢i poslali sve manekenke s indeksom tjelesne mase manjim od
18. Problem je postao jo§ ve¢im kad je ubrzo umrla jo$ jedna manekenka. Ana Carolina Reston,
brazilska manekenka, koja je umrla od komplikacija izazvanih anoreksijom. Ameri¢ko
udruZenje modnih dizajnera odgovorilo je na reakciju svijeta na problem neuhranjenosti
manekenki i potaknuli su promicanje svijesti, zdravlja i zdravije radne okoline u americkoj

modnoj industriji.2” (vidi sliku 4)

Kako bi se manekenke 1 glumice pribliZile trenutacnom idealu ljepote Cesto se rabe
estetska kirurgija, liposukcija i tamnjenje airbrush metodom, a javnost nevjerojatnom brzinom
slijedi spomenuti trend. Kako su prizori idealne ljepote sveprisutni i nasoj kulturi, gotovo je
nemoguce utvrditi njihov uc¢inak. Dijete su postale sastavni dio Zivota, izgladnjivanje je postalo
sastavni dio Zenstvenosti i rijetko koja Zena nema vagu. Prema svemu tome i ne ¢udi spoznaja
da Zene dijetalnu prehranu doZivljavaju rjeSenjem i to ne samo zato §to im ona omogucava
gubitak tjelesne teZine ve¢ i zato §to donosi odredeni status, mo¢, kontrolu i odobravanje drugih.
Upravo taj kulturoloSki naglasak na zenskoj mrSavosti samo je jedno od objasnjenja tvrdnje da

su poremecaji prehrane ponajvise bolesti pripadnica Zzenskog spola.?® (vidi sliku 5)

27 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 72 - 73
28 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 73
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Broj oboljelih od poremecaja u prehrani se povecava velikom brzinom i u drugim
kulturama, §to samo potvrduje da tome uvelike pridonosi prihva¢anje mravosti. Sto je kultura
modernija i1 zapadnjackija, S$to je viSe izloZzena zapadnjackim proizvodima, slikama i
uvjerenjima, to su poremecaji prehrane ¢esci. To opet upucuje na to da barem djelomicno ideali

ljepote, a posebno mriavosti, zapadnjacke kulture poti¢u poremeéaje prehrane.?®

29 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 74
11



3. UTJECAJ VIZUALNIH MEDIJA NA POREMECAJE PREHRANE

Postoje razliciti ¢cimbenici koji utjeCu na nastanak i na razvoj poremecaja prehrane.
Jedan od njih je kultura u kojoj zivimo. Jedan od nacina Sirenja kulture su i mediji. Mnogo toga
dokazuje na to da mediji pridonose pojavi dijeta, diskriminaciji na osnovi tjelesne tezine i
nezadovoljstvo vlastitim izgledom. Sude¢i prema istraZzivanjima, broj poremecaja prehrane
tijekom godina je rastao proporcionalno s porastom ¢lanaka o raznim dijetama. Suprotno onom
uvjerenju da je vaznija unutarnja ljepota ¢ovjeka, mediji besramno isti¢u da je vaznije kako
izgleda$ nego tko si ti. MrSave Zene se idealiziraju na sve moguce nacine. Televizija ulaze
brojne sate, a oglaSivaci velike iznose novaca u savjete kako smrSavjeti, kako ostati mrSav 1

predivan te §to toéno kupiti kako bismo sve to ostvarili.*

Mediji sami po sebi ne poticu poremecaje prehrane, ne poti¢u ni anoreksiju, ni bulimiju
ili prejedanje. U protivnom, bilo bi puno vise oboljelih od navedenih poremecaja prehrane. To
su razli¢iti ¢imbenici rizika koji skupa izazivaju poremecaje prehrane. Ipak, mediji promicu
dijete, a dijete su jedan od ¢imbenika rizika. Prema mi$ljenu autorice knjige ,,Poremecaji
prehrane: 100 pitanja i odgovora®, Carolyn Costin koja je i sama bolovala od poremecaja
prehrane, slike koje mediji predstavljaju, zajedno s oglaSavanjem, odgovorne su za mnoge
nespecifiéne poremecaje prehrane.! Nespecifiéni poremecaji prehrane ukljuéuju sindrome koji
nalikuju na anoreksiju ili bulimiju, ali im nedostaje neko prepoznatljivo obiljezje ili trajnost

simptoma, §to onemoguéuje dijagnozu.*

Sredstva javnog informiranja jedan su od najmoc¢nijih prijenosnika sociokulturnih ideala
i zbog toga imaju vaznu ulogu u nastajanju poremecaja prehrane.®® Zbog svoje popularnosti,

televizija, filmovi i razni Gasopisi u¢inkovito propagiraju ideal vitkosti.3*

30 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 74

31 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 74

32 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 19

33 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 67 prema Silverstein, B., perdue, L.
& Perdue B. (1986b). Possible causes of the thin standard of bodily attractiveness for women. International
Journal of Eating Disordes, 5, 907 — 916; Mazur, A. (1986.). U.S. trends in femine beuty and overadaptation. The
Journal of Sex Research, 22, 281 — 303.; Andersen, A.E. & DiDomenico, L. (1992). Diet vs. Shape content of
popular male and female magazines: A dose-response relationship to the incidence of eating disorders?
International Journal of Eating Disorders, 11, 283 - 287

3 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 67 prema Raphael, F.J. & Lacey, J.H.
(1992). Cultural aspects of eatinf disorders. Annals of Medicine, 24, 293 — 296.; Silverstein, B. Peterson, B. &
Perdue, L. (1986). Some correlates of the thin standard of bodily attractiveness for women. International Journal
of Eating Disorders, 5, 895 - 905
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Nadalje, Lakoff i Scherr (1984) tvrde da je utjecaj televizije 1 Casopisa posebno negativan jer
se modeli u navedenim medijima shvacaju kao realisticne vizije stvarnih ljudi, a ne kao
manipulirane i umjetno stvorene slike.®* Problem nastaje zato §to Zene u obzir ne uzimaju
¢injenicu da se modeli koje vide na televiziji i ¢asopisima dugo pripremaju i to uz pomoc
profesionalnih frizera i Sminkera, kontroliranih dijeta 1 tjelovjezbi za jednu fotografiju, vec¢ te
modele gledaju kao realistiéne i primjerene pojave.® Striegel-Moore i suradnici (1986)
upozoravaju da mediji uce zene kako izgleda idealna figura, a kao posebno problemati¢no isticu
to Sto ih uce 1 kako postici takvu figuru, ,,ukljucujuci kako drzati dijetu, Cistiti se ili poduzimati

druga $tetna ponasanja“. 3/

Masovni mediji danas prikazuju privlacna Zenska tijela, ali sve ¢eS¢e prikazuju i muska.
Posebice se tu istici filmovi, televizija, revije i oglasi koji ljepoti daju sve vise i1 viSe prostora
Sto utjece 1 na sve veci naglasak ljepote u nasim zivotima. U¢inak danasnjih vizualnih medija
razlikuje se od djelovanja vizualnih umjetnosti kako je to bilo u proslosti. Umjetnie slike u
proslosti bile su predstavljene kao nedostizne, dok dana$nji, suvremeni mediji granicu izmedu

stvarnosti i preuveli¢ane fikcije ¢ine nejasnom.3®

Modeli i glumci provode sate i sate u fotografiranju 1 snimanju, suraduju s modernim
kreatorima, profesionalnim frizerima 1 vizaZistima te su neprestano na bezobzirnim dijetama 1
programima vjezbanja. S naslovnica revija, oglasa i televizijskih ekrana nagovaraju nas idealna
tijela, kirurski popravljena, profesionalno fotografirana i obradena ra¢unalima tijela mladih i

mrSavih manekena 1 miSi¢avih manekenki.

35 Usp Usp. Ambrosi — Randié¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 67 - 68

% Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 68 prema Jasper, K. (1993).
Monitoring and responding to media messags. Eating Disorders: Tge Journal of Treatment and Prevention, 1, 109
—114.; Lakoff, R.T. & Scherr, R.L. (1984) Face value: The politics of beauty. Boston: Routledge & Kegan Paul
37 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 68

38 Usp. Kuhar, M: Medijske reprezentacije tjelesnog izgleda i samopredodzba mladih, Medijska istraZivanja,
Vol. 11 No. 1 lipanj 2005., str 97 — 112, str. 98 - 99,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=36219, pristup ostvaren 01. studenog 2016.
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U filmovima se nalaze i tijela dvojnica koja su nadomjestak za ,nesavrSena“ tijela filmskih
glumica.® Peggy Claude-Pierre u svojoj knjizi progovorila je o borbi s poremeéajima u prehrani
svojih kéeri u kojoj je navela mnoge faktore koji utje¢u na anoreksiju i bulimiju. Izmedu ostalog
slozila se da su zene bombardirane prikazima nedostizne Zenske ljepote te da su Zenski asopisi
puni ¢lanaka i1 reklama koje govore o dijetama, gubljenju tezine, gimnastickim spravama i
ostalom. Takoder je navela da se lijepe zene pojavljuju u televizijskim reklama koje prodaju
sve proizvode, od piva i automobila pa sve do sredstava za pranje. Navodi kako prevladavaju i
dalje slike ,,savrSenih* Zena nad onim slikama koje prikazuju musko savrSenstvo, danas se ipak

primjec¢uje i poveéanje broja muskih slika, iako su one nesto prikrivenije.*

3.1. Utjecaj televizije na poremecaje prehrane

Televizija kao medij posebno jak utjecaj ima na adolescente zbog toga Sto mladi ljudi
cesto gledaju televiziju, a socijalni pritisak koji je usmjeren prema mrsavosti posebno utjece na

njih jer se oni nalaze u razdoblju u kojem se razvija identitet i istrazuje spolna uloga.**

Kao najzanimljivija 1 najuvjerljivija presuda uloge u medijima na poremecaj prehrane
poznata je studija FidZija. Anna Becker i i kolege na sveucilistu Harvard istrazili su u¢inak
uvodenja televizije na oto¢je FidZi. Prije 1995. godine stanovnici oto¢ja nisu gledali televiziju
jer im nije bila dostupna, nisu bili na dijetama i poremecaj prehrane nije postojao. U njihovoj
2000 godina staroj kulturi gubitak tezine smatrao se negativnim obiljezjem. Naime, ako je netko

smr$avio, susjedi bi toj osobi navratili kako bi joj pomogli da se udeblja.

39 Usp. Kuhar, M: nav.dj. Vol. 11 No. 1 lipanj 2005., str 97 — 112, str. 98 - 99,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=36219, pristup ostvaren 01. studenog 2016. prema
Kuhar, M. (2001) ,,Medijske podobe — korzet sodobnih zensk®, str. 61 — 78, U: Splichal, S. (ur.). Vatovéev
zbornik, (Javnost, Vol. 8, suplement). Ljubljana: Evropski institut za komuniciranje in kulturo: Fakulteta za
druzbene vede Univerze v Ljubljani

40 Usp. Claude-Pierre P: TAJNI JEZIK prehrambenih poremecaja, MIS, d.o.0., Zagreb, 2000., str.67

41 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 68 prema Johnson, W.G. & Schlundt,
D.G. (1985). Eating Disorders: Assessment and treatment. Clinical Obstetrics and Gynaecology, 28, 598 - 613
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U samo tri mjeseca od uvodenja televizije sa zapadnjackim serijama kao S$to je serija
Spasilacka sluzba (Bay Watch), djevojke u adolescentskoj dobi pocele su se okretati dijetama i
za tri godine 11% njih je povracalo kako bi smrsavjelo. Na upit, djevojke su izjavile da, izmedu
ostalog, zele smrSavjeti radi stjecanja boljeg druStvenog statusa. Studija Fidzija navodi se kao

jedno od najvaznijih istrazivanja kulture, medija i poremec¢aja prehrane.*? (vidi sliku 6)

Mnogi autori sugeriraju da mediji imaju jako klju¢nu ulogu u podrzavanju
nezadovoljstva tijelom. Ipak, mali je broj istrazivanja koji je provjeravao efekte aktualne
ekspozicije medijima na nezadovoljstvo tijelom i potragom za mr$avoséu. U jednom takvom
istrazivanju Tiggemann 1 suradnici (1944) utvrduju da je idealna teZina i1 percepcija
prekomjerne tezine povezana s vremenom koje je provedeno u gledanju televizije kod mladih

zena, ali ne 1 pripadnika muske populacije.

PokuSavajuci replicirati 1 proSiriti dobivene rezultate uz pomo¢ diferenciranih mjera
gledanja televizije, Tiggemann i Pickering (1996) zakljucuju da ukupna koli¢ina gledanja
televizije nije povezana s nezadovoljstvom tijelom i teznjom za mrSavoscu, ali ipak neke
kategorije televizijskog programa jesu. Istrazivanje je pokazalo da gledanje sapunica ili serija
te filmova korelira s nezadovoljstvom tijelom, dok gledanje sporta negativno korelira s istim, a

gledanje glazbenih programa prognozira Zelju za mrsavoséu.*?

42 Usp. Costin, C: nav.dj., Mozaik knjiga, Zagreb, 2010., str. 75
43 Usp. Ambrosi — Randi¢, N: nav.dj., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004, str. 68 - 69
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3.2. Utjecaj interneta na poremecaje u prehrani

Internet je danas nacin komunikacije koji postaje sve popularniji i omoguc¢ava nam kao
pojedincima da izradimo web stranice te na njima izrazimo svoja razmiljanja i li¢nost.** Pro-
anorexia websites su web stranice koje teze promicanju, podrzavanju i diskutiranju o
anoreksiji.*® Spomenute stranice anoreksiju prikazuju u pozitivnom svijetlu i obi¢no ju ne
definiraju kao poremecaj nego kao zivotni stil. Autori tih stranica naj¢eS¢e su mlade djevojke
kojima je cilj stvoriti zajednicu koja ¢e redefinirati anoreksiju, pri ¢emu stvaraju vlastiti rje¢nik.
Na stranicama se takoder promice i uporaba lijekova za mrSavljenje te se pruzaju Stetni savjeti

kako postiéi te kako odrzati nisku tjelesnu tezinu.*

Osim na engleskom, stranice postoje i na hrvatskom jeziku i jo$ nisu podvrgnute
detaljnim analizama. Neala Ambrosi-Randi¢ je sa svojim suradnicima upravo iz tog razloga
provela istrazivanje. Analizom internetskih ¢lanaka (eng. postovi) objavljeni na 31
elektroni¢nom dnevniku (eng. blogovi) su ispitali sadrzaj koji se na njima nudi. Sadrzaj se

odnosio na podupiranje anoreksije, bulimije i opéenito poremeéaja prehrane.*’ (vidi sliku 7)

Analize su pokazale da su sudionici na navedenim stranicama najceS¢e adolescente
djevojke, a glavne teme o kojima one raspravljaju su prejedanje, dijeta, post, vjezbanje i
zlouporaba lijekova. Takoder, daju 1 traZe savjete te pruzaju socijalnu podrsku u cilju gubitka 1
odrzavanja niske tjelesne tezine. Od emocija, negativne emocije poput tuge, mrznje i ljutnje
ceSce su zastupljenije od pozitivnih emocija. Dvije tre¢ine analiziranih stranica sadrzi slike i
pjesme kojima je cilj ojacati motivaciju i ponasSanja koja su usmjerena ka postizanju ideala

mriavosti.*8

4 Ambrosi — Randi¢, N., Pokrajac — Bulian, A., Ogresta, J., Lacovich, M: Poreme¢aji hranjenja i internet: analiza
sadrzaja hrvatskih web stranica, Psihologijske teme, Vol. 17 No. 1 prosinac 2008., str. 37 — 55, str. 37,
http://hrcak.srce.hr/32451, pristup ostvaren 05.studenog 2015.

45 Ambrosi — Randi¢, N i suradnici: nav.dj.Vol. 17 No. 1 prosinac 2008., str. 37 — 55, str. 37,
http://hrcak.srce.hr/32451, pristup ostvaren 05. studenog 2016. prema Dias, K. (2003). The ANA sanctuary:
Women’s pro-anorexia narratives in cyberspace. Journal of International Women'’s Studies, 4(2). U:
www.bridgew.edu/depts/artscnce/jiws/April03

46 Ambrosi — Randi¢, N i suradnici: nav.dj.VVol. 17 No. 1 prosinac 2008., str. 37 — 55, str. 37,
http://hrcak.srce.hr/32451, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

47 Ambrosi — Randi¢, N i suradnici: nav.dj.VVol. 17 No. 1 prosinac 2008., str. 37 — 55, str. 37,
http://hrcak.srce.hr/32451, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

48 Ambrosi — Randi¢, N i suradnici: nav.dj.VVol. 17 No. 1 prosinac 2008., str. 37 — 55, str. 37,
http://hrcak.srce.hr/32451, pristup ostvaren 15. studenog 2015.
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3.3. Utjecaj fotografije na poremecaje u prehrani

Analize sadrzaja mnogih medija upozoravaju da je razdoblje kasnog dvadesetog stoljeca
puno sve vitkijih tijela modela, plesacica, glumica, pornografskih diva. Dakle, Zena koje se
tradicionalno smatraju ljepoticama.*® Djelovanje medija na samopredodzbu &esto je tema
popularnih 1 akademskih rasprava. Mediji imaju jako vaznu ulogu kad je rije¢ o Sirenju
idealiziranih slika i informacija o tome kako dosegnuti idealan vanjski izgled. Razvoj masovnih
medija koji se dogodio u dvadesetom stoljecu pridonio je da se standardi ljepote medu ljudima
razli¢itih drustvenih slojeva i razli¢itih zemljopisnih podru¢ja izjedna¢e.® Danas ipak moZemo
biti zadovoljni Cinjenicom da je teZe pronaci dvanaestogodiSnjakinju koja nije svjesna da su
»ideali* prestrogi prema djevojkama i da nisu prirodni. Takoder, danas postoje edukacije o
opasnostima opsesivnih dijeta, a informacije o poremecajima u prehrani dostupne su u $kolama,
lije¢nickoj ordinaciji, teretani i sveuciliStima, §to se smatra napretkom. Ono $to ipak nije dobro
jest Sto su danas poremecaji tako Cesti da su postali gotovo normalni, zahvaljuju¢i jakom
publicitetu, prestali su biti stigmatizirani, a manekenke otvoreno govore za Glamour o svojim

dijetama za izgladnjivanje.>!

Medijski prilozi o tjelesnom izgledu razlikuju se u odnosu na spol za koji su namijenjeni.
Razlika se vidi u koli€ini 1 sadrZaju revijalnih ¢lanaka. Mnogi istraZivaci detaljno su se bavili
istrazivanjem i prou¢avanjem tematike izgleda u medijima. Malkinova i Wornianova (1999) su
metodom analize sadrzaja pregledali priloge u vezi s izgledom tijela na naslovnicama 21
popularne Zenske 1 muske revije. Zakljucile su da gotovo svaka naslovnica Zenske revije ima

neki naslov koji je u vezi s kontrolom teZine, mrSavljenjem, dijetnim navikama i Sminkanjem.

49 Usp. Kuhar, M: nav.dj. Vol. 11 No. 1 lipanj 2005., str 97 — 112, str. 99,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=36219, pristup ostvaren 05. studenog 2016. prema
Berger, J. (1972) Ways of seeing. London: BBC/Pengiun; Kilbourne, J. (1999) Can’t buy my love: How
advertising changes the way we think and feel. New York et al: Touchstone

%0 Usp. Kuhar, M: navdj., Vol. 11 No. 1 lipanj 2005, str 97 - 112, str. 100,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=36219, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

51 Usp. Wolf, N: Mit o liepoti: Kako se prikazi ljepote koriste protiv Zena, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, 2008.,
str. 11 - 14
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Naslovi koji su bili na naslovnicama ¢esto su nagovjestavali da gubitak tjelesne tezine
vodi u bolji zivot, veéu spolnu privlacnost i visi status. Za razliku od zenskih revija, muske
revije su se bavile ponajprije zabavom, novim znanjima, hobijima i aktivnostima te gotovo
nijedna medu naslovnicama analiziranih muskih revija nije sadrzavala informacije vezane uz

izgled.>

Na svakom koraku nas ,,bombardiraju* slikama idealnih zenskih tijela. Ako netko i ne
kupuje Casopise, ne gleda televiziju i ne ide u kino, ne moze izbje¢i slike lijepih Zena na
oglasnim plo¢ama i u izlozima. Te slike kod Zena uzrokuju snazne emocionalne odgovore i to

u rasponu od nezadovoljstva i promjena u raspoloZenju pa sve do ugode i stimulacije Zelje.>

(vidi sliku 8)

,U proslom naraStaju, kilaza prosjecne manekenke bila je 8% manja od one prosjecne
zene u Americi, dok je danas 23% manja. Twiggy se pojavila na stranicama Voguea 1965.
godine, istodobno s rastom popularnosti kontracepcijske tablete, da bi neutralizirala njezine
najradikalnije ucinke. Kao i mnogi simboli mita o ljepoti, bila je mac¢ s dvije oStrice — zenama
je ukazivala na slobodu od ogranicenja reprodukcije ranijih naraStaja (budu¢i da se zensko
masno tkivo u podsvjesnom kategori¢ki shvaca kao plodna seksualnost), dok je umirila
muskarce jer je znacila Zensku slabost, aseksualnost 1 glad. Njezina mrSavost, danas uobicajena,
bila je u to vrijeme Sokantna; ¢ak ju je 1 Vogue predstavio sa strahom: ,,Twiggy se naziva
Twiggy jer izgleda kao da ¢e je snazan povjetarac prelomiti napola i otpuhati je na tlo... ona je
tako mrSava da druge manekenke bulje u nju. Njezine noge izgledaju kao da nije pila dovoljno
mlijeka kao novorodence, a njezino lice ima izraz koji su Londonci vjerojatno imali tijekom
blitz kriega.* Jezik tog opisa je znakovit: pothranjena, nesto Sto ¢e savladati snazan vjetar, izraz
lica osoba pod opsadom — nema boljeg simbola da umiri druStveni sustav suo¢en s moguénoscu

da ¢e ubrzo nekoliko desetaka tisuéa Zena marsirati Petom avenijom.“>* (vidi sliku 9 str. 59)

52 Usp. Kuhar, M: nav.dj., Vol. 11 No. 1 lipanj 2005., str 97 — 112, str. 100 - 101,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=36219, pristup ostvaren 05. studenog 2016. prema
Malkin, A. R. & Wornian, K. (1999) “Women and Weight: Gendered Messages on Magazine Covers”, Sex
Roles, 40 (7/8), 647-656

%3 Usp. Kuhar, M: nav.dj., Vol. 11 No. 1 lipanj 2005., str 97 — 112, str. 101,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=36219, pristup ostvaren 05. studenog 2016. prema
Bordo, S. (1993) Unbearable weight: Feminism, Western culture, and the

body. Berkeley: University of California Press

> Wolf, N: nav.dj, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, 2008., str.217
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»dudeci prema rezultatima istrazivanja ¢asopisa Glamour iz 1984. godine na uzorku od
33 000 zena, kult gladi izborio je veliku pobjedu nad zenskom borbom za jednakoscu: 75%
zena od 18 do 35 godina smatralo je da su debele, dok ih je samo 25% bilo medicinski pretilo
(isti postotak kao kod muskaraca); 45% Zena s premalom tjelesnom teZinom takoder su smatrale
da su debele. Ali, ono $to zvuci dodatno obeshrabrujuc¢e u smislu nacina na koji mit unistava
nade za napredak i zadovoljstvo Zena jest da su ispitanice izjavile da im je vaznije izgubiti 5 do

8 kilograma nego ostvariti uspjeh a poslu ili u ljubavi.“>®

U raspravama o utjecaju medija na tjelesnu samopredodzbu najcescée su dvojne, s jedne
strane sumnja u stvarnu mo¢ medija i u isto vrijeme ukazuje na strah od nje. Na razvoj negativne
tjelesne predodzbe utjecu bioloski, karakterni, socijalni 1 kognitivni ¢imbenici, a ne samo
mediji. Naime, kad bi mediji imali svemoguci utjecaj, nitko vise ne bi imao pozitivnu tjelesnu
samopredodzbu. Iako su izlozeni istim slikama i istom kulturnom okruzju, Zene i muskarci u
razli¢itoj su mjeri ili optereceni ili neopterecenosti izgledom tijela. Izlozenost medijskim
idealima potic¢e neugode osjecaje $to je posebno izrazeno kod Zena s negativnom tjelesnom

samopredodzbom i neodgovaraju¢om prehranom.>®

3.4 Istinita ispovijest oboljele osobe

O svom iskustvu o poremecajima u prehrani progovorila je mlada djevojka Neda
Dropuli¢ koja je u suradnji s doc. dr. Darkom Mar¢inkom napisala knjigu ,, ANOREKSIJA:
Tezina ljepote*. U predgovoru knjige doc. dr. Marc¢inko navodi kako je u svijetu i u Hrvatskoj
sve veci broj oboljelih od poremecaja prehrane, prije svega zbog socijalnih ¢imbenika koji su
presudni za nastanak ove bolesti i poticanje pretjerane mrsavosti u svijetu mode.>” Autorica
knjige u svom predgovoru je istaknula da je knjigu napisala jer kad se njoj dogodio poremecaj
nije postojala knjiga iz prve ruke ve¢ knjige koje su davale primjere, ali nitko u tim knjigama

nije zadirao u temelje.

5 Wolf, N: nav.dj, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, 2008., str.218

% Usp. Kuhar, M: navdj., Vol. 11 No. 1 lipanj 2005, str 97 - 112, str. 102,
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=36219, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

5" Usp. Dropuli¢, N: ANOREKSIJA: teZina ljepote, PROFIL, Zagreb, 2014., str. 9
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Navela je da knjigu nije napisala samo zbog Zena koje su otisle u krajnost ve¢ i zbog ,,zdravih*
zena na kojima je primijetila izraze lica dok su se presvlacile u du¢anima i uvlacile trbuhe na
plazama te zbog prica koje je slusala u frizerskim salonima gdje su svi pricali o tome tko je na
kakvoj dijeti, gdje idu u teretane, koliko su se udebljale ili smrSavjele. Primijetila je da svi lijece
posljedicu, a nitko ne rjeSava uzrok, odnosno nitko ne prica o tome zasto jede previse ili
premalo.>® U svojoj knjizi autorica je navela da ona nije jedna od onih koje krive isklju¢ivo
medije za poremecaje u prehrani, ali da takoder ne moze ostati nezacudena velikim brojem
oprecnih poruka koje ovaj svijet nudi. Navodi kako glumice i starlete postaju poznate tek kad
smrSave do neprepoznatljivosti te kako sve te cure iznimno niske tezine su dobitnice zlatnih

statua za ljepotu i talent, navodno nisu anoreksi¢ne. (vidi sliku 10)

%8 Usp. Dropuli¢, Neda: nav.dj., PROFIL, Zagreb, 2014., str. 11
%9 Usp. Dropuli¢, Neda: nav.dj., PROFIL, Zagreb, 2014., str. 19 - 20

20



4. KAMPANJE PROTIV ANOREKSIJE

Koliko je vazno podi¢i svijest o poremecajima prehrane govore razne reklamne
kampanje diljem svijeta, a jedna od najpoznatijih kampanja vezana uz poremecaje prehrane i
podizanja razine svijesti 0 njima je s francuskim modelom Isabelle Caro koja je privukla
pozornost ljudi diljem svijeta 2007. godine dopustivsi slavnom fotografu Olivieru Toscaniju da
fotografira njenu ekstremno mrSavu figuru za potrebe kampanje o opasnostima anoreksije i
ostalih poremecaja prehrane. Prvi simptomi anoreksije kod nje primije¢eni su kad je imala 12
godina, a tijekom bolesti zbog izgladnjivanja do smrti, vise je puta hospitalizirana.®® Preminula
je 17. studenog 2010. godine u 28. godini Zivota, bila je visoka 164 centimetra i teSka svega 31
kilogram. Prema javljanju stranih medija preminula je u Tokiju gdje je zavrs$ila u bolnici zbog
pluéne infekcije.®! (vidi sliku 11) Francuski model najpoznatiji po $okantnom plakatu koji je
snimila kako bi podigla svijest o anoreksiji i ostalim poremec¢ajima u prehrani, sebe je nazivala
ambasadoricom borbe protiv anoreksije i izdala je knjigu o sebi i svojoj borbi protiv opake

bolesti od koje danas pati veliki broj mladih Zena.®?

Osim spomenute kampanje, pozornost je privukla tiskana reklama koju je radila tvrtka
McCann Erickson u studenom 2010. godine pod nazivom ,,Oslobodite ih!* (let them free)®®
(vidi sliku 12)

Marketinska kuca odradila je kampanju ,,KiSobran®. Rije¢ je o Sachi&Sachi, za terapije

za anoreksi¢are u Svicarskoj.®* (vidi sliku 13)

Veliku paznju medija privukla je jo§ jedna tiskana reklamna kampanja u Spanjolskoj.

Publicis agencija izradila je kampanju ,,Vjesalica“% (vidi sliku 14)

80 Usp. http://www.tportal.hr/lifestyle/moda/103894/Umrla-lsabelle-Caro-model-koji-je-sokirao-svijet.html,
pristup ostvaren 05. studenog 2016.

61 Usp. http://arhiva.nacional.hr/clanak/98673/umrla-ambasadorica-anoreksije-isabelle-caro-tezila-je-samo-31-
kilogram, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

62 Usp. http://www.index.hr/xmag/clanak/ambasadorica-anoreksije-isabelle-caro-umrla-imala-samo-31-
kilogram/530802.aspx, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

8 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016. godine

64 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016.

8 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016. godine
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Veliku paznju privukla je odli¢na kampanja na autobusnim stanicama u New Yorku.
Spomenuta kampanja trebala je biti jo$ jedna reklama za ove super tanke perece pod
sloganom: ,,Ne mozete biti previse tanki!“ Sokirani gradani su stavili naljepnicu ispod toga:

,,Zapravo mozete!*® (vidi sliku 15)

U Izraelu se pojavila zastrasujuca fotografija ispracena od strane blogera. Bila je to
reklama koja nam je dala jasnu poruka kako 15% Zena oboljelih od anoreksije ne¢e dozivjeti

sljede¢u godinu.®’ (vidi sliku 16)

v

Spanjolci su jo§ jednom pokazali koliko ozbiljno shvacaju problem poremecaja
prehrane. Ve¢ spomenuta agencija Publicis napravila je kampanju pod nazivom ,,Usta — ne

dozvoli da jedenje postane mucenje.%® (vidi sliku 17)

Kampanja koja pokazuje da anoreksi¢ne osobe ne moraju nuzno biti mrsave i kako nije
sve kako se ¢ini na prvi pogled. Kampanja govori kako anoreksi¢ne osobe ne moraju nuzno biti

mrsave i da su to zapravo ¢esto punije osobe koje odluce naglo izgubiti kilograme 1 onda izgube

kontrolu.®® (vidi sliku 18)

8  Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.

studenog 2016. godine
67 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016. godine
8 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016. godine
8 Usp. http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/, pristup ostvaren 05.
studenog 2016. godine
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5. POZNATE OSOBE I POREMECAJ PREHRANE

U medijima c¢esto mozemo procitati kako su poznate osobe koje utjeCu na javnost
oboljele od poremecaja u prehrani. Neke od poznatih osoba koje su bolovale od poremecaja u
prehrani su modna dizajnerica Nicole Richie, pjevacica Alanis Morissette, Clanica nekadasnje
grupe Spice Girls 1 zena slavnog nogometasa Victoria Beckham, Princeza Diana, americka
glumica Jane Fonda koja je medu prvima progovorila o poremec¢ajima u prehrani, glumica

Mary-Kate Olsen i mnogu drugi.”

Od poremecaja u prehrani ¢esce obole Zene nego muskarci. Ipak, postoje i poznate osobe
koji pripadaju muskom svijetu 1 oboljeli su ili su bili oboljeli od poremecaja u prehrani. Neki
od njih su glumac Billy Bob Thornton koji je nakon snimanja filma U-Turn izgubio 26 kila. Od
poremecaja u prehrani, to¢nije od bulimije, bolovao je i poznati pjeva¢ Elton John koji navodi
da mu je u pokusaju prevladavanja bolesti pomagala bliska prijateljica, takoder oboljela od

bulimije Princeza Diana.”

U svijetu mode kao oboljeli od anoreksije ostao je zapamcen model Jeremy Gillitzer
koji je umro od posljedica anoreksije s tezinom od svega 30 kilograma. Prije bolesti spomenuti

model bio je zanosan mugkarac ¢ije je tijelo savr§eno odgovaralo kampanjama za donje rublje.”

(vidi sliku 19)

Nakon $to je obolio od poremecaja prehrane 1 spao na svega 30 kilograma, Jeremy se
odlucio boriti za zivot 1 progovorio je u medijima o svojem poremecaju i1 borbi protiv njega.
Zelio je nadahnuti muskarce u modnoj industriji za koje je rekao da osjeéaju isti pritisak kao i
zene da moraju izgledati mrSavo. Od anoreksije je obolio jo$ kao djecak s 12 godina i obiSao je
mnoge klinike tijekom puberteta kako bi se izlijeCio. U 21. godini priznao je da je
homoseksualac i tada je izgledalo kao da se izlije¢io. Nakon niza osobnih tragedija (gubitak
majke, raskid ljubavne veze, pritiska na poslu), Jeremy je ponovo skliznuo u pakao anoreksije.
Uz anoreksiju pojavila se i bulimija i on je uskoro izgledao poput kostura. Iako je pokusao

vratiti kilograme, nije uspio i umro je od posljedica anoreksije u 38. godini.”

0 Usp. http://www.healthline.com/health-slideshow/celebrities-with-eating-disorders#1, pristup ostvaren 05.
studenog 2016.

L Usp. http://dnevnik.hr/showbuzz/omg/nikada-ne-biste-pogodili-koji-su-poznati-muskarci-bolovali-od-bulimije-
i-anoreksije---325040.htmll, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

72 Usp. http://www.tportal.hr/lifestyle/ljepota/72066/Model-Jeremy-Gillitzer-umro-od-anoreksije-sa-svega-30-
kg.html, pristup ostvaren 05. studenog 2016.

3 Usp. http://www.tportal.hr/lifestyle/ljepota/72066/Model-Jeremy-Gillitzer-umro-od-anoreksije-sa-svega-30-
kg.html, pristup ostvaren 05. studenog 2016.
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Od slavnih osoba svakako se mora spomenuti i slavna manekenka Twiggy, slavno lice
60-ih godina koja i danas, kako prenose mediji, izgleda sjajno. I danas ju prati imidz mrSavice
koji je obiljezilo jedno modno desetljece. lako joj je pravo ime Lesley Hornby, svi ju znaju pod
nadimkom Twiggy koji je dobila zbog svoje mrSavosti, a radila je mnoge magazine i nosila

modne revije diljem svijeta.’

7 Usp. http://www.index.hr/black/clanak/jednom-twiggy-uvijek-twiggy-slavna-manekenka-i-u-660j-privlaci-
paznju/857199.aspx, pristup ostvaren 05. studenog 2016.
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6. POREMECAJI PREHRANE KAO PREDMET ISTRAZIVANJA

Poremecaji prehrane predmet su mnogih istrazivanja. Jedno od tih istrazivanja jest
istrazivanje o emocionalnoj percepciji poremecaja prehrane. Cilj ovog istraZzivanja bio je
istraziti manjak emocionalne percepcije u restriktivnoj anoreksiji i bulimiji uz koristenje
vizualnih emocionalnih podrazaja. Istrazivanje se provodilo na 34 oboljele osobe, od kojih je
19 imalo bulimiju, a 15 anoreksiju, kojima su prikazali 31 sliku koriste¢i sustav IAPS, ¢iji je
sadrzaj prikazivao emociju straha, ljutnje, tuge i srece. Ispitanici su morali obratiti pozornost
na emocije koje se javljaju u njima kada gledaju slike. Nakon svake slike bili su zamoljeni da
ocijene svoje emocije na upitniku bez vremenskog ograni¢enja. Rezultati su pokazali da osobe
s anoreksijom pokazuju povecani strah kada ih se suoci s podrazajima koji sadrze ljutnju, a
bolesnici s bulimijom su pokazali tendenciju smanjenog straha. Druge temeljne razlike u
emocionalnoj percepciji straha, sreée, tuge i ljutnje nije bilo.”

Istrazivanje o percepciji svog tijela provedeno je na 30 Zena s visokom razinom
nezadovoljstva svojim tijelom i na 33 Zene s niskom razinom nezadovoljstva svojim tijelom u
dobi od 18 do 26 godina. Istrazivanje se provodilo tako da su ispitanicima pokazivali njihove
slike u prirodnim ljudskim pozama te pozama modela. Rezultati su pokazali da Zene s visokom
razinom nezadovoljstva pokazuju manje uzitka, ve¢u aktivnost i manje kontrole dok gledaju
svoje slike u prirodnim pozama, a kad gledaju slike na kojima su prikazani kao modeli, osjecaju
manje uzitka, 1 viSe negativnih osjecaja odnosno osjecaja koji se odnose na ruznocu. Kod zena
s visokom razinom nezadovoljstva svojim tijelom istrazivanje je pokazalo da gledajuci svoje
slike u njima se izazove negativni osjecaj.”®

Velika irska studija provedena je na Skolskoj populaciji 1 ispitivala je utjecaj medija na
stavove o jedenju. Ucenike se ispitivalo koristenjem EAT — 26, EDI 111 i specifi¢nog upitnika,
a osim ucenika u ispitivanje su bili ukljuceni i roditelji. Rezultati na uzorku od 3031 ucenika i
56 roditelja pokazali su da je vecina adolescenata osjetila negativni utjecaj medijskog portreta
tjelesne tezine i oblika. Zakljucak istraZivanja jest da medijski prikaz tjelesne tezine i oblika je
u korelaciji s prehrambenom psihopatologijom i moze utjecati viSe na adolescente nego na

odrasle.””

5 Usp. Joos A.A. i dr., Emotional perception in eating disorders, u: International Journal of Eating Disorders,
br.42 (2009) 4, str. 318-325

76 Usp. Ortega-Roldan, B. i dr.: Feeling Bad Posing as a Model: An Objective Manner of Study Upward Own-Body
Comparisons in Body-Dissatisfied Women u Eur. Eat. Disorders Rev. 22 (2014) 470-478

7 Usp. McNicholas, F. i dr., Eating concerns and media influences in an Irish adolescent context, u Eur. Eat.
Disorders Rev. 17 (2009) 208-213
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7. ISTRAZIVANJE O UTJECAJU FOTOGRAFIJE U VIZUALNOJ
KOMUNIKACIJI NA POREMECAJE U PREHRANI

Budu¢i da fotografija u komunikaciji ima veliki utjecaj na ljude svih dobnih,
demografskih i psiholoskih profila te da su one danas putem casopisa te medija masovne
komunikacije svih vrsta lako dostupne, istrazivanje za potrebe izrade ovog diplomskog rada

temeljilo se na fotografiji.

Poremecaje u prehrani najéesce prvo primijetimo kad vidimo mrsaviju osobu, 0dnosno
primijetimo to na njenom izgledu te lako izgled osobe oboljele od poremecaja u prehrani
mozemo preslikati na fotografije koje se nalaze u ¢asopisima koji se kategoriziraju kao modni,
ali 1 u ostalim vrstama ¢asopisa. lako uzrok poremecaja u prehrani mozemo traziti u bioloskim,
psiholoskim i socijalnim faktorima, svakako veliki utjecaj na navedene poremecaje moze imati

fotografija za koju se smatra da u modernom svijetu namec¢e mrsavost kao imperativ ljepote.

Istrazivanje utjeCe li i kako fotografija utjeCe kao medij vizualne komunikacije na
poremecaje u prehrani temeljilo se na pracenju tri ¢asopisa (Vogue, Elle i Cosmopolitan) koji
se kategoriziraju kao modni ¢asopisi, U prvih Sest mjeseci 2016. godine te su se kroz njihovu

analizu trebala potvrditi ili opovrgnuti postavljena istrazivacka pitanja i hipoteze.

7.1. Svrha istrazivanja

Obzirom na dostupnost fotografije u ¢asopisima i njezinoj velikoj rasprostranjenosti,
svrha ovog istrazivanja bila je utvrditi namecu li fotografije stereotipe i standarde ljepote koji
mogu uzrokovati poremecaje te ispitati jesu li na fotografijama u casopisima koji se
kategoriziraju kao modni, ve¢inom prikazane mrsave 0sobe koje kao takve prikazuju i namecu

mrSavost kao imperativ ljepote u modernom svijetu.

7.2. Predmet istrazZivanja
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Istrazivanje se provelo na fotografijama u ¢asopisima Vogue, Elle i Cosmopolitan koji
se kategoriziraju kao modni ¢asopisi i to u prvih Sest mjeseci 2016. godine. Ova vrsta casopisa
odabrana je jer predstavlja trendove, a lako su dostupni ljudima svih dobnih skupina te kao
takvi mogu stvarati trendove ljepote 1 utjecati na poremecaje koji ti trendovi donose, a u ovom

slucaju radi se o mrSavosti kao imperativu ljepote koji moze uzrokovati poremecaje u prehrani.

7.3. Ciljevi istraZivanja

Ciljevi istrazivanja bili su analizirati fotografije u modnim ¢asopisima i utvrditi namecu
li stereotipe i standarde ljepote koji mogu uzrokovati poremecaje u prehrani. Cilj istrazivanja
bio je analizirati i utvrditi jesu li modeli na fotografijama iskljucivo mrSavi te kao takvi namecu
mrSavost kao imperativ ljepote. Takoder, cilj istraZzivanja bio je analizirati 1 utvrditi jesu li
prikazani modeli na fotografijama u modnim ¢asopisima ekstremno mrs$avi, odnosno naginju li

svojom mrsavos¢u poremecajima u prehrani.

7.4. Istrazivacka pitanja i hipoteze

U istrazivanju o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji na poremecaje u prehrani

postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:
IP(1): Kakve Zene se u modnim ¢asopisima namecu kao standard ljepote?

IP(2): Kakav tip Zena se nalazi na naslovnicama u ¢asopisima Vogue, Elle i Cosmopolitan, koji

se kategoriziraju kao modni ¢asopisi u prvih Sest mjeseci 2016. godine?

Glavna hipoteza istrazivanja bila je da su modeli prikazani na fotografijama u modnim

Casopisima izrazito mrSavi te kao takvi predstavljaju standard ljepote u danasnjem svijetu.

H(1): Modeli prikazani na fotografijama u modnim Casopisima izrazito su mrsavi te kao takvi

predstavljaju standard ljepote u danasnjem svijetu.
Pored glavne hipoteze u istrazivanju su bile postavljenje i pomoc¢ne hipoteze:

H(2): Mrsave zene se namecu kao standard ljepote u modnim ¢asopisima.
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H(3): Na naslovnicama casopis Vogue, Elle i Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao modni

Casopisi nalaze se isklju¢ivo mrsave osobe.

H(4): Na naslovnicama casopisa VVogue, Elle i Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao modni

Casopisi vise od pola Zena je prekomjerno mrsavo.

7.5. Metodologija istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja analizirali su se ¢asopisi Vogue, Elle i Cosmopolitan koji
spadaju u kategoriju modnih ¢asopisa, a analizirali su se u vremenskom razdoblju od prvih Sest
mjeseci 2016. godine, kako bi se utvrdilo namecu li fotografije stereotipe i standarde ljepote

koji mogu uzrokovati poremecaje u prehrani.

Tijekom analize pratilo se jesu li modeli prikazani u Casopisima mrSavi, jesu li
ekstremno mrsavi pa time postoji moguénost da uzrokuju poremecaje u prehrani, kakve zene u
Casopisima namecéu standard ljepote, kakav tip Zena se nalazi na fotografijama 1 na
naslovnicama navedenih ¢asopisa u prvih $est mjeseci 2016. godine. U analizi fotografija pratili

su se isklju¢ivo zenski modeli.

7.5.1. Tehnika prikupljanja sadrzaja

Kao tehnika prikupljanja sadrzaja koristila se analiza sadrzaja — naslovnice i fotografije
casopisa koji se kategoriziraju kao modni Casopisi. U istrazivanju su se pratile naslovnice i
fotografije u ¢asopisima Vogue, Elle i Cosmopolitan na kojima se nalaze Zene, a fotografije na

kojima se nalaze musSki modeli iskljuene su iz ovog istrazivanja.

Tablica 1 - Tezina/izgled modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Vogue

TEZINA/IZGLED MODELA VOGUE

Ekstremno mr$av model

Mr$av model

Pretio model
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Tablica 2 - Tezina/izgled modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Elle

TEZINA/IZGLED MODELA ELLE

Ekstremno mr$av model

Mrsav model

Pretio model

Tablica 3 — Tezina/izgled modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA COSMOPOLITAN

Ekstremno mr$av model

Mr$av model

Pretio model

U prvoj tablici biljezilo se koliko je modela na naslovnicama i fotografijama u odabranim
Casopisima ekstremno mrsavo, koliko mrsavo te koliko ih je pretilo. Nakon analize rezultati su
prikazani za sve Casopise zajedno te za svaki ¢asopis pojedinacno, kako bi se mogla napraviti

usporedba.

Tablica 4 — Parametri pracenja ekstremne mrsavosti u casopisu Vogue

PARAMETRI VOGUE

Ekstremno mrSave ruke

Ekstremno mrSave noge

Izrazito izraZene klju¢ne kosti

Izuzetno vidljiva rebra

Izrazito izrazene jagodi¢ne Kosti

Male grudi
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Tablica 5 — Parametri pracenja ekstremne mrsavosti u casopisu Elle

PARAMETRI ELLE

Ekstremno mrSave ruke

Ekstremno mrSave noge

Izrazito izrazene kljucne kosti

Izuzetno vidljiva rebra

Izrazito izrazene jagodi¢ne kosti

Male grudi

Tablica 6 — Parametri pracenja ekstremne mrsavosti u casopisu Cosmopolitan

PARAMETRI COSMOPOLITAN

Ekstremno mrSave ruke

Ekstremno mrSave noge

Izrazito izrazene kljucne kosti

Izuzetno vidljiva rebra

Izrazito izraZene jagodicne kosti

Male grudi

U drugoj tablici pratili su se parametri po kojima se pratilo jesu li modeli izrazito mrSavi.

Tablica 7 — Raspolozenje ekstremno mrsavog modela na naslovnici i fotografijama u

casopisu Vogue

DOJAM RASPOLOZENJA EKSTREMNO MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost
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Tablica 8 — Raspolozenje ekstremno mrsavog modela na naslovnici i fotografijama u

casopisu Elle

DOJAM RASPOLOZENJA

EKSTREMNO MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 9 — Raspolozenje ekstremno mrsavog modela na naslovnici i fotografijama u

casopisu Cosmopolitan

DOJAM RASPOLOZENJA

EKSTREMNO MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 10 — Raspolozenje mrsavog modela na naslovnici i fotografijamau casopisu Vogue

DOJAM RASPOLOZENJA

MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 11 — Raspolozenje mrsavog modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Elle

DOJAM RASPOLOZENJA

MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost
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Tablica 12 — Raspolozenje mrsavog modela na naslovnici i fotografijama u casopisu

Cosmopolitan

DOJAM RASPOLOZENJA MRSAV MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 13 — Raspolozenje pretilog modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Vogue

DOJAM RASPOLOZENJA PRETIO MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 14 — Raspolozenje pretilog modela na naslovnici i fotografijama u casopisu Elle

DOJAM RASPOLOZENJA PRETIO MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Tablica 15 — Raspolozenje pretilog modela na naslovnici i fotografijama u casopisu

Cosmopolitan

DOJAM RASPOLOZENJA PRETIO MODEL

Sreca

Tuga

Ozbiljnost

Budu¢i da je kod osoba oboljelih od poremecaja u prehrani raspolozenje povezano s na¢inom
prehrane, a poveznica je iskazana u teorijskom dijelu rada temeljenom na analizi sadrzaja, u
ovoj tablici prikazana su za sva tri tipa modela iz prve tablice (ekstremno mr$av model, mrsav

model, pretio model) kako su raspolozeni na naslovnicama i1 fotografijama. Nakon analize
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prikazani su rezultati za sve Casopise zajedno te za svaki Casopis pojedinacno, kako bi se mogla

napraviti usporedba.

Kako bi se dobila relevantnost istrazivanja, jos jedna osoba je pogledala zadane tehnike analize

sadrzaja za Casopis Cosmopolitan.

7.6. Graficki prikaz rezultata istraZivanja

Istrazivanje se temeljilo na analizi fotografija ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan koji

se kategoriziraju kao modni ¢asopisi u prvih Sest mjeseci 2016. godine.

Tablica 16 — Tezina/izgled modela na naslovnici ¢asopis Vogue

[EZNATECRED OPEA ooue
Ekstremno mrs$av model 2 33%
Mrsav model 4 67%
Pretio model 0 0%
Ukupno 6 100%

Grafikon 1 — Tezina/izgled modela na naslovnici ¢asopisa Vogue

0%

m Ekstremno mrSav model
B Mrsav model

Pretio model
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Od ukupno Sest pregledanih mjese¢nika Vogue u razdoblju od sije¢nja do lipnja 2016. godine,
na naslovnicama je 67% mrSavih modela, 33% ekstremno mrSavih modela te 0% pretilih

modela.

Tablica 17 — Tezina/izgled modela na naslovnici casopisa Elle

TEZINA/IZGLED MODELA

ELLE ELLE
NA NASLOVNICI
Ekstremno mrSav model 1 17%
Mrsav model 5 83%
Pretio model 0 0%
Ukupno 6 100%

Grafikon 2 — Tezina/izgled modela na naslovnici ¢asopisa Elle

0%

B Ekstremno mrs$av model
B MrSav model

Pretio model

Od ukupno Sest pregledanih mjese¢nika Elle u razdoblju od sije¢nja do lipnja 2016. godine, na

naslovnicama je 83% mrSavih modela, 17% ekstremno mrSavih modela te 0% pretilih modela.
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Tablica 18 — Tezina/izgled modela na naslovnici ¢asopisa Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA
NA NASLOVNICI

COSMOPOLITAN

COSMOPOLITAN

Ekstremno mr$av model 0 0%
MrSav model 6 100%
Pretio model 0 0%
Ukupno 6 100%

Grafikon 3 — Tezina/izgled modela na naslovnici c¢asopisa Cosmopolitan

0%

m Ekstremno mrSav model
B Mrsav model

Pretio model

Od ukupno Sest pregledanih mjese¢nika Cosmopolitan u razdoblju od sije¢nja do lipnja 2016.

godine, na naslovnicama je 100% mrSavih modela, 0% ekstremno mrSavih modela te 0%

pretilih modela.
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Tablica 19 — Tezina/izgled modela na naslovnicama casopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA . .
SVI CASOPISI SVI CASOPISI
NA NASLOVNICAMA
Ekstremno mr$av model 3 17%
Mrs$av model 15 83%
Pretio model 0 0%
Ukupno 18 100%

Grafikon 4 - TeZina/izgled modela na naslovnicama ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan

0%

B Ekstremno mr$av model
B MrSav model

Pretio model

Analiza ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan u prvih Sest mjeseci 2016. godine pokazala je da
se na naslovnicama nalazi 83% mrSavih modela 1 17% ekstremno mrSavih modela te da nema

niti jedan pretio model.
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Tablica 20 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Vogue

TEZINA/IZGLED MODELA

VOGUE VOGUE
NA FOTOGRAFIJAMA
Ekstremno mr$av model 141 49%
Mrsav model 143 50%
Pretio model 4 1%
Ukupno 288 100%

Grafikon 5 — Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Vogue

1%

m Ekstremno mrs$av model
B MrSav model

= Pretio model

Od ukupno Sest pregledanih mjese¢nika Vogue u razdoblju od sijecnja do lipnja 2016. godine,
na fotografijama u Casopisu je 50% mrSavih modela, 49% ekstremno mrsavih modela te 1%

pretilih modela.
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Tablica 21 — Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Elle

TEZINA/IZGLED MODELA

NA FOTOGRAFIJAMA SLLE FHLE
Ekstremno mr$av model 60 44%
MrSav model 77 56%
Pretio model 0 0%
Ukupno 137 100%

Grafikon 6 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Elle

0%

B Ekstremno mrs$av model
B MrSav model

= Pretio model

Od ukupno Sest pregledanih mjesecnika Elle u razdoblju od sije¢nja do lipnja 2016. godine, na

fotografijama u Casopisu je 56% mrSavih modela, 44% ekstremno mrSavih modela te 0%

pretilih modela.
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Tablica 22 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA
COSMOPOLITAN COSMOPOLITAN
NA FOTOGRAFIJAMA
Ekstremno mr$av model 48 32%
Mrs$av model 102 68%
Pretio model 1 1%
Ukupno 151 100%

Grafikon 7 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Cosmopolitan

0,7%

m Ekstremno mrs$av model
B MrSav model

Pretio model

Od ukupno Sest pregledanih mjese¢nika Cosmopolitan u razdoblju od sije¢nja do lipnja 2016.
godine, na fotografijama u Casopisu je 67,5% mrSavih modela, 31,8% ekstremno mrSavih

modela te 0,7% pretilih modela.
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Tablica 23 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA
COSMOPOLITAN COSMOPOLITAN
NA FOTIGRAFIJAMA
Ekstremno mrS$av model 116 37,2%
MrsSav model 195 62,5%
Pretio model 1 0,3%
Ukupno 312 100,0%

Grafikon 8 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisu Cosmopolitan

0,3%

B Ekstremno mrs$av model
B Mrsav model

Pretio model

Zbog usporedbe istrazivanja, fotografije u Cosmopolitanu je analizirala uz mene jo$ jedna
osoba koja je dosla do rezultata da je na fotografijama u Cosmopolitanu 62,58% mrSavih
modela, 37,2% ekstremno mrSavih modela 1 0,3% pretilih te mozemo zakljuciti da je 1 u toj

analizi postotak mrSavih modela najveci.
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Tablica 24 - Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisima Vogue Elle i Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED MODELA

NA FOTOGRAFIIAMA SVI CASOPISI SVI CASOPISI
Ekstremno mrSav model 249 43%

Mrsav model 322 56%

Pretio model 5 1%

Ukupno 576 100%

Grafikon 9 — Tezina/izgled modela na fotografijama u casopisima Vogue, Elle i

Cosmopolitan

1%

® Ekstremno mr$av model
B MrS$av model

Pretio model

Analiza Casopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan u prvih Sest mjeseci 2016. godine pokazala je da

se na fotografijama u Casopisima nalazi 56% mrSavih modela, 43% ekstremno mrSavih i 1%

pretilih modela.
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Tablica 25 — Usporedba tezine/izgleda na naslovnicama casopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED
MODELA NA | VOGUE ELLE COSMOPOLITAN
NASLOVNICAMA

Ekstremno  mrSav

33% 17% 0%
model
Mrsav model 67% 83% 100%
Pretio model 0% 0% 0%

Grafikon 10 - Usporedba tezine/izgleda na naslovnicama casopisa Vogue, Elle i

Cosmopolitan

120%
100%
100%
83%
80%
67%
® Ekstremno mr$av model
0,
60% B MrSav model
Pretio model
40% - !
20% - 1%
0%
0% T T 1
VOGUE ELLE COSMOPOLITAN

Analiza naslovnica Casopisa Vogue, Elle 1 Cosmopolitan pokazala je da je na naslovnicama
Casopisa Vogue 67% mrSavih, 33% ekstremno mrSavih modela i 0% pretilih modela. Na
naslovnicama casopisa Elle 83% je mrSavih modela, 17% ekstremno mrSavih modela i 0%
pretilih modela. Na naslovnicama casopisa Cosmopolitan 100% je mrSavih modela te 0%

ekstremno mrsavih i pretilih modela.
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Tablica 26 — Usporedba tezine/izgleda na fotografijama casopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan

TEZINA/IZGLED
MODELA NA | VOGUE ELLE COSMOPOLITAN
FOTOGRAFIJAMA

Ekstremno  mrSav

49% 44% 31,8%
model
Mrs$av model 50% 56% 67,5%
Pretio model 1% 0% 0,7%

Grafikon 11 — Usporedba tezine/izgleda na fotografijama casopisa Vogue, Elle i

Cosmopolitan

80%
70%
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

67,5%

49% 50%

B Ekstremno mr$av model

B MrSav model

m Pretio model

Analiza fotografija ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan pokazala je da je na fotografijama
Casopisa Vogue 50% mrSavih, 49% ekstremno mrSavih modela i 1% pretilih modela. Na
fotografijama casopisa Elle 56% je mrSavih modela, 44% ekstremno mr$avih modela i 0%
pretilih modela. Na fotografijama ¢asopisa Cosmopolitan 67,5% je mrSavih modela te 31,8%

ekstremno mrsavih i 0,7% pretilih modela.
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Tablica 27 - Parametri pracenje ekstremne mrsavosti na naslovnicama c¢asopisa Vogue, Elle

i Cosmopolitan

PARAMETRI VOGUE/NASLOVNICA |ELLE/NASLOVNICA| COSMOPOLITAN/NASLOVNICA | UKUPNO
Ekstremno mr$ave ruke 0 0 2
Ekstremno mrSave noge 0 0 1
Izrazito izrazene kljucne kosti 1 0 2
Izuzetno vidljiva rebra 0 0 0

Izrazito izrazene jagodi¢ne kosti

[ERN

o

[N

Male grudi

o O |O|Fr|Fk|N

Tablica 28 - Parametri pracenje ekstremne mrsavosti na fotografijama casopisa Vogue, Elle

i Cosmopolitan

PARAMETRI

VOGUE/FOTOGRAFIJE

ELLE/FOTOGRAFIJE

COSMOPOLITAN/FOTOGRAFIJE

UKUPNO

Ekstremno mrSave ruke

71

23

24

118

Ekstremno mrSave noge

61

22

25

108

Izrazito izrazene kljucne kosti

29

9

14

52

Izuzetno vidljiva rebra

8

4

16

Izrazito izraZene jagodicne kosti

72

24

3

99

Male grudi

20

8

11
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Analizom parametara moze se zakljuciti da ekstremno mrSavi modeli se najlakSe prepoznaju

po ekstremno mrSavim rukama i ekstremno mrSavim nogama. Nakon toga, slijede izrazito

izrazene jagodi¢ne kosti i kljuéne kosti te male grudi i izuzetno vidljiva rebra. Modeli na

naslovnicama i fotografijama casopisa Vogue, Elle 1 Cosmopolitan prikazani su na nac¢in da su

prvo uocljive ruke i noge, a nakon toga ostali navedeni parametri.

Kao zadnji parametar koji se analizirao u istrazivanju je raspolozenje ekstremno mrsavih

modela jer je ono povezano s na¢inom prehrane, $to je prikazano u teorijskom djelu rada.

Tablica 29 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavog modela na naslovnici casopisa Vogue

ggé?('\)ﬂLozENJA/NASLOVNICA VOGUE VOGUE
Sreca 1 50%
Ozbiljnost 1 50%
Tuga 0 0%
Ukupno 2 100%
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Grafikon 12 - Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnici casopisa Vogue

0%

m Sreca
m Ozbiljnost

= Tuga

Na naslovnicama casopisa Vogue u prvih Sest mjeseci 2016. godine bila su dva ekstremno

mrSava modela, od kojih je jedan sretan, a drugi ozbiljan.

Tablica 30 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnici casopisa Elle

EggﬁgﬂLOZENJA/NASLOVNICA ELLE ELLE
Sreca 0 0%
Ozbiljnost 1 100%
Tuga 0 0%
Ukupno 1 100%

Grafikon 13 - Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnici casopisa Elle

0%

H Sreca
m Ozbiljnost
= Tuga
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Na naslovnicama ¢asopisa Elle u prvih Sest mjeseci 2016. godine bio je jedan ekstremno mrsav

model, a analizom je utvrdeno da je ozbiljnog raspolozenja.

Na naslovnicama ¢asopisa Cosmopolitan nije bilo ekstremno mrSavih modela, stoga se nije

pratilo raspolozenje.

Tablica 31 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Vogue
DOJAM
RASPOLOZENJA/FOTOGRAFIJE VOGUE VOGUE
Sreca 15 10.6%
Ozbiljnost 38 575
Tuge 70 49,6%
Ostalo 18 8%
Ukupno 141 100%

Grafikon 14 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Vogue

H Sreca

m Ozbiljnost
= Tuga

m Ostalo
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Na fotografijama €asopisa Vogue u prvih Sest mjeseci 2016. godine 49,6% ekstremno mrSavih

modela je tuzno, 27% ozbiljno, 10,6% sretno i 12,8% ne spada niti u jedan zadani parametar

koji se analizirao.

Tablica 32 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa Elle

DOJAM

. ELLE ELLE
RASPOLOZENJA/FOTOGRAFIJE
Sreca 1 1,7%
Ozbiljnost 24 40%
Tuga 28 46,7%
Ostalo 7 11,7%
Ukupno 60 100%

Grafikon 15 - Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Elle

11,7%  L7%

\|

46,7%

S~

H Sreca

m Ozbiljnost
Tuga

m Ostalo

Na fotografijama ¢asopisa Elle u prvih Sest mjeseci 2016. godine 46,7% ekstremno mrSavih

modela je tuzno, 40% ozbiljno, 1,7% sretno i 11,7% ne spada niti u jedan zadani parametar koji

se analizirao.
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Tablica 33 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Cosmopolitan

EZ:?ZLOZENJA/FOTOGRAFUE COSMOPOLITAN | COSMOPOLITAN
Sreca 2 %

Ozbiljnost 18 38%

Tuga 5 52%

Ostalo 3 %

Ukupno 28 100%

Grafikon 16 - Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Cosmopolitan

4%

‘ ' u Sreca
m Ozbiljnost
Tuga
<_/ m Ostalo

Na fotografijama Casopisa Cosmopolitan u prvih Sest mjeseci 2016. godine 52% ekstremno

mrsavih modela je tuzno, 38% ozbiljno, 4% sretno 1 6% ne spada niti u jedan zadani parametar

koji se analizirao.
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Tablica 34 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnicama casopisa

Vogue, Elle i Cosmopolitan

DOJAM y y
. SVI CASOPISI SVI CASOPISI
RASPOLOZENJA/NASLOVNICA
Sreca 1 33%
Ozbiljnost 2 67%
Tuga 0 0%
Ukupno 3 100%

Grafikon 17 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnicama casopisa

Vogue, Elle i Cosmopolitan

0%

H Sreca
m Ozbiljnost
Tuga

Analizom naslovnica ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan dobiveni su rezultati koji prikazuju

da je 67% ekstremno mrSavih modela ozbiljno, a 33% sretno.
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Tablica 35 — Dojam raspolozZenja ekstremno mrsavih modela na fotografijma casopisa

Vogue, Elle i Cosmopolitan

DOJAM . .
. SVI CASOPISI SVI CASOPISI

RASPOLOZENJA/FOTOGRFIJA

Sreca 18 7,23%
Ozbiljnost 80 32,13%

Tuga 123 49,40%

Ostalo 28 11,24%
Ukupno 249 100%

Grafikon 18 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijma casopisa

Vogue, Elle i Cosmopolitan

11,24% 7,23%

‘ ' M Sreca

m Ozbiljnost
49,40% Tuga
m Ostalo

N

Analizom fotografija casopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan dobiveni su rezultati koji prikazuju
da je 49% ekstremno mrSavih modela tuzno, 32% ozbiljno, 7% sretno i 11% ne spada u niti

jedan praceni parametar raspolozenja ekstremno mrsavih modela.
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Grafikon 19 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na naslovnicama casopisa

Vogue i Elle
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Grafikon 20 — Dojam raspolozenja ekstremno mrsavih modela na fotografijama casopisa

Vogue, Elle i Cosmopolitan
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7.7. Interpretacija rezultata

Istrazivanje o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji na poremecaje u prehrani
provedeno je na casopisima Vogue, Elle i Cosmopolitan u prvih Sest mjeseci 2016. godine.
Parametri po kojima se pratilo jesu li modeli ekstremno mrSavi su ekstremno mrsave ruke,
ekstremno mrSave noge, izrazito izraZzene klju¢ne kosti, izuzetno vidljiva rebra, izrazito

izrazene jagodi¢ne kosti te male grudi.

H(1): Analizom navedenih ¢asopisa dolazimo do rezultata da je na fotografijama 56% mrsavih
modela, 43% ckstremno mrSavih te tek 1% pretilih modela. Rezultati analize fotografija u
Casopisima Vogue, Elle i Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao modni ¢asopisi pokazali su
da su na fotografijama ve¢inom mr$avi modeli, ali ne izuzetno mr$avi modeli, stoga glavna

hipoteza istrazivanja nije potvrdena.

H(2): Analizom naslovnica navedenih Casopisa dolazimo do rezultata da je 83% modela
mrsavih, 17% ekstremno mrSavih te 0% pretilih, a analizom fotografija u navedenim ¢asopisima
dolazimo do rezultata da je 56% mrSavih modela, 43% ekstremno mrSavih te tek 1% pretilih
modela. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuditi da se mrave Zene namecu kao

standard ljepote u modnim Casopisima, stoga je pomoéna hipoteza potvrdena.

H(3): Analizom naslovnica ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao
modni ¢asopisi, dolazimo do rezultata da je 83% modela mrSavih, a 17% ekstremno mrSavih te
0% pretilih. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da se na naslovnicama

navedenih ¢asopisa nalaze isklju¢ivo mrsave osobe, stoga je pomoéna hipoteza potvrdena.

H(4): Analizom naslovnica ¢asopisa Vogue, Elle i Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao
modni ¢asopisi, dolazimo do rezultata da je 83% modela mrsavih, a 17% ekstremno mrsavih te
0% pretilih. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da je na naslovnicama navedenih
Casopisa 83% modela mrsavo, stoga pomo¢na hipoteza da je na naslovnicama ¢asopisa Vogue,
Elle 1 Cosmopolitan, koji se kategoriziraju kao modni ¢asopisi viSe od pola zena prekomjerno

mrSavo, nije potvrdena.
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8. ZAKLJUCAK

Poremecaji u prehrani iako sezu u daleku proslost, danas su sve viSe tema interesa
strunjaka, ali sve viSe i medija te javnosti. lako njihov uzrok mozemo traziti u bioloskim,
psiholoskim 1 socijalnim faktorima, sa sigurno$¢u mozemo tvrditi da danas veliki utjecaj na
poremecaje u prehrani, tocnije na stvaranje mrsavosti kao trenda ljepote, imaju mediji masovne
komunikacije. Analizom sadrzaja literature i istrazivanjem koje je provedeno, mozemo
zakljuciti da mediji imaju jako veliki utjecaj na javnost te da kroz fotografiju, plakate i ostala

sredstva vizualne komunikacije utje¢u na nametanje odredenih trendova ljepote.

Na temelju provedenog istrazivanja mozemo =zakljuciti da fotografije u modnim
casopisima namecu mrSavost kao imperativ ljepote jer se na vecini fotografija nalaze mrSave
osobe, no iako se danas kroz fotografiju mrSavost namece kao imperativ ljepote i tanka je
granica izmedu zdravog i ,,bolesnog“ mrsavog, postoje brojne kampanje koje se bore protiv
prekomjerne mrSavosti 1 protiv poremecaja u prehrani. S druge strane, svjedo¢imo primjerima
slavnih osoba koje se prikazuju kao uspjesne osobe, a koje boluju od anoreksije ili bulimije te

se prikazuju modeli koji su zbog mrsavosti platili visoku cijenu, odnosno koji su zbog nje umrli.

Nadu o porastu svijesti o poremecajima u prehrani ipak daju rezultati provedenog
istrazivanja o utjecaju fotografije u vizualnoj komunikaciji na poremecaje u prehrani koji su
pokazali da mrSavost jest trend modernog svijeta i da se kroz fotografiju ona namece, ali ipak
ta mrSavost ne prelazi u ekstremnu mrSavost, odnosno u bolest. lako ima puno fotografija koje
prikazuju modele ekstremne mrsavosti, rezultati su ipak prevladali u korist mrSavosti koja ne
prelazi u ekstremnu mrSavost. lako je linija tanka, mozemo zakljuciti da svijest o poremecajima
u prehrani je u porastu i da se tome pokuSava stati na kraj odredivanjem odredenih parametara
za ulazak u svijet modela, a samim time i na utjecaj fotografije u vizualnoj komunikaciji na

stvaranje trenda mrSavosti i njezinom utjecaju na poremecaje u prehrani.
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Prilog 1: Slike

Slika 1 — Poremeceni dozivljaj vlastite tezine

Izvor: https://www.fitness.com.hr/mrsavljenje/savjeti/Poremecaji-u-prehrani-anoreksija-

bulimija.aspx pristup ostvaren 26. listopada 2016.

Slika 2 — Kod purgativnog tipa bulimije nervoze osoba uobicajeno sama izaziva povracanje

Izvor: https://www.fitness.com.hr/mrsavljenje/savjeti/Poremecaji-u-prehrani-anoreksija-

bulimija.aspx pristup ostvaren 26. listopada 2016.
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Slika 3 — Depresivnost je jedan od psiholoskih fakotra u nastanku poremecaja prehrane

Izvor: http://www.plivazdravlje.hr/centar/210/Depresija.html pristup ostvaren 26. listopada
2016.

Slika 4 — Brazilska manekenka Ana Carolina Reston umrla je od komplikacija izazvanih

anoreksijom

Izvor: http://fanpix.famousfix.com/picture-gallery/ana-carolina-reston-picture-19850931.htm

pristup ostvaren 28. listopada 2016.
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Slika 5 — Javnost danas velikom brzinom slijedi trend mrsavosti

Izvor: http://www.elle.hr/lifestyle/mrsavost-ideal-koji-varira-od-zemlje-do-zemlje/ pristup

ostvaren 28. listopada 2016.

Slika 6 — Zbog zapadnjackih serija djevojke s otocja Fidzi zapocele su s dijetama

Izvor: http://www.imdb.com/title/tt0096542/mediaviewer/rm3078539264 pristup ostvaren 01.
studenog 2016.
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Slika 7 — Pro-anorexia websites su stranice koje anoreksiju predstavijaju kao Zivotni stil

N'T WANT

E REMEMBERE

Izvor: https://theproanalifestyleforever.files.wordpress.com/2015/05/img_4120.jpg pristup
ostvaren 01. studenog 2016.

Slika 8 — Casopis koji prikazuje idealno Zensko tijelo
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lzvor: http://www.vogue.com/wp-content/uploads/2015/05/14/amanda-seyfried-june-2015-

vogue-cover.jpg pristup ostvaren 05. studenog 2016.
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Slika 9 — Manekenka koja je zbog mrsavosti dobila nadimak Twiggy
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EN MAILLOTS-SHORTS
ET EN BLAZERS

Izvor: http://www.huffingtonpost.com/2013/10/22/twiggy-leather-ms_n_4141708.html pristup
ostvaren 05. studenog 2016.

Slika 10 — Neda danas kad je izlijecena od poremecaja prehrane

Izvor: http://www.jutarnji.hr/potresna-ispovijest-25-godisnje-nede-dropulic-kako-sam-
prezivjela-pakao-anoreksije-i-bulimije/1206649/ pristup ostvaren 05 studenog 2016.
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Slika 11 — Isabelle Caro svijet je Sokirala svojom mrsavom figurom

Izvor: http://www.jutarnji.hr/umrla-isabelle-caro--anoreksicna-manekenka-iz-talijanske-

kampanje/914522/?foto=1 pristup ostvaren 05. studenog 2016.

Slika 12 — Tiskana reklama "'Let them free

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016.
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Slika 13 — Kampanja "Kisobran" za terapije za anoreksicne osobe

Izvor: http://www.eatingdisordersonline.com/blogs/s/don-t-hide-talk pristup ostvaren 05.
studenog 2016.

Slika 14 — Tiskana reklamna kampanja ,, Vjesalica

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016. godine
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Slika 15 — Kampanja pod nazivom "Ne mozete biti dovoljno tanki"

never be
too thin.

You Can neygy
be too thin,

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016. godine

Slika 16 — Zastrasujuca fotografija koja porucuje da 15 posto oboljelih nece dozivjeti

sljedecu godinu

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016. godine
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Slika 17 — Kampanja ,, Usta - ne dozvoli da jedenje postane mucenje

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016. godine

Slika 18 — Kampanja koja govori da nije sve onako kako se cini na prvi pogled

Izvor: http://wannabemagazine.com/10-najsokantnijih-kampanja-protiv-anoreksije/ pristup

ostvaren 05. studenog 2016. godine
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Slika 19 — Poznati model umro je od posljedica anoreksije

Izvor: http://www.citypages.com/news/jeremy-gillitzer-male-eating-disorder-sufferer-dead-at-
38-6564923 pristup ostvaren 05. studenog 2016.
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