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Psihoaktivne tvari (droga) su kemijske supstance koje svojim djelovanjem utje¢u na promjenu mozdane funkcije. One svojom
pojavnosti i posljedicama postaju sve veéi socio - medicinski i javnozdravstveni problem miadih, kako u svijetu, tako i u
Hrvatskoj. Iz godine u godinu sve je teZe satuvati zdravlje i stabilnost mladih, kao i negativni utjecaj okoline na njih. U ovom
radu ¢e se anonimnim anketnim upitnikom pokus$ati doznati znanje i stavovi, dostupnost psihoaktivnih tvari, utjecaj odgoja,
slobodnih aktivnosti na konzumiranje psihoaktivnih tvari te zastupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari kod maturanata srednje
$kole Daruvar.

U ovom radu ¢e se:

- definirati 8to je droga

- definirati osnovni pojmovi vezani uz ovisnost o psihoaktivnim tvarima
- opisati vrste psihoaktivnih tvari i njihovo djelovanje na konzumente

- prezentirati podaci dobiveni istrazivanjem
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6DAHWDN

SVLKRDNWLYQH WYDUL GURJD VX NHPLMVNH VXSVWD(
SURPMHQX PRAGDQH IXQNFiieMiHri favrie¢ KetelgoRj& prems BvGme
GMHORYDQMX WYDUL NRMH LP D NeXzaxspdvahjeMtdaiilkope prhauD N K H
VWLPXOLUDMXUH GMHORYDQMH QD aLYpDQL VXVWDY NDQD
XpLQDN /6" HFVWDV\ 2YLVQRVW R SVLKRDNWLYQLP WYD
medicinski i javnozdravstveni problemsvijetu, pa tako i u Katskoj. U Hrvatskoj je 2016.
JRGLQH JDELOMHMH@ERQLK RYLVQLND R SYUKRDNWWALNYWLFWL
podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravsRR aHPR J]DNOMXpLWL @D MH E!I
porastu od 2000.2013. galine, dok se od 2013+ JRGLQH EURM OLMHPHQ
VPDQMLR VD QD OLMHPHQLK RYLVQLND

&LOM MH RYRJ LVWUDALYDQMD ELR LVSLWDWL ]1QDQWN
dostupnost psihoaktivnih tvari, utjecaj odgoja, slobodnih aktivhosti konzumiranje
psihoaktivnih tvari te zastupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari kod maturanata srednje
ANROH 'DUXYDU =D LVWUDALYDQMH MH NRULAWHQD DQRQLI
'‘DUXYDU 8 LVSLWLYDQMX MH WHRGIMHORYDOR PXapHQLND

AHQVNLK PDWXUDQDWD 3UadPDGOGRIELYRHMHP GUH MKH W B UML

upoznata s negativnim djelovanjem psihoaktivnih tvari, no bez obzira na to, ipak ih je 45 (20,
8%) poseglo za konzumiranjem jedn® L YLaAH SVLKRDNWLYQLK WYDUL 2C
QDMpHAaUH MH NRQ]XPLUDQD PDULKXDQD SUHPD GRELYHQL
SUREDOR O0ODGL GDQDV LDNR VX VYMHVQL QHJDWLYQLK S
QDM p H @iHQ Pi#Rradbalve il dosadVH XWMHFDMD YUAQMDND

.OMXpQH U IMWHHRG.Q M D aNROD PDWXUDQWL SVLKRDN\
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1. Uvod

. RULMHQL NRQJXPLUDQMD GURJH VHA&X X GDOHNX SUR
6XPHUVNLP SORpPDPD RNR[1] Drogd BuUG&®istileSuwazndsvrhe kao
na primjer]D OLMHpHQMH UD]QLK JGUDYVWYHQLK SUREOHPD
raznim vierskim E UHGLPD DOL L NDR V[P HjGdV 3 Yv&Ruvijdek iRei X a W D Q N
SRWUHEX GD QDSXVWH VYRM VYDNRGQHYQL AaLYRW WH G
]DQLPOMLYLMHJ VYLMHWD NDNR EL PRJOL SREMHUL RG \
OLMHSD L VMDMQD NDNYRP MH OMXGL QDMpH&UH SUH]JHQ\

Tijekom vremena korijenjelroge VH V'Y H LYWifi@iRcijelog svijeta te je opstalo
sve do danas3ULMH VX VH RGUHYHQH YUVWH GURJH YH]LYDO
Azijuy NRND QD -XaQX $Ridrodndhxv X Q/RI  SéthbiHuGdHIge krajee
svijeta. Osim velike rasprosanjenostipo cijelom svijety broj ovisnika jeu stalnom
porastu od Drugog gstskog rata.8 =DJUHEX 5LMHFL L 3XOL VX JR
prvi ovisnici u RepubliciHrvatskoj lako je broj konzumenata od tada u stalnoonastu,
do 1990. godine konzumiranje drogenije prelazilo relativno zatvorene krugove
konzumenata, osim u Dalmacipotadasu bii RMDpDQL WHUDSLMVNL SURJI

kontrola je bila stabila kao i preventivhe kampanj@&]

Danas se je broj ovisnkaXX YHOLNH SRY H U Ddoding/ pteméd Hodacima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstjd ELOMHAHQR OLMidguHIQ LK RYL\
Hrvatskoj 2VLP awWR VH MH SRYHUDR s jeRiMostetinvdgdetdld QD W
JRGLQD SRYHUDR ENNWMYQRK IWYPWULKRID]ORJ WRPH MH aw
WUaLA&WH GURJD JGMH MH X] GRPDUX SURL]JYRGQMX SUI
GLMHORYD VYLMHWD NDR &@&WR VX WR /DWLQVND $PHULT
(XURSX NDR SUR BEKogkgatida i \diu@hsktatskin droga, Kina i Indija su
zemlje odakle dolaze brojne nove psihoaktivne tyafi.

U okviru Europske Unije je ustanovljen i Sustav ranog upozoravanja na pojavu novih
psihoaktivnih WYDUL 3UHPD (XUR 9shgaki/nim] Wwadima eMCEBDAa,
GRAOR MH GR SRQRYQRJ S RdstY)RA3toNK DExNake HIE 6 MDA
VYH SRSXODUQLML L NRG SRVWRMHULK NRULVQLND VWLF
nam daje naznake da bi trebali poduzeti mjere prevehci VPDQMHQMD aWHWH X
QRYH NRULVQLNH NRML PRaGD XSRWUHEOMDYDMX YLVRN



SRYH]DQLK V XSRUDERP WLK WYDUL 7DNRyYHU SURYHGI
NRNDLQ YL&H NRQ]JXPLUD X QU&MRBHPGR B S/IHG QM K WWDXPRALQH-
X VMHYHUQRM L LVWRPQRM (XURSL 1DGDOMH L X QHNLF
GRODVND QD OLMHpPpHQMH ]J]ERJ JORXSRUDEH L RYLVQRVW

korisnika ih primjenjujentravenoznol4]

NRYLMH SURFMHQH SRND]XMX GD NDQDELV |]DX]LPD QD!
europskog ali i sjetskogWuUaLawbD GURJD WH MH SURL]JYRGQMD N
JHQHUDWRU SULKRGD RUJDQL]JLUDQRP NULPLQDOX .D]QI
okR WUL pHWYUWLQH VYLK NDAQMLYLK GMHOD SRYH]DQL
odraslih osoba u Europi upotrebljava kanabis svakodnevno ili gotovo svakodgvno.

OHYyX QRYLP SVLKRDNWLYQLP GURJDPD NRMH VX VH SR
vrlo prisutni i sintetski kanabinoidi (oko 60%) 2QL VX ]Q D W,QRloVpRrabd/ ep QLML
povezana sa brojnim trovaifiD SD pDN L VP UW.@minisaoHip tovaHj& $uP D
]JDELOMHAHQIIDRL SREADRMH PRIXUQRVWL SKoNzOmMEH L X RV\
GURJD XJODYQRP QLWL QHW]IQ DitadikRvEliRa biKovxoyth@izam
6QDAQL SVLKRVWLPXOD Q\WVPVieQuerMjeVdd Lgotsvd \RA0QRU@hD O | D
LQWRNVLNDFLMD L YLaAH RG VPUWQLK VOXpsaMHYD X
SURQDYHQH X SURL]JYRGLPD NRML VH QUHNR¥HWR RS dRERL
npr. benzodiazepini. Velika prijetnja u novije vrijeme je i opskrba drogama preko
LQWHUQHWD 1DEDYD QRYLK GURJD, ®K & kbRtrdlaQj&loh U Q HW D
postupkaYUOR WH&AND 7R SUHGVWDYOMD SUREOHP ]D FLMHC
SRGUMpPpMX

1D VDPRP SRpHWNX SRMDYH HSLGHPLMH JORXSRUDEH K
problema, 1978. godine je u Hrvatskom zavodu za javno zdravshavas nacionalni
5HJLVWDU RVRED OLMHpPpHQLK JERJ JORXSRUDEH SVLKRDN
NRQJLOLMDUQLK VOXAEL WH 60XaEL ]D SUHYHQFLMX L
AXSDQLMVNLP ]DYRGLPD |]D MDYQR ]Gtanjskw BajéhicaDseR G
SULNXSOMDMX SRGDFL R RVREDPD NRMHzioupgoraBe OH QD
psihoaktivnih tvari 3UL UHJLVWUDFLML VH NRULVWH PRGLILFLUD
*UXSH ]D VXUDGQMX X ERUEL SURVWIOMID B X KRR D DOH_H I WOR J B
OHYyXQDURGQD NODVLILNDFLMBALEBROKHNVWIR S HVHWBE ORANL ]



SRPSLGRX VX-QRISRIRIJUPFVYRL SRGDFL WH SRGDMjutB OLMHDp|

sudskim problemiméb]

Kako bi se preveniraovajraVW XiL EURM O L MHhat3kQjL ¢jel@n sWeusdN D X
sve vLaH SRprovQdiXpreventivni programiRVYMHUWBAQMHP MDYQRVWL R
SVLKRDNWLYQLK WYDUL GRN VH ]DSRRIV@PNE $UBYRGENW
ustanovama te raznim centrth |D OLMHpPpHQBWHRMOWQALRWQYWLSURJUDPL
provoditiu 2VQRYQLP A&NRODPD NDR ANROVNL SUHY&#®Q#¥WLYQL S
dieluM X WLMHNRP plofdrdvRay RRaBebRaAMOQER. XpHQLFL ELOd RVSRVI
popHWND DGR®HWKFBDQEMMHNVQR VDPR]DAWLWQR UHDUJLUDQME
morgu odlupLWL AX]JHWL LOL @HOMHWHL \GRDRJMEWL EURM PODGL
SRpHW QRiskuistyd,jHU aWR L\NKNXBBHG URUR M Y®IM L predidpodidied W L
nastaviti skonzumiranjem isth1 D aD @RWRWH daNROH X VYLMHWX SD WDNR

integrirale svoje programe na toj osndai

Medicinske sestre u nekimjelovima svijeta (npr. Newlersey) sudjeluju u programima
SUHYHQFLMH RYLVQRVWL HGXFLUDM XU L[7BUsHjEreneXsQ hay HU]D O
RSUX SRSXODFLMX GMHFH L PODGHAaL QMLKRYH URGLWHO
GUXAWYHQRS! 7DNMRIGHL PPNHG MVHWW UH pLQH QHL]JRVWDYDQ (
ovisnosti o psihoaktivnim tvarima2 QH SRPD&aX RYLVQLFLPD VDWQLP QD
AWR XVSMHAaQLMH LJOLMHpPLOL XNOMXpXMXuL LK X UDJQH W
u terapijskoj zajedfF L EROHVQLNX VH QDVWRML YUDWLWL AaHOMD ]I
L VDPRSRX]GDQMH WH PX VH SRPDA&H GD VH 4WR SULMH XN
razvije osobne realne ciljleve. Osim toga, primjenjujopmanu medikamentnu terapiju,
provode testiranje urinaWHVWLUDQMH QD KHSDWLWLYVY L +,9 SUHPD
RELWHOML X SURFHV OLMHpHQMD WH SRPD&X X UMHADYD

kompetencija[9]



2. Ovisnost o psihoaktivnim tvarima

2.1.Povijest ovisnost

Manipuliranje psihoaktivnim tvarim&/ HAH MR& X GDOHNX |DERDHENAW QR S
MRA& GDY. godinepr. KrnasX PHUVNLP SORpDPD QD SRGUR§MX GRQM
QD SRGUXpMX ONRRRWIDOPPLQYMWH GURJH VH SRpHOR &aLULWL L
QSU X MXaQQ®D$BRIGIUNCD M X gij®©dd @ WY DD RN N lje, pdzRaw H
korisnici opijumau vinu bili surimski car i filozof Marko Aurdije. Tradicionalna uporaba
GURJD MH VWROMRRLRDUEQQPHRIORY RGUHYHQD SRGUXpM
$PHULNX RSLMXP QD $JLMX GRN MH dLUHQMdjeltd6DQ WLK
SUHUDVOR MHM/VURX XP VM adodaD@®X SuRsanipEheki nizu od povijesnih

dokazao konzumiranju droga, koje je opstalo sve do daigs.

2VLP NDR VUHGVWYR JORSRUDEH GURJD VH RG GDYQLQD
boli i drugih zdravstvenih tegoba, smirenjali i kao sredtvo u vjerskim obredima i
ceremonijama mjenfDM XiuL GMHORPLFH LOL X FLMHORVWL pRYMH
PUHQR&aH Q MjetinGkRyjaHsvita na drugivijek je uzrokovalo negativne socijalne

konotacije i porazne posljedice u novoj kulturnoj sredini. [2]

2VLP 4WR VH MH RGUADR IHQRPHQ NRQ]XPLUDQMD GURJH
kako u svijety pa tako i u HrvatskojU Hrvatskoj je prema stati& pnN podacima HZJZ
]JDELOMHA&HQR JRGLQH RYLVQLND GRN LK MH J
3899.[4]

Ova) SRUDVW MH XRpH Qetf2dg MR @ jeMupBrabaditala transkultutai
fenomen.Diljem svijeta su pokrenugrogami suzbijanja zlouporab& DR aWR VX LQIRUPL
jaYQRVWL R AWHWRRNMYMIHGVYWRIDABWDIQMB RDXNXRUHPHQLOR Ol
VD PR efjedvishika pod UIDYDQWRRVAGHRJUDP X3 >

222SUHQLWR R JORXSRUDEL SVLKRDNWLYQLK WYD

Zloupaoaba droga se definira kaocAYLVRNRUL]LpDQ QHSULKYDWOMLY

]JDGRYROMDYDQMD SULURGQH OMXG\DNRYERQ R AW HP FDA R/ R KB

kao: ARVRELW SDWRORANL QDpL @ WRULL & W/WHIMEY R/AVK IR DHNQWL

VRFLMDOQLK L U9 GR]LELNXWNHFARMBVLKLPpNX L ILJLPNX RYLVC

NDUDNWHUL]JLUD VWDQMH X NRMHP VH RVRED SULVMHUD E
4



QDYyH X VLWXDFLMLWEEBHD @RYRDOMMEEDSRMWM MDYOMD NDR PR
WR VWDQMH )LJLPpND VH RYLVQRVW PR&H UD]YLWL VDPR N
NDUDNWHUL]JLUD MX VWD Q MeHe drobyapobtataPsagavini tHanfetabolizind L G U R

stanica[l11]

SUHPD =DNRQX R VX]JELMDQMX ]JORXSRUDRHURIURMNH GU
VYDND WYDU SULURGQRJ LOL XPMHWQRJ SRGULMHWOD XN
GURJD L SVLKRWZ2 RasQdaras\WYbioihdj Znanstvenoj r Xtp QlieMturi ne
SRVWRML RSUHSULKYDUHQD GHILQLFLMD GURJH

2YLVQRVW R GURJDPD PRAHPR SUHSR]QDWMHGMHMIWKPH
sedam kriterja ako VH SRMDYH ELOR NDGD X LVWRP MHGC
1. TOLERANCUARGUHYHQD QD WH RHEOMX VHNGCWRULDRG VO

a) pRWUHED ]D ]QDpDMQR SRYHUDQLP NROLpPLQDPD GUR
S8HOMHQL XpLQDN

b)zQDPDMQR VP DQMH Q6B OXpH XN IDP DDINRVMDHNIROLPLQD G U
2.SUSTEZANJE (apstinencijaako se javljalo kao jednog odMIHG H U H J

a) apstinencijska kriza

E X]LPDQMH LVWH LOL VURGQH GURJH NDNR EL VH XEO

3.PVLKRDNWLYQD W YDWiILH NoRHQ/DWRD X]PDVLMHNRP GXaHJ UD]

to prvotno bilo namjeravano;

4. PULVXWQD MH WUDMQD WHAQMD LOL QHXVSMH&AQR QDVW

psihoaktivne tvari,

5. Najveiidio vremena provodi se u aktivhostima vezanimmabavljanje psihoaktivne tvari,
uporabu psihoaktivneW YDUL QSU S XaH Q kidm)Fill bpddadak/ Bd hfenilir L J D
Xipaka;

6. PUHNLGDMX VH LOL UHGXFLUDMX YDaQH GUXaAWYHQH S¥

uporabe psihoaktivnih tvari;

7. Psihoaktivna tvar se nastavlja uzimati usprkos znanpostojanju trajnih i ponajdnih
IL]L p N L Kkib pgoYlerda Koji su izazvan@ L SRIJRU&ADQL QMHMIQRP XSRUDERP

5



8] OQODYHGHQH NULWHULMH SR \n&V postdianjs! BnosBy BepdsRijihie X S X

tolerancije ili sustezanja. Ta dva kriterija odnos@a@itvriivanje postoji li
1. FLILROR&ND Rpokty]ji(pisutiiy/su i KiNAci tolerancije ili znaci sustezanja

22.NH SRVWRML ILJLRORAND RYLYV@RWVznakév® Dis@damjdd]QDNRYD
2.3. Podjela psihoaktivninhtvari

Droge MR&HPR UD]YUVWDWL X UD]JQH YUVWH WLSRYH VI
SULVWXSD NDR &WR VX -hi2tidhBkNiRoEaia I$vaka\bR Fith MoBj@eQiRa
VYRMH ]QDpHQMH |]D FMHORNXSDQ PR]JDLN QSU DNR VH QH
RSDVQH PDQMH RSDVQH L YUOR RSDVQH VYDND iH RG C
SURXJURpPLWL EROHVW RYLVQRVW NU laRje @DwOnajg@ted AW Y H Q
VOXpDM[X] VPUW

2SRMQD VUH GV W djdovanjariebn@QuiiBKuQine:

1. skupina: tvar koje imaju uP LU XM X U L= alkpholQ Iehin, thlete za spavanje...
Takva sredwa smanjuju aktivnost CN® L LPDMX XPLUXMXUH L RSXawWlL
O9HUH GR]H L]D]JLYDMX QHVYMHVWLFX LOL VDQ

2. skupina: tvari koje imaju stimulirajuH GMHORYDQMH QBAmfetamipDQL V X\
NDQDELV L NRNDLQ 7H WYDUL SRYHUDYDMX RVMHUDM
LIGUAOMLYLML 9HUH GR]JH pLQH NRULVQLND X]J]QHPLUHC

3. VNXSLQD WYDUL NRMH LPDMXLSKD&sasyLQEIUDMXuUL Xp
psihostimulansi izazivaju iskrivljenuikl stvarnosti kod korisnika kofpoje, zvukove
i mirise GRALYOMDYD 7®GWRIMHIL MB RUP D@uktek B RMiBaYDM M H

vremenu/9]

Opijati GMHOXMX XPLUXMXUH QD A&LY gd) @renoéexX hoWmivelilkiv RELW R
GR]DPD QDVWDMH RSLMHQRVW RELOMHAHQ bajRiekbikiDMHP P
VDWL QDNRQ pHJD QDVWXSD UD]JGREOMH DSVWLQHQFLMH
opijenosti. Njihova karakteristika je da brizazivaju ovisnost te se doze moraju konstantno
SRYHUDYDWL NDNR EL VH SRVW I DIMRY iRipudbhaki bpila/ S D QM |LC
VPUW ]J]ERJ SUHYHOLNH GR]JH LOL XQR&AHQMH X RUJDQL]DPF
WURYDQMD RSHMBD\WRQLFXY VXKRAHWHQRVW L UDYQRGX&aQRVW
UDYQRWHAaH



a) Opijum t VXaHQMHP POLMHDpQR Bke€iRN Dpijgrm OB s& REL YD
PRaH MHVWL DQGU3aDXal WIG WHHy i QMrirdelliRniviteBi@ ND O R L
NDR aWR VL PRUILM LOL NRGHLQ ORRWililss1 LPD Y
WDNRYHU PRAH NRUIIVWLWL L NDR GURJD

b) Heroin - VOLpDQ MH VYRMVWYLPD PRUILMD DOL LP
njega. Kao lijek se upotrebly D X L]QLP @lifa W Q¥jednim
]JHPOMDPD .DR GURJD VH XSRWUHEOMDYD X YLAaH
SUDKD LOL X REOLNX JUXEOMHJ SUDKD NRML VH P
VYH pHaU0H PHYX RYLVQLFLPD (JURSH L 6MHYHUQH

C) 6LQWHWLpdh WS ISWIRWILYHGHQL SRQDMYL&AH X PHG
QMLKRYH SURL]JYRGQMH MH OLMHPHQMH RYLVQR)
VUHGVWYD |D VPLUHQMH EROR&WH M\ LRES.IQM D WM
kao posljedica konzumiranja prevelike doze ili #d QuMdtiganizam
QHpPpLVWRJVBHHNSDNDPWHL PRJX LID]YDWL LPSRWHQF
[9]

AMFETAMIN + stimulirD &16 NDR L NRNDLQ SREROMAaDYD UDVS
VDPRSRX]GDQMH L LJ]GUAOMLYRVW 9HOLNL EURMUXALYDW
SURAORVWL VX JD NRULVWLOL OMXGL NRMP VX aHOMHOL L]J.

METAMFETAMIN +je posebno opasna i vrlo zarazna droga koja uzrokuje fdsin@ R
SRQDAaADQMH 8] lARWikiiMiAgap WM SAB-D jeRod 2000. + JRGLQHENSRYHIU
EURM KRVSLWDOLJLUDQLK NRQ]JXPHQDWD PHWDPIHWDPLQD .
ove droge je doseglo svoj vrhunac, te se je kosjzumenatarsanjio u zadnh nekoliko

godina. [L2]

KOKAIN: u ovu skupinu se ubrajaju sredstva zasnovana na listu koke koja se tradicionalno
X]JDMD X -XaQRM $PHULFL .RNDLQVNL SURL]JYRGL VWLP;
WUHQXWDpPQH ODAaQH HXIRULMH bakeR Kdisiiika@wih Broge/ sy QRV W L
UD&A&LUHQH |MHQLFH PUADYOMHQMH L X]QHPLUHQRVW .RNC
VOX]RNRAH X QRVQLFDPD VUpPDQL XGDU JUpHQMH PLALU
SVLKLpNH VPHWQMH SVBKR]H X]QHPLUHQRVW

a) List koke +t SULURGQL SURL]JYRG NRML VH aYDpH 6DGUAL F
AYDNDQMHP SRVWLAH EODJL RVMHUDM ]JDQHVHQRVWL
b) Kokain tELMHOL NULVWDOQL SUDK NRML VH PRaH AaPUNDWI
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c) Crack (freebaze) +dobiva se otapanjeMN RNDLQKLGURNORULGD X YRGL
sodom bikarbonon6]

KANABIS *u ovu skupinu se ubrajaju preparati koji se dobivaju od indijske koplje. Ona

GMHOXMH XPLUXMXUH QD aLYpDQL VXVWDY GRN YHUH GR]F
PRAH |DGGRDWHNROLNR WMHGDQD 7MHOHVQL SRND]DWHO
JMHQLFH NUYDYH RpL WH VXKH XVQH 7DNRYHU RQD awt
XJURNXMH JODYREROMH L PXpQBRX W] Q&PYDO KR VW RWHH G M
VX SRND]DOD GD NDQDELV NUDWNRURPQR VQLADYD LQWUD
JODXNRPD 7DNRYyHU NDQDELV VX SURXKD¥YD®DLAaERIQYMNKHR R
L SRahAPRIYH]IDQRJ V NHPRWHUDSLMRP OLMWHRBEHQMHPERQ RU D
AIDS-a. Danas su odobrene dvije vrste kanabinoida, dronabinol (Marinol) i nabilone

&HVDPHW X SUH Yodv@&hjdta vitjetieQLQIMH LHQMD UDND INHPRWHU

a) Marihuana +t GRELYD VH VXaHQMHP GLMHO(RanBbiseativ@M NH LQ
SRQDMSULMH FYMHWRYD ,]JJOHGD VOLPQR NDR VXaHQD
RELPpQRMERPQD V GXKDQRP *ODYQL DNWLYQL-NHPLMV
tetrahidra@cannabinol). U Hrvatskoj je mdmiana legalizirana u medicinsksrhe za
XEODaAaDYDQMH WHIJRED REROMHOLK RG NDURIRPD PX:

b) +DatBMH&ADYLQD RUJDQVNLK WYDUL VOLpPpQH VPROL NRN
1D WUaLaWX VH PRA&H QDiUL X REOLNX SUHEHDMQLK FU
JHPOMDPD VH MHGH LOL PLMHAaD V RGUHYHQLP SLULPD
pomMHADQ V GXKDQRP yHWLUL GR[SHW SXWD MH MDpL F

c) KanabistNDQDELVY XOMH LOL KDada XOMH MH JXVWL WHNXUOL
GXKDQX[9 SXa&aL

HALUCINOGENI #u ovu skupinu pripad® X VXSVWDQFH NRMpriredR dlitsP R SUR Q
moguproizvesti i umjetnim putem. @ VXSVWDQFH L]D]JLYDMX ARVMHUDM &L
GRELYD RVMHUDM SULSDGQRVWL VYHPtjdlA{9IEH]JUDQLPQRVW

a) LSD +tQDMSR]QDWLML KDOXFLQRsIiigfi pti Rkp na@rd do@arhaX p L Q N F
(0, 07mg)
b) PSPiEcstasy L]D]JLYDMX LIREO[HHQMH VWYDUQRVWL



2.4. Uloga medicinske sestre u prevenciivisnosti

Medicinska sestra sudjeluje na svim razinama skrbi, od prevencije ovisnosti pa sve do
OLMHpPpHQMD RYLVQLND R SVLKRDNWLY Quumedicibskelsedire 8 SUH"
primarne ]GUDYVWYHQH ]DAWLWH SDWURQDA&Q #bkWHNHWHE MX AN R
ovisnosti sudjelujy medicinske sestekundarne WHUFLMDUQH JGODYVWYHQH ]D¢

8 SUHYHQFLML RYLVQRVWL RG GURJD PRAHPR SRUL F
6XYUHPHQH VWUDWHIJLMH SUHYHQFLMH QDJODA&OQUYDMX Q
SUHYHQWLYQLK SURJUDPD 6YHRE XKsvib z@&pravendifle G QR VL (
LQWHJUDFLMX UD]JOLpPLWLK SRGUXpMD 6 prRBALE&GRIBNUQD VW)
P R aH P Rijel8iRn@ univerzalnu, selektivnu i indicirankoja je kasniH SULKYDUHQD R
Nacionalnog instituta za zlouporabu droga te Europskog nadzornog centra za nadzor droga i

ovisnosti 0 drogamEg]

Univerzalni programi prevencije ovisnosti naBhHQMHQL VX RSURM SRSXO
PODGHAL QMLKRYLP JRBMR\GHOMDPXARKLLVAH URM GUX&AWYH
YUVWH SUHYHQFLMH MH VSULMHpPLWL LOL RGJIJRGLWL ]OF
prevencije ovisnosti temeljili su sS@ D SUX&DQMX LQIRUPDFLMD L DIHNWL
podizanja svijesti midih o opasnostima i posljedicama zlouporabe psihoaktivnih tvari.
.DVQLMH VX VH DILUPLUDOL L GUXJL SULVWXSL NRML VX XN
pa su se kao uzroci zlouporabe navodili izravni ili neizravnHEDML YU&aQMDND L |
PrevencLMD VH WHPHOMLOD QD XpLQNRYLWRP VXRpDYDQMX
SULWLVNRP GUXJLK VRFLMDOQLK pLPEHQLND 1DGDOMH
WHPHOMLOL VX VH QD RERJDULYDQMX VDGUADMGHLIIDM®WLYC
UDJQRYUVQLMH aSRUWVNH DNWLYQRVWL FHQWUH ]D POI
SUHYHQWLYQH SURJUDPH RUJDQL]L U Doditeljida, po@amina YHpH U
informiranja o drogama te radionicama djelotvornog roditeljg8ja.

UReSXEOLFL +tUYDWVNRM MRa QLMH UD]JYLMHQbiVXVWDY
provodili univerzalni program prevencije ovisnestok u New JerseyX aNROVNH PHGLFL(
sestre aktivno sudjeluju u prevenciji ovisnosti kod mladih. Institut za medicinu WBisey
ujelo94. JRGLQH SUHNR JGUDYVWYHQRJ PRGHOD Xujélstt X UDG
X] SDAOMLY XesifikadjMridikaX ] O RXSRWUHEL VXSVWDQFL L SURPF
]JDAWLWQLK IDNWRUD NRG XpHQLNRAHQUR lxX@RMNWIINidati OL Y D Q
NOMXpQX XORJX X SUHYHQFLML |JORIKXSRWUHEH SVLKRDNWLY
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Programi selektivne prevencije ovisnosti ngmjeni su subpopeactiji koja u odnosu
QD RSUXOPEEMX SRND]XMH SRYHUDQL VWX Q@wi sUL]LND
inten]LYQLMH QDUDYL YUHPHQVNL GXaH W UPWPE HQWLMNMHWIH QN
ILQDQFLMVNL VNXSOML D X QMLKRYX L]JYRYyHQMX VX XN
selektivni programi prevencije usmjereni su NnaHHUYHQFLMVNH DNWLYQRVWL
VRFLMDOQLP SUREOHPLPD XpHQLNH NRML L]JRVWDMX V C(
SRVWLJI@XUHP

Indicirani programi prevencije ovisnosti usmjereni su na prevenciju i reduciranje
daljnje zlouporabe droga, odnosn oS8 MHpDYDQMH EU]RJ UD]JYRMD RYL'
Usmjereni su na pojedince koji su u fazi eksperimentiranja s drogama, odnésijib ne
SRVWRML MR&a& NOLQLpNDR2Q®L MMI RRIDH Q Mid\DQaRIMNA Bl FL I L p
razliku od unierzalnog i selekt YQRJ SURJUDPD SUHYHQFLMH 3URJUDPL
intenziteta te od sudionika zaMHYDMX UHGRYLWX XNOMXpHQRVW 3U
VWUXpQMDFL VXGMHOXMX X L]JYHGEL SURJUDPD UDGHUL
pojedinacaZanimljiv primjer programa indicirane prevencije utemeljenog na obiteljskom
pristupu je Adolescent Transitions ProgrgpiMD MH VYUKD RVLJIJXUDWL
QHVWLJPDWL]JLUDMXuUX L SUHYHQWLYQX LQWHUYHQFLMX ]D

adaptaciji mladi u adolescenciji te reducirali negativni obiteljski procgi.
2.4.1.Sestrinske dijagnozeu prevenciji ovisnosti

X 1HXSXUHQRVW

X 1HXpLQNRYLWR VXpHOMDYDQMH
x Neadekvatna prilagodba

X 1HXPLQNRYLWIB] SRULFDQMH

2.4.2. Sestrinske intervencijel prevenciji ovisnosti

X RGUADYDQMH SUH &b Bj€xiviDmla&lima YuLad@ofRabrazovnim
ustanovama

x provedba edukativnih seminara za djelatnike koji sudjeluju u obrazodgojnom
procesu

x zdravstvena edukacija obitelji

10



X sudjelovanje medicinskeVWUH X OLMHPpHQMX RYLVQRVWL X ER

Xx VXGMHORYDQMH X OLMHpPpHQMX RYLVQRVWL QD UD]JLQ

formiranje i sudjelovanje u radu mobilnih zdravstvenih timova koji prate

ALVNOMXpPpHQH RYLVQLNHS

X IRUPLUDQMH 626 VOXAEL NRMH EL VYDNRGQHYQR \
prevencije[9]

x

8ORJD PHGLFLQVNH VHVWUH X OLMHPpHQMX RYL"

8 SURJUDPX OLMH pdit@heDseBX VY RVNMD BR VWUXPQR RVRE(
zaovisnikke pLQL QHLIRWWOYPD aWR RG QMH ]DKWMHYD YHUX UI
YMHAWLQH ]D VNUE WDNYLK EROHVQLND WiQLS URDB QAR XQ
ulogu u fazi detoksikacije pacientaHWRNVLNDFLMD XNOMXp X MSERH HOVDMD F L
tretPDQD OLMHBHWM® UDP]|GREOMX MH RQD MHGLQL J]GUDYVWY
SURYRGL VDWD QD GDQ WH ]QDW Q HijektvhM M [biHh HQDM IDV KRRYG. \O(
SRKDyDMX UD]J]QH WHUDSLMVNH ]DMH G @lapijskojLzajegdiic6 H SR G|
EROHVQLNX VH QDVWRML YUDWLWL a8HOMD ]D AaLYRWRP SR\
VH SRPDaH GD VH aWR SULMH XNOMXpL X DNWLYQRVWL VY

cilieve. [9]

Nadalje, bitna uloga medicinskessee W L M H N R P jeQuleNukigii gasfjdéhta i njegove
RELWHOML 7LMHNRP HGXNDFLMH PHGLFLQVND ddleVvWUD E
Zloupotreba supstanbiolest, azotkriti mitove o zloupotrebi supstancipstinencijane ovisi o
snazi vdje, prepisani lijekovi mogu biti zlouporabljena supstanca, povratne informacije od
obitelji o povratku simmma VX RG L]QL P Qéinastvak) Ridjéblanja u grupama
SRGUANH QDNRQ WI12HDwirk &lGkBeij®l Fhedli@nskaestra u radu srmiwima
PRUD NRULVWLWL L WHKQLNH DNWLYQRJD VOXaDQMD NDN
LVNXVWYR 7DNRYyHU X VYRP UDGX SUL UDQRP RWNULYDQWN
NRULVWLWL SRX]GDQH L SURYMHUH QHriv&igudM|H NRML MRM SF

251 1DMpH&auUH VHVWULQVNH GLMDJQR]H WLMHNRP (

X $QNVLR]JQRVW X V GRODVNRP X ]JGUDYVWYHQX XVWDQR
u kriznim stanjima bude doveden od strane drugih osoba
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x

Bol u/s apstinencijskom krizomkoju pacijent navodi kao razlog za ponovno
X]LPDQMH MR& MDpHJ RSLMDWD LOL NRPELQDFLMH V D¢
1HVDQLFD X V DSVWLQHQFLMVNRP NUL]JRP a&WR VH RpLYV
RSLMDWD LOL OLMHNRYD WH MH XYMHUHQ GD EH] QMLK
Agresivnest u/s apstinencijskom krizom

aAaXGQMD |D XQRVRP YH[PH NROLpPLQH OLMHNRYD

Disbalans hranijivih tvafil5]

.URQLpPpQL PDQMDN[MDPRSRX]GDQMD

Deficit znanja (efekt psihoaktivne tvari na moz§ij)

Visok rizik za ozljede [1p

OXpQLQD ERO MWUDK XPRU >

6HVWULQVNH GLMDJQR]JH WLMHNRP AGHWRNV3® SURJUDPD

2.5.2.

9LVRN UL]JLN ]D DJUHVLMX XV RVMHUDMHP WXJH EHVSF
'"HSUHVLMD X V ORALP RSULP VWDQMHP RUJDQL]JPD WH E
Manjkav unos hrane u/s apstinencijskontyfRP OR&LP RSULP VWDQMHP
6PDQMHQD PRIJXUQRVW RGUADYDQMD KLJLMHQH X V DS
stanjem)

Visok rizik za infekciju (lepatitis B, hepatitis C, AIDS)[9

Sestrinske intervencije u skrbi za ovisnike

x

zdravstvena njega ovisnika u detoks programu;

x

primjena propisane medikamentozne terapije;

testiranje urinaWHVWLUDQMH QD KHSDWLWLV L +,9 SUHPD R
XNOMXpLYDQMH RELWHOML X SURFHVY OLMHpHQMD
SRPRU X UMHADYDQMX V HrN ko@zRhtia ImediEiRSKe$asiiél. X R N
SRPRU X R Géhabiitdcyskdpogram i sl.[9

x

x

x

x
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&LOMHYLaAVWUDALYDQM

&LOM MH RYRJ LVWUDALYDQMD ELR LVSLWDWL ]1QDQWN
dostupnost psihoaktivnihtvari, utjecaj odgoja, slobodnih aktivnosti na konzumiranje
psihoaktivnih tvari te zastupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari kod maturanata srednje
ANROH 'DUXYDU
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,VSLWDQLFL L PHAWRGH LVWUDALYDQM

4.1.1spitanic

,VWUDALYDQMH R JORXSRUDEL SV lpkoRmxd0I6.YQRdite WYDUL
putem anonimnog upitnkkaPHyX UL VUHGQMH &NROH X 'DUXYDUX
(NRQRPVNRM L ELURWHKQLPpNRM ANROLX'DBXMHDUXLELHDH QXN
UpHQIDFNLU&EQLKWWRURGDAQMLK L pHWYHUR JRiGhtehi® daloo ANR OV
LVWUDALYDQMH GRELYHQR MH RG 8BXS9D® HWWRMF X p\HH. NDU
sudjelovali u ovom istD &L Y D @18 XaliM kbbzirom najelovitost ispunjenih anketa, 99
LVSLWDQLND MH HOLPLQLUDQR L] RBEMNAQ6) paw@EBWDND Wl
anketa 8 LVWUDALY D Q MX0 (BO:93%XFEMIMNQ R YXIbAIR) L N D AHQVNLK
X p H Qldéhbod 16 do 20 godina, a njiho U RV M Bl [gQ D5 GoRina

4.2. Mjerni instrument

=D SURYRYHQMH LVWUDALYDQMD Awnkkta NdR $a6t6jMbHID D D QR
pitanja, 15 pitanja zatvorenog tipa i @gitanja otvorenog tipaPrvi dio anketeodnosise na
sociodemografskRELOMHAMD NRMD XNOMXpXMX SRGDWNH R GREL
ANROMXNRBRKDYDMX 'U Xathostzse QD QVWWHDMWHRYH L PLAOMHQMD
psihoaktivnim tvarima 8WR PLVOL& R NRQ]JXPLUDQMX GURJH" 3UHPD
droga dostupna u Daruvaru? 3AUHPD WYRPH PLAOMHQMX JERJ pHJD PO
psihoaktivnim tvarima?). T D N R yHakketi se ispuju i njihova R S @rianja odrogama i
njihovom djelovanju( @ WeR za tebe ovisd o drogama?; KoKk EROHVW PRaH&a SUt
XSRUDERP ]DUDAHQRJ SULERUD ]D .N.RNa{iXje,DiF arideXi sSRSRM QL
SRVWDYOMHQD & bdydmQriyhbvihnRrodtéd 1t slobodnim aktivnostiniao
PRIJIXUHP XWMHFDMX QD X&IGi]XE pithbd beHodtbsl mad Hbne koji
konzumiraju droge te se ispituje koje droge konzumirkgliko ih redovito konzumirajue
NDGD L JGMH MH ELR QMLKRY SUYL VXVUHW V GURJRP 'RI
programa Microsoft Office Excel8 DQDOL]L MH NRULAWHQD GHVNULSWLYC
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5. Rezultai

*UDILPpNL S U laNdbiyvediidnkeiomDAadstupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari
NRG PDWXUDQDWD VUHGQMH AaNROH 'DUXYDU

Prikaz je rezultata dobivenih anketom trostupkniji to:

[1]nal5 SLWDQMD LVSLWDQLFL VX LP 8o® tu Nd 4itanjd RGK § H Q L K

sami ponuditi odgovor;
> @ RGJRYRU QD VYDNR SLWDQMH MH SULND]DQ X JUDILPp

> @ SRVOLMH VYDNRJ JUDILpNRJ SUtedia}® RSLVDQD MH D

Pitanje [1]: A&WR PLVOL& R NRQ]XP ltafi 3@ priazaniurma JgeafikoriH ] X
[Grafikon 5.1]

as} uleo]“ } IJVIPU]E vip

mE A] Ju v]“s o}*
konzumaciji droge

m Odobravam droge

Protivim se konzumiranju
droge

Grafikon5.1.: OLAOMHQMH PDWXUDQDWD R NRQ]XPDFL
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1D SLWDQMH AaWR PLVOLA R NRQ]XPLUDQMX @ratiJD"3

NRQIJXPLUDQMX GURJH

droge.

QMLK RGREUDYD GURJH GRN

Q

Pitanje 2@ 3UHPD WYRPH PLAOMHQMX NROLNR MH GURJD

prikazani na grafikonu [Grafikon 5.2

WE u

$Alu

ulj]“oi vipuU l}o]l

1%

dostupna u Daruvaru?

m Lako ju je nabauviti
md “I}ipi v A]
sE&o} § “I} ip i

® Nemam iskustva s tim

Grafikon 5.2. 0 L & O Matu€aMa-b dostupnosti droge u Daruvaru

Od 216 ispitanika,67% ispitanika nema iskustva s nabavom drdf2 ispitanila misli

GD MH GURJX ODNR QDEDYLWL X 'DUXYDUX

VPDWUD GD MX MH YUOR WH&GNR QDEDYLWL

16
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Pitanje [3: SUHPD WYRPH PLAOMHQMX QD NRMLP PMHVWLF

Daruvaru?; rezultati su prikazani na grafiki [Grafikon 5.3

WE u $A}u ul“oi vipU v
mjestima je najdostupnija droga u
Daruvaru?

4,

m Ulici
m Party-u
al}o]

H Internetu

Grafikon5.3. 0OLAOMHQMH PDWXUDQWD R PMHVWLPD JGMH MH

SUHPD PLaO Madikavib® h 4masda je droga najdostupnija na patty 33%
ispitanika misli da ¢ najdostupnija na ulici, 16% misli da je ona ipak najdostupnija na
LQWHUQHWX WH QMLK PLVOL GD MH GURJD QDMGRVWXSQ
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Pitanje [4; 3R]QDMHA& OL QHNRJD WNR NR Q] XzBni beDyra@ikdRul X "

[Grafikon 5.4

W}iv i “ o] v I}P

31} I3vipu] @

B U EulJu « « }A]

m Da, poznajem par osoba koj
konzumiraju drogu

Ne, ne poznajem nikoga tko
konzumira drogu

UH

Grafikon5.4. 3R]QDMH& OL QHNRJD WNR NRQ]JXPLUD

1D SLWDQMH A3R]QDMHA OL QHNRJD WNR NRQ]XPLUD GUI

poznaje par osoba j@konzumiraju drogu, 44% ispitanika ne poznaje nikoga tko konzumira

GURJX GRN LVSLWDQLND VH GUXAaL V RYLVQLFLPD R RSRI
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Pitanje [5]: Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira

drogu?; rezultati su prézani na grafikonu [Grafikon 5.5

Da li bi rekao/la nekome kada bi
saznao/la da tebi draga osoba konzumira
drogu?

m Da, obratio/obratila bi se
profesoru, roditelju, nekoj
*SEM VI }e} ]

E Ne, to je njegov/njezin izbor

Grafikon 5.5.: Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira

drogu?

9 Hria ispitanika, njih 75%se izjasnilo da ne bi rekli nikomda njima draga osoba
konzumira drogyer je to njegov/njezin izbor, ddi ih se 25%aobratio/la profesoru, roditelju
LOL QHNRM VWUXpPpQRM RVREL
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Pitanje [6]: SBUHPD WYRPH PLAOMHQMX JERJ pHJD PODGL QDM

tvarima?; rezultati su prikani na grafikonu [Gralion 5.6]

WE u 3A}u ul]“oi vipU I }P
Vi “ %}elpl %e]Z} 13]4
tvarima?

mev 3]1 oi

mh3i i AE"vi |
"WE} o u] p “l}oll}
mE Ivvi }“% sv]u

posljedicama

m Zabava/dosada

WE }%8& E v}es }

Grafikon 5.6. OLAOMHQMH PjhWXULIPQDMD R LP® ]DAWR PODGL

psihoaktivnim tvarima?

Iz Grafikona 56 PRaHPR YLGMHWL GD LVSLWDQLND VUHGQM
UDJORJ QDMpHAUHJ SRVH]|WEBDODL]DQSWIKRHMDNMDL Y QRIPVSLWD ¢
XJURN ]DEDYD GRVDGD LK VPDWUD GD YHOLNL XWMHFD|
PODGL SRVHaX |]D GURJDPD ]JERJ SUREOHPD X aNROL RELWF
QH]QDQMX R aWZwam®Korzus Ravij® psiHo@Kt¥im tvari, dok 4% ispitanika navodi
GD MH X]JURN SUHRSWHUHUHQRVW REDYH]DPD
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Pitanje [fT@ &aWR MH ]D WHEH RYLVQRVW Z&ni Q& GdfikdAD" UH]>
[Grafikon 5.7

ag} i 1 & 1Alevled } E}I

BWe]Z] I} S vi }E
koje se javlja uslijed
dugotrajne konzumacije
neke psihoaktivne tvari

m&JI] I} «8 vi }JEP
koje se javlja uslijed
kratkotrajne konzumacije
neke psihoaktivne tvari

WelZ}(]1] I} *8 vi
organizma koja nastaje
uslijed uzimanja tvari koja
uzrokuje ovisnost

5%

Grafikon5.7. 4WR MH ]D WHEH &®YLVQRVW R GURJDI

Iz Grafikona 5.7 vidljivo je kako 69% ispitanika misli da je ovisnost o drogama
SVLKRILJLPNR VWDQMH R UJDfimahfabvaN Rofukrokpijp vWwWerd3d B69% V O L M H
LVSLWDQLND PLVOL GD MH WR SVLKLpPpNR VWDQMH RUJLC
konzumacije neke psihoaktivne tvari, dok 5% ispitanika misli da je ovisnost o drogama
ILILDNR VWDQMH RUJDQL]PD NRMH Yirhabdijdnekemshodhkié MHG N

tvari.
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Pitanje [8: .RMX EROHVW PR3RUBEURMIBHWAHQRJ SULERUD ]
opojnih droga?; rezultati su prikani na grafikonu [Grafikon 5}8

<}i
|

}o 3 ull “ % E v 5] P
T VIP % E] }E 1 I1}vip
opojnih droga?

m Sifilis
® Mononukleoza

Hepatitis C

Grafikon5.8. .RMX EROHVW KB&HED ERBR QDM B@&akQrRUum&ciuL E R

opojnih droga

Od 216 ispitanika, 71% ispitanika misli da se uporatjdnUDaHQRJ SULHEH&UD PRaH
+HSDWLWLV & Q M L K eRjetvsiilis, GoR 19%i njih Rdshl d& $& uporabom
]DUDaHQR PR &H HRilrBRonukleoza.
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Pitanje [9@ 1DMWHAD ]DUD]QD EROHVW RYLVQtaiDnaR GURJ
grafikonu [Grafikon 5.9

Eis1T I EIv }o 3 }A]ev]
drogama?

B Hepatitis C
H Hepatitis B
AIDS

Grafikon5.9. 1DMWHAaD |]DUD]QD EROHVW RYLVQLND R

Prema dobivenim podacima, od 216 ispitanika, 68 %iRDWUD GD MH QDMWHAaD ]
ovisnika o drogama AIDS, 23% ih smatra da je to ipak Hepatitis C, dok i 9% smatra da je
QDMWHAD ERBHVW +HSDWLW
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Pitanje [10]: Jesu li u RH droge legalne?; rezultati su préea na grafikonu [Grafikon
5.19

Jesu li u RH droge legalne?

m Da, legalne su marihuana,
Galaxy, Bunga Bunga,
Anatomix

B Samo je marihuana legalna
medicinske svrhe

Nema legalnih droga u RH

Grafikon 5.10.: Jesu li droge legalne u RH?

|z Grafikona 5.10PR4HPR YLGMHWL GD PDWXUDQDWD VUHGQM
RH nema legalnih droga, 47% smatra da je samo mariHagaba u medicirie svrhe, dok

2% njih smatra da su legalne droge imaa&na, Galaxy, BhgaBunga, Anatomix.
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Pitanje [11]: Koji stil odgoja provode tvoji roditelji?; rezultati su prig@ni na grafikonu
[Grafikon 5.113

Koiji stil odgoja provode tvoji roditelji?

m Topli i strogi
B Hladni i strogi
Topli i permisivni

m Hladni i permisivni

Grafikon 5.11.: Koji stil odgoja provode tvoji roditel;ji?

1D SLWDQMH A.RML WWWLROMR GURGIDNSORNM.RGH LVSLWDQLN
roditelji topli i strogi, 27% ispitanika navodi kako su njihovi roditelji topli i permisivni, 13%
maturanata navodi kako su njihovi roditelji hladni i strogi, dok je 2% roditelja ispitanika

hladno i pemisivno.
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Pitanje [12]: Svoje slobodno vrijeme provodim...; rezultati su prikazani na grafikonu
[Grafikon 512]

Svoje slobodno vrijeme provodim...

B A ] c%}ES}IU

B Eplju ¢ « % E]i

L (] u
/ Vjerskim aktivnostima

<} Ipu

Grafikon 5.12. .DNR PDWXUDQWL VUHGQMH @NROH 'DUXYDU SL

|z Grafikona 5.12PRAHPR YLGMHWL GD LVSLWDQLND VYRMH V
NXuUH LVSLWDQLND SURYRGL VORERGQR YULMHPH GUXal

bavi nekim sportom, dok se 2% ispitanika bavi vjerskim aktivnostima.
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Pitanje [13]: Jesili ikada probao/la drogu?; rezultati su paai na grafikonu [Grafikon
5.13

Jesi li ikada probao/la drogu?

m Da, probao/la sam nekoliko
puta

H Da, redovito konzumiram

Nisam nikad probao/la

Grafikon 5.13.: Jesi li ikada probao/la drogu?

Od 216 ispitanika, 79% ispitanika navodi da nikad nije probalo drogu, 17% je probalo
nekoliko puta drogu, dok ih 4% redovitorkaumira.
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Pitanje [14]: Koju vrstu droge si probao/la?; rezultati su pg&ai na grafikonu [Grafikon
5.14

Koju vrstu droge si probao/la?

m Marihuana

m Gljive

=\ -
E——

m Galaxy
Gensica
Exstazi
Heroin
Spice
KeAi T1A 1
LSD

Grafikon 5.14.: Koju vrstu droge si probao/la?

Od 206 ispitanika, 45 ispitanika je probalo neku vrstu droge. 39 (18%)nigpitidy je
probalo Marihuany 2% ispitanika je konzumirao gljive 5% ispitanika su probala ¢kain,
Speed je konzumirao 2%spitanika, Galaxy je konzumiralo 2%ispitanika, Gensig je
konzumirao 2%ispitanika, Ecstasy je konzumirao 3%ispitanika, Heroin su proala 3%
ispitanika, Spice su probaR¥% ispitaniND 2VYMHALYD)p ]U DddianiHio8j¢ REDR
LSD probao 2%ispitanika.
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Pitanje [15]: Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu?; rezultati suzpnka

na grafikonu [Grafikon 5.15

2G

UDJUHGX 64
3. UDJUHGX 64

X

Prvi put sam konzumirao/la drogu u
kojem razredu?

\

ml
m2
m3.
m4.
m 6.

razred srednje
razred srednje
razred srednje
razred srednje

razred osnovne

. razred osnovne

. razred osnovne

Grafikon 5.15.: Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu?

NRQ]XPHQDWD GURJH X RYRP LVWUDALY Dh&duX LV S

UDJUHGX 24 L

X

UDJUHGX 64

LVSLWDQLND MH SUREDOR X
NRQ]XPHQDWD MH SUYL SXW NRQ]JXPLUDOR

UDJUHGX 6
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Pitanje [16]: Prvi put sam konzumirao/la drogu?; rezultati su @#a na grafikonu
[Grafikon 5.1

Prvi put sam konzumirao/la drogu...

m Na party-u

- RN TR
<} Iu

mE]“S } v A

Grafikon 5.16.: Razred u kojem su prvi put konzumirali drogu

Od navedenih 45 konzumenata droge, 46% konzumenata je prvi put drogu probalo u
SDUNX V GUXawyxXx LK MH SUREDOR QLJGMH RG QDYHGH
party X D QMLK NRG NXuUH
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6. Rasprawa

Zlouporaba psihoaktivnih tvari predslja javnozdravstva problem u +tUYDWW NRM a
SRWYUYyXMX SRGDFL +=-= DOL L DQDOL]D UD]J]QLK DQNHW
mjestima diljem Hrvatske, kao i ova provedena u grabuJ XYDU X PHYy X Ovdp WXUDOQI
SUREOHP QLMH SUHSR]QDW VDPR X +UYDWVNRM YHO L X
zemalja koja provodi Nacionalni program suzbijaigggalnindro;g 1D VOLFL PRAHF
YLGMHWL NRMH VX MRaopkhm{O8H XNOMXpHQH X WDM SU

llicit drugs focus
Broader focus

Ireland
lllict drugs focus

NB: Year of data 2015. Strategies with broader focus may include,
for example, licit drugs and other addictions.

Slika 6.1.: Zemlje u kojima se provodi Nacionalni program za suzbijanje ilegalnila drog
Izvor:http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4520/TD0616149ENN. pdf

Naime, u cijeloj Hrvatskoj prema staW WLpNLP SR G DEFEPOMeHABRD R
O L MH p Hrika ROIB gadine te je ova brojka u porastu od 2000. godine kada ih je
]JDELOMSBPAHMDR AYHGVNRM MH ]JDELOMHAHQR OLMHpP

ELOR QHaWR P DrpthbHI HYAt3IKD], lsKmd1623 W [JUH

,] SULORAHQLK UH]XOWDWD PRAHPR YLGMHWL NDNR VX E
trebale poduzetiefikasnije mjere u samoj prevenciji ovisnosBrevencija bi se trebala
provodiivHU X 2VQRYQBR GDRIOLIMHURI LVWUDALYPKINDIM 6 R'NHDI] X
tom razdoblju eksperimentirati s drogama. Bitnu ulogu u prevenciji imaju medicinske sestr
NRMH VYRMLP SUHQRAHQMHP 1QDQMD PRJX XiwadsdBrBiWL QD \
NRQ]XPHQDWD ZQHSHRRYIXKUBMHORYDWL QD VYLP UD]JLQDPD ]G
RYRP UDGX QDJODVDN QD SUH ¥ktOdalhi tkebdle &MWR XUNTCDQAVDRIND |
medicinske sestre primarne zdswere |D&AWLWH 8 SULPDUQRM JGUDYVWY
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SDWURQDAaQH VHVWUH NRMHOQWKDYXHNRGWIDNPRX V GMHWHW EF
SVLKLpNH L ILJLPNH RVRELWRVWL QdetéHePkrkbOmjeo\prelzi®) GRQR
PRJX EROMH XRpLWL GRJDYyDMX OL VH RGUHYHQH SURPMHC
SULPDUQRM JGUDYVWY BdRiRKE UDEWWWHOQRRBEIRM X 2VQRYQL
RGUADYDMX SUHGDYDQMD RMXUSRMRGLQHRGD R J3M MAR YODQ
posljedicama za zdragjpojedinca i njegove okoline.[RO

, VWUDALYDQMHP SURYHGHQLPHYX JRPHDH NDO 6\GEDH. B/QXM L K
]JDELOMHAHQR GD MH LVSLWDQLND EDU MHGORIPUX ALYRW
.RSULYQLFL MH SUFDINGHHR LP LVR/GIDGEH ]DELOMkKhABOBR GD R(
ih je probalo drogu, 4% konzumira redovif@2@ GRN MH LVWUDALYDQMHP S|
godine u Daruvaru od 216 ispitanika, 17%haim neku vrstwpojne droge, 4% ih redovito
konzumira droge.

.OMXpPpQR UD]JGREOMH ]D WBI[WRML QD/UNNR DCLYODVQNNH HWGHLORGIHD M +

JRGLQH BIOYRWHD pHVWR SRpLQMH HNVSHULPHQWLUDWL 1
ranija iVWUDALYDQMD *DCILTUDINRVMNXERWLVWODALYDQMH SURYHGHF
institutu o zlouporabi droga u SADpokazuje dge QDMYL&H NR QhpgkewhiQ @a D SV
u dobi L]PHY X% 20 godine. [2#, X RYRP L \4\WaWDLALW DI\NVLaSijR aRdel. SR N
YHUMRIh SUYL SXW GURJX NRQ]RROLLU DERIN XM YA UG Kb EidER M DaEQNM L
prviput SUREDR X R ViQOR ¥RispNankd Idji su probali drogu, 82% ih je probalo
GURJX X MHGQRP RG UDJUHGD VUHGQMH ANROH X V1
VUHGQMH L X VUHGQMH GRN LK MH SUREDOR X RVQ
osnovne i 7% u UD]JUHGX RVQRW®RIP aNRPWQRFN RFLFEREINMXIJOHG
PODGL MR& QL MX ALD/ARRBW\WBRRDER & N L sHilogdetit€lilldd 2 RLYEL AHOMHC
sve probati RVMHWLWL &LY RAapravo,Hed RiG DV QP]EXGH @UWuINPpLMH L
GUXNpLML BehMdMWMHEAWRILRG UDQLMH SRIQDWR L GRVDGQR 32
AHOMX ]D rMevhS BIRBED YPRYRJ L XREX©GMEMIDYBREOMX Qéf LVNXAL
QDMYMHURMDWOQL[®H QHUH QLWL NDVQLMH

Kanabis eQDM]DVWXSOMHQLMDaWXHJD 9D\WN VANRIdDOGE WU OIM H
AWR X] RYR LVWUDXALYDQWHD&RWYQNMRMSI UBk¥jHEG BMOND X 6$°
L VW U D a LodBiskbhXxuméviata droge, 39 njfrobalo marihuanu7 DNRYHU LleVWUDAL®
SURYHGHQR X 6SOLWX MH G Rokih @oRzuma\keinabiRo@i® Y§Ndin QDM Y H
LVWUDALYDQMD SURYHGHQLK X 5+ QDMYHBRWWWRSMHNR
Nacionalni institut o zlouporabi droge koji je 2013. godi®®URYHR LVWUDALYDQM&
,VWUDALYDQMH MH SRND]DOR GD QDMYLAH NRQ]JXPHQDWD
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korisnika +7,5% judi starijih od 12 godina). [34Uz SAD LVWUDALYDQMH SURYHG
WDNRVHU QDYRGL NDNR  +34 goiin¢ Gdnzxmita RahabiRo@d g lako
YHULQD PODGLK PLVOL GD PDULKXDQD QLMH iwWikkvuNR aWH
ovisnost, oni nisu sMHVQL pLQMHQLFH GD QH VSDGD EH] UD]JORJD
GMHOXMH QD pRYMHNRYNRQID@LU]PP PARAH GRYHVWL GR UDN
PLOMBQRYHGHQRJ LVWUDALYDQMD PHYX PDWXUDQWLPD VL
HNVSHULPHQWLUDMX VDPR ODNLP GURJDPD YHU VX QHNL [
su kokain, heroinl.SD, Seed,ectasy..2 ispitanika su probala heroin, 1 ispitanik je proba

Ekstazi, 1 ispitanik je probao Speed i 3 ispitanika su probala kokAiB)PNRYyHU |JDEULQMD Y
SRGDWDN MH awWR LPD SXQR LVSLWDQLND NRML NRQ]XPLL
SUHOD]QH ID]H ND ,WW 8IDF LG''DROUINDIP (BWWDNRKH PR SROND | XMH G
manji broj konzumenata konzumira kokain, halucinogein@alacijske droge te heroin
(NRNDLQ NRQ]JXPLUD PLOLMXQD OMXGL VWDULMLK RG
ecstasy konzumira 1,3 milijunpudi starijih od 12 godina)24]

,DNR VX GRELYHQL SRGDFL ]DEULQMDY QrsidXiakuvpl n& DN R P |
SLWDQMH AAWRKXPLYDQ&>XR GWRRIH"3 YHIiLQdigR®@idals® QD W D
protivi konzumiranju psihoaktivnih tvarilH ]QD VH WRpPDQ X]JURN ]JDawR VX
Daruvaru kontradiktorni u svaji odgovorima, ali je prebstavka da na njihovo
NRQ]J]XPLUDQMH XWMHpH ]@DWWL &H®RND GYDU a4 QIEMPWHHI &/ 15 R B W R
ORYRULOR GD PODGL SRVHax ]|D GURJDPD L] ]QDWLAHOMH

QMLK SUHWSRVWDYOMD GO OD®DW R H SQNMWAMH [BR Y WRQWM
kako nemaju iskustva s nabavom droge u Daruvaru te ne znaju je li dostupna ili nije. 28%
ispitanika misli kako je drogu lako nabaviti u Daruvaru, dok ih 4% smatra ddku LSDN WHAaN
nabaviti, a 45% ispitanika slatra GD MH GURJX QDMODNA&H. @BEDYLWL
NRSULYQLpNLK PDWXUD QW Dgd Mjtdstuphijal BaNuRimi.HBN RONRMHK G
ove podd WNH SRWYUYXMH*DOLMWIU DM X ¥ B @diBe-RrE jznose kako
veliki broj mladihdrogu smatra vrlo dostupnoVH GD MX MH QDMODNAaH QDEDYL
se mladi sastajje3] 2YR MH MRa VDPR MHGDQ RG SRND]DWHOMD |
QDMYL&H XWMHpPpX QMLKRYL YUAQMDFL WX @GDXEW ¥X WR MHC(

AlarmantQL SRGDWDN MH GD VH LVSLWDQLND GUXA&L V QHN
QMLK GUXAL V RYLVQLFLPD 7 [eNdijiRoy problen®tel hekKbi\iR@EV UD G L
REDYLMHVWLOL R QMLKRYX NRQ]JXPLUDQMX 2YL SRGDFL V.
zapravo sada u naponu snaggDNRyHU RYL SRGDFL RWH&DYDMX UDQ}
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SRPRUL X SUDYRDWR NDKDDHUPDQWQH SRGDWNH QH PRAHPR
GURJDPD MHU MHWB X QD PDWYXWDNQALYDQMX SRWDPYGLOD
ovisnast o drogamate koje se bolesti mogu prenijgipoUDERP ]DUD&HQRJ SULER
dvoume oko pitanja jesu li droge dostupne u RI9% ispitanika je ogoworilo da je ovisnet
SVLKRIL]L poxgRnixM& Kbf@ kblstaje uslijed uzimanja tvari koja uzrokuje ovisnost, 26%
LVSLWDQLND PLVOL GD MH WR SVLKLpNR VWDQMH RUJLC
konzumacije neke psihoaktivne tvari, dok 5% ispitanika misli da je ovisnost o drogama
IL]L p Nie organirma koje se javlja uslijed kratkotrajne konzumacije neke psihoaktivne

tvarii. 7T DNRYyHU YHUOL GLR LVSLWR@LNDUPA&AMQRJIGHOUVHRXS®
prenijei Hepatits C, 1 QMLK PLVOL GD Viifili® RakH 0% Whjih QniisV dia\&
uporabom]DUD aHQRJ S UL E R WhbndnikiebzaSNatialel, 68% \§(itanika zna da je
QDMWHAD ]DUD]QD EROHVW RYLVQLND $,'6 1D SLWDQMH A-
VH GYRXPL @Ja ddppudraXxX51% ih smatra da nema legalnih droBadudok 47%

misle da je samo marihuana legalna u medicinske svrhe.

Roditelji ispitanika X QDMYHUHP SRV W BaANdYIKi strog stibadgoaR Q H&W R
manj postotak (27%])h je toplo i permisivno, 13% roditelja je hladno i permisivho dok su
2% toplii permisivni. $XWRULFDa%U@HRA X VYRMLP LVWUdD&adm&QMLPD
LIPHYyX URGLWHOMD L Gdddijaizétijé Ojetets QrzYoh KWBYHH ABH Q RV W L
7TDNRYHUFD $WRBMXNRYLU X VodiRsMdveModiyajaMaajzrolQdelikvenhog
SRQDEDIOPMDYWNRL VWLO RGJRMD QDYRGL NDNYH RQR PRaH |
VWURJL URGLWHOML XWMHpEMQMH]DEY RU P ]LYaGROMéE HEQMHHV IR\G
S U LY Wadlitelria. Topli i permisivniroditeljskiodJRM VWYRULW GH VDPRSRX]GIL
MH VRFLMDOQR RWYRUHQR DOL pHVWR LJQRtovitethBnoiOL NUal
U D]P D &p@Hkadnog i strogogoditeOMD SUHWSRVWDYOMD QdieGW XaHOM
NRMD VX QHXJRGQD L SUNRVQD D QMLKRYDiVpr@@ED PRat
samima sebi. Djechladnih i permisivnih URGLWHOMD ELW DM SRIOREHNDDW HNDI
ovih roditela RGELMDMX L NU&H SUDYLOD W ldellnk/enii 4 koDdkw HUL UL
SRGORAQLML VX L [IRXGoR0dkEja NRIGRLYQHI PDWXUDQWD QH F
povezati s jednim od utjecaya posezanjerdrogg iako bi se kod ostalih 40% ispitanika on
mogao navesti kao jedan od razloga konzumiraRgaliteli G D Q&X¥ pD | P L &@@dkd M X
EXGX ASULMDWHOML® VYRMRM GMHFL L QH RJUDQLpDYDMX
bola D RQL LP VH QHUH AJDPMHULWL3® 7R PLAOMHQMH MH NL
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VYH aWR GMWBDFQR DOHVRVBEUMSUDYR QLMH WRPpQR MHU VX L
znanja te bi ih trebali usmjeravati na pravi put.

IHVWUXNWXULUDQR SURYRYHQMH YUHRMWQWQRNRYR QDRR
PHyX PODGLP RVREDpBdezéha zavdsiNk/nim arima.Anketirani ispitanici
RYRJ LVWUDALYDQMD QDYRGH NDNR QDMYL&H SURYRGH VY
31% provodi svoje slobodnowiHPH V SULMDWHOMLPD X NDILOX LK
dok se 2% njih bavi vjerskim aktivniima. 8 RYRP VOXpDMRRPRHQL BD YHUL
PDWXUDQDWD NYDOLWHWQR SURYRGL VYRMHDNNRehinMIHPH &aWw
SRQDaDWWIIHO L K PDWXUDQDWD LPD SRYHUDQ UL]JLN ]D NR
SRGDFL GRELYHQ enRpokaujlod W HDXAW WIHEDM YUaQMixddkad MHGDQ
konzumiranpfGURJH D GUXAaHQMH V SULMDWHOMLPD X NDILUGX LI
YHULQD PDWXUDQDWD L]MDYLOD GD VH GUXAaL V QHNLP WNF
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7.=DNORKM XpD

6YH YHURP SRQXGRP SVLKRIGNRWYY B LXH WY SR BrEjdQ@MH L
NRQ]XPHQDWD WH VDPLP WLPH RQH SRVWDMX DNWXDODQ L
.RQ]XPHQWL VH YLadH QH ELUDMX SUHP pripddRjt iliMiBx@egnRP VWD
GLMHOX JUDGD 4LYH YHU VH GURJD QXGL QD VYDNRP NRUD
RV M H i D MDab@eDgeaRisaVipiivog doticampsihoaktivnom tvarise iz godine u godinu
smanjueWH L] RYRJ LVWUDaAaLivkakQ MD DFRRRANPR X L\GQURDY|QH GX RO H
dolaze u dotaj s nima.yHVWR VH ]noDdBROHY X HINRQRWDFLMH NDNR M
HNVSHULPHQWLUDMXUH UDJ]GREOMH ALYRWD X NRMHP DNR
EXGHa&a WH PODGL pHVIEHR isprébpvaQ Lrazie L fvardadallé, osim
adolescenata RVREH VWDULMH akoviRMIrQitazBerdsiboaktiDne R/ bli u
znatn oPDQMRM. BRIMWPALWRPH QH SUHSLVXMX YUaQoavdogL PD L |C
L]IOD] L] QHAINMRMHEHN N L W DL BL RISXIEOUWD RM® QD

SURYHGHQLP HPV W U'DALXNDDQNKidjetR da-bBgrj ryditelja i kdULAWHQMH
slobodnogYUHPHQD X PDQM R Ma kbRz2Drhifahj€ HroeVkdtiHhadili DM Y H i L
utjecaj konzumiranuGRSULQRVL QWQMRY PDEIDWDLG@RVDGD WH XWMHF
7RPH VYMBGRHLGURID PRAH Q D jEstintaNdjé! seQdRupliaj nVgdia® D P
AWRpaxtyML L UD]QD GUXJD GUAB®WMYH QDH RINX $ORDOSRWDU HE O M |
NDR da4WR MH MDRAHK X Bl QpekQidReksperim@@ WLUDMX L V WHANLP GU
zabrinjavaX iUH ]D PODGH OMXGHKnage. VPRRYBDSROXWUDALYDQMD
drugim gradovima diljlem svietaSRND]XMX VOLpQH VWDWLVWLpPpNH SRC
konzumenata, nIpH&U0HJ NRQ]JXPLUDQMD SVLKRDJéEYEVE ddV YD UL
konzumiranja marihuanek GUXJLK WHALK 8RSRMREBMXURDDUHGXFLUL
konzumenata, Hrvatskase j 8] MR& QHNROLFLQX |JHPDOMD GLOMHP (XUF
prRJUDP VX]ELMDQMD LOHJDOQLK GURJD 2YLP SURJUDPR
NRQ]XPHQDWD RQL aHOH RVYLMH¥WidMa pSrodktemh ©aM X GH R
NUR] UDJQH HGXNDWLYQH SURDWPDPHK)DB pKAYBD WWRILBUR&RNR C
policijskih ustanova, dok npr. u Newrdey X VX |]D WR REXpHQH AaNROVNH PHC
Hrvatskoj bi medicinske sestre primarne zdravstvene skrbi trdialeY LAXNOMXpHQH X
ovakve preventivne programe educiranja mladih te bi samim time pomoglegnamu

reduciranja ovisnika u RH.

OoDUDAaGLQ BBBBBBBBBBBBB
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9. Prilozi
9.1. Prilog 1

HL3YON
ALISY3IAINN

_I_

SVEUCILISTE
SJEVER

M2ZA
MMI

$121,01$ $1.(7% =$ 8y(1,.( &( 65('1-( a.2/( '$589%5

8387( 2YD DQNHWD UH VH NRULVWLWL X VYUWKNONXDGHR -
DQRQLPQD WH 9DV PROLP GD QD SLWDQMD RGJRYDUDWH L'
samo jedan odgovor.

DOB:

632/ O a
1$=,9 4.2/( BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

1. &WR PLVOL& R NRQ]JXPLUDQMX GURJH"
D QH YLGLP kohzinaDiji r&gad H X
b) odobravam droge
C) protivim se konzumiranju droge
2. 3UHPD WYRPH PLAOMHQMX NROLNR MH GURJD GRVWXSQI
a) lako ju je nabauviti
E WH&GNR MX MH QDEDYLWL
F YUOR WHANR MX MH QDEDYLWL
d) nemam iskustva s tim
3. 3UHPD WY ReRjH, A kdi® khjestima je najdostpnija droga u Daruvaru?
a) ulici
b) partyu
F @&NROL
d) internetu
4. 3RI1QDMH& OL QHNRJD WNR NRQ]JXPLUD GURJX"
a) 'D GUXALP VH V RYLVQLFLPD
b) Da, poznajem par osoba koje konzumiraju drogu
c) Ne, ne poznam nikoga tko konzumdeogu
5. Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira drogu?
D 'D REUDWLOD EL VH SURIHVRUX URGLWHOMX QHNRM
b) Ne, to je njegov/njezin izbor
6. 3UHPD WYRPH PLAOMHQMX JERJ pHJD PODGLMQDMpHA
tvarima?
D ]QDWLAHOMD
E XWMHFDM YUEGQMDND
F SUREOHPL X @&NROL RELWHOML
G QH]QDQMH R @&WHWQLP SRVOMHGLFDPD
e) zabava/dosada
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| SUHRSWHUHUHQRVW REDYH]DPD
7. awR MH |D WHEH RYLVQRVW R GURJDPD"

D SVLKLpNR VWDQMH RUJDQL]JPD NRMH VH MDYOMD X

psihoaktivne tvari

E ILJLDPNR VWDQMH RUJDQL]JPD NRMH VH MDYOMD XVC

psihoaktivne tvari

F SVLKRIL]JLPNR VWDQMH R UJD QradrifaDtvai RjeD uz@Rupi W D M H

ovisnost

8. .RMX EROHVW PRaHa SUHQHVWL XSRUDERP |]DUDA&HQRJ

droga?

a) Sifilis

b) Mononukleozu
c) Hepatitis C

9. 1DMWHAD ]DUD]QD EROHVW RYLVQLND R GURJDPD"

a) Hepatitis C
b) Hepatitis B
c) AIDS
10.Jesu liu RH droge legalne?
a) Da, legalne su marihuana, Galaxy, BuiBgaga, Anatomix..
b) Samo je marihuana legalna u medicinske svrhe
c) Nema legalnih droga u RH
11. Koji stil odgoja provode tvoji roditelji?
a) topli i strogi
b) hladni i strogi
c) topli i permisivni
d) hladni i permisivni
12. Svoje slobodno vrijeme provodim:
D EDYHUL VH VSRUWRP
F GUXALP VH V SULMDWHOMLPD X NDILUX
d) vjerskim aktivnostima
G NRG NXUuUOH
13.Jesi li ikad probao/la drogu?
a) Da, probao/la sam nekoliko puta
b) Da, redweito konzumiram
c¢) Nisam nikad probao/la

ODNOSI SE NA ONE KOJI SU PROBALI DROGU

14.Koju vrstu droge si probao/la?
15.Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu?
16. Prvi put sam konzumirao/la drogu?

a) na partyu

b) uparkusGUXawyYRP

F NRG NXUH

G QLAWD RG QDYHGHQRJ

Zahvaljujem na suradnji!
Martina Ditrih, studentica 3. godine studija Sestrinstva
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