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1. Uvod 

�.�R�U�L�M�H�Q�L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D�� �G�U�R�J�H�� �V�H�å�X�� �X�� �G�D�O�H�N�X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �]�D�S�L�V�L�� �Q�D��

�6�X�P�H�U�V�N�L�P���S�O�R�þ�D�P�D���R�N�R���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�����.�U�� [1] Droge su se koristile u razne svrhe kao 

na primjer �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �U�D�]�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�L���� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �X��

raznim vjerskim o�E�U�H�G�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H.[2] Ljudi su oduvijek imali 

�S�R�W�U�H�E�X���G�D���Q�D�S�X�V�W�H���V�Y�R�M���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W���W�H���G�D���V�H���S�U�H�S�X�V�W�H���þ�D�U�L�P�D���Q�H�N�R�J���G�U�X�J�R�J�����Q�M�L�P�D��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�H�J�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �S�R�E�M�H�ü�L�� �R�G�� �V�X�U�R�Y�H�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �W�D�N�R��

�O�L�M�H�S�D���L���V�M�D�M�Q�D���N�D�N�Y�R�P���M�H���O�M�X�G�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X���� 

Tijekom vremena korijenje droge �V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���ã�L�U�L�O�R diljem cijelog svijeta te je opstalo 

sve do danas. �3�U�L�M�H�� �V�X�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �G�U�R�J�H�� �Y�H�]�L�Y�D�O�H�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �N�U�D�M�� ���R�S�L�M�X�P�� �Q�D��

Aziju, �N�R�N�D�� �Q�D�� �-�X�å�Q�X�� �$�P�H�U�L�N�X������ �Q�R s vremenom �V�X�� �V�H�� �S�R�þ�H�O�H �ã�Lriti i u druge krajeve 

svijeta. Osim velike rasprostranjenosti po cijelom svijetu, broj ovisnika je u stalnom 

porastu od Drugog svjetskog rata. �8�� �=�D�J�U�H�E�X���� �5�L�M�H�F�L�� �L�� �3�X�O�L�� �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L��

prvi ovisnici u Republici Hrvatskoj. Iako je broj konzumenata od tada u stalnom porastu, 

do 1990. godine konzumiranje droge nije prelazilo relativno zatvorene krugove 

konzumenata, osim u Dalmaciji. Dotada su bili �R�M�D�þ�D�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �S�R�O�L�F�L�M�V�N�D��

kontrola je bila stabilna kao i preventivne kampanje. [3] 

Danas se je broj ovisnika �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R���� �W�H�� �M�H�� ��������. godine prema podacima 

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ���������� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D�� �X�� �5epublici 

Hrvatskoj���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �E�U�R�M�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D���� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X��se je u posljednjih desetak 

�J�R�G�L�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �E�U�R�M�� �Q�R�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �(�X�U�R�S�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R��

�W�U�å�L�ã�W�H�� �G�U�R�J�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �X�]�� �G�R�P�D�ü�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �L�� �N�U�L�M�X�P�þ�D�U�H�Q�M�H�� �G�U�R�J�D�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K��

�G�L�M�H�O�R�Y�D�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�R�� �/�D�W�L�Q�V�N�D�� �$�P�H�U�L�N�D���� �V�M�H�Y�H�U�Q�D�� �$�I�U�L�N�D�� �L�� �]�D�S�D�G�Q�D�� �$�]�L�M�D���� �8�]��

�(�X�U�R�S�X�� �N�D�R�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �V�L�Q�W�H�Wskog kanabisa i drugih sintetskih droga, Kina i Indija su 

zemlje odakle dolaze brojne nove psihoaktivne tvari. [4] 

U okviru Europske Unije je ustanovljen i Sustav ranog upozoravanja na pojavu novih 

psihoaktivnih �W�Y�D�U�L���� �3�U�H�P�D�� �(�X�U�R�S�V�N�R�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �R��psihoaktivnim tvarima EMCDDA-a, 

�G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�R�Q�R�Y�Q�R�J���S�R�U�D�V�W�D���X�S�R�W�U�H�E�H���0�'�0�$����ecstasy). Postoje naznake da je MDMA 

�V�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�L�� �L�� �N�R�G�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�D�� �L�� �N�R�G�� �Q�R�Y�L�K�� �P�O�D�G�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �2�Y�R��

nam daje naznake da bi trebali poduzeti mjere prevencij�H���L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���ã�W�H�W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D��

�Q�R�Y�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�H���N�R�M�L���P�R�å�G�D���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�V�R�N�R���G�R�]�L�U�D�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H�����D���Q�L�V�X���V�Y�M�H�V�Q�L���U�L�]�L�N�D��



2 
 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �W�L�K�� �W�Y�D�U�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H��

�N�R�N�D�L�Q���Y�L�ã�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���X���G�U�å�D�Y�D�P�D���]�D�S�D�G�Q�H���L���M�X�å�Q�H���(�X�U�R�S�H���G�R�N���V�H���D�P�I�H�W�D�P�L�Q�L���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H��

�X���V�M�H�Y�H�U�Q�R�M���L���L�V�W�R�þ�Q�R�M���(�X�U�R�S�L�����1�D�G�D�O�M�H�����L���X���Q�H�N�L�P���G�U�X�J�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

�G�R�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�H�� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�L�P�D���� �*�R�W�R�Y�R�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �W�L�K��

korisnika ih primjenjuje intravenozno. [4] 

 N�R�Y�L�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���N�D�Q�D�E�L�V���]�D�X�]�L�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R���X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�H�]�D�N�R�Q�L�W�R�J��

europskog, ali i svjetskog �W�U�å�L�ã�W�D�� �G�U�R�J�D���� �W�H�� �M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �N�D�Q�D�E�L�V�D�� �W�D�N�R�� �S�R�V�W�D�O�D�� �J�O�D�Y�Q�L��

�J�H�Q�H�U�D�W�R�U�� �S�U�L�K�R�G�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �N�U�L�P�L�Q�D�O�X���� �.�D�]�Q�H�Q�D�� �G�M�H�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�D�Q�D�E�L�V�R�P�� �þ�L�Q�H��

ok�R�� �W�U�L�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H�� �V�Y�L�K�� �N�D�å�Q�M�L�Y�L�K�� �G�M�H�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �G�U�R�J�D�P�D���� �3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �R�N�R�� ������

odraslih osoba u Europi upotrebljava kanabis svakodnevno ili gotovo svakodnevno. [4] 

�0�H�ÿ�X���Q�R�Y�L�P���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P���G�U�R�J�D�P�D���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���Q�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P���W�U�å�L�ã�W�X���V�X��

vrlo prisutni i sintetski kanabinoidi (oko 60%)���� �2�Q�L���V�X�� �]�Q�D�W�Q�R���W�R�N�V�L�þ�Q�L�M�L, a zlouporaba je 

povezana sa brojnim trovanji�P�D���S�D���þ�D�N���L���V�P�U�W�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D. Smrtni ishodi i trovanja su 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���X������ �G�U�å�D�Y�D, �D�O�L���S�R�V�W�R�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���L�� �X���R�V�W�D�O�L�P���G�U�å�D�Y�D�P�D����Konzumenti 

�G�U�R�J�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�L�W�L���Q�H���]�Q�D�M�X���ã�W�R���V�X���X�]�H�O�L, �Q�L�W�L���N�D�N�R���ü�H to djelovati na njihov organizam. 

�6�Q�D�å�Q�L�� �S�V�L�K�R�V�W�L�P�X�O�D�Q�V���� �V�L�Q�W�H�W�V�N�L�� �N�D�W�L�Q�R�Q�� �D�O�I�D-PVP se povezuje sa gotovo 200 akutnih 

�L�Q�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�� �(�X�U�R�S�L���� �1�R�Y�H�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�Y�D�U�L su 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���X���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D���N�R�M�L���V�H���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X���S�U�R�G�D�M�X���N�D�R���]�D�P�M�H�Q�H���]�D���O�L�M�H�N�R�Y�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���W�R��

npr. benzodiazepini. Velika prijetnja u novije vrijeme je i opskrba drogama preko 

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�D���� �1�D�E�D�Y�D�� �Q�R�Y�L�K�� �G�U�R�J�D�� �S�X�W�H�P�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�D, dok je kontrola cijelog 

postupka �Y�U�O�R���W�H�ã�N�D�����7�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�R�E�O�H�P���]�D���F�L�M�H�O�X���E�X�G�X�ü�X���H�X�U�R�S�V�N�X���S�R�O�L�W�L�N�X���Q�D���R�Y�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X����[4] 

�1�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���H�S�L�G�H�P�L�M�H���]�O�R�X�S�R�U�D�E�H���K�H�U�R�L�Q�D���L���R�Y�R�J���Y�H�O�L�N�R�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

problema, 1978. godine je u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo osnovan nacionalni 

�5�H�J�L�V�W�D�U���R�V�R�E�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���]�E�R�J���]�O�R�X�S�R�U�D�E�H���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���G�U�R�J�D�����,�]���E�R�O�Q�L�F�D�����V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R-

�N�R�Q�]�L�O�L�M�D�U�Q�L�K�� �V�O�X�å�E�L�� �W�H�� �6�O�X�å�E�L�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D�� �S�U�L��

�å�X�S�D�Q�L�M�V�N�L�P���]�D�Y�R�G�L�P�D���]�D���M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�����D���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���L���L�]���Werapijskih zajednica se 

�S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �L�Oi zlouporabe 

psihoaktivnih tvari�����3�U�L���U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L���3�R�P�S�L�G�R�X���X�S�L�W�Q�L�N��

�*�U�X�S�H���]�D���V�X�U�D�G�Q�M�X���X���E�R�U�E�L���S�U�R�W�L�Y���]�O�R�X�S�R�U�D�E�H���G�U�R�J�D���L���N�U�L�M�X�P�þ�D�U�H�Q�M�D���G�U�R�J�D���9�L�M�H�ü�D���(�X�U�R�S�H�� i 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�H�V�H�W�D�� �U�H�Y�L�]�L�M�D���± �ã�L�I�U�H�� �)������ �G�R�� �)�������� �'�L�M�H�O�R�Y�L�� �R�E�U�D�V�F�D��
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�3�R�P�S�L�G�R�X���V�X�����R�S�ü�L���V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���S�R�G�D�F�L���W�H���S�R�G�D�F�L���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����U�L�]�L�þ�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�Dnju te 

sudskim problemima.[5] 

Kako bi se prevenirao ovaj ra�V�W�X�ü�L���E�U�R�M���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���R�Y�L�V�Q�L�N�D�����X Hrvatskoj i cijelom svijetu se 

sve v�L�ã�H�� �S�R�þ�L�Q�M�X provoditi preventivni programi �R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�H�P�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �R�� �ã�W�H�W�Q�R�V�W�L��

�S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L���� �G�R�N�� �V�H�� �]�D�� �R�Y�L�V�Q�L�N�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �U�D�]�Q�L�� �Ä�G�H�W�R�N�V �S�U�R�J�U�D�P�L�³�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

ustanovama te raznim centrim�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L. �3�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�X��

provoditi u �2�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�N�R�O�V�N�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �D�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �V�X��tako da 

djelu�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �þ�L�W�D�Y�R�J�� �R�G�J�R�M�Q�R-obrazovnog procesa kako �E�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L do 

po�þ�H�W�N�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �V�D�P�R�]�D�ã�W�L�W�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�D�Pi 

moraju odlu�þ�L�W�L�� �Ä�X�]�H�W�L�� �L�O�L�� �Q�H�� �X�]�H�W�L�� �G�U�R�J�X�³���� �&�L�O�M�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �E�U�R�M�� �P�O�D�G�L�K�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �W�R��

�S�R�þ�H�W�Q�R�� �U�L�]�L�þno iskustvo, j�H�U�� �ã�W�R�� �L�K�� �Y�L�ã�H���L�V�N�X�ã�D�� �G�U�R�J�X���� �Y�H�ü�L���E�U�R�M�� �Q�M�L�K�� �ü�H�� �L�P�D�W�L predispozicije 

nastaviti s konzumiranjem istih. �1�D�å�D�O�R�V�W����m�Q�R�J�H���ã�N�R�O�H���X���V�Y�L�M�H�W�X�����S�D���W�D�N�R���L���X���Q�D�ã�R�M���]�H�P�O�M�L�����Q�L�V�X��

integrirale svoje programe na toj osnovi. [6] 

Medicinske sestre u nekim dijelovima svijeta (npr. New Jersey) sudjeluju u programima 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����H�G�X�F�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�H�P�D���X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R�P���S�U�R�J�U�D�P�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��[7] Usmjerene su na 

�R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�H�å�L���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �D�O�L�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �L�� �X�� �X�å�R�M�� �L�� �ã�L�U�R�M��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L.[8] �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �þ�L�Q�H�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �G�L�R�� �W�L�P�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

ovisnosti o psihoaktivnim tvarima. �2�Q�H�� �S�R�P�D�å�X�� �R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D�� ������ �V�D�W�Q�L�P�� �Q�D�G�]�R�U�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���L�]�O�L�M�H�þ�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L�K���X���U�D�]�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���J�U�X�S�H���]�D���S�R�G�U�ã�N�X�����.�U�R�]���U�D�G��

u terapijskoj zajedni�F�L�����E�R�O�H�V�Q�L�N�X���V�H���Q�D�V�W�R�M�L���Y�U�D�W�L�W�L���å�H�O�M�D���]�D���å�L�Y�R�W�R�P�����S�R�W�L�þ�H���V�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��

�L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����W�H���P�X���V�H���S�R�P�D�å�H���G�D���V�H���ã�W�R���S�U�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���L��

razvije osobne realne ciljeve. Osim toga, primjenjuju propisanu medikamentnu terapiju, 

provode testiranje urina, �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �L�� �+�,�9�� �S�U�H�P�D�� �R�G�U�H�G�E�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

kompetencija. [9] 
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2. Ovisnost o psihoaktivnim tvarima 
 

2.1. Povijest ovisnosti 

Manipuliranje psihoaktivnim tvarima �V�H�å�H���M�R�ã���X���G�D�O�H�N�X���S�U�R�ã�O�R�V�W�����D���S�U�Y�L���S�X�W �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R je 

�M�R�ã���G�D�Y�Q�H����������. godine pr. Kr. na s�X�P�H�U�V�N�L�P���S�O�R�þ�D�P�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�R�Q�M�H���0�H�]�R�S�R�W�D�P�L�M�H�� Osim 

�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���0�H�]�R�S�R�W�D�P�L�M�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H���G�U�R�J�H���V�H���S�R�þ�H�O�R���ã�L�U�L�W�L���L���X���G�U�X�J�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���V�Y�L�M�H�W�D�����N�D�R��

�Q�S�U���� �X�� �M�X�å�Q�X�� �$�P�H�U�L�N�X �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �F�D�U�V�W�Y�D�� �,�Q�N�D gdje se �å�Y�D�N�D�O�R�� �O�L�ã�ü�H�� �N�R�N�H�� Nadalje, poznati 

korisnici opijuma u vinu bili  su rimski car i filozof  Marko Aurelije. Tradicionalna uporaba 

�G�U�R�J�D�� �M�H�� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�� �E�L�O�D�� �X�J�O�D�Yn�R�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� ���Q�S�U������ �N�R�N�D�� �Q�D�� �-�X�å�Q�X 

�$�P�H�U�L�N�X���� �R�S�L�M�X�P�� �Q�D�� �$�]�L�M�X������ �G�R�N�� �M�H�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �L�]�Y�D�Q�� �W�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X�� �������V�W����te je tako 

�S�U�H�U�D�V�O�R�� �X�� �ã�L�U�R�N�X�� �V�Y�M�H�W�V�N�X�� �P�U�H�å�X�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�H��droga. Ovo su samo neki u nizu od povijesnih 

dokaza o konzumiranju droga, koje je opstalo sve do danas. [1] 

�2�V�L�P���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�O�R�S�R�U�D�E�H�����G�U�R�J�D���V�H���R�G���G�D�Y�Q�L�Q�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D���L���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

boli i drugih zdravstvenih tegoba, smirenje, ali i kao sredstvo u vjerskim obredima i 

ceremonijama, mijenj�D�M�X�ü�L�� �G�M�H�O�R�P�L�F�H�� �L�O�L�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�� �S�V�L�K�R�W�M�H�O�H�V�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� 

P�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �G�U�R�J�H�� �V��jednog kraja svijeta na drugi uvijek je uzrokovalo negativne socijalne 

konotacije i porazne posljedice u novoj kulturnoj sredini. [2] 

�2�V�L�P���ã�W�R���V�H���M�H���R�G�U�å�D�R���I�H�Q�R�P�H�Q���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D���G�U�R�J�H�����E�U�R�M���R�Y�L�V�Q�L�N�D���U�D�V�W�H���L�]���J�R�G�L�Q�H���X���J�R�G�L�Q�X��

kako u svijetu, pa tako i u Hrvatskoj. U Hrvatskoj je prema statist�L�þ�N�Lm podacima HZJZ 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� ���������� �R�Y�L�V�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �L�K�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �E�L�O�R�� ������������ �D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��

3899. [4] 

Ovaj �S�R�U�D�V�W���M�H���X�R�þ�H�Q���Q�D�N�R�Q���'�U�X�J�R�J���V�Yjetskog rata te je zlouporaba postala transkulturalni 

fenomen. Diljem svijeta su pokrenuti programi suzbijanja zlouporabe �N�D�R���ã�W�R���V�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H 

ja�Y�Q�R�V�W�L���R���ã�W�H�W�Q�R�V�W�L���G�U�R�J�D�����S�Uo�Y�R�ÿ�H�Q�M�H raznih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R �E�L���V�H���R�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�O�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�H��

�V�D�P�R���O�L�M�H�þenje ovisnika pod�Y�U�J�D�Y�D�Q�M�H�P���Ä�G�H�W�R�N�V���S�U�R�J�U�D�P�X�³�����>����] 

2.2.�2�S�ü�H�Q�L�W�R���R���]�O�R�X�S�R�U�D�E�L���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���W�Y�D�Ui 

Zlouporaba droga se definira kao: �Ä�Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�D�Q���� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�� �L�� �E�R�O�H�V�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D���S�U�L�U�R�G�Q�H���O�M�X�G�V�N�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���X�J�R�G�H���³�����D���R�Y�L�V�Q�R�V�W���P�R�å�H�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L��

kao: �Ä�R�V�R�E�L�W�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�H �W�Y�D�U�L���� �S�U�D�ü�H�Q�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �U�D�G�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���³[9] �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W���� �3�V�L�K�L�þ�N�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�� �E�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �G�U�R�J�H�� �L�� �X�Y�L�M�H�N�� �N�D�G�D�� �V�H��
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�Q�D�ÿ�H���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���W�R���V�H���V�M�H�ü�D�Q�M�H���M�D�Y�O�M�D���N�D�R���P�R�J�X�ü�H���U�M�H�ã�H�Q�M�H���]�D���S�R�Y�U�D�W�D�N���X��

�W�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �)�L�]�L�þ�N�D�� �V�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �G�U�R�J�D�� �L��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���M�X���V�W�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���W�L�M�H�O�R���W�U�D�å�L���G�U�R�J�X����te je droga postala sastavni dio metabolizma 

stanica. [11] 

�3�U�H�P�D�� �=�D�N�R�Q�X�� �R�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�X�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�H�� �G�U�R�J�D���� �G�U�R�J�X�� �P�R�å�H�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�����Ä�'�U�R�J�D�� �M�H��

�V�Y�D�N�D���W�Y�D�U���S�U�L�U�R�G�Q�R�J���L�O�L���X�P�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�H���W�Y�D�U�L���� �X�Y�U�ã�W�H�Q�D���X���S�R�S�L�V��

�G�U�R�J�D�� �L�� �S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L���³. [2] Iako danas, u brojnoj znanstvenoj i str�X�þ�Q�R�M literaturi ne 

�S�R�V�W�R�M�L���R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���G�U�R�J�H�� 

�2�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �G�U�R�J�D�P�D�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �W�U�L�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

sedam kriterija ako �V�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �E�L�O�R�� �N�D�G�D�� �X�� �L�V�W�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� 

1. TOLERANCIJA �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���M�H�G�Q�R�J���R�G���V�Ojed�H�ü�L�K���I�D�N�W�R�U�D�� 

a) p�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �G�U�R�J�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �R�S�L�M�H�Q�R�V�W�� �L�O�L��

�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

b) z�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D���L�D�N�R���V�H���L���G�D�O�M�H���X�]�L�P�D���L�V�W�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���G�U�R�J�H�� 

2.SUSTEZANJE (apstinencija), ako se javljalo kao jednog od sl�M�H�G�H�ü�H�J�� 

            a) apstinencijska kriza 

            �E�����X�]�L�P�D�Q�M�H���L�V�W�H���L�O�L���V�U�R�G�Q�H���G�U�R�J�H���N�D�N�R���E�L���V�H���X�E�O�D�å�L�O�L���L�O�L���L�]�E�M�H�J�O�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D 

3. P�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�D���W�Y�D�U���V�H���þ�H�V�W�R���X�]�L�P�D u ve�ü�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���L�O�L���W�L�M�H�N�R�P���G�X�å�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���Q�R���ã�W�R���M�H��

to prvotno bilo namjeravano;  

4. P�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �W�U�D�M�Q�D�� �W�H�å�Q�M�D�� �L�O�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �G�D�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �X�]�L�P�D�Q�M�H��

psihoaktivne tvari;  

5. Najve�üi dio vremena provodi se u aktivnostima vezanim uz nabavljanje psihoaktivne tvari, 

uporabu psihoaktivne �W�Y�D�U�L�� ���Q�S�U���� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�H�� �]�D�� �F�L�J�Dretom) ili oporavak od njenih 

�X�þinaka;  

6. P�U�H�N�L�G�D�M�X�� �V�H�� �L�O�L�� �U�H�G�X�F�L�U�D�M�X�� �Y�D�å�Q�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���� �S�R�V�O�R�Y�Q�H�� �L�O�L�� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J��

uporabe psihoaktivnih tvari;  

7. Psihoaktivna tvar se nastavlja uzimati usprkos znanju o postojanju trajnih i ponavljanih 

�I�L�]�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�L�þkih problema koji su izazvani i�O�L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�L���Q�M�H�Q�R�P���X�S�R�U�D�E�R�P����[10] 
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�8�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �M�R�ã�� �G�Y�D�� �N�R�M�L�� �X�S�X�üuju na postojanje odnosno nepostojanje 

tolerancije ili sustezanja. Ta dva kriterija odnose se na utvr�ÿivanje postoji li:  

1. F�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�����D�N�R postoji prisutni su ili znaci tolerancije ili znaci sustezanja  

2. N�H���S�R�V�W�R�M�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�����Q�H�P�D���Q�L�W�L���]�Q�D�N�R�Y�D���W�R�O�H�U�Dncije niti znakova sustezanja. [10] 

2.3. Podjela psihoaktivnih tvar i 

Droge m�R�å�H�P�R�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �U�D�]�Q�H�� �Y�U�V�W�H���� �W�L�S�R�Y�H���� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �N�D�R�� �L�� �X�� �Q�L�]��

�S�U�L�V�W�X�S�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R-medicinski i pravni. Svaka od tih podjela ima 

�V�Y�R�M�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���]�D���F�M�H�O�R�N�X�S�D�Q���P�R�]�D�L�N�����Q�S�U�����D�N�R���V�H���Q�H�N�H���G�U�R�J�H���X�Y�U�V�W�H���X���O�D�N�H�����G�U�X�J�H���X���W�H�ã�N�H�����L�O�L 

�R�S�D�V�Q�H���� �P�D�Q�M�H�� �R�S�D�V�Q�H�� �L�� �Y�U�O�R�� �R�S�D�V�Q�H���� �V�Y�D�N�D�� �ü�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D��

�S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L�� �E�R�O�H�V�W���� �R�Y�L�V�Q�R�V�W���� �N�U�L�P�L�Q�D�O���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�� �S�R�Q�D�ãanje te u najgorem 

�V�O�X�þ�D�M�X���V�P�U�W). [2] 

�2�S�R�M�Q�D���V�U�H�G�V�W�Y�D���S�U�H�P�D���Q�D�þ�L�Q�X��djelovanja dijelimo u tri skupine: 

1. skupina: tvari koje imaju u�P�L�U�X�M�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N��- alkohol, heroin, tablete za spavanje... 

Takva sredstva smanjuju aktivnost CNS-�D���L�� �L�P�D�M�X���X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�� �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����

�9�H�ü�H���G�R�]�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���Q�H�V�Y�M�H�V�W�L�F�X���L�O�L���V�D�Q�� 

2. skupina: tvari koje imaju stimuliraju�ü�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���± amfetamin, 

�N�D�Q�D�E�L�V�� �L�� �N�R�N�D�L�Q���� �7�H�� �W�Y�D�U�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�X�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �S�R�V�W�D�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �L��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�L�M�L�����9�H�ü�H���G�R�]�H���þ�L�Q�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�L�P���L���L�P�D���Q�H�V�D�Q�L�F�X�� 

3. �V�N�X�S�L�Q�D���� �W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �K�D�O�X�F�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N���± LSD, ecstasy i sl. Ovi 

psihostimulansi izazivaju iskrivljenu sliku stvarnosti kod korisnika koji boje, zvukove 

i mirise �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �M�H gubitak �R�V�M�H�ü�D�Ma o 

vremenu. [9] 

Opijati���� �G�M�H�O�X�M�X�� �X�P�L�U�X�M�X�ü�H�� �Q�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�D�� �å�L�Y�F�H��koji prenose bol. Pri velikim 

�G�R�]�D�P�D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �R�S�L�M�H�Q�R�V�W�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �P�L�U�D�� �L�� �E�H�]�E�U�L�å�Q�R�V�W�L���� �2�S�L�M�H�Q�R�V�W��traje nekoliko 

�V�D�W�L���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �W�U�D�M�D�W�L�� �G�D�Q�L�P�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �M�D�þ�L�Q�L��

opijenosti. Njihova karakteristika je da brzo izazivaju ovisnost te se doze moraju konstantno 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�Q�R�V�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �Sri uporabi opijata jest 

�V�P�U�W�� �]�E�R�J�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�H�� �G�R�]�H�� �L�O�L�� �X�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �Q�H�þ�L�V�W�R�J�� �S�U�H�S�D�U�D�W�D���� �7�M�H�O�H�V�Q�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L��

�W�U�R�Y�D�Q�M�D���R�S�L�M�D�W�L�P�D���V�X���V�X�å�H�Q�H���]�M�H�Q�L�F�H�����V�P�H�W�H�Q�R�V�W���L���U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�R�V�W�����L�V�S�U�H�N�L�G�D�Q���J�R�Y�R�U���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� [9] 
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a) Opijum �± �V�X�ã�H�Q�M�H�P�� �P�O�L�M�H�þ�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �P�D�N�D�� �G�R�E�L�Y�D se sirovi opijum. On se 

�P�R�å�H���M�H�V�W�L���L�O�L���S�X�ã�L�W�L���W�H���V�D�G�U�å�D�Y�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���E�U�R�M���D�O�N�D�O�R�L�G�D���L prirodnih materija 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�L�� �P�R�U�I�L�M�� �L�O�L�� �N�R�G�H�L�Q���� �0�R�U�I�L�M�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �P�H�G�L�Fini, ali se 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���N�D�R���G�U�R�J�D�� [9] 

b) Heroin  - �V�O�L�þ�D�Q�� �M�H�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� �P�R�U�I�L�M�D���� �D�O�L�� �L�P�D�� �M�D�þ�H�� �L�� �E�U�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �R�G��

njega. Kao lijek se upotreblja�Y�D�� �X�� �L�]�Q�L�P�Q�L�P�� �V�O�X�þ�Djevima u pojedinim 

�]�H�P�O�M�D�P�D�����.�D�R���G�U�R�J�D���V�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���X���Y�L�ã�H���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L�����X���R�E�O�L�N�X���V�L�W�Q�R�J���E�L�M�H�O�R�J��

�S�U�D�K�D���L�O�L���X���R�E�O�L�N�X���J�U�X�E�O�M�H�J���S�U�D�K�D���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���S�X�ã�L�W�L�����3�X�ã�H�Q�M�H���K�H�U�R�L�Q�D���S�R�V�W�D�M�H��

�V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���P�H�ÿ�X���R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D���(�X�U�R�S�H���L���6�M�H�Y�H�U�Q�H���$�P�H�U�L�N�H��[9] 

c) �6�L�Q�W�H�W�L�þ�N�L�� �R�S�L�M�D�W�L���± oni �V�X�� �S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�Y�U�K�H���� �&�L�O�M��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� ���P�H�W�D�G�R�Q������ �D�O�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�� �N�D�R��

�V�U�H�G�V�W�Y�D���]�D���V�P�L�U�H�Q�M�H���E�R�O�R�Y�D�����S�H�W�L�G�L�Q�������1�D�M�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���N�R�Ui�ã�W�H�Q�M�D���R�S�L�M�D�W�D���M�H���V�P�U�W��

kao posljedica konzumiranja prevelike doze ili uno�ã�H�Q�M�H u organizam 

�Q�H�þ�L�V�W�R�J���S�U�H�S�D�U�D�W�D �W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���L�P�S�R�W�H�Q�F�L�M�X���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H�� 

[9] 

AMFETAMIN �± stimulir�D�� �&�1�6�� �N�D�R�� �L�� �N�R�N�D�L�Q���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �9�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �X�å�L�Y�D�W�H�O�M�D�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �(�X�U�R�S�L�� [9] U 

�S�U�R�ã�O�R�V�W�L���V�X���J�D���N�R�U�L�V�W�L�O�L���O�M�X�G�L���N�R�M�L���V�X���å�H�O�M�H�O�L���L�]�J�X�E�L�W�L���Q�D���W�H�å�L�Q�L���L�O�L���R�V�W�D�W�L���E�X�G�Q�L�����>12] 

METAMFETAMIN  �± je posebno opasna i vrlo zarazna droga koja uzrokuje psihot�L�þ�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �8�]�U�R�N�X�M�H�� �þ�H�V�W�D�� �R�ã�W�H�ü�Hnja mozga. U SAD-u je od 2000. �± ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�Y�H�üan 

�E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���P�H�W�D�P�I�H�W�D�P�L�Q�D���X���������R�G���������G�U�å�D�Y�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H��

ove droge je doseglo svoj vrhunac, te se je broj konzumenata smanjio u zadnjih nekoliko 

godina. [12] 

KOKAIN: u ovu skupinu se ubrajaju sredstva zasnovana na listu koke koja se tradicionalno 

�X�]�J�D�M�D�� �X�� �-�X�å�Q�R�M�� �$�P�H�U�L�F�L���� �.�R�N�D�L�Q�V�N�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �&�1�6�� �W�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�H�� �O�D�å�Q�H�� �H�X�I�R�U�L�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�M�H�O�H�V�Q�L�� �]nakovi korisnika ovih droga su 

�U�D�ã�L�U�H�Q�H���]�M�H�Q�L�F�H�����P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�H���L�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W���� �.�R�N�D�L�Q���L�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q���ã�W�H�W�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

�V�O�X�]�R�N�R�å�H�� �X�� �Q�R�V�Q�L�F�D�P�D���� �V�U�þ�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �J�U�þ�H�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�H�N�D���� �L�P�S�R�W�H�Q�F�L�M�X�� �W�H�� �Q�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�H���V�P�H�W�Q�M�H�������S�V�L�K�R�]�H�����X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�������� [6] 

a) List koke �± �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �N�R�M�L�� �V�H�� �å�Y�D�þ�H���� �6�D�G�U�å�L�� �P�D�O�X�� �G�R�]�X�� �N�R�N�D�L�Q�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H��

�å�Y�D�N�D�Q�M�H�P���S�R�V�W�L�å�H���E�O�D�J�L���R�V�M�H�ü�D�M���]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L�� 

b) Kokain �± �E�L�M�H�O�L���N�U�L�V�W�D�O�Q�L���S�U�D�K���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���ã�P�U�N�D�W�L�����X�E�U�L�]�J�D�Y�D�W�L���L�O�L���J�X�W�D�W�L 
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c) Crack (freebaze) �± dobiva se otapanjem �N�R�N�D�L�Q�K�L�G�U�R�N�O�R�U�L�G�D�� �X�� �Y�R�G�L�� �L�� �P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�� �V�D��

sodom bikarbonom [6] 

KANABIS �± u ovu skupinu se ubrajaju preparati koji se dobivaju od indijske koplje. Ona 

�G�M�H�O�X�M�H���X�P�L�U�X�M�X�ü�H���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����G�R�N���Y�H�ü�H���G�R�]�H���P�R�J�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���G�H�S�U�H�V�L�M�X�����8���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���V�H��

�P�R�å�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �L �G�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �7�M�H�O�H�V�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �N�D�Q�D�E�L�V�D�� �V�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H��

�]�M�H�Q�L�F�H���� �N�U�Y�D�Y�H�� �R�þ�L�� �W�H�� �V�X�K�H�� �X�V�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Q�D�� �ã�W�H�W�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���� �L�P�X�Q�L�W�H�W����

�X�]�U�R�N�X�M�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���L���P�X�þ�Q�L�Q�X�����X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W���W�H���S�V�L�K�R�]�H�� [6] �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���6�$�'-u 

�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �N�D�Q�D�E�L�V�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�� �V�Q�L�å�D�Y�D�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�� �W�O�D�N���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�J�O�D�X�N�R�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�D�Q�D�E�L�V���V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L���]�E�R�J���Q�M�H�J�R�Y�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X���P�X�þ�Q�L�Q�H��

�L���S�R�Y�U�D�üanja p�R�Y�H�]�D�Q�R�J���V���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���L���J�X�E�L�W�N�R�P���W�H�å�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

AIDS-a. Danas su odobrene dvije vrste kanabinoida, dronabinol (Marinol) i nabilone 

���&�H�V�D�P�H�W�������X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���P�X�þ�Q�L�Q�H���L��povra�üanja za vrijeme �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���U�D�N�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�����>����] 

a) Marihuana �± �G�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �V�X�ã�H�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �E�L�O�M�N�H�� �L�Q�G�L�M�V�N�H�� �N�R�S�O�M�H (Canabissativa), 

�S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H���F�Y�M�H�W�R�Y�D�����,�]�J�O�H�G�D���V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���V�X�ã�H�Q�D���P�O�M�H�Y�H�Q�D���W�U�D�Y�D���L���G�X�K�D�Q���]�D���O�X�O�X�����3�X�ã�L���V�H��

�R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Pi�M�H�ã�D�Q�D�� �V�� �G�X�K�D�Q�R�P���� �*�O�D�Y�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�� �V�D�V�W�R�M�D�N�� �M�H�� �7�+�&�� ���G�H�O�W�D�� ��-

tetrahidrocannabinol). U Hrvatskoj je marihuana legalizirana u medicinske svrhe za 

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�H�J�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�H���L���$�,�'�6-a. [9] 

b) �+�D�ã�L�ã���± �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���W�Y�D�U�L���V�O�L�þ�Q�H���V�P�R�O�L���N�R�M�D���V�H���O�X�þ�L���L�]�� �O�L�V�W�R�Y�D���L�Q�G�L�M�V�N�H���N�R�S�O�M�H����

�1�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Q�D�ü�L�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �S�U�H�ã�D�Q�L�K���� �F�U�Q�L�K�� �L�O�L�� �V�P�H�ÿ�L�K�� �N�R�O�D�þ�L�ü�D���� �8 nekim 

�]�H�P�O�M�D�P�D�� �V�H�� �M�H�G�H�� �L�O�L�� �P�L�M�H�ã�D�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�L�ü�L�P�D���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �S�X�ã�L��

pomi�M�H�ã�D�Q���V���G�X�K�D�Q�R�P�����ý�H�W�L�U�L���G�R���S�H�W���S�X�W�D���M�H���M�D�þ�L���R�G���P�D�U�L�K�X�D�Q�H [9] 

c) Kanabis �± �N�D�Q�D�E�L�V���X�O�M�H���L�O�L���K�D�ã���X�O�M�H���M�H���J�X�V�W�L���W�H�N�X�ü�L���H�N�V�W�U�D�N�W���W�H���V�H���R�Q�R���R�E�L�þ�Q�R���S�U�H�O�L�M�H���S�R��

�G�X�K�D�Q�X���L���S�X�ã�L�� [9] 

HALUCINOGENI �± u ovu skupinu pripada�M�X���V�X�S�V�W�D�Q�F�H���N�R�M�H���P�R�å�H�P�R���S�U�R�Q�D�ü�L u prirodi, ali se 

mogu proizvesti i umjetnim putem. T�H���V�X�S�V�W�D�Q�F�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���Ä�R�V�M�H�ü�D�M���ã�L�U�H�Q�M�D���V�Y�L�M�H�V�W�L�³�����8�å�L�Y�D�W�H�O�M��

�G�R�E�L�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���V�Y�H�P�L�U�X�����E�H�]�J�U�D�Q�L�þ�Q�R�V�W�L���L���R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L���R�G��tijela. [9] 

a) LSD �± �Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L���K�D�O�X�F�L�Q�R�J�H�Q�����L�P�D���V�Q�D�å�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D svijest i pri jako malim dozama 

(0, 07mg) 

b) PSP i Ecstasy �± �L�]�D�]�L�Y�D�M�X���L�]�R�E�O�L�þ�H�Q�M�H���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L [9] 
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2.4. Uloga medicinske sestre u prevenciji ovisnosti 

Medicinska sestra sudjeluje na svim razinama skrbi, od prevencije ovisnosti pa sve do 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�L�N�D���R���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P���W�Y�D�U�L�P�D�����8���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���V�X�G�M�Hluju medicinske sestre 

primarne �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H, dok u lij�H�þ�H�Q�M�X��

ovisnosti sudjeluju medicinske sestre sekundarne i �W�H�U�F�L�M�D�U�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�� [9]  

�8�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �G�U�R�J�D�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�ü�L�� �R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �L�� �S�U�L�V�W�X�S�D����

�6�X�Y�U�H�P�H�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Q�D�þ�H�O�R�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Qju 

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D�����6�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�V�W���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H svih razina prevencije te na 

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �U�L�]�L�N�D���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X prema Gordonu 

�P�R�å�H�P�R�� �S�R�Gijeliti na univerzalnu, selektivnu i indiciranu, koja je kasnij�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �R�G��

Nacionalnog instituta za zlouporabu droga te Europskog nadzornog centra za nadzor droga i 

ovisnosti o drogama.[8] 

Univerzalni programi prevencije ovisnosti nami�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �G�M�H�F�H�� �L��

�P�O�D�G�H�å�L���� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �D�O�L�� �V�H���S�U�R�Y�R�G�H�� �L�� �X�� �X�å�R�M�� �L�� �ã�L�U�R�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �&�L�O�M�� �R�Y�H��

�Y�U�V�W�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �M�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �L�O�L�� �R�G�J�R�G�L�W�L�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�X�� �G�U�R�J�D���� �3�U�Y�L�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L��

prevencije ovisnosti temeljili su se �Q�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

podizanja svijesti mladih o opasnostima i posljedicama zlouporabe psihoaktivnih tvari. 

�.�D�V�Q�L�M�H���V�X���V�H���D�I�L�U�P�L�U�D�O�L���L���G�U�X�J�L���S�U�L�V�W�X�S�L���N�R�M�L���V�X���X�N�D�]�L�Y�D�O�L���Q�D���L�]�X�]�H�W�D�Q���]�Q�D�þ�D�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D����

pa su se kao uzroci zlouporabe navodili izravni ili neizravni utj�H�F�D�M�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�� �P�H�G�L�M�D����

Prevenc�L�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�O�D�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �L�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �W�H��

�S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �G�U�X�J�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �ã�N�R�O�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H��

�W�H�P�H�O�M�L�O�L���V�X���V�H���Q�D���R�E�R�J�D�ü�L�Y�D�Q�M�X���V�D�G�U�å�D�M�D���L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���P�O�D�G�H���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�X�G�H�ü�L���L�P��

�U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�H�� �ã�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �F�H�Q�W�U�H�� �]�D�� �P�O�D�G�H���� �]�D�E�D�Y�Q�H�� �N�O�X�E�R�Y�H�������� �=�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �V�X��

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�L�K�� �G�U�X�å�H�Q�M�D s roditeljima, programima 

informiranja o drogama te radionicama djelotvornog roditeljstva. [8] 

U Re�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�R�ã�� �Q�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �V�X�V�W�D�Y�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �N�R�M�H��bi 

provodili univerzalni program prevencije ovisnosti, dok u New Jersey-�X�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

sestre aktivno sudjeluju u prevenciji ovisnosti kod mladih. Institut za medicinu u New Jersey-

u je 1994. �J�R�G�L�Q�H���S�U�H�N�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���X�Y�H�R���X���U�D�G���ã�N�R�O�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H, koje su 

�X�]���S�D�å�O�M�L�Y�X���S�U�R�F�M�H�Q�X����identifikaciju rizika o �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�L���V�X�S�V�W�D�Q�F�L���L���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D�����E�L�O�R���X�Q�X�W�D�U���L�O�L���Y�D�Q���ã�N�R�O�V�N�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����G�R�N�D�]�Dle da mogu imati 

�N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�H���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�� [7] 
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Programi selektivne prevencije ovisnosti namijenjeni su subpopulaciji koja u odnosu 

�Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �U�L�]�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�L�� �G�U�Rga. Oni su 

inten�]�L�Y�Q�L�M�H���Q�D�U�D�Y�L�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���G�X�å�H���W�U�D�M�X�����X�V�P�M�H�U�H�Q�L���S�U�H�P�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�P �þ�L�P�E�H�Q�L�N�X���U�L�]�L�N�D����

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �V�N�X�S�O�M�L���� �D�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���� �â�N�R�O�V�N�L��

selektivni programi prevencije usmjereni su na int�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �L�]�R�V�W�D�M�X�� �V�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �W�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�D�� �V�O�D�E�L�P�� �ã�N�R�O�V�N�L�P��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P����[8] 

Indicirani programi prevencije ovisnosti usmjereni su na prevenciju i reduciranje 

daljnje zlouporabe droga, odnosno s�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �E�U�]�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �G�U�R�J�D�P�D����

Usmjereni su na pojedince koji su u fazi eksperimentiranja s drogama, odnosno u kojih ne 

�S�R�V�W�R�M�L�� �M�R�ã�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �2�Q�D�� �M�H�� �R�N�U�H�Q�X�W�D�� �N�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þnim pojedincima za 

razliku od univerzalnog i selekt�L�Y�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�����3�U�R�J�U�D�P�L���V�X���G�X�å�H�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���L���Y�H�ü�H�J��

intenziteta te od sudionika zahti�M�H�Y�D�M�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���� �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �U�D�G�H�ü�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

pojedinaca.Zanimljiv primjer programa indicirane prevencije utemeljenog na obiteljskom 

pristupu je Adolescent Transitions Program�þ�L�M�D�� �M�H�� �V�Y�U�K�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�R�G�X�S�L�U�X�ü�X����

�Q�H�V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�X���L���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���]�D���R�E�L�W�H�O�M�L���X���U�L�]�L�N�X���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R���E�R�O�M�R�M��

adaptaciji mladih u adolescenciji te reducirali negativni obiteljski procesi. [8] 

2.4.1. Sestrinske dijagnoze u prevenciji ovisnosti 

�x �1�H�X�S�X�ü�H�Q�R�V�W 

�x �1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�H 

�x Neadekvatna prilagodba 

�x �1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���S�R�U�L�F�D�Q�M�H [13] 

2.4.2. Sestrinske intervencije u prevenciji ovisnosti 

�x �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�D�� �R�� �R�Y�L�V�Q�Rstima djeci i mladima u odgojno-obrazovnim 

ustanovama  

�x provedba edukativnih seminara za djelatnike koji sudjeluju u obrazovno-odgojnom 

procesu  

�x zdravstvena edukacija obitelji  
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�x  sudjelovanje medicinske s�H�V�W�U�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���X���E�R�O�Q�L�F�L�� 

�x  �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���]�D�M�H�G�Q�L�F�D�� 

�x  formiranje i sudjelovanje u radu mobilnih zdravstvenih timova koji prate 

�Ä�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���R�Y�L�V�Q�L�N�H�³���� 

�x  �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �6�2�6�� �V�O�X�å�E�L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� ������ �V�D�W�D�� �S�U�X�å�D�O�H�� �X�V�O�X�J�H��

prevencije [9] 

�����������8�O�R�J�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L 

�8���S�U�R�J�U�D�P�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�L�N�D���Pedicinska sestra, �X�]���R�V�W�D�O�R���V�W�U�X�þ�Q�R���R�V�R�E�O�M�H���N�R�M�H���V�N�U�E�L��

za ovisnike, �þ�L�Q�L���Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q���G�L�R���W�L�P�D�����ã�W�R���R�G���Q�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�D���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�����]�Q�D�Q�M�D���L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D���V�N�U�E���W�D�N�Y�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Q�D���S�R�P�R�ü���X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����2�Q�D���L�P�D���Y�D�å�Q�X��

ulogu u fazi detoksikacije pacijenta. �'�H�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�����V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X���L �S�R�þ�H�W�D�N��

tret�P�D�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����>����] �8���W�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���M�H���R�Q�D���M�H�G�L�Q�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N���N�R�M�L���V���R�Y�L�V�Q�L�N�R�P��

�S�U�R�Y�R�G�L���������V�D�W�D���Q�D���G�D�Q���W�H���]�Q�D�W�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���L�V�K�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�L�N�D�� Tijekom li�M�H�þ�H�Q�M�D�����R�Y�L�V�Q�L�F�L��

�S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �U�D�]�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �L�� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �.�U�R�]�� �U�D�G�� �X��terapijskoj zajednici, 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�X���V�H���Q�D�V�W�R�M�L���Y�U�D�W�L�W�L���å�H�O�M�D���]�D���å�L�Y�R�W�R�P�����S�R�W�L�þ�H���V�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����W�H���P�X��

�V�H�� �S�R�P�D�å�H�� �G�D�� �V�H�� �ã�W�R�� �S�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �U�H�D�O�Q�H��

ciljeve. [9] 

Nadalje, bitna uloga medicinske sestre �W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D je u edukaciji pacijenta i njegove 

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �7�L�M�H�N�R�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�R�M�P�R�Y�H����da je 

zloupotreba supstanci bolest, razotkriti mitove o zloupotrebi supstanci, apstinencija ne ovisi o 

snazi volje, prepisani lijekovi mogu biti zlouporabljena supstanca, povratne informacije od 

obitelji o povratku simptoma �V�X�� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��te nastavak sudjelovanja u grupama 

�S�R�G�U�ã�N�H�����Q�D�N�R�Q���W�U�H�W�P�D�Q�D���M�H���Y�D�å�D�Q. [12] Osim edukacije, medicinska sestra u radu s ovisnicima 

�P�R�U�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�D�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �P�R�J�O�D�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���V�Y�R�P���U�D�G�X���S�U�L���U�D�Q�R�P���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X���R�Y�L�V�Q�L�N�D���R���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P���W�Y�D�U�L�P�D���P�R�U�D��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���L���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�H���D�O�D�W�H���N�R�M�L���M�R�M���S�R�P�D�å�X���X���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H�P��otkrivanju. [14] 

 

2.5.1�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�L�N�D 

�x �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X���V���G�R�O�D�V�N�R�P���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���X�V�W�D�Q�R�Y�X���L�O�L���F�H�Q�W�U�H���X���N�R�M�L�P�D���W�U�D�å�L���S�R�P�R�ü���L�O�L��

u kriznim stanjima bude doveden od strane drugih osoba 
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�x Bol u/s apstinencijskom krizom, koju pacijent navodi kao razlog za ponovno 

�X�]�L�P�D�Q�M�H���M�R�ã���M�D�þ�H�J���R�S�L�M�D�W�D���L�O�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���V���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L�P�D 

�x �1�H�V�D�Q�L�F�D���X���V���D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�V�N�R�P���N�U�L�]�R�P���ã�W�R���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�R�P���]�D���G�R�G�D�W�Q�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P��

�R�S�L�M�D�W�D���L�O�L���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���M�H���X�Y�M�H�U�H�Q���G�D���E�H�]���Q�M�L�K���Q�H���P�R�å�H���]�D�V�S�D�W�L 

�x Agresivnost u/s apstinencijskom krizom 

�x �ä�X�G�Q�M�D���]�D���X�Q�R�V�R�P���Y�H�ü�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D [9] 

�x Disbalans hranjivih tvari [15] 

�x �.�U�R�Q�L�þ�Q�L���P�D�Q�M�D�N���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D [15] 

�x Deficit znanja (efekt psihoaktivne tvari na mozak) [15] 

�x Visok rizik za ozljede [16] 

�x �0�X�þ�Q�L�Q�D�����E�R�O�����V�W�U�D�K�����X�P�R�U���>����] 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�L�M�H�N�R�P���Ä�G�H�W�R�N�V�³���S�U�R�J�U�D�P�D�� 

�x �9�L�V�R�N���U�L�]�L�N���]�D���D�J�U�H�V�L�M�X���X���V���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���W�X�J�H�����E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���L�O�L�����S�D�N�����O�M�X�W�Q�M�H���L���E�L�M�H�V�D 

�x �'�H�S�U�H�V�L�M�D���X���V���O�R�ã�L�P���R�S�ü�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���W�H���E�R�U�D�Y�N�R�P���Q�D���R�G�M�H�O�X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���W�L�S�D 

�x Manjkav unos hrane u/s apstinencijskom kr�L�]�R�P�����O�R�ã�L�P���R�S�ü�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���� 

�x �6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �X���V�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�V�N�R�P�� �N�U�L�]�R�P�� ���O�R�ã�L�P�� �R�S�ü�L�P��

stanjem)  

�x Visok rizik za infekciju (hepatitis B, hepatitis C, AIDS)[9] 

 

2.5.2. Sestrinske intervencije u skrbi za ovisnike 

�x zdravstvena njega ovisnika u detoks programu;  

�x  primjena propisane medikamentozne terapije; 

�x  testiranje urina, �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���Q�D���K�H�S�D�W�L�W�L�V���L���+�,�9���S�U�H�P�D���R�G�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� 

�x  �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���X���S�U�R�F�H�V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 

�x  �S�R�P�R�ü���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���R�N�Yiru kompetencija medicinske sestre;  

�x �S�R�P�R�ü���X���R�G�O�D�V�N�X���Q�D��rehabilitacijski program i sl.[9] 
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���������&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma 

�&�L�O�M�� �M�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �R�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D����

dostupnost psihoaktivnih tvari, utjecaj odgoja, slobodnih aktivnosti na konzumiranje 

psihoaktivnih tvari te zastupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari kod maturanata srednje 

�ã�N�R�O�H���'�D�U�X�Y�D�U�� 
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�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L���P�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma 

4.1.Ispitanici 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�L�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X��prosincu 2016. godine 

putem anonimnog upitnika �P�H�ÿ�X���W�U�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X�� ���*�L�P�Q�D�]�L�M�L�� �'�D�U�X�Y�D�U����

�(�N�R�Q�R�P�V�N�R�M���L���E�L�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���ã�N�R�O�L���'�D�U�X�Y�D�U���L���7�H�K�Q�L�þ�N�R�M���ã�N�R�O�L���'�D�U�X�Y�D�U�� �X���N�R�M�H���V�X���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

u�þ�H�Q�L�F�L �]�D�Y�U�ã�Q�L�K���U�D�]�U�H�G�D �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���L���þ�H�W�Y�H�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���ã�N�R�O�V�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D�� Odobrenje za ovo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �R�G�� �U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�F�D�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

sudjelovali u ovom istr�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H 315, ali s obzirom na cjelovitost ispunjenih anketa, 99 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�Q�R�� �L�]�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �W�H�� �M�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R 216 (N=216) pravovaljanih 

anketa���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R 110 (50,93%) �P�X�ã�N�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D i �������� ���������� ���������� �å�H�Q�V�N�L�K��

�X�þ�H�Q�L�F�D u dobi od 16 do 20 godina, a njihova �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�Rb  je 17,5 godina. 

4.2. Mjerni instrument 

�=�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�D�� �D�Q�N�H�W�D�� Anketa se sastoji od 19 

pitanja, 15 pitanja zatvorenog tipa i 4 pitanja otvorenog tipa. Prvi dio ankete odnosi se na 

sociodemografska �R�E�L�O�M�H�å�M�D�����N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�R�G�D�W�N�H���R���G�R�E�L���L���V�S�R�O�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���Q�D�]�L�Y���V�U�H�G�Q�M�H��

�ã�N�R�O�H�� �N�R�M�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X���� �'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �D�Q�N�H�W�H odnosi se �Q�D�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R��

psihoaktivnim tvarima (�â�W�R�� �P�L�V�O�L�ã�� �R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X�� �G�U�R�J�H�"���� �3�U�H�P�D���W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �N�R�O�L�N�R�� �M�H��

droga dostupna u Daruvaru?���� �3�U�H�P�D�� �W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �P�O�D�G�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�H�å�X�� �]�D��

psihoaktivnim tvarima?...). T�D�N�R�ÿ�H�U, u anketi se ispituju i njihova �R�S�ü�D znanja o drogama i 

njihovom djelovanju (�â�W�R je za tebe ovisnost o drogama?; Koj�X�� �E�R�O�H�V�W�� �P�R�å�H�ã�� �S�U�H�Q�L�M�Hti 

�X�S�R�U�D�E�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �R�S�R�M�Q�L�K�� �G�U�R�J�D�"...). Nadalje, u anketi su 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �Q�D�þ�L�Qu odgoja njihovih roditelja te slobodnim aktivnostima kao 

�P�R�J�X�ü�H�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �G�U�R�J�H�� Zadnji dio pitanja se odnosi na one koji 

konzumiraju droge te se ispituje koje droge konzumiraju, koliko ih redovito konzumiraju te 

�N�D�G�D�� �L�� �J�G�M�H�� �M�H�� �E�L�R�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�U�Y�L�� �V�X�V�U�H�W�� �V�� �G�U�R�J�R�P���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

programa Microsoft Office Excel. �8���D�Q�D�O�L�]�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D.  
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5.  Rezultati 

�*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�Wa dobivenih anketom: Zastupljenost zlouporabe psihoaktivnih tvari 

�N�R�G���P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���'�D�U�X�Y�D�U. 

Prikaz je rezultata dobivenih anketom trostupanjski, i to: 

[1] na 15 �S�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���L�P�D�O�L���Y�L�ã�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D, dok su na 4 pitanja mogli 

sami ponuditi odgovor; 

�>���@���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���X���J�U�D�I�L�þ�N�R�P���R�E�O�L�N�X�� 

�>���@���S�R�V�O�L�M�H���V�Y�D�N�R�J���J�U�D�I�L�þ�N�R�J���S�U�L�N�D�]�D���R�S�L�V�D�Q�D���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��rezultata. 

 

Pitanje [1]:  �â�W�R�� �P�L�V�O�L�ã�� �R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X�� �G�U�R�J�D�"���� �U�H�]�Xltati su prikazani na grafikonu 

[Grafikon 5.1.] 

 

Grafikon 5.1.: �0�L�ã�O�M�H�Q�M�H���P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���R���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L���G�U�R�J�H 
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�a�š�}���u�]�•�o�]�“���}���l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v�i�µ�����Œ�}�P���M

�E�����À�]���]�u���v�]�“�š�����o�}�“�����µ
konzumaciji droge

Odobravam droge

Protivim se konzumiranju
droge
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�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�â�W�R���P�L�V�O�L�ã���R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X���G�U�R�J�D�"�³�������������P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���G�D���V�H��protivi 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X���G�U�R�J�H���� ������ �Q�M�L�K���R�G�R�E�U�D�Y�D���G�U�R�J�H���� �G�R�N�������� �Q�M�L�K���Q�H���Y�L�G�L���Q�L�ã�W�D���O�R�ã�H���X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L��

droge. 

Pitanje [2�@���� �3�U�H�P�D�� �W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �G�U�R�J�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X�"���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X��

prikazani na grafikonu [Grafikon 5.2] 

 

Grafikon 5.2.�����0�L�ã�O�M�H�Q�M�H��maturanta o dostupnosti droge u Daruvaru 

Od 216 ispitanika,  67% ispitanika nema iskustva s nabavom droge, 28% ispitanika misli 

�G�D�� �M�H�� �G�U�R�J�X�� �O�D�N�R�� �Q�D�E�D�Y�L�W�L�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X���� ������ �L�K�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �M�X�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �Q�D�E�D�Y�L�W�L���� �D�� �V�D�P�R�� ������ �Q�M�L�K��

�V�P�D�W�U�D���G�D���M�X���M�H���Y�U�O�R���W�H�ã�N�R���Q�D�E�D�Y�L�W�L�� 
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Pitanje [3]:  �3�U�H�P�D�� �W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �Q�D�� �N�R�M�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �M�H�� �Q�D�M�G�R�V�W�X�S�Q�L�M�D�� �G�U�R�J�D�� �X��

Daruvaru?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 5.3] 

 

Grafikon 5.3.�����0�L�ã�O�M�H�Q�M�H���P�D�W�X�U�D�Q�W�D���R���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���M�H���G�U�R�J�D���Q�D�M�G�R�V�W�X�S�Q�L�M�D���X���'�D�U�X�Y�D�U�X 

�3�U�H�P�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �L�V�S�Ltanika, 45% ih smatra da je droga najdostupnija na party-u, 33% 

ispitanika misli da je najdostupnija na ulici, 16% ih misli da je ona ipak najdostupnija na 

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�X���W�H���������Q�M�L�K���P�L�V�O�L���G�D���M�H���G�U�R�J�D���Q�D�M�G�R�V�W�X�S�Q�L�M�D���X���ã�N�R�O�L�� 
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Pitanje [4]:  �3�R�]�Q�D�M�H�ã���O�L���Q�H�N�R�J�D���W�N�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���G�U�R�J�X�"�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�U�L�Nazani na grafikonu 

[Grafikon 5.4] 

 

Grafikon 5.4.�����3�R�]�Q�D�M�H�ã���O�L���Q�H�N�R�J�D���W�N�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���G�U�R�J�X�" 

�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�3�R�]�Q�D�M�H�ã�� �O�L�� �Q�H�N�R�J�D�� �W�N�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �G�U�R�J�X�"�³���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �G�D��

poznaje par osoba koje konzumiraju drogu, 44% ispitanika ne poznaje nikoga tko konzumira 

�G�U�R�J�X�����G�R�N���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���G�U�X�å�L���V���R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D���R���R�S�R�M�Q�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�� 
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Pitanje [5]:  Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira 

drogu?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 5.5] 

 

Grafikon 5.5.: Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira 

drogu? 

�9�H�üina ispitanika, njih 75% se izjasnilo da ne bi rekli nikome da njima draga osoba 

konzumira drogu jer je to njegov/njezin izbor, dok bi ih se 25%  obratio/la profesoru, roditelju 

�L�O�L���Q�H�N�R�M���V�W�U�X�þ�Q�R�M���R�V�R�E�L�� 
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Pitanje [6]:  �3�U�H�P�D�� �W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �P�O�D�G�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�H�å�X�� �]�D�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P��

tvarima?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 5.6] 

 

Grafikon 5.6.�����0�L�ã�O�M�H�Q�M�H���P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���R���Q�Dj�þ�H�ã�ü�L�P���U�D�]�O�R�]�L�P�D���]�D�ã�W�R���P�O�D�G�L���S�R�V�H�å�X���]�D��

psihoaktivnim tvarima? 

Iz Grafikona 5.6 �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �'�D�U�X�Y�D�U�� �P�L�V�O�H�� �G�D�� �M�H��

�U�D�]�O�R�J�� �� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�J�� �S�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �]�D�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�R�P �W�Y�D�U�L�� �]�Q�D�W�L�å�H�O�M�D���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H��

�X�]�U�R�N�� �]�D�E�D�Y�D���G�R�V�D�G�D���� �������� �L�K���V�P�D�W�U�D���G�D���Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���L�P�D�M�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�L�V�O�L���G�D��

�P�O�D�G�L���S�R�V�H�å�X���]�D���G�U�R�J�D�P�D���]�E�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���X���ã�N�R�O�L���R�E�L�W�H�O�M�L�����������L�K���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���L�S�D�N���S�U�R�E�O�H�P���X��

�Q�H�]�Q�D�Q�M�X���R���ã�W�H�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�Fama konzumiranja psihoaktivnim tvari, dok 4% ispitanika navodi 

�G�D���M�H���X�]�U�R�N���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���R�E�D�Y�H�]�D�P�D�� 
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Pitanje [7�@���� �â�W�R�� �M�H�� �]�D�� �W�H�E�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �G�U�R�J�D�P�D�"���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�L�N�Dzani na grafikonu 

[Grafikon 5.7] 

 

Grafikon 5.7.�����â�W�R���M�H���]�D���W�H�E�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���G�U�R�J�D�Pa? 

Iz Grafikona 5.7, vidljivo je kako 69% ispitanika misli da je ovisnost o drogama 

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���N�R�M�H���Q�D�V�W�D�M�H���X�V�O�L�M�H�G��uzimanja tvari koja uzrokuje ovisnost, 26% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H��

konzumacije neke psihoaktivne tvari, dok 5% ispitanika misli da je ovisnost o drogama 

�I�L�]�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H�� �N�R�Qzumacije neke psihoaktivne 

tvari. 
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Pitanje [8]:  �.�R�M�X�� �E�R�O�H�V�W�� �P�R�å�H�ã�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L �X�S�R�U�D�E�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X��

opojnih droga?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 5.8] 

 

Grafikon 5.8.�����.�R�M�X���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H�ã���S�U�H�Q�L�M�H�W�L �X�S�R�U�D�E�R�P���]�D�U�D�å�H�Q�R�J���S�U�L�E�Rra za konzumaciju 

opojnih droga 

Od 216  ispitanika, 71% ispitanika misli da se uporabom �]�D�U�D�å�H�Q�R�J���S�U�L�E�R�U�D���P�R�å�H���S�U�H�Qijeti 

�+�H�S�D�W�L�W�L�V���&���� �������� �Q�M�L�K���P�L�V�O�L���G�D���V�H���P�R�å�H���S�Uenijeti sifilis, dok 10% njih misli da se uporabom 

�]�D�U�D�å�H�Q�R�J���S�U�L�E�R�U�D���P�R�å�H���S�U�H�Qijeti mononukleoza. 
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Pitanje [9�@���� �1�D�M�W�H�å�D�� �]�D�U�D�]�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D�� �R�� �G�U�R�J�D�P�D�"���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�L�N�Dzani na 

grafikonu [Grafikon 5.9] 

 

Grafikon 5.9.�����1�D�M�W�H�å�D���]�D�U�D�]�Q�D���E�R�O�H�V�W���R�Y�L�V�Q�L�N�D���R���G�U�R�J�D�P�D�" 

Prema dobivenim podacima, od 216 ispitanika, 68% ih �V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�D�M�W�H�å�D���]�D�U�D�]�Q�D���E�R�O�H�V�W��

ovisnika o drogama AIDS, 23% ih smatra da je to ipak Hepatitis C, dok i 9% smatra da je 

�Q�D�M�W�H�å�D���E�R�O�H�V�W���+�H�S�D�W�L�Wis B. 
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Pitanje [10]:  Jesu li u RH droge legalne?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 

5.10] 

 

Grafikon 5.10.: Jesu li droge legalne u RH? 

Iz Grafikona 5.10 �P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���G�D�����������P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���'�D�U�X�Y�D�U���P�L�V�O�L���N�D�N�R���X��

RH nema legalnih droga, 47% smatra da je samo marihuana legalna u medicinske svrhe, dok 

2% njih smatra da su legalne droge marihuana, Galaxy, Bunga Bunga, Anatomix. 
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Pitanje [11]:  Koji stil odgoja provode tvoji roditelji?; rezultati su prikazani na grafikonu 

[Grafikon 5.11] 

 

Grafikon 5.11.: Koji stil odgoja provode tvoji roditelji? 

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�.�R�M�L���V�W�L�O���R�G�J�R�M�D���S�U�R�Y�R�G�H���W�Y�R�M�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�"�³�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���Q�M�L�K�R�Y�L��

roditelji topli i strogi, 27% ispitanika navodi kako su njihovi roditelji topli i permisivni, 13% 

maturanata navodi kako su njihovi roditelji hladni i strogi, dok je 2% roditelja ispitanika 

hladno i permisivno. 
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Pitanje [12]:  Svoje slobodno vrijeme provodim...; rezultati su prikazani na grafikonu 

[Grafikon 5.12] 

 

Grafikon 5.12.�����.�D�N�R���P�D�W�X�U�D�Q�W�L���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���'�D�U�X�Y�D�U���S�U�R�Y�R�G�H���V�Y�R�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H 

Iz Grafikona 5.12 �P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���G�D�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�Y�R�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�G�L���N�R�G��

�N�X�ü�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���G�U�X�å�H�ü�L���V�H���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���X���N�D�I�L�ü�X������������ �L�K���V�H��

bavi nekim sportom, dok se 2% ispitanika bavi vjerskim aktivnostima. 
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Pitanje [13]:  Jesi li ikada probao/la drogu?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 

5.13] 

 

Grafikon 5.13.: Jesi li ikada probao/la drogu? 

Od 216 ispitanika, 79% ispitanika navodi da nikad nije probalo drogu, 17% je probalo 

nekoliko puta drogu, dok ih 4% redovito konzumira. 
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Pitanje [14]: Koju vrstu droge si probao/la?; rezultati su prikazani na grafikonu [Grafikon 

5.14] 

 

Grafikon 5.14.: Koju vrstu droge si probao/la? 

Od 206 ispitanika, 45 ispitanika je probalo neku vrstu droge. 39 (18%) ispitanika ih je 

probalo Marihuanu, 2%  ispitanika je konzumirao gljive, 5% ispitanika su probala Kokain, 

Speed je konzumirao 2% ispitanika, Galaxy je konzumiralo 2% ispitanika, Gensicu je 

konzumirao 2% ispitanika, Ecstasy je  konzumirao 3% ispitanika, Heroin su probala 3% 

ispitanika, Spice su probala 2%  ispitani�N�D�����2�V�Y�M�H�å�L�Y�D�þ���]�U�D�N�D���M�H���S�U�R�E�D�R�������� ispitanika, dok je 

LSD  probao 2%  ispitanika. 
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Pitanje [15]:  Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu?; rezultati su prikazani 

na grafikonu [Grafikon 5.15] 

 

Grafikon 5.15.: Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu? 

�2�G���������N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���G�U�R�J�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���G�U�R�J�X���S�U�Y�L���S�X�W���S�U�Rbalo u 

�������U�D�]�U�H�G�X���6�â�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�U�R�E�D�O�R���X���������U�D�]�U�H�G�X���6�â�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�U�Y�L���S�X�W���S�U�R�E�D�O�R���X��

3. �U�D�]�U�H�G�X���6�â�����������N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���M�H���S�U�Y�L���S�X�W���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�R���X���������U�D�]�U�H�G�X���2�â�����������X���������U�D�]�U�H�G�X���2�â����

�������X���������U�D�]�U�H�G�X���2�â���L���������X���������U�D�]�U�H�G�X���6�â�� 
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Pitanje [16]:  Prvi put sam konzumirao/la drogu?; rezultati su prikazani na grafikonu 

[Grafikon 5.16] 

 

Grafikon 5.16.: Razred u kojem su prvi put konzumirali drogu 

Od navedenih 45 konzumenata droge, 46% konzumenata je prvi put drogu probalo u 

�S�D�U�N�X���V���G�U�X�ã�W�Y�X���� �������� �L�K���M�H���S�U�R�E�D�O�R���Q�L�J�G�M�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �������� �M�H���� �S�U�Y�L���S�X�W���S�U�R�E�D�O�R���G�U�R�J�X���Q�D��

party-�X�����D���������Q�M�L�K���N�R�G���N�X�ü�H�� 
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6. Rasprava 

Zlouporaba psihoaktivnih tvari predstavlja javnozdravstveni problem u �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �ãto 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �+�=�-�=���� �D�O�L�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�Q�L�K�� �D�Q�N�H�W�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�� �U�D�]�Q�L�P��

mjestima diljem Hrvatske, kao i ova provedena u gradu �'�D�U�X�Y�D�U�X���P�H�ÿ�X�����������P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D�� Ovaj 

�S�U�R�E�O�H�P�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�� �V�D�P�R�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �Y�H�ü�� �L�� �X�� �F�L�M�H�O�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G��

zemalja koja provodi Nacionalni program suzbijanja ilegalnih droga���� �1�D�� �V�O�L�F�L�� ���������� �P�R�å�H�P�R��

�Y�L�G�M�H�W�L���N�R�M�H���V�X���M�R�ã���]�H�P�O�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���W�D�M���S�Uogram. [18] 

 

Slika 6.1.: Zemlje u kojima se provodi Nacionalni program za suzbijanje ilegalnih droga 

Izvor:http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4520/TD0616149ENN.pdf 

 Naime, u cijeloj Hrvatskoj prema stat�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �+�=�-�= �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R je 7106 

�O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�Y�L�Vnika 2016. godine, te je ova brojka u porastu od 2000. godine kada ih je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��3899. [4] �8�� �â�Y�H�G�V�N�R�M�� �M�H�� ������������ �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ������������ �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �L�K�� �M�H��

�������������E�L�O�R���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���L�K���M�H���W�U�Hnutno u Hrvatskoj, samo 6231. [19]  

�,�]���S�U�L�O�R�å�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���E�U�R�M�N�H���X���R�þ�L�J�O�H�G�Q�R�P���S�R�U�D�V�W�X���W�H���N�D�N�R���E�L���V�H��

trebale poduzeti efikasnije mjere u samoj prevenciji ovisnosti. Prevencija bi se trebala 

provoditi v�H�ü���X���2�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���M�H�U���S�R�G�D�F�L���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H�N�L �S�R�þ�L�Q�M�X���Y�H�ü���X��

tom razdoblju eksperimentirati s drogama. Bitnu ulogu u prevenciji imaju medicinske sestre 

�N�R�M�H���V�Y�R�M�L�P���S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���]�Q�D�Q�M�D���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�U�R�M�D���N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D ili da se broj 

�N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���Q�H���S�R�Y�H�ü�D�����2�Q�H���P�R�J�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����L�D�N�R���M�H���X��

�R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�R�M�� �G�R�E�L���± stoga bi trebale bi�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H��

medicinske sestre primarne zdravstvene �]�D�ã�W�L�W�H���� �8�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �G�M�H�O�X�M�X��

http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4520/TD0616149ENN.pdf
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�S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�H�� �V�H�V�W�U�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�H�ü�� �R�G�� �V�D�P�R�J�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�P�� �W�H�� �R�S�D�å�D�M�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H��

�S�V�L�K�L�þ�N�H���L���I�L�]�L�þ�N�H���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���þ�H�J�D���G�R�Q�R�V�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���R djetetu te kroz njegov razvoj 

�P�R�J�X�� �E�R�O�M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �O�L�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�H�V�W�U�H�� �N�R�M�H�� �U�D�G�H�� �X��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �P�R�J�X�� �S�U�R�Yoditi �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �X�� �2�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �2�Q�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �G�U�R�J�D���� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �G�U�R�J�H�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �ã�W�H�W�Q�L�P��

posljedicama za zdravlje pojedinca i njegove okoline.[20] 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �6�S�O�L�W�X �P�H�ÿ�X�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���G�D���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�D�U���M�H�G�Q�R�P���X���å�L�Y�R�W�X���S�U�R�E�D�O�R���Q�H�N�X���Y�U�V�W�X���R�S�R�M�Q�H droge. [21] U 

�.�R�S�U�L�Y�Q�L�F�L���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�åi�Y�D�Q�M�H�P�������������� �J�R�G�L�Q�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���G�D���R�G���������� �L�V�S�L�W�D�Q�Lka, 30% 

ih je probalo drogu, a 1% konzumira redovito[22�@���� �G�R�N�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� ������������

godine u Daruvaru od 216 ispitanika, 17% probalo neku vrstu opojne droge, a 4% ih redovito 

konzumira droge. 

�.�O�M�X�þ�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���Q�D�U�N�R�I�L�O�V�N�H���W�H�Q�G�Hn�F�L�M�H���L���L�V�N�X�ã�D�Y�D�Q�M�H���G�U�R�J�D���M�H���R�Q�R���L�]�P�H�ÿ�X�����������L��

�������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �L�� �S�U�L�M�H�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L��

ranija i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����*�D�O�L�ü���L�� �/�M�X�E�R�W�L�Q�D������[23] �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

institutu o zlouporabi droga u SAD-u pokazuje da je �Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���S�Vihoaktivnih tvari 

u dobi �L�]�P�H�ÿ�X��������- 20 godine. [24] �,���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu sta�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L���S�R�Nazuju kako je 

�Y�H�ü�L�Q�D mladih �S�U�Y�L���S�X�W���G�U�R�J�X���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�D���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���ã�N�R�O�L�����G�R�N���M�H���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�L���G�L�R���Q�M�L�K drogu 

prvi put �S�U�R�E�D�R���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�Rli. Od 45 ispitanika koji su probali drogu, 82% ih je probalo 

�G�U�R�J�X�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �U�D�]�U�H�G�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� ���������� �X�� ������ �V�U�H�G�Q�M�H���� �������� �X�� ������ �V�U�H�G�Q�M�H���� �������� �X�� ������

�V�U�H�G�Q�M�H���L���������X���������V�U�H�G�Q�M�H�������G�R�N���L�K���M�H�����������S�U�R�E�D�O�R���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L�����������X���������R�V�Q�R�Y�Q�H�����������X��������

osnovne i 7% u ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H������U �W�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X, �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R, 

�P�O�D�G�L���M�R�ã���Q�L�V�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L �]�D���å�L�Y�R�W���L�D�N�R �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���Y�L�ã�H���Q�L�V�X���R�Y�Lsni o roditeljima. �2�Q�L���E�L���å�H�O�M�H�O�L��

sve probati, �R�V�M�H�W�L�W�L�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �S�X�Q�R�M�� �V�Q�D�]�L�� Zapravo, htjeli bi �G�D�� �L�P�� �E�X�G�H�� �G�U�X�N�þ�L�M�H�� �L�� �Ga budu 

�G�U�X�N�þ�L�M�L�����D���V�Y�H���ã�W�R���L�P se nudi �M�H���Y�H�ü���R�G���U�D�Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�R���L���G�R�V�D�G�Q�R�����ã�W�R���X���Q�M�L�P�D���E�X�G�L���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X���L��

�å�H�O�M�X�� �]�D�� �L�V�S�U�R�E�D�Y�Dnjem n�H�þ�H�J�� �Q�R�Y�R�J�� �L�� �X�]�E�X�G�O�M�L�Y�R�J�� Tko u tome �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �Q�H�� �L�V�N�X�ã�D�� �G�U�R�Je, 

�Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���Q�H�ü�H���Q�L�W�L���N�D�V�Q�L�M�H. [25] 

Kanabis je �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D���L�O�H�J�D�O�Q�D���G�U�R�J�D���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X���+�U�Y�D�W�V�N�H�����D�O�L���L���G�L�O�M�H�P cijelog svijeta, 

�ã�W�R�� �X�]�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �6�$�'-u i Irskoj. U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �� �M�H��od 45 konzumenata droge, 39 njih probalo marihuanu. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���6�S�O�L�W�X���M�H���G�R�E�L�O�R���L�V�W�H���S�R�G�D�W�N�H�����Q�D�M�Y�H�ü�L���Eroj ih konzumira kanabinoide. [21] Osim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�� �5�+���� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �V�W�R�S�X�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D�� �N�D�Q�D�E�L�Q�R�L�G�D �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L��

Nacionalni institut o zlouporabi droge koji je 2013. godine �S�U�R�Y�H�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �6�$�'. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�D�U�L�K�X�D�Q�X�� ������������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�L�K��
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korisnika �± 7,5% ljudi starijih od 12 godina). [24]  Uz SAD�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���,�U�V�N�R�M��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���������������O�M�X�G�L���X���G�R�E�L���R�G������ �± 34 godine konzumira kanabinoide. [18] Iako 

�Y�H�ü�L�Q�D�� �P�O�D�G�L�K�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �P�D�U�L�K�X�D�Q�D�� �Q�L�M�H�� �W�R�O�L�N�R�� �ã�W�H�W�Q�D�� �W�H�� �G�D�� �R�G�� �Q�M�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �U�D�]�Y�L�Wi nikakvu 

ovisnost, oni nisu sv�M�H�V�Q�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �Q�H�� �V�S�D�G�D�� �E�H�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �G�U�R�J�D�� �W�H�� �G�D�� �ã�W�H�W�Q�R��

�G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �ã�W�R�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �U�D�N�D�� �S�O�X�ü�D���� �=�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �P�D�W�X�U�D�Q�W�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X�� �M�H�� �W�D�� �G�D�� �Q�H��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�M�X���V�D�P�R���O�D�N�L�P���G�U�R�J�D�P�D�����Y�H�ü���V�X���Q�H�N�L���R�G���Q�M�L�K���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L���L���W�H�ã�N�H���G�U�R�J�H���N�D�R���ã�W�R��

su kokain, heroin, LSD, Speed, ectasy...2 ispitanika su probala heroin, 1 ispitanik je probao 

Ekstazi, 1 ispitanik je probao Speed i 3 ispitanika su probala kokain). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L��

�S�R�G�D�W�D�N�� �M�H�� �ã�W�R�� �L�P�D�� �S�X�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �O�D�N�H�� �G�U�R�J�H�� �M�H�U�� �V�X�� �O�D�N�H�� �G�U�R�J�H�� �þ�H�V�W�R��

�S�U�H�O�D�]�Q�H���I�D�]�H���N�D���W�H�å�L�P���G�U�R�J�D�P�D�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���6�$�'-u �W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���Q�H�ã�W�R��

manji broj konzumenata konzumira kokain, halucinogene, inhalacijske droge te heroin 

(�N�R�N�D�L�Q�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �K�D�O�X�F�L�Q�R�J�H�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �/�6�' i 

ecstasy konzumira 1,3 milijuna ljudi starijih od 12 godina). [24] 

�,�D�N�R�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �]�D�� �W�D�N�R�� �P�D�O�R�� �P�M�H�V�W�R�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��grad Daruvar, na 

�S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�â�W�R�� �P�L�V�O�L�ã�� �R�� �N�Rn�]�X�P�L�U�D�Q�M�X�� �G�U�R�J�H�"�³���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D�� ������������ �M�H odgovorila da se 

protivi konzumiranju psihoaktivnih tvari. �1�H�� �]�Q�D�� �V�H�� �W�R�þ�D�Q�� �X�]�U�R�N�� �]�D�ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �P�D�W�X�U�D�Q�W�L�� �X��

Daruvaru kontradiktorni u svojim odgovorima, ali je pretpostavka da na njihovo 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �]�Q�D�W�L�å�H�O�M�D���� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� �W�H�� �]�D�E�D�Y�D�� �L�� �G�R�V�D�G�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��(34%) ih je 

odg�R�Y�R�U�L�O�R�� �G�D�� �P�O�D�G�L�� �S�R�V�H�å�X�� �]�D�� �G�U�R�J�D�P�D���L�]�� �]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H���� �������� �L�K�� �W�R�� �U�D�G�L�� �L�]�� �]�D�E�D�Y�H�� �L�O�L�� �G�R�V�D�G�H���� �D��

���������Q�M�L�K���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���Q�D���W�R���L�S�D�N���X�W�M�H�þ�X���Y�U�ã�Q�M�D�Fi. �1�D�G�D�O�M�H�����Q�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���������������L�K���L�V�W�L�þ�H��

kako nemaju iskustva s nabavom droge u Daruvaru te ne znaju je li dostupna ili nije. 28% 

ispitanika misli kako je drogu lako nabaviti u Daruvaru, dok ih 4% smatra da ju �M�H���L�S�D�N���W�H�ã�N�R��

nabaviti, a 45% ispitanika smatra �G�D�� �M�H�� �G�U�R�J�X�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �Q�D�E�D�Y�L�W�L�� �Q�D�� �S�D�U�W�\�M�L�P�D. 69% 

�N�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���P�D�W�X�U�D�Q�W�D���L�V�W�L�þ�H���N�D�N�R���M�H���N�R�G���Q�M�L�K���Groga najdostupnija na tulumu. [22�@���7�D�N�R�ÿ�H�U����

ove pod�D�W�N�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G �*�D�O�L�ü�� �L�� �/�M�X�E�R�W�L�Q�H�� �L�]�� ������������godine. Oni iznose kako 

veliki broj mladih drogu smatra vrlo dostupnom �W�H���G�D���M�X���M�H���Q�D�M�O�D�N�ã�H���Q�D�E�D�Y�L�W�L���Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H��

se mladi sastaju.[23] �2�Y�R�� �M�H�� �M�R�ã�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �N�D�N�R�� �Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �G�U�R�J�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���X�W�M�H�þ�X���Q�M�L�K�R�Y�L���Y�U�ã�Q�M�D�F�L���W�H���G�D���L�P���M�H���W�R���M�H�G�Q�R���R�G���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���Ä�]�D�E�D�Y�H�³ �X���G�U�X�ã�W�Y�X.  

Alarmant�Q�L���S�R�G�D�W�D�N���M�H���G�D���V�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�U�X�å�L���V���Q�H�N�L�P���W�N�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���G�U�R�J�X���G�R�N���V�H��������

�Q�M�L�K�� �G�U�X�å�L�� �V�� �R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �������� �Q�M�L�K�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D je to njihov problem te ne bi nikoga 

�R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X���� �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �S�R�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �]�D�� �R�Y�H�� �P�O�D�G�H�� �O�M�X�G�H�� �N�R�M�L su 

zapravo sada u naponu snage. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �U�D�Q�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H 
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�S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�U�D�Y�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�����2�Y�D�N�R�� �D�O�D�U�P�D�Q�W�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �Q�H�]�Q�D�Q�M�H�P�� �R��

�G�U�R�J�D�P�D�� �M�H�U�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �P�D�W�X�U�D�Qa�W�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�S�X�ü�H�Q�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L��

ovisnost o drogama te koje se bolesti mogu prenijeti upo�U�D�E�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D���� �D�O�L�� �V�H��

dvoume oko pitanja jesu li droge dostupne u RH.  69% ispitanika je odgovorilo da je ovisnost 

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H organizma koje nastaje uslijed uzimanja tvari koja uzrokuje ovisnost, 26% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H��

konzumacije neke psihoaktivne tvari, dok 5% ispitanika misli da je ovisnost o drogama 

�I�L�]�L�þ�N�R�� �V�W�Dnje organizma koje se javlja uslijed kratkotrajne konzumacije neke psihoaktivne 

tvari. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�H�ü�L�� �G�L�R���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �V�H�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D�� �P�R�å�H��

prenijeti Hepatitis C, 1������ �Q�M�L�K�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�Q�L�M�H�Wi sifilis, dok 10% njih misli da se 

uporabom �]�D�U�D�å�H�Q�R�J���S�U�L�E�R�U�D���P�R�å�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L mononukleoza. Nadalje, 68% ispitanika zna da je 

�Q�D�M�W�H�å�D���]�D�U�D�]�Q�D���E�R�O�H�V�W���R�Y�L�V�Q�L�N�D���$�,�'�6�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�-�H�V�X���O�L���G�U�R�J�H���O�H�J�D�O�Q�H���X���5�+�"�³���P�D�W�X�U�D�Q�W�L���V�X��

�V�H�� �G�Y�R�X�P�L�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X dva odgovora. 51% ih smatra da nema legalnih droga u RH, dok 47% 

misle da je samo marihuana legalna u medicinske svrhe.  

Roditelji ispitanika �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� ������������ �S�U�R�Y�Rde topli i strogi stil odgoja���� �Q�H�ã�W�R��

manji postotak (27%) ih je toplo i permisivno, 13% roditelja je hladno i permisivno dok su 

2% topli i permisivni. �$�X�W�R�U�L�F�D���%�U�D�M�ã�D - �ä�J�D�Q�H�F���X���V�Y�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�N�D�]�X�M�H da je odnos 

�L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���G�M�H�W�H�W�D���R�V�Q�R�Y�D���X�V�S�M�H�ã�Q�H socijalizacije djeteta i razvoja �]�G�U�D�Y�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L. [26] 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �D�X�W�R�U�L�F�D�� �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�Q�M�L�]�L�� �Q�Dvodi stilove odgoja kao uzrok delikventnog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�H���]�D�� �V�Y�D�N�L�� �V�W�L�O�� �R�G�J�R�M�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�Y�H�� �R�Q�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H���� �7�R�S�O�L�� �L��

�V�W�U�R�J�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D kojemu �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�G�U�D�V�O�L�K te je 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R roditeljima. Topli i permisivni roditeljski od�J�R�M���V�W�Y�R�U�L�W���ü�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�R���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H 

�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���R�W�Y�R�U�H�Q�R�����D�O�L���þ�H�V�W�R���L�J�Q�R�U�L�U�D���L�O�L���N�U�ã�L���S�U�D�Y�L�O�D�����X�P�L�O�M�D�W�R���M�H���L���X�J�R�G�Q�R�����D�O�L istovremeno i 

�U�D�]�P�D�å�H�Q�R�� Spoj hladnog i strogog rodite�O�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�G�U�X�å�H�O�M�X�E�L�Y�X�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�X djecu 

�N�R�M�D�� �V�X�� �Q�H�X�J�R�G�Q�D�� �L�� �S�U�N�R�V�Q�D���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�U�G�å�E�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�S�X�ü�H�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�Q�� ali i prema 

samima sebi. Djeca hladnih i permisivnih �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �E�L�W�� �ü�H�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�D���� �'�M�H�F�D��

ovih roditelja �R�G�E�L�M�D�M�X���L���N�U�ã�H���S�U�D�Y�L�O�D���W�H���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���G�D���S�R�V�W�D�Q�X delinkventi, a kao takvi 

�S�R�G�O�R�å�Q�L�M�L�� �V�X�� �L�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�L�� �G�U�R�J�D�� [27] Odgoj roditelja �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �P�D�W�X�U�D�Q�W�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� 

povezati s jednim od utjecaja za posezanjem droga, iako bi se kod ostalih 40% ispitanika on 

mogao navesti kao jedan od razloga konzumiranja. Roditelji �G�D�Q�D�V�� �þesto �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X da ako 

�E�X�G�X���Ä�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�³���V�Y�R�M�R�M���G�M�H�F�L���L���Q�H���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X���L�K���X���Q�L�þ�H�P�X�����G�D���ü�H���G�M�H�F�D���S�R�V�W�D�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�D i 

bolja�����D���R�Q�L���L�P���V�H���Q�H�ü�H���Ä�]�D�P�M�H�U�L�W�L�³�����7�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���M�H���N�U�L�Y�R���M�H�U���R�Q�L���G�D�M�X���G�M�H�F�L���G�R���]�Q�D�Q�M�D���N�D�N�R���M�H��
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�V�Y�H�� �ã�W�R�� �G�M�H�F�D�� �U�D�G�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R���� �D�� �W�R�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �Q�L�M�H�� �W�R�þ�Q�R���� �M�H�U�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�V�N�X�V�Q�L�M�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

znanja te bi ih trebali usmjeravati na pravi put. 

�1�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �G�H�O�Ln�N�Y�H�Q�W�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

�P�H�ÿ�X���P�O�D�G�L�P���R�V�R�E�D�P�D���S�D���W�D�N�R���L���Go posezanja za psihoaktivnim tvarima. Anketirani ispitanici 

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H���� �Q�M�L�K�� �������� 

31%  provodi svoje slobodno vri�M�H�P�H���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���X���N�D�I�L�ü�X�������������L�K���V�H���E�D�Y�L���Q�H�N�L�P���V�S�R�U�W�R�P����

dok se 2% njih bavi vjerskim aktivnostima. �8�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �P�R�J�O�L�� �E�L�V�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�Y�R�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �ã�W�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �ã�D�Q�V�X�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �G�H�O�Lnkventno 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �2�V�W�D�O�L�K�����������P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���]�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���W�Y�D�U�L. 

�3�R�G�D�F�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qjem pokazuju da �M�H���X�W�M�H�F�D�M���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���M�H�G�D�Q���R�G���P�R�J�X�ü�L�K uzroka 

konzumiranja �G�U�R�J�H���� �D���G�U�X�å�H�Q�M�H���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���X���N�D�I�L�ü�X���L�K���P�R�å�H���Q�D�Y�H�V�W�L���Q�D���Ä�N�U�L�Y�L���S�X�W�³���� �M�H�U���M�H��

�Y�H�ü�L�Q�D���P�D�W�X�U�D�Q�D�W�D���L�]�M�D�Y�L�O�D���G�D���V�H���G�U�X�å�L���V���Q�H�N�L�P���W�N�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�H���W�Y�D�U�L�� 
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7. �=�D�N�O�M�X�þ�Dk 

�6�Y�H�� �Y�H�ü�R�P�� �S�R�Q�X�G�R�P�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�üanja broja 

�N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���W�H���V�D�P�L�P���W�L�P�H���R�Q�H���S�R�V�W�D�M�X���D�N�W�X�D�O�D�Q���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�� 

�.�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �E�L�U�D�M�X�� �S�U�H�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �N�X�O�W�X�U�L�� �N�R�M�R�M��pripadaju ili u kojem 

�G�L�M�H�O�X���J�U�D�G�D���å�L�Y�H���Y�H�ü���V�H���G�U�R�J�D���Q�X�G�L���Q�D���V�Y�D�N�R�P���N�R�U�D�N�X�����P�D�P�L���L�K���X�J�O�H�G�R�P���X���G�U�X�ã�W�Y�X���W�H���Q�D�P�H�ü�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� Dobna granica prvog doticaja s psihoaktivnom tvari se iz godine u godinu 

smanjuje �W�H�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�Hti kako �P�O�D�G�L�� �Y�H�ü�� �X�� ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H��

dolaze u doticaj s njima. �ý�H�V�W�R�� �V�H�� �]�D�� �D�G�R�O�H�V�F�Hntno doba �Y�H�å�X�� �N�R�Q�R�W�D�F�L�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�R�� �E�X�U�Q�R�� �L��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�M�X�ü�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �D�N�R�� �Q�H�� �S�U�R�E�D�ã�� �Q�H�ã�W�R���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Q�L�N�D�G�� �Q�L�W�L�� �Q�H��

�E�X�G�H�ã���� �W�H�� �P�O�D�G�L���� �þ�H�V�W�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�L�� �W�L�P�� �S�U�D�Yilom, isprobavaju razne stvari. Nadalje, osim 

adolescenata���� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U konzumiraju razne psihoaktivne tvari, ali u 

znatno �P�D�Q�M�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L. �5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���Q�H���S�U�H�S�L�V�X�M�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���]�D�E�D�Y�L�����Y�H�ü���L�P���M�H���W�R��izgovor za 

�L�]�O�D�]���L�]���Q�H�N�H���W�H�ã�N�H���å�L�Y�R�W�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L�O�L���N�D�R���Q�D�þ�L�Q���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X�� �P�R�å�H�P�R�� �Yidjeti da odgoj roditelja i ko�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

slobodnog �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �P�D�Q�M�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �X�W�M�H�þe na konzumiranje droge kod mladih. �1�D�M�Y�H�ü�L��

utjecaj konzumiranju �G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Q�M�L�K�R�Y�D���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�D�����]�D�E�D�Y�D���G�R�V�D�G�D���W�H���X�W�M�H�F�D�M���Q�M�L�K�R�Y�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D. 

�7�R�P�H���V�Y�M�H�G�R�þ�L �G�D���V�H���G�U�R�J�D���P�R�å�H���Q�D�M�O�D�N�ã�H���Q�D�E�D�Y�L�W�L���Q�D���Pjestima gdje se okupljaju mladi, kao 

�ã�W�R�� �V�X party�M�L�� �L�� �U�D�]�Q�D�� �G�U�X�J�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �R�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �O�D�N�H�� �G�U�R�J�H��

�N�D�R���ã�W�R���M�H���P�D�U�L�K�X�D�Q�D�����Q�R m�R�å�H���V�H���Q�D�ü�L i osobe koje eksperime�Q�W�L�U�D�M�X���L���V���W�H�ã�N�L�P���G�U�R�J�D�P�D���ã�W�R���M�H��

zabrinjavaj�X�ü�H�� �]�D�� �P�O�D�G�H�� �O�M�X�G�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �Q�D�S�R�Q�X snage. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X 

drugim gradovima diljem svijeta �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H���� �R�G�� �S�R�U�D�V�W�D�� �E�U�R�M�D��

konzumenata, na�M�þ�H�ã�ü�H�J���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���W�Y�D�U�L���X���G�R�E�L���R�G������-20 godine, pa sve do 

konzumiranja marihuane �L�� �G�U�X�J�L�K���� �W�H�å�L�K�� �R�S�R�M�Q�L�K�� �G�U�R�J�D�����8�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �N�D�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�X�� �E�U�R�M�D��

konzumenata, Hrvatska se je, �X�]���M�R�ã���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�X���]�H�P�D�O�M�D���G�L�O�M�H�P���(�X�U�R�S�H�����X�N�O�M�X�þ�L�O�D���X���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

pr�R�J�U�D�P�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�D�� �L�O�H�J�D�O�Q�L�K�� �G�U�R�J�D���� �2�Y�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�H�� �å�H�O�L�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �E�U�R�M��

�N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���� �R�Q�L�� �å�H�O�H�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �P�O�D�G�H�� �O�M�X�G�H�� �R�� �ã�W�H�W�Q�R�V�W�L�� �N�Rnzumiranja psihoaktivnih tvari 

�N�U�R�]�� �U�D�]�Q�H�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �8�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �W�R�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �G�M�H�O�D�Wnici 

policij skih ustanova, dok npr. u New Jersey-�X���V�X���]�D���W�R���R�E�X�þ�H�Q�H���ã�N�R�O�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H����U 

Hrvatskoj bi medicinske sestre primarne zdravstvene skrbi trebale biti �Y�L�ã�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X��

ovakve preventivne programe educiranja mladih te bi samim time pomogle u programu 

reduciranja ovisnika u RH. 

�9�D�U�D�å�G�L�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������0�D�U�W�L�Q�D���'�L�W�U�L�K 
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9. Prilozi 

9.1. Prilog 1 

 

�$�1�2�1�,�0�1�$���$�1�.�(�7�$���=�$���8�ý�(�1�,�.�(���&�(���6�5�(�'�1�-�(���â�.�2�/�(���'�$�5�8�9�$�5 

�8�3�8�7�(���� �2�Y�D�� �D�Q�N�H�W�D�� �ü�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�]�U�D�G�H�� �=�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D���� �$�Q�N�H�W�D�� �M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��
�D�Q�R�Q�L�P�Q�D���W�H���9�D�V���P�R�O�L�P���G�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�H���L�V�N�U�H�Q�R���� �1�D���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���P�R�å�H�W�H���S�R�Q�X�G�L�W�L��
samo jedan odgovor. 

DOB: _____ 

�6�3�2�/�������0�����������ä 

�1�$�=�,�9���â�.�2�/�(�����B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B 

1. �â�W�R���P�L�V�O�L�ã���R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�X���G�U�R�J�H�" 
�D�����Q�H���Y�L�G�L�P���Q�L�ã�W�D���O�R�ã�H���X��konzumaciji droge 
b) odobravam droge   
c) protivim se konzumiranju droge 

2. �3�U�H�P�D���W�Y�R�P�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�����N�R�O�L�N�R���M�H���G�U�R�J�D���G�R�V�W�X�S�Q�D���X���'�D�U�X�Y�D�U�X�"�� 
a) lako ju je nabaviti  
�E�����W�H�ã�N�R���M�X���M�H���Q�D�E�D�Y�L�W�L���� 
�F�����Y�U�O�R���W�H�ã�N�R���M�X���M�H���Q�D�E�D�Y�L�W�L���� 
d) nemam iskustva s tim 

3. �3�U�H�P�D���W�Y�R�P�H���P�L�ã�O�Menju, na kojim mjestima je najdostpnija droga u Daruvaru?  
a) ulici  
b) party-u   
�F�����ã�N�R�O�L���� 
d) internetu 

4. �3�R�]�Q�D�M�H�ã���O�L���Q�H�N�R�J�D���W�N�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���G�U�R�J�X�" 
a) �'�D�����G�U�X�å�L�P���V�H���V���R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D 
b) Da, poznajem par osoba koje konzumiraju drogu 
c) Ne, ne poznam nikoga tko konzumira drogu 

5. Da li bi rekao/la nekome kada bi saznao/la da tebi draga osoba konzumira drogu? 
�D�����'�D�����R�E�U�D�W�L�O�D���E�L���V�H���S�U�R�I�H�V�R�U�X�����U�R�G�L�W�H�O�M�X�����Q�H�N�R�M���V�W�U�X�þ�Q�R�M���R�V�R�E�L�� 
b) Ne, to je njegov/njezin izbor  

6. �3�U�H�P�D�� �W�Y�R�P�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �P�O�D�G�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�H�å�X�� �]�D�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�Lm 
tvarima?  
�D�����]�Q�D�W�L�å�H�O�M�D�� 
�E�����X�W�M�H�F�D�M���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� 
�F�����S�U�R�E�O�H�P�L���X���ã�N�R�O�L���R�E�L�W�H�O�M�L���� 
�G�����Q�H�]�Q�D�Q�M�H���R���ã�W�H�W�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� 
e) zabava/dosada   
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�I�����S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���R�E�D�Y�H�]�D�P�D 
7. �â�W�R���M�H���]�D���W�H�E�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���G�U�R�J�D�P�D�"�� 

�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �Q�H�N�H��
psihoaktivne tvari 
�E���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �Q�H�N�H��
psihoaktivne tvari  
�F���� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �X�]imanja tvari koje uzrokuju 
ovisnost 

8. �.�R�M�X�� �E�R�O�H�V�W�� �P�R�å�H�ã�� �S�U�H�Q�H�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �R�S�R�M�Q�L�K��
droga?  

a) Sifilis 
b) Mononukleozu 
c) Hepatitis C 

9. �1�D�M�W�H�å�D���]�D�U�D�]�Q�D���E�R�O�H�V�W���R�Y�L�V�Q�L�N�D���R���G�U�R�J�D�P�D�" 
 a) Hepatitis C  
 b) Hepatitis B  
c) AIDS  

10. Jesu li u RH  droge legalne?  
a) Da, legalne su marihuana, Galaxy, Bunga Bunga, Anatomix.. 
b) Samo je marihuana legalna u medicinske svrhe 
c)    Nema legalnih droga u RH 

11.  Koji stil odgoja provode tvoji roditelji?  
a) topli i strogi   
b) hladni i strogi  
c) topli i permisivni  
d) hladni i permisivni 

12. Svoje slobodno vrijeme provodim: 
�D�����E�D�Y�H�ü�L���V�H���V�S�R�U�W�R�P���� 
�F�����G�U�X�å�L�P���V�H���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���X���N�D�I�L�ü�X������ 
d) vjerskim aktivnostima  
�G�����N�R�G���N�X�ü�H 

13. Jesi li ikad probao/la drogu? 
a) Da, probao/la sam nekoliko puta 
b) Da, redovito konzumiram 
c) Nisam nikad probao/la 

ODNOSI SE NA ONE KOJI SU PROBALI DROGU 

14. Koju vrstu droge si probao/la?  ___________________ 
15. Prvi put sam konzumirao/la drogu u kojem razredu? __________ 
16. Prvi put sam konzumirao/la drogu? 

a) na party-u   
b) u parku s �G�U�X�ã�W�Y�R�P������ 
�F�������N�R�G���N�X�ü�H���� 
�G�����Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 

Zahvaljujem na suradnji! 
Martina Ditrih, studentica 3. godine studija Sestrinstva 
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