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�3�U�H�G�J�R�Y�R�U 

�=�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P���V�H���V�Y�L�P���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���V�Y�R�M�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R�M���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�H�O�L�N�R�M���S�R�G�U�ã�F�L���L��

�S�R�W�S�R�U�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�R�J�� �F�L�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �6�M�H�Y�H�U�� �W�H��vjerovanju u moje 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���P�R�J�X���X�V�S�M�H�W�L���X���W�R�P�H���ã�W�R���Q�D�X�P�L�P�����9�H�O�L�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�D���N�U�D�M�Q�M�L���X�V�S�M�H�K���L���G�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�N�U�D�M�X���P�R�J���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���V�X���Y�D�å�Q�L���V�Y�L���R�Q�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���P�R�M�H�J���G�H�þ�N�D���N�R�M�L���P�H���V�W�D�O�Q�R���J�X�U�D�R���Q�D�S�U�L�M�H�G���L��

motivirao. Veliko hvala svima, a posebno mojoj �P�H�Q�W�R�U�L�F�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D���� �S�U�R�I�H�V�R�U�L�F�L�� �0�D�U�L�M�L��

�%�R�å�L�þ�H�Y�L�ü����magistri �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D���� �+�Y�D�O�D�� �M�R�M�� �Q�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �R�N�R�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �V�D�Y�M�H�W�L�P�D����

Velika zahvala svima koji su vjerovali u mene i moje sposobnosti. 
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�6�D�å�H�W�D�N 

�8�� �R�Y�R�P�H�� �U�D�G�X�� �ü�H�� �V�H�� �S�L�V�D�W�L�� �R�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� ���3�7�6�3���� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�G�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���W�H���V�H�� �P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�å�L�Y�M�H�O�H���Y�U�O�R���M�D�N�L���L���å�L�Y�R�W�Q�R���X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M���� �7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���]�D���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D���M�H���L�]�Q�H�Q�D�G�Q�L���� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���� �Q�H�X�J�R�G�Q�L���L���Q�D���W�D�N�Y�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�H���R�V�R�E�D���Q�L�N�D�G�D���Q�L�M�H���V�S�U�H�P�Q�D�����6�Y�D�N�R�J�D���V�D�W�D���Q�H�W�N�R���Q�H�J�G�M�H���S�R�V�W�D�M�H���å�U�W�Y�R�P���Q�D�V�L�O�M�D�����å�U�W�Y�R�P��

�S�V�L�K�L�þ�N�H�� �W�U�D�X�P�H���� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �L�O�L�� �N�D�R�� �V�Y�M�H�G�R�N���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J�� �L���L�O�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �U�D�W�Q�L�P�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�P�D���� �X�E�R�M�V�W�Y�D���� �W�H�ã�N�H�� �S�U�R�P�H�W�Q�H�� �Q�H�V�U�H�ü�H���� �S�U�L�U�R�G�Q�H��

katastrofe, nenadane prirodne smrti bliskih osoba mogu iskazati odmah ili razviti u 

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����$�N�R���M�H���å�U�W�Y�D�����]�D�F�L�M�H�O�R���å�H�O�L���]�Q�D�W�L���ã�W�R���V�H���W�R�þ�Q�R���G�R�J�R�G�L�O�R���N�D�N�R���E�L��

�V�H���P�R�J�O�H���S�R�G�X�]�H�W�L���P�M�H�U�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����R�S�R�U�D�Y�N�D���L���S�R�Y�U�D�W�N�D���X���Q�R�U�P�D�O�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H��okolnosti.  

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�U�D�M�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H���L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �W�H�ã�N�R�� �Q�R�V�L���� �1�D�U�X�ã�H�Q�D�� �M�R�M�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����2�V�R�E�D���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���L�V�W�D���N�D�N�Y�D���M�H���E�L�O�D���Q�H�N�D�G�D���R�G�Q�R�V�Q�R���Srije traume. To najbolje prepoznaje i 

�X�R�þ�D�Y�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �N�R�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�D�W�L���� �3�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �X�G�D�O�M�D�Y�D�� �L�� �R�W�X�ÿ�X�M�H�� �R�G�� �V�Y�R�M�H��

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�H�� �P�R�å�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�� �X�� �U�D�G�Q�R�P�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �L�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H��

karakteristika, ne samo oboljelog nego �L���þ�O�D�Q�R�Y�D���Q�M�H�J�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����M�H���R�V�M�H�ü�D�M���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�L��

�V�H���M�D�Y�O�M�D�����ý�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�H���]�Q�D�M�X���N�D�N�R���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���S�R�P�R�ü�L�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���U�H�D�J�L�U�D�W�L���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���L��

�S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �S�R�P�R�ü���� �=�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �G�R�E�U�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �W�U�H�E�D��

uspostaviti s pacijentom te da uz pacijenta sudjeluje i njegova obitelj jer bi mu ona trebala biti 

�Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�� �S�R�W�S�R�U�D�� �L�� �W�L�P�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �W�L�M�H�N�� �L�� �L�V�K�R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �3�U�Y�L��

�N�R�Q�W�D�N�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P���M�H���N�U�R�]���P�H�G�L�F�Lnski intervju, a samim dolaskom 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�X�� �L�� �W�U�D�å�H�Q�M�H�P�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �S�R�P�R�ü�L���� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�X�å�D�W�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �N�R�M�D��

�P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �S�U�X�å�H�Q�D�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �X�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �X�� �N�R�M�L�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���F�L�M�H�O�L���W�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�Melatnika.  

�6�R�F�L�M�D�O�Q�D���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���O�M�X�G�V�N�L�P���S�U�D�Y�L�P�D�����Q�D�V�L�O�M�X���L���N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�P�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K������-ak 

�J�R�G�L�Q�D���� �þ�H�P�X�� �V�X�� �R�V�R�E�L�W�R�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L�� �U�D�W�R�Y�L�� �L�� �S�U�L�U�R�G�Q�H�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �V�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �S�R�þ�H�O�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L��

�S�R�þ�H�W�N�R�P������-�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J���U�D�W�D�� 

 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����S�V�L�K�L�þ�N�D���W�U�D�X�P�D�����Q�D�U�X�ã�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����Y�D�å�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���L���R�E�L�W�H�O�M�L 
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Summary 

In this paper, posttraumatic stress disorder (PTSD) will be written, which is a mental disorder 

and may occur in people who have experienced a very potent and life-threatening event. The 

traumatic event for every man is sudden, unexpected, embarrassing, and in such events the 

person is never ready. Every hour, someone becomes a victim of violence, a victim of a 

psychological trauma, either directly or as a witness. Consequences such as sexual and / or 

psychological abuse, participation in war operations, murders, heavy traffic accidents, natural 

disasters, sudden deaths of close relatives can be expressed immediately or developed into 

posttraumatic stress disorder. If he is a victim, he certainly wants to know what exactly happened 

to be able to take healing, recovery and return to normal life circumstances. 

Traumatic experience leaves a lasting mental, emotional, behavioral and physical 

consequence that the traumatized person wears on a daily basis. The quality of life and health is 

impaired. The person is no longer the same as before or before the trauma. It best recognizes and 

finds his family suffering the most. Psycho-radiotherapy is distanced and alienated from its 

family, can not function normally in a working and family environment, and what is 

characteristic not only of a person suffering from illness but also of members of his family is a 

feeling of helplessness that occurs. Family members do not know how and how to help. There is 

a need to react in time and seek professional help. Successful treatment is very important for 

good communication that needs to be established with the patient and that his family is involved 

with the patient as well, because it should be the greatest support and support, and this can 

greatly affect the course and outcome of the treatment. The first contact of the patient and his 

family with the doctor is through a medical interview, and by the arrival of the patient in the 

institution and the search for professional help, the health care service begins to be provided on 

an individual level for each patient in a holistic approach involving the entire health care team 

employees. 

Social awareness of human rights, violence and disasters has increased over the last 20 years, 

which has contributed to wars and natural disasters, which has led to the development of 

psychotraumatology. In Croatia, the area of psychotraumatology began to develop more 

intensively at the beginning of the 90s of the last century or during the Homeland War. 

 

 

 

     Key words: posttraumatic stress disorder, mental trauma, impaired quality of life and health, 

important patient and family support 
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�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D 

PTSP       �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

ASP       �$�N�X�W�Q�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

DSM          �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H 

MKB          �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L 

SIMS test  Strukturirani upitnik za simuliranje 

MENT        Morelov test emocionalnog izbjegavanja 

KBT            Kognitivno-bihevioralna terapija 

IRCT         �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R���Y�L�M�H�ü�H���]�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���å�U�W�D�Y�D���P�X�þ�H�Q�M�D 

FQHC        Federalno kvalificiranih zdravstvenih centara 

RCT           Randomizirano kontrolirano ispitivanje 
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1. �8�Y�R�G 

�6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�Q�R�P�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �O�M�X�G�L�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �U�D�]�Q�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D��

�V�W�U�H�V�R�U�D���� �7�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �O�M�X�G�H�� �M�H�� �Q�D�X�þ�L�R�� �G�D�� �å�L�Y�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�O�L�� �G�D�� �J�D�� �X�V�S�L�M�X�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���� �3�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �ü�H�� �J�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D����

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P���� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�L�P���� �3�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �ü�H�� �V�Y�R�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����S�R�V�W�D�W�L���ü�H���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�W�Q�D�����R�W�X�ÿ�H�Q�D���R�G���V�Y�R�M�H���R�N�R�O�L�Q�H�����S�R�Y�O�D�þ�L�W�L���ü�H���V�H���X���V�H�E�H�����]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�W�L��

�ü�H���V�Y�R�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���R�E�Y�H�]�H�����L�P�D�W�L���ü�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���]�E�R�J���N�R�M�L�K���ü�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���O�R�ã�H���L���Q�H�ü�H���P�R�ü�L��

�Q�R�U�P�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�����7�X���ü�H���S�U�R�P�M�H�Q�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���L���R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Q�M�H�J�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�����S�R�V�H�E�Q�R���D�N�R��

�M�H���U�L�M�H�þ���R���R�F�X���L�O�L���V�X�S�U�X�J�X���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���]�D���R�E�L�W�H�O�M�����2�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�å�L�Y�M�H�O�H���W�U�D�X�P�X���L��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �U�D�Q�M�L�Y�D�� �V�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�ã�H�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �W�H�� �L�P�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�R�P�R�ü�� �M�H�U�� �V�H�� �V�D�P�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�L�P�D���� �7�H�ã�N�R�� �V�H�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �S�R�P�R�ü���� �D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �L�S�D�N�� �R�G�O�X�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�X����

prvi njihov kontakt s zdravstvenim djelatni�N�R�P�� �E�L�W�L�� �ü�H�� �N�U�R�]�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �N�R�M�X�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R��

dobro uspostaviti. [1]  

�'�D�� �E�L�� �V�H�� �U�D�]�X�P�M�H�O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�D�� �W�U�D�X�P�D���� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�R�U�H�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D����

�O�L�P�E�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �.�R�U�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D�� �M�H�� �Q�D�ã�D�� �V�Y�L�M�H�V�W���� �P�M�H�V�W�R�� �J�G�M�H���V�H�� �V�W�Y�D�Ua 

�Q�D�ã�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�]�� �Q�D�ã�L�K�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �N�R�U�H��

�Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D�� �J�G�M�H�� �E�L�Y�D�M�X�� �S�U�R�F�H�V�X�L�U�D�Q�H���� �2�Y�G�M�H�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �P�H�P�R�U�L�M�D�� �L�]�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�ã�O�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D����

�6�W�Y�D�U�D�M�X���V�H���L���L�]�Y�U�ã�X�M�X���R�G�O�X�N�H���L���S�U�R�V�X�G�E�H���X���S�U�R�F�H�V�X���U�H�D�N�F�L�M�H���P�R�]�J�D na bilo koji problem s kojim se 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�P���P�R�U�D���V�X�R�þ�L�W�L�����>���@�� 

�/�L�P�E�L�þ�N�L�� �M�H�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �Y�R�G�L�þ�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �L�Q�V�W�L�Q�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �]�D�� �Q�D�ã�H��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�����E�R�U�E�X�����E�L�M�H�J���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����6�W�U�D�K�����E�L�M�H�V�����V�S�R�N�R�M���L��

radost���� �V�Y�L�� �V�X�� �M�H�G�Q�L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�L�P�D�� �X��

�O�L�P�E�L�þ�N�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �.�R�U�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�D�� �P�R�]�J�D�� �L�� �O�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�J�U�D�M�X�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �Q�D�ã�H�P��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���W�H�U�R�U�D���W�U�D�X�P�H���L���Q�M�H�]�L�Q�L�K���3�7�6�3���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�����>���@�� 

�$�N�X�W�Q�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M ���$�6�3���� �M�H�� �S�U�L�G�R�G�D�Q�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �X�� �'�6�0-IV 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �N�D�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �D�N�X�W�Q�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H����

�S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�P�� �G�L�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�����5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���3�7�6�3-a i ASP-a je u vremenu nakon traume u kojem se 

javljaju simptomi. U ASP-u simptomi moraju trajati najmanje 2 dana do 4 tjedna, a u PTSP-u 

simpto�P�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �D�N�X�W�Q�L�� ���W�U�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� ���W�U�D�M�X�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H������

Kod ASP-a se pojavljuje peritraumatska disocijacija. [4] 
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Mnogi ljudi s ASP-om razviju PTSP, ali isto tako neki s PTSP-�R�P���Q�H�P�D�M�X���$�6�3�����ã�W�R���V�H���þ�H�ã�ü�H��

�G�R�J�D�ÿ�D���X���R�V�R�E�D���V���R�G�O�R�å�H�Q�L�P���3�7�6�3-�R�P�����7�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D���L���Y�D�å�Q�H��

�V�X���P�X�O�W�L�P�R�G�D�O�Q�H���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���U�D�]�M�D�V�Q�L�O�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���U�D�]�U�M�H�ã�H�Q�M�D��

ASP-a ili njegove prolongacije u PTSP. [4]  

�7�U�D�X�P�D���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�H�N�X�Q�G�L���P�R�E�L�O�L�]�L�U�D���å�U�W�Y�X���X���V�W�D�Q�M�H���S�R�M�D�þ�D�Q�H���E�X�G�Q�R�V�W�L���N�D�N�R���E�L���M�R�M���R�V�L�J�X�U�D�O�D��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �0�R�]�D�N�� �å�U�W�Y�H�� �R�G�P�D�K�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�� �G�Y�R�V�W�X�S�D�Q�M�V�N�R�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�R�P��

problema. Mozak munjevito donosi dvije procjene: �Ä�8�J�U�R�å�D�Y�D���O�L���W�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���å�L�Y�R�W���L�O�L���Q�H�"�³ i �ÄAko 

�X�J�U�R�å�D�Y�D���� �ã�W�R�� �X�� �W�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �P�R�J�X�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �G�D�� �S�U�H�å�L�Y�L�P�"�³.  Ako mozak procjeni da situacija 

�X�J�U�R�å�D�Y�D�� �å�L�Y�R�W���� �W�L�M�H�O�R�� �V�W�U�H�O�R�Y�L�W�R�� �U�H�D�J�L�U�D�� �V�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P�� �Ä�E�M�H�å�L���L�O�L�� �U�H�å�L�³. Tjelesni sustav 

�N�R�M�L�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D�� �L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�L��

�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q�� �L�� �N�R�U�W�L�]�R�O���� �7�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�M�D�þ�D�Q�M�D�� �S�X�O�V�D���� �E�R�O�M�H�J�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �]�M�H�Q�L�F�D�� �]�E�R�J�� �E�R�O�M�H�J��

�Y�L�G�D�����R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y���]�E�R�J���G�R�G�D�W�Q�R�J���]�D�K�W�M�H�Y�D���]�D���H�Q�H�U�J�L�M�R�P���L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���X�P�R�U�D����

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�R�D�J�X�O�L�U�D�Q�M�D���N�U�Y�L���]�E�R�J���U�H�S�D�U�L�U�D�Q�M�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�N�L�Y�D�����>���@�� 

�2�V�R�E�D���N�R�M�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���V�Y�H���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���P�R�å�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���Q�D�S�H�W�R�V�W�����G�U�K�W�D�Q�M�H�����J�U�þ�H�Y�H���L�O�L���Q�H�V�Y�M�H�V�W�L�F�X��

kao znak prip�U�D�Y�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���]�D���V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�H���V���R�S�D�V�Q�R�ã�ü�X�����,���V�Y�H���V�H���W�R���G�R�J�D�ÿ�D���E�H�]���Q�D�]�R�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�ã�H��

�Y�R�O�M�H�����1�D���G�U�X�J�R�P���V�W�X�S�Q�M�X���W�L�M�H�O�R���G�M�H�O�X�M�H���W�D�N�R���G�D���U�M�H�ã�D�Y�D���L���R�G�R�O�L�M�H�Y�D���S�U�R�E�O�H�P�X���S�U�L�M�H���X�O�D�V�N�D���X���W�U�H�ü�L��

�V�W�X�S�D�Q�M���� �L�O�L�� �S�U�R�F�H�V�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �W�L�M�H�O�R�� �Y�U�D�ü�D�� �V�Y�R�M�H�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �L obnavlja svoju 

�H�Q�H�U�J�L�M�X���]�D���V�O�M�H�G�H�ü�X���N�U�L�]�X�����.�D�G�D���P�R�]�D�N���L�]�Y�U�ã�L���S�U�R�F�M�H�Q�X���R�S�D�V�Q�R�V�W�L�����X���S�V�L�K�L���å�U�W�Y�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���M�R�ã���M�H�G�D�Q��

�V�L�P�X�O�W�D�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �7�D�� �P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D�� �P�R�]�J�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�U�W�H�N�V���� �O�L�P�E�L�þ�N�L��

sustav i neurotransmitere norepinefrin, endorfine �L�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q���� �1�D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�]�R�þ�Q�R�V�W��

�Q�R�U�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q�D�� �L�� �H�Q�G�R�U�I�L�Q�D���� �L�]�J�O�H�G�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�L�K��

�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����L�]�Q�H�Q�D�G�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L���Q�R�ü�Q�L�K���P�R�U�D�����6���S�R�P�R�ü�X���W�D���G�Y�D���Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���V�H��

�L�V�N�X�V�W�Y�R���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���Q�D���Q�M�H�J�D���U�H�D�J�L�U�D�P�R���X�U�H�]�X�M�X���X���Q�D�ã�H���V�M�H�ü�D�Q�M�H�����>���@�� 

�2�V�R�E�X�����N�R�M�D���M�H���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�D���W�H�ã�N�R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���V�W�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�L����

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �R�E�U�D�G�L�W�L�� �L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�X�� �S�R�P�R�ü���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �S�R�W�S�R�U�X���� �D��

potom i druge terapijske �P�H�W�R�G�H���� �$�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�P�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �V�W�U�D�K�X���� �Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�R�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �L���L�O�L�� �Q�H�V�D�Q�L�F�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�W�L�� �L�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �N�D�N�R�� �X�� �F�L�O�M�X��

prevencije razvoja PTSP-�D�� �W�D�N�R�� �L�� �U�D�G�L�� �R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �2�V�L�P�� �R��

intenzitetu tr�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���V�W�U�X�N�W�X�U�L���R�V�R�E�H�����W�L�M�H�N���E�R�O�H�V�W�L���M�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q���S�R�G�U�ã�N�R�P���R�E�L�W�H�O�M�L��

�L���L�O�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�V�W�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�N�W�X�D�O�Q�X���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�X����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�D�Q���P�R�W�L�Y���R�E�R�O�M�H�O�R�J�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���X�O�R�J�X���P�R�J�X��

imati eventualni rentni motivi. [5] 
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2. �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����3�7�6�3�� 

�3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� ���3�7�6�3���� �M�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �X��

�R�V�R�E�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �L�O�L�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �]�E�R�J�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �V�Y�M�H�G�R�þ�H�Q�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�R�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D����

�9�U�V�W�H�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �L�O�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �3�7�6�3-�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H����

�2�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �W�H�ã�N�H�� �Q�H�]�J�R�G�H���� �S�U�L�U�R�G�Q�H�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�H���� �N�U�L�P�L�Q�D�O�Q�H�� �Q�D�S�D�G�H���� �U�D�W�Q�H�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �Q�D�G��

�F�L�Y�L�O�L�P�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �Q�D�S�D�G�H���� �Q�D�V�L�O�M�H�� �X�� �N�X�ü�L�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�O�L��

ozbiljno zanemarivanje u djetinjstvu, traumu povezanu s obavljanjem posla ili svjedo�þ�H�Q�M�H��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X���� �0�R�å�H�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �L�� �N�D�R�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�L�� �L�O�L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�� �L�O�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �M�D�N�H�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L��

�V�Y�H�S�U�R�å�L�P�D�M�X�ü�X�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�D�N�H�� �R�V�R�E�H���� �6�Y�U�V�W�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����D�O�L���V�H���R�G���R�V�W�D�O�L�K���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H���S�R���W�R�P�H���ã�W�R���Q�M�H�J�R�Y���Q�D�V�W�D�Q�D�N���R�Y�L�V�L��

o �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����>���@ 

�3�R�þ�H�W�D�N�� �V�O�L�M�H�G�L�� �W�U�D�X�P�X�� �V�� �O�D�W�H�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�P�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �W�U�D�M�D�W�L�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �G�R��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�M�H�V�H�F�L���� �7�L�M�H�N�� �M�H�� �I�O�X�N�W�X�L�U�D�M�X�ü�L���� �D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D. U 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �W�L�M�H�N�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �N�U�R�]�� �P�Q�R�J�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�� �S�U�L�M�H�O�D�V�N�R�P�� �X�� �W�U�D�M�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����>���@�� 

�3�7�6�3�� �M�H�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�D�� �L���L�O�L�� �R�S�H�W�R�Y�D�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�H�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �L��

�P�R�J�X�ü�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �R�E�D�P�U�O�R�V�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �V�W�U�D�Y�H�� �L�� �V�O���� �8�N�U�D�W�N�R���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �M�D�Y�O�M�D��

�S�R�Q�R�Y�Q�R�����L���W�R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�D�R���S�U�L�O�L�N�R�P���V�D�P�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����>���@ 

�3�7�6�3�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K��situacija koje su opisane u svakodnevnom jeziku kao 

���W�U�D�X�P�D�W�L�þ�Q�H�������Q�S�U�����U�D�]�Y�R�G�����J�X�E�L�W�D�N���S�R�V�O�D���L�O�L���Q�H�X�V�S�M�H�K���Q�D���L�V�S�L�W�X�����3�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U�L���N�D�R���ã�W�R��

�V�X�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �U�D�Q�L�M�L�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �P�R�J�X�� �V�Q�L�]�L�W�L�� �S�U�D�J�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�O�L��

agraviraju �W�L�M�H�N�����D�O�L���R�Q�L���Q�L�V�X���Q�X�å�Q�L���Q�L���G�R�Y�R�O�M�Q�L���]�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Q�M�H�J�R�Y�H���S�R�M�D�Y�H�����,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D��

�L�� �W�U�L�M�D�å�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� ���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D���� �F�H�Q�W�D�U�� �]�D��

mentalno zdravlje, hitna medicina). [6]  

PTSP i ostali stresom uzrokovani �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��

pojedinca i smanjenje njegove funkcionalnosti na socijalnom i radnom planu. Zbog komplicirane 

dijagnoze PTSP-�D���L���þ�H�V�W�R���X�G�U�X�å�H�Q�R�J���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���W�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���W�H�P�H�O�M�L���Y�H�ü�L�Q�R�P��

na simptomima opisanim od bolesnika, pri dijagnosticiranju PTSP-�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �ã�W�R��

�Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �U�D�G�D�� ���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �L�� �I�R�U�H�Q�]�L�þ�N�R�P������ �D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �ã�W�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�Ltijeg 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�O�D�Q�D���� �6�D�P�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�����S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���P�H�W�R�G�D�������>���@�� 
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2.1. Povijesni razvoj koncepta PTSP-a i njegova klasifikacija 

�5�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�H�� �V�X�� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�� �L�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �R�S�L�V�L�� �L�� �V�O�L�N�H��

�P�L�M�H�Q�M�D�O�L�����$�P�H�U�L�þ�N�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D���D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�D���X�Y�U�V�W�L�O�D���M�H���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����3�7�6�3����

�X���V�O�X�å�E�H�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���'�6�0-III 1980. godine, taj pojam se tada pojavljuje prvi puta 

�X�� �W�U�H�ü�H�P�� �L�]�G�D�Q�M�X�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� ���'�6�0-III), 

�G�L�M�H�O�R�P�� �L�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �Y�R�M�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�R�J�� �U�D�W�D���� �,�D�N�R�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �L��

ranije kod sudionika ratova kao �Ä�V�U�þ�D�Q�D�� �Q�H�X�U�R�]�D�³, �Ä�ã�R�N�� �R�G�� �J�U�D�Q�D�W�H�³ ili �Äsindrom 

koncentracijskog logora�³���� �2�S�L�V�X�M�H���J�D���N�D�R���U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���H�N�V�W�U�H�P�Q�L���V�W�U�H�V���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���G�X�å�L�P���R�G���ã�H�V�W��

�P�M�H�V�H�F�L�����8���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�X���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����6�=�2�����X�Y�U�ã�W�H�Q�D���M�H���W�H�N���X��

MKB-10 1992. godine. I prema DSM-u IV i prema MKB-u 10, PTSP je uvr�ã�W�H�Q�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �W�L�S�R�Y�L���� �D�N�X�W�Q�L���� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�L���� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �L�� �G�H�� �Q�R�Y�R���� �D��

MKB-������ �M�H�� �X�]�� �3�7�6�3�� �X�Y�H�O�D�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �W�U�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q��

�N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�����ã�W�R���V�H���X���S�U�D�N�V�L���þ�H�V�W�R���Q�D�]�L�Y�D���N�U�R�Q�L�I�Lcirani PTSP. [5] 

�2�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �D�N�X�W�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�X���� �D�N�X�W�Q�X�� �V�W�U�H�V�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�� �3�7�6�3���� �N�D�R�� �L�� �W�U�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �2�Y�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��

imati na umu kod postavljanja dijagnoze zbog razlika u DSM-IV i DSM-IV-TR klasifikaciji i 

MKB-�������G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�M���V�K�H�P�L�����>���@�� 

�3�R�M�D�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�D�� �W�U�D�X�P�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V�H�å�H�� �S�X�Q�R�� �G�D�O�M�H�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�� �R�G�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���X���'�6�0-�,�,�,�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���/�����(�L�W�L�Q�J�H�U�D�����N�R�M�L���M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�R���å�U�W�Y�H���Q�D�F�L�V�W�L�þ�N�L�K��

koncentr�D�F�L�M�V�N�L�K�� �O�R�J�R�U�D���� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�W�D�� �L�� �å�U�W�Y�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J���L���R�V�R�E�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���V�M�H�ü�D�Q�M�D���L���å�H�O�M�H���G�D���V�H���]�D�E�R�U�D�Y�H���L���å�U�W�Y�H���L���U�D�W�����7�U�D�X�P�D�W�V�N�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H��

�S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �L�� �å�U�W�Y�H�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D���� �S�U�Y�L�� �å�H�O�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L�� �D�O�L�� �Q�H�� �P�R�J�X���� �D�� �R�Q�L�� �G�U�X�J�L�� koji iz nesvjesnih 

�P�R�W�L�Y�D���å�H�O�H���]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L�����X���W�R�P�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�����3�U�L���W�R�P�H���G�R�O�D�]�L���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���G�L�V�N�U�H�G�L�W�L�U�D�Q�M�D��

�å�U�W�Y�H�����D�O�L���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���G�U�X�J�L�K���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�F�D�����N�R�M�L���V�H���V���Q�M�L�P�D���E�D�Y�H�����>���@ 

�'�6�0���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�O�D���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D�����D���W�D�N�R�ÿ�Hr se mijenjalo razumijevanje utjecaja 

�S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�H���S�D�W�R�O�R�J�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���3�7�6�3-a. U DSM-I, PTSP je nazivan 

�Y�H�O�L�N�D���V�W�U�H�V�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����X��

DSM-II je karakteriziran kao �S�U�R�O�D�]�Q�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�O�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�D�� �Q�H�X�U�R�]�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �8�� �'�6�0-�,�,�,�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �3�7�6�3�� �V�H�� �V�K�Y�D�ü�D�� �N�D�R��

�Q�R�U�P�D�O�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���H�N�V�W�U�H�P�Q�L���V�W�U�H�V���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���Y�L�ã�H���R�G������ �P�M�H�V�H�F�L���� �D���X���'�6�0-III-R klasifikaciji 

uvodi se pojam akutnog PTSP-�D���þ�L�M�H���M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���G�X�O�M�H���R�G���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D�����8���Q�D�M�Q�R�Y�L�M�R�M���'�6�0-IV TR 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �D�N�X�W�Q�L�� �3�7�6�3�� �W�U�D�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �]�Q�D�þ�D�M��

�S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�H�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �'�6�0�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���� �0�.�%-10 klasifikacija je 

�G�U�X�J�D�þ�L�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D�����>���@�� 
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�,�D�N�R�� �R�S�L�V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �3�7�6�3-�D�� �V�H�å�H�� �X�� �G�D�O�H�N�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W���� �X�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �0�.�%-a 

���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����L�� �'�6�0-�D�����'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �X�Y�R�G�L�� �V�H�� �W�H�N�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �M�H��

odmah prihvatila obje svjetske klasifikacije i obje su prevedene na hrvatski jezik. Kako i samo 

�L�P�H�� �N�D�å�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �D�� �Q�H�� �E�R�O�H�V�W���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �L�P�D��

prediktivnu validnost a ne strukturnu, i samim tim je jasno da u dijagnosticiranju postoje samo 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L�����7�R���X�Y�H�O�L�N�H���R�W�H�å�D�Y�D���S�R�V�W�X�S�D�N���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�Q�R���X���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�D�G�D��

je dijagnoza PTSP-a povezana s rentnim motivima. Pravovremena i adekvatna terapija kod 

�Y�H�O�L�N�H���Y�H�ü�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�����S�D���þ�D�N���L���L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�D�����>���@ 

�1�D�N�R�Q�� �3�U�Y�R�J�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �R�V�D�P�� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �S�R�J�L�Q�X�O�R���� �E�U�R�M�Q�L�� �V�X�� �V�H��

�E�R�U�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�O�L�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R���� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�L�� �V�X�� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �W�H�J�R�E�H���� �L�]�J�X�E�L�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�� �L�D�N�R�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L��

�I�L�]�L�þ�N�L���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�L���Q�L���U�D�Q�M�D�Y�D�Q�L�����L�]�J�X�E�L�O�L���V�X���Y�R�O�M�X���]�D���å�L�Y�R�W�R�P�����7�D���S�R�Mava je nazvana shell shock ili 

combat neurosis. Pod tim se pojmom podrazumijevao emocionalni stres koji je nastao kao 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�R�O�R�Q�J�L�U�D�Q�R�J���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���Q�D�V�L�O�M�X���L���å�L�Y�R�W�Q�R�M���X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L����[5] 

Tijekom Drugog svjetskog rata ponovno se prepoznaje taj fenomen kod boraca, koji 

prezentiraju iste simptome i znakove koji su povezani s vrlo intenzivnim stresom; nazvan je 

�U�D�W�Q�D�� �Q�H�X�U�R�]�D���� �,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �Q�D�V�W�D�O�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �M�H�� �L�� �V�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �L�� �V��

intenzit�H�W�R�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �M�H��ulogu u definiranju traumatskog iskustva 

odigrao i fenomen silovanja, koje je sve do 70-ih godina bio tabu-tema. Godine 1972. Ann W. 

�%�X�U�J�H�V�V�� �L�� �/�\�Q�G�D�� �/���� �+�R�O�P�V�W�U�R�P�� �R�S�L�V�D�O�H�� �V�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�]�Y�D�O�H�� �J�D��

�U�D�S�H���W�U�D�X�P�D���V�\�Q�G�U�R�P�����3�U�R�E�O�H�P���S�V�L�K�L�þ�N�H���W�Uaume ponovno se aktualizirao u vrijeme Vijetnamskog 

�U�D�W�D�����-�D�V�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R���G�D���V�X���X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���3�7�6�3-�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L�]�Y�D�Q���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���O�M�X�G�V�N�L�K��

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�� �V�Y�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���� �W�M���� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�G�L�� �V�D�P�R�� �R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �W�U�D�X�P�H�� �Y�H�ü�� �R��

njezinom objekt�L�Y�Q�R�� �M�D�N�R�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D��

prezenti�U�D�Q�L�P���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L���3�7�6�3-a. [5] 

2.2. Epidemiologija PTSP-a 

Prevalencija PTSP-�D�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� ���N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�O�L�� �R�S�ü�D��

populacija ispitanika, itd.���� �L�� �R�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �L�� �V�N�D�O�D���� �8�� �R�S�ü�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�]�Q�R�V�L����-�������� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �R�Y�L�V�Q�R���R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D��

prema novijim podacima iz svjetske literature iznosi 9%. Iako u Hrvatskoj nisu provedena 

sust�D�Y�Q�D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�H�]�L�� �E�U�R�M�D�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�� �U�D�W�X���� �S�U�H�P�D��

podacima Vlade Republike Hrvatske procjenjuje se da je najmanje 1,000.000 ljudi bilo izravno 

�L�]�O�R�å�H�Q�R���U�D�W�Q�R�P�H���V�W�U�H�V�X�����D���S�X�Q�R���Y�L�ã�H���M�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�����>���@�� 



6 
 

U Hr�Y�D�W�V�N�R�M�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �V�W�R�S�D��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�� �E�L�Y�ã�L�P�� �O�R�J�R�U�D�ã�L�P�D���� �L�]�J�Q�D�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �L�]�E�M�H�J�O�L�F�D�P�D�� �W�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L��

nestalih osoba. [7]  

�6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�� �E�U�D�Q�L�W�H�O�M�L�P�D�� �E�L�O�R�� ����-30% oboljelih od PTSP-a, a kod prognanika i 

�L�]�E�M�H�J�O�L�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ���������� �ã�W�R�� �M�H�� �R�Y�L�V�L�O�R�� �L�� �R�� �P�L�J�U�D�F�L�M�D�P�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�D�N�R�� �R�� �R�G�O�D�V�F�L�P�D�� �L�]��

Hrvatske u druge zemlje Europe i SAD-a tako i imigracije stanovnika iz Bosne i Hercegovine i 

Vojvodine u Hrvatsku. Smatra se da 7,8% oso�E�D���E�D�U���M�H�G�Q�R�P���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�L���R�G���3�7�6�3-a i da 

se kod oko 60% oboljelih od PTSP-�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�� �S�R�Y�X�N�X���� �8�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �U�D�W�Q�H�� �W�U�D�X�P�H�� �X�� �F�L�Y�L�O�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X��

stope PTSP-a od 15 do 42%, a u popul�D�F�L�M�L���V�L�O�R�Y�D�Q�L�K�������������(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L���S�R�G�D�F�L���R���3�7�6�3-�X���þ�H�V�W�R��

�V�X���N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�L�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�U�V�W�L���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����X���S�R�M�D�Y�L���U�D�W�R�Y�D���L��

�H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�L�K�� �Q�H�S�R�J�R�G�D���� �P�D�V�R�Y�Q�L�P�� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�L�P�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�D��

simulaci�M�H���L���G�L�V�L�P�X�O�D�F�L�M�H�����N�R�M�H���V�X���R�E�L�þ�Q�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�H���P�R�J�X�ü�R�P���Q�D�J�U�D�G�R�P���L�O�L���N�D�]�Q�R�P�����2�V�L�P���X��

�U�D�W�X�����3�7�6�3���M�H���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����>���@ 

�1�M�L�P�D���W�U�H�E�D���S�U�L�G�R�G�D�W�L���L���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���]�D�W�R�þ�H�Q�H���W�H���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�H�V�W�D�O�L�K���X���U�D�W�X�����3�R�G�D�F�L��

o prevalenciji PTSP-a su ve�ü�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �O�M�X�G�L�� �L�O�L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D���� �9�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�X�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L���L�� �Y�U�O�R�� �Y�H�O�L�N�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �N�R�G�� �3�7�6�3-a. 

�3�7�6�3�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�� �L�O�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� 

�7�D�N�R�� �V�H�� �Q�S�U���� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�� �V�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �3�7�6�3�� �V�H��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �S�D�Q�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�����D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�R�P�����R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�P�D���R���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P���W�Y�D�U�L�P�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���O�L�þ�Q�R�Vti. [4]  

2.3. �5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���3�7�6�3-a 

�1�D�N�R�Q�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�Y�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �3�7�6�3���� �2�V�R�E�H�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�U�L�]�L�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���ü�H���O�D�N�ã�H���U�D�]�Y�L�W�L���3�7�6�3�� 

�5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X���3�7�6�3-u mogu se podijeliti na: 

1. Pretraumatske �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �U�D�Q�L�M�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �V�S�R�O�� ���3�7�6�3�� �M�H��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�W�Q�L�M�L���N�R�G���å�H�Q�D�����R�V�L�P���E�R�U�E�H�Q�R�J���3�7�6�3-�D�����N�R�M�L���M�H���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������O�L�þ�Q�R�V�W�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H��

�V�X�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�]�Y�D�Q�D�� �Q�H�J�R�� �L�]�Q�X�W�U�D������ �Q�L�å�L�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����H�W�Q�L�þ�N�H���P�D�Q�M�L�Q�H�����U�D�Q�L�M�X���W�U�D�X�P�X�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

������ �3�H�U�L�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �W�U�D�X�P�H���� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�X�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X�� �]�D�� �å�L�Y�R�W����

peritraumatske emocije, peritraumatsku disocijaciju. 

������ �3�R�V�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L��

�N�D�V�Q�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���V�W�U�H�V�R�U�H�����>���@�� 
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2.4. Etiologija i simptomatologija PTSP-a 

Etiologija PTSP-a nije poznata, poznato je da je povod za nastajanje PTSP-a izrazito jak 

�V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����D�O�L���L�V�W�R���M�H���W�D�N�R���S�R�]�Q�D�W�R���G�D���L���Y�U�O�R���M�D�N�L���V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���Q�H���G�R�Y�H�G�X���N�R�G���V�Y�L�K��

traumatiziranih osoba do nastanka PTSP-a. [5] 

�%�L�W�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���3�7�6�3���� �V�W�U�H�V�R�U�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D��

�R�N�R�O�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����W�H���V�W�U�X�N�W�X�U�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H���N�D�R���E�L�W�Q�H���H�W�L�R�O�R�ã�N�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���Q�D�Y�R�G�H���U�D�]�E�L�M�D�Q�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���E�D�]�L�þ�Q�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�M���Q�H�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���L���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L��

�S�R�P�R�ü�L���� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W�L�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �X�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�U�F�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�Y�U�H�G�D�� �L�� �S�U�R�F�H�V�X��

samostalne ili suportirane prorade traumatskog iskustva. [7]  

�3�7�6�3�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�L���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �L�� �R�G�O�R�å�H�Q�L���� �.�R�G�� �D�N�X�W�Q�R�J�� �3�7�6�3-a simptomi se 

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� ���� �P�M�H�V�H�F�D�� �R�G�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �3�7�6�3�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

�P�M�H�V�H�F�L���� �D�� �N�R�G�� �R�G�O�R�å�H�Q�R�J�� �3�7�6�3-a se s�L�P�S�W�R�P�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� ���� �P�M�H�V�H�F�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D����

�9�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �L�P�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �D�O�L�� �R�Q�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���� �L�� �N�R�G�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �O�M�X�G�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �]�D�L�V�W�D��

�S�R�þ�L�Q�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �P�M�H�V�H�F�L���� �*�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �3�7�6�3�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

koji mogu varirati o�Y�L�V�Q�R�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �E�L�O�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�H����

Prema DSM-�,�9���S�R�V�W�R�M�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����>���@�� 

Simptomi PTSP-�D�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�� �E�L�W�L�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D��

izazvanih stresogenim traumatskim do�J�D�ÿ�D�M�H�P�� �L�O�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �L�O�L�� �D�S�U�L�R�U�Q�R�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�P��

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P���Q�D���V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����>���@ 

�=�E�R�J�� �M�D�N�H�� �L�� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�U�R�F�H�V�X�L�U�D�Q�M�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���P�H�P�R�U�L�M�H�����N�R�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�P�S�O�H�W�Q�D�����D�O�L���M�H���þ�H�ã�ü�H���S�D�Ucijalna 

���G�L�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�D������ �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�� �V�H�� �Q�D�M�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�L�P�� �]�D�� �3�7�6�3�� �V�P�D�W�U�D�� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���� �D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�M�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�L�P�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X���� �J�O�X�W�D�P�D�W�Q�L���*�$�%�$����

�Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�����V�H�U�R�W�R�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�����D���X���G�L�M�H�O�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�����>���@  

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�L�P�S�W�R�P�L���V�X���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���� �N�D�N�R�� �E�L���E�L�O�D���R�V�L�J�X�U�D�Q�D���E�D�U���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W����

�D�N�R���Y�H�ü���Q�H�P�D���V�W�U�X�N�W�X�U�Q�H���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�����2�V�L�P���W�R�J�D�����U�D�W�Q�L���3�7�6�3���V�H���X�]���L�V�W�R���L�O�L���V�O�L�þ�Q�R���U�D�W�Q�R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R���G�D�O�H�N�R���þ�H�ã�ü�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���N�R�G���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D���Q�H�J�R���N�R�G���S�R�E�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�����>���@ 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �V�H�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�P�� ���L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�L�P���� �V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D����

�R�V�R�E�D���R�S�H�W�R�Y�D�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���S�U�L�V�M�H�ü�D�M�X�ü�L���V�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���V�O�L�N�D�P�D��

ili mislima. Osoba nema kontrolu nad pojavom ovakvih simptom�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �U�D�]�P�D�F�L�P�D�� �L�� �W�D�N�Y�D�� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�S�R�Q�W�D�Q�D���� �7�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �N�D�G�D�� �Q�H�N�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �L�]�Y�D�Q�D��

���N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L���� �V�O�X�ã�Q�L���� �Q�M�X�ã�Q�L���� �S�R�G�V�M�H�W�L�� �R�V�R�E�X�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �0�R�J�X�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L��

�Q�R�ü�Q�H���P�R�U�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�����>���@�� 
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Simptomi PTSP-a prema DSM-IV klasifikaciji; 

�3�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���W�U�D�X�P�H�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���M�H�G�D�Q���V�L�P�S�W�R�P���� 

�������$�N�W�X�D�O�Q�D���L���L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�D���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D 

�������$�N�W�X�D�O�Q�L���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L���V�Q�R�Y�L 

�������3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M�L���N�D�R���G�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���]�E�L�Y�D�Mu 

�������,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V 

�������)�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���W�U�L���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�������,�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���P�L�V�O�L�����R�V�M�H�ü�D�M�D���L���U�D�]�J�R�Y�R�U�D 

2. Izbjegavanje podsjetnika na traumu 

3. Psihogena amnezija 

4. Jako reducirani interes za aktivnosti 

�������6�W�U�D�Q�L���L���R�W�X�ÿ�X�M�X�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M�L 

�������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���D�I�H�N�W 

�������2�V�M�H�ü�D�M���X�V�N�U�D�ü�H�Q�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 

 

�3�R�M�D�þ�D�Q�D���S�R�E�X�G�O�M�L�Y�R�V�W�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���G�Y�D���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�������3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D 

2. Iritabilnost ili iskazi ljutnje 

�������2�W�H�å�D�Q�R���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�M�H 

4. Hipervigilitet 

�������3�R�M�D�þ�D�Q�L���Rdgovor na trzaj [4]  

 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�����R�V�R�E�D���M�H���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�D�����S�U�L�V�X�V�W�Y�R�Y�D�O�D���L�O�L���V�H���V�X�R�þ�L�O�D���V���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P���L�O�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�X�� �L�O�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �V�P�U�W�Q�X�� �R�S�D�V�Q�R�V�W���� �U�D�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W���R�V�R�E�Q�R�J���L�O�L���W�X�ÿ�H�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���L�Q�W�H�J�U�L�W�Hta. [6]  

�3�R�Q�R�Y�Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���S�U�H�P�D�� �H�Q�J���� �I�O�D�V�K�E�D�F�N���� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �L�� �W�R�� �N�D�R�� �L�O�X�]�L�M�D���� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�� �I�O�D�V�K�E�D�F�N�� �H�S�L�]�R�G�D���� �.�R�G���I�O�D�V�K�E�D�F�N-a, 

�V�D�G�U�å�D�M�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �W�U�D�X�P�X���� �S�U�R�O�D�]�D�Q�� �M�H���� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R���� �D�O�L �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�� �L��

�Q�H�N�L�P���Y�D�Q�M�V�N�L�P���S�R�G�U�D�å�D�M�H�P���� �9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���U�D�]�O�L�N�X���L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�R�J���V�M�H�ü�D�Q�M�D���L���I�O�D�V�K�E�D�F�N-a. Kod 

�S�U�Y�R�J�����R�V�R�E�D���M�H���V�Y�M�H�V�Q�D���G�D���V�H���S�U�L�V�M�H�ü�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����L�D�N�R���W�R���Q�H���þ�L�Q�L���Y�R�O�M�Q�R�����G�R�N���V�H���N�R�G��

flashback-�D���R�E�R�O�M�H�O�R�M���R�V�R�E�L���þ�L�Q�L���G�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���W�D�M���G�R�J�D�ÿ�D�M�����]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���J�X�E�L���L��

�Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���]�E�L�Y�D�Q�M�D���X���V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L���R�G���R�Q�L�K���L�]���S�U�R�ã�O�R�V�W�L�����>���@�� 
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�8�]�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�H�U�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�K�� �L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�L�K�� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �S�R�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �E�X�G�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �V�Q�R�Y�L�P�D���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �S�R�G�V�M�H�ü�D�M�X�� �Q�D��

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�X�� �W�U�D�X�P�X���� �M�D�N�D�� �Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�D�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�V�W���� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�]��

�G�U�X�ã�W�Y�D���� �Q�H�V�D�Q�L�F�H�� �L�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �V�Q�L�å�H�Q�L�� �S�U�D�J�� �Q�D�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H���� �ý�H�V�W�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L��

suicidalnosti, ali i niza somatskih bolesti. [7]  

�-�D�Y�O�M�D���V�H���L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V���� �D���W�R���M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�����N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�D�R��

�V�W�U�D�K�����O�M�X�W�Q�M�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�X�P�L�W�Q�H���V�X�G�E�L�Q�H�����Y�H�]�D�Q�D���]�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��

�R�E�O�M�H�W�Q�L�F�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D������ �2�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �3�7�6�3�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �V�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�N�R�Y�H�� �L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H��

�N�R�M�H�� �M�H�� �P�R�J�X�� �S�R�G�V�M�H�W�L�W�L�� �Q�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �M�H�U�� �V�H�� �E�R�M�L�� �G�D�� �E�L�� �W�R�� �P�R�J�O�R�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H����

Oboljeli od PTSP-a �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�� �L�O�L�� �G�U�R�J�H����

�N�D�N�R�� �E�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �W�L�K�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �E�O�R�N�L�U�D�O�L�� �L�O�L�� �Äzamaglili�³ �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �L�K�� �Y�U�D�ü�D�M�X�� �Q�D��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M���� �1�H�N�L�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P�� �U�D�G�X���� �D�� �G�U�X�J�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �V�P�Dnjeni 

interes za aktivnosti koje su im prije bile bitne. [4]  

�.�O�D�V�W�H�U�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�X�L�F�L�G�D�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �þ�L�Q�H����

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�H�]�L�]�O�D�]�Q�R�V�W�L���� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�P�L�V�O�D�� �]�D�� �å�L�Y�R�W�R�P����

anhedonija, disfo�U�L�þ�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �S�U�H�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D����

distorzija realiteta, gubitak vjere i povjerenja, izoliranje iz okoline i od prijatelja, seksualni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�W�D�O�Q�L�K�� �Q�D�J�R�Q�D���� �8�]�� �R�Y�D�M�� �N�O�D�V�W�H�U�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�Rtrebno je dodati i 

�N�O�D�V�W�H�U�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�D���� �P�D�U�L�W�D�O�Q�L��

sukobi, konfliktuoznost, gubitak posla, zakazivanje u obiteljskim i prijateljskim kontaktima, 

�H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�����>���@�� 

Kao odgovor na �W�U�D�X�P�D�W�V�N�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �M�D�Y�L�R�� �V�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q�� �V�W�U�D�K���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L�O�L��

�X�å�D�V�Q�X�W�R�V�W�L�����.�R�G���G�M�H�F�H�����X�P�M�H�V�W�R���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D���P�R�å�H���V�H���M�D�Y�L�W�L���G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���L�O�L���D�J�L�W�L�U�D�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����>���@�� 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�W�S�X�Q�H�� �R�W�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �R�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K��ljudi, posebice njima 

�E�O�L�V�N�L�K�� �L�� �G�U�D�J�L�K�� �R�V�R�E�D���� �þ�H�V�W�R�� �P�L�V�O�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�� �Y�R�O�M�H�W�L�� �G�U�X�J�H�� �O�M�X�G�H���� �Q�H�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L��

smatraju da su �Äotupjeli�³���� �,�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�V�N�U�D�ü�H�Q�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�H�]�Q�D�G�Q�R�V�W�L���� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �]�D��

�Q�M�L�K�� �å�L�Y�R�W�� �]�D�Y�U�ã�H�Q���� �6�W�D�O�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�U�L�� �X�V�S�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�X�� �L�O�L��

�V�S�D�Y�D�Q�M�X�����3�R�V�W�R�M�L���R�V�M�H�ü�D�M���J�X�E�L�W�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�H�����þ�H�V�W�R���V�D���V�W�U�D�K�R�P���J�X�E�L�W�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�P��

�O�M�X�W�Q�M�H�� �L�O�L�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �2�V�R�E�H�� �V�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�M�X�� �L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�M�D�þ�D�Q�� �R�S�U�H�]�� ���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D��

�S�D�å�Q�M�D���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H �S�R�G�U�D�å�D�M�H���L�]�Y�D�Q���U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�R�J���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���Y�D�Q�M�V�N�H���S�U�L�M�H�W�Q�M�H�������>���@ 
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3. �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D���3�7�6�3-�D 

�3�7�6�3�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�� �G�R�P�D�ü�R�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �U�D�E�L�� �W�H�N�� �X�Q�D�]�D�G�� �Q�H�ã�W�R��

�Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�Rva, nema mnogo 

�X�G�å�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���M�H���R�S�L�V�X�M�X���Q�D���N�O�D�V�L�þ�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q�����S�D���V�H���L���N�O�L�Q�L�þ�D�U�L-�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�D�U�L���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���N�R�G��

�Y�H�ü�L�Q�H�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�O�X�å�H�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X��

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�P�D�����,���V�D�P�D���W�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�D�����M�H�U���V�H���X���R�S�L�V�X���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�D�Q�M�D���U�L�M�H�W�N�R���P�R�J�X��

�Q�D�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L���L���]�Q�D�N�R�Y�L�����N�R�M�L���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���X���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�����Q�R���M�R�ã���M�H���P�Q�R�J�R���Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���W�R�����ã�W�R��

�V�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �L�� �ã�W�R�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D��

navodi dvije dijag�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3���� �D�� �D�P�H�U�L�þ�N�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�X���� �2�E�M�H�� �U�H�F�H�Q�W�Q�H��

klasifikacije dovode pojavu PTSP-�D�� �X�� �V�Y�H�]�X�� �V�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P���� �Q�R��

�S�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�X�� �L�]�Y�M�H�V�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �N�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M��

pr�D�N�V�L���Q�H���þ�L�Q�H���Y�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����>���@�� 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �U�D�]�Y�L�R�� �V�H�� �L�� �6�0�$�5�7�� �S�U�R�J�U�D�P���� �&�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �V�P�D�Q�M�L�W�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �G�H�D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V���� �S�R�G�X�þ�L�W�L�� �Q�H�N�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

samokontrole, razviti prisne i zdrave odnose (ako se program izvodi u grupi). SMART program 

�V�H���P�R�å�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����D�O�L���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���L���]�D�E�D�Y�Q�L�M�L���X���J�U�X�S�L�����>���@�� 

�'�D�O�H�N�R�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �W�L�P�� �G�Y�M�H�P�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �R�S�L�V�X�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�L��

simptoma i znakova, a glavne razlik�H�� �V�X�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �M�H�G�Q�X��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �L�� �]�D�� �D�N�X�W�Q�L�� �3�7�6�3�� �L�� �]�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� ���)�������������� �G�R�N�� �0�.�%-10 navodi dvije 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����3�7�6�3���S�R�G���ã�L�I�U�R�P���)�����������L���7�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�R�J��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�G�� �ã�L�I�U�R�P�� �)������������ �,�D�N�R�� �V�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�D�O�D�]�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�M�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �D�N�X�W�Q�R�J�� �3�7�6�3-�D�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�O�L�N�R�P�� �L��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H�� �W�U�D�M�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���)�������������� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �X��

�V�O�L�M�H�G�H�ü�R�M���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D���R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�V�W���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���L���X�V�N�O�D�G�L��

�L�K���V���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���V�O�L�N�D�P�D���Y�H�ü�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K�����>���@�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���0�.�%-�������N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���V�H���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H���3�7�6�3-a jer su 

u odnosu na MKB-10 kriterije precizniji i velikim dijelom se podudaraju s DSM-IV kriterijima. 

Zbog komplicirane diferencijalne dijagnoze PTSP-�D�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�H�� �E�D�]�L�U�D�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �Q�D��

simptomima opisanim od bolesnika, dijagnozu PTSP-�D�� �Q�L�M�H�� �O�D�N�R�� �X�V�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �Q�L�M�H�� �M�X�� �W�H�ã�N�R��

simul�L�U�D�W�L���� �1�D�L�P�H���� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �Q�R�V�H�� �L�� �Q�R�Y�þ�D�Q�X�� �Q�D�N�Q�D�G�X�� �G�R�O�D�]�L�� �L�� �G�R�� �V�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�D��

�E�R�O�H�V�W�L�����ã�W�R���V�H���þ�H�V�W�R���Y�L�G�L���N�R�G���V�X�G�V�N�L�K���L���G�U�X�J�L�K���Y�M�H�ã�W�D�þ�H�Q�M�D�����>���@�� 

�8���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���R�F�M�H�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�D�Q�M�D���þ�H�V�W�R���V�H���N�R�U�L�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�D��

mjernih �V�N�D�O�D���� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�� �Q�D�V�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�H���� �7�2�3-8, CAPS, CGI-S, 

CGI-I, Davidson Trauma Scale (DTS), Medical, Outcomes Survey Short Form-36 (SF-36). [7]  
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�.�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �P�M�H�U�H�ü�L�� �L�Q�W�H�Qzitet 

pojedinih simptoma i nivo socijalnog funkcioniranja oboljelih. [7]  

�8�]�D���ã�W�R���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�W�R�G�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���E�R�O�M�D���M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���W�R�þ�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����S�D��

�X�S�U�D�Y�R�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� ����-�������� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �X 

bolesnika s PTSP-�R�P�� �R�V�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �3�7�6�3�� �M�D�Y�H�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X��

�E�R�O�M�H�� �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L�� �G�U�X�J�L�P�� �M�D�V�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �W�D�G�D�� �L�K�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �W�U�H�E�D��

posebno klasificirati. Kada su uz PTSP zadovoljeni uvjeti za postavljanje neke druge dijagnoze, 

�W�D�G�D���W�U�H�E�D���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���U�D�G�L���R���G�H�S�U�H�V�L�M�L�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X����

�S�D�Q�L�þ�Q�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�X���� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D���� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �L��

�S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �V�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��

�U�D�G�X�� �N�R�U�L�V�W�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �0�.�%-�;���� �D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �U�D�G�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L��

prema DSM-IV i DSM-IV-TR. [4]  

�3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �3�7�6�3-om oko 30-35%  ih prelazi u dijagnozu trajne 

promj�H�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �V�Y�D�N�L�� �W�U�H�ü�L���� �9�H�ü�� �V�D�P�R�� �W�D�M�� �S�R�G�D�W�D�N�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �P�R�J�X�ü�L�P��

�U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �W�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�L�]�X�� �G�U�X�J�L�K�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �N�D�R�� �Q�S�U����

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����V�P�U�W�Q�R�V�W�L���L���V�O�L�þ�Q�R�����7�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�P�R�� �R�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��

�M�H�G�Q�D���R�G���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�����3�R�W�U�H�E�D���]�D���W�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�R�P���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���M�H���L�]���V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�D���V��

velikim brojem vijetnamskih veterana, koji su na�N�R�Q���U�D�W�D���L���S�U�H�W�U�S�O�M�H�Q�L�K���W�U�D�X�P�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�L���V�O�L�þ�Q�X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�X�����N�R�M�D���V�H���Q�L�M�H���P�R�J�O�D���X�N�O�R�S�L�W�L���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�����8��

DSM-�,�9�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���� �.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H��

zdravstvene organizacije uvodi dijagnozu PTSP tek u desetu reviziju (MKB-10) 1992. godine, a 

koja je na hrvatski jezik prevedena 1999. godine. [7]  

�8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� �N�D�R�� �L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �H�X�U�R�S�V�N�L�K�� �G�U�å�D�Y�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �0�.�%-10. Prema toj 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���3�7�6�3���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���G�L�M�H�O�D���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���V�W�U�H�V�R�J�H�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����6�W�U�H�V�R�J�H�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���M�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �N�D�R�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �M�D�N�D�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �G�Rvesti do 

�V�Y�H�S�U�R�å�L�P�D�M�X�ü�H���X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L���X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�R�J�����,�S�D�N�����S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���P�R�J�X���V�Q�L�]�L�W�L���S�U�D�J��

za razvoj simptoma, pa je opravdano govoriti o individualnoj predispoziciji i intenzitetu 

�V�W�U�H�V�R�J�H�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���L�O�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�W�U�H�V�R�J�H�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �N�D�R��

interakciji odgovornoj za razvoj PTSP-�D�����þ�H�P�X���V�H���N�D�R���W�U�H�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���S�U�L�G�U�X�å�X�M�H���S�R�G�U�ã�N�D���R�N�R�O�L�Q�H��

nakon traume. [7]  
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�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �)���������� ���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �0�.�%��

10) 

Kriterij A: Tr �D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M 

�2�V�R�E�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �L�O�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �M�D�N�H�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�O�L��

�N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�H���S�U�L�U�R�G�H�����N�U�D�ü�H�J���L�O�L���G�X�O�M�H�J���W�U�D�M�D�Q�M�D�����N�R�M�D���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���V�Y�H�S�U�R�å�L�P�D�M�X�ü�X���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W��

kod gotovo svake osobe. 

�.�U�L�W�H�U�L�M���%�����3�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D 

�3�H�U�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�J����

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�P�� �L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�L�P�� �V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D���� �S�R�Q�R�Y�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�L�P�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���I�O�D�V�K�E�D�F�N������

�S�R�Q�R�Y�Q�L�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�L�P�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���V�Q�R�Y�L�P�D�����R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L��

�X���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���S�R�G�V�M�H�ü�D�M�X���L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� 

Kriterij C: Izbjegavanje 

�2�V�R�E�D���S�R�N�D�]�X�M�H���L�O�L���S�U�H�I�H�U�L�U�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�R�G�V�M�H�ü�D�M�X���L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H��

s traumatskim dog�D�ÿ�D�M�H�P�����,�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���S�U�L�V�X�W�Q�R���S�U�L�M�H���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� 

�.�U�L�W�H�U�L�M���'�����6�W�D�O�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�M�D�þ�D�Q�H���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L 

�-�H�G�Q�R���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���P�R�U�D���E�L�W�L���S�U�L�V�X�W�Q�R�� 

������ �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �L�O�L�� �S�R�W�S�X�Q�R���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�O�L��

razdob�O�M�D���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� 

������ �3�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��

�Q�L�V�X�� �S�R�V�W�R�M�D�O�H�� �S�U�L�M�H�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �G�Y�R�M�H�� �R�G��

�V�O�M�H�G�H�ü�H�J���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�V�Q�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�O�L�� �Q�D�S�D�G�L�� �O�M�X�W�Q�M�H���� �W�H�ã�N�R�ü�H��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����K�L�S�H�U�Y�L�J�L�O�Q�R�V�W�����S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���S�U�H�V�W�U�D�ã�H�Q�R�V�W�L�� 

Kriterij E: Trajanje 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���%�����&�����L���'���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L���X���S�H�U�L�R�G�X���U�D�]�G�R�E�O�M�D���G�R�������P�M�H�V�H�F�L���Q�D�N�R�Q���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

traumatskom �G�R�J�D�ÿ�D�M�X���� �3�R�þ�H�W�D�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�H�� �V�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�P�� �O�D�W�H�Q�F�L�M�H�� �R�G��

nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci (ali malokad prelazi razdoblje od 6 mjeseci). Izuzetno 

�U�L�M�H�W�N�R���P�R�å�H���V�H���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���3�7�6�3-�D���L���Q�D�N�R�Q�������P�M�H�V�H�F�L���R�G���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���D�N�R���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���W�L�S�L�þ�Q�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D�����>���@ 

 

�8���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�M���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L���3�7�6�3-�D���Y�D�å�Q�R���M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

������ �,�V�W�U�D�å�L�W�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �R�W�N�U�L�W�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�R��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�����L�V�W�U�D�å�L�W�L���N�D�N�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���G�R�å�L�Y�L�R���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����N�D�N�R���V�H���S�R�V�W�D�Y�L�R���S�U�H�P�D���Q�Moj, te koji ishod 

�R�þ�H�N�X�M�H���� �2�G�J�R�Y�R�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�X�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �V�W�U�H�V�R�U�D���� �D�O�L�� �L�� �R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

pokazivanja emocija. [4]  
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�9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �M�H�� �O�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �L�P�D�R�� �Q�H�N�X�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�X�� �W�U�D�X�P�X���� �R�V�R�E�L�W�R�� �U�D�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R��

iskustvo, njegovu psihijatr�L�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X���� �K�H�U�H�G�L�W�H�W���G�X�ã�H�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� �V�L�P�S�W�R�P�H���D�N�X�W�Q�R�J���V�W�U�H�V�D����

�Q�D�U�D�Y�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�W�G���� �8�� �R�Y�X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �7�U�D�X�P�D�� �V�N�U�L�Q�L�Q�J�� �X�S�L�W�Q�L�N��

koji se sastoji od 10 pitanja.  

Trauma skrining upitnik �± 10 pitanja 

�3�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H������������                                                      �3�R�M�D�þ�D�Q�M�D���S�R�E�X�G�O�M�L�Y�R�V�W 

�8�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H���P�L�V�O�L���L�O�L���H�P�R�F�L�M�H���������������������������������������������������������������������������������������������������3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D 

�8�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L���V�Q�R�Y�L������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������    �,�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�����U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�� 

�2�V�M�H�ü�D�M���N�D�R���G�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M���S�R�Q�R�Y�Q�R���]�E�L�Y�D�����������������������������������������������������������������7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�M�D 

�8�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W���Q�D���S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�H���������������������������������������������������������������������������������������������������������9�H�ü�D���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���R�S�D�V�Q�R�V�W�L 

�6�L�P�S�W�R�P�L���I�L�]�L�þ�N�H���W�M�H�V�Nobe                                                         Lako trzanje 

 

�������)�R�U�P�D�O�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D�����2�Y�D�M���S�U�R�F�H�V���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� 

�D�����6�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X�� ���6�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X���S�U�H�P�D���'�6�0�� �,�9-�6�&�,�'���� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L��

neuropsihijatrijski intervju �± MI�1�,���� �L�W�G���� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�� �Y�H�]�L��

demografskih podataka, medicinske povijesti, statusa distabiliteta, radnog statusa i radne 

povijesti, socijalne anamneze i obrazovanja. Intervjui ne procjenjuju jakost simptoma. 

b) Detaljni psihi�M�D�W�U�L�M�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����D���X�]���W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

�L�V�S�L�W�D�W�L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�L���V�W�D�W�X�V�� 

�F���� �3�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �L�� �S�V�L�K�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �X�� �N�R�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �&�$�3�6-�D�� ���.�O�L�Q�L�þ�N�D��

skala za procjenu PTSP-a), Mississipi skala za PTSP, LASC (Los Angeles lista), IES (Skala 

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D������ �3�6�6-I (Intervju skala za PTSP simptome), MMPI/MMPI-2 (Minnesota 

�P�X�O�W�L�I�D�]�L�þ�Q�L�� �L�Q�Y�H�Q�W�D�U�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L������ �L�W�G���� �8�� �S�U�D�N�V�L�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�D�� �&�$�3�6�� �V�N�D�O�D���� �N�R�M�R�P�� �V�H��

�P�R�å�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�L�P�S�W�Rma. 

�G���� �0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �P�M�H�U�H���� �X�E�U�D�M�D�� �V�H��

�5�1�*�� ���7�H�V�W�� �V�O�X�þ�D�M�Q�L�K�� �E�U�R�M�H�Y�D���� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �P�M�H�U�H�� �L�]�Y�U�ã�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����

COWAT (Kontrolirani test verbalnih asocijacija) kojim se mjeri verbalno u�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H����

�$�9�/�7�����5�D�\���W�H�V�W���V�O�X�ã�Q�R�J���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�������N�R�M�L�P���V�H���P�M�H�U�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J���U�H�å�Q�M�D�����L�W�G�� 

�������3�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���P�M�H�U�H�����X���N�R�M�H���S�U�L�S�D�G�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H��

�Q�H���P�R�å�H���V�L�P�X�O�L�U�D�W�L�� 

4. Funkcionalna procjena osobe, ko�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�H�W�U�D�X�P�D�W�V�N�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W���� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L��

�S�U�H�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W���� �V�D�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�V�W�N�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� ���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �± �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �G�U�X�ã�W�Y�D������

�0�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���:�+�2�4�2�/�����6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 
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������ �)�R�U�H�Q�]�L�þ�N�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�D������ �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

navedene traume, emocionalne promjene uzrokovane traumom. Za procjenu simuliranja koristi 

se SIMS test �± Strukturirani upitnik za simuliranje te MENT-Morelov test emocionalnog 

izbjegavanja. [4]  

Kod prepoznavanja i identifikacije PTSP-�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �Y�U�O�R�� �V�H�Q�]�L�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���L���R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X�����3�7�6�3���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q���Y�H�O�L�N�L�P��

�R�S�V�H�J�R�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W����

�G�H�S�U�H�V�L�M�D�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�����]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L���G�U�R�J�D�����O�M�X�W�Q�M�D�������W�H���N�R�G���S�U�R�F�M�H�Q�H���3�7�6�3-

�D�����þ�O�D�Q�R�Y�L���W�L�P�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���W�U�H�E�D���Q�D���V�H�Q�]�L�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���S�L�W�D�W�L���G�D���O�L���M�H���L�O�L���Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�W��

�V�� �W�D�N�Y�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�P�D�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� ���N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�O�R�� �G�H�V�L�W�L�� �S�U�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �P�M�H�V�H�F�L�� �L�O�L��

�J�R�G�L�Q�D���� �L�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�U�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���Q�S�U���� �Q�D�S�D�G/nasrtaj, silovanje, 

�V�D�R�E�U�D�ü�D�M�Q�X���Q�H�V�U�H�ü�X�����V�H�N�V�X�D�O�Q�R���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���L�O�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���S�R�U�R�ÿ�D�M�������>���@�� 

�=�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�L�P�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

�X�þ�H�V�W�D�O�R���W�U�D�å�H���S�R�P�R�ü���X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���]�D�ã�W�L�W�L���U�D�]matra se pitanje da li je pacijent imao 

�L�V�N�X�V�W�Y�R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����3�U�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X���3�7�6�3-a�����þ�O�D�Q�R�Y�L���W�L�P�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���W�U�H�E�D�M�X��

�U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�I�O�D�V�K�E�D�F�N���L���Q�R�ü�Q�H���P�R�U�H�����L�O�L���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���S�R�G�U�D�å�D�M���L�O�L��

�V�P�H�W�Q�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D�������=�D���G�M�H�F�X�����S�R�V�H�E�Q�R���P�O�D�ÿ�X�����W�U�H�E�D���S�L�W�D�W�L���G�L�M�H�W�H���L���L�O�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���]�D���V�P�H�W�Q�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D��

�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�E�U�D�V�F�X�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �0�Q�R�J�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �W�U�D�å�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �X�V�O�X�J�H��u 

�G�U�X�J�L�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �R�G�M�H�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H���� �2�Y�R�� �S�R�V�H�E�Q�R��

�Y�D�å�L�� �]�D�� �V�O�X�å�E�H�� �X�U�J�H�Q�W�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �R�U�W�R�S�H�G�V�N�H�� �N�O�L�Q�L�N�H�� �L�O�L�� �R�G�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �N�L�U�X�U�J�L�M�H���� �=�D�� �Q�H�N�H��

osobe s PTSP-�R�P���� �W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �M�H�G�L�Q�D�� �S�U�L�O�L�N�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �L�� �L�G�H�Q�W�Lficira PTSP. Pacijenti sa 

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W���� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�D��

alkohola i droga, ljutnja i drugim trebaju biti procjenjeni u odnosu na PTSP-a postavljanjem 

pitanja vezanih za traumatska iskustva od stran�H���þ�O�D�Q�R�Y�D���W�L�P�D���E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���R�G�M�H�O�M�H�Q�M�D�����>���@�� 

�3�U�L�P�M�H�U�� ���S�U�L�M�H�O�D�V�N�D���� �M�H�G�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �X�� �G�U�X�J�X�� �N�D�R�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �W�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �þ�H�V�W�� �X��

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�L�����L���M�H�G�Y�D���L�P�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�U�L�P�M�H�U�D���S�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L���]�E�R�J���W�R�J�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����S�U�L�M�H�O�D�]����

PTSP-a u trajne prom�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���W�H�ã�N�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�����9�U�O�R���þ�H�V�W�R���X��

�U�X�W�L�Q�V�N�R�M���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D���L�V�W�R�P���G�R�N�X�P�H�Q�W�X���L���X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���R�E�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H����

�L�� �)���������� �L�� �)������������ �ã�W�R�� �G�D�N�O�H�� �S�U�H�P�D�� �L�]�U�L�þ�L�W�R�M�� �S�U�H�S�R�U�X�F�L�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H���� �6�O�M�H�G�H�ü�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H��

PTSP-�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���V�H���Y�L�G�L���G�R�V�W�D���þ�H�V�W�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����Q�M�L�K�R�Y���U�D�]�Y�R�M���� �D�O�L���L��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����N�R�M�H���V�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���X�Y�H�O�L�N�H���R�Y�L�V�Q�H���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�E�R�O�M�H�O�R�J�D�����Q�M�H�J�R�Y�L�P���S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�L�P��

crtama, ali i stavu okoline i situacijama u koje oboljeli ulazi. [7]  
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U otkrivanju simptoma PTSP-�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�R��

�U�L�]�L�þ�Q�L�P���J�U�X�S�D�P�D���]�D���3�7�6�3-�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���L�]�E�M�H�J�O�L�F�H�����R�Q�L���N�R�M�L���V�X���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L���O�R�J�R�U�����W�R�U�W�X�U�X�����S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L��

�Y�R�M�V�N�H���� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�� �U�D�W�Q�H�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�H���� �S�U�L�U�R�G�Q�H�� �Q�H�V�U�H�ü�H�� �L�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�H�� �L�� �V�O���� �=�D�� �R�V�R�E�H�� �X��

visokom riziku od razvoja PTSP-a nakon velikih katastrofa na nivou primarne zdravstvene 

�]�D�ã�W�L�W�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �V�O�X�å�E�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�O�X�å�E�L�� �]�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �U�D�G�� �S�O�D�Q�L�U�D�� �V�H�� �U�X�W�L�Q�V�N�D��

primjena kratkog instrumentarija za procjenu PTSP-a u prvom mjesecu nakon katastrofe. Djeca, 

�S�R�V�H�E�Q�R���P�O�D�ÿ�D���R�G�������J�R�G�L�Q�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X���S�U�L�W�X�å�E�H���Y�H�]�D�Q�H���]�D���V�S�D�Y�D�Q�M�H�����3�U�R�F�M�H�Q�D���L���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�D��

simptoma PTSP-�D���Y�U�ã�L���V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���G�M�H�F�H�����U�R�G�L�W�H�O�M�D���L�O�L���V�W�D�U�D�W�H�O�M�D���S�R�V�H�E�Q�R���S�U�L���S�U�L�M�H�P�X���G�M�Hce na 

odjeljenja hitne medicine. [6]  

Preporuke MKB-�������X���S�U�D�ü�H�Q�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���3�7�6�3-�D���P�R�J�X�ü�H���L�K���M�H�����L�]�J�X�E�L�W�L�����Q�D������

�Q�D�þ�L�Q�D���� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�O�L�M�H�þ�H�Q�L�� �L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� ���S�U�H�ã�O�L���� �X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���)�������������� �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �'SM-�,�9�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� ���J�X�E�O�M�H�Q�M�H���� �Q�H�L�]�O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H��

�M�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����'�6�0-�,�9���M�H���Y�L�ã�H���R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���L���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���V���Y�L�ã�L�P��

stupnjem validnosti, daje jasnije odrednice za postavljanje dijagnoze i jasnije definira dizabilitet 

�N�D�R�� �Q�X�å�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�� �]�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �ã�W�R�� �N�R�G�� �0�.�%-10 nije eksplicitno navedeno. 

Prednost MKB-�������M�H���X���Y�H�ü�R�M���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���Q�H���V�D�V�Y�L�P���W�L�S�L�þ�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�O�L�N�D����

�M�H�U���W�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���Y�L�ã�H���Y�R�G�L���U�D�þ�X�Q�D���R���Y�U�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D�����G�D�N�O�H���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D�����D���'�6�0-

�,�9�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�R�M�� �L�� �L�P�H�� �N�D�å�H���� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D���� �8�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �O�D�N�ã�H�J�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �L��

�R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D���� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���� �Q�R�� �Q�L�� �X�� �Q�M�L�P�D�� �Q�H�P�D�� �M�D�V�Q�L�K��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���N�D�N�R���S�U�H�P�R�V�W�L�W�L���U�D�]�O�L�N�H���X���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���]�D���3�7�6�3���L�]�P�H�ÿ�X���0�.�%-10 i DSM-IV. [7]  

�3�U�R�F�M�H�Q�D���V�H���Y�U�ã�L���]�D�V�H�E�Q�L�P���L���R�G�Y�R�M�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Y�M�X�R�P���V���G�M�H�F�R�P�����S�R�W�R�P���L�Q�W�H�U�Y�M�X�R�P���V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �L�� �]�D�S�D�å�H�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �3�7�6�3-�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D����

�Q�R�ü�Q�H�� �P�R�U�H���� �V�P�H�W�Q�M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �=�D�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �3�7�6�3-a u primarnoj 

�]�D�ã�W�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �W�U�H�E�D�� �S�U�H�X�]�H�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H�� �]�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X�� �S�R�P�R�ü���� �3�U�R�F�M�H�Q�X��

oboljelih od PTSP-�D�� �Y�U�ã�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �N�D�R�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�L�]�L�N�D���� �3�U�L�R�U�L�W�H�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �V�X�� �Y�D�å�Q�D��

odrednica u izboru efikasnog tretmana. Oboljelima od PTSP-a treba dati dovoljno informacija o 

�S�U�L�U�R�G�L�� �R�Y�L�K�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �G�D�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �G�D�W�L�� �S�U�L�V�W�D�Q�D�N���� �7�D�P�R�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �Y�U�ã�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�U�L�P�D�U�Q�H���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����W�U�H�E�D���S�R�V�W�R�M�D�W�L���M�D�V�D�Q���G�R�J�R�Y�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���R���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���]�D��

�P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �3�7�6�3-om. Ovaj dogovor treba biti u pisanoj formi, a jedan 

primjerak dati pacijentu i tamo gdje je potrebno, obitelji ili starateljima. [6]  

Poznato je da i uz istu vrstu i intenzitet traume ne razvijaju svi traumatizirani PTSP-om. Kod 

�Q�H�N�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�H�� �G�R�ÿ�H�� �þ�D�N�� �G�R��sazrijevanja i povoljnijeg reagiranja na 

nove kasnije traume. [7] 
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4. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���3�7�6�3-�D 

�7�U�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�D�� �D�V�S�H�N�W�D�� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �3�7�6�3-a: edukacija, psihosocijalna i 

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L���L�O�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma. Posebno 

�Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���3�7�6�3-�D�� �L�P�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�� �M�H�U�� �R�Q�L��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�Y�L���G�R�ÿ�X���X���N�R�Q�W�D�N�W���V���S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D�����1�D���Q�M�L�P�D���M�H���G�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���W�U�H�E�D���O�L��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�� �G�D�O�M�Q�M�X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�X�� �R�E�U�D�G�X�� �L�O�L�� �L�P�� �M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �L��

�S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�X�����N�R�M�H���V�X���S�R�V�H�E�Q�R���Y�D�å�Q�H���X���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H�����>���@�� 

�1�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���O�M�X�G�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L�O�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �S�U�X�å�D�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�U�H�V�L�M�H�� �L�O�L�� �S�X�W�H�P��

�P�R�E�L�O�Q�R�J�� �W�L�P�D�� �]�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�U�L�]�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �R�E�X�þ�H�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M��

�]�D�ã�W�L�W�L���]�D���N�U�L�]�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�V�O�X�J�D���R�V�R�E�O�M�D�����8���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���N�R�M�L��

su umjereni i traju od 4 tjed�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�H���� �X�Y�R�G�L�� �V�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�U�L��

�þ�H�P�X���V�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D�N�D�]�X�M�H���X�Q�X�W�D�U���M�H�G�Q�R�J���P�M�H�V�H�F�D�����>���@�� 

�8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �H�W�L�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�W�V�N�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�O�L�N�R�P�� �3�7�6�3-a provodi se i terapija 

osoba s PTSP-em. Osnovne su b�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�W�R�G�H���� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �L�� �V�R�F�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H����

�3�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �V�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �L�� �J�U�X�S�Q�H���� �Y�U�O�R�� �L�K�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�� �X��

�Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �M�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �Q�R�Y�H�� �L�O�L�� �R�E�Q�R�Y�L�W�L�� �P�H�W�R�G�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�E�O�H�P�D���L�����Q�R�ã�H�Q�M�D�����V���Q�M�L�P�D�����2�G �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�H���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L���L��

anksiolitici. Od antidepresiva se primjenjuju selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina 

���6�,�3�3�6�������N�O�D�V�L�þ�Q�L���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�����N�O�R�P�L�S�U�D�P�L�Q���L���P�D�S�U�R�W�L�O�L�Q�������D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L���V���G�X�D�O�Q�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���L��

inhibitori enzima monoamino oksidaze (IMAO). [7]  

�$�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �3�7�6�3�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �L��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H�����8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���3�7�6�3-�D���N�D�G�D���J�R�G���M�H���P�R�J�X�ü�H���W�U�H�E�D���S�U�H�I�H�U�L�U�D�W�L���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�X��

�Q�D�G�� �S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���� �R�V�R�E�L�W�R�� �N�D�G�D�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �E�O�D�J�L�� �L�� �N�D�G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �W�]�Y����

nekompliciranom PTSP-�X�� �E�H�]�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�J�� �L�� �W�H�ã�N�R�J��

PTSP-�D�� �V�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

treba kombinirati psihoterapiju, psihosocijalne metode i farmakoterapiju. [4] 

4.1. Psihoterapija 

�3�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�H�W�R�G�X�� �L�]�E�R�U�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

�2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�å�L�Q�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V��

psihofarma�N�R�O�R�ã�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����>���@�� 
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�'�R�� �G�D�Q�D�V�� �Q�H�P�D�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �L�O�L�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

PTSP-�D���� �.�R�G�� �Q�D�V�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�D�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �D�� �P�D�Q�M�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�D���� �8�� �S�U�D�N�V�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�O�D�]�H�� �H�O�H�P�Hnti jednih i drugih. Treba pridodati 

�E�U�D�þ�Q�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �F�H�Q�W�U�L�P�D�� �]�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �L�� �V�R�F�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

filmoterapiju, biblioterapiju, muzikoterapiju, radnu terapiju, itd.) te relaksacijske i kreativne 

�W�H�K�Q�L�N�H���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�U�H�E�D���S�O�D�Q�L�U�D�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�H���V�Y�D�N�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����Y�H�ü���S�U�H�P�D���W�R�P�H���U�D�G�L���O�L��

�V�H���R���D�N�X�W�Q�R�P�����N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���L�O�L���W�U�D�M�Q�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�����>���@ 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �J�U�X�S�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�� �2�G�M�H�O�X�� �I�R�U�H�Q�]�L�þ�N�H��

psihijatrije Zatvorske bolnice Zagreb u sklopu terapijskih skupina (grupa) za 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�H���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �3�7�6�3�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L���L�O�L�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �D�� �N�R�M�L�� �X�]��

�L�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�W�Y�R�U�V�N�H�� �N�D�]�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �L�� �R�G�� �V�X�G�D�� �L�]�U�H�þ�H�Q�X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�X�� �P�M�H�U�X�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R�J��

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�R�� �þ�O�D�Q�N�X�� �������� �.�D�]�Q�H�Q�R�J�� �]�D�N�R�Q�D�� ���.�=������������ �*�U�X�S�D�� �M�H�� �S�R�O�X�R�W�Y�R�U�H�Q�D���� �E�U�R�M�L��

10-�������þ�O�D�Q�R�Y�D�����R�G�U�å�D�Y�D���V�H���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D�����D���Y�R�G�L���M�X���S�V�L�K�L�M�D�W�D�U���S�R���S�U�L�Q�F�L�S�X��

kognitivno bihevioralne terapije uz elemente suportivne terapije i psihoedukacije. Prikazani su 

�F�L�O�M�H�Y�L���L���H�I�H�N�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���J�U�X�S�Q�R�J���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�V�Y�U�W�R�P���Q�D���W�H�å�L�Q�X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �W�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�N�R�E�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �L�� �H�W�L�þ�N�H�� �G�Y�R�M�E�H�� �Y�Hzane za 

psihoterapijski rad u penalnim uvjetima. [9] 

�2�S�ü�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �W�H�K�Q�L�N�X�� �L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� ���F�L�Y�L�O�Q�D�� �L�O�L�� �U�D�W�Q�D��

�W�U�D�X�P�D������ �S�R�þ�L�Y�D�M�X�� �Q�D�� �I�D�]�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D�� �S�U�H�N�R�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�X�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�H��

faze do faze uspos�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�� �ã�L�U�H�P��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���� �*�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �G�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L��

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�D�R�� �V�X�R�þ�L�W�L�� �V�� �W�U�D�X�P�R�P���� �G�H�N�R�Q�G�L�F�L�R�Q�L�U�D�� �V�W�U�D�K�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q s 

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D���W�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�V�S�R�V�W�D�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�V�R�E�Q�R�J���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�H���N�D�N�R���E�L���N�D�R��

�å�U�W�Y�D���W�U�D�X�P�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���Q�D�ã�D�R���V�P�L�V�D�R���X���å�L�Y�R�W�X�����2�G�O�X�N�D���R���L�]�E�R�U�X���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H���R�Y�L�V�L���R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P��

cilju i indikacijama, kao i o educiranosti i dostupnosti terapeuta. Neki autori smatraju da je 

�X�S�U�D�Y�R���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�D���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L�G�H�D�O�D�Q���R�G�D�E�L�U���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���W�U�D�X�P�R�P�����>���@ 

�=�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L����

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �F�L�O�M���� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �E�R�O�M�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �L�O�L��

�U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�D�� �U�D�G�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H�� �Q�D��

�X�Y�L�G�� ���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�H���� �L�O�L�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �H�J�D�� ���V�X�S�R�U�W�L�Y�Q�H������ �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�D�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�X�� �L�O�L��

dugotrajnu terapiju, sek�X�Q�G�D�U�Q�D�� �N�R�U�L�V�W���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�N�R�O�L�Q�H������

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���G�U�X�J�L�K���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����>���@�� 
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�3�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�Y�R�M�� �F�L�O�M�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �H�J�D�� ���V�X�S�R�U�W�L�Y�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �L�O�L��

�S�U�H�P�D�� �X�Y�L�G�X�� �N�U�R�]�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� ���H�Nspresivna psihoterapija). Oba tipa 

�S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���N�D�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�����J�U�X�S�Q�D�����E�U�D�þ�Q�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�����*�U�X�S�Q�D��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���K�R�P�R�J�H�Q�L�P���J�U�X�S�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�U�D�ÿ�X�M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����D���X��

heterogenim grupama cilj je promje�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�R�J���L�]���W�U�D�X�P�H�����&�L�O�M���V�X�S�R�U�W�L�Y�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H��

�M�D�þ�D�Q�M�H���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�H���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����S�U�L���þ�H�P�X��

�M�H���S�D�å�Q�M�D���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D���Q�D���R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�����U�D�G�Q�R�J���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����2�Y�G�M�H���Q�L�M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�ã�O�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�M�H���� �H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D��

�W�U�D�å�H�Q�M�X���Y�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���L���S�U�R�ã�O�L�K���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�X�R�þ�L�R���V���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���L���Q�M�L�P�H���R�Y�O�D�G�D�R�����2�Yaj oblik terapije nije prikladan 

niti potreban svim bolesnicima. [4]  

Kognitivno-�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� ���.�%�7���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �X�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�L���L���X���N�R�M�L�K���V�X���V�L�P�S�W�R�P�L���3�7�6�3���Y�H�ü���S�U�L�V�X�W�Q�L���X���S�U�Y�R�P���P�M�H�V�H�F�X��

nakon traumat�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �.�%�7�� �V�H�� �S�U�X�å�D�� �X�� �V�O�X�å�E�L�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �L�Q�L�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���� �2�V�R�E�D�P�D�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �3�7�6�3-�D�� �S�U�X�å�D�� �V�H�� �L�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D��

�U�D�V�S�R�O�D�J�D�Q�M�H���P�H�W�R�G�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���.�%�7���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���W�U�D�X�P�X���L�O�L���(�0�'�5�����>��]  

Kognitivno-�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���W�H�U�D�S�L�M�X���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���L���P�H�W�R�G�X��

�R�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �6�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �W�H���W�H�K�Q�L�N�H�� �N�D�R�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �3�7�6�3-�D���� �7�H�U�D�S�L�M�D�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P�� �S�R�P�D�å�H�� �R�V�R�E�L�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D����

�R�V�R�E�D�P�D���� �R�E�M�H�N�W�L�P�D���� �V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D�� �L�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�U�R�P���� �L�� �N�R�M�L�� �E�X�G�H��

�Q�H�U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q�� �V�W�U�D�K���� �3�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �L�P�D�J�L�Q�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P�� ���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�P�� �H�P�R�W�L�Y�Q�L�P��

�S�U�H�E�U�R�M�D�Y�D�Q�M�H�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�M�H�ü�D�Q�M�D���G�R�N���Q�H���S�U�H�Vtanu izazivati visoki stupanj uznemirenosti), ili 

�L�Q���Y�L�Y�R���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�P���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P���R�V�R�E�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���V�D�G�D���V�L�J�X�U�Q�H�����Q�R���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

izazivaju strah jer se povezuju s traumom. [4]  

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �S�U�X�å�D�� �V�H�� �X�� �V�O�X�å�E�D�P�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �S�Uimarnoj ili sekundarnoj 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �X�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �V�H�W�L�Q�J�X�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���� �'�M�H�F�L�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���S�U�X�å�D���V�H���.�%�7���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���W�U�D�X�P�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���P�M�H�V�H�F�D��

�Q�D�N�R�Q�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���� �7�H�K�Q�L�N�H�� �.�%�7 �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �G�R�E�L�� �G�M�H�W�H�W�D����

okolnostima i stupnju razvoja djeteta. [6]  

�&�L�O�M���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���Q�D�X�þ�L�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�D�N�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���P�L�V�O�L����

�N�D�N�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �G�R�N�D�]�H�� �]�D�� �L�� �S�U�R�W�L�Y�� �W�H�� �N�D�N�R�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�M�H�� �P�L�V�O�L�� �N�R�M�H �ü�H�� �S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L��

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �2�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �V�O�X�å�L�� �X�þ�H�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �S�R�S�X�W��

�U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H���� �Y�M�H�å�E�L�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �V�O������ �N�R�M�H�� �ü�H�� �P�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X��

stresa.[4]  
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Integrativna psihoterapija temelji se na postavci da posttraumatski stres predstavlja 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �H�J�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �N�U�R�]�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �L��

tjelesne simptome te dodatnu nesvjesnu anksioznost. Model temeljen na integrativnoj 

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�H���M�H �U�D�]�Y�L�M�H�Q���X���M�X�å�Q�R�D�I�U�L�þ�N�R�M���5�H�S�X�E�O�L�F�L���W�L�M�H�N�R�P���U�D�Q�L�K������-ih i 

ranih 90-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�P�R�J�D�R�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �å�U�W�D�Y�D�� �U�D�]�Q�R�U�D�]�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�D���� �R�G�� �G�U�å�D�Y�Q�L�K��

�W�R�U�W�X�U�D���G�R���N�U�L�P�L�Q�D�O�Q�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���S�H�W���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�����������S�U�L�þ�D�Q�M�H�����S�U�H�S�U�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�þ�H����������

normalizir�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D�����������V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�U�D�P�R�P���L���N�U�L�Y�Q�M�R�P���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�R�J�D�����������S�R�W�L�F�D�Q�M�H���Y�O�D�G�D�Q�M�D��

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� ������ �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���V�P�L�V�O�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �7�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �N�U�R�]�� ������ �V�H�V�L�M�D����

�D�O�L���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�����>���@ 

4.2. Psihofarmakoterapija 

�,�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�R�G�H�O�H�� �3�7�6�3-�D���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�R�J���� �G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�R�J���� �V�H�U�R�W�R�Q�H�U�J�L�þ�N�R�J���� �*�$�%�$-e, 

endogeno-�R�S�L�R�L�G�Q�R�J������ �S�D�� �V�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �3�7�6�3-�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �9�U�O�R�� �þ�H�V�W�R��

�M�H�G�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���3�7�6�3-a, i to je gotovo praksa kad 

se radi o PTSP-�X�� �V�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

lijekova koji se primjenjuju kod PTSP-�D���� �F�L�O�M���M�H���X�Y�L�M�H�N���L�V�W�L���� �V�P�D�Q�M�L�W�L���V�L�P�S�W�R�P�H���G�L�V�W�U�H�V�D���� �S�R�M�D�þ�D�W�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���R�E�Q�R�Y�L�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����>���@�� 

�0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �]�D�� �R�G�U�D�V�O�H�� �Q�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �N�D�R�� �S�U�Y�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�D��

odrasle, nego preferirati psihoterapiju usmjerenu na traumu. Medikamentozni tretman treba 

�U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �3�7�6�3-�D�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�L�� �V�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�R�P���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�å�L�Q�L��

simptoma PTSP-a i funkcionalnosti osobe. [6]  

U primjeni SIPPS-�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �G�D�Y�D�W�L�� �G�Y�D�� �G�R�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �Y�L�ã�H doze nego kod primjene u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �L�� �X�S�R�]�R�U�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �G�R�ü�L�� �W�H�N�� �]�D�� ��-8 

�W�M�H�G�D�Q�D���� �S�R�Q�H�N�D�G���þ�D�N���]�D�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �.�R�G���L�]�U�D�]�L�W�R���D�J�L�W�L�U�D�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�O�D�E�L�O�Q�L�K�� �L�� �Q�H�V�W�U�S�O�M�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �þ�H�N�D�Q�Mu postizanja oporavka potrebna je i primjena 

anksiolitika, sedativa i hipnotika. Kod dijela bolesnika se pokazala opravdana primjena IMAO-a, 

�V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���S�D���L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���Q�R�Y�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����>���@ 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�P�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�P�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �L�]�E�R�U�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� ���� �G�R�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M�� �G�R�]�L���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �V�X�� �G�R�]�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

PTSP-�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �1�D�N�R�Q�� ���� �G�R�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H��

odgovor na izabrani antidepresiv�����8���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���L�]�E�R�U���G�U�X�J�R�J��

antidepresiva iz skupine prvog izbora. [4]  
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�.�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���U�D�]�Y�R�M�H�P���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���V�O�L�N�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D��

nove generacije u dozama, koje se primjenjuju kod drugih vrsta psihoza. Nezaobilazne su 

�V�R�F�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���V���F�L�O�M�H�P���S�R�Q�R�Y�Q�R�J���X�N�O�D�S�D�Q�M�D���X���G�U�X�ã�W�Y�R���L���R�E�L�W�H�O�M�����>���@�� 

K�R�G���R�G�D�E�L�U�D���G�R�G�D�W�Q�H���P�H�G�L�N�D�F�L�M�H���W�U�H�E�D���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D���R���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���N�R�M�H���Y�U�L�M�H�G�H���X���Q�D�þ�H�O�X���]�D��

�V�Y�D�N�L�� �O�L�M�H�N���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�D�� �6�6�5�,�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�D�� �L�O�L�� �V�H��

�P�R�å�H�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �G�U�X�J�R�J�� �L�]�E�R�U�D���� �W�U�L�F�L�N�O�L�þ�N�L�P�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�P�D�� ���7CA), moklobemidom, 

�Y�H�Q�O�D�I�D�N�V�L�Q�R�P���� �L�W�G���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �N�U�D�ü�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�R�G�D�W�L�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N���� �D�� �N�R�G��

�Q�H�V�D�Q�L�F�H���G�D�W�L���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N���L�O�L���]�R�O�S�L�G�H�P�����8���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�Y�R�O�M�Q�R�J���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H��

�W�H�U�D�S�L�M�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���R�G���������P�M�H�V�H�F�L�����>���@�� 

U odabiru �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D��

prognozu i tijek bolesti, ali i postizanje remisije. U nas se u farmakoterapiji koriste svi spomenuti 

�D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�� �L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �D�O�J�R�U�L�W�D�P�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�D�Q�� �D�O�J�R�U�L�W�P�L�P�D�� �L�]�� �6�$�'-a i Europe. No na planu 

�V�R�F�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���+�U�Y�D�W�V�N�D���M�H���G�D�O�H�N�R���L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�W�Q�L�M�D�����N�D�N�R���]�E�R�J���R�S�ü�H�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���N�D�G�U�D���W�D�N�R���L���]�E�R�J��

�U�M�H�ÿ�H���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���H�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�F�D�����>���@�� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�R�G�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�X�� �G�D�� �V�X�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�H�U�J�L�þ�N�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �X�� �O�L�M�H�þenju 

PTSP-�D�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�L�M�L�� �R�G�� �G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�L�K���� �L�D�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �R�E�D�M�X��

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D�����3�U�H�P�D���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���S�R�Q�R�Y�Q�H���S�R�K�U�D�Q�H��

serotonina �± �6�6�5�,�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D���Q�D�ã�H�P���W�U�å�L�ã�W�X���S�U�Y�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���L�]�E�R�U���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

PTSP-a. [4]  

�8���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�D���V���3�7�6�3-�R�P���P�R�å�H���W�U�D�M�Q�R���L�P�D�W�L���V�Y�H���L�O�L���G�L�R���V�L�P�S�W�R�P�D���L�]���S�R�þ�H�W�Q�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H�����Q�R���R�S�L�V�D�Q�L���V�X���L���Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�����N�R�M�L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R���X�O�D�]�H���X���V�S�R�Q�W�D�Q�X���U�H�P�L�V�L�M�X�����8�]��

�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�R�O�M�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�L�å�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �U�H�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�D�Y�L�W�L�� �Q�R�Y�D��

epizoda PTSP-�D�����]�D���N�R�M�X���M�H���R�E�L�þ�Q�R���W�H�ã�N�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�����G�D���O�L���M�H���R�Q�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�Y�H���S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�H�����S�D��

je nova samo dovela do recidiva, ili je neovisna o prvoj psihotraumi i ranijoj epizodi. Za sada 

�S�R�V�W�R�M�L���S�U�H�P�D�O�L���E�U�R�M���R�S�L�V�D���W�D�N�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����>���@ 
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5. �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���3�7�6�3-�D 

�,�D�N�R�� �ü�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �3�7�6�3-�D�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H�� �W�U�D�X�P�H�� �Y�D�å�Q�X��

preve�Q�W�L�Y�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�J�U�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�D�� �L�� �S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�D�� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�D���� �7�L�P�H�� �V�H�� �S�R�G�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�D��

�]�Q�D�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���W�U�H�E�D�O�L���E�L���S�U�L�O�L�N�R�P���S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�H���S�R�W�L�F�D�W�L���E�R�O�H�V�Q�Lka na razgovor s 

�R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���R���S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X���W�H���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���N�R�O�L�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R��

podijeliti vlastite emocije s osobama kojima vjeruje. Jedna od psihoterapijskih metoda koje se 

mogu primijeniti neposredno nakon traume jest i debrifing. Iako je njeno pozitivno djelovanje na 

�D�N�X�W�Q�L���V�W�U�H�V���N�R�G���å�U�W�D�Y�D���W�U�D�X�P�H���Y�H�ü���R�W�S�U�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�R�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���U�D�]�Y�R�M�D��

PTSP-�D�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R��

�S�U�X�å�D�Q�M�X���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H��terapije bolesnicima koji pate od nesanice zasad su podijeljena, a dokazi 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�L���� �3�U�H�P�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �N�R�Q�V�H�Q�]�X�V�� �J�U�X�S�H�� �]�D�� �3�7�6�3���� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�V�N�L�� �K�L�S�Q�R�W�L�N���� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�� �S�U�L�P�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�R�ü�L��

uzastopno imaju problema sa spavanjem. [4]  

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���L���M�D�þ�L�Q�H���W�U�D�X�P�H���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�P�S�W�R�P�H��

PTSP-�D�����N�D�R���L���V�S�R�]�Q�D�M�X���G�D���V�H���X���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H���M�D�Y�O�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���G�L�V�W�U�H�V�D����

stav o trenutku �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q���� �9�H�ü�L�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�D�� �L�S�D�N�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �S�R�þ�H�W�D�N��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���R�Q�L�K���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���Y�L�G�O�M�L�Y�R���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H���L���Q�D�N�R�Q�������G�R�������W�M�H�G�Q�D�����V�L�P�S�W�R�P�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�� �U�D�G�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X������ �R�Q�L�K�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �S�Uisutno 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�����W�H���R�Q�L�K���þ�L�M�H���V�H���V�W�D�Q�M�H���S�R�J�R�U�ã�D�O�R�����1�M�L�K���W�U�H�E�D���O�L�M�H�þ�L�W�L���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�����I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L��

ili kombinacijom tih dviju metoda. [4] 
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6. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���Q�M�H�J�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D 

�3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �S�U�Y�D�� �N�R�M�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�Ua s bolesnikom i njegovom 

�R�E�L�W�H�O�M�L�����=�D�W�R���M�H���S�U�Y�L���V�X�V�U�H�W���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���V���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�P���Y�H�R�P�D���Y�D�å�D�Q���M�H�U���R���Q�M�H�P�X���R�Y�L�V�L���K�R�ü�H���O�L��

�V�H�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���� �H�P�S�D�W�L�M�D�� �V�Y�H�� �W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �R�V�M�H�ü�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q���� �V�L�J�X�U�D�Q�� �L��

�S�R�ã�W�R�Y�D�Q���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D�� �]�Q�D�W�L�� �S�U�L�G�R�E�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�V�H�V�W�U�D���S�U�Y�D���X�R�þ�D�Y�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�H���L���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J���W�L�P�D���L�]�Q�R�V�L���V�Y�R�M�D���]�D�S�D�å�D�Q�M�D�����N�R�M�D���V�X���E�L�W�Q�D���]�D��

�G�D�O�M�Q�M�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �R�Q�D�� �Y�D�å�D�Q�� �L�� �Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�� �þ�O�D�Q�� �W�L�P�D�� �X�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �Q�M�H�]�L����

Psihija�W�U�L�M�V�N�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �V�N�U�E�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K��

�]�E�L�Y�D�Q�M�D�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���]�Q�D�W�L���U�D�]�X�P�M�H�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�U�X�N�H��

�N�R�M�H���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N���X�S�X�ü�X�M�H���R�N�R�O�L�Q�L�����>�����@�� 

Psihijatrijske medicinske ses�W�U�H���S�R�G�O�R�å�Q�H���V�X���Y�L�V�R�N�R�M���V�W�R�S�L���Q�D�S�D�G�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����6�W�U�H�V��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�L�P�D�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Q�D�S�D�G�L�P�D�� �þ�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

���3�7�6�3������ �9�H�ü�L�Q�D��studija pokazuje stopu prevalencije PTSP-�D�� �X�� �W�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��-10%. 

�7�U�H�Q�L�Q�J�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�L�P�D�� �W�H��

�U�X�W�L�Q�V�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�K�� �V�D�V�W�D�Q�D�N�D���� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�D��

otpornosti kod medicinskih sestara s obzirom na rizik od PTSP-a. Poznavanje stanja znanosti o 

agresiji i PTSP-�X���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���N�O�L�Q�L�þ�D�U�L���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���U�D�]�Y�L�M�X���L���W�H�V�W�L�U�D�M�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�����>�����@�� 

�2�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �V�N�U�E�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�G�U�ã�F�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�W�Uebna oboljelima od PTSP-a. 

Trauma i njene posljedice mogu utjecati na cijelu obitelj, stoga je potrebna procjena utjecaja 

�W�U�D�X�P�H���Q�D���R�E�L�W�H�O�M���L���Q�D���R�V�Q�R�Y�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D���S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����3�U�R�F�M�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L��

�S�U�X�å�D�Q�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Y�U�ã�L�� �V�H�� �Q�D �U�D�]�L�Q�L�� �R�S�ü�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�S�ü�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �X��

�F�H�Q�W�U�L�P�D�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �Q�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�O�X�å�E�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�����>���@�� 

Od Domovinskog rata do danas brojni su branitelji na psihijatrijskom tretmanu zbog 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �W�H�J�R�E�D�� �L�]�� �N�U�X�J�D�� �3�7�6�3-�D���� �9�H�ü�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �V�H��

�M�D�Y�O�M�D�W�L�� �L�� �å�H�Q�H���� �D�� �X�� �P�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�X�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �N�D�R�� �å�U�W�Y�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �S�D�� �M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �L�� �,�5�&�7-a (International Rehabilitation Council for Torture Victims) iz 

�&�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q�D�� �X�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �9�U�D�S�þ�H�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�� �W�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D���P�R�J�D�R���S�U�X�å�L�W�L���Y�L�V�R�N�R���V�W�U�X�þ�Q�X���S�R�P�R�ü����[5] 
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�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �X�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �E�U�D�Q�L�W�H�O�M�D��

oboljelih od PTSP-�D�����S�R�þ�H�O�L���V�X���V�H���M�D�Y�O�M�D�W�L���L���F�L�Y�L�O�L���V���L�V�W�L�P���L�O�L���V�O�L�þ�Q�L�P���Äsimptomima�³ i traumatskim 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�S�L�V�L�Y�D�O�L�� �N�D�R�� �Ävisoko traumatske�³, i koji su navodili simptome PTSP-a, 

�þ�H�V�W�R���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�R�P���L�]���V�W�U�X�þ�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �D���E�L�O�R���M�H���L���V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �N�D�G�D���V�X���]�Q�D�O�L���U�H�ü�L���� �ÄJa imam iste 

�V�L�P�S�W�R�P�H���N�D�R���L���;�<���N�R�M�H�J�D���Y�L���O�L�M�H�þ�L�W�H�����S�R�P�R�J�Q�L�W�H���L���P�H�Q�L���³ [5] 

�1�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �G�D�M�H�� �V�H�� �S�U�L�V�W�D�Q�D�N�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �R�� �S�R�W�S�X�Q�R�P��

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���Q�M�H�J�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���R���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�����V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�7SP-�D���L���Q�D�þ�L�Q�X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����3�R�U�H�G���G�D�Y�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���V�H���G�D�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���J�U�X�S�D�P�D���]�D���V�D�P�R�S�R�P�R�ü���L��

�J�U�X�S�D�P�D�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �W�H�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �W�D�N�Y�L�P�� �J�U�X�S�D�P�D���� �.�D�G�� �M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� �L�� �N�D�G�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�Dti od PTSP-a tada je osiguran 

�H�I�L�N�D�V�D�Q�� �L�� �N�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �3�U�D�N�W�L�þ�Q�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �R�G�� �3�7�6�3-a, posebno odmah nakon traume. Na razini primarne i 

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �V�H�� �V�Rcijalne potrebe osoba koje su oboljele od 

PTSP-�D���� �S�U�X�å�D�M�X�� �V�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�� �V�D�Y�M�H�W�L�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �V�O�X�å�E�D�P�D�� �]�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �U�D�G�Q�L�F�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X��

zagovaranje zadovoljenja socijalnih potreba oboljelih od PTSP-a. [6]  

�6�Y�H���V�X���V�H���þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D�O�L���L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�D�N�R�Q���V�D�R�E�U�D�ü�D�M�Q�L�K���Q�H�V�U�H�ü�L�����L���N�D�G�D���Q�L�V�X���Ädobili�³ dijagnozu 

PTSP-�D�� �Y�H�ü�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �D�N�X�W�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �V�W�U�H�V���� �E�L�O�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�O�L��

terapeuta. PTSP je u godi�Q�D�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�R�� �W�D�N�R�� �L�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L���� �%�U�R�M�Q�L�� �V�X�� �E�U�D�Q�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �L�� �N�R�G��

�N�R�M�L�K�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�L���� �S�D�� �E�R�O�M�H�� �L�O�L�� �G�R�E�U�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X���� �D�O�L�� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �G�R�O�D�]�H�� �Q�D��

povremene kontrole, bilo radi komorbiditeta ili radi prevencije recidiva. Veliki postotak ih je 

umirovljen, ali su i dalje u ambulantnom tretmanu. Kod dijela tih bolesnika povremeno se 

�M�D�Y�O�M�D�M�X���U�H�F�L�G�L�Y�L�����N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�F�L�U�D�Q�L���G�D�O�H�N�R���E�O�D�å�L�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P���Q�H�J�R �ã�W�R���M�H���E�L�R���R�Q�D�M��

koji je prethodio razvoju PTSP-�D���� �,�P�D���P�H�ÿ�X�W�L�P���L���R�Q�L�K���� �N�R�M�L���V�X���V�H�� �Äzbog�³ PTSP-�D���S�R�þ�H�O�L���O�L�M�H�þ�L�W�L��

�Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�W�D���� �L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�� �V�D�G�D�� �Ä�O�L�M�H�þ�H�³���� �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �G�D�� �G�L�R�� �Q�M�L�K�� �L�P�D�� �U�H�Q�W�Q�H��

motive. Iako se radi o manjini, potrebno je postav�L�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �V�P�L�M�H�P�R�� �O�L�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�W�L�"�� �2�G�J�R�Y�R�U��

�W�U�H�E�D���E�L�W�L�����3�U�L�P�X�P���Q�R�Q���Q�R�F�H�U�H�����Q�L���R�V�R�E�L���Q�L���G�U�X�ã�W�Y�X�����>���@ 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���V�H���G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D���Q�L���R���M�H�G�Q�R�M���S�V�L�K�L�þ�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L���Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���W�R�O�L�N�R���Q�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D��

kao o radnoj sposobnosti kod PTSP-�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Y�M�H�ã�W�D�þ�H�Q�M�D�� �Uadne sposobnosti treba posebno 

�Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �G�L�]�D�E�L�O�L�W�H�W�X�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�H�W�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3�7�6�3-�D���� �S�R�G�U�ã�F�L��

�R�E�L�W�H�O�M�L���L���U�D�G�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H�����V�W�U�X�N�W�X�U�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���ã�N�R�O�V�N�R�M���V�S�U�H�P�L���X���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���3�7�6�3-a i aktualnoj 

(ne)zaposlenosti. Velika te�ã�N�R�ü�D���X���'�6�0-�,�9���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���M�H���ã�W�R���V�H���G�L�]�D�E�L�O�L�W�H�W���Q�D�Y�R�G�L���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �3�7�6�3���� �ã�W�R�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�X�V�D�� �E�U�D�Q�L�W�H�O�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�G�R�G�D�W�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�����>���@�� 
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�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�S�R�V�S�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �3�7�6�3-�H�P�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H��

sudjelovalo ukupno 170 bolesnika, od kojih 120 s PTSP-�R�P�� �L�� ������ �V�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P����

Primijenjen je Beckov inventar depresivnosti, Pittsburgh indeks kvalitete spavanja i Epworth 

ljestvica pospanosti. [12]  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

PTSP-om i depresijom (bolesnici s PTSP-�R�P�� �V�X�� �V�Y�R�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �O�R�ã�L�M�R�P������

iako i�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�L���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X��

�R�E�]�L�U���G�D���V�H���Q�H�V�D�Q�L�F�D���P�R�å�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���N�D�R���U�D�Q�L�����S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���]�Q�D�N���3�7�6�3-�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���W�H���G�D���V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���V�P�H�W�Q�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����X�S�R�U�D�E�D���R�Y�L�K���L���V�O�L�þ�Q�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D��

�]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �3�7�6�3-om i 

�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���W�H�å�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���W�D�N�Y�L�P��

psihijatrijskim smetnjama. [12]  

Supruge trau�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���V�X���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H���å�U�W�Y�H���Q�M�L�K�R�Y�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D����

Rezultati su pokazali da supruge ratnih veterana oboljelih od PTSP-a iskazuju simptome 

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H��

tra�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �M�H�� �O�L�� �L�P�� �S�U�X�å�H�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�P�R�ü���� �6�X�S�U�X�J�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�X�å�H�Q�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�R�P�R�ü���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H���V�X���R���P�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���Q�H�J�R���V�X�S�U�X�J�H���N�R�M�H��

�W�D�N�Y�X�� �S�R�P�R�ü�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�O�H���� �3�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �R�� �Y�L�ã�R�M�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G��

�V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�H���V�X���G�R�E�L�O�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�R�P�R�ü���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�Q�L�P�D���N�R�M�H���W�D�N�Y�X���S�R�P�R�ü���Q�L�V�X��

�]�D�W�U�D�å�L�O�H�����>�����@�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D���G�M�H�F�L���N�R�M�D���V�X���W�L�M�H�N�R�P���U�D�W�D���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�D��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���� �D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�D�� �W�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�L�N�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�W�X�S�Q�M�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���L���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����'�M�H�F�D���V�X���L�P�D�O�D���Y�L�ã�H��

�R�G���M�H�G�Q�R�J���U�D�W�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����X���S�U�R�V�M�H�N�X���Y�L�ã�H���R�G���R�V�D�P�����8�]���W�R�����������G�M�H�F�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M��

subjek�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �3�7�6�3-�D���� �G�R�N�� ������������ �G�M�H�F�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�H��

simptome anksioznosti. [14]  

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�M�H�F�H�� �X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �W�U�D�å�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�O�L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D����

�ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L�� �X�� �W�H�ã�N�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �=�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P����

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �S�R�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�W�R�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �Q�H��

�S�R�P�D�å�H�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �.�D�N�R�� �V�X�� �W�D�� �G�M�H�F�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �S�U�R�M�H�N�W�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L����

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �X �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R-�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�P�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�P�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�W�L�� �L�J�U�H���� �Y�M�H�å�E�H�� �L��

�W�H�K�Q�L�N�H�� �U�D�G�D�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �ü�H�� �R�O�D�N�ã�D�Wi i 

�L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���G�M�H�F�H���V���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�P���V�L�P�S�W�R�P�D�W�L�N�R�P�����N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�Mu dodatan individualan pristup. 

[14]  
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U�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ���� �V�N�X�S�L�Q�H�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�P�D�� �U�D�W�R�P����

�R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

�Q�H�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q���M�H���L���G�R�S�U�L�Q�R�V���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�����V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�L�� �D�N�W�X�D�O�Q�R�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�Y�L�K�� �O�M�X�G�L���� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L��

strukturiranim intervjuom na reprezentativnom uzorku odraslih u dobi od 18 do 65 godina 

���1� �����������X���G�Y�L�M�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����>�����@ 

 �9�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� ���������������� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�R�� �M�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R-

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H���Q�H���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X���W�D�N�D�Y���N�U�L�W�H�U�L�M���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�G���R�V�R�E�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �V���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���V�W�U�H�V�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�����3�7�6�3�� i 

�R�Q�L�K���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L���V���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X��

�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�Q�L�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�R�ã�L�M�H��

�Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �2�G�� �G�H�Y�H�W�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D �E�R�O�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�R�M���V�X���V�H���D�Q�D�O�L�]�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�O�L���V�D�P�R���P�D�Q�M�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���L���E�R�O�M�L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V����

�G�R�N���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L�����V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���V�P�H�W�Q�M�H��

nisu bile prediktivne kad su u anali�]�X�� �X�]�H�W�L�� �V�Y�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���� �'�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�S�R�V�O�L�M�H�U�D�W�Q�L�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�U�D�Q�H��

�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�P���]�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�D���M�H���S�U�R�å�L�Y�M�H�O�D���U�D�W���ã�W�R���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���O�R�ã�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���åivota tih ljudi. [15]  

�3�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �U�D�W�Q�L�K�� �L�� �S�R�U�D�W�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �X�R�þ�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X��

�þ�O�D�Q�R�Y�D�� �P�Q�R�J�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �'�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�� �L�� �P�O�D�G�H�Q�D�ã�W�Y�R�� �R�V�R�E�L�W�R�� �V�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �I�D�]�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�� �X�� �W�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �R�G�U�D�V�W�D�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L���� �ä�L�Y�R�W�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �S�H�W�H�U�R�þ�O�D�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���;���� �L�]�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�D�Q�M�H�J��

�P�M�H�V�W�D���X���6�L�V�D�þ�N�R-�P�R�V�O�D�Y�D�þ�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�����1�M�H�Q�D���R�V�R�E�L�W�R�V�W�����D���W�L�P�H���L���R�G�D�E�L�U���]�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���S�U�L�P�M�H�U�D��

iz prakse, nalazi se �X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�Q�R�J�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

�Q�D�X�þ�H�Q�L�P���X���S�U�L�P�D�U�Q�L�P���R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�����W�U�D�Q�V�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�X���H�P�R�F�L�M�D���L���Q�D�V�L�O�Q�L�þ�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

utjecaju osobne nedovoljne sposobnosti za roditeljsku ulogu, ratnim i poslijeratnim doga�ÿ�D�Q�M�L�P�D����

�W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �U�D�]�Q�L�K�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L��

�R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�D���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���G�U�X�ã�W�Y�X���L���R�E�L�W�H�O�M�L�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���U�D�G�D���M�H���L���X���S�U�L�N�D�]�X��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�M�L�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �W�H�� �W�D�N�R�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L���� �X�]�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �S�R�P�R�ü�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �å�L�Y�M�H�W�L�� �L��

�S�U�H�N�L�Q�X�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�����>�����@�� 

�'�R�N�� �V�H�� �N�U�R�]�� �S�U�R�ã�O�R�� �V�W�R�O�M�H�ü�H�� �L�]�U�D�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �W�U�D�X�P�H�� �ã�L�U�R�N�R �S�U�R�X�þ�D�Y�D�R���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H�P�� �N�R�M�L�� �S�D�W�L�� �R�G�� �3�7�6�3-a ostao je daleko manje razvijeno polje 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��[17] 
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�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���J�R�G�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���L���N�O�L�Q�L�þ�D�U�L���L�S�D�N���V�X���S�R�þ�H�O�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�W�L���N�D�N�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���L�]�O�D�J�D�Q�M�H��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���S�R�J�D�ÿ�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�H���L�O�L���S�D�U�W�Q�H�U�H�����G�M�H�F�X�����R�V�R�E�H���N�R�M�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���S�R�P�D�å�X��

�S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�D���� �W�H�� �R�V�W�D�O�H�� �N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�H�� �X�� �L�]�U�D�Y�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �å�U�W�Y�D�P�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �L�� �O�M�X�G�V�N�L�K��

�N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�����3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�U�D�X�P�H���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L���G�L�R���M�H���R�Q�R�J�D���ã�W�R���V�H���X���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���Q�D�]�L�Y�D��

sistemskom traumatologijom, studijom skupina, institucija i ostalih ljudskih sustava koji 

�S�R�N�D�]�X�M�X���V�W�U�H�V�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���L�]�U�D�Y�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L�O�L���Q�L�]�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����8�W�M�H�F�D�M��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Q�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �R�V�R�E�H�� �X�� �E�Oiskom kontaktu 

konceptualiziran je kao sekundarna traumatizacija. [17] 

�8�� �X�å�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �L�]�U�D�]�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �Q�R�ü�Q�L�K�� �P�R�U�D����

�L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�L�K�� �P�L�V�O�L���� �E�O�M�H�V�N�R�Y�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3�7�6�3-�D�� �N�R�M�H�� �W�L�S�L�þ�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��

traumatizir�D�Q�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L���� �Q�D�� �R�V�R�E�H�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �E�O�L�]�L�Q�L���� �8�� �ã�L�U�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �L�]�U�D�]�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �G�L�V�W�U�H�V�D�� �V�� �Q�H�N�R�J�D�� �W�N�R�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�L�R�� �W�U�D�X�P�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �X��

�Q�M�H�J�R�Y�R�M�� �E�O�L�]�L�Q�L�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�� �G�L�V�W�U�H�V�D���� �S�R�U�H�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �V�O�L�þ�H��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���V�W�U�H�V�Q�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�����1�D�O�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���3�7�6�3-a u kontekstu obitelji uvjerljivi 

�V�X�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�W�N�U�L�ü�L�P�D�� �G�D�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �Q�H�W�N�R�� �S�D�W�L�� �R�G�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�P�D���G�X�E�R�N�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���G�U�X�J�H���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�X dinamiku i obiteljski sustav 

�X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L���� �2�Y�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���X���N�R�M�L�P�D���E�L���W�R�þ�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���E�L�O�D���X�S�U�D�Y�R���R�E�L�W�H�O�M�����>�����@�� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�����������Y�H�W�H�U�D�Q�D���'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J���U�D�W�D���N�R�M�L���S�D�W�H���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���3�7�6�3-a. 

Psihijatrijsku dijagnozu potvrdio je psihijatar prema kriterijima DSM-IV �±TR. Simptomi PTSP-a 

ispitani su samoocjenskim upitnikom Trauma Symptom Inventory-A, dok je socijalna potpora 

procijenjena ljestvicom Mul�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�D�O�� �6�F�D�O�H�� �R�I�� �3�H�U�F�H�L�Y�H�G�� �6�R�F�L�D�O�� �6�X�S�S�R�U�W���� �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �V�D��

simptomima PTSP-�D���� �2�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�O�D�]�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H����

traumatiz�D�F�L�M�H�� �W�H�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �3�7�6�3-�R�P���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H���� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �G�U�å�D�Y�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���� �V�D��

simptomima PTSP-�D�����9�D�å�Q�R�V�W���R�Y�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���P�R�J�X�ü�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Qalne 

skrbi radi smanjivanja simptoma unutar ove osjetljive populacije. [18]  

�3�R�M�D�P���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���X�]���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�M�L���M�H���G�R�å�L�Y�L�R���W�U�D�X�P�X���L���E�R�O�X�M�H���R�G���3�7�6�3-a. Ratni PTSP na�U�R�þ�L�W�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�Q�R�V�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D����

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���� �L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �K�R�V�W�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �U�D�W�Q�R�J�� �3�7�6�3-a su odgovorni za 

�Q�D�V�W�D�Q�D�N���V�L�P�S�W�R�P�D���X���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L����[19] 
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Djeca ratnih veterana oboljelih od PTSP-�D�� �L�P�D�M�X�� �R�N�R�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�F�X���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-a te mogu iskazivati probleme u 

�M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H����

anksioznosti, h�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�O�D�E�H�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �G�H�O�L�Q�N�Y�H�Q�W�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �D�J�U�H�V�L�M�H���� �ã�N�R�O�V�N�R�J��

neuspjeha i PTSP-�D�����3�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���X���G�M�H�F�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-a nastaju kao 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �R�E�D��

roditelja. �8�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �G�M�H�F�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-om potrebno je primjenjivati 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� ���N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �V�O�L�N�D���� �W�H�å�L�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �V�Wupanj disfunkcionalnosti, prisutnost 

�U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L������ �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�D�Q�� ���S�V�L�K�L�M�D�W�D�U����

psiholog, defektolog, radni terapeut, socijalni radnik) i multimodalan pristup (individualna 

psihoterapija, obiteljska terapija, medikamentna terapija). [19]  

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�R�Q�R�Y�Q�R��

�S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�H���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �G�L�V�I�R�U�L�M�D�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D��

emocionalne kompetencije i emocionalne regulacije i kontrole na uzorku od 215 branitelja 

Domovinskog rata. Podskale emocionalne kompetencije; percipiranje i razumijevanje emocija, 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�D��

simptomima faktora disforije, koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �D�I�H�N�W���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�S�D�Y�D�Q�M�X���� �R�V�M�H�ü�D�M��

�X�V�N�U�D�ü�H�Q�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �R�W�H�å�D�Q�R�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �V�X�� �S�R�G�V�N�D�O�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

regulacije i kontrole �± �X�W�M�H�F�D�M�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �Q�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

reakcija �± povezan�H�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �G�L�V�I�R�U�L�M�H�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�D�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�H����

�Q�S�U���� �D�N�W�X�D�O�Q�D�� �L�� �L�Q�W�U�X�]�L�Y�Q�D�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �D�N�W�X�D�O�Q�L�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L�� �V�Q�R�Y�L���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�L�� �N�D�R�� �G�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �]�E�L�Y�D�M�X�� �W�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�X���L���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�M�D���P�R�J�X�ü�L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U��

�]�D���U�D�]�Y�R�M���L���L�O�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�D���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����>�����@ 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�R�J�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�Hsnog 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�7�6�3�����N�R�G���å�H�Q�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�H�����(�'�������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V��

anoreksijom nervozom (AN) i bulimijom nervozom (BN); analizirana je posttraumatska 

simptomatologija i uloga psihosocijalnih resursa. 303 ED pacijenta (29,1 ± 10,5 godina) 

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L���V�X���S�R�P�R�ü�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���X�S�L�W�Q�L�N�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���������������$�1���L���������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

�%�1�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �]�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �3�7�6�3-a. Kumulativna traumatizacija 

�G�R�Y�H�O�D���M�H�� �G�R�� �W�H�å�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �S�V�L�K�R�Vocijalni resursi imali jake veze sa 

�V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P���� �2�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �(�'����

�.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �(�'�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D��

simptomatologiju posttraumatskog stresa i osobnih resursa. [21]  
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�8�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �3�7�6�3-�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �D�E�R�U�L�G�å�L�Q�V�N�L�K�� �O�M�X�G�L�� �Q�D�� �7�D�M�Y�D�Q�X��

nakon tajfuna Morakota, prevalencija simptomatologije PTSP-a smanjila se s 29,2% na 3-6 

mjeseci na 15,9% u 11-�������P�M�H�V�H�F�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�H���V���������������Q�D����������������

�1�L�M�H�G�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P�� �3�7�6�3-a, a samo je stupanj 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�D����

simptomatologije PTSP-�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �W�H�� �V�W�U�H�Vora nezaposlenosti predvidjeli su novu 

�S�R�M�D�Y�X���V�L�P�S�W�R�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���3�7�6�3-a  i depresije. [22] 

�2�G�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� ������������ �E�L�O�D�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�D�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �3�7�6�3-a �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�J��

�S�R�þ�H�W�N�D�� �R�G�� �������������� �6�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D�� �3�7�6�3-�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �L�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �E�L�O�D�� �M�H�� �O�D�N�ã�H��

razvijena s depresijom. Iako su PTSP i depresija bili zasebne posljedice traume, pojavile su se i 

utjecale na mentalno zdravlje. O dokumentima o PTSP-u i dep�U�H�V�L�M�L�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X��

�V�W�D�U�L�M�L�P�� �D�E�R�U�L�G�å�L�Q�V�N�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�M�H���� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �L��

�Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���V�W�U�H�V�R�Y�D�����>�����@�� 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �������� �E�U�D�Q�L�W�H�O�M�D�� �V�� �S�X�Q�L�P�� �L�O�L�� �S�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �3�7�6�3-om i 

uporabom opasnog alk�R�K�R�O�D���]�D�Y�U�ã�L�O�R���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���L���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L���V�X���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���W�L�M�H�N�R�P���������P�M�H�V�H�F�L���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����9�H�W�H�U�D�Q�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�����������M�H���P�D�Q�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D��

�ü�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�X���P�H�Q�W�D�O�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X���X���������P�M�H�V�H�F�L���Q�D�N�R�Q���R�V�Q�R�Y�L�F�H�����2�Vim toga, za 

svaki porast negativnih mentalnih zdravstvenih uvjerenja za 1 bod, sudionici su imali 70% manje 

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�H���V�N�U�E�L���R���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����=�D���V�Y�D�N�X����-�W�R�þ�N�X���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���X��

�I�X�Q�N�F�L�M�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����V�X�G�L�R�Qici su bili 2, �����S�X�W�D���Y�H�ü�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�N�U�E���� �6�D�G�D�ã�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �G�R�N�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�� �L��

�V�O�D�E�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �X�S�R�U�D�E�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �]�D��

nedavne borbene branitelje sa simptomima PTSP-a i uporabom opasnog alkohola. Intervencije 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���R�Y�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D���V�H���N�D�N�R���E�L���Y�R�G�L�O�H���Q�D�S�R�U�H���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�N�U�E�L���]�D��

�G�X�ã�H�Y�Qo zdravlje u toj velikoj populaciji. [23]  

�3�7�6�3���M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q���S�U�R�E�O�H�P���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���Q�M�H�]�L���� �,�D�N�R���V�X���G�R�V�W�X�S�Q�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���W�U�H�W�P�D�Q�L���� �P�D�O�R���M�H��

�S�R�]�Q�D�W�R�� �R�� �W�R�P�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �W�D�N�Y�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �)�H�G�H�U�D�O�Q�R�� �N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K��

zdravstvenih centara (FQHC) koji slu�å�H���N�D�R���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�����V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���P�U�H�å�H�����]�D���S�U�X�å�D�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�H��

�V�N�U�E�L�� �]�D�� �Q�L�V�N�R�E�X�G�å�H�W�Q�H�� �L�� �S�R�G�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �Q�D�V�L�O�M�X�� �L�� �V�W�U�H�V�X�� ���9�L�6�W�$���� �M�H�� �S�U�Y�R��

randomizirano kontrolirano ispitivanje (RCT) za testiranje utjecaj�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

PTSP-a u FQHCs. Opisuje se kako sudionici FQHC pozvani da pregledaju, procjenjuju i daju 

�S�U�L�R�U�L�W�H�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���G�R�N�D�]�L�P�D���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����N�O�L�Q�L�þ�D�U�D���L���E�D�U�L�M�H�U�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L��

sustava skrbi. [24] 
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�2�Y�D�� �Y�L�ã�H�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�N�U�E�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �V�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�P��

informacijom, edukacijom pacijenata i aktivacijom; navigacija i povezivanje s resursima 

�]�D�M�H�G�Q�L�F�H���� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�� �P�H�ÿ�X�V�H�N�W�R�U�V�N�R��

komuniciranje i kontinuitet skrbi, a sve ih olak�ã�D�Y�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�L�F�D�� �V�N�U�E�L�� �V�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �)�4�+�&����

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X���� ���� �P�M�H�V�H�F�L�� �L�� ������ �P�M�H�V�H�F�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�O�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

intervencije na PTSP-�X���� �G�U�X�J�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�Nrbi; i percipirane prepreke za skrb i zadovoljstvo skrbi. [24] 



30 
 

7. �6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D 

�3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���� �R�V�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�P�D�U�Q�L�P���R�E�R�O�M�H�Q�M�H�P���� �V�X�R�þ�H�Q�L��

�V�X�� �L�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�H����

�'�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �L�O�L�� �S�U�D�Y�D�� �Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�D�P�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �S�U�L�P�M�H�U�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�X�J�U�R�]�L�W�L�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�Q�L�å�H�Q�M�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �G�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�H���� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �6�W�L�J�P�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�� �S�U�D�W�L�W�H�O�M�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�L�� �R�P�H�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L��

funkcioniranje. [25]  

U Republici Hrvatskoj nakon Domovinskog rata postoji velik broj oboljelih od 

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���3�7�6�3������ �N�R�M�L�� �V�H�� �X�� �P�H�G�L�M�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q��

�Q�D�þ�L�Q���� �2�Y�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �V�W�X�G�H�Q�W�D�� �L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D���� �ä�H�Q�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �������� 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�H�����U�D�V�S�R�Q���R�G���������G�R�������������6�W�L�J�P�D���S�U�H�P�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�L���L���3�7�6�3-u 

ispitivana je upitnikom koji se sastoji od po 15 izjava o svakoj od bolesti, koje se ocjenjuju po 

�/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L�����6�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���V�Wigmu prema shizofreniji nego prema 

PTSP-�X�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�L���� �ä�H�Q�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �Y�L�ã�H�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�H�P�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H��

�Y�L�ã�H���V�X���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�H�P�D���3�7�6�3-�X���R�G���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���G�U�X�J�H���L���W�U�H�ü�H���J�R�G�L�Q�H�����6�W�D�U�L�M�L���V�W�X�G�H�Q�W�L�����R�G��������

�J�R�G�L�Q�D�����E�L�O�L���V�X���Y�L�ã�H���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���R�G���P�O�D�ÿ�L�K�����>�����@�� 

�2�G�� �R�S�ü�H�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �S�X�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �R�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �Q�H�� �W�U�D�å�H�ü�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �]�D��

�S�U�R�E�O�H�P�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X���Y�R�M�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �D���S�R�V�H�E�L�F�H���2�U�X�å�D�Q�L�P���V�Q�D�J�D�P�D��

Ujedinjenog Kraljevstva, manje je poznato. Razumijevanje �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�S�U�H�S�U�H�N�H�� �]�D�� �E�U�L�W�D�Q�V�N�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �]�D��

�S�R�G�U�ã�N�X�� �Y�D�å�Q�L�� �V�X�� �M�H�U�� �W�R�� �P�R�å�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �S�R�P�R�ü�� �R�V�R�E�O�M�X�� �G�D�� �S�U�L�M�H�� �]�D�W�U�D�å�H�� �S�R�P�R�ü���� �6�W�L�J�P�D�� �M�H��

�L�V�W�D�N�Q�X�W�D�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �N�R�M�D�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �W�U�D�å�H�Q�M�X�� �S�R�P�R�ü�L���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H��

�V�W�L�J�P�H���� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�� �V�D�P�R�P�H�� �V�H�E�L�� �N�R�M�X�� �E�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F��

�P�R�J�D�R���L�P�D�W�L���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���3�7�6�3-a. [26] 
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8. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�P�D�å�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �Eolesnicima u razvijanju zdravih stilova 

�å�L�Y�R�W�D���� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�P�D���� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D����

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �L�� �R�G�J�R�M�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �W�H�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�X��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���G�X�ã�H�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���ãto potpunijeg oporavka. Komunikacija s psihijatrijskim pacijentom 

�M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�Q�� �S�R�V�D�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �� �X��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �V�� �W�D�N�Y�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�P����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����L�P�D�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���U�D�G�X���L���S�X�Q�R���G�R�E�U�H���Y�R�O�M�H���W�H���G�R�E�U�L�K���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�]�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �V�� �W�D�N�Y�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D��

�Q�H�X�J�R�G�Q�L�� �L�� �E�R�O�Q�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �W�H�å�L�Q�L�� �L�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�L�� �]�D�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�� �þ�R�Y�M�H�N�D��

�X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �3�7�6�3-�D���� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L���� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���G�R�O�D�]�L���G�R���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D���R�V�R�E�H���N�R�M�D���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���L�V�W�D���N�D�R���Q�H�N�D�G�D�����7�R��

�V�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���� �3�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �R�W�X�ÿ�X�M�H����

�S�R�Y�O�D�þ�L���X���V�H�E�H�����]�D�Q�H�P�D�U�X�M�H���V�Y�H���V�Y�R�M�H���R�E�Y�H�]�H���L���X�O�R�J�H���N�R�M�H���M�H���S�U�L�M�H���]�D�X�]�L�P�D�R���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����3�U�L�V�X�W�D�Q���M�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�����D�O�L���G�X�K�R�Y�Q�R���M�H�� �R�G�V�X�W�D�Q���� �=�E�R�J�� �þ�H�V�W�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���� �N�R�M�D��

�S�U�D�W�H���3�7�6�3�����R�E�R�O�M�H�O�L���P�R�å�H���S�R�V�W�D�W�L���R�S�D�V�D�Q���N�D�N�R���]�D���V�Y�R�M�H���E�O�L�å�Q�M�H���W�D�N�R���L���]�D���V�H�E�H���V�D�P�R�J�D�����9�D�å�Q�R���M�H��

�Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü���� �L�D�N�R�� �V�H�� �Q�D�� �Q�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �W�H�ã�N�R�� �R�G�O�X�þ�X�M�X���� �3�R�V�W�R�M�L�� �Q�L�]�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

�W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�P�D�å�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �G�D�� �S�U�R�U�D�G�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �3�7�6�3�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D��

kval�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�D���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�Mi���� �P�L�M�H�Q�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�L��

�V�W�L�O���� �U�D�G�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �V�S�D�Y�D�Q�M�H���� �þ�H�V�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �X�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�D�G�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

dolazi do gubitka seksualnih potreba i socijalnih kontakata. Oboljeli od PTSP-�D���þ�H�V�W�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X��

�L���þ�O�D�Q�R�Y�H���V�Y�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���� �ä�L�Y�R�W���L�P���S�R�V�W�D�M�H���W�H�å�D�N���W�H���V�X���V�Q�L�å�H�Q�R�J���S�U�D�J�D���Q�D���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X�����ý�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L��

�G�R���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�W�D�O�Q�L�K���Q�D�J�R�Q�D���ã�W�R���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�R�ã�ü�X�����9�U�O�R���þ�H�V�W�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W����

zatim alkoholizam i druge o�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �S�D�� �L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �G�H�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H���� �D�� �þ�H�V�W�H�� �V�X�� �L��

somatske bolesti. 

 

 

 

 

 

�8���9�D�U�D�å�G�L�Q�X����5.10.2018, ________________________ 

 

 



32 
 

�������/�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� 

�>���@�� �/���� �+�U�Y�D�W���� �.�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�����'�L�S�O�R�P�V�N�L���U�D�G�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�J�U�H�E�X�����=�D�J�U�H�E�������������� 

 https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef%3A1407/datastream/PDF/view, 

15.6.2018.   

�>���@���3�����.�H�U�R�V�����%�����0�D�W�N�R�Y�L�ü�����$�Q�D�W�R�P�L�M�D���L���)�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D�����1�D�N�O�D�G�D���/�M�H�Y�D�N�����=�D�J�U�H�E���������������� 

�>���@���9���� �*�O�D�Y�D�ã���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �6�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �U�D�G���� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�� �-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D����

�6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D���X���2�V�L�M�H�N�X�������D�N�R�Y�R�������������� 

https://repozitorij.djkbf.hr/islandora/object/djkbf:77/preview, 18.6.2018. 

�>���@���'�����.�R�]�D�U�L�ü-�.�R�Y�D�þ�L�ü�����=�����.�R�Y�D�þ�L�ü�����/�����5�X�N�D�Y�L�Q�D�����3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����=�D�J�U�H�E��������

2007. https://hrcak.srce.hr/file/34464, 20.6.2018.    

�>���@�� �9���� �)�R�O�Q�H�J�R�Y�L�ü�� �â�P�D�O�F���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D�� �E�R�O�Q�L�F�D�� �9�U�D�S�þ�H����

Zagreb, 2010. http://www.kardio.hr/wp-content/uploads/2010/12/134-137.pdf, 23.6.2018. 

�>���@�� �0���� �/�R�Q�þ�D�U�� �0������ �1���� �+�H�Q�L�J�V�E�H�U�J�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L���� �3�V�L�K�L�þ�N�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �W�U�D�X�P�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

Naklada, Zagreb, 2007.  

�>���@�� �9���� �)�R�O�Q�H�J�R�Y�L�ü�� �â�P�D�O�F���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D�� �E�R�O�Q�L�F�D�� �9�U�D�S�þ�H����

Zagreb, 2016.  

http://www.cybermed.hr/clanci/posttraumatski_stresni_poremecaj_ptsp, 29.6.2018. 

�>���@���$�����.�D�Q�G�D�U�H���â�R�O�M�D�J�D���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�L�ã�W�H�����5�L�M�H�N�D����

https://www.psiholog-rijeka.com/psiholoske-teme/posttraumatski-stresni-poremeaj-ptsp, 

29.6.2018. 

[9] E. Gr�X�E�H�U���� �.���� �5�H�Q�G�X�O�L�ü���� �(���� �6�X�ã�L�ü���� �*�U�X�S�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L���L�O�L�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �R�G�M�H�O�X�� �I�R�U�H�Q�]�L�þ�N�H��

psihijatrije zatvorske bolnice Zagreb, Zagreb, 2013. https://hrcak.srce.hr/109981, 30.6.2018. 

�>�����@���%�����6�H�G�L�ü�����=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���Q�M�H�J�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���=�D�J�U�H�E�� 

2007. 

[11] W. Jacobowitz: PTSD in psychiatric nurses and other mental health providers, USA, 

2013. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24131410, 7.7.2018. 

�>�����@���'�����%�U�L�W�Y�L�ü�����9�����$�Q�W�L�þ�H�Y�L�ü�����1�����.�O�H�S�D�F�����8�V�S�R�U�H�G�E�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���V�W�U�H�V�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���6�S�O�L�W�X���� �6�S�O�L�W����

Hrvatska, 2016. https://hrcak.srce.hr/172411, 8.7.2018.  

�>�����@�� �$���� �%�L�O�H�ã�L�ü���� �*���� �9�X�O�H�W�L�ü���� �'�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�X�S�U�X�J�D��

�U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-.J. Strossmayera, Osijek, Hrvatska, 2010.  

https://hrcak.srce.hr/158484, 13.7.2018.  

https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef%3A1407/datastream/PDF/view
https://repozitorij.djkbf.hr/islandora/object/djkbf:77/preview
https://hrcak.srce.hr/file/34464
http://www.kardio.hr/wp-content/uploads/2010/12/134-137.pdf
http://www.cybermed.hr/clanci/posttraumatski_stresni_poremecaj_ptsp
https://www.psiholog-rijeka.com/psiholoske-teme/posttraumatski-stresni-poremeaj-ptsp
https://hrcak.srce.hr/109981
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24131410
https://hrcak.srce.hr/172411
https://hrcak.srce.hr/158484


33 
 

[14] M. Mavar: PTSD and ways of confronting stress in war-traumatized children, 

Psihijatrijska bolnica Ugljan, Hrvatska, 2017. https://hrcak.srce.hr/190052, 18.7.2018. 

�>�����@���'���� �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü���� �5���� �.�U�D�O�M�H�Y�L�ü���� �6���� �3�H�Q�L�ü���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�K���U�D�W�R�P���� �=�D�J�U�H�E����

2007. 

 https://hrcak.srce.hr/18886, 20.7.2018.  

�>�����@���� �'���� �3�R�U�H�G�R�ã���� �*���� �7�R�ã�L�ü���� �=���� �*�U�J�L�ü���� �3�7�6�3�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �=�D�J�U�H�E����

2008. 

 https://hrcak.srce.hr/79277, 20.7.2018. 

�>�����@���0�����.�O�D�U�L�ü�����7�����)�U�D�Q�þ�L�ã�N�R�Y�L�ü�����$�����6�D�O�þ�L�Q���6�D�W�U�L�D�Q�R�����2�E�L�W�H�O�M i psihotrauma, KB Mostar, BiH, 

2010. 

https://hrcak.srce.hr/59256, 21.7.2018. 

�>�����@���9�������R�U�ÿ�H�Y�L�ü�����0�����%�U�D�ã�����9�����0�L�O�X�Q�R�Y�L�ü�����/�����%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�����0�����%�R�E�D�Q�����,�����%�L�þ�D�Q�L�ü�����0�����-�D�ã�D�U�D�J�L�ü����

�5�����*�U�H�J�X�U�H�N�����'�����0�L�O�L�þ�L�ü�����0�����/�D�F�R�����3�H�U�F�L�S�L�U�Dna socijalna potpora veteranima Domovinskog rata s 

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���V�W�U�H�V�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���± �ã�W�R���V�H���Q�L�M�H���V�P�M�H�O�R���G�R�J�R�G�L�W�L�����=�D�J�U�H�E�������������� 

 https://hrcak.srce.hr/79305, 21.7.2018. 

�>�����@�� �9���� �%�R�U�L�þ�H�Y�L�ü�� �0�D�U�ã�D�Q�L�ü���� �/�M���� �3�D�U�D�G�å�L�N���� �/�M���� �.�D�U�D�S�H�W�U�L�ü�� �%�R�O�I�D�Q���� �,���� �=�H�þ�H�Y�L�ü���� �9���� �*�U�J�L�ü����

�6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �G�M�H�F�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

Zagreb, 2014. 

https://hrcak.srce.hr/134761, 22.7.2018. 

�>�����@�� �0���� �.�Q�H�å�H�Y�L�ü���� �'���� �.�U�X�S�L�ü���� �6���� �â�X�ü�X�U�R�Y�L�ü���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�D���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�G���Y�H�W�H�U�D�Q�D���'�R�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J���U�D�W�D�����=�D�J�U�H�E�������������� 

https://hrcak.srce.hr/178507, 24.7.2018. 

[21] S. Tagay, E. Schlottbohm, ML. Reyes-Rodriguez, N. Repic,W. Senf: Eating disorders, 

�W�U�D�X�P�D�����3�7�6�'�����D�Q�G���S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O���U�H�V�R�X�U�F�H�V�����1�M�H�P�D�þ�N�D���������������� 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24365526, 27.7.2018. 

[22] YL. Chen, WY. Hsu, CS. Lai, TC. Tang, PW. Wang, YC. Yeh, MF. Huang, CF. Yen, 

CS. Chen: One-year follow up of PTSD and depression in elderly aboriginal people in Taiwan 

after Typhoon Morakot, Tajvan, 2015. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25066670, 

29.7.2018.  

[23] EM. Johnson, KA. Barrie, K. Possemato, M. Wade, A. Eaker, PC. Ouimette: Predictors 

of Mental Health Care Utilization in Veterans With Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms 

and Hazardous Drinking, Syracuse, 2016. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27753552, 

2.8.2018.  

 

 

https://hrcak.srce.hr/190052
https://hrcak.srce.hr/18886
https://hrcak.srce.hr/79277
https://hrcak.srce.hr/59256
https://hrcak.srce.hr/79305
https://hrcak.srce.hr/134761
https://hrcak.srce.hr/178507
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24365526
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25066670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27753552


34 
 

[24] LS. Meredith, DP. Eisenman, BL. Green, S. Kaltman, EC. Wong, B. Han, A. Cassells, 

JN. Tobin: Design of the Violence and Stress Assessment (ViStA) study: a randomized 

controlled trial of care management for PTSD among predominantly Latino patients in safety net 

health centers, USA, 2014. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24747932, 3.8.2018. 

�>�����@�� �-���� �5�R�å�P�D�Q���� �*���� �$�U�E�D�Q�D�V���� �6�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�� �O�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�"�����2�S�ü�D���E�R�O�Q�L�F�D���.�D�U�O�R�Y�D�F�����.�D�U�O�R�Y�D�F�������������� 

 https://hrcak.srce.hr/162876, 4.8.2018.    

[26] D. Murphy, W. Busuttil: PTSD, stigma and barriers to help-seeking within the UK 

Armed Forces, Ujedinjeno Kraljevstvo, 2015.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25525202, 5.8.2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24747932
https://hrcak.srce.hr/162876
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25525202


35 
 

 


