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Sazetak

Rezultati ispitivanja i primjene binauralnih tonova govore da je moguce kontrolirati mozak.
Ugadanjem frekvencija koje utjeCu na mozdanu aktivnost postizemo zeljene rezultate u smislu
nas$ih potreba za znanjem, samosvijes¢u, duhovno§c¢u, postignu¢em visSeg nivoa kvocijenta
inteligencije, samopouzdanjem, komunikacijom, postignu¢em nekih utjecaja na kvalitetno
funkcioniranje organizma, ¢ak i intervencije na osnazenje imunoloSkog sustava. Tu su joS i
stimulacije za postizanje samokontrole, snova, zapazanja, utjecanje na poboljSanje paméenja
kao i izbjegavanje stresa te raznih ovisnosti.

Binauralni tonovi imaju mo¢ da u kratkom roku utjeCu na navike, kao i da postizu izvanredne

rezultate u cilju organizacije zivota i zivotnih navika.

Kljuéne rijeci: binauralni, tonovi, frekvencije, svijest, vibracija, zvuk, terapija



Popis koristenih kratica

Hz Mijerna je jedinica za frekvenciju

EEG Elektroencefalogram, mjerenja elektricke mozdane aktivnosti
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1. Uvod

Otkad postoji suvremeni Covjek, postoje i teznje za dominacijom nad svime poznatim,
dominacijom nad prirodnim resursima, gospodarstvom, vojnom tehnologijom, razvojnom
tehnologijom, svjetskim bogatstvima, svemirskom tehnologijom, zapravo dominacijom
¢ovjeka nad ¢ovjekom, dominacija i vladavina svijetom. Kako najlakse dominirati nad
¢ovjekom? Kontrolom uma. Kako ga najlakse kontrolirati? Ovladati njegovim najjacim
organom, onim Kkoji njime upravlja— mozgom. Mozak je jedini zaduzen za ¢ovjekovu
osobnost, svijest, duhovnost, inteligenciju, spoznaju i sposobnost za opstojnost. Mozak je
zapravo u dana$njem smislu (i jo§ dugo ¢e ostati) najmoderniji i najsnazniji zivi kompjutor,
centralni organ, koji je za danasnju znanost prepun zagonetki i nepoznanica. Samo on ima
mo¢ i mogucnost da besprijekorno organizira i vodi cjelokupni zivi slozeni organizam kao §to
je covjek. Kontrolom mozga kontrolira se nas kao ljudska bica.

Je li to moguce?

Poznata su velika znanstvena dostignuéa u proucavanju ljudskog mozga za potrebe
zdravstvenih istrazivanja i poboljSanja ¢ovjekovog Zivota, ali i eksperimenti velikih vojnih
sila u proucavanju i koristenju ljudskog mozga u vojne svrhe. Najvece svjetske velesile ( ali
ne samo one ) ulazu ogromna sredstva u pronalazenju najboljih nacina iskoristavanja mozga
za potrebe raznih oblika korporativnih globalnih djelovanja u svrhu stvaranja profita, ali i

ratovanja. Nema boljeg oruzja od programiranog covjeka.

Nasrecu, ima i onih koji stolje¢ima pokuSavaju taj na$ ,,najorgan* usmjeravati ka njegovu
pozitivnijem djelovanju da bismo poboljsali Zivotne uvjete, uskladili svoje emocije, poboljsali
kvocijent inteligencije i uljepsali svoj zivotni put. Mozak obuhvaca i nasu duhovnost uz
prisustvo svakodnevne realnosti naseg bitka i zivotne probleme koje on obuhvaca.

Od davnina je poznato da razni tonovi i zvukovi koje stvara priroda, ili mi sami pomoc¢u
glazbala ili druge audio-opreme, utjecu na nas zivot. Dok ih slusamo, neki nas ¢ine sretnijima,
opustenijima, drugi tuznima, neraspolozenima, neki ¢ak kod nekih ljudi poticu
agresivnost....ovisi 0 tome kako ih mozak percipira i prenosi na nase osjecaje.

Da zvukovi, tonovi i ritmovi imaju izuzetnu snagu djelovanja, ne samo na nas, nego i na

prirodne procese, dugo je poznato.



Sjetimo se najranije zabiljezenog dogadaja jo$ u Starom zavjetu iz 1220. godine pr.Krista,
(Josua;61-626), kad Izraelci u svom pohodu u zemlju Kanaansku nisu mogli osvojiti tada vrlo
utvrdeni grad Jerihon. Poznato je da im je Jahve savjetovao da sedam dana u tiSini obilaze
grad, a onda da zatrube u sve svoje bojne ovnujske rogove (Sufare) te iz sveg glasa uzviknu
bojne poklice, §to su i u€inili. Dogodilo se da su se u tom momentu srusile gradske zidine.
Danasnji mnogi tumaci ove biblijske pric¢e tvrde da, ako se je to dogodilo, uzrok je
rezonancija izmedu kamenih zidova i zvukova truba, te da su se zidovi raspali od pobudene

vibracije. U¢inak rezonancije danas je poznat, i znano je da uistinu ima snazno djelovanje.



2. Binauralni tonovi

Stvar je opéeg znanja da su ritmovi bubnjeva, razni napjevi i zvuci instrumenata poznati jos u
drevnoj narodnoj medicini. Prije moderne znanosti to su znali drevni indijanski vracevi koji
su bubnjevima ,,istjerivali“ zle duhove, kao i tibetanski iscjelitelji koji su raznim napjevima
imali velik utjecaj na duhovni Zivot svojih naroda. Drevne kulture bile su itekako svjesne
ucinaka djelovanja mozdanih valova.

Poznato je da repetitivan ritam bubnjeva, razni napjevi i plesovi uvode u trans
sjevernoamericke Samane. To je dio i nacin lijeCenja. Priznat je kod tibetanskih svecenika,
hinduisti¢kih lije¢nika, sufijevskih dervisa, takoder kod uvjezbanih majstora yoge. Hindu
lijecnici — Babaji u Indiji - koriste specijalno napisane pjesme i mantre za lijeCenje pojedinih

bolesti. | - navodno - imaju vrlo dobre rezultate.

Kako proniknuti u tajne mozga i kako mozda pozitivno utjecati na njegov rad i razvoj, pitanje
je koje su vjekovima postavljali mnogi znanstvenici: biolozi, geneticari, fizicari, neurolozi,
psiholozi, psihijatri...

Prvi koji se poceo time ozbiljnije baviti je njemacki znanstvenik Heinrich Wilhelm Dove
(1803-1879.) Istrazujuci djelovanje niskofrekventne struje na mozak, dosao je do zakljucka
da je mogucée mozak usmjeravati i natjerati da prihvati razli¢ite frekvencije na oba uha, ali da
istovremeno prati trecu, frekvenciju koja je razlika prethodnih dviju, sto je tzv. ,,fantomski
zvuk®.

Velik doprinos ovome podrucju dao je i dr. Gerald Oster (1918-1993.) On je kao biofizi¢ar
1973. primjenjivao binauralne tonove u bolnici Mont Sinai u New Yorku. Svoj rad je
predstavio u istrazivackom centru Scientific American.

Najveci doprinos razvoju i popularizaciji binauralnih tonova definitivno je dao ameri¢ki
znanstvenik Robert Monroe (1915.-1995.)

Bavio se istrazivanjem svijesti, utjecajem vanjskih faktora na rad i djelovanje mozga, te je
svoj rad usmjerio na binauralne tonove. U tu svrhu je osnovao Institut za proucavanje i
primjenu binauralnih tonova Monroe Products i The Monroe Institute. U svome radu
angazirao je vrhunske stru¢njake iz domene biofizike, kemije, fizike, obrazovanja, vrsne
neurologe, psihijatre i ine znanstvenike, koji su se ukljucili u prouc¢avanje binauralnih tonova.

Njegova istrazivanja danas nastavlja tvrtka HEMI-SYNC®.



2.1. Sto su zapravo binauralni tonovi

Spomenuli smo da su otkriveni jo§ 1830. godine. Njemacki znanstvenik H. W. Dove dosao je
do zakljucka da, kad se dva zvuka razli¢ite frekvencije dovedu svako na jedno uho, mozak
¢uje tredl, tzv ,,fantomski zvuk“. Mozak pocinje emitirati signal koji je jednak razlici izmedu
dva signala koje smo doveli do usiju. Taj signal se zove binauralni ritam ili ton.
Funkcionira tako da, ako u jedno uho uvedemo signal od, na primjer, 100 Hz, u drugo signal
od, recimo, 108 Hz, mozak ¢uje razliku signala od 8 Hz.

Koriste¢i binauralni ritam na takav nac¢in, moguce je podesiti mozdane valove na Zeljenu
razinu. To nam govori da se moZe utjecati na mozak i kontrolirati njegov rad.

Na tome polju radio je i Robert Monroe. On se, doduse, bavio i problemom svijesti, te je
tvrdio da je dozivio izvantjelesno iskustvo, ali to ne umanjuje njegov doprinos razvoju i

unapredenju djelovanja binauralnih tonova.

Njegov institut prouc¢avao je kako binauralni ritam pomaze kontrolirati aktivnosti mozga. Cilj
je bio kontrolu mozga omoguciti svima. Znamo da je svaka naSa aktivnost povezana s
odredenom frekvencijom. Valovi naSeg mozga utjecu na svaki nas pokret, svaku situaciju.
Oni nas usmjeravaju za to¢no odredene aktivnosti: stanje relaksacije, budnosti, uc¢enja fizickih
aktivnosti, a svaka ta aktivnost povezana je s drugacijom frekvencijom.

Znamo da se mozgom moze manipulirati klasi¢cnim metodama: to su autosugestija, meditacija,
hipnoza....ali one iziskuju mnogo vremena, mnogo odricanja i vjezbi. Stoga su istrazivanja R.
Monroea bila usmjerena k tome da se na jednostavan i svima dostupan nacin bude moglo

utjecati na rad mozga.
2.2. Kako funkcioniraju binauralni tonovi

Ako znamo da je mozak elektrokemijski organ, onda znamo da emitira elektromozdane
valove. Oni pak kontroliraju i usmjeravaju nas Zivot, u smislu da utjecu na nase raspolozenje,
razmiSljanje, nasu svijest. On nas upozorava i potice da u¢imo, radimo, da rjeSavamo
svakodnevne probleme nastale u odredenoj situaciji, na vrijeme signalizira da se odmorimo
ako smo preumorni, dakle kontrolira i vodi nas$ Zivot te ponaSanje bilo u fizi¢koj ili duhovnoj

sferi.



Robert Monroe, kao i njegovi prethodnici, primijetili su da na§ mozak djeluje na razli¢itim
frekvencijama, ovisno o0 nasoj aktivnosti, pa su te frekvencije (mozdane valove) svrstali

prema mozdanim aktivnostima onako kako ih mozak koristi:

>40 Hz

Gama valovi

Aktiviraju se kad se radi o intenzivnoj umnoj aktivnosti, uklju¢ujuci opazanje, rjeSavanje

problema, strah i svijest.

13 -40 Hz

Beta valovi

Aktiviraju se kad se radi o produktivnom razmisljanju, koncentraciji, budnosti i u¢enju.

7-13Hz

Alfa valovi

Aktiviraju se kad se radi 0 opustanju (u budnom stanju) ili drijemezu.

4-7Hz

Theta valovi

San sa snovima, duboka meditacija.

<4 Hz

Delta valovi

Duboki san (,,bez snova®), gubitak tjelesne svjesnosti.



3. Mozdani valovi

Mozak je elektrokemijski organ, i zapravo nas najkompliciraniji i najvazniji organ.
Istrazivanja su pokazala da on u svojoj punoj funkciji razvija energiju od deset vata. Tu
elektrokemijsku aktivnost mozga opisujemo kao mozdane valove.

Kao §to je poznato, elektroencefalografija je neurofizioloSko mjerenje elektri¢ne aktivnosti
mozga, a provodi se pomocu elektroda postavljenih na glavu ¢ovjeka, u nekim (iznimnim)
slu¢ajevima i na koru mozga.

Rezultati su poznati kao elektroencefalogram (EEG), koji predstavlja mozdane valove. To je
zapravo jedina metoda kojom se direktno mjeri elektri¢na aktivnost mozga. Mozdani valovi

nazvani su i rasporedeni prema frekvenciji:

-gama

-beta

-alfa

-theta

-delta



Gama valovi djeluju kad je mozak u visokim razinama procesuiranja raznih informacija, na
Cetrdesetak Hz. Vazno je napomenuti da se ovi valovi proucavaju tek u zadnje vrijeme, jer
nisu bili prihvaceni kao dio EEG-a. Danas su, medutim, sastavni dio mjerenja

elektroencefalograma.

Beta frekvencijsko podrucje je podijeljeno na Beta 1, 2., i 3., u rasponu od 13-40 Hz.
Povezuje se s kretanjem tijela (na frekvenciji 13-15 Hz), frekvencije od 15-20 Hz, mogu
rezultirati povec¢anom opusteno$¢u i paznjom. Povecanjem utjecaja ovih frekvencija mogu se
prosiriti mentalne sposobnosti poput kvocijenta inteligencije i koncentracije, dok frekvencije

od 20-40Hz pridonose izuzetnoj paznji, ali i nervozi.

Alfa frekvencijsko podru¢je obuhvaca dva podruéja: Alfa 1 i Alfa 2. Pritom podrucje Alfa 1
obuhvaca frekvencije 8-10 Hz, te je zaduZeno za svijest i ravnotezu, a Alfa 2 je na razini

10-13 Hz, te jaca vezu mozak — tijelo, a utjeCe i na ,,lijeCenje*.

Theta podrudje dijeli se na Theta 1., i Theta 2., na podru¢je frekvencija 4-5 Hz (Theta 1) i 5-8
Hz (Theta 2). Njihov utjecaj dovodi do poboljsane koncentracije i paznje, te Smanjenja
hiperaktivnosti (Theta 1), dok Theta 2 obiljezava vrlo opusteno spavanje. Pod utjecajem ovih
mozdanih valova mogucéi su paranormalni dozivljaji i duhovna iskustva. S obzirom da su
niskih frekvencija, oni djeluju opustajuce. Ovo stanje moze biti vrlo korisno i kreativno,
medutim, podlozno je zlouporabi djelovanjem hipnoza ili nekih vrsta mentalnog

programiranja.

Delta valovi imaju najvece amplitude. Najnizih su frekvencija i prema tvrdnji istrazivackog
centra HEMI- SYNC®, tesko je zapravo umjetnim putem mozak dovesti pod utjecaj delta
valova. Prije se postizu niski theta u¢inci. No mozak uglavnom sam pronade put kako se

dovesti u delta stanje. Umjetnim na¢inom je to zapravo vrlo tesko postici.



4. Kako upotrijebiti binauralnu tehnologiju

HEMI-SYNC® svoje uratke na polju primjene binauralnih tonova preporucuje korisnicima
koji su dovoljno spremni pomoci sami Sebi, te im preporucuje koristenje njihovih tehnoloskih

dostignuéa u nekoliko varijanti, ali najprihvatljivija je metoda koristenjem audio CD-a.
Tako predlazu odredene frekvencije za:
Opustanje - izmedu 51 10 Hz, za razliCite razine opustenosti

Meditaciju -izmedu 4 i 7 Hz, mijenjanje izmedu vise razlicitih
frekvencija

Spavanje - poceti izmedu 4 i 6 Hz, zatim i¢i nize od 3,5 Hz i
zaustaviti se izmedu 1,51 2,5 Hz

Kreativna

vizualizacija - poceti sa 6 Hz, penjati se do 10 Hz

Smanjenje

stresa - bilo koja frekvencija ispod 11 Hz

Hipnoza - izmedu 8 i 10 Hz prilikom vodene meditacije
Poboljsanje

uenja - izmedu 7 1 9 Hz tijekom ¢itanja gradiva
PoboljSanje

intuicije -izmedu41i7 Hz

Dosezanje

visih stanja

svijesti - theta frekvencije; dnevne polusatne terapije.



Cilj svih dosad poznatih istrazivanja, koja je provodio Monroe ili jo§ provode njegovi
istrazivacki timovi 1 svi istrazitelji prije njih, je pribliziti naj$irim slojevima ljudskog drustva
svoja dostignuca zbog pobolj$anja njihova zivotnog i zdravstvenog standarda.

Mnogi ljudi znaju malo ili ne znaju nista o u¢incima i kvaliteti Zivota koju pruza koristenje
alternativnih ,,lijekova‘, u koje spadaju i binauralni tonovi. Mnogi, nazalost, jo$ ni danas za
njih nisu Culi.

Ostaju u sjeni velikih farmaceutskih korporacija, koje ulazu ogromna sredstva u marketing i
promidzbu kemijskih spojeva tabletnih i inih oblika, stvaraju¢i ovisnost milijunima bolesnih o
njima, da bi ih skupo naplacivali i bogatili se na raun upravo siromasnih, bolesnih i
potrebitih. Rijetki su medu njima kojima je stalo do zdravlja ljudi, ali im je itekako stalo do
znatnih profita.

Alternativa, ma koliko i znanstveno bila dokazana, tesko pronalazi svoj put do priznanja, iako
korijene ima u drevnim narodima i na¢inima lijeCenja nekih bolesti za koje ni moderna

medicina ne nalazi adekvatnog odgovora.

4.1. Moze li se mozak kontrolirati?

Odgovor je - da.

Vec je receno da se to radi uistinu od davnina. Zvukovima se utje¢e na svijest, a spomenuti su
I razni napjevi, ritmicko udaranje bubnjeva dovodi Samane u trans, hinduistic¢ka i ina glazbala
i mantre koje ljude dovode do izlijecenja nekih bolesti, takoder dovode u stanje duhovnosti i

visih stanja svijesti.

Naravno da se i binauralnim tonovima moze utjecati na ponasanje i usmjeravanje rada mozga.
U tu svrhu se rade mnogi laboratorijski i biofizicki eksperimenti, u tom smislu i djeluje nekad
Monroeov, a danas drzavni institut HEMI-SYNC® kao jedan od vodec¢ih takvih instituta u
svijetu. Siroka je lepeza utjecaja binauralnih tonova na ljudski mozak, a rezultati su vrlo

zadovoljavajudi.

Vazno je napomenuti, da su u¢inci binauralnih tonova bezopasni, te da pruzaju izvanredne

rezultate u postizanju koriStenja mozdanih valova.



Sva znanstvena istrazivanja koja su unatrag par stoljeca, a posebno krajem 20. stoljeca
provedena, dovela su do rezultata i zaklju¢ka da mozemo kontrolirati rad mozga, koristeci
binauralne tonove te dovode¢i mozak u stanje kakvo Zelimo. Za svako stanje, potrebno je
koristiti binauralne tonove, koji su nizom godina istrazivanja primjenjivi za postizanje

odredenog rada mozga, dakle usmjeravanje mozdanih valova.

U tu svrhu, postoje razradena pomagala koja emitiraju binauralne tonove (najcesce audio
CD-i), koji nam mogu pomo¢i i omoguciti postizanje odredenog stanja svijesti, a hude se kao

pomo¢ kod:

- koncentracije
- motivacije

- Kreativnosti

- u¢enja

- Vjezbi

- meditacije

- relaksacije

- sna

- depresije

- samoizljefenja
- stresa

- napetosti

- depresije

dakle u mnogim segmentima naseg zivota, da bismo lakse prevladali ili poboljsali svoje

svjesno i duhovno stanje.
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4.2. Iskustva u koristenju binauralnih tonova

Poznati su mnogi eksperimenti u kojima se radilo na aktivaciji mozga i na kojima su

postignuti izvanredni rezultati upravo binauralnim tonovima. Evo jednoga od njih.

Poznat je eksperiment koji je provodio institut HEMI- SYNC® u ameri¢koj vojsci, gdje su
binauralnim tonovima podvrgnuti vojnici radi smanjenja stresa tijekom vojne obuke, da bi se
ustanovilo djelovanje binauralnih tonova i utvrdio njihov u¢inak. Odabrana su 74 vojnika,
koji su podijeljeni u dvije skupine. Jedna je slusala glazbu za spavanje, a druga binauralne
tonove. Tri no¢i zaredom tjekom cetverotjednog razdoblja, slusali su jedni svoju glazbu za
spavanje, a drugi binauralne tonove.

Rezultati su pokazali da su oni koji su slusali binauralne tonove imali pokazatelje smanjenja
simpatickih, a poveéanje parasimpati¢kih odgovora. Vojnici koji su slusali samo glazbu za
spavanje, imali su suprotan u¢inak. Istrazivanje je zakljucilo da binauralni tonovi smanuju

tjelesne 1 psiholoske indikacije stresa.
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4.3. Pozitivni u¢inci binauralnih tonova

Ziv&ana stimulacija poti¢e dendri¢ki rast u mozgu. Zahvaljujuéi toj binauralnoj stimulaciji,
mozak pocinje stvarati nove neuronske putove, §to omogucuje brzu i laksu komunikaciju u
mozgu. Znamo da su dendriti tkiva koja se granaju iz tijela neurona, sto znaci da povecavaju
povrsinu upotrebljivu za primanje vanjskih informacija.

Kad nesto uc¢inimo, pospjesujemo novi dendricki rast, $to se pripisuje stimulaciji mozga.
Dogada se i da se taj rast uspori, odnosno da se deaktiviraju neke dendritske veze, a to onda
govori da se radi o procesu starenja i senilnosti. Koristenjem binauralnih tonova povecava se

iskoristivi potencijal mozga, a sinkronizacijom polutki mozak uci postizati Zeljena stanja.

Medutim, u koriStenju binauralne tehnologije postoje i odredena ogranicenja.
Koristenje binauralnih zvukova nije uputno za osobe oboljele od epilepsije, bez lije¢nickog
nadzora. Binauralni tonovi bi u danom trenutku mogli izazvati upravo epilepti¢ko stanje, §to

za o0sobu koja se time koristi bez adekvatnog nadzora nije nikako sigurno, ni preporuéljivo.

Nije preporucljivo slusanje binauralnih tonova ni za vrijeme voznje automobilom. Budu¢i da
efekti binauralnog tretmana opustaju i smiruju, to nikako nije dobro za vozaca automobila u
prometu, te svakako treba izbjeci.

Naravno, ovdje valja spomenuti i osobe mlade od 15 godina, kao i trudnice. Na toj populaciji

nisu radena istrazivanja, pa nije preporucljivo da one koriste binauralne tretmane.

Institut HEMI-SYNC® u tijeku svojeg razvojnog puta izvrsio je bezbroj raznih eksperimenata
u kori$tenju binauralnih tonova. Tako u sazetom prikazu saznajemo, da je za postizanje dobrih
rezultata u Zeljenom koriStenju dovoljna samo jedna seansa upotrebe binauralnih tonova da se
osjete rezultati i u¢inci. Navode se neposredni ucinci na paméenje, zapazanje, stres, bol,

glavobolje i migrene.
Jedna je studija pokazala da se poboljsanje inteligencije i ponaSanja nastavilo razvijati i nakon

prestanka koriStenja binauralnog tretmana. Kao da je mozak sam prihvatio binauralne ritmove

kao normalnu aktivnost.
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U ¢lanku u ¢asopisu New England Journal, navodi se da je dr Gimpapa zabiljezio da
binauralni tonovi ,,dramati¢no* utjecu na proizvodnju tri hormona:

kortizola, koji se nalazi u nadbubreznim zlijezdama i koji utjece na ucenje i paméenje, ali ¢ija
previsoka koncentracija izaziva stres; DHEA koji pomaze u naS§em imunoloskom sustavu; te
melatonin, koji se proizvodi tijekom dubokog i prirodnog sna.

Istrazivanje nakon binauralnog tretmana pokazalo je da su se:

-razine kortizola smanjile za 46 %o,

-DHEA se povec¢ala za prosje¢no 43 %, a

-proizvodnja melatonina poveéana je u prosjeku za 98 %.

Istrazivanje o primjeni binauralnih tonova za postizanje bolje inteligencije i kvocijenta
inteligencije pokazalo je da se tretmanom postizu zavidni rezultati. Tako je zabiljezeno
povecéanje kvocijenta inteligencije za 23 %, a u slu¢ajevima kad je on bio ispod 100,
zabiljezen je prosjecni porast od 33 boda.

samopouzdanju i koncentraciji. Takoder su zabiljezeni veliki rezultati u kontroli i smanjenju
anksioznosti i povecanju opce kvalitete Zivota.

Provedeno je i ispitivanje djelovanja binauralnih tonova na alkoholizam. Rezultati su bili vise
nego dobri. Nakon tretmana kontrolne skupine, ovisnost o alkoholu smanjena je za 80 %, a
nakon 13 mjeseci bilo je 20% recidiva. Ohrabrujuce je da se kod sudionika tretmana drasti¢no
smanjila depresija, $to je takoder dobar znak binauralnog tretmana.

Tijekom dugih godina eksperimentalnih izazova, koji su redom svi govorili o djelotvornom
utjecaju binauralnih tonova, dodatno je ohrabrujuéa Cinjenica da nijedan tretman nije nanio

nikome nikakvu $tetu. Binauralni tretmani su jednostavno bezopasni.
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4.4. Osobno iskustvo

Proucavaju¢i ucinke djelovanja binauralne terapije, odlu¢io sam 1 sam isprobati njezino
djelovanje.

Odlucio sam se na 25 - minutni tretman pomocu Creativity Freeflow. U¢inak je namijenjen
stvaranju theta mozdanih valova u mozgu, $to bi trebala biti razina REM spavanja ( dakle —
sanjanja), povezana s pove¢anom razinom Kreativnosti, pove¢anim paméenjem i tzv ,,super-
uc¢enjem®. Tretmanom bih se trebao osjecati duboko opusteno, dozivjeti mozda neke
zivopisne Vizualizacije, dobiti neke ideje ili uvide u ,,nesto”, te se mozda prisjetiti nekih

stvari koje sam ve¢ zaboravio.

Krenuo sam udobno zavaljen na kaucu, s dobrim slusalicama na usima.
Najprije sam ¢uo opustajucu glazbu, $to je Cine razni zvukovi; kise, bongo
bubnjevi...obuzimala me opustajuca atmosfera; osje¢ao sam da me uistinu opusta. Slusao sam

zmire¢i. Nakon otprilike 3 minute, obuzimao me ugodan mir.

Zanimljivo da sam bio svega svjestan, a ipak sam osjec¢ao da me ,,nesto nosi“ izvan stvarnog
okruzenja, kao da poc¢injem shvacati da mi se svijest ,,Siri* i da postajem distanciran od svojih
svakodnevnih uobiéajenih obaveza. Kao da sam iznad toga., kao da se penjem prema ,,vi$oj
razini“. Te$ko je objasniti, ali javio se snazan osje¢aj samopouzdanja u kome sam mogao
razmiSljati $to zapravo zelim, kamo zelim krenuti s mislima, a mogao sam to ¢ak 1

vizualizirati. Sam sam mogao birati $to zelim 1 kamo Zelim i¢i.

Osjecaj ugode i srece sve je vise bio prisutan, istovremeno kao da vise nisam uopce cuo
binauralne tonove, ve¢ sam osluskivao svoje tijelo preplavljeno toplinom i mirom koje su
nadjacavali otkucaji srca, a nekako sam osjecao 1 sam protok krvi u Zilama. NeSto
nevjerojatno. Kao da sam negdje na otvorenom moru ¢ija povrsina nalikuje mirisnom
razlijanom ulju na kojemu bezbrizno plutam. Osje¢ao sam se vrlo sretno i pozitivno.

U sljede¢im minutama, osjetio sam se potpuno miran i opusten, kao da se spremam na
spavaje. lako sam Zmirio, zapravo sam se osje¢ao budnim, punim neke energije, kao da sam
preporoden i od tog zadovoljstva i mira koji me je obuzimao, imao sam osjecaj kao da ne

pripadam ovome §to se dogada. Kao da sam iznad toga.
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U jednome trenutku, nakon zavr$ene seanse, otvorio sam o¢i i za¢udeno primijetio da me
okruzenje iznenadilo. Bila je to moja soba, ali nekako drugacija. Puna vividno izrazenih
prirodnih boja, moj stari stolac na kojem sjedim za kompjuterom izgledao mi je jednostavno
novije, svjezije, kao da je sasvim u redu, iako njime ve¢ dugo nisam zadovoljan, te sam ga
namjeravao zamijeniti novim. NiSta u sobi nije bilo iritiraju¢e, nego nekako pomirljivo, kao

da bas tako sve treba 1 biti.

Procjenjivao sam da i nije ba$ sve onako lo$e u zivotu kako sam na to gledao, da su zapravo
stvari koje sam smatrao problemima samo sporedne stvari na koje ne treba obracati paznju, jer
su jednostavno takve kakve jesu. Nista zabrinjavajuée. Jednostavno sve se poslozilo, kao kad
se ono veli ,,stao sam na loptu“. Nema stresa, sve je lagano, sve je umirujuce, jednostvno se

javio osjec¢aj zadovoljstva.

Cak sam se bio sjetio nekih danih obaveza koje nisu bile narogito bitne ( djed me zamolio da
mu pripremim neke efekte s glazbenog Cubase programa) — na §to sam jednostavno
zaboravio, kao i neke odgovore prijateljima na Facebook profilu. I kompjuter mi je bio

nekako ,.prijateljski raspolozen‘. Sve je bilo smireno, sve normalno.

Razmisljao sam, kako je bilo vrijedno tih 25 minuta opustanja, za sve ono $to je poslije toga
uslijedilo.

Cak i dva sata nakon tog mojeg osobnog tretmana, jo$ su uvijek osjetila bila pod dojmom
binauralnih efekata. Bilo je ¢udno $to sam se ponasao kao da u meni djeluje neka ,,dobra
energija“. Nista mi se nije ¢inilo teSkim ili neshvatljivim, u svemu sam nalazio sSmisao.
Razmisljam kako je i malim tretmanom postignuto ,,nesto*, Sto bi bilo tesko posti¢i nekim
drugim na¢inom u ovako kratkom vremenu. To samo govori da je neosporna ¢injenica da
binauralni tretman besprijekorno funkcionira.

Kad bi se takvi tretmani upotrebljavali prema nasim zahtjevnim potrebama, pa makar i u
nasim prostorima za stanovanje, efekti tih tretmana bili bi itekako velik podstrek svakome od

nas u prilaZenju pozitivnom nacinu zZivota, kao i naSeg odnosa prema drugima.
Nije za oc¢ekivati da bismo ovim na¢inom utjecaja na rad i ponasanje naseg mozga dostigli
razinu nekog znanstvenika kapaciteta Nikole Tesle, ali bismo svakako bili i zadovoljniji i

sretniji.
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5. Proces izrade

U programu Audacity napravimo novi ton.

File Edit View Transport Tracks Generate | Effect Analyze Help
5 Add / Remove Plug-ins... 45 42 “Start Monfioring 14181512 -9 630
S L) R e N 2 b e o 534
A pui] [T | olc] & Alsj2lplir]ie.
MM v A e caltek High Definiti v |
10 iones | 40 50 6.0 7.0 80
ik Track:
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Risset Drum...

v

< I — .
- ProjectRate (Hz) SnapTo:  Selection Start @ &nd O Length Audio Position:
§M100 v| HGI 0 sv [00h00mMO00.0 " 0hOO0m(

Stopped.

Slika 5.1
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Odredimo zeljenu frekvenciju. (u ovom slucaju 173.07 Hz)

a Audacity - olEW
File Edit View Transport Tracks Generate Effect Analyze Help
2 : I = 0 : 'Ll R B e =
n) ») m) W) ») @);: = ’f
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Stopped.
Slika 5.2
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Dodamo novu Mono traku.

E

Resample...
Remove Tracks

Mute All Tracks
Unmute All Tracks

Align Tracks
Move Selection when Aligning
Sync-Lock Tracks

Add Label At Selection
Add Label At Playback Position
Edit Labels...

Sort Tracks

<]

CtrleU
Ctrl+ Shift+U

File Edt View Transp t Effect Analy Help
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n | —— RRP—1\
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|| stopped.

Slika 5.3
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Ponovno odaberemo frekvenciju, sukladno zeljenoj frekvenciji u ovom slucaju 178.57 Hz,
kako bi dobili frekvenciju Theta (5,5 Hz)

a Audacity - 0 IEN
File Edit View Transport Tracks Generate Effect Analyze Help

JI =0 "ﬁ—-u-um-as-e i Ciick to Start Montoring 2+ 18 ~16-12 8630
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< ] >
- |ProjectRate (Hz): Snap To: Selection Start @ End (O Length Audio Position:
i 44100 v/ off v I 0 - | Ic
Stopped,
Slika 5.4
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Stavimo ,.fade in“ efekt za ugodniju uvertiru.

File Edit View Transport Tracks Generat .

m)x)m)u)w) e

L

LHGIYT P

Change Speed...
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Click Removal...
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Slika 5.5
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Prvu traku stavimo u desni kanal, a drugu u lijevi.
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Slika 5.6
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Na kraju koristimo opciju ,,export audio* (,,izvezi audio*) i odaberemo format .waw

File | Edit View Transport Tracks G
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New
Open...
Recent Files

Close
Save Project
Save Project As...
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Import

Save Compressed Copy of Project...
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6. Zakljucak

Kako poboljsati nas nacin Zivota i kako njime upravljati da bismo bili sretni, zdravi, da bismo
kvalitetno funkcionirali sami sa sobom i okruZzenjem u kojem obitavamo, nije novo pitanje.
Prati nas otkad znamo za sebe. PokuSavamo pronalaziti na¢ine da svoju svijest i duhovnost
usmjerimo ka boljitku. Mnogi poznati i nepoznati znanstvenici stolje¢ima, ako ne i
tisuc¢lje¢ima, radili su na tome. Na§ mozak, Koji je jo$ uvijek za veéinu znanstvenog svijeta
neodgonetnuta zagonetka, odgovoran je za naSu bitnost, i moguénost da djelovanjem na njega
usmjerimo svoj Zivot i sav svijet u pozitivnom smjeru. TO je izazov koji valja prihvatiti. Jedan
od nacina kako usmjeriti djelovanje naSeg mozga, a time i ¢itav svoj zivot i zivote drugih, jesu
predoceni binauralni tonovi.

Djelujuéi na principu utjecaja na nase mozdane valove, oni su kadri pomo¢i nasim osjecajima,
nasoj svijesti, spoznajama, duhovnosti, znanju i zdravlju. lako se o njima relativno malo zna,
ne znaci da nisu vrijedno otkri¢e (kojim se treba itekako pozabaviti, te njihovu vrijednost
primijeniti u svakodnevnom zivotu). Kao §to besplatno imamo na raspolaganju obilje vode,
zraka, sunceve topline 1 druge hvalevrijedne prirodne resurse, zasto ne za svoje dobro
prihvatiti i primijeniti za svoj boljitak nesto $to nam je svima dostupno.

Binauralni ritam nudi nam se na pladnju. Na nama je samo da se njime posluzimo.

U Koprivnici, . .2018.

Potpis
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IN ZA

HL¥ON
ALISH3IAINN

Sveudiliste
Sjever

SVEUCZILISTE
SIEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr3ni/diplomski rad iskljuivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Ja, _ BN Stoew (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavr§nog/diglomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom

Bonofur=im, ' (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:

(upisati ime i prezime)

ber_

(vldstoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudilista su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiZnice
u sastavu sveuciliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiznice. Zavrini radovi istovrsnih umjetnickih studija koji se
realiziraju kroz umjetnika ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, 1" Spem (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrnog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom W ___Tonote (upisati

naslov) &iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

leerr_Jeon

(vla(storuéni potpis)

MMI
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