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�6�D�å�H�W�D�N 

Ovim radom se ukazuje na �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D pacijentice nakon operacije 

dojke. �0�Q�R�J�H���å�H�Q�H���V�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�P���R�V�R�E�R�P���]�E�R�J��

estetskog nedostatka. Zbog negativnog utjecaja socijalne sredine na bolesnicu bitno je educirati 

bolesnicu �R���U�D�]�Q�L�P���S�R�P�D�J�D�O�L�P�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H���G�R�M�N�H���� 

�&�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� saznati kakva je sestrinska skrb za bolesnicu 

nakon operacije dojke, saznati kakva je psihol�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �Q�D�� �H�V�W�H�W�V�N�L�� �L�]�J�O�H�G��

bolesnice nakon  operacije karcinoma dojke te  kakav je utjecaj operativnog zahvata na sliku o 

sebi.  

�$�Q�N�H�W�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���S�U�L�J�R�G�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���X���J�U�D�G�R�Y�L�P�D���9�D�U�D�å�G�L�Q�X���L���ý�D�N�R�Y�F�X���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G��

travnja do svibnj�D���������������J�R�G�L�Q�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���þ�O�D�Q�L�F�H���8�G�U�X�J�H���å�H�Q�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���Q�D��

�G�R�M�N�X�� �0�D�P�D�H�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�� �L�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �.�O�X�E�D�� �å�H�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�M�N�H�� �1�R�Y�D�� �1�D�G�D�� �ý�D�N�R�Y�H�F����

�,�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �å�H�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �V�D�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�G�� �� ������ �G�R�� ������ 

�J�R�G�L�Q�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R���L���G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R���� 

�1�D�J�O�D�V�D�N���U�D�G�D���M�H���Y�L�ã�H���Q�D���W�R�P�H���N�D�N�D�Y���M�H���X�W�M�H�F�D�M���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���Q�D���V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���Q�D�N�R�Q��

operacije dojke.   

Rad je koncipiran u nekoliko cjelina. U uvodu je kratko opisano o karcinomu dojke. Opisana 

�M�H�� �D�Q�D�W�R�P�L�M�D�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �G�R�M�N�H���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �V�O�L�N�D���� �V�L�P�S�W�R�P�L����

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �8�� �G�U�X�J�R�M�� �F�M�H�O�L�Q�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �V�N�U�E�� �L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �]�D��

bolesnicu u posljeoperacijskom periodu, zatim je naveden utjecaj operativnog zahvata na 

�V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �W�H�� �M�H�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P��

�G�R�M�N�H�����7�U�H�ü�D���F�M�H�O�L�Q�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���U�D�G�D�����V�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���G�H�W�D�O�M�Q�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X��

nastavku rada. Rezultati istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �X�G�U�X�J�D��i partner bolesnice ima�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D bolesnice nakon operacije dojke  Na kraju je dan osvrt na diplomski 

rad u cjelini. 
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Abstract 

 This work points out self perception of physical appearance of patient after breast 

surgery.  

Many women feel less worthy as a person after breast surgery because of the esthetic deficiency. 

Because of the negative social influence it is important to educate patient about various medical 

tools and possibilities of breast reconstruction.  

 The goal of this work and research is to: found out what is the form of medical help for 

patient after breast surgery, whats the psychological support of society on patient after esthetic 

change and what kind of consequences did the operative procedure cause on the patients self 

appearance.  

 The poll is made on appropriate sample in Varazdin and Cakovec in the period of April 

to May in 2019. As part of the research there were involved groups like Mame Varazdin and 

members of women's club for women cured of breast cancer in ages from 41 to 78. Research was 

made completely voluntary and secret.  

The main part was on women's self perception after breast surgery.  

This work consists of several parts. The introduction in short describes breast cancer. It 

describes anatomy and physiology of the breast, it talks about epidemiology, clinical picture, 

symptoms, diagnostics and treatment. Second part describes sisters care and sisters diagnostics 

for patients in post operational period. Then it points out influence of the operational treatment 

on woman's self perception and describes psychological support of the society on the patient. 

Third part refers to the results of the research work. All results are shown later in this work. 

Research results prove that group and patients partner have significant role in the life of patients 

after breast surgery. In the end there is reflection on this complete work. 
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CT Kompjutorizirana tomografija 
UZV        U�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D���S�U�H�W�U�D�J�D 
HER        Human epidermal growth factor receptor  
                   Receptor epidermalnog rasta 
GY             Znak za mjernu jedinicu grej 
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1.  Uvod  

Dojka �L�O�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �M�H�� �N�R�å�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D���� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D�� �]�D�� �å�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O����

�3�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P�� �å�H�Q�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�R�M�N�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�H�G�Q�M�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D�� 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�U�X�J�R�J�� �L�� �V�H�G�P�R�J�� �U�H�E�U�D���� �2�E�O�R�å�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�å�R�P���� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �Y�U�K�X�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H��

�E�U�D�G�D�Y�L�F�D���� �D�� �R�N�R�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H�� �M�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�� �N�U�X�å�Q�R�� �S�L�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �.�D�N�R�� �V�H�� �O�M�X�G�V�N�R�� �W�L�M�H�O�R��

�P�L�M�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�Hm raznih hormona tako se mijenja struktura i funkcija dojke. 

Bitno je �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�Y�R�M�X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �G�R�M�N�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �ã�H�V�Q�D�H�V�W�H�� �L�� �G�H�Y�H�W�Q�D�H�V�W�H��

godine [1]. 

�.�D�N�R���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���W�D�N�R���L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L���G�R�M�N�H���V�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H���]�D���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�����'�R�N�D�]�X�M�X��

se izravnim i neizravnim dijagnost�L�þ�Nim pretragama. U izravne pretrage se ubrajaj�X�� �F�L�W�R�O�R�ã�N�H��

pretrage. U neizravne pretrage spada mamografija, samopregled, ultrazvuk, galaktografija, CT, 

fizikalni pregled, te �P�D�U�N�H�U�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���]�D���W�X�P�R�U���G�R�M�N�H��[2]. 

Karcinom dojke je pojam koji se definira kao �]�O�R�ü�X�G�Q�L�� �W�X�P�R�U�� �X�� �å�H�Q�D�� �L���M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�K��

javnozdravstvenih problema u razvijenim zemljama zapadnog svijeta [3]. U razvijenim 

�]�H�P�O�M�D�P�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �X�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �S�U�Y�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �S�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�D�� �W�D�N�R�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���L�]�Q�R�V�L���S�U�H�N�R������������ �������� ���������å�H�Q�D���� �� �6�Y�D�N�D���G�H�V�H�W�D���å�H�Q�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���R�E�R�O�L���R�G��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �6�D�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �W�H�ã�N�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�� �M�H�U�� �Q�H�P�D�� �Q�H�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���W�H�J�R�E�D���S�D���V�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���M�H zapravo podmuklog razvoja [3]. U Republici Hrvatskoj 

�R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �R�E�R�O�L�� �R�N�R�� ���������� �å�H�Q�D���� �=�E�R�J�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�W�R�S�D��

smrtnosti od karcinoma dojke u Republici Hrvatskoj se znatno smanjila [4]. 

�-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Q�N�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���M�H���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�����.�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H��

�V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �]�E�R�J�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �J�H�Q�H�W�L�N�H���� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�L�P�D���� �U�D�]�Q�L�K�� �]�U�D�þ�H�Q�M�D����

debljine, oralnih kontraceptiva, benigne bolesti dojke u anamnezi, hormonske nadomjesne 

terapije [4].  �=�D���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O���M�H �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H �W�H���V�H���R�Q���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���å�H�Q�D���V�W�R���S�X�W�D��

�þ�H�ã�ü�H���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����3�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D���å�H�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���M�H���X���������J�R�G�L�Q�D�P�D�����V�D��

�Y�U�K�X�Q�F�H�P�� �S�R�U�D�V�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

�G�R�M�N�H���X���å�H�Q�D���E�L�W�Q�R���M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L���G�M�H�Y�R�M�N�H���L���å�H�Q�H���R���V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�X���G�R�M�N�L���L���R�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�P��

pregledima dojki. 

�,�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���M�H���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R���G�R�E�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�ü�H�����D�O�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���R�Y�L�V�L���R��

opsegu i stadiju bolesti. Medicinska sestra je provoditelj edukacije pa �W�D�N�R�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�S�U�R�V�Y�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�X�� �P�O�D�G�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D �L�� �å�H�Q�D�� �R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �Q�D�V�W�Dnka karcinoma dojke i na 

�S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �å�H�Q�D�� �R�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�L�P�D���� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �Q�H�S�X�ã�H�Q�M�X����

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �R�G�O�D�V�F�L�P�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G���� �W�H�� �R�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �R�G�O�D�V�F�L�P�D�� �Q�D��

mamografiju [5].  
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Samoper�F�H�S�F�L�M�D�� �M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�H�E�H���� �ã�W�R�� �P�L�V�O�L�� �R��

�V�Y�R�M�R�M���G�R�M�F�L�����3�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�R�þ�L�W�L���Q�D�J�O�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����S�R�S�X�W���S�D�G�D��

�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �N�Dko bi bolesnica bila motivirana za 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�� 

Cilj �H�Y�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X��: 

- Saznati kakva je sestrinska skrb za bolesnicu nakon operacije dojke, 

- Saznati kakva je psiho�O�R�ã�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H���Q�D���H�V�W�H�W�V�N�L���L�]�J�O�H�G���E�R�O�H�V�Q�L�F�H���Qakon  

operacije karcinoma dojke, 

- Saznati kakav je utjecaj operativnog zahvata na sliku o sebi. 
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2. Anatomija i fiziologija dojke  

�'�R�M�N�D�����P�D�P�P�D���M�H���N�R�å�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D�� koja  �M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���]�D���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�����1�M�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D��

je stvaranje mlijeka [5]. 

2.1. Anatomija dojke 

�'�R�M�N�D�� �M�H�� �D�S�R�N�U�L�Q�D�� �N�R�å�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �L�� �S�D�U�Q�L�� �R�U�J�D�Q���� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�H�G�Q�M�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D����

�9�H�ü�L�Q�R�P���V�H���S�U�R�V�W�L�U�H���R�G���G�U�X�J�R�J���G�R���V�H�G�P�R�J���U�H�E�U�D�����'�R�M�N�D���Q�H�P�D���R�Y�R�M�Q�L�F�X���N�D�R���V�Y�L���R�V�W�D�O�L���R�U�J�D�Q�L���S�D���M�H��

�N�R�å�Q�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���� �9�H�O�L�N�L�� �L�� �P�D�O�L�� �S�U�V�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�� �þ�L�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �S�R�G�O�R�J�X �G�R�M�N�H���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �G�R�M�N�L�� �V�H��

�Q�D�O�D�]�L���E�U�D�]�G�D���V�X�O�F�X�V���L�Q�W�H�U�P�D�P�P�D�U�L�X�V�����'�R�M�N�D���V�H���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���P�L�M�H�Q�M�D���S�D���W�D�N�R���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D��

�V�X�� �G�R�M�N�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�D�ÿ�D�O�H�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �L�� �R�S�X�ã�W�H�Q�H���� �D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �å�H�Q�D�� �V�X��

�V�P�H�å�X�U�D�Q�H�� �L�� �P�D�O�H�� �]�E�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �å�O�M�H�]�G�D�Q�R�J�� �L�� �P�D�Vnog tkiva. Tijelo dojke, corpus mammae se 

�V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �å�O�M�H�]�G�D�Q�L�K�� �U�H�å�Q�M�H�Y�D���� �O�R�E�L�� �J�O�D�Q�G�X�O�D�H�� �P�D�P�P�P�D�U�L�D�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�X�E�X�O�R�D�O�Y�H�R�O�D�U�Q�H��

�J�U�D�ÿ�H���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �W�L�K�� �U�H�å�Q�M�H�Y�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �N�R�M�H�� �G�R�M�F�L�� �G�D�M�H�� �]�D�R�E�O�M�H�Q�� �L�]�J�O�H�G�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�X���G�R�M�N�H�����'�R�M�N�D���M�H���R�E�O�R�å�H�Q�D���N�R�å�R�P���N�R�M�D���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���þ�L�Q�L���R�ã�W�D�U���S�U�L�M�H�Y�R�M���L���S�U�H�O�D�]�L���X���N�R�å�X��

�S�U�V�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D���� �%�U�D�G�D�Y�L�F�D�� �S�D�S�L�O�O�D�� �P�D�P�P�D�U�L�D�� �M�H�� �Y�D�O�M�N�D�V�W�R�� �L�]�E�R�þ�H�Q�M�H�� �X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Q�R�P��

�S�U�R�V�W�R�U�X�� �N�U�R�]�� �N�R�M�X�� �L�]�O�D�]�H�� �L�]�Y�R�G�Q�L�� �N�D�Q�D�O�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H���� �2�N�U�X�å�H�Q�D�� �M�H�� �N�U�X�J�R�P�� �W�D�P�Q�L�M�H�� �N�R�å�H�� ����

areola mammae) [5]. 

�$�U�W�H�U�L�M�V�N�X���R�S�V�N�U�E�X���G�R�M�N�H���þ�L�Q�H���R�J�U�D�Q�F�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���S�U�V�Q�H���D�U�W�H�U�L�M�H�����D�����W�K�R�U�D�F�L�F�D���L�Q�W�H�U�Q�D�� lateralne, 

�D�U�W�H�U�L�M�D�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D���� �D���� �W�K�R�U�D�F�L�F�D�H�� �O�D�W�H�U�D�O�L�V�� �L�� �P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Q�D�� �D�U�H�W�H�U�L�M�D���� �D���� �L�Q�W�H�U�F�R�V�W�D�O�L�V�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U�L�V����

Medijalni dio dojke opskrbljuje arterijskom krvlju, a thoracica interna, odnosno od njezinih 

perforantnih grana,  �U�U���� �S�H�U�I�R�U�D�Q�W�H�V���� �N�R�M�H���S�U�R�E�L�M�D�M�X���G�U�X�J�L���G�R���þ�H�W�Y�U�W�L���P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���� �W�H���W�D�N�R��

�G�D�M�X�� �J�U�D�Q�H���� �U�U���� �P�D�P�P�P�D�U�L�L�� �P�H�G�L�D�O�H�V���� �/�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �G�R�M�N�H�� �þ�L�Q�H�� �R�J�U�D�Q�F�L�� �D���� �D�[�L�O�O�D�U�L�V���� �L�� �W�R�� �U�U����

mammmarii laterales od a. thoracicae lateralis. Duboki dio opskrbljuju ogranci interkostalnih 

arterija ( rr. mammarii)  [5]. 

Venska krv dojke odljeva se u unutarnju torakalnu i lateralnu venu te u interkostalne vene.  

Vena �D�[�L�O�O�D�U�L�V�� �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �Y�H�Q�D�� �� �Y�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�O�H�W�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�� �S�R�W�N�O�M�X�þ�Q�X�� �Y�H�Q�X���� �Y����

�V�X�E�F�O�D�Y�L�D�����S�D���W�D�N�R���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���V�H���N�U�Y���L�]���G�R�M�N�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���V�O�L�M�H�Y�D���X���J�R�U�Q�M�X���ã�X�S�O�M�X���Y�H�Q�X�����Y�����F�D�Y�D��

inferior [5]. 

Limfa �G�R�M�N�H�� �S�R�O�D�]�L�� �L�]�� �G�X�E�L�Q�H�� �G�R�M�N�H�� �L�Q�W�H�U�O�R�E�X�O�D�U�Q�L�P�� �O�L�Q�I�Q�L�P�� �å�L�O�D�P�D�� �X�� �V�X�E�D�U�H�R�O�D�U�Q�L��limfni 

splet, zatim u param�D�P�D�U�Q�H�� �O�L�Q�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H���� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �L�]�� �S�D�U�D�P�D�P�D�U�Q�L�K�� �O�L�Q�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �G�R�M�N�H��

�O�L�P�I�Q�H���å�L�O�H���R�G�O�D�]�H���X���S�D�]�X�ãnu jamu f�R�V�V�D���D�[�L�O�O�D�U�L�V�����9�H�ü�L�Q�R�P���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���O�L�P�I�H���R�G�O�D�]�L���X���D�N�V�L�O�D�U�Q�H��

�O�L�P�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H�� nodi lymphoidei axilllares [5].  Limfa iz bradavice, areale i lateralnog dijela 

�G�R�M�N�H���X�O�L�M�H�Y�D���V�H���X���S�D�]�X�ã�Q�H���O�L�I�P�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H���� �,�V�S�R�G���S�D�]�X�K�D���V�H���Q�D�O�D�]�L�������� �G�R�������� �O�L�P�I�Q�L�K �þ�Y�R�U�R�Y�D, a 

�R�Q�L�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D���� �O�L�P�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H�� �X�� �Y�U�K�X�� �S�D�]�X�ã�Q�H�� �M�D�P�H�� ���Q�R�G�L�� �O�\�P�S�K�D�W�L�F�L�� �D�S�L�F�D�O�H�V������ �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X��
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�S�D�]�X�ã�Q�H�� �M�D�P�H�� ���Q�R�G�L�� �O�\�P�S�K�D�W�L�F�L�� �F�H�Q�W�U�D�O�H�V������ �G�X�å�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H �S�D�]�X�ã�Q�H�� �Y�H�Q�H�� ���Q�R�G�L�� �O�\�P�S�K�D�W�L�F�L��

�O�D�W�H�U�D�O�H�V������ �G�X�å�� �G�R�Q�M�H�J�� �U�X�E�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �S�U�V�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���Q�R�G�L�� �O�\�P�S�K�D�W�L�F�L�� �S�H�F�W�R�U�D�O�H�V���� �L�� �L�V�S�U�H�G��

�V�X�E�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D��(nodi lymphatici subscapulares) [6]. 

�,�Q�H�U�Y�D�F�L�M�X�� �G�R�M�N�H�� �þ�L�Q�H�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�H���L�� �S�U�H�G�Q�M�H���N�R�å�Q�H�� �J�U�D�Q�H�� ������ �G�R�� ������ �P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Q�R�J �å�L�Y�D�F�D���� �*�R�U�Q�M�X��

�L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�X���G�R�M�N�H���þ�L�Q�H���R�J�U�D�Q�F�L���V�X�S�U�D�N�O�D�Y�L�N�X�O�D�U�Q�L�K���å�L�Y�D�F�D�����G�R�N���V�H�����9�D�W�H�U-Pacinijeva i Meissnerova 

�R�V�M�H�W�Q�D���W�M�H�O�H�ã�F�D���Q�D�O�D�]�H���X���S�R�W�N�R�å�M�X���L���N�R�U�Lumu dojke  [6]. 

 

 

Slika 2.1.1. Anatomija dojke 

[  Izvor: http://www.radiolog-margaretic.hr/sto-je-dojka-grada-i-funkcija ]  

2.2. Fiziologija dojke 

�'�R�M�N�D�� �V�H�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���� �S�D�� �W�D�N�R�� �M�H�� �G�R�M�N�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�U�X�G�L�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �R�U�J�D�Q���� �D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �G�L�R�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �D�S�D�U�D�W�D���� �N�R�M�L�� �O�X�þ�L�� �� �P�O�L�M�H�N�R�� �W�H�� �W�D�N�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�X�� �G�R�M�H�Q�þ�H�W�D���� �3�R�þ�H�W�N�R�P�� �S�X�E�H�U�W�H�W�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���� �S�R�G�� �þ�L�M�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�U�D�V�W�X���U�H�å�Q�M�L�ü�L�����D���D�O�Y�H�R�O�H���S�X�S�D�M�X�����G�R�N���D�O�Y�H�R�O�D�U�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���S�R�S�U�L�P�D�M�X���V�H�N�U�H�F�L�M�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����(�V�W�U�R�J�H�Q�L��

�X���S�X�E�H�U�W�H�W�X���L�P�D�M�X���G�U�X�J�D�þ�L�M�X��ulogu, oni �S�R�W�L�þ�X���U�D�V�W���V�W�U�R�P�H���L���N�D�Q�D�O�L�ü�D���L���V�D�P�L�P���W�L�P�H���R�G�O�D�å�X���� �P�D�V�W��

�N�R�M�D���V�O�X�å�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �� �G�R�M�N�H���� �3�R�W�S�X�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�R�M�N�H�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �8�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L��

�S�O�D�F�H�Q�W�D���O�X�þ�L���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���H�V�W�U�R�J�H�Q�D�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�W�U�R�P�H���L���X�O�D�J�D�Q�M�H���P�D�V�W�L�����9�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���O�X�þ�H�Q�M�X 

�P�O�L�M�H�N�D�� �L�P�D�M�X�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�� �L�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���� �3�U�R�O�D�N�W�L�Q�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �O�X�þ�H�Q�M�H���P�O�L�M�H�N�D���� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�S�D�G�D�� �W�H�N�� �S�R�V�O�L�M�H�� �S�R�U�R�G�D���� �6�Y�D�N�R�� �G�R�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �G�H�V�H�W�H�U�R�V�W�U�X�N�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �O�X�þ�H�Q�M�D�� �S�U�R�O�D�N�W�L�Q�D�� �N�R�M�L��

�W�U�D�M�H���R�N�R���M�H�G�D�Q���V�D�W�����,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���V���S�U�R�O�D�N�W�L�Q�R�P���O�X�þ�L���L���R�N�V�L�W�Rcin. Oksitocin preko krvi dolazi u 

�G�R�M�N�X���L���L�]�D�]�L�Y�D���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X���P�L�R�H�S�L�W�H�O�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���R�N�U�X�å�X�M�X���D�O�Y�H�R�O�H�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�V�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D��

�P�O�L�M�H�N�D���X���N�D�Q�D�O�L�ü�H. Proces nastaje u obje dojke a �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�O�D���G�R���M�H�G�Q�H���P�L�Q�X�W�H���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���G�L�M�H�W�H��

�S�R�þ�Q�H���V�L�V�D�W����[7]. 

http://www.radiolog-margaretic.hr/sto-je-dojka-grada-i-funkcija
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3. Karcin om dojke 

�3�R�M�D�P�� �Ä�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�³�� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�� �P�D�O�L�J�Q�X�� �E�R�O�H�V�W �å�H�Q�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P���� �7�H��

predstavlja veliki javnozdravstveni problem. �2�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X�� �å�H�Q�H��

�L�]�Q�D�G���S�H�G�H�V�H�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����Q�R���X���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���V�H���P�R�J�X���Y�L�G�M�H�W�L���å�H�Q�H���X���þ�H�W�U�G�H�V�H�W�L�P����

tridesetim te dvadesetim godinama���� �5�D�Q�L�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�U�H�G�R�Y�L�W�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �L�� �P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�X�� �W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�U�R�M�� �X�P�U�O�L�K�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �V�H��

smanjio. Bitno je organizirati razne edukati�Y�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�H���R���Q�D�G�]�R�U�X���Q�D�G���å�H�Q�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R��

69 godina kad je rizik za nastan�D�N�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��[8]. �=�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���V�Y�L�M�H�V�W���å�H�Q�D���R���V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�X���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�����W�H���V�X���L�V�W�R���W�D�N�R���S�R�N�U�H�Q�X�W�L���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

programi ranog otkrivanja karcinoma dojke [9]. 

 �0�D�P�D�H�� �.�O�X�E�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�� �L�� �N�O�X�E�� �å�H�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�M�N�H�� �1�R�Y�D�� �1�D�G�D�� �ý�D�N�R�Y�H�F�� �V�Y�D�N�H��

�J�R�G�L�Q�H���S�U�R�Y�R�G�H���D�N�F�L�M�X���'�D�Q���Q�D�U�F�L�V�D���V�D���V�Y�U�K�R�P���R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�D���å�H�Q�D���R���V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�X���G�R�M�N�L���W�H���G�D���V�H��

�å�H�Q�H��odazovu na besplatni mamografski pregled sa cilj�H�P���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�� 

 

3.1. Epidemiologija karcinoma dojke  

�1�D�� �S�U�Y�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�K�� �]�O�R�ü�X�G�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���å�H�Q�D��nalazi se karcinom dojke. Iako se 

�N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���V�P�D�W�U�D���E�R�O�H�V�W�L���V�W�D�U�L�M�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���J�D���P�R�å�H�P�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���X���P�O�D�ÿ�L�K���å�Hna. 

Godi�ã�Q�Me se  u Hrvatskoj otkrije oko 1 ���������Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

karcinoma dojke 1969. godine bila je 50 godine, dok se u 2000. godini spustila na 44 godina. 

Broj umrlih bolesnica od karcinoma dojke pokazuje lagan, ali stalan rast. U dobi od 40 do 50 

�J�R�G�L�Q�D���X�]�U�R�N�X�M�H���Y�H�ü�X���V�P�U�W�Q�R�V�W���X���å�H�Q�D���Q�H�J�R���V�Y�H���R�V�W�D�O�H���E�R�O�H�V�W�L���]�D�M�H�G�Q�R�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�H��

od karcinoma dojke imaju zemlje visokog rizika ( Sjeverna Amerika i sjeverna Europa) i 

�V�U�H�G�Q�M�H�J���U�L�]�L�N�D�������-�X�å�Q�D���$�P�H�U�L�N�D���L���M�X�å�Q�D���(�X�U�R�S�D�����L���]emlje niskog rizika ( Azija i Afrika) [14]. 

�8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �S�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �]�D�� �U�D�N�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�� �������± 35/100 

���������å�H�Q�D�����5�H�S�X�E�O�L�N�D�����+�U�Y�D�W�V�N�D���V�S�D�G�D���X���]�H�P�O�M�H���V���Y�L�V�R�N�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���R�E�R�O�Ljevanje od karcinoma 

dojke [7]. �6�W�R�S�D�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �X�� �(�X�U�R�S�L���� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �M�H�� �S�U�H�N�R�� ���������� �å�H�Q�D�� �X�P�U�O�R�� �R�G��

karcinoma dojke. [34]. 
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        Slika 3.1.2. Incidencija i mortalitet karcinoma dojke kroz godine 

[  Izvor: http://www.onkologija.hr/rak-dojke/rak-dojke-statistika/]  

3.2.  �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D 

�.�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �S�R�� �E�H�]�E�R�O�Q�R�P�� �þ�Y�R�U�X�� �X�� �G�R�M�F�L�� �V�D�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �V�P�H�ÿ�D�V�W�R�J��

�N�U�Y�D�Y�R�J�� �L�V�F�M�H�W�N�D�� �L�]�� �G�R�M�N�H���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H���� �R�W�H�N�O�L�Q�R�P���� �Q�D�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �N�R�å�H���� �L�� �X�S�D�O�R�P�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Wumora���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�� �X�� �S�U�H�W�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �U�D�]�Q�L�K��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���� 

3.2.1. Stadiji karcinoma dojke 

 �1�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �R�S�ü�H�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H����

karakteristikama tumora. Stadij bolest�L�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �W�X�P�R�U�D����

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�����W�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���X�G�D�O�M�H�Q�L�K���P�H�W�D�V�W�D�]�D��[34]. 

- Stadij 0- �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�R�� �L�]�Y�D�Q�� �å�O�M�H�]�G�D�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� nije probio bazalnu 

membranu. 

- Stadij I- karcinom je lokaliziran u dojci, vrlo je mali  promjera do 2 centimetra i nije se 

�S�U�R�ã�L�U�L�R���X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���Q�L�W�L���X���G�U�X�J�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� 

- Stadij II- karcinom je �S�U�R�P�M�H�U�D���P�D�Q�M�H�J���R�G�������F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D���L���]�D�K�Y�D�W�L�R���M�H���G�R�������O�L�P�I�Q�D���þ�Y�R�U�D���X��

�S�D�]�X�K�X���L�O�L���M�H���Y�H�ü�L���R�G�������F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D�����D�O�L���Q�L�M�H���]�D�K�Y�D�W�L�R���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U���� 

- Stadij III A- �N�D�U�F�L�Q�R�P���M�H���E�L�O�R���N�R�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���]�D�K�Y�D�W�L�R���M�H���R�G������ �G�R������ �S�D�]�X�ã�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���L�O�L��

�O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���L�]�D���Srsne kosti. 

http://www.onkologija.hr/rak-dojke/rak-dojke-statistika/
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- Stadij III B- �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�R�� �N�R�å�X�� �L���� �L�O�L�� �V�W�M�H�Q�N�X�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D���� �L�O�L�� �M�H�� �X�S�D�Ona forma 

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�R�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H�� �O�L�P�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H���� �L�O�L�� �W�X�P�R�U�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�R��

�Q�D���S�D�]�X�ã�Q�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���L�O�L���Q�D���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���L�]�D���S�U�V�Q�H���N�R�V�W�L�� 

- Stadij III C- �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �S�D�]�X�ã�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D���� �L�O�L�� �V�X��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L���L�V�S�R�G���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����L�O�L���V�X���X�]���S�D�]�X�ã�Q�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L��

�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L���L�]�D���S�U�V�Q�H���N�R�V�W�L���L�����L�O�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L���L�]�Q�D�G���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L���� 

- Stadij IV- �N�D�U�F�L�Q�R�P���M�H���E�L�O�R���N�R�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�����R�E�L�þ�Q�R���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�R���X���S�D�]�X�ã�Q�H���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���L��

�S�U�R�ã�L�U�L�R���V�H��u druge dijelove organizma ( kost�L�����M�H�W�U�D�����S�O�X�ü�Q�D���R�Y�R�M�Q�L�F�D�� [27]. 

 

 

 

                    I STADIJ              II STADIJ               III STADIJ           IV STADIJ 

Slika 3.2.1.3. Stadiji karcinoma dojke 

[Izvor: https://sexinfo.soc.ucsb.edu/article/breast-cancer ]  

 

3.3.  Simptomi 

�6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���N�R�G���V�Y�D�N�H���G�H�V�H�W�H���å�H�Q�H���Y�D�å�Q�R���M�H���H�G�X�F�L�U�D�W�L���å�H�Q�H��

o samopregledu dojki kako bi se mogao �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�R�� �X�� �ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�H�P�� �V�W�D�G�L�M�X���� �ä�H�Q�H�� �V�H�� �W�U�H�E�D�M�X��

�R�E�U�D�W�L�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���N�D�G�D���S�U�L�P�L�M�H�W�H���M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���V�X�� 

a) �3�R�M�D�Y�D���N�Y�U�å�L�F�H�����þ�Y�R�U�D���X���G�R�M�F�L�����L�V�S�R�G���S�D�]�X�K�D�����L�O�L���L�]�Q�D�G���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L 

b) �8�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�O�L���Y�O�D�å�H�Q�M�H���E�U�D�G�D�Y�L�F�D 

c) Pojava iscjetka iz bradavice 

https://sexinfo.soc.ucsb.edu/article/breast-cancer
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d) �$�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���M�H�G�Q�H���G�R�M�N�H���L�O�L���S�U�R�P�M�H�Q�D���R�E�O�L�N�D���G�R�M�N�H 

e) �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���E�R�M�L���L�O�L���V�W�U�X�N�W�X�U�L���N�R�å�H���G�R�M�N�L 

f) �8�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�O�L���L�]�J�O�H�G���Q�D�U�D�Q�þ�L�Q�H���N�R�U�H�����R�W�Y�U�G�Q�X�ü�H���G�R�M�N�L 

g) �&�U�Y�H�Q�L�O�R���Q�D���N�R�å�L���G�R�M�N�H���>�����@ 

3.4.    Dijagnostika 

R�D�Q�L�P���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�H��prognoza karcinoma dojke. U nastavku rada 

�ü�H���E�L�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���>�����@�� 

3.4.1.  �.�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L���S�D�O�S�D�F�L�M�D���G�R�M�N�H 

 �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L�� �S�D�O�S�D�F�L�M�D�� �G�R�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L�� �S�D�O�S�D�F�L�M�X�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �L�O�L�� �O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�����/�L�M�H�þ�Q�L�N���S�U�R�Y�R�G�L�����N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L���S�D�O�S�D�F�L�M�X���G�R�M�N�L�����3�U�H�J�O�H�G���å�H�Q�L�Q�L�K���G�R�M�N�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D����

�Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���G�D���O�L���L�P�D���N�Y�U�å�L�F�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�R�M�N�L���W�H���D�N�R���L�P�D���G�D���V�H��

�X�W�Y�U�G�L�����Q�M�L�K�R�Y�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����Q�H�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���E�R�M�L���N�R�å�H�����Y�H�O�L�þ�L�Q�L��dojke, te iscjedak iz bradavice [12]. 

3.4.2.  �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L���S�U�H�J�O�H�G 

    �8�O�W�U�D�]�Y�X�N�� �G�R�M�N�H�� �M�H�� �S�U�H�J�O�H�G�� �W�N�L�Y�D�� �G�R�M�N�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �]�Y�X�þ�Q�L�K�� �Y�D�O�R�Y�D�� �Y�L�V�R�N�H��

frekvenci�M�H���N�R�M�L���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���G�R�M�N�X�����6�P�D�W�U�D���V�H���M�H�G�Q�R�P���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���P�H�W�Rda kod 

mladih �å�H�Q�D����kod �V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�R�S�X�Q�V�N�X���S�U�H�W�U�D�J�X koja se koristi u 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D���G�D�M�H���Q�H�M�D�V�D�Q�� �Q�D�O�D�]���� �/�L�M�H�þ�Q�L�N�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G���W�L�M�H�N�R�P��

�N�R�M�H�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�� �V�Y�H���G�L�M�H�O�R�Y�H�� �G�R�M�N�H���� �S�D�]�X�ã�Q�H���M�D�P�H���� �W�H���M�D�P�H�� �L�]�Q�D�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�V�W�L���� �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�P��

�S�U�H�J�O�H�G�R�P���O�L�M�H�þ�Q�L�N���G�R�N�D�]�X�M�H���G�D���O�L���M�H���N�Y�U�å�L�F�D���V�R�O�L�G�Q�D���L�O�L���Q�D�S�X�Q�M�H�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�R�P�����6�Y�H���å�H�Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�H��

�Q�D�N�R�Q���������J�R�G�L�Q�H���R�E�D�Y�L�W�L���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L���S�U�H�J�Oed [12]. 

 

3.4.3.  Mamografija  

   �0�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D���M�H���U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�D���S�U�H�W�U�D�J�D���G�R�M�N�L���N�R�M�R�P���V�H���S�U�H�F�L�]�Q�R���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�R�P�M�H�Q�H��

u tkivu dojke te detekcija promjena manjih od 1 cm koje nisu dostupne papilarnim pregledom. 

�0�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D���M�H���S�U�H�W�U�D�J�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���U�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���X���å�H�Q�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G��������

godina. �ä�H�Q�D�P�D���V�D�������� �J�R�G�L�Q�D���V�H���V�D�Y�M�H�W�X�M�H���G�D���Q�D�S�U�D�Y�H���S�U�H�J�O�H�G���M�H�G�Q�R�P���X���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����D���å�H�Q�H���V�D��

�������J�R�G�L�Q�D���S�U�H�J�O�H�G���E�L���W�U�H�E�D�O�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H [12]. 
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3.4.5. Samopregled dojke 

Samopregled �M�H���S�U�H�J�O�H�G���X���N�R�M�H�P�X���å�H�Q�D���S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D���V�Y�R�M�H���G�R�M�N�H�����-�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R���Q�D�N�R�Q��

20 godine je potrebno �G�D�� �å�H�Q�D�� napraviti samopregled dojki. �6�Y�D�N�D�� �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �E�L��

trebala obaviti samop�U�H�J�O�H�G���V�Y�D�N�L���P�M�H�V�H�F�����L�]�P�H�ÿ�X���������L�����������G�D�Q�D �R�G���S�R�þ�H�W�N�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H���N�D�G�D���V�X��

�G�R�M�N�H�� �Q�D�M�P�H�N�ã�H���� �7�U�H�E�D�O�H�� �E�L�� zapamtiti izgled svoje dojke. Palpacijom i pregledavanjem dojki 

�å�H�Q�D���W�U�H�E�D���G�R�E�U�R���Q�D�S�L�S�D�W�L���V�Y�D�N�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���G�R�M�N�L���W�H���E�L�W�L���G�R�E�U�R���X�S�R�]�Q�D�W�D���V�D���V�Y�D�N�R�P���N�Y�U�å�L�F�R�P���N�D�N�R��

bi kvalitetno napipala svaku novu promjenu. Samopregled nadopunjuje mamografiju, ultrazvuk, 

�W�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �� �>�������� �����@���� �=�D�� �V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�� �G�R�M�N�L�� �å�H�Q�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�H�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �G�H�V�H�W�D�N��

minuta. 

 

�6�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G���G�R�M�N�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

 

1. Inspekcija �± �å�H�Q�D�� �W�U�H�E�D�� �V�W�D�W�L�� �L�V�S�U�H�G�� �R�J�O�H�G�D�O�D�� �W�H�� �S�U�R�P�D�W�U�Dti prvo jednu pa drugu dojku. 

�ä�H�Q�D���E�L���W�U�H�E�D�O�D���]�D�S�D�P�W�L�W�L���V�W�U�X�N�W�X�U�X���G�R�M�N�H���N�D�N�R���E�L���W�L�M�H�N�R�P���L�G�X�ü�H�J���S�U�H�J�O�H�G�D���X�R�þ�L�O�D���P�R�J�X�ü�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �L�]�J�O�H�G�X�� �N�R�å�H�� �L�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H���� �S�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�R�M�N�L�� �S�U�L�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X�� �R�E�L�M�X�� �U�X�N�X����

�S�R�P�L�þ�Q�R�V�W���L���L�]�J�O�H�G���N�R�å�H���N�D�G�D���V�H���G�R�M�N�D���S�R�P�L�þ�H���X���U�D�]�Q�L�P���V�P�M�Hrovima. Kada se pregledava 

desna dojka  desna ruka mora biti podignuta iznad glave, a lijeva ruka mora biti 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �L�]�Q�D�G�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H�� �L�� �Q�M�R�P�H�� �V�H�� �S�R�P�L�þ�Q�X�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �G�H�V�Q�H�� �G�R�M�N�H�� �X�� �U�D�]�Q�L�P��

�V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���W�H���V�H���W�U�H�E�D���X�R�þ�L�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�D�����S�R�V�W�R�M�L���O�L���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���S�R�Y�O�D�þ�L���L�O�L���J�X�U�D���G�R�M�N�X���L�O�L���N�R�å�X��

�L�O�L���V�H���Q�D�S�L�Q�M�H���N�R�å�D���S�U�H�N�R���Q�H�þ�H�J�D�����6�D���O�L�M�H�Y�R�P���G�R�M�N�R�P���S�R�V�W�X�S�D�N���M�H���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L���� 

2. Palpacija �± je drugi �G�L�R���V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�D�O�S�D�F�L�M�X���G�R�M�N�L�����3�D�O�S�D�F�L�M�X���G�R�M�N�L���å�H�Q�D��

�R�E�D�Y�O�M�D���V�M�H�G�H�ü�H�P���L���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���� �'�H�V�Q�D���U�X�N�D���S�L�S�D���O�L�M�H�Y�X���G�R�M�N�X���� �D���O�L�M�H�Y�D���U�X�N�D���G�H�V�Q�X����

�%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���å�H�Q�L���G�D���V�H���Q�L�N�D�G�D���Q�H���S�D�O�S�L�U�D�M�X���Ä���V�X�K�H�³��dojke. Trebaju se spojiti  jagodice 

�G�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�R���G�D�����P�D�O�H���N�Y�U�å�L�F�H�����E�M�H�å�H�����S�U�H�G���U�D�ã�L�U�H�Q�L�P���S�U�V�W�L�P�D���� 

3. Kopiranje �± �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �X�K�Y�D�W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�D�J�R�G�L�F�D�� �S�U�V�W�L�M�X�� �G�Y�L�M�H��

�U�X�N�H���R�G���N�R�M�L�K���J�R�U�Q�M�D���S�L�S�D���G�R�M�N�X���D���G�U�X�J�D���M�H���V���G�R�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�D�R���ã�W�R��

bolji trodimenzionalni osjet u dubini dojke te s�H�� �E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �W�Y�U�G�R�ü�D�� �L�� �S�R�P�L�þ�Q�R�V�W��

�N�Y�U�å�L�F�D���� 

4. �ä�H�Q�L���M�H���Q�D�M�O�D�N�ã�H���Q�D�S�L�S�D�W�L���G�R�M�N�X���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����8���O�H�å�H�ü�H�P���S�U�H�J�O�H�G�X���G�R�M�N�L���U�X�N�D���P�R�U�D��

�E�L�W�L���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H�����.�D�G�D���M�H���U�X�N�D���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H���å�H�Q�D���W�U�H�E�D���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���V�Y�R�M�X���G�R�M�N�X���Q�D���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���W�H��

�V�Y�D�N�X���W�X���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X���W�U�H�E�D���S�R�]�R�U�Q�R���R�S�L�S�D�W�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���R�S�L�S�D�O�D���V�Y�D�N�X���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X���G�R�M�N�H���W�D�G�D��

�E�L�� �W�U�H�E�D�O�D���� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �R�S�L�S�D�W�L�� �F�L�M�H�O�X�� �G�R�M�N�X�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D��satu i u suprotnom smjeru 

[12]. 
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Slika 3.4.5.4�����6�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G���G�R�M�N�H�������V�M�H�G�H�ü�L���L���O�H�å�H�ü�L �S�R�O�R�å�D�M) 

[ Izvor: http://www.radiolog-margaretic.hr/sto-je-dojka-grada-i-funkcija]  

3.5. �1�D�þ�L�Q�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H  

 �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �S�R�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L���� �S�D�� �W�D�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �O�R�N�D�O�Q�R�J��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �F�L�O�M�� �L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H���� �D�� �N�R�G�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J���± diseminiranog karcinoma cilj je osigurati 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���G�X�O�M�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���D�O�L���X�]���Q�M�H�J�R�Y�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���Nvalitetu [3]. �,�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H��

�M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���W�H�ã�N�R�����D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W�����N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����W�H���K�R�U�P�R�Q�V�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X��

[10, 3]. 

3.5.1. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���O�R�N�D�O�Qoga, primarno operabilnog karcinoma dojke 

�.�D�G�D�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �O�R�N�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �� �]�D�K�Y�D�W���� �.�L�U�X�U�ã�N�L�P��

�]�D�K�Y�D�W�R�P���V�H���S�R�V�W�L�å�H���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���W�X�P�R�U�D�����W�H���P�R�J�X�ü�L�K���S�U�H�V�D�G�Q�L�F�D���X��limfnim �þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D��

�D�N�V�L�O�H�����.�L�U�X�U�J���P�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�X�������X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���F�L�M�H�O�H���G�R�M�N�H�������S�R�ã�W�H�G�Q�X���R�S�H�U�D�F�L�M�X���X���N�R�M�X��

�V�S�D�G�D�M�X�� �N�Y�D�G�U�D�N�W�H�W�R�P�L�M�D�� �L�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� ���� �X�N�O�D�Q�M�D�� �V�H�� �V�D�P�R�� �G�L�R�� �G�R�M�N�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�� �W�X�P�R�U�R�P������

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �G�D�Q�D�V�� �X�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �G�R�E�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�R�ã�W�H�G�Q�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �V�H�� �U�D�G�L��

�W�H�N���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���Y�H�ü�L�K���W�X�P�R�U�D�����V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D�����E�R�O�H�V�Q�L�F�D���V���N�R�O�D�J�H�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����L���N�R�G���å�H�Q�D���N�R�M�H��

�Q�H�� �å�H�O�H�� �G�R�O�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�V�O�M�H�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�X�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �%�L�R�S�V�L�M�D��limfnog �þ�Y�R�U�D�� �U�D�G�L�� �V�H�� �]�E�R�J�� �E�R�O�M�H�J��

probira bolesnica za radikalnu terapiju. �8�O�R�J�D���S�D�W�R�O�R�J�D���M�H���G�D���W�L�M�H�N�R�P���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Yata definira 

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D�� �W�X�P�R�U�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�E�D�Y�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�� �L�� �R�G�U�H�G�L�� �V�H��

�S�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L���R�S�L�V���W�X�P�R�Ua procjenjuje se stadij bolesti [3]. 



 11 

 

3.5.2. Radioterapija 

�1�D�N�R�Q���S�R�ã�W�H�G�Q�R�J �N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���R�U�G�L�Q�L�U�D���V�H���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����5�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H����

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���O�R�N�D�O�Q�R�J���U�H�F�L�G�L�Y�D���V���������G�R�����������Q�D���P�D�Q�M�H���R�G���������������3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�R�G���Y�H�ü�L�K���W�X�P�R�U�D�����W�H��

�N�R�G�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �W�X�P�R�U�R�P���� �5�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�Y�R�M�R�P�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �� �S�R�Y�H�ü�D�Ya 

�L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H���]�D�������± 7% [3]. 

 

3.5.3. Hormonska terapija 

Hormonska terapija je terapija koja se provodi nakon kemoterapije i radioterapije, a 

koristi se u bolesnica s karcinomom dojke koje imaju pozitivan nalaza hormonskih receptora. 

�1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �K�R�U�P�R�Q�V�Na terapija je primjena tamoksifena u premenopauzalnih bolesnica. 

Primjenom hormonske terapije smanjuje se smrtnost te pojava karcinoma dojke na drugoj dojci 

za 45% [3]. 

 

3.5.4. Kemoterapija 

 Primjenjuje se kod bolesnica sa srednjim i visokim rizikom za ponovnu pojavu bolesti. 

Kemoterapiju trebaju primiti sve bolesnice s pozitivnim limfnim �þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D���X���D�N�V�L�O�L�����E�R�O�H�V�Q�L�F�H���V��

trostruko negativnim i HER 2 pozitivnim tumorima. Bolesnice koje ne trebaju primiti 

kemoterapiju su sve one koje su starije od 35 godina, s hormonskim pozitivnim tumorima, i 

�V�W�X�S�Q�M�H�P�� �]�O�R�ü�X�G�Q�R�V�W�L�� �W�X�P�R�U�D�� �������.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �S�U�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H��

[3]. 

 

3.5.5. Imunoterapija 

  Primjenjuje se kod bolesnica koje su HER �± ���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �V�� �W�X�P�R�U�R�P�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ���� �F�P����

Imunoterapija  se primjenjuje nakon kemoterapije [3]. 
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3.5���������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���O�R�N�D�O�Q�R�J�D�����S�U�L�P�D�U�Q�R���Q�H�R�S�H�U�D�E�L�O�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�� 

 �.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L���K�R�U�P�R�Q�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���O�R�N�D�O�Q�R�J�����D�O�L���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R���Q�H��

operabilnog karcinoma dojke stadija 3 a i b. Nakon smanjenja primarnog tumora obavi se 

�N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�D�V�W�H�N�Womija s evakuacijom regionalnih limfnih �þ�Y�R�U�R�Y�D���� �7�D�N�Y�R��

ordiniranje kemoterapije, hormonske terapije, ili radioterapije naziva se neoadjuvantnim 

zahvatima. Primarna radioterapija u dozi od 65 do 70 Gy primjenjuje se nakon primjene 

neoadjuvantne kemoterapije ili hormonske terapije [3]. 

3.5.7. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

�=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D bolesnica s metastatskom bolesti mora se voditi briga o kvaliteti 

�å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� Koriste �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �P�H�W�R�G�H���� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �K�R�U�P�R�Q�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D����

�L�P�X�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����6�W�X�S�D�Q�M���G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���S�D�U�H�Q�K�L�P�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D�����E�U�R�M��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D���� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �W�X�P�R�U�D���� �W�H�� �V�W�D�W�X�V�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �L �G�R�E�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�Dnja 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �V�� �P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�L�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H���� �9�U�V�W�D�� �V�L�V�W�H�P�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

�W�X�P�R�U�D���� �V�W�X�S�Q�M�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�L�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X���� �G�R�E�L�� �L�� �å�H�O�M�D�P�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H���� �7�H�U�D�S�L�M�D je 

individualizirana, �D�N�R�� �M�H�� �W�X�P�R�U�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�L�� �R�Y�L�V�D�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Yodi hormonskom terapijom. 

�+�R�U�P�R�Q�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�K�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L����

�.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �W�U�R�V�W�U�X�N�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �W�X�P�R�U�D���� �2�U�G�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R��

polikemoterapija ili monoterapija. Pristup je indivi�G�X�D�O�D�Q���L���R�Y�L�V�L���R���W�X�P�R�U�X���L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�����8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�R�J���U�D�N�D���G�R�M�N�H���U�D�E�L���Y�L�ã�H������-�������O�L�Q�L�M�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

�G�R�M�N�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�D�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�H�V�D�G�Q�L�F�D�� �X�� �N�R�V�W�L�P�D�� �L�� �P�R�]�J�X��

primjenom radioterapije �X�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �V�H�� �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�L��

�S�U�L�M�H�O�R�P�L�����2�U�G�L�Q�L�U�D���V�H���G�R�]�D���R�G���������*�\���W�L�M�H�N�R�P���������I�U�D�N�F�L�M�D�����7�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J��

�V�W�D�W�X�V�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���W�H���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����>���@�� 
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4. Sestrinska skrb za bolesnicu u posljeoperacijskom periodu 

�8�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �W�L�P�V�N�L�� �U�D�G�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D����

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���]�D�M�H�G�Q�R���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����R�Q�N�R�O�R�]�L�P�D�����U�D�G�L�R�O�R�]�L�P�D�����S�V�L�K�R�O�R�]�L�P�D�����D�Q�H�V�W�H�]�L�R�O�R�]�L�P�D��

�L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �2�V�Q�R�Y�Q�D�� �]�D�G�D�ü�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �å�H�Q�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D��

prikupiti podatke o bolesnici, planirati i provoditi zdravstvenu njegu, evaluaciju i sestrinske 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����8�V�S�M�H�ã�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�O�L�N�H���R���V�H�E�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �V�N�U�E�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L���� �W�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �]�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �G�R�O�D�]�L�� �W�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�H  

[15]. 

   4.1. Sestrinske dijagnoze u posljeoperacijskom periodu 

1. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�H�O�I���± �L�P�D�J�H�D���X���V���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���ã�W�R���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� 

Cilj:  

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���ü�H���V�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���V�H���G�R�J�R�G�L�O�H���W�L�M�H�N�R�P���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�������]�D�K�Y�D�W�D�� 

P�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���ü�H���R�G�U�å�D�W�L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

Sestrinske intervencije:  

- Potaknu�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X���G�D���L�V�N�D�å�H���ã�W�R���R�V�M�H�ü�D���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�� 

- �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���W�U�H�E�D���S�U�X�å�L�W�L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

- Medicinska sestra treba educirati p�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X���N�D�N�R���G�D���O�D�N�ã�H���S�U�L�K�Y�D�W�L���Hstetski nedostatak. 

- �3�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X�� �R�� �S�R�P�D�J�D�O�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�J�� �U�X�N�D�Y�D�� �V�� �U�X�N�D�Y�L�F�R�P��

�X�N�R�O�L�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �O�L�P�I�H�G�H�P�D���� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Qe dojke, dojku od silikona, grudnjak za umjetnu 

dojku. 

- Poticati pacijenticu da �V�H���X�N�O�M�X�þ�L���X���X�G�U�X�J�X���å�H�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Qoma dojke. 

- �3�U�X�å�L�W�L���S�R�G�U�ã�N�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���N�R�G���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D�� 

Evaluacija: 
 

- Pacijentica se prilagodila na promjene koje su se dogodile tijekom operacijskog 

zahvata. 

- �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���R�G�U�å�D�Y�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

 Cilj je postignut [16]. 
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2. Visok rizik za smanjenu pokretljivost ruke u/s bolom i terapijskim mirovanjem. 

Cilj:  

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���X���V���E�R�O�R�P���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���P�L�U�R�Y�D�Q�M�H�P�� 

Sestrinske intervencije:  

-  Primijeniti propisane analgetike,  

-  Poticati pacijenticu na rano ustajanje, 

-  �(�G�X�F�L�U�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X���R���Y�M�H�å�E�D�P�D���U�X�N�X���� 

- Penjanje rukama po zidu - pacijentica treba dlanove prisloniti na zid u ravnini 

�U�D�P�H�Q�D�����S�R�Y�O�D�þ�L���S�U�V�W�H���S�R���]�L�G�X���D���U�X�N�H���S�R�G�L�å�H���S�U�H�P�D���J�R�U�H�� 

- �2�N�U�H�W�D�Q�M�H���X�å�H�W�D��- m�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�U�H�E�D���]�D�Y�H�]�D�W�L���X�åe za stranicu kreveta, zatim 

�W�U�H�E�D���U�H�ü�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���G�D���V�W�D�Y�L���U�X�N�X���Q�D���E�R�N�����U�X�N�R�P���Q�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L��

�V�O�R�E�R�G�D�Q���N�U�D�M���X�å�H�W�D�����]�D�W�L�P���W�U�H�E�D���L�V�S�U�X�å�L�W�L���U�X�N�H���L���R�N�U�H�W�D�W�L���X�å�H�� 

- �3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�å�H�W�D��- m�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�U�H�E�D���S�U�H�E�D�F�L�W�L���X�å�H���S�U�H�N�R���G�U�å�D�þ�D���]�D���W�U�D�Sez , 

bolesnica tada treba obuhvatiti oba kraja, ruke joj trebaju biti ispred tijela, zatim 

�W�U�H�E�D�� �O�L�M�H�Y�X�� �U�X�N�X�� �S�R�Y�O�D�þ�L�W�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H���� �G�R�N�� �G�H�V�Q�X�� �U�X�N�X�� �W�U�H�E�D�� �Y�X�ü�L�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H�� �L��

obrnuto. 

- �9�M�H�å�E�H�� �V�� �P�D�U�D�P�R�P���� �ã�W�D�S�R�P�� �L�O�L�� �U�X�þ�Q�L�N�R�P��-  medicinska sestra treba dati 

pacij�H�Q�W�L�F�L�� �ã�W�D�S���� �P�D�U�D�P�X�� �L�O�L�� �U�X�þ�Q�L�N���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �W�U�H�E�D�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L�� �ã�W�D�S�� �R�E�M�H�P�D��

�U�X�N�D�P�D���� �U�X�N�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �U�D�ã�L�U�H�Q�H���R�N�R�� ������ �F�P�� �W�D�G�D�� �W�U�H�E�D�� �L�V�S�U�X�å�L�W�L�� �U�X�N�H�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�L��

�ã�W�D�S���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H���]�D�W�L�P���V�D�Y�L�M�D�M�X�ü�L���O�D�N�W�R�Y�H���V�S�X�ã�W�D���ã�W�D�S���L�]�D���J�O�D�Y�H�� 

- �%�R�O�H�V�Q�L�F�X�� �V�H�� �W�U�H�E�D�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �L�� �R�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �U�D�G�L�W�L�� �N�D�G�D�� �ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �P�R�ü�L��

�S�R�G�L�ü�L �U�X�N�H�����N�D�R���Q�S�U�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���U�X�N�H���S�R�V�W�D�Y�L���L�]�D���J�O�D�Y�H���V�D���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�P���S�U�V�W�L�P�D���W�H��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���O�D�N�W�R�Y�H�� 

- Nakon 2 tjedna treba se poticati pacijenticu na �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H �Y�M�H�å�E�L �U�X�N�X�� �N�R�M�H�� �ü�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���S�R�M�D�þ�D�W���U�R�W�D�F�L�M�X���L���D�E�G�X�N�F�L�M�X���U�D�P�H�Q�D�� 

Evaluacija: 

- Pacijentica nije razvila komplikacije smanjene pokretljivosti ruke u/s bolom i terapijskim 

mirovanjem. 

            Cilj je postignut [16].  

 

3. Visok rizik za infekciju u/s operacijskom ranom 

Cilj:  
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�8���W�L�M�H�N�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���Q�H�ü�H���U�D�]�Y�L�W�L���L�Q�I�H�N�F�L�M�X�� 

Sestrinske intervencije: 

- Medicinska sestra treba mjeriti vitalne znakove. 

- Treba se kontrolirati zavoj na operacijskom podru�þ�M�X�����G�U�H�Q�D�å�D�����W�U�H�E�D���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���U�D�Q�X�� 

- Edukac�L�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���R���W�X�ã�L�U�D�Q�M�X�����S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

- �3�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���V�Y�D���Q�D�þ�H�O�D���D�V�H�S�V�H kod prijevoja. 

- Pratiti laboratorijske nalaze. 

Evaluacija:  

-   Pacijentica tijekom hospitalizacije nije razvila znakove hospitalizacije.  
              Cilj je postignut [16]. 
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5. Utjecaj operativnog zahvata na samopercepciju u 

posljeoperacijskom periodu 

        �1�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �V�O�L�N�D�� �R�� �V�H�E�L�� �V�H�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �å�H�Q�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �>�����@�� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�V�W�X�S�D��

izrazito stresno razdoblje. M�Q�R�J�H���å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���L�]�J�O�H�G���G�R�M�N�H��

�ã�W�R�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �V�X�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�H��

�N�D�N�R�� �ü�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�Drtner gledati na njihovu novu �G�R�M�N�X�� �W�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Q�D�ü�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�X�� �R�G�M�H�ü�X����a da 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �Q�H�� �Y�L�G�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R�M�N�H���� �� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�K�� �]�D�Q�L�P�D�� �N�D�N�R�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �L�]�J�O�H�G�D��

�Q�M�H�Q�D�� �G�R�M�N�H���� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �å�H�Q�V�W�Y�H�Q�D���� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �L�]�J�X�E�L�O�D�� �V�H�E�H�� �N�D�R�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�X�� �R�V�R�E�X���� �W�H�� �N�R�M�D je 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���V�D�P�R�J���R�å�L�O�M�N�D���>�����@�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���5�H�]�D�H�L���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���J�X�E�L�W�D�N���G�R�M�N�H���N�R�G���å�H�Q�H���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�V�W�L�G�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D���� �W�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �>�����@�� Razdoblje nakon operacije 

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �O�D�N�ã�H�� �S�U�L�K�Y�D�W�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H�� �Q�H�J�R�� �P�O�D�ÿ�H���� �0�O�D�G�H�� �å�H�Q�H�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �P�D�Q�M�H��

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�X�G�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���± pacijenta �± obitelji kako se ne bi izgubila pozitivna slika o sebi i 

kako ne bi d�R�ã�O�R���G�R�� �J�X�E�L�W�N�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��[19]. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���+�D�O�N�H�W�W���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L��kako 

medicinske sestre trebaju komunicirati s pacijenticom, dati joj potrebne informacije o njezi dojke 

[31].  �3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�J�O�H�G�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��mnoge psihosocijalne 

�W�H�ã�N�R�ü�H����Cohen i suradnici prem�D���0�D�U�W�L�Q�H�F�������������������L�]�G�Y�R�M�L�O�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�V�O�L�N�H�� �W�L�M�H�O�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �W�L�M�H�O�R�� �N�D�R�� �V�L�P�E�R�O�� �L�O�L�� �P�H�G�L�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

ekspresije, tijelo kao medij postojanja u svijetu te tijelo kao medij samosvijesti i svijesti o 

�S�U�R�O�D�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�P�� �V�P�U�W�Q�R�P�� �L�V�K�R�G�X�����.�D�G�D�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �S�R�J�O�H�G�D�M�X�� �X�� �R�J�O�H�G�D�O�R�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �V�X��

�U�X�å�Q�H���� �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �Y�L�G�H�� �V�O�L�N�X�� �R�� �V�H�E�L�� �N�U�R�]�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �R�å�L�O�M�D�N���� �9�H�ü�L�Q�L�� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�W�H�å�H�� �S�D�G�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �ü�H�� �L�]�J�X�E�L�W�L�� �N�R�V�X���� �S�D�� �W�D�N�R�� �R�W�S�D�G�D�Q�M�H�� �N�R�V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X���Q�D�M�V�W�U�D�ã�Q�L�M�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� �X��

njihovoj bolesti [20]. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H Gassa, Mitchella, Hanne u SAD - u navodi da su se ispitanice 

�R�V�M�H�ü�D�O�H�� �Q�H�O�D�J�R�G�Q�R�� �N�D�G�� �V�X�� �V�H�� �V�N�L�G�D�O�H�� �S�U�H�G�� �G�U�X�J�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �G�D�N�O�H �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �P�R�å�H��

�U�H�ü�L�� �G�D �R�å�L�O�M�F�L�� �X�W�M�H�þu na sliku tijela i intimnosti. �0�O�D�ÿ�H�� �å�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �W�H�å�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X 

�R�å�L�O�M�D�N���L���P�M�H�V�W�R���J�G�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L���>�����@�� 
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6�������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H��pacijentici s karcinomom 

dojke 

Neuling i Winefield ���������������� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�X�����Q�D�U�R�þ�L�W�R���R�G���V�Y�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����,�D�N�R���V�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���Q�D�M�S�U�L�J�R�G�Q�L�M�D���L�S�D�N��

�G�R�O�D�]�L�� �V�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �>�����@�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D��

bolesni�F�D�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���L�]�Y�R�U�L���S�R�G�U�ã�N�H���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���V�X���R�E�L�W�H�O�M�����X�G�U�X�Ja i zdravstveni 

�G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�����9�D�å�Q�D���M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�R�E�D���O�D�N�ã�H nosila sa svojom 

promijenjenom dojkom, �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �E�L�� �R�V�M�H�ü�D�O�H manje �å�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���� �2�å�L�O�M�D�N�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �å�H�Q�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �E�R�U�E�X���� �Q�H�ã�W�R�� �L�]�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �L�]�D�ã�O�H�� �N�D�R�� �M�D�þ�H�� �R�V�R�E�H����Bitnu ulogu u procesu oporavka 

bolesnice ima partner. �3�D�U�W�Q�H�U�� �P�R�å�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �L�]�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �O�L�M�H�S�H �U�L�M�H�þ�L���� �S�R�K�Y�D�O�L�W�L�� �Q�M�H�Q�X�� �K�U�D�E�U�R�V�W�L����

�S�R�P�R�ü�L���M�R�M���G�D���R�G�U�å�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L�����1�D�å�D�O�R�V�W���Q�H�P�D�M�X���V�Y�H���å�H�Q�H���W�D�N�D�Y���R�E�O�L�N���S�R�G�U�ã�N�H���S�D kod 

�Q�H�N�L�K�� �å�H�Q�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R negativne slike o sebi. Isto tako medicinske sestre i ostali zdravstveni 

�G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�D�þ�X�Y�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �G�D�� �Q�H�� �L�]�J�X�E�L��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���D���W�R���P�R�J�X���S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H���X�þ�L�Q�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�L�P���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����=�E�R�J���W�R�J�D��

�M�H�� �E�L�W�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�X�å�L�W�L��

bolesnici psiho�O�R�ã�N�X���S�R�P�R�ü���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�R���V�W�U�D�K���S�R�Q�R�Y�Q�R�J���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L�K���P�L�V�O�L�����,�V�W�R��

�W�D�N�R�� �W�U�H�E�D�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �R�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�H���W�U�H�E�D�� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �8�]�� �V�Y�H��

�Q�D�E�U�R�M�H�Q�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�Hstre ima 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�G�Q�R�V��

povjerenja���� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�K�Y�D�üa njezinu situaciju���� �W�H���W�U�H�E�D�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �H�P�S�D�W�L�M�X���� �9�D�å�Q�R�� �M�H��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���X�N�D�]�D�W�L���N�D�N�R�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���I�L�]�L�þ�N�R�J���L�]�J�O�Hda ne bi trebala ometati daljnji tijek 

�å�L�Y�R�W�D�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �.�K�R�V�K�Q�D�]�D�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �N�D�N�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H��

r�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �L�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �P�R�U�D�O���� �Q�D�G�X�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� �L�� �V�P�L�U�H�Q�R�V�W�� �>�����@���� �8druga isto tako ima veliki 

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�X���� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �å�H�Q�L�� �N�D�N�R�� �G�D�� �Q�D�M�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D��

�N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H�����N�D�N�R���G�D���Q�D�M�O�D�N�ã�H���S�U�R�Y�H�G�H���R�V�R�E�Q�X���K�L�J�L�M�H�Q�X�����G�D���V�H���E�D�Y�L���Q�H�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����W�H���G�D��

�M�R�M���S�U�X�å�D�M�X���R�K�U�D�Erenje. �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���Q�H�N�H�� �R�G���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H���Q�H�N�L���R�G��

�Q�M�L�K�� �V�X�� �G�D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H���E�U�D�N�R�P�����G�D���L�P�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���X�G�U�X�J�H�����G�D���V�D���V�Y�R�M�R�P���R�E�L�W�H�O�M�L���G�R�J�R�Y�R�Ue podjelu 

�N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �R�E�D�Y�H�]�D���� �W�H�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�N�F�L�M�D�P�D �N�R�M�H�� �ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �S�R�N�X�ã�D�M�L�� �X�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �Q�H�S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�U�L�W�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �L��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���E�U�D�þ�Q�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���>�����@�����,�V�W�R���W�D�N�R je bitno naglasiti da djelovanje socijalne 
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sredine ponekad �G�M�H�O�X�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���Q�D���V�D�P�X���R�V�R�E�X���W�H���V�H���W�D�G�D���W�D���R�V�R�E�D���P�R�å�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���M�D�G�Q�L�M�H���Q�H�J�R��

�ã�W�R�� �V�H�� �M�H�� �G�R�� �V�D�G�D�� �R�V�M�H�ü�D�O�D�� �We do�O�D�]�L�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

sredine pridonosi pozitivnoj �N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���E�R�Oesnice [23]. 
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7.  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���G�L�R���U�D�G�D 

7���������&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

- Saznati kakva je sestrinska skrb za bolesnicu nakon operacije dojke, 

- Saznati �N�D�N�Y�D���M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H���Q�D���H�V�W�H�W�V�N�L���L�]�J�O�H�G bolesnice nakon    

operacije karcinoma dojke, 

- Saznati kakav je utjecaj operativnog zahvata na sliku o sebi. 

        7���������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Anketa je provedena na prigodno�P���X�]�R�U�N�X���X���J�U�D�G�R�Y�L�P�D���9�D�U�D�å�G�L�Q�X���L���ý�D�N�R�Y�F�X���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G��

�W�U�D�Y�Q�M�D���G�R���V�Y�L�E�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���þ�O�D�Q�L�F�H���8�G�U�X�J�H���å�H�Q�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���Q�D��

�G�R�M�N�X�� �0�D�P�D�H�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�� �L�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �.�O�X�E�D�� �å�H�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�M�N�H�� �1�R�Y�D�� �1�D�G�D�� �ý�D�N�R�Y�H�F����

Ispitano je uku�S�Q�R�� ������ �å�H�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �V�D�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�G�� �� ������ �G�R�� ������ 

�J�R�G�L�Q�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R���L���G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R��        

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �R�G�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�� �L�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �3�U�Y�L�K�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�X��

sociodemografskog t�L�S�D���������S�L�W�D�Q�M�D�����M�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�J���L�]�E�R�U�D���V���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���Ä���W�R�þ�Q�R�³���L���Ä���Q�H�W�R�þ�Q�R�³����

���� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �G�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���� ���� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J�� �L�]�E�R�U�D�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P��

odgovora. Posljednjih 10 pitanja odnose se na tvrdnje koje su  ispitanice smatrale �W�R�þ�Q�L�P�D�� �]�D��

njih. 

 

7���������5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�L�� �ü�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X���� �8�]�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]���Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����Q�D���N�U�D�M�X���V�Y�D�N�R�J���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q���M�H���E�U�R�M���J�U�D�I�L�N�R�Q�D�� �N�R�M�H�P�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

pripada. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �� �S�H�G�H�V�H�W�� �L�� �W�U�L�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�R�E�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D����

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�D�O�R�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� ������ �������������� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �G�D��

imaju 51 do 60 godina bilo je 12 (23%). �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �E�L�O�R�� �M�H�� ������ ���� ������). 

�1�D�M�P�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� ����

(11%).  

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�]�Q�D�þ�L�O�H�� �V�X�� �G�D�� �V�X�� �X�G�D�Q�H�� �Q�M�L�K�� ������ ��������������

Samo 8 (15%) ispitanica su navele da su udovice, dok je najmanje ispitanica navelo da su 

razvedene njih 2 (4%). 
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�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �å�L�Y�L�� �V�� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �L�� �W�R�� �Q�M�L�K�� ������

(53%). �2�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �å�L�Y�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��

obitelji, kao �ã�W�R���V�X���G�M�H�F�D�����X�Q�X�F�L�����G�U�X�J�D���X�å�D���U�R�G�E�L�Q�D���L���V�O�L�þ�Q�R�����6�Y�H�J�D�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���å�L�Y�L���V�D�P�D����

�G�R�N���V�D�P�R�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���å�L�Y�L���V �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P���� 

 

�-�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�R�� �M�H�� �N�R�O�L�N�L�� �M�H�� �E�U�R�M�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �X��

�N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���� �3�D�� �M�H�� �W�D�N�R njih 20 (38%) odgovorilo da je nj�L�K�R�Y�� �E�U�R�M�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� ���� Od 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�M�L�K��12 (23%) �M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X��1, 5 (9%) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �E�U�R�M�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� ������ �G�U�X�J�L�K�� ���� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M��

�þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���������'�R�N���M�H�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�D�Y�H�O�D �G�D���M�H���Q�M�H�]�L�Q���E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X������  

 

�2�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�M�L�K���������������������L�P�D�������G�M�H�F�H����

dok 9 (17%) ispitanica ima 1 dijete, 4 (8%) ispitanica je navelo da ima 3 djece, 1(2%) ispitanica 

je navela da ima 4 �G�M�H�F�H�����G�R�N���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�D�Y�H�O�D���G�D���L�P�D�������G�M�H�F�H���� 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �å�L�Y�L�� �X�� �V�H�O�X�� �Q�M�L�K�� ������ �������������� �0�D�Q�M�L��

�E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �å�L�Y�L�� �X�� �J�U�D�G�X�� �Q�M�L�K�� ������ �������������� �G�R�N�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �å�L�Y�L�� �X�� �S�U�L�J�U�D�Gskom 

naselju njih 5 (9%). 

 

�2�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�P�D���V�U�H�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X��

���6�6�6���� �Q�M�L�K�� ������ �������������� �2�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�� �L�P�D�� ������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �=�D�Y�U�ã�H�Q�� �V�W�X�G�L�M��ima 11 (21%) 

ispitanica.  

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�'�D���O�L���V�W�H���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�"�³���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�Wanica je odgovorila da nisu i to njih 39 (74%), 

dok su ostale ispitanice navele da su zaposlene njih 14 (26%).  

 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���G�D���V�X���S�R���]�D�Q�L�P�D�Q�M�X���X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�F�H��������������������

ispitanica je navelo da su zaposlene u javnoj upravi ili instituciji, 5 (9%) ispitanica je navelo da 

su zaposlene u privatnoj tvrtci, 3 (6%) ispitanica je navelo da �V�X���S�R���]�D�Q�L�P�D�Q�M�X���G�R�P�D�üice, dok je 

samo 1 (2%) ispitanica navela da posjeduje obrt ili tvrtku te nitko od ispitanica nije 

poljoprivrednica ni studentica.  
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U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�� �.�D�N�Y�R�� �M�H�� �9�D�ã�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�³�� ���� �3�U�H�P�D��

rezultatima istra�å�L�Y�D�Q�M�D���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R����

���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H���O�R�ã�L�M�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D�����1�H�ã�W�R���P�D�Q�M�L���E�U�R�M��

ispitanica svega njih 2 su odgovorile da je njihovo financijsko stanje puno �O�R�ã�L�M�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D�����G�R�N��

je samo 1 (2%) ispitanica navela kako je njezino financijsko stanje bolje od prosjeka. Ni jedna 

ispitanica nije navela da je njezino financijsko stanje puno bolje od prosjeka.  

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�H�� �V�X�� �N�D�N�R�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �S�R�M�D�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �W�H�ã�N�X�� �E�R�O�H�V�W����

�E�R�O�H�V�W�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �E�R�O�H�V�W�� �G�R�M�N�H���� �Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�D�� �E�R�O�H�V�W���� �1�D�O�D�]�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �W�X�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�H�ã�N�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R�����E�R�O�H�V�W���N�R�M�X���M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�H�Y�D�U�L�W�L�����ã�R�N�����Q�H�ã�W�R���O�R�ã�H�����1�H�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���M�H���W�R���þ�D�N���L���D�V�R�F�L�U�D�O�R���Q�D��

vjerovanje djeci. 

        Distribucijska podjela oboljenja  po godinama vidi se u grafu. ( Graf 7.3.1.1.) 

 

 

Graf 7.3.1.1�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���.�R�M�H���J�R�G�L�Q�H���V�W�H���R�S�H�U�L�U�D�O�L���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H�³��[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�R�� �N�D�N�R�� �Q�L�W�N�R�� �X��obitelji nije 

bolovao od karcinom dojke i to njih 39 (74%), dok su ostale ispitanice njih 14 (26%) navele 

kako je netko u obitelji imao karcinom dojke. (Graf 7.3.1.2.) 
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Graf 7.3.1.2�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L���M�H���Q�H�W�N�R���X���9�D�ã�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D�R���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H�³�� 

[ �,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D  su navele da su u njihovoj obitelji  �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

bolovale od karcinoma dojke teta i sestra. Nakon toga su slijedili odgovori mama, baka i 

�Q�H�ü�D�N�L�Q�M�D�� 

 

Na pitanje tko Vam je nakon operacije �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �E�L�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

ispitanica njih 38 (72%) su navele kako je to bio suprug. Od ukupnog broja 7 (13%) ispitanica je 

�Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �L�P�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�L�O�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �G�L�M�H�W�H����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���V�X���L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L���E�L�O�L���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�G�U�ã�N�D���L���W�R������ ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D����

Manji broj  ispitanica njih 3 (�������� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �L�P�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�L�O�D�� �X�G�U�X�J�D���� �6�D�P�R�� ����

���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�D�� �N�D�N�R�� �M�R�M�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �E�Lla 

medicinska sestra obiteljske medicine. (Graf 7.3.1.3.) 

 

 

 

7.3.1.3�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���7�N�R���9�D�P���M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���E�L�R���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�G�U�ã�N�D�³�� 

[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

Da, 26% 

Ne, 74% 

���ƒ���Ž�‹���Œ�‡���•�‡�–�•�‘���—�����ƒ�æ�‘�Œ���‘�„�‹�–�‡�Ž�Œ�‹���‹�•�ƒ�‘���•�ƒ�”�…�‹�•�‘�•��
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�7�N�R���9�D�P���M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���E�L�R���Q�D�M�Y�H�ü�D��
�S�R�G�U�ã�N�D 
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�8���D�Q�N�H�W�L���M�H���E�L�O�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���L�P���M�H���W�D���R�V�R�E�D���S�U�X�å�D�O�D���S�R�G�U�ã�N�X�����2�G������ 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �]�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H��

pod�U�ã�N�H���E�L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���V�X���W�R���E�L�O�L���S�U�X�å�D�Q�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�P�R�ü�L�����S�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�W�S�R�U�H���L���S�R�G�U�ã�N�H����

�S�R�P�D�J�D�Q�M�H�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�P�� �S�R�V�O�R�Y�L�P�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �S�R�W�S�R�U�D���� �'ok  je manji broj ispitanica 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �E�L�O�L�� �� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H, ohrabrivanje, 

�Q�D�V�P�L�M�D�Y�D�Q�M�H�����V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�����O�M�X�E�D�Y���L���S�D�å�Q�M�D. 

      

Na  pitanje �Ä�� �.�D�N�R�� �V�H�� �M�H�� �9�D�ã��partner �S�R�Q�D�ã�D�R�� �S�U�H�P�D�� �9�D�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

�G�R�M�N�H�³���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V�X���G�D�O�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���S�R�S�X�W�����E�L�R���M�H���S�R�G�U�ã�N�D�����O�M�X�E�D�]�D�Q�����R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�����S�D�å�O�M�L�Y�R���L���Q�M�H�å�Q�R����

�G�R�E�U�R�����Q�R�U�P�D�O�Q�R�����V�X�S�H�U���M�D�N�R���S�D�å�O�M�L�Y�����8�M�H�G�Q�R��dobiven je jedan odgovor "dao mi je rastavu". �1�H�ã�W�R��

�U�M�H�ÿ�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���E�L�O�L���G�D���M�H���S�R�V�W�D�R���S�X�Q�R���R�]�E�L�O�M�Q�L�M�L�����]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�L�����Q�R�U�P�D�O�Q�R�� 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �D�Q�N�H�W�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �G�D�� �O�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�H�� �V�Y�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �]�E�R�J��

straha od negativne reakcije na njihov estetski nedostatak, njih 41 ( 77%) ispitanica je navelo  

kako nisu izbjegavale svog partnera zbog straha od negativne reakcije na njihov estetski 

nedostatak, dok je manji broj ispitanica njih 12 ( 23%) ispitanica su navele kako su izbjegavale 

svog partnera jer su se bojale negativne reakcije partnera na njihov estetski nedostatak. ( Graf 

7.3.1.4.) 

 

 

 

Graf 8.3.1.4�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L���V�W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�L���9�D�ã�H�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���]�E�R�J���V�W�U�D�K�D���R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���9�D�ã���H�V�W�H�W�V�N�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�³��[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�L�V�X��bojale reakcije 

djeteta na njihov estetski nedostatak, dok su se preostalih 7 (13%) ispitanica bojale reakcije 

djeteta na njihov estetski nedostatak. ( Graf 7.3.1.5.) 

���ƒ���Ž�‹���•�–�‡���‹�œ�„�Œ�‡�‰�ƒ�˜�ƒ�Ž�‹�����ƒ�æ�‡�‰���’�ƒ�”�–�•�‡�”�ƒ���œ�„�‘�‰���•�–�”�ƒ�Š�ƒ��
�‘�†���•�‡�‰�ƒ�–�‹�˜�•�‡���”�‡�ƒ�•�…�‹�Œ�‡���•�ƒ�����ƒ�æ���‡�•�–�‡�–�•�•�‹���•�‡�†�‘�•�–�ƒ�–�ƒ�• 

Da Ne 
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      Graf 7.3.1.5�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���-�H�V�W�H���O�L���V�H���E�R�M�D�O�L���U�H�D�N�F�L�M�H���9�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D���]�E�R�J���H�V�W�H�W�V�N�R�J �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�³ 

 [  Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

�1�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �G�D�� �O�L�� �V�W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �E�L�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �Y�H�ü�L�Q�D��

ispitanica njih 39 ( 74%) ispitanica su bile zadovoljne svojim izgledom dok preostale ispitanice 

njih 14 (26%) nisu bile zadovoljne svojim izgledom. (Graf 7.3.1.6.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.6�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L���V�W�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���E�L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P�³�� 

[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â����]  

 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �V�X�� �E�L�O�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �V�Y�R�M�L�P��

�R�å�L�O�M�N�R�P�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H dojke, dok ostale ispitanice njih 11 (21%) nisu bile zadovoljne 

�R�å�L�O�M�N�R�P���Q�D�N�R�Q���R�S�Hracije karcinoma dojke. (Graf 7.3.1.7.) 

 

13% 

87% 
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Graf 7.3.1.7�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L���V�W�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���E�L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���R�å�L�O�M�N�R�P�³�� 

[ Izvor: �D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �R�V�M�H�ü�D�O�H�� �P�D�Q�M�H��

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�� �]�E�R�J�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �W�R�� �Q�M�L�K�� ������ ���� ���������� �G�R�N�� �V�X�� �V�H�� �R�V�W�D�O�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �R�V�M�H�ü�D�O�H��

manje �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R���]�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L���������*�U�D�I����.3.1.8.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.8. Pitanje �Ä J�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���P�D�Q�M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R���]�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L�³�� 

[ �,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �G�D�� �O�L�� �9�D�P�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �J�O�H�G�D�W�L�� �L�� �G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L��

�G�R�M�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���N�X�S�D�Q�M�D�����Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���L�P���Q�L�M�H���W�H�ã�N�R���J�O�H�G�D�W�L���L���G�R�G�L�U�Lvati dojku 

prilikom kupanja njih 40 (75%), dok su preostale ispitanice njih 13 ( 25%) navele kako im je 

�W�H�ã�N�R���J�O�H�G�D�W�L���L���G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L���G�R�M�N�X prilikom kupanja. ( Graf 7.3.1.9.)  
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Graf 7.3.1.9�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L���9�D�P���M�H���W�H�ã�N�R���J�O�H�G�D�W�L���L���G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L���G�R�M�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���N�X�S�D�Q�M�D�³��

[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���E�L�O�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Q�H�N�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���X�G�U�X�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�H��

nakon operacije karcinoma dojke. Jedna tvrdnja se je odnosila �Q�D���W�R���G�D���O�L���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�X�å�D�M�X���R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�F�L, 33 (62%) ispitanica je navelo kako se u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���V�X���L�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�X�å�D�O�H��

ohrabrenje, 15 (28%) ispitanica j�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H��

�Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �S�U�X�å�D�O�H�� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H, 2 (4%) ispitanica je navelo kako nisu 

�V�L�J�X�U�Q�H���G�D���O�L���V�X���L�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�X�å�D�O�H���R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U��

2 (4%) ispit�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �L�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�X�å�D�O�H�� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H���� �6�D�P�R�� ���� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�D�� �N�D�N�R�� �V�H��

�Q�L�N�D�N�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P���� �W�H�� �G�D�� �M�R�M�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �S�U�X�åale 

ohrabrenje. (Graf 7.3.1.10.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.10�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���ý�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���V�X���P�L���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�X�å�D�O�H��

�R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H�³��[ �,�]�Y�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  
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�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�X�� �V�D��

tvrdnjom �G�D�� �V�X�� �L�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �G�U�X�å�H�Q�M�D�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H��

�S�U�R�Y�H�G�X���R�V�R�E�Q�X���K�L�J�L�M�H�Q�X���� �1�H�ã�W�R���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�M�L�K�������� ������������ �V�X���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���V�H���V�O�D�å�X���V�D��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �� �L�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �G�U�X�å�H�Q�M�D�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D�� �Q�Dj�O�D�N�ã�H�� �S�U�R�Y�H�G�X��

osobnu higijenu, 5 (9%) i�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���N�D�N�R���Q�L�V�X���V�L�J�X�U�Q�H���G�D���O�L���V�X���L�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���G�D�Y�D�O�H��

�V�D�Y�M�H�W�H���N�D�N�R���Q�D�M�O�D�N�ã�H���G�D���S�Uovedu osobnu higijenu, 1 (2%) i�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�D���N�D�N�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�H���V��

�W�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �W�H�� �G�D�� �M�R�M�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �G�D�Y�D�O�H�� �V�D�Y�M�H�W�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�� �R�V�R�E�Q�X�� �K�L�J�L�M�H�Q�X����

�6�D�P�R�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���V�H���Q�L�N�D�N�R���Q�H���V�O�D�å�X���V���W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���W�H���G�D���L�P���þ�O�D�Q�L�F�H���Q�L�V�X��

�G�D�Y�D�O�H���V�D�Y�M�H�W�H���N�D�N�R���Q�D�M�O�D�N�ã�H���G�D���Srovedu osobnu higijenu. ( Graf 7.3.1.11.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.11�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���7�L�M�H�N�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���G�U�X�å�H�Q�M�D���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���V�X���P�H���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�H���N�D�N�R��

�Q�D�M�O�D�N�ã�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���R�V�R�E�Q�X���K�L�J�L�M�H�Q�X�³��[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

          

 �2�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H���V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �X�G�U�X�J�D�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�þ�D�O�D��o izboru najprikladnije 

�R�G�M�H�ü�H����15 (28%) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �X�G�U�X�J�D�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�þ�D�O�D�� �R�� �L�]�E�R�U�X�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H�� �R�G�M�H�ü�H���� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�M�L�K�� ���� ���������� ��nisu 

�V�L�J�X�U�Q�H�� �G�D�� �O�L�� �L�P�� �M�H�� �X�G�U�X�J�D�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�þ�D�O�D�� �R�� �L�]�E�R�U�X�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H��

�R�G�M�H�ü�H�����0�D�Q�M�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���Q�H���V�O�D�å�H���V�D���W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���Q�M�L�K�����������������R�Q�H���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���X�G�U�X�J�D���Q�D��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�þ�D��o izboru najprikladni�M�H�� �R�G�M�H�ü�H����2 (4%) ispitanica 

�Q�L�N�D�N�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�X���V���W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D�� �X�G�U�X�J�D���Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�S�U�L�þ�D���R���L�]�E�R�U�X �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H���R�G�M�H�ü�H���������*�U�D�I����.3.1.12.) 
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Graf 7.3.1.12���� �3�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�� �8�G�U�X�J�D�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�þ�D�� �R��

izboru    �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H���R�G�M�H�ü�H�³��[  Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

 

�1�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���G�D���O�L���X�G�U�X�J�D���S�R�W�L�þ�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V�X���L�P�D�O�H���Y�L�ã�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�G�D�E�L�U�D���S�D���M�H���W�D�N�R���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�D�Y�H�O�R���N�D�N�R���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P��

da udruga �S�R�W�L�þ�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� ������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �X�G�U�X�J�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����1 (2%) ispitanica je navela kako nije 

�V�L�J�X�U�Q�D���G�D���O�L���X�G�U�X�J�D���S�R�W�L�þ�H���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�H���M�H���L�V�W�R���W�D�N�R������(2%) ispitanica navela 

�N�D�N�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���X�G�U�X�J�D���S�R�W�L�þ�H���þ�O�D�Q�Lce udruge na aktivnosti. (Graf 7.3.1.13.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.13.�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���8�G�U�X�J�D���S�R�W�L�þ�H���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³��[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]

     

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���V�X���L�K��

na �G�U�X�å�H�Q�M�H s obitelji re�G�R�Y�L�W�R�� �S�R�W�L�F�D�O�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H���� �2�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�M�L�K��14 (26%) �V�H���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���V�X���L�K���Q�D���G�U�X�å�H�Q�M�H��s obitelji redovito poticale 

�þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H���� �G�R�N������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�L�V�X�� �V�L�J�X�U�Q�H�� �G�D�� �O�L�� �V�X�� �L�K�� �Q�D�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R��

�S�R�W�L�F�D�O�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� Manji broj ispitanica njih  5 (9%) �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�K�� �Q�D��
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�G�U�X�å�H�Q�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L���U�H�G�R�Yito potica�O�H���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H������������������ispitanica je navela kako se nikako ne 

�V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���V�X���M�X���Q�D���G�U�X�å�H�Q�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�R�W�L�F�D�O�H���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H�������*�U�D�I����.3.1.14.) 

 

 

         Graf 7.3.1.14�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���1�D���G�U�X�å�H�Q�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L���V�X���P�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�R�W�L�F�D�O�H���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H�³ 

[  Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â����]  

 

�-�H�G�Q�R���R�G���S�L�W�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���E�L�O�R���G�D���O�L���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�D�å�X���S�U�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� ������ ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P��

�þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�D�å�X���S�U�L���S�O�D�Q�L�Uanju slobodnog vremena, 15 (28%) ispitanica je navelo kako se 

�V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�D�å�X�� �S�U�L�� �Slaniranju slobodnog vremena, 8 (15%) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�L�V�X���V�L�J�X�U�Q�H���G�D���O�L���L�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�D�å�X���S�U�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����6�D�P�R��

1 (2%) ispit�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �M�R�M�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�R�J�O�H�� �S�U�L��

planiranju slobodnog vremena. ( Graf 7.3.1.15.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.15�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���ý�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�D�å�X���S�U�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�³ 

[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  

 

Prema rezultatima �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���L�P���M�H��

udruga pomogla kako da najkvalitetnije �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�H�� �S�R�V�O�R�Y�H����13 (25%) ispitanica se 
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�V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �X�G�U�X�J�D�� �S�R�P�R�J�O�D�� �N�D�N�R�� �G�D�� �Q�D�M�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X���N�X�ü�D�Q�V�N�H 

poslove, dok 10 (19%) ispitanica nisu sigurne da li im je udruga pomogla kako da najkvalitetnije 

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�H�� �S�R�V�O�R�Y�H�������� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �X�G�U�X�J�D��

pomogla kako da najkvalitetnij�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H�� 4 (8%) ispitanica se nikako ne 

�V�O�D�å�H�� �V�D�� �W�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �W�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �L�P�� �X�G�U�X�J�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�P�R�J�O�D�� �S�U�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K��

poslova.  

(Graf 7.3.1.16.) 

 

 

Graf 7.3.1.16�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���8�G�U�X�J�D���P�L���M�H���S�R�P�R�J�O�D���N�D�N�R���G�D���Q�D�M�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P���N�X�ü�D�Q�V�N�H��

�S�R�V�O�R�Y�H�³��[ Izvor: autor �0�����â��]  

 

�6�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �O�L�� �V�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�R�J�O�H��

bolesnici da zaboravi na bol i nelagodu u odnosu na dojku pa je tako njih 31 (58%) ispitanica 

�Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �V�Y�R�M�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H��

�S�R�P�R�J�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D�� �O�D�N�ã�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�H�� �Q�D�� �Eol i nelagodu u odnosu na dojku, 17 (32%) ispitanica je 

�Q�D�Y�H�O�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�R�J�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D��

�O�D�N�ã�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�H�� �Q�D�� �Eol i nelagodu u odnosu na dojku, 4 (8%) ispitanica je navelo kako nisu 

�V�L�J�X�U�Q�H�� �G�D�� �O�L�� �V�X�� �L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�R�J�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D�� �O�D�N�ã�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�H�� �Q�D�� �E�R�O�� �L��

�Q�H�O�D�J�R�G�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�R�M�N�X���� �6�D�P�R�� ���� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�L�N�D�N�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�R�J�O�H�� �N�D�N�R�� �G�D�� �O�D�N�ã�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�H�� �Q�D�� �E�R�O�� �L��

nelagodu u odnosu na dojku. 

 ( Graf 7.3.1.17.) 
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Graf 7.3.1.17�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���6�Y�R�M�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���V�X���P�L���S�R�P�R�J�O�H���N�D�N�R���G�D���O�D�N�ã�H��

zaboravim na bol i nelagodu u odnosu na dojku. [  Izvor: autor M. �â��]  

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�V���M�H���]�D�Q�L�P�D�O�R���G�D���O�L���Q�D�N�R�Q���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V�D���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���X�G�U�X�J�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V�X���S�R�V�W�D�O�H���V�Y�H��

�Y�L�ã�H�� �W�M�H�V�N�R�E�Q�H�� �L�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�H���� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�������� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�D�Y�H�O�H�� �G�D�� �V�H�� �Q�L�N�D�N�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�P�D�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�V�W�D�O�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H���W�M�H�V�N�R�E�Q�H�� �L�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�H�� 

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 6 (11%)  ispitanica se �V�O�D�å�X sa tvrdnjom da su nakon razgovora sa 

�þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���X�G�U�X�J�H���S�R�V�W�D�O�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���W�M�H�V�N�R�E�Q�H���L���S�R�W�L�ã�W�H�Q�H�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���Q�H���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P��

�G�D�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�P�D�� �X�Gruge postale �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �W�M�H�V�N�R�E�Q�H�� �L�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�H����4 (8%) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���V�X���Q�D�N�R�Q���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V�D���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���X�G�U�X�J�H���S�R�V�W�D�O�H��

�V�Y�H���Y�L�ã�H���W�M�H�V�N�R�E�Q�H���L���S�R�W�L�ã�W�H�Q�H�����1�D�M�P�D�Q�M�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�M�L�K�����������������Q�L�V�X���V�L�J�X�U�Q�H���G�D���O�L���V�X�����Q�D�N�R�Q��

razgovora s�D���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���X�G�U�X�J�H���S�R�V�W�D�O�H���V�Y�H���Y�L�ã�H �W�M�H�V�N�R�E�Q�H���L���S�R�W�L�ã�W�H�Q�H. ( Graf 7.3.1.18.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.18�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä���1�D�N�R�Q���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V�D���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���X�G�U�X�J�H���S�R�V�W�D�O�D���V�D�P���V�Y�H���Y�L�ã�H��

�W�M�H�V�N�R�E�Q�D���L���S�R�W�L�ã�W�H�Q�D�³��[ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  
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Na kraju ankete ispitanica je postavljeno pitanje da li udruga ima veliki utjecaj na njihov 

�å�L�Y�R�W�����Q�M�L�K���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���N�D�N�R���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X��sa tom tvrdnjom te da udruga 

�L�P�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �å�L�Y�R�W���� �1�H�ã�W�R���P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R�� �V�H��

�V�O�D�å�X���V�D���W�Y�Udnjom da udruga ima �Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���å�L�Y�R�W����5 (9%) ispitanica su navele kako 

�V�H���Q�H���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���X�G�U�X�J�D���L�P�D���Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���å�L�Y�R�W����2 (4%) ispitanica su navele 

kako nisu sigurne da li udruga ima velik�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���å�L�Y�R�W���������*�U�D�I 3.1.19.) 

 

 

 

Graf 7.3.1.19�����3�L�W�D�Q�M�H���Ä�9�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���P�R�M���å�L�Y�R�W���L�P�D���X�G�U�X�J�D�³ 

 [ Izv�R�U�����D�X�W�R�U���0�����â��]  
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8. Rasprava 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �ÄSamo�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�³�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X��

udrugama Mammae �9�D�U�D�å�G�L�Q �L�� �1�R�Y�D�� �1�D�G�D�� �ý�D�N�R�Y�H�F�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R��je 53 ispitanice. Na osnovu 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�N�H�W�H���� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D�� �M�H�� �å�H�Q�V�N�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D��(100%) �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �V�X�� �E�L�O�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��starije 

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� ������������ �N�R�M�H�� �V�X�� �X�G�D�Q�H�� �������������� �å�L�Y�H�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� �V�� �E�U�D�þ�Q�L�P��

�S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����������������E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Qstvu je 2 (38%), ispitanice imaju 2 djece (72%). Ispitanice 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �å�L�Y�H�� �Q�D�� �V�H�O�X�� ���������� �W�H�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�L�Q�R�P���V�U�H�G�Q�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D��

(57%) i �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�D�� �������������� �3�R�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

umirovljenice (17%), dok je njiho�Y�R�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������������� �8�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �M�H�� �E�L�O�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�R�M�D�P�� �Ä�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�³�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H��

�Q�D�Y�H�O�D�� �G�D�� �W�D�M�� �S�R�M�D�P�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �W�H�ã�N�X�� �E�R�O�H�V�W���� �E�R�O�H�V�W�� �G�R�M�N�H���� �Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�� �ã�W�R�� �Q�L�M�H��

�L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U���M�H�U���L���V�D�P�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���W�H�ã�N�D���E�R�O�H�V�W����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�� �X�S�Ltniku bilo postavljeno pitanje  kad su ispitanice operirale karcinom dojke, 

�Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���R�S�H�U�L�U�D�O�H karcinom dojke davne 1998. godine (9%). Na pit�D�Q�M�H���Ä���'�D���O�L��

�M�H���Q�H�W�N�R���X���9�D�ã�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D�R���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H�³���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���Q�L�M�H���Q�L�W�N�R��

imao u obitelji njih (74%) ispitanica �M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���V�D���Q�H�����ã�W�R���M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���M�H�U���J�H�Q�H�W�L�N�D��

ima veliki utjecaj na nastanak karcinoma dojke. Manji broj ispitanica njih (26%) su navele kako 

�V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �W�H�W�H�� �L�� �V�H�V�W�U�D�� �E�R�O�R�Y�D�O�H�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �=�D�� �E�U�å�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �E�L�W�Q�D�� �M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �P�Q�R�J�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �Q�D�N�R�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�G�U�ã�N�D���E�L�R���X�S�U�D�Y�R���Q�M�L�K�R�Y���S�Drtner (72%). �3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Alexandera i suradnika �X�� �,�Q�G�L�M�L�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �M�H�� �R�E�L�W�H�O�M, u prvom planu partner to 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �L�� �X�� �,�Q�G�L�M�L�� �L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�D�U�W�Q�H�U��

[24]. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D obitelj �S�U�X�å�D�O�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�R�G�U�ã�N�X�����S�R�W�S�R�U�X�����S�R�P�D�J�D�O�L���V�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

�X���N�X�ü�D�Q�V�N�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D�����W�H���V�X���S�U�X�å�D�O�L���S�V�L�K�L�þ�N�X���L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X��  Za kvalitetniji oporavak nakon 

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �]�D�V�O�X�å�D�Q�� �M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �R�S�L�V�D�O�H�� �G�D�� �V�H��

partner �S�R�Q�D�ã�D�R���S�U�H�P�D���Q�M�L�P�D���O�M�X�E�D�]�Q�R�����S�D�å�O�M�L�Y�R�����R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�����Q�M�H�å�Q�R���W�H���G�D���L�P���M�H���E�L�R���S�R�G�U�ã�N�D�����G�R�N���M�H��

�M�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���Q�D�Y�H�O�D���N�D�N�R���M�R�M���M�H���S�D�U�W�Q�H�U���G�D�R���U�D�]�Y�R�G���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���S�R�Q�H�N�D�G���S�D�U�W�Q�H�U��

�P�R�å�H���E�L�W���S�R�G�U�ã�N�D���D���S�R�Q�H�N�D�G���P�R�å�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�D�P�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�X. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���.�L�Q�V�L�Q�J�H�U�D��

�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�P�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X��

pacijentice nakon operacije karcinoma dojke [25]. �7�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���L���X���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���J�G�M�H���M�H��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �L�]�Y�R�U�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L�� �Q�M�H�]�Ln partner. Ispitanice su navele kako nisu izbjegavale 

partnera zbog straha �R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���H�V�W�H�W�V�N�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�����������������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���Y�H�ü�L��

�E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���R�G�O�X�þ�L�R���]�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���V�H���Q�L�V�X���E�R�M�D�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���G�M�H�W�H�W�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y��

estetsk�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �������������� �9�H�O�L�N�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �E�L�O�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �V�Y�Rjim 
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izgledom (74%). Pozitivni sliku o sebi su imale ispitanice koje su sudjelova�O�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X njih  

(79%) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���E�L�O�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H���V�Y�R�M�L�P���R�å�L�O�M�N�R�P�����'�R�N���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X �V�O�L�N�X���R���V�H�E�L���L�P�D�O�H���å�H�Q�H���X��

Brazilu koje su se nakon operacije karcinoma dojke vratile svom poslu, bile su nezadovoljne 

�L�P�L�G�å�R�P�� �W�L�M�H�Oa i �L�]�J�O�H�G�R�P�� �R�å�L�O�M�N�D���� �7�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �� �G�D�� �V�O�L�N�D�� �W�L�M�H�O�D�� �W�U�S�L��utjecaj 

samopercepcije, koja je pod velikim utjecajem �L�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �� �Q�D pojedinca. Slika tijela 

govori o zadovoljstvu ili nezadovoljstvu �L�]�J�O�H�G�R�P���W�L�M�H�O�D���� �N�R�M�L���Y�D�U�L�U�D���R�Y�L�V�Q�R���N�R�O�L�N�R���å�H�Q�D���X�O�D�å�H���X��

svoj izgled [29]. �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�H�� �P�D�Q�M�H�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�� �]�E�R�J��

bolesti ������������ �ã�W�R�� �M�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X�� �G�R�M�N�H����Prije same operacije karcinoma dojke potrebno je informirati 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���R���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�L���G�R�M�N�H���X�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�R�J�D���G�D���V�H���V�P�D�Q�M�L���R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L, a da se 

�S�R�Y�H�ü�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �6�R�P�R�J�\�L i suradnika navodi kako je bitno 

informi�U�D�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H��

pacijentice, �W�H�� �R�þ�X�Y�D�O�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� Pozitivna iskustva nakon rekonstrukcije dojke dovode 

do zadovoljstva pojedinc�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �>�����@�� Jedno od pitanja je bilo �L�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �W�H�ã�N�R��

gledati i dodirivati dojku prilikom kupanja, njih (75%) ispitanica �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �L�P�� �Q�L�M�H�� �W�H�ã�N�R��

gledati i dodirivati dojku prilikom kupanja. �ä�H�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���O�D�N�ã�H��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X svoju novu dojku ako su zadovoljne ishodom operativnog zahvata. U upitniku su bile 

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�H�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �X�G�U�X�J�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H��

nakon oper�D�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �M�H�� �E�L�O�D�� �Ä���ý�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �V�X�� �P�L�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�X�å�D�O�H���R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H�³���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���N�D�N�R���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

�V�O�D�å�X���V�D���W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P�����Q�M�L�K��(62%). Bitno je da nakon operacije pacijentica osim svoj�L�K���E�O�L�å�Qjih 

�P�R�å�H�� �G�R�E�L�W�L�� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H�� �L�� �X�� �X�G�U�X�]�L�� �å�H�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �ü�H�� �V�H�� �å�H�Q�D��

�R�V�M�H�ü�D�W�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�M�H���� �M�H�U�� �V�H�� �X�� �X�G�U�X�]�L�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �V�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�ã�O�H�� �L�V�W�X�� �E�R�O�H�V�W�� �ý�O�D�Q�L�F�H��

�X�G�U�X�J�H�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �S�U�L�� �R�G�D�E�L�U�X�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �S�R�S�X�W�� �Y�O�D�V�X�O�M�H�� �N�D�N�R�� �å�H�Q�D�� �Q�H�� �E�L�� �L�]�J�X�E�L�O�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �D�� �X�M�H�G�Q�R�� �ü�H�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P����

�ý�O�D�Q�L�F�D���X�G�U�X�J�H���M�H���N�D�N�R���E�L�����S�R�P�R�J�O�D���V�Y�R�M�R�M���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�L���L�]�U�D�G�L�O�D���Y�O�D�V�W�R�U�X�þ�Q�R���N�D�S�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�L���W�D�M��

postotak (62%) ispitanica su nav�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���G�U�X�å�H�Q�M�D���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���V�D�Y�M�H�W�X�M�X���N�D�N�R���Q�D�M�O�D�N�ã�H���S�U�R�Y�H�V�W���R�V�R�E�Q�X���K�L�J�L�M�H�Q�X�����0�D�Q�M�L���E�U�R�M��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�M�L�K�����������V�X���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���X�G�U�X�J�D���Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P��

sastancima d�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�L�þ�D���R���L�]�E�R�U�X���Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H���R�G�M�H�ü�H�����8�G�U�X�J�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���å�H�Q�L���S�U�L���R�G�D�E�L�U�X��

�N�X�S�D�ü�L�K�� �N�R�V�W�L�P�D�� �M�H�U�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�U�L�� �R�G�D�E�L�U�X�� �N�X�S�D�ü�L�K��

kostima. �3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (72%) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�H���G�D���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X��

�V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �X�G�U�X�J�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���G�R�N�D�]�D�O�R���G�D���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���Q�D���G�U�X�å�H�Q�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L��

�U�H�G�R�Y�L�W�R���S�R�W�L�þ�X���þ�O�Dnice udruge, njih (51%). �3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (55%) ispitanica se u 
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�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�D�å�X���S�U�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����0�D�Q�M�L��

broj ispitanica njih (43%) �V�H���R�G�O�X�þ�L�O�R���G�D���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D���W�Y�U�G�Q�M�R�P��da udrug�D���S�R�P�D�å�H���S�U�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �O�L�� �V�X�� �V�Y�R�M�L�P��

�L�V�N�X�V�W�Y�R�P���þ�O�D�Q�L�F�H���X�G�U�X�J�H���S�R�P�R�J�O�H���S�U�L���O�D�N�ã�H�P���]�D�E�R�U�D�Y�X���Q�D���E�R�O���L���Q�H�O�D�J�R�G�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�M�N�X�����S�D��

�M�H���W�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�M�L�K��(58%) navelo kako se u p�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D�� �W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P����(66%) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�L�N�D�N�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�P�D��

�X�G�U�X�J�H���S�R�V�W�D�O�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���W�M�H�V�N�R�E�Q�H���L���S�R�W�L�ã�W�H�Q�H���� �=�D�G�Q�M�H���S�L�W�D�Q�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���Q�D���W�R���G�D���O�L���X�G�U�X�J�D���L�P�D��

�Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���å�L�Y�R�W���L�V�S�Ltanice, njih (58% ) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���Q�D�Y�H�O�H���N�D�N�R���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�X���V�D��

tom tvrdnjom. �.�D�G�D�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �X�G�U�X�J�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�M�X�þ�D�Q��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���å�L�Y�R�W�R�P���Q�D�N�R�Q���R�Seracije karcinoma dojke. Prema rezultatima 

is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�R�O�D�]�L���V�H���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D je da �X�G�U�X�J�D���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���Q�D�N�R�Q��

operacije karcinoma dojke. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H G�D�Y�U�L�ü �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �X�G�U�X�]�L�� �å�H�Q�D�� �V��

�U�D�N�R�P���G�R�M�N�H���Ä���,�V�N�U�D�³���X���%�D�Q�M�D���/�X�F�L���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���X�G�U�X�J�D���L�V�W�R���L�P�D���Y�H�O�L�N�L utjeca�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��

bolesnica [26].  

     8.1. Rekonstrukcija dojke 

�5�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���G�R�M�N�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�L�]���]�D�K�Y�D�W�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���G�R�M�N�D���N�R�M�D���M�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�D���]�E�R�J��

karcinoma. Potrebno je educirati pacijenticu o �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�� Trebaju se 

�X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �å�H�O�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���� �Q�M�H�]�L�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�L�O���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �V�D�P�� �R�E�O�L�N�� �W�L�M�H�O�D�� Cilj 

�U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H���G�R�M�N�H���M�H���S�R�V�W�L�ü�L���Q�D�M�E�R�O�M�L���H�V�W�H�W�V�N�L���L�]�J�O�H�G���G�R�M�N�H�����3�O�D�V�W�L�þ�Q�L���N�L�U�X�U�J���P�R�å�H���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�W�L��

�G�R�M�N�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �X�P�H�W�D�N�D�� �S�X�Q�M�H�Q�L�K�� �V�L�O�L�N�R�Q�R�P�� �L�O�L�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�� �]�D�K�Y�D�W�R�P�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �W�N�L�Y�D�� �X�]�H�W�L�K�� �V��

�G�U�X�J�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���å�H�Q�L�Q�R�J���W�L�M�Hla. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���R�E�D�Y�O�M�D���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P���]�D�K�Y�D�W�R�P���X�]���S�R�P�R�ü��

tkiva uzetog s predjela abdomena, a dojka rekonstrukcijom dobiva prirodan izgled. �3�R�P�R�ü�X��

silikonskih implantata dojka ne dob�L�Y�D���S�U�L�U�R�G�D�Q���L�]�J�O�H�G�����D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H se rekonstrukcija silikonskim 

�L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L�P�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �P�U�ã�D�Y�H��bolesnice, bolesnice koje zbog medicinskih razloga nisu 

�V�S�U�H�P�Q�H���]�D���Y�H�ü�H���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�H���]�D�K�Y�D�W�H�����W�H���E�R�O�H�V�Q�L�F�H���N�R�M�H���Q�H���å�H�O�H���G�R�G�D�W�Q�H���R�å�L�O�M�N�H����Rekonstrukciju je 

�P�R�J�X�ü�H���Q�Dpraviti u bilo kojoj dobi, bitno je samo da je bolesnica zdrava [35]. 

8.2. Pomagala nakon operacije dojke 

�6�Y�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�� �L�P�D�M�X�� �S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �S�R�P�D�J�D�O�D���� �ý�O�D�Q�L�F�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�R�P�D�å�X��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�D�P�D�� �S�U�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�V�N�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �Gojke. Zdravstveno 

�R�V�L�J�X�U�D�Q�H���R�V�R�E�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���G�R�M�N�H���L�P�D�M�X���S�U�D�Y�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���S�R�P�D�J�D�O�D�� 

o Privremena dojka:   Doznaku izdaje kirurg ili ginekolog. 

                                             �ä�H�Q�D���L�P�D���S�U�D�Y�R���Q�D���Q�R�Y�X���S�U�R�W�H�]�X���V�Y�D�N�L�K�������P�M�H�V�H�F�L�� 
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o Dojka od silikona:   Doznaku izdaje kirurg ili ginekolog. 

�ä�H�Q�D do 65 godina ima pravo na novu proteze svakih godinu 

dana, a one iznad 65 godina starosti svakih 18 mjeseci. 

 

o Grudnjak za umjetnu dojku:  Prvo doznaku izdaje kirurg ili ginekolog, a dalje 

           doznaku �L�]�G�D�M�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�� 

 �*�R�G�L�ã�Q�M�H�������N�R�P�D�G�D�� 

o Perika:  Pravo na periku imaju pacijentice kojima je opala kosa za vrijeme  

  kemoterapije. 

  Doznaku izdaje dermatolog. 

o �(�O�D�V�W�L�þ�Q�L���U�X�N�D�Y���V���U�X�N�D�Y�L�F�R�P: Pravo imaju pacijentice kojima je otekla ruka. 

                Prvu doznaku izdaje dermatolog, a kasnije doznaku  

              �L�]�G�D�M�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�� 

                                               Rok upotrebe je 1 godina [36]. 
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9. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� 

�.�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �M�H�� �]�O�R�ü�X�G�Q�L�� �W�X�P�R�U�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �5�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�P�� �L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�X���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �G�D�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �L�� �å�H�Q�H��

redovito svaki mjesec obavljaju samopregled dojki, da se odazovu na mamografiju te da redovito 

�R�G�O�D�]�H���Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���� 

 

Medicinska sestra provodi edukaciju stoga ima v�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���S�U�R�V�Y�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�X���L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�W�H�N�O�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �� �U�D�Q�R�P�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

dojke. �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �V�N�U�E�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Oike o 

�V�H�E�L�����W�H���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���]�D���R�Q�R���ã�W�R���G�R�O�D�]�L���W�H���S�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H 

 

�9�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �å�H�Q�L�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �L�P�D�� �Q�M�H�Q�� �V�X�S�U�X�J�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M����

�%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�W�L���å�H�Q�L���R�Q�R���O�L�M�H�S�R���X���Q�M�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���N�D�N�R���Q�H���E�L���L�]�J�X�E�L�O�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L���L��

izgubila samopouzdanje. Psih�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �X�G�U�X�J�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D��

bolesnice. 

 

�1�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �X�G�U�X�J�D���� �8�� �X�G�U�X�J�D�P�D�� �å�H�Q�H�� �P�R�J�X�� �G�R�E�L�W�L�� �S�X�Q�R��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �R�V�R�E�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H���� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�R�M�� �R�G�M�H�ü�L���� �R�� �R�G�D�E�L�U�X��

najprikladnije aktivnosti, kvalitetnom organiziranju k�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �8�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �V�D�� �å�H�Q�D�P�D��

�V�D�]�Q�D�O�R���V�H���G�D���V�H���X���X�G�U�X�J�D�P�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�L�J�X�U�Q�R���L���O�L�M�H�S�R�����G�D���V�X���V�W�H�N�O�H���Q�R�Y�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�����M�H�U���V�H���W�D�P�R��

�V�X�V�U�H�ü�X�� �V�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �S�U�L�þ�D���� �1�H�ã�W�R�� �Q�D�M�O�M�H�S�ã�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M�� �S�U�X�å�D�M�X�� �R�J�U�R�P�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �M�H�G�Q�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�� �X�G�U�X�J�H�� �G�U�X�J�R�M�� �K�H�N�O�D�O�D�� �N�D�S�L�F�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �W�D�� �G�U�X�J�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�� �]�E�R�J��

�J�X�E�L�W�N�D���N�R�V�H���Q�H���E�L���R�V�M�H�ü�D�O�D���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�P���R�V�R�E�R�P�� 

 

�6�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���V�H���N�R�G���å�H�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���]�Q�D�W�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���G�R�N���V�X���Q�H�N�H���å�H�Q�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �L�P�L�G�å�R�P�� �V�Y�R�J�� �W�L�M�H�O�D �S�R�V�H�E�L�F�H�� �R�å�L�O�M�N�R�P druge su nezadovoljne, bitnu ulogu na 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L�O�L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�P�L�G�å�R�P���W�L�M�H�O�D���L�P�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���V�U�H�G�L�Q�D�� 

 �6�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���I�L�]�L�þ�N�R�J���L�]�J�O�H�G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�H���P�R�å�H���V�H���S�R�G�L�ü�L���Q�D���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���X�N�R�O�L�N�R���E�R�O�H�V�Q�L�Fa 

�L�P�D���S�R�G�U�ã�N�X���R�E�L�W�H�O�M�L�����6�D�P�R�S�Hrcepcijom �G�R�]�Q�D�M�H�P�R���ã�W�R���R�V�R�E�D���P�L�V�O�L���R���V�H�E�L�����R���V�Y�R�P���R�å�L�O�M�N�X�����Q�R�Y�R�M��

�G�R�M�F�L�������'�D���O�L���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���]�Q�D�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���I�L�]�L�þ�N�R�J���L�]�J�O�H�G�D�� 

 

 

�8���9�D�U�D�å�G�L�Q�X�����������N�R�O�R�Y�R�]������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Potpis: 

                                                                                                _____________________ 
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Prilog 1 

Anketni upitnik 

 

1. �9�D�ã�D���G�R�E���M�H�����B�B�B�B�B�B�B�B 

 
2. �%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

a) Udana 

b) Neudana 

c) Razvedena 

d) Udovica 

e) �8���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L 

 
3. �6���N�L�P���å�L�Y�L�W�H���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�" 

a) Sama 

b) �6���E�U�D�þ�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 

c) �6���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 

d) �6���G�U�X�J�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����N�D�R���ã�W�R���V�X���G�M�H�F�D�����X�Q�X�F�L�����G�U�X�J�D���X�å�D���U�R�G�E�L�Q�D���L���V�O���� 

 

4. �%�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���M�H�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B 

 
5. Koliko imate djece: ________________ 

 
 

6. �ä�L�Y�L�W�H���X�� 

a) Grad 

b) Selo 

c) Prigradsko naselje 

 
7. �9�D�ã���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���M�H�� 

a) �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

b) �6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

c) �=�D�Y�U�ã�H�Q���V�W�X�G�L�M 

 
8. Da li ste zaposleni? 
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a) Da 

b) Ne 

 
 
 

9. �9�D�ã�H���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���M�H���" 
a) Poljoprivrednica 
b) Zaposlena u javnoj upravi ili instituciji 
c) Zaposlena u privatnoj tvrtci 
d) Posjedujem obrt ili tvrtku  
e) Umirovljenica 
f) Studentica 
�J�����'�R�P�D�ü�L�F�D 

 
10. �.�D�N�Y�R���M�H���9�D�ã�H���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H�" 

a) �3�X�Q�R���O�R�ã�L�M�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D 

b) �/�R�ã�L�M�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D 

c) �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R 

d) Bolje od prosjeka 

e) Puno bolje od prosjeka 

 
11. �â�W�R���]�D���9�D�V���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�M�D�P���Ä���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H�³�" 

            _____________________________________________________________________ 

 

12. Koje godine ste operirali karcinom dojke?  

            _____________________________________________________________________ 

 

13. �'�D���O�L���M�H���Q�H�W�N�R���X���9�D�ã�R�M obitelji imao karcinom dojke? 

a) Da 

b) Ne 

 
14. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili sa " da" navedite tko je ta osoba? 

           ______________________________________________________________________ 

15. �7�N�R���9�D�P���M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���E�L�R���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�G�U�ã�Na?  

a) Suprug 

b) Dijete/djeca 

c) Prijatelji 
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d) �/�L�M�H�þ�Q�L�N���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H 

e) Udruga 

f) Medicinska sestra obiteljske medicine 

g) �3�D�W�U�R�Q�D�å�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D 

 
16. �1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���9�D�P���M�H���W�D���R�V�R�E�D���S�U�X�å�D�O�D���S�R�G�U�ã�N�X�" 

            _____________________________________________________________________ 

 

17. �.�D�N�R���V�H���M�H���9�D�ã���S�D�U�W�Q�H�U���S�R�Q�D�ã�D�R���S�U�H�P�D���9�D�P�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�" 

_____________________________________________________________________ 
 

18. �'�D���O�L���V�W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�L���9�D�ã�H�J �S�D�U�W�Q�H�U�D���]�E�R�J���V�W�U�D�K�D���R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���9�D�ã���H�V�W�H�W�V�N�L��
nedostatak? 

a) Da 
b) Ne 

 
19. �-�H�V�W�H���O�L���V�H���E�R�M�D�O�L���U�H�D�N�F�L�M�H���9�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D���]�E�R�J���H�V�W�H�W�V�N�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�" 

a) Da 

b) Ne 

 
20. Da li ste nakon operacije bili zadovoljni svojim izgledom? 

a) Da 

b) Ne 

 
21. Da li ste nakon operacije bili �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���R�å�L�O�M�N�R�P�" 
a) Da 

      b)   Ne 
 

22. �-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���P�D�Q�M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R���]�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L�" 
a) Da 

       b)   Ne 
 

23. �'�D���O�L���9�D�P���M�H���W�H�ã�N�R���J�O�H�G�D�W�L���L���G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L���G�R�M�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���N�X�S�D�Q�M�D�" 

a) Da 

b) Ne 
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24. �6�O�M�H�G�H�ü�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�W�H���E�U�R�M�H�Y�L�P�D���R�G�������G�R������ 

1- Nikako se �Q�H���V�O�D�å�H�P��������- �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H������������- Nisam sigurna 

4 - �6�O�D�å�H�P���V�H��������- �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 
 

 
 Pitanje 

    
    1      2       3      4      5      

1. ���o���v�]�������µ���Œ�µ�P�������•�µ���u�]���v���l�}�v���}�‰���Œ�����]�i�����l���Œ���]�v�}�u�������}�i�l�����‰�Œ�µ�Î���o����
ohrabrenje.     

�•     �•      �•     �•     �•  

2. �d�]�i���l�}�u���Ì���i�����v�]���l�]�Z�����Œ�µ�Î���v�i�������o���v�]�������µ���Œ�µ�P�����•�µ���u�����•���À�i���š�}�À���o�����l���l�}��
�v���i�o���l�“�����‰�Œ�}�À���•�š�]���}�•�}���v�µ�������Z�]�P�]�i���v�µ�M 

�•     �•      �•     �•     �•  

3. �h���Œ�µ�P�����v�����Ì���i�����v�]���l�]�u���•���•�š���v���]�u�������}�À�}�o�i�v�}���‰�Œ�]�������}���]�Ì���}�Œ�µ��
�v���i�‰�Œ�]�l�o�����v�]�i�����}���i�������X 

�•     �•      �•     �•     �•  

4. �h���Œ�µ�P�����‰�}�š�]���������o���vice udruge na aktivnosti. �•     �•      �•     �•     �•  
5. �E�������Œ�µ�Î���v�i�����•���}���]�š���o�i�]���•�µ���u�����Œ�����}�À�]�š�}���‰�}�š�]�����o�������o���v�]�������µ���Œ�µ�P���X���� �•     �•      �•     �•     �•  
6. ���o���v�]�������µ���Œ�µ�P�����‰�}�u���Î�µ���‰�Œ�]���‰�o���v�]�Œ���v�i�µ���•�o�}���}���v�}�P���À�Œ���u���v���X �•     �•      �•     �•     �•  
7. Udruga mi je pomogla kako da �v���i�l�À���o�]�š���š�v�]�i�����}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���u���l�µ�����v�•�l����

poslove. 
�•     �•      �•     �•     �•  

8. �^�À�}�i�]�u���]�•�l�µ�•�š�À�]�u�������o���v�]�������µ���Œ�µ�P�����•�µ���u�]���‰�}�u�}�P�o�����l���l�}���������o���l�“����
zaboravim na bol i nelagodu u odnosu na dojku. 

�•     �•      �•     �•     �•  

9. �E���l�}�v���Œ���Ì�P�}�À�}�Œ�����•�������o���v�]�����u�����µ���Œ�µ�P�����‰�}�•�š���o�����•���u���•�À�����À�]�“�����š�i���•�l�}���v����
�]���‰�}�š�]�“�š���v���M���� 

�•     �•      �•     �•     �•  

10. �s���o�]�l�]���µ�š�i�������i���v�����u�}�i���Î�]�À�}�š���]�u�����µ���Œ�µ�P���X���� �•     �•      �•     �•     �•  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


