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Zadatak zavrs$nog rada

" 1094/55/2019

oriIs

Karcinom dojke je maligna bolest Zena s izrazito poveéanom incidencijom. Smatra se jednim od
najvecih javnozdravstvenih problema. Zbog manjka subjektivnih tegoba tesko se otkriva. U Republici
Hrvatskoj svaka deseta Zena oboli od karcinoma dojke. Zbog uéinkovitijih metoda izljegenja stopa
smrtnosti od karcinoma dojke u Republici Hrvatskoj se znatno smanjila. U radu " Samopercepcija
fizickog izgleda pacijentice nakon operacije dojke" ¢e se se sestrinska skrb za bolesnicu u
posljeoperacijskom periodu, objasnit ¢e se utjecaj operativnog zahvata na doZivljaj sebe u
poslieoperacijskom periodu, te ¢e se navesti psiholoska podrska socijalne sredine pacijentici s
karcinomom dojke.Ciljevi ovog rada i provedenog istrazivanja su :

- Saznati kakva je sestrinska skrb za bolesnicu nakon operacije dojke,

- Saznati kakva je psiholoska podrska socijalne sredine na estetski izgled bolesnice nakon operacije
karcinoma dojke,

- Saznati kakav je utjecaj operativnog zahvata na sliku o sebi.
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6DaHWDN

Ovim radom se ukazuje N DPRSHUFHSFLMX padijerftiseRadkon JapératiED
dojke. 0QRJH @4HQH VH QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH T
estetskog nedostatka. Zbog negativnog utjesagalne sredine na bolesnicu bitnoegucirati
bolesnicuR UD]JQLP SRPDJDOLPD L PRIXUQRVWL UHNRQVWUXNFLN\

&LOMHYL RYRJ UDGD L SURahtbhAYdR|e skatrinskiaDsérb YDleshicwy X
nakon operacije dojke, saznati kakva je psR@IND SRGUAND VRFLMDOQH VUHGL
bolesnice nakon operacije karcinoma dojke te kakav je utjecaj operativhog zahvata na sliku o
sebi

$QNHWD MH SURYHGHQD QD SULJRGQRP X]JRUNX X JUDGRY
travnja do svibnp JRGLQH 8 LVWUDALYDQMX VX VXGMHORYDOH
GRMNX ODPDH 9DUDAGLQ L pODQLFH .OXED a8HQD OLMHpPpHQL
,VSLWDQR MH XNXSQR AHQD REROMHOLK RG NDUFLQRPD
JRGLQH ,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR X SRWSXQRVWL DQT

1DJODVDN UDGD MH YL4AH QD WRPH NDNDY MH XWMHFDM R
operacije dojke.

Rad je koncipiran u nekoliko cjelina. U adu je kratko opisano o karcimu dojke. Opisana
MH DQDWRPLMD L ILJILRORJLMD GRMNH QDYHGHQD MH H
GLMDJQRVWLND L OLMHpHQMH 8 GUXJRM FMHOLQL QDYHGF
bolesnicu u posljeoperacijskom periodu, zatim je daweutjecaj operativhog zahvata na
VDPRSHUFHSFLMX WH MH RSLVDQD SVLKRORAND SRGUAND
GRMNH 7UHUD FMHOLQD VH RGQRVL QD UH]XOWDWH LVWUD3A3
nastavku rada. Rezultati ik daLYDQMD G R N D J)pMtier ®@esKiGtdaM» 1QDpDMDQ

XWMHFDM QD Nové&adevskdmbleradijey BojkeRa kraju je dan osvrt na diplomski
rad u cjelini.

.OMXpQH UL MHG@ja, balddriRca, SithuhBddifalina sredina



Abstract

This work points out self perception of physical appearance of patient after breast
surgery.

Many women feel less worthy as a person after breast surgery because of the esthetic deficiency.
Because of the negative social influence it is impotareducate patient about various medical
tools and possibilities of breast reconstruction.

The goal of this work and research is to: found out what is the form of medical help for
patient after breasturgery, whats the psychological support of socmtypatient after esthetic
change and what kind of consequences did the operative procedure cause on the patients self
appearance.

The poll is made on appropriate sample in Varazdin and Cakovec in the period of April
to May in 2019. As part of the resehrthere were involved groups like Mame Varazdin and
members of women's club for women cured of breast cancer in ages from 41 to 78. Research was
made completely voluntary and secret.

The main part was on women's self perception after breast surgery.

This work consists of several parts. The introduction in short describes breast ttancer.
describes anatomy and physiology of the breast, it talks about epidemiology, clinical picture,
symptoms, diagnostics and treatment. Second part describes sistemsdcaigteas diagnostics
for patients in post operational period. Then it points out influence of the operational treatment
on woman's self perception and describes psychological support of the society on the patient.
Third part refers to the results of thesearch work. All results are shown later in this work.
Research results prove that group and patients partner have significant role in the life of patients

after breast surgery. In the end there is reflection on this complete work.

Key words self perception, patientassociationssocial environment
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1. Uvod

Dojka LOL POLMHpPpQD aOLMH]GD QDMYHUD MH NRaQD aol
SURPDWUDQMHP a8HQLQD WLMHOD YLGOMLYR MH GEDMH GR
RGQRVQR L]PHYX GUXJRJ L VHGPRJ UHEUD 2EOR&HQD MH N
EUDGDYLFD D RNR EUDGDYLFH MH VPMHAWHQR NUXAaQR SL.
PLMHQMD WLMH N R PmaazXiRMrioSaRako Xanlijerjiixida funkcija dojke.

Bitho e QDJODVLWL GD VYRMX QRUPDOQX YHOLPLQX GRMND ¢
godine[1].

.DNR X SURAORVWL WDNR L X EXGXUQRVWL EROHVWL GRM!
se izravnim i neizravnim dijagnoktimN pretragama. U izravngretragese ubrajajX FLWROR&NF
pretrage. Uneizravne pretrage spada mamografija, samopregled, ultrazvuk, galaktografija, CT,
fizikalni pregled, tePDUNHUL VSHFLILpRIL ]ID WXPRU GRMNH

Karcinom dojke je pojam koji se definira kaopO R i X 6SPR.UWX aHHQ®ED D RG QDMY
javnozdravstvenih problema u razvijenim zemljama zapadnog svigitaU razvijenim
JHPOMDPD NDUFLQRP GRMNH X a8HQD MH QD SUYRP PMHVW
LQFLGHQFLMD L]QRVL SUHBRDND GHVHWIDQIHQD X 5HSXEOLF
NDUFLQRPD GRMNH 6DP NDUFLQRP GRMNH VH pHVWR WH
VXEMHNWLY QLK WHJREDRpaD podmikRa tdzdjbl [B]L ReddbiMi Hirvatskoj
RG NDUFLQRPD M3 RRHEHR QIR EDNERQ AHQD =ERJ XpLQNRYLWLN
smrtnosti od karcinoma dojke u RefiabHrvatskoj se znatno smargil[4].

-HGDQ RG QDMYDAQLMLK pLPEHQLND ]D QDVWDQND NDUFL
VH QDMpHaUH ESRMREODWMHOUMVNH JHQHWLNH LIORAHQRVWL
debljine, oralnih kontraceptiva, benigne bolesti dojke u anamnezi, hormonske nadomjesne
terapije[4]. =D AHQVNINDMSBRWHULVWLpDNHNHI RQORP YERWINNR G 2
pbHIEH QHJR NRG PXaANDUDFD 3RUDVW EURMD a8HQD REROMHOI
YUKXQFHP SRUDVWD L]JPHyYX L JRGLQD .DNR EL VH VPCL
GRMNH X aHQD ELWQR MH HGXFLUDWL GMHYRMNI IUBEDRIOR
pregledima dojki.

, JOMHpHQMH NDUFLQRPD GRMNH MH X GDQD&aQMH VXYUHPF
opsegu i stdiju bolesti. Medicinska sestra je provoditelj edukacije WADNR LPD YDaQX XO
SURVYMHULYDQMX ROBBQRK &M pllYREHDEkdrdhbmaQ dbjeaN iba
SRGXpDYDQMH 3aHQD R UHGRYLMWAL@R M D ®RIGHOHHNOGIFGELHP@ M WELUM
SUDYLOQRM SUHKUDQL UHGRYLWLP RGODVFLPD QD OLMHEL
mamografiju[5].



SamopeFHSFLMD MH L]X]HWQR YDaQD MHU MH ELWQR NDNR
VYRMRM GRMFL 3URPDWUDQMHP EROHVQLFH SRWUHEQR MH
X GHSUHVLMX 3VLKRORA@ND SR Gk dDNleshR®D IbilamQtlviFdna Mad S R W L
SULKYDUDQMH QRYRJ QDpLQD ALYRWD

CljHYL RYRJ UDGD L SURYHGHQRJ LVWUDALYDQMD VX

- Saznati kakva je sestrinska skrbtedesnicu nakon operacije dojke,

- Saznati kakva jpsihoORaND SRGUAND VRFLMDOQH VUH@ob®QH QD
operacije karcinoma dojke,

- Saznati kakav je utjecaj o#ivnog zahvata na sliku o sebi.



2. Anatomija i fiziologija dojke

'RMND PDPPD MH NMGA®D ¥SHEHIGHQD ]D &HQVNL VSRO 1N

je stvaranje mlijekb].

2.1. Anatomija dojke

'RMND MH DSRNULQD NRAaQD aOLMH]GD L SDUQL RUJDQ V
9HULQRP VH SURVWLUH RG GUXJRJ GR VHGPRJ UHEUD 'RMNI
NRAQRJ SRGULMHWOD 9HOLNL L PDOGRIMWNHK)L, PPLHLXI Y QM XP |
QDOD]L EUD]GD VXOFXV LQWHUPDPPDULXVY 'RMND VH WLMHI
VX GRMNH NRG aHQD NRMH VX UDYDOH YLd4H GMHFH SRYH
VPHAXUDQH L PDOH ]JERJ JXrbg WitaDTijelo bbfké GebruR dnamnfa® &&
VDVWRML RG GR AOMH]GDQLK UHaAaQMHYD OREL JODQG:
JUDYH ,]JPHYyX WLK UHAQMHYD VH QDOD]L PDVQR WNLYR NF
YHOLPLQX GRMNHQBNINNBRPHNRREMIRX GRQMHP GLMHOX pLQL F
SUVQRJ PLALUD %UDGDYLFD SDSLOOD PDPPDULD MH YDOM|
SURVWRUX NUR] NRMX L]OD]JH L]YRGQL NDQDOL PO&MHPQH :
areoh mammael5].

S$UWHULMVNX RSVNUEX GRMNH pLQH RJUDQFL |x€atne&/ DU QM I
DUWHULMD SUVQRJ NR&aDL PHWXKRELHGFD HD WHOWHHWIIMXIOL VD L G
Medijalni dio dojke opskrbljuje arterijsko krvlju, a thoracica interna, odnosno od njezinih
perforantnih grana,UU SHUIRUDQWHY NRMH SURELMDMX GUXJL GR
GbDMX JUDQH UU PDPPPDULL PHGLDOHV /DWHUDOQL GLR
mammmarii lateales od a. thoracicae lateralis. Duboki dio opskrbljuju ogranci interkostalnih
arterija ( rr. mammauji [5].

Venska krv dojke odljeva se u unutarnju torakalnu i lateralnu venu te u interkostalne vene.
Vena D[LOODULY MH QDMYDAaQLMBMDY N@& DQ DWRDWNRWD V% OFHRNWDN
VXEFODYLD SD WDNR PRAaHPR UHUL GD VM BXYOIMXGRMQX YWH
inferior [5].

Limfa GRMNH SROD]L L] GXELQH GRMNH LQWHUORBEMNXODUQLF
splet, zatim u para@ PDUQH OLQIQH pYRURYH QDNRQ WRJD L] SDUD
OLPIQH 4LOH RG@amiiR W BDQKEOODULY 9HULQRP QDMYHUL GL
OLPIQH pnoRiWmphdidei axilllared5]. Limfa iz bradavice, areale i lateralnagjela
GRMNH XOLMHYOLVHQX PIRNERH ,VSRG SDIXKDpYR WEY@®D]L
RQL VH GLMHOH QD OLPIQH pYRURYH X YUKX SD]XaQH MD

3



SD]XaQH MDPH QRGL O\PSKDWLFL FHmMWA@K FY\H Q s X@ RRGLG DN
ODWHUDOHYV GX4 GRQMHJ UXED YHOLNRJ SUVQRJ PLé&LUG
V XEV ND S X O D(bo@i RidhpRdtiéi subScapulare).

,QHUYDFLMX GRMNH pLQH ODWHUDOQH L SUEHGHIADH NRAQM
LQHUYDFLMX GRMNH pLQH RJUDQFL VX®achipvwaDbMdideneOaU Q L K
RVMHWQD WMH ORI&N R udDHBjREE]. X SRW N

AREOLARNE ZLUEZDE

p o
VELIKI PRSNIBAISIE /

PREDNJI NAZUBLJENT MISIE —\

AREOLA

VANJSKI KOSI TREUSNI MISIC —

| BRADAVICA -
'I IZVODNI KANAL REZNJA N (v
- . i PROSIRENJE IZVODNOG KANALA ;o i
REZNEVI MLUB:NE ZLUEZDE BIASNO TKIVO s PR

Stika 6. Dojka, aderolaterain presjek (9)

Slika2.1.1. Anatomija dojke

[ Izvor: http://www.radiologmargaretic.hr/stge-dojka-grada-i-funkcija]

2.2. Fiziologija dojke

'RMND VH NRG PX&NDUDFD L 48HQD PHyXVREQR UD]JOLNXN
UXGLPHQWLUDQL RUJDQ D NRG AWMHIOQD X\l GRA®RLMSIRGQW B DV
SUHKUDQX GRMHQpHWD 3RpHWNRP SXEHUWHWD GROD]L GR
UDVWX UH&QMLUL D DOYHROH SXSDMX GRN DOYHRODUQH V
X SXEHUWHWX LulgulMoki SR 0P X LWDXV W VW WROPH. F. \M DROHD @ IGIADD & ;
NRMD VOIXDIQERYYROXPHQD GRMNH 3RWSXQL 18DWYRNG GBRRIM N
SODFHQWD OXpL YHOLNH NROLPLQH HVWURJHQD SRYHUDYD
POLMHND LPDMX HVWURJHQ L SURJHVWHURQ 3URODNWLQ L
SDGD WHN SRVOLMH SRURGD 6YDNR GRMHQMH SRWLpH GH\
WUDMH RNR MHGDQ VDW ,VWRY U HRHIBRoMHprakokViRI@RiNW L Q R F
GRMNX L L]DJLYD NRQWUDNFLMX PLRHSLWHOQLK VWDQLFD N
POLMHND XPrdcBshds@ije il ldbje dojk§ ®SRPLQMH SROMWBROBMNBQ Hi W RQG
SRPQH[N.LVDW


http://www.radiolog-margaretic.hr/sto-je-dojka-grada-i-funkcija

3. Karcinom dojke

3RMDP A NDUFLQRP GRMNH?3 R&EHQD HA BRY HPIDMR P X. ERLCEH
predstavlja veliki javnozdravstveni problen2G NDUFLQRPD GRMNH QDMpHAaUH
L]IQDG SHGHVHWH JRGLQH ALYRWD QRYL@RMWMHAMQHMHPHW
tridesetim te dvadesetim godinama5DQLP GLMDJQRVWLFLUDQMHP NDUFLQ
UHGRYLWH SUHJOHGH L PDPRJUDILMX WH XVSMH&GQR OLMHDp
smanjio. Bitno je organizirati razne edukétQH SURJUDPH R QDG]JRUX QDG aHQI
69 godina kad je rizik za nasttnN NDUFLQRPD BRMBERJ QORWYHIIDLQH SRMD
NDUFLQRPD GRMNH VYLMHVW aHQD R VDPRSUHJOHGX VH SR
programi ranog tikrivanja karcinoma dojke [9].

ODPDH .OXE 9DUDAGLQ L NOXE aHQD OLMHpPHQLK RG ERO
JRGLQH SURYRGH DNFLMX 'DQ QDUFLVD VD VYUKRP RVYMH&
& H Qddzovu na besplatni mamografski pregled saiclf VSUHpPpDYDQMD NDUFLQRPD

3.1. Epidemiologija karcinoma dojke

1D SUYRP PMHVWX L]PHYXOWYIWlay &R QR dojke. lako se
NDUFLQRP GRMNH VPDWUD EROHVWL VWDULMH SRSMODFLMF
Godi a4 @3¢ u Hrvatskoj otkrjeokol QRYLK VOXpDMHYD 3URVMHpPQD GRE
karcinoma dojke 1969. godinbila je 50 godine, dok se2000. godinispustila na 44 godina.
Broj umrlih bolesnica od karcinoma dojke pokazuje lagan, alirstadat.U dobi od 40 do 50
JRGLQD XJURNXMH YHUX VPUWQRVW X 8HQD QHJR VYH RVWD!
od karcinoma dojke imaju zemlje visokog rizika ( Sjeverna Amerika i sjeverna Europa) i
VUHGQMHJ UL]JLND -XaQD $éntjdnistedridikeM XAQIBfrikURSD L ]

8 +tUYDWVNRM SUHPD SRGDFLPD +UYDWVNR }X33/H0DLVWUD

AHQD B5HSXEOLND +UYDWVND VSDGD pMvdrnjErod kakingmX LV RN L

dojke [7]. 6BWRSD VPUWQRVMW L XWIKRSADMYHUJRGLQH MH SUHNR
karcinoma dojke.34].



Rak dojke - Incidencijaimortalitet 1988-2012
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Slika 31.2. Incidencija i mortalitet karcinoma dojke kroz godine

[ Izvor: http://www.onkologija.hr/raldojke/rakdojke statistika]

3.2. .O0LQLpND VOLND

.DUFLQRP GRMNH VH SUHSR]QDMH SR EH]JEROQRP pYRL
NUYDYRJ LVFMHWND L] GRMNH SRYODpHQMREH EUDGIDQRM
SRGUX¥pdveX MDMpH&UH VH NDUFLQRP GRMNH RWNULYD X SUH
GLMDJQRVWLpPNLK WHKQLND

3.2.1. Stadiji karcinomadojke

1DpLQ OLMHpHQMD NDUFLQRPD GRMNH RYLVL R VWDC
karakteristikama tumora. Stadij boléest VH RGUHYyXMH SUHPD YHOLpPLQL
]IDKYDUHQRVWL UHIJLRQDOQLK OLPIQLK pYR4Y.RYD WH SRVWR

- Stadij0 NDUFLQRP GRMNH VYD Q@ A0 N H]GDaRijeHhrSHid/ dhxabiv X U D
membranu.

- Stadij } karcinom je lokakiran u dojci, vrlo je mali promjera do 2 centimetra i nije se
SURALULR X UHJLRQDOQH OLPIQH pYRURYH QLWL X GUXJ

- Stadij I- karcinomjeSURPMHUD PDQMHJ RG FHQWLPHWUD L ]DK
SD]XKX LOL WMHQOWLRPHRWUD DOL QLMH |]DKYDWLR QLWL M|

- StadijllA- NDUFLQRP MH ELOR NRMH YHOLpPLQH L |DKYDWLF
OLPIQH pYR&:MRROSt.L]D S
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http://www.onkologija.hr/rak-dojke/rak-dojke-statistika/

Stadij Il B- NDUFLQRP MH JDKYDWLR NR&X L LOna fswaMHQN X
NDUFLQRPD GRMNH NRML QLMH ][DKYDWLR UHJLRQDOQH
QD SD]X4QH OLPIQH pYRURYH LOL QD OLPIQH pYRURYH L
Stadij Il C NDUFLQRPRP MH ]DKYDUHQR YL&H RG
]DKYDLWPOQQRLOPYRURYL LVSRG NOMXpQH NRVWL
L OLPIQL pYRURYL L]D SUVQH NRVWL L

SD]X&Q
LOL VX X

LOL OLPIQL pYRL
Stadij I- NDUFLQRP MH ELOR NRMH YHOLPLQH RELPQR VH

S U R a Ludcuge Mijglove organizma (kdst MHWUD SO[ZJ.QD RYRMQLFD

l
|

—

| STADIJ I STADIJ I STADIJ

IV STADIJ

Slika3.2.1.3 Stadiji karcinoma dojke

[Izvor: https://sexinfo.soc.ucsb.edu/article/breaancer]

3.3. Simptomi

6 REJLURP GD VH NDUFLQRP GRMNH SRMDYOMXMH NRG V
o samopregleddojki kako bi se mogadGLMDJQRVWLFLUDR X a4WR UDQLMHP

REUDWLWL OLMHpPQLNX NDGD SULPLMHWH MHGDQ LOL YLaH \
1DMpH&UL VLPSWRPL NDUFLQRPD GRMNH VX

a) 3BRMDYD NYUALFH pYRUD X GRMFL LVSRG SD]XKD LOL
b) 8YODpHMMHODAHQMH EUDGDYLFD

c) Pojavaiscjetka iz bradavice


https://sexinfo.soc.ucsb.edu/article/breast-cancer

d $VLPHWULpPQR SRYHUDQMH MHGQH GRMNH LOL SURPMH
e) 3URPMHQH X ERML LOL VWUXNWXUL NR&H GRMNL

ff 8YODPHQMH LOL L]JOHG QDUDQpPLQH NRUH RWYUGQXi
g &UYHQLOR QD NR&L GRMNH > @

3.4. Dijagnostika

RDQLP RWNULYDQMHP L Ofroyhbzaik@rdriema 8dkE RBWEDYIA V H
iH ELWL QDYHGNEH BWRBHORUWELQRPD GRMNH > @

341. .OLQLpNL SUHJOHG L SDOSDFLMD GRMNH

.OLQLpPNL SUHJOHG L SDOSDFLMD GR MWRIMXN 8 Rl XM R HS
SRORADMX /LMMNOQIONBSNIRSBBLOHG L SDOSDFLMX GRMNL 3U
QDSUDYLWL MHGQRP JRGLAQMH NDNMRGUXpM X VERWALO W HG D NC
XWYUGL QMLKRYD YHOLPLQD Q Hinjké, BisEdeidk iz @radaviEoR ML NR &t

342. 8OWUD]YXpQL SUHJOHG

8OWUD]YXN GRMNH MH SUHJOHG WNLYD GRMNH NRML V
frekvenciMH NRML SUROD]H NUR] GRMNX 6PDWUD VHdidkb& QRP R
mladih & H @d VW D U L M OKNV ¥BDQDXpQL SUHIJOHG SU HGV/WIDNSOMD GRS
VOXPDMHYLPD NDGD PDPRJUDILMD G DM H] YXpWMD VIH QDO® W L
NRMHJ SUHJOHGDYD VYH GLMHORYH GRMNH SD]X4QH MDPH
SUHJOHGRP OLMHpPQLN G RN MM LGCL @D SIXQMWYHURED FADHW X i L Q
QDNRQ JRGLQH REDVYddWp]. XOWUD]YXpQL SUHJO

3.4.3. Mamografija

ODPRJUDILMD MH UHQGJHQVND SUHWUDJD GRMNL NRMRI

u tkivu dojke te detekcija promjena manjih od 1 cm koje nisu dostupne papilarnim pregledom.
ODPRJUDILMD MH SUHWUDJD NRMD VH NRULVWL ]D UDQR RW
godina. aHQDPD VD JRGLQD VH VDYMHWXMH GD QDSUDYH SUF
JRGLQD SUHJOHG EL WUHEDRH. QDSUDYLWL MHGQRP JRGL3Z
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3.45. Samopregled dojke

SamopregledM H SUHJOHG X NRMHPX aHQPHSQRPOPIKBBYBPORRE
20 godine je potrebndG D & Wa#piaviti samopregled dojkis YDND aHQD QDNRQ JF
trebala obaviti sasnpUHJOHG VYDNL PMHVHFRG]IBRPKHWND P H®D/OWU XDF
GRMNH QDMPHN &épantiti iddteld Guvdje ElbjkePalpacijomi pregledavanjem dojki
AHQD WUHED GREUR QDSLSDWL VYDNX VWUXNWXUX GRMNL V
bi kvalitetno ngipala svaku novu pmjenu.Samopregled nagaonjuje mamografiju, ultrazvuk,
WH VSHFLMDOLVWLpN+DSVUBDIBREGHI®HG @RMNL aHQH EL WU
minuta.

6DPRSUHJOHG GRMNL XNOMXpXMH VOMHGHUH

1. Inspekcija+aHQD WUHED VWDWL LYV $phdjedd @HABRWddkiW H SUF
aHQD EL WUHEDOD ]DSDPWLWL VWUXNWXUX GRMNH NDN
SURPMHQH X L]JJOHGX NRaH L EUDGDYLFH SRPLPQRV\
SRPLPQRVW L L]JJOHG NRA&H NDGD rovinaG RabibNs® pradteavaH X U
desna dojka desna ruka mora biti podignuta iznad glave, a lijeva ruka mora biti
SRVWDYOMHQD L]QDG EUDGDYLFH L QMRPH VH SRPLpPQ
VPMHURYLPD WH VH WUHED XRpLWIDBURPMHQD D S&RF MWNR?
LOL VH QDSLQMH NR&D SUHNR QHpHJD 6D OLMHYRP GRWMN

2. Palpacijatje drugiGLR VDPRSUHJOHGD NR® R NKNLO MBXORXSVDH- ISNDXO Sl
REDYOMD VMHGHUHP L OHAHUHP SRORADMX 'HVQD UXNL
%LWQR MH QDJODVLWID®HEQ U MEMREAT Da RS G;itQjeigodice
GYD NDNR EL VH LIEMHJOR G HEDOBIANY H QILPHS EWMW AP D

3. Kopirane £tVH L]YRGL WDNR GD VH SRMHGLQL GLMHORYL Xk
UXNH RG NRMLK JRUQMD SLSD GRMNX D GUXJD MH V GRC
bolji trodimenzionalni osjet u dubini dojke tetHs EROMH RFLMHQLOL WYUG
NYUALFD

4, 4HQL MH QDMODNA&H QDSLSDWL GRMNX X OHAHUHP SROR
ELWL L]QDG JODYH .DGD MH UXND L]QDG JODYH aHQD W
VYDNX WX pHWYRUMIR RILSBRDL WINRQ aWR MH RSLSDOD
EL WUHEDOD SDAaOMLYR RSLSDW LsdtLiM idupistnGnRdvhiets X VP
[12].



Slika3.454 6DPRSUHJOHG GRMSRORAMMMHUL L OHaHU

[1zvor: http://lwww.radiologmargaretic.hr/stge-dojkagradai-funkcijd

351DpLQL OLMHpHQMD NDUFLQRPD GRMNH

2VQRYQL FLOM OLMHPHQMD GHILQLUD VH SR VWXSQM>
NDUFLQRPD GRMNH FLOM L]QMserpiki@riddiarcRombRel jeSds$iBuidtiu H Q R J
PDNVLPDOQX GXOMLQX &LYRW D vai@t[3f], (OWHIRNYXMRGN R Y B IUDR
MH LIX]JHWQR WH&NR D XNOMXpXMH NLUXUANL |JDKYDW NHP
[10, 3].

3.51./LMHpHQ MHh, Prindrbo@@erabilnog karcinoma dojke

.DGD GRYyH GR ORNDOQRJ NDUFLQRPD SRWUHEQR MH C
]JDKYDWRP VH SRVWLAH XNODQMDQMH SUL MIhQ RYRWRNFRBD
DNVLOH .LUXUJ PR&H QDS XNYLD/MMPQWWHNWRPDIHIMGRMNH S|
VSDGDMX NYDGUDNWHWRPLMD L VHIPHQWHNWRPLMD XNO
I1DMpH&UH VH GDQDV X VXYUHPHQRP GREX SULPMHQMXMX S
WHN X VOXHDMHVYXPRUDH VWDULMLK aHQD EROHVQLFD V NR
QH 48HOH GROD]LWL QD SRVOMHR Shftd® BYR VB XUDBG L\RKV HEJRDJIS
probira bolesnica zadikalnu terapiju 8O RJD SDWRORJD MH GDatddefihiclNRP N L
]DKYDUHXQLAPYQ/RIJ pYRUD WXPRURP IDNRQ &4WR VH REDYL
SDWRKLVWR O RErdtjenjajs se\statlipobl&ja].
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3.5.2. Radioterapija

1DNRQ SRAWHEBQRNRJ [DKYDWD RUGLQLUD VH UDGLRWHU
SRMDYQRVW ORNDOQRJ UHFLGLYD V  GR QD PDQMH RG
NRG ]DKYDUHQRVWL DNVLODUQLK pYRURYD WXPRUR#® 5DGL
L]O M H p H£J%[B]. ] D

3.5.3. Hormonska terapija

Hormonska terapija je terapija koja se provodi nakon kemoterapije i ragijéera
koristi se u bolesnica karcinomom dojke koje imajpozitivan nalaza hormonskih receptora.
IDMXpPLQNRY LV lidvapijaKR primfeiia idinoksifena u premenopauzalnih bolesnica.
Primjenom hormonske terapije smanjuje se smrtnost te pojava kaecidojke na drugoj dojci
za 45% [3].

3.54. Kemoterapija

Primjenjuje se kod bolesnica sa srednjim i visokim rizikom zsopon pojavu bolesti.
Kemoterapiju trebaju primiti sve bolesnice s pozitiviiminim pYRURYLPD X DNVLOL E
trostruko negativnim iHER 2 pozitivnim tumorima. Bolesnice koje ne trebaju primiti
kemoterapiju su sve one koje su starije od 35 godirfarsionskim pozitivnim tumorima, i
VWXSQMHP JORUXGHARRWHUDSRMDDVH SUYD SULPMHQMXMH X

[3].

3.55. Imunoterapija

Primjenjuje se kod bolesnica koje su HER SR]JLWLYQH L V WXPRURP YH

Imunoterapija serimjenjuje nakon kemoterapi[8].
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3.5 ILMHpPpHQMH ORNDOQRJD SULPDUQR QHRSHUDEI

.HPRWHUDSLMD L KRUPRQVND WHUDSLMD VH SULPMHQM
operabilng karcinoma dojkestadija 3 a i b Nakon smanjenja primarnog tumora obavi se
NLUXUANL ]DKYDW oRif@a @ ReVaRuacijehD xegoHalh limmip YRURYD 7DNY |
ordiniranje kemoterapije, hormonske terapije, ili radioterapije naziva se neoadjuvantnim
zahvatima. Primarna radioterapija u dax 65 do 70Gy primjenjuje se nakon primjene

neoadjuvantne kemoterapije ili hormonske tergj3ije

357 /LMHpHQMH PHWDVWDWVNH EROHVWL

=D Y UL MH P HboleshibaHsprie@atbiskom bolestora se voditi briga o kvalieti

ALYRWD ERdM$tVOQH FHUD]OLPpLWH WHUDSLMVNH PHWRGH NHPF
LPXQRWHUDSLMD L UDGLRWHUDSLMD 6WXSDQM GLVHPLQDFL
]DKYDUHQLKREUODOMHEMD WXPRUD GWE XN MPX EIR GHADQLLFQHX L
EROHVQLFD V PHWDVWDWVNLP NDUFLQRPRP GRMNH 9UVW
WXPRUD VWXSQMX SURALUHQRVWL EROHVWL EROH&QLpPLQI
individualizirana, DNR MH WXPRU KRUPRQYV N LodRhotmobsonOterplbmH Q M H

+RUPRQVND WHUDSLMD VH RUGLQLUD GR SURJUHVLMH ER
.HPRWHUDSLMD VH SULPMHQMXMH X OLMHpPHQMX WURVWI
polikemoterapija ili monoterapija. Pristup je ind®@iXDODQ L RYLVL R WXPRUX L ER
PHWDVWDWVNRJ UDND GIRMNWHD WHEPLRWIHAUHD SLMH 8 OLMHPpHQI
GRMNH SULPMHQMXMH VH SDOLMDWLYQD UDGLRWHUDSLMI
primjenom radioterapijieX YHOLNRP VH EURMX VOXpDMHYD VSUMHpPpDY
SULMHORPL 2UGLQLUD VH GR]D RG *\' WLMHNRP IUDNFLI
VWDWXVD EROHVQLFD WH SURGXOMHQR SUHAaLYOMDYDQMH
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4. Sestrinska skrb zabolesnicu u posljeperacijskom periodu

8 OLMHpHQMX NDUFLQRPD GRMNH YHOLNX XORJX LPD WI
OHGLFLQVNH VHVWUH |[DMHGQR V OLMHPQLFLPD RQNROR]LP
LPDMX YDAaQX XORJX X OLMHpH@MXDSDUP LPHREDF IGRWNNH VRV
]JGUDYVWYHQLK GMHODWQLND MH SUXaDQMH SRGUA&ANH aHQ
prikupiti podatke o bolesnici, planirati i provoditi zdravstvenu njegu, evaluaciju i sestrinske
GLMDJQR]H 8VSMHAQYRF DUDMGRMKQIMR]LWLYQH VOLNH R VHEL
PHGLFLQVNH VHVWUH L EROHVQLND G6HVWULQVND VNUE ]I
RpXYDQMH SR]JLWLYQH VOLNH R VHEL WH SULSUHPDQMH RI
[15].

4.1. Sestrinske dijagnoze u posljeoperacijskom periodu

1. 3RUHPH UL DVHHD X V RSHUDWLYQRJ ]DKYDWD &WR VH RpLW
Cilj;

3DFLMHQWLFD iH VH SULODJRGLWL QD SURPMHQH NRMH VX
PDFLMHQWLFD tH RGUADWL VDPRSRAWRYDQMH

Sestrinske intervencije:

Potaknu WL SDFLMHQWLFMHGD XVW R &HWAINHR RW N X
SDFLMHQWLFL WUHED SUXAaLWL SVLKRVRFLMDOQX SRGU3
Medicinska sestra treba educiraDg=L M HQWLF X N D N Rsteiskin€idsthiiakd SULKYLC
- 3UHSRUXpLWL L HGXFLUDWL SDFLMHQWLFX R SRPDJDOL
XNROLNR GRYH GR OL&dbjkd Hdfkd od SilikbnaUdgrinie® za umjetnu

dojku.

Poticati pacijenticudd&/ H XNOMXpL X XGUXJIX adhQ@KREROMHOLK RG
- 3UXALWL SRGUANX SDFLMHQWLFL NRG REDYOMDQMD NXi

Evaluacija:

- Pacijentica se prilagodila na promjene koje su se dagdgdékom operacijskog
zahvata.
- 3DFLMHQWLFD RGUaDYD VDPRSRAWRYDQMH

Cilj je postignut [16].
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2. Visok rizikza smanjenu pokretljivost ruke u/s bolom i terapijskim mirovanjem.
Cilj:
SDFLMHQWLFD QHUH LPDWL NRPSOLNDFLMH VPDQMHQH SRNU

Sestrinske intervencije:

- Primijeniti propisane analgetike,

- Poticatipacijenticuna rano ustajanje,

- (GXFLUDWL SDFLMHQWLFX R YMHAEDPD UXNX
- Penjanje rukama po zidupacijentica treba dlanove prisloniti na zid u ravnini
UDPHQD SRYODpPL SUVWH SR JLGX D UXNH SRGLA&H S
-2NUHWDQMHGLEHWU ND VHVW ¢ Ra $ahidEKDeViEERY D W L X
WUHED UHOL SDFLMHQWLFL GD VWDYL UXNX QD ERN
VORERGDQ NUDM XaHWD ]DWLP WUHED LVSUXAaLWL |
-3RYODpHQMHGALFHWBND VHVWUD WUHED SWHEDFLWL
bolesnica tada treba obuhvatiti oba kraja, ruke joj trebaju biti ispred tijela, zatim
WUHED OLMHYX UXNX SRYODpLW SUHPD JRUH GRN
obrnuto.
- 9MHAEH V PDUDPRP &aWD SiRedicihsRa. sadtkapt@ha\ daf
paciHQWLFL awbDS PDUDPX LOL UXpQLN EROHVQLF
UXNDPD UXNH WUHENDRX BFPWWDLOEIWHED LVSUXAL
awDS L]QDG JODYH |DWLP VDYLMDMXuL ODNWRYH VS
- %ROHVQLFX VH WUHEDPDGNRMHO WH WUDRG YWIHANDGD
SRGUXINH NDR QSU 3DFLMHQWLFD UXNH SRVWDYL L1
SRNXaDYD GRWDNQXWL ODNWRYH
- Nakon 2 tjedna treba se poticati pacijenticu @& RY RYHIIMENX NRMH Gt
PDNVLPDOQR SRMDpDW URWDFLMX L DEGXNFLMX UD!|

Evaluacija:

- Pacijentica nije razvila komplikacije smanjene pokretljivosti ruke u/s bolom i terapijskim
mirovanjem.

Cilj je postignut [16.

3. Visok rizik za infekciju u/operacijskom ranom
Cilj:
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8 WLMHNX KRVSLWDOL]DFLMH SDFLMHQWLFD QHUH UD]YLWL

Sestrinske intervencije:

- Medicinska sestra treba mjeriti vitalne znakove.

- Treba se kontrolirati zavoj na operacijskom pddid X GUHQDabD WUHED VH SU
- EdukacLMD SDFLMHQWLFH R WXaLUDQMX SUDYLOQRM SUHK
- 3ULPLMHQLWL VkKoDp@QédgidilOD DVHSVH

- Pratiti laboratorijske nalaze.
Evaluacija:

- Pacijentica tijekom hospitalizacije nije razvila znakove hospitalizacije.
Cilj je postignut [16.



5. Utjecaj operativnog zahvata na samopercepciju u

posljeoperacijskom periodu

IDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH VOLND R VHEL V
XWMHNNDDDLWHWX aLYRWIG EBRHAHDV QDANHR Q@ RBHUDFLMH NDUFL
izrazito stresno razdoblie. @ RJH AaHQH QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD (
aWwWR YHULQRP GRYRGL GR QHJDWLYQH VOLNH R VHEL L JXEI
NDNR UOH @net gldidti r&ahjihovu noiGRMNX WH NDNR UH QDida SULNC
VRFLMDOQD VUHGLQD QH YLGL SURPMHQH GRMNH 1DMpHE
QMHQD GRMNH GD OL MH PDQMH AHQVWYHQD GD j©L MH L
YHOLPLQD VDPRJVRALODMND MI® 5H]DHL QDYRGL NDNR JXELW
VWLGD SRYHUDQH NROLPpLQH VWU HR&dobljeHnalkor @perBadeQ LK S
NDUFLQRPD GRMNH ODN&H SULKYDWH VW BWYMWRH RAVHOQHI MMN R
SULYODpPpQRP RVRERP JERJ WRJD MH ELWQR GD WLMHNRP FL
LIPHY X PHGLF L ®pddijenta\rbbitel Wdko se ne bi izgubila pozitivna slika o sebi i
kako nebidRAOR GR JXELWND[1Y]D,R/R\BRENR DDMWMD+ D O N HkaoW L V XL
medicinske sestre trebaju komunicirati s pacijenticom, dati joj potrebne informacije o njezi dojke
[31]. SURPMHQD L]JOHGD QDNRQ RSHUDFL MihagdpdikrdsqZiRiPd® G R M|
W H a ICBhighrlisuradnici prerd ODUWLQHF LIGYRMXW® M N XXpQPEGRALN
VOLNH WLMHOD NRG aHQD REROMHOLK RG NDUFLQRPD GF
ekspresije, tijelo kao medij postojanja u svijetu te tijelo kao medij samosvijesijesti 0
SUROD]QRVWL L PRIXUHPGIP WWWMQRPQHVEREXHGDMX X RJIOHG
UXaQH QHSRAHOMQH ]DSUDYR YLGH VOLNX R VHEL NUR] RS
PLOQMHQLFD GD UH L]JJXELWL NRVX SQODWDWR DRWEMGPH QGWRH
njihovoj bolesti [20]., VW U D &8, @ittiella, Hanne SAD - u navodi da su se ispitanice
RVMHUDOH QHODJRGQR NDG VX VH VRIYAPOHWUBGLE DR MHP
UH0OLR&IDO M a XIRU Kiela i intimnost. 0OODYH AHQH VX QDS UIOKHY MDINNRX
RALOMDN L PMHVWR JGMH VH QDODI]L > @
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6 3VLKRORAND SRGUaNocidmiti E kaziGoghéinV UH G
dojke

Neuling i Winefield LVND]XMX GD aHQH QDNRQ RSHUDFLMH
SRGUANX QDURPLWR RG VYRMH RELWHOML ,DNR VH HPRFLR
GROD]L VH GR |]DNOMXpND GD SRQHNDG3PRHARIOEENDL HRER
bolesniFDPD QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH RODNAaDY
1DMpH&UL L]YRUL SRGU&ANH RVREDPD REROMHKOARBMG NDUF
GMHODWQLFL 9DaQD MH SVLKRORAND SRGUaddR s¥ ®&BEjeMDOQH
promijenjenom dojkom,NDNR VH QH BmanR¥yHWPMWVOHQR 23aLOMDN ]D
SUHGVWDYOMD ERUEX QH&AWR L] BithlDogu Xi prdd@suCodoraVkaR M D |
bolesnice ima partneBDUWQHU PRAaH EROHVQLFMH KLY JRBRXLYIDWIL VOIL NQHVS
SRPRUL MRM GD RGUAL SR]JLWLYQX VOLNX R VHEL Xx@aDORVYV
QHNLK &aHQ DnegRid® }like @ Rsebisto tako medicinske sestre i ostali zdravstveni
GMHODWQLFL EL RQHEQ@ICAL SRPRAURPpXYD SR]JLWLYQX VOLNX
VDPRSRaAWRYDQMH D WR PRJX SRQDMSULMH XpLQLWL SUDYL
MH ELWQD NRPXQLNDFLMD L]J]PHYyX BHGLFLQVNB VHVWUB W!
bolesnici psihd RaNX SRPRU NDNR EL VH VPDQMLR VWUDK SRQRYQ
WDNR WUHED HGXFLUDWL EROHVQLFH R YMHAEDPD NRMH W
QDEURMHQH VHVWULQVNH LQWHUYHQFLMH NRPXQimdDFLMD
QDM]QDpDMQLMX XORJX X SURFHVX RSRUDYND EROHVQLF!
povierenja. REMDV QLWL E RQjEANQ sithdcijc OV W KWDHED SRND]DWL HPSI
SDFLMHQWLFL XND]DWL NDNR RSH¢au®Ib tréblla omstatiRiBljiHi@kd | L]L |
ALYRWWUDALYDQMH .KRVKQD]DU L VXUDGQLND JRYRUL ND
rD]XPLMHYDQMH SULVXWQRVW L VXRVMHUDQMH SRWUHED S
PLPEHQLND NRML SRWIGHI @RVYW O L QIrGKExQsBXMako ima @liki8
XWMHFDM QD EROHVQLFX PpODQLFH XGUXJH PRJX SRPRUL
NXUDQVNH SRVORYH NDNR GD QDMODN&H SURYHGH RVREQX
MRM SUXG&adjel ¥ DRIQRDEH QDJODVLWL QHNH RG SRJLWLYQLK X
QMLK VX GD SUHYODGDYD SR]JLWLYQD SRYH]IDQRVW HPRFLR
]JIDGRYROMQH EUDNRP GD LPDMX NYDOLWHWQX spod@dllaNX X G
NXUDQVNLK SRVORYD REDYH]D WH GIRMMGIMHORMX XYQR]X|
NYDOLWHWX A4LYRWD EROHVQLFH 1HIDWLYQL XWMHFDM V
SRQDADQMD SRNX&ADML XPDQMLYD&MDD RKHIDO IRA N DQMUDR H
LIEMHIJDYDQMH RG VWUDQH E Uj®litQorhagladii daielavdrije socij@ne ,VW R
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sredineponekadGMHOXMH QHJDWLYQR QD VDPX RVREX WH VH WDG
awR VH MH GR &/ddoGD]RGNRHIBBOIDNWD YDIPKRFEGRREANDY BRKBD&aND
sredire pridonosi pozitivnojN Y D O L W H Wdnice[2BRWD ERO
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7. ,VWUDALYDpNL GLR UDGD

7 &LOM LVWUDALYDQMD

- Saznati kakva je sestrinska skrbldesnicu nakon operacije dojke,
- SaznaiNDNYD MH SVLKRORAND SRGUA&ND V Bdiesit® @akbhl VUH G
operacije karcinoma dojke,

- Saznati kakav je utjecaj operativnog zahvata na sliku o sebi.

7 ,VSLWDQLFL L PHWRGRORJLMD LVWUDAaLYDQM

Anketa je provedena na prigopdRo X]JRUNX X JUDGRYLPD 9DUDAGLQX L yD
WUDYQMD GR VYLEQMD JRGLQH 8 LVWUDALYDQMX VX VX
GRMNX ODPDH 9DUDAGLQ L pODQLFH .OXED aHQD OLMHpPHQL
Ispitano je uks QR AHQD REROMHOLK RG NDUFLQRPD GRMNH VI
JRGLQH ,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR X SRWSXQRVWL DQT

8 LVWUDALYDQMX MH NRULAWHQ XSLWQLN RG GYDGHVH
sociodemografskoglt S D SLWDQMD MH DOWHUQDWLYQRJ LIERUD V

MH SLWDQMD QD GRSLVLYDQMH MH SLWDQMD YLaAHVWU:
odgovora. Posljednjih 10 pitanja odnose setvmdnje koje su ispitanice smatraleW RpQLPD ]D

njih.

7 5HIXOWDWL LVWUDALYDQMD

5H]XOWDWL LVWUDALYDQMB XE L8V LJ i Bl | ISEOLINTE)PLOWDHX REDWDE K
GRELYHQLK UH]XOWDWD QD BPB® XMWY DWRNR BAEHPIX ANGRENDDAVCIN

pripada 8 LVWUMALMBQVXGMHORYDOR SHGHVHW L WUL LV
IDMYLAH LVSLWDQLFD LPDOR MH L]JPHVX L JRGLQD QML
imaju 51 do 60 godina bilo je 12 (23%)VSLWDQLFD RG JRGLQD L YLaH

I1DMPDQMH LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUDa
(11%).

OHULQD LVSLWDQLFD NRMH VR]QXG MG R'XDOB WXLYGBDOQHELQG
Samo 8 (15%) ispitanica su navele da su udovice, dok jeang ispitanica navelda su

razvedene njih 2 (4%).
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1DMYL&H LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUDa
(53%). 2G LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDPDH XGUXWWPDRQ DD
obitelji, kao AWR VX GMHFD XQXFL LGQRYMHXED URGEVQDWD®OFD :
GRN VDPR LVSLIWDQEFED BQYR SDUWQHURP

"HGQR RG SLWDQMD NRMH MH EEO®RSRWWNDROIMHQ R HX ELM
NXUDQVWY X nhD20M3I8%\oblddwrilo da je jKRY EURM pODQRYB X NXii
LVSLWDQLFD NRMH VX VXGI2ERM B CRHG XRIMRVUU DRL & D QMK @NWILL
X NXUDQVWY X LVSLWDQLFD MH RGJRYRULB®RWED MH (
LVSLWDQLFD MH RGJRYRULOR GD MH QMLKRY EURM pODQR
RGJRYRULOR GD MH QMLKRY EURM pODQRYD X NXUDQVWY X
PODQRYD X NXUDQVWYX 'RN 8B MH QIMWE|LW CEQLRFND [0/ GIROYDD

2G LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUDALYDQM:
dok 9 (17%) ispitanica ima 1 dijetd, (8%) ispitanica je navelo da ima 3 chel(2%) ispitanica
je naveladaima4sMHFH GRN MH WDNRYyHU LVSLWDQLFD QDYH:

O9HULQD LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X RYRP LVW
EURM LVSLWDQLFD &LYL X JUDGX QMLK Gskbm QDMPD
naseljunjih 5 (9%).

2G LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUDALYDQM>
666 QMLK 2VQRYQX a@aNROX LPD ima LY QLMY DQLFD
ispitarica.

1D SLWDQMH A'D OL VW HarjitageRougove@a d=?nigtH tolnhCBIL(R4%0), W
dok su ostale ispitanice navele dazaposlene njih 14 (26%).

SUHPD LVWUDALYDQMX LVSLWDQLFD MH QDYHOR GD
ispitanica je navelo da su zaposlene u javnoj upravi ili instituciji, 5 (9%) ispitanica je navelo da
Su zaposlene u privatnoj tvrtci, 3 (6%) ispitanicageelo daV X SR |DQLPOIc® MoK je&sRPD
samo 1 (2%) ispitanica navela da posjeduje obrt ili tvrtku te nitko od ispitanica nije

poljoprivrednica ni studentica.
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U LVWUDALYDQMX MH ELOR QDYHGHQR SLWDQMH A .DNY
rezultatima istré& LY D Q M D LVSLWDQLFD MH QDYHOR GD MH QM
LVSLWDQLFD MH QDYHOR GD MH QMLKRYR ILQDQFLMVN
ispitanica svega njih 2 su odgovorile da je njihovo financijsko stanje URLKALMH RG SURVMF
je samo 1 (2%) ispitanica navela kako je njezino financijsko stanje bolje od prosjeka. Ni jedna

ispitanica nije navela da je njezino financijsko stamjao bolje od prosjeka.
OHULQD LVSLWDQLFD RGJRYRULRKLK) KX GIRMNR H] IR [@NDLH YSOR M1
EROHVW RSUHQLWR EROHVW GRMNH QHL]JOMHpPLYD EROHV\

LVNXVWYR EROHVW NRMX MH PRJXUH SUHYDULWL &aRN QHa

vjerovanje djeci.

Distribucijska podjela oboljenjgo godinama vidi se u grafuGraf 7.3.1.1.)

Koje godine ste imali rak dojke?

10% 9%
8% 8% 8%
6% 6% 6% 6% 6% 6%
4ot 4% 4% 4% B 4% 4% 4% 4% 4% 4%
0
2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
- il
0%
5 O O b o O N o S % o 9
O I M S I MRSy SEIRIENIEN SRR RN SRR
FFF I T T T T T e

Graf 7311 3LWDQMH A .RMH JRGLQH VWEVRBHDXWROQLONRUFLQ
SUHPD UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD QDM Y obifdlji ®j&/ RM LV

bolovao od karcinom dojke i to njih 39 (74%), dok su ostale ispitanice njih 14 (26%) navele

kako je netko u obitg imao karcinom dojke. (Graf.3.1.2.)
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f Z<« @Ff of—0' — fae'E ',«-17d
dojke

l a, 26%

Ne, 74

EDa ENe

Graf 7312 3LWDQMH A 'D OL MH QHWNR X 9D&RM RELWHOML L
[,]JYRU DXWRU 0 a

BUHPD UH]XOWDWLPD LVW UDriaketeDl® sibjihovbjidb@elli QDIMPME QH F
bolovale od karcinoma dojkeeta i sestra. Nakomoga su slijedili odgovorimama, baka i
QHUDNLQMD

Na pitanje tko Vam je nakon operacd DUFLQRPD GRMNH ELR QDMYHUD S
ispitanica njih 38 (72%) su navele kako je to ®iprug.Od ukupnog broj& (13%)ispitanica je
QDYHOR NDNR LP MH QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRM
,VSLWDQLFHQDXY MCO-NRPHNLR VX LP SULMDWHOML ELOL QDMYH!
Maniji broj ispitanica njh3( MH QDYHOR NDNR LP MH QDMYHUD SRGL

LVSLWDQLFD MH QDYHOD NDNR MRM MH QDMYHIAD SRGL
medicinska sdg obiteljske medicine. (Grat31.3.)

/NR 9DP MH QDNRQ RSHUDFLMH ND

SRGUAND
80% 72%
60%
40%
0 13%
o e % 2 2 o
0% —

7313 3LWDQMH A 7NR 9DP MH QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLC
[zvVRU DXWRU 0 4
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8 DQNHWL MH ELOR SRVWD YLPMM B RN B L RADREVDH SQX &\DROMDL S
LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X L\DWUQBLNMDGMXADE
podUAEHOL UD]JOLPLWL YUOR pHVWR VX WR ELOL SUX&DQMH S\
SRPDJDQMH X NXiiDQVINCLIPp SR MVO RY L P BEkD jESkRanji DRjUiditanica
RGJRYRULOR GD VX QDpLQL SUXADQMD SR,GdidabivanjeLOL |
QDVPLMDYDQMH VDYMHWRYDQMH OMXEDY L SDAQMD

Na pitanje A .DNR VHpather SB® DADR SUHPD 9DPD QDNRQ RSH
GRMNH?®* LVSLWDQLFH VXEGROWHRSTRIR® Y FRINBM EDRBMPRD GD&OML Y
GREUR QRUPDOQR VXS dabivdrfN&laBdyaorVday mi gMadtey@RH 4 W R
UMHYL REKIJRYRUIGY MH SRVWDR SXQR R]JELOMQLML JEXQMXM

7TDNRYHU MHGQR RG SLWDQMD X DQNHWL MH ELOR GD OL
straha od negativne reakcije na njihov estetski nedostatak, njih 41 ( 77%) ispitanica je navelo
kako risu izbjegavale svog partnera zbog straha od negativne reakcije na njihov estetski
nedostatak, dok je manji broj ispitanica njih 12 ( 23%) ispitanica su navele kako su izbjegavale
svog partnera jer su se bojale negativne reakcije partnera & egtetsknedostatak. ( Graf
7.314)

f Z< o—f <o, Et%f " fZ< foet% 'f”
‘t et %of—<"of "Ffe...«ET of feoe te-—

EDa ENe

Graf8.314 3LWDQMH A 'D OL VWH L]JEMHJDYDOL 9D&aHJ SDUV
UHDNFLMH QD 9D& HN2WRHW \DNXIWRKHIGR VAW D W D N 3

SUHPD UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD bojale VeGHcNge D QL F D
djeteta na njihov estetski nedostatak, dok su se preostalih 7 (13%) ispitanica bojale reakcije
djeteta na njihov estetski nedostatataraf 7.3.1.5.)
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Jes—t Z< ot [CEfZc< "Ffe.. . «ETL "f
estetskog nedostatka?

EDa ENe

Graf7.315 3LWDQMH A -HVWH OL VH ERMDOL UHDG\NFLWMBVODEH
[lzZvRU DXWRU 0 a

1D VOMHGHUH SLWDQMH GD OL VWH QDNRQ RSHUDFLM}
ispitanica njih 39 ( 74%) ispitanica su bile zadovoljne svojim izgledom dok preostale ispitanice
njih 14 (26%) nisu bile zadovoljneajim izgledom.(Graf 7.3.1.6.)

Da li ste nakon operacije bili zadovoljni svojim
izgledom?

EDa ENe

Graf 7316 3LWDQMH A 'D OL VWH QDNRQ RSHUDFLMH ELOL
[zZvRU DXWRU 0 a

SUHPD UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD YHULQD LVSLWDQLF

RALOMNRP QD Ndvjge, RdkHbbt@deF ispitdhice njih 11 (21%) nisu bile zadovoljne
RaLOMNR P rezipXd&dhoR& dbdjke. (GrafF1.7.)
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Da li ste nakon operacije bili zadovoljni svojim
‘ < 2 CE o‘e

&

Da ENe

Graf 72317 3LWDQMH A 'D OL VWH QDNRQ RSHUDFLMH ELOL
[Izvor: DXWRU 0 a

,VSLWDQLFH NRMH VX VXGMHORYDOH X RYRP LVWUDALYD
SULYODpPQR ]JERJ EROHVWL L WR QMLK GRN VX VH R
maneSULYODPQR JERJ BERSQOHVWL  *UDI

fo—f Zc of ' EFTOfZc¢ of e E®F "< Z

EDa ENe

Graf 7.3.1.8. Pitane AAIHVWH OL VH RVMHUDOL PDQMH SULYOD|
[, ]JYRU DXWRU 0 a

8 RYRP LVWUDaAaLYDQMX WDNRYHU MH SRVWDYOMHQR SLW
GRMNX SULOLNRP NXSDQMD YHULQD LVSLWDQLFDidejkh RGIRY
prilikom kupanja njih 40 (75%), dok su preostale ispitanice njih 13 ( 25%) navele kako im je
WHaNR JOHGDW L prilikeR Quphja Y Gra¥ 3.198 M N X



f Z¢ fo @F —faee %Zftf—c <
prilikom kupanja?

EHDa HNe

Graf 7319 3LWDQMH A 'D OL 9DP MH WH&ANR JOHGDWL L GRC
[lzZvRU DXWRU 0 a

8 LVWUDALYDQMX VX ELOH SRVWDYOMHQH QHNH WYUGQMH
nakon operacije karcinoma dojke. Jedna tvrdnja se je odn@sba WR GD OL pODQLFH X
RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRM N H335(62¢)&ispaxcaRi«& nazen Uahs® M H ER O
SRWSXQRVWL VODY¥X YP WONGLFMWRPGEXJIJH QDNRQ RSHUDFLM
ohrabrenje 15 (28%)ispitanica jH QDYHOR NDNR VH VOD&X VD WYUGQMR
QDNRQ RSHUDFLMH NDUFLQRPD (&8 ispidrics je XaBl® khkdR iidu D E U H
VLIXUQH GD OL VX LP pODQLFH XGUXJH QDNRQ RSHUDFLMH
2 (4%) ispitDQLFD VX QDYHOH NDNR VH QH VODaxX VD WRP WYUC
RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH QLVX SUXADOH RKUDEUHQM
QLNDNR QH VOD&H VD WRP WYUGQMRP WH GD MRdé pODQL
ohrabrenje(Graf 7.3.1.10)

YyODQLFH XGUXJH VX PL QDNRQ RS
SUXAaDOH RKUDEUHQMH

80%
° 62%
60%
40% 28%
20% 2% 4% 4%
0%

Graf 7.3110 3LWDQMH A yODQLFH XGUXJH VX PL QDNRQ RSHUI
RKUDEUH®ORIB:DXWRU 0 a
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3UHPD UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD LVSLWDQLED
tvrdnjom GD VX LP WLMHNRP ]DMHGQLpPNLK GUXAHQMD pODQLF!
SURYHGX RVREQX KLJLMHQX 1H&WR PDQML EURM LVSLWDQ|
WYUGQMRP GD VX LP WLMHNRP |DMHGQLpPNLIKBENEXEISQR D HWG
osobnu higijenu5 (9%)i VSLWDQLFD MH QDYHOR NDNR QLVX VLJXUQH ¢
VDYMHWH NDN RvedDddaDri Migien® Q% VSLWDQLFD MH QDYHOD ND
WRP WYUGQMRP WH GD MR MW H ONDONLFE H) MM @ B NGIBY BOHSVR Y MG
6DPR LVSLWDQLFED VX QDYHOH NDNR VH QLNDNR QH VO
GDYDOH VDYMH W HroXeBUN\oRokQDHidiR N BCirafZEL0 1.5

7LMHNRP ]DMHGQLpPpNLK GUXaHQ
VDYMHWRYDOH NDNR QDMODNA&H

80%
62%

60%

40%
23%

0 0
20% 1% % 9%

0%

Graf 73111 3LWDQMH A TQUMMNRFG]IDMH@MD pODQLFH XGUXJH
QDMODNA&H SURYHVWzLRRIV FDEXQWRKILOL B HQ X 2

2G LVSLWDQLFD NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUDALYDG
WYUGQMRP GD LP MH XGUXBDPQ DGFOWR-OGHRr NhHphrMERiR/ D Q
RGMBbi(8%) LVSLWDQLFD VH VOD&H VD WYUGQMRP GD LP MH
GRYROMQR JERUPOD QDMSULNODGQLMH RGMHiUH QHa&WR PDQM
VLIXUQH GD OL LP MH XGUXJD QD ]DMHGQLpNLP VDVWDQFL
RGMHiH ODQML EURM LVSLWDQLFD VH QH VODA&H VD WRP W®
]JDMHGQLpPNLP VDVWDQ F bHFbor@ hapikiadi M QARGH(EL) pitipitanica
QLNDNR VH QH VOD&X V WRP WYUGQMRP L VPDWUDMX GD X
SULpD RQOMBUXNODGQLMHIRGMHiIH  *UDI
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8GUXJD QD |DMHGQLpPpNLP VDVWDOQFL
QDMSULNODGQLMH RGMH

60% 53%
50%
40%
30%

20%
10% 4% 8% 8%
JO— — ]
4

1 2 3

28%

5

Graf 73112 3LWDQMH A 8GUXJD QD ]DMHGQLpPNLP VDV
izboru QDMSULNOD GRURWH BEWMRUHF 4

1D VOMHGHUH SLWDQMH GD OL XGUXJD SRWLpPH pODQLFH
PRIJXUQRVWL RGDELUD SD MH WDNR LVSLWDQLFD QDY}
da wruga SRWLpH pODQLFH XGUXJH QYSLD/NWLFORWM/IQDYHOR ND
WYUGQMRP G DHX[BQIXQ DF & RX\G P X JIH2%)BpiRaod jeYhavBIa/ Ko nije
VLIXUQD GD OL XGUXJD SRWLpPpH pODQLF@%XGpitatitainayda DN W L
NDNR VH QH VODA&H VD WY UGOQUIrRJR nG akiixnedt. XGrasB.BWLpH pODQ

8GUXJD SRWLpH pODQLFH

80% 72%
60%

40%
25%

20%
0% 2% 2%
0%
4

Graf 7.31.13. 3LWDQMH A 8GUXJD SRWLpH p[@BRIL FRIXXWRUWX 0H aQ L

3UHPD UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD LVSLWDQLFD
na GUX&s QoNel ecGRYLWR SRWLFDOH PODQLFH XGUXJH 2G LV
LVWUDALYD@RXY B MWLKD&H VD WY UG QM RsPobiEelji rddvith foticalz G U X & F
PODQLFH XGUXJHLWBGRIMDQLFD QLVX VLIJXUQH GD OL VX LK ¢
SRWLFDOH p ONQiLbFdi ispitarieX djii 5 (9%VH QH VOD&H VD WYUGQMR
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GUXaHQMH V iR pdtiva® B Nt IO QI IGHRHY XispithKidaHe navela kako se nikako ne
VODAH VD WYUGQMRP GD VX MXS®RDVIGRDGEH @ @ B Q/LRIHLYGHIXN H

1D GUXaHQMH V RELWHOML VX P

udruge
60% 51%
40%
26%
20% - 11% .
2%
o ] ]
1 2 3 4 5

Graf7.3114 3LWDQMH A 1D GUX&HQMH V REDWBOMH X& UPXH H:H
[lzZvVRU DXWRU 0 4

-HGQR RG SLWDQMD X LVWUDALYDQMX MH ELOR GD OL pOl
YUHPHQD SD MH WDNR LVSLWDQLFD QDYHOR NDNR V
PODQLFH XGUXJH S8rjuRsbkodndg Wremsr@ad(gBRdispitanica je navelo kako se
VOD&X VD WYUGQMRP GD LP p@mr&juFstebodmy MréHens, RRBID)A X S UL
LVSLWDQLFD QLVX VLIXUQH GD OL LP pODQLFH XGUXJH SRP
1 (2%) isptDQLFD MH QDYHOD NDNR VH QH VODAaH VD WYUGQMRI

planiranju slobodnog vremena. ( GraB2..15.)

YyODQLFH XGUXJH SRPDaxX SUL SOD(

60% 55%
50%

40%

28%
30%
20% 15%
O% I
1 2 3 4 5

Graf 73115 3LWDQMH A yODQLFH XGUXJH SRPD&X SUL SODC
[IzZvRU DXWRU 0 a

Prema rezultatimd VW UDALYDQMD LVSLWDQLFD VH X SRWSX
udruga pomogla kako da najkvalitetnfp UJD QL]JLUD M X N X8 [PR¥)NsHitaBiea\s® R Y H
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VODaH VD WYUGQMRP GD LP MH XGUXJD SRPRIXDDQINR G
poslove, dk 10 (19%) ispitanica nisu sigurne da li im je udruga pomogla kako da najkvalitetnije
RUJDQLJLUDMX NXUDQVNNSERADAGR¥B® VH QH VODA&H VD WYU
pomogla kako da najkvalitettj RUJDQL]LUDM X NAX(8%) @prtahida SeRrivkakB heH
VODaH VD WRP WYUGQMRP WH VPDWUDMX GD LP XGUXJD |

poslova.
(Graf 7.3.1.16.)
Udruga mi je pomogla kako da najkvalitetnije organiziram
NXUDQVNH SRVORYH

50% 43%

40%

30% 25%

19%
20%
0% ] I
1 2 3 4 5

Graf 73116 3LWDQMH A 8GUXJD PL MH SRPRJOD NDNR GD QDM?!
SRV O[RYHautor 0 &

6OMHGHUH SLWDQMH VH RGQRVLOR QD WR GD OL VX VD
bolesnici da zaboravi na bol i nelagodu u odnosu na dojku pa je tako nf#8%l) ispitanica
QDYHOR NDNR VH X SRWSXQRVWL VODRD¥XXWDNYWRR GOMRPEPFA
SRPRJOH NDNR GD O DIN &dtagpBEIRIdmd3IUHaQIBKLE (32%) ispitanica je
QDYHOR NDNR VH VODaxXx VD WYUGQMRP GD VX LP VYRMLP L
ODN&H |]DE RUDadgodd D ddnosu na dojkd (8%) ispitanica je navelo kako nisu
VLIXUQH GD OL VX LP VYRMLP LVNXVWYRP pODQLFH XGUXJt
QHODJRGX X RGQRVX QD GRMNX 6DPR LVSLWDQLFD N
WYUGQMRP GD VX LP UDRMER XGNXVWYSRPRIOH NDNR GD OL
nelagodu u odnosu na dojku.

( Graf 731.17)
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6YRMLP LVNXVWYLPD pODQLFH XGU
ODN&H |[DERUDYLP QD ERO L QHOL
70%

60%
50%

58%

40% 32%
30%
20% -
0
10% 2% 0%
0% — .
1 2 3 4 5

Graf 73117 3LWDQMH A 6YRMLP LVNXVWYRP pODQLFH XGUXJI

zaboravim na bol i nelagodu u odnosu na dojkavor: autor M. @]

7TDNRYyHU QDV MH ]|DQLPDOR GD OL QDNRQ UD]JJRYRUD VD ¢
YyLaH WMHVNREQH L SRWLAWHWQSH WD IM-D WDNROH GD VH Q
WYUGQMRP GD VX QDNRQ UDJJRYRUD VDW\HDONED@BD X GURW
SUHPD UH]XOWDVSI(IR®) lisgitahicd s & Beipditibjom da su nakon razgovora sa
PODQLFDPD XGWYH K ISRVWBMEBMNREQHVSERWRAWBQH QH VOD:
GD VX QDNRQ UD]JRYRUgR pddald/OYBIQ YEBR DWXIGI VN RESYH L SR\
LVSLWDQLFD X SRWSXQRVWL VH VOD&H VD WYUGQMRP GD V
VYH YLAH WMHVNREQH L SRWLAWHQH 1DMPDQML EURM LVSL
razgovora® PODQLFDPD XG U X MW MHRMIREQH{ Gr¥RYMEFHV HQ H

I1DNRQ UD]JRYRUD VD pODQLFDPD X
WMHVNREQD L SRWLaAWH!

70% 66%

60%
50%
40%
30%

20% 9
1002 > 6% - 8%
0% I — [ ] I
1 2 3 4 5

Graf 73118 3LWDQMH A 1DNRQ UD]JJRYRUD VD pODQLEDPD X
WMHVNREQD[lzvBRWRLEWRQ D &
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Na kraju ankete ispitanica je postavljepibanje da li udruga ima veliki utjecaj na njihov
ALYRW QMLK LU 8 LNVIDNGRL /I M HS aoSHtve fjormeld avuor Do X
LPD YHOLNL XWMHFDM QD QMLKRY aLYRW 1HAWR PDQML EU
V O D a Xdrjon d& Mdouga im&r HOLNL XW MHF DBM(9@DisiaviteKsR Mavele KakoV
VH QH VODax VD WY UGd [ RRLGOWHNGHIFDRRAG BIpRaVitksi MavileY R W
kako nisu sigurne da li udruga ima vellk XWMHFDM QD QBIIKRY ALYRW *UDI

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9HOLNL XWMHFDM QD P

58%

28%

9% .
o - e
4

1 2 3

Graf 73119 3LWDQMH A9HOLNL XWMHFDM QD PRM &LY
[lzZvRU DXWRU 0 a
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8. Rasprava

8 LVWUD SaMdSBIMRKHAFLMD ILJLPNRJ L]JOHGD QDNRQ RSHU
udrugama Mammag@ DUDAGILRYD 1DGD yDNRYjébE3 Epit&ideiNe BsvidyD R
SURYHGHQH DQNHWH SURPDWW®BQYH IMH R QAXN B LIS X D DIFW I
ALYRWQH GREL RG GR JRGLQH NRMH VX XGDQH
SDUWQHURP E U RIWupe2H3QdR WtaXicdiX @l Qece (72%). Ispitanice
QDMpH&aUH aLYH WB MHOQMLKRY VWXSDQWURG QDR WINQMID QrH
(57%) i YHULQD LVSLWDQLFD QLMH ]DSRVOHQD 3R ]DC
umirovljenice (17%), dok je njihR ILQDQFLMVNR VWDQMH SURVMHpPQR
QDYHGHQR L SLWDQMH &WR ]D LVSLWDQLFH R]QDpDYD SRNMN
QDYHOD GD WDM SRMDP ]|D QMLK R]QDpDYD WHAaANX EROHV
LIQHQDYEMVMRNYIRURMHU L VDPD GHILQLFLMD NDUFLQRPD QDYRC(
7TDNRyYyHU ikl bflo X&tavljeno pitanje kad su ispitaniceoperirale karcinom dojke,
QDMYHUL EURM LYV Skawifib® bfk®davie FOS3H gotitkda pitDQMH A 'D OL
MH QHWNR X 9DaRM RELWHOML LPDR NDUFLQRP GRMNH3 QDU
imao u obitelji njih (74%)spitanicaMH RGJRYRULOR VD QH aWR MH L]QHQD
ima veliki utjecaj na nastanak karcinoma dojklanji broj ispitanica njin(26%) su navele kako
VX QMLKRYH WHWH L VHVWUD ERORYDOH RG NDUFLQRPD
NDUFLQRPD GRMNH ELWQD MH SVLKRORAND SRGUAaAND SDUW
RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH Q D NtieH(@Z%)S3RJGIWPIN DVELIRD A 5 Y
Alexandea i suradnikaX ,QGLML JODYQL L]JYRU p&& G pani Hartiver toR E L W F
LVWUDALYDQMH SRWYUYyXMH GD MHU&ND ,BREQ MV QLL FJFYD W@ WINL
[24]. IDMpHA&UH MH obief BWRHDRBEDPIVLKRORANX SRGUANX SRWSF
X NXUDQVNLP SRVORYLPD WH VX SUzakddtnifapbrisvak NeXor IL]Lp
RSHUDFLMH NDUFLQRPD GRMNH ]DVOXAaDQ MH SDUWQHU ER
partnerSRQDADR SUHPD QMLPD OMXED]QR SDAaOMLYR RVMHUDN
MHGQD EROHVQLFD QDYHOD NDNR MRM MH SDUWQHU GDR UL
PRaAH ELW SRGUAND D SRQHNDG PRaH QH,VDNWWLD/EQ R DXQWMH FLDQA
L VXUDGQLND WDNRYHU QDYRGL GD SRGUaAND SDUWQHUD LF
pacijenticenakonoperacije karcinoma doj@5]. 7R MH VOXpDM L X GUXJLP LVWL
QDMpHAUL L]JYRU SR G WhapdritherSdpifahibbHsQ Wakdtd kaRavirtispiLizbjegaval
partnera zbog strahRG QHJDWLYQH UHDNFLMH QD QMLKRY HVWHWYVN
EURM LVSLWDQLFD RGOXpLR ]D QHIJDWLYDQ RGJRYRU RGQR
estetskk. QHGRVWDWDN 9HOLND YHULQD LVSLWDQjoFD MH (
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izgledom (74%)Pozitivni sliku o sebi su imale ispitanice koje su sudjelovd X LVWhitDALYDQ
(79%) LVSLWDQLFD VX ELOH ]JDGRYROMQH WO RMWX R F/AHEMINROPO F
Brazilu koje su senakon operacije karcinoma dojke vratile svom pobile su nezadovoljne
LPLGAR®I WUMHGRP RALOMND 7D ]pPINODWHQINED G R YNMREBHIN G RW L N
samopercepcije, koja je pod velikimetpjemL UHDNFLM R P paediXca WshkB tije@ D
govori o zadovoljstu ili nezadovoljstyuL] JOHGRP WLMHOD NRML YRWLNXD RY
svoj izgled[29]. 1DMYHUL EURM LVSLWDQLFD VX QDYHOH NDNR VX
bolesti awR MH XYHOLNH XWMHFDOR/IQWHQHQAMR YNRDVUBPRBR
XNOMXpXMH L UH NIRi@\éahe dadriadij®Raroméihid Mdike potrebno je informirati
SDFLMHQWLFH R UHNRQVWUXNFLML GRMNH WO RVIERI WR
SRYHUD RVMHUDM VDPRSRAWRY D syuMddika nswaU Rekad YeDIigtivdH 6 R P
infformiUDWL SDFLMHQMMWK BHRMNRIXXVMWUXNFLMH GRMNH NDNR EL
pacijentice, WH RpXYDOR V DARAtSHR AU makpM kkonstrukcije dojke dovode

do zadovoljstva pojedaD aLY RW Rd&nec od@itanja je bildk GD OL MH LVSLWDQL
gledati i dodirivati @jku prilikom kupanja, njih (75%ijspitanicaVX QDYHOH NDNR LP Q
gledat i dodirivati dojku prilikom kupanja. aHQH QDNRQ RSHUDFLMHDNNEHJFL(
S U L K YdvajuDndvé dojkuako su zadovoljne ishodom operativhog zahvdtapitniku su bile
SRQXYHQH WYUGQMH NRMH VX VH RGQRVLOH QD WR NDNR
nakon opeDFLMH GRMNH -HGQD RGDWYEIG QML MH BXOPLAQDN
NDUFLQRPD GRMNH SUX4DOH RKUDEUHQMH?3 YLAH RG SRORY
VOD&X VD WRP @294 BitdojeRda naRdvl bperacije pacijentica osim dvéj B LA Q
PRAH GRELWL RKUDEUHQMH L X XGUX]L AaHQD REROMHOLK |
RVMHUDWL SVLKLpNL EROMH MHU VH X XGUX]L YEANQHEH V
XGUXJH PRJX SRPRiUL EROHVQLFL WYV RCHOHLVXNKRR&BDQDO@H
VDPRSRaAWRYDQMH D XMHGQR UH NRG EROHVQLFH GRUL GF
yODQLFD XGUXJH MH NDNR EL SRPRJOD VYRWNMRNWR$HUMDIWH C
postotak (62%) ispitanica su neMOH NDNR VH X SRWSXQRVWL VODax \
]IDMHGQLpPpNLK GUXAaHQMD pODQLFH XGUXJH VDYMHWXMX NDN
LVSLWDQLFD QMLK VX QDYHOH NDNR VH X SRWSXQRVWL
sastancma @ YROMOR ISERWIX QDMS U LNDIDXEQLRRA R GGMRHPIRHIL AaHQL
NXSDuLK NRVWLPD MHU SDFLMHQWLFH QDNRQ RSHUDFLMH
kostima. 3BUHPD UH]XOWDWLR2PPDLVSWWDAOAL¥FDOWKDRGJIRYRULOH GD
VD WYUGQMRP GD XGUXJD SRWLpH pODQLFH XGUXJH QD C
LVWUDALYDQMLPD GRND]DOR GD VH LVSLWDQLFH X SRWSXQ
UHGRY LW RiceRubd XjiHb0%). 3UHP D UH]XOW D W35®DspitahitdsB ALY D Q N
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SRWSXQRVWL VODaxXx VD WYUGQMRP GD pODQLFH XGUXJH SR
broj ispitanica nji(43%) VH RGOXpPLOR GD VH X SRWS XdQuiV B/RPVA@ B AXUV |
RUJDQL]JLUDQMX NXUDQVNLK SRVORYD -HGQR RG SLWDQMD
LVNXVWYRP pODQLFH XGUXJH SRPRJOH SUL ODNaHP ]DERUD
MH WDNR YHULQ B8%hauew Kakplse D BRQWEDKQRVWL VODaxeem WRP V
LVSLWDQLFD VX QDYHOH NDNR VH QLNDNR QH VOD&X VD W\
XGUXJH SRVWDOH VYH YLAH WMHVNREQH L SRWLAWHQH =D
YHOLNL XWMH FaDi¢é, QiR5&A)YIRWE LWBRLFD VX QDYHOH NDNR VH
tom tvrdnjom. .DGD VH JRYRUL R NYDOLWHWL 3AaLYRWD XWYUYyHQ!
PLPEHQLN ]DGRYROMVWYD S adijskaQinemé dojléRrana\eRiRatih® NR Q F
iSWUDALYDQMD GRORda XGIUXRDILIROMXNEMBEBFDM QD NYDOLWHW
operacije karcinoma dojke, VW UD &AM MK UDGQLFL NRMH MH SURYHGH
UDNRP GRMNH A ,VNUD?®* X %DQMD /XFL @éeaR @D NLYNDR XV& W XI
bolesnicgd26].

8.1. Rekonstrukcija dojke

5HNRQVWUXNFLMD GRMNH XNOMXpXMH QL] IDKYDWD NRMLI
karcinoma. Potrebno je educirati pacijenticuPPRIXUQRVWL UHNR Qe ¥eNFLMH
XNOMXpLWL &AHOMH SDFLMHQWLFH QMH]LQ ALYRWIQL VWL
UHNRQVWUXNFLMH GRMNH MH SRVWLUL QDMEROML HVWHWYV|
GRMNX SRPRUX XPHWDND SXQMHQLXKYDWIRVPR @RS RPRIVWREA
GUXJLK GLMHORYID MHB & QR VMW IUMMRQVWUXNFLMD REDYOMD
tkiva uzetog s predjela abdomena, a dojka rekonstrukcijom dobiva prirodan iAR® R U X
silikonskihimplantatadojka ne dol. YD SULURGD Q L s&@eko@striukcifa BilMdnskan H
LPSODQWDWLPD RE bofeénddboleshiBe Roj¢aAbafiHMedicinskih razloga nisu
VSUHPQH |]D YHUH RSHUDWLYQH ]DKYDWH VRekOERWXEV®LFH NI
P R J X Upfav@iD bilo kojoj dobi, bitno je samo da je bolesnica zdri®H.

8.2. Pomagala nakon operacije dojke

6YH EROHVQLFH QDNRQ RSHUDFLMH GRMNH LPDMX SUDY
EROHVQLFDPD SUL SURQDODVNX RGJRY D UjkeMXiaviver®RP D JD
RVLIXUDQH RVREH QDNRQ RSHUDFLMH GRMNH LPDMX SUDYR

o Privremena dojka: Doznaku izdaje kirurg ili ginekolog.
AHQD LPD SUDYR QD QRYX SURWH]X VYDN

3¢



o

o

o

Dojka od silikama: Doznaku izdaje kirurg ili ginekolog.
4 H @65 godinama pravo na novu proteavakih godinu
dana, a one izna@b godina starosti svakih 18 mjeseci.

Grudnjak za umjetnu dojkuPrvo doznaku izdaje kirurg ili ginekolog, a dalje
doznakuL] GDMH RELWHOMVNL OLMHpPQL
*RGLAQMH NRPDGD
Perika Pravo na periku imaju pacijentice kojima je opala kosa za vrijeme
kemoterapije.
Doznaku izdaje dermatolog.
(ODVWLPQL UXN PBravoimdjX pabjenticeRéjlima je otekla ruka.
Prvu doznaku izdaje dermatolog, a kasnije doznaku
LIGDMH RELWHOMVNL OLMHpPpQLN
Rok upotrebe je 1 godiri@6].
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9. =DNOMXpDN

.DUFLQRP GRMNH MH ]JORUXGQL WXRRGU aAMRONL ¥BIQR DRWN
NDUFLQRPD GRMNH SULGRQRVL QMHJRYRP XVSMHEQLMHP L]
redovito svaki mjesec obavljaju samopregled dojki, da se odazovu na mamografiju te da redovito
RGOD]H QD OLMHpPpQLpPNL SUHJOHG

Medicinska sestra provodi edukaciju stogamRaQX XORJX X JGUDYVWYHQRP ¢
]JGUDYVWYHQRP RGJRMX GMHYRMDND L d38HQD NDNR EL VWH
dojke. 6HVWULQVND VNUE ]|D EROHVQLFH V NDUFLQRiIRRRP GRMN
VHEL WH SULSUHPDQMH RELWHOML |]D RQR a&WR GROD]JL WH

9DAaQX XORJX X aHQLQRP AaLYRWX QDNRQ RSHUDFLMH NDU
%LWQR MH QDJODADYDWL a8HQL RQR OLMHSR X QMHQRP ALY
izgubila samopouzdanjePsihROR&aND SRGUAND RELWHOWIDALWBWKJIHL
bolesnice.

1D NYDOLWHWX ALYHPOWNHE ROY/IMHRPHFHGUXJID 8 XGUXJDPD
LQIRUPDFLMD R QDMODN&HP SURYRYyHQMX RVREQH KLJLM
najprikladnije aktivnosti, kvalitetnom organiziranjkiDQVNLK SRVORYD 8 UD]JJRY!
VD]QDOR VH GD VH X XGUXJDPD RVMHUDMX VLJXUQR L OLMH
VXVUHUX VD aHQDPD VOLPQLK ALYRWQLK SULpD 1H&AWR QDI
SRGUANX SDGOB POOONR. AMH XGUXJH GUXJRM KHNODOD NDSLF
JXELWND NRVH QH EL RVMHUDOD PDQMH YULMHGQRP RVRERTF

6DPRSHUFHSFLMD VH NRG 4HQD REROMHOLK RG NDUFLQRF
]JDGRYROMQH LPLG SR HVEYAEH \WRiE¥ 8W BeRaBovoljne, bitnu ulogu na
]JDGRYROMVWYR LOL QHIDGRYROMVWYR YODVWLWLP LPLGARF

6DPRSHUFHSFLMD IL]JLPNRJ L]JOHGD EROHVQLFH PRa&H VH
LPD SRGUANX RHEdeptiivD@GR]GDMRBR aWR RVRED PLVOL R VHEL
GRMFL 'D OL VPDWUD GD MH NDUFLQRP GRMNH J]JQDWQR XW|

8 9DUDAaGLQX NRORYR] Potpis:
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Prilog 1

Anketni upitnik

1. 9D&4D GRE MH BBBBBBBB

2. %UDpPQR VWDQMH

a) Udana

b) Neudana

c) Razvedena

d) Udovica

e) 8 LIYDQEUDPQRM |DMHGQLFL

3. 6 NLP ALYLWH X NXUuDQVWYX™"

a) Sama

b) 6 EUDpQLP SDUWQHURP

c) 6 LIYDQEUDpPQLP SDUWQHURP

d 6 GUXJLP pODQRYLPD RELWHOML NDR aWR VX GMHFD X

4. %YURM pODQRYD X NXuDQVWYX MHBBBBBBBBBBBBBB

5. Koliko imate djece:

6. aLYLWH X
a) Grad
b) Selo

c) Prigradsko naselje

7. 9D& VWXSDQM REUD]JRYDQMD MH
a) 2VQRYQD aANROD

b) 6UHGQMD VWUXpQD VSUHPD

c) =DYUAHQ VWXGLM

8. Da li ste zaposleni?
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a) Da
b) Ne

9. 9DaH |DQLPDQMH MH ™

a) Poljoprivrednica

b) Zaposlena u javnoj upravi ili instituciji

C) Zaposlena u privatnoj tvrtci

d) Posjedujem obrt ili tvrtku

e) Umirovljenica

f) Studentica

J 'RPDULFD

10.. DNYR MH 9D&H ILQDQFLMVNR VWDQMH"
a 3XQR OR4ALMH RG SURVMHND
b) /RALMH RG SURVMHND

c) SURVMHpPQR

d) Bolje od prosjeka

e) Puno bolje od prosjeka

11. AWR ]D 9DV RRYIDIPDXINDUFLQRP GRMNH3"

12.Koje godine ste operirali karcinom dojke?

13.'D OL MH Q H ubiteR inxack@rdiRokh dojke?
a) Da
b) Ne

14. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili sa " da" navedite tko je ta osoba?

15.7NR 9DP MH QDNRQ RSHUDFLMH NDWFLQRPD GRMNH ELR
a) Suprug

b) Dijete/djeca

c) Prijatelji



d /LMHpQLN RELWHOMVNH PHGLFLQH
e) Udruga
f) Medicinska sestra obiteljske medicine

g 3DWURQDAQD PHGLFLQVND VHVWUD

16.1D NRML QDpLQ 9DP MH WD RVRED SUXabOD SRGUaNX"

17..DNR VH MH 9D&d SDUWQHU SRQDabDR SUHPD 9DPD QDNRQ

18.'D OL VWH L]EM$DDWD®IWBD&ERI VWUDKD RG QHJDWLYQH
nedostatak?

a) Da

b) Ne

19.-HVWH OL VH ERMDOL UHDNFLMH 9DaHJ GMHWHWD ]JERJ F
a) Da
b) Ne

20.Da li ste nakon operacije bili zadovoljni svojim izgledom?
a) Da
b) Ne

21.Da li ste nakon operacije biiDGRYROMQL VYRMLP RaALOMNRP"
a) Da
b) Ne

22.-HVWH OL VH RVMHUDOL PDQMH SULYODpPQR JERJ EROHV\
a) Da
b) Ne

23.'D OL 9DP MH WH&GNR JOHGDWL L GRGLULYDWL GRMNX SU
a) Da
b) Ne
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24, 60MHGHUH WYUGQMH R]QDpDYDWH EURMHYLPD RG

1- Nikako seQH V O D-&HHP V O D a H-Nisahh sigurna

4- 60DaHP ¥ BRWSXQRVWL VH VODaHP
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