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Usamljenost se definira kao uznemirujuée i neugodno iskustvo pojedinca koje se javija kada je mreza
socijalnih kontakata nedostatna, a mogu ju doZivjeti svi ljudi tijekom svojega Zivota u vecoj ili manjoj
mjeri. Ipak, usamljenost se najéesce pojavijuje u razdoblju adolescencije. Kao razvojni period svake
osobe, adolescencija je osjetljivo razdoblje zbog svih promjena koje se dogadaju. U tom periodu dolazi
do izgradnje i afirmacije socijalnih odnosa pojedinca s okolinom i njegovim vrénjacima. Ukoliko u tom
periodu ne dode do adekvatnog ostvarenja socijalnih odnosa s vrénjacima, javija se neravnoteza u
njegovom funkcioniranju $to posljediéno dovodi do neprimjerenog i rizinog ponasanja, odnosno do
stiecanja Stetnih navika.Provedeno je istraZivanje na 46 adolescenata, s ciliem utvrdivanja povezanosti
i utjecaja socijalne i emocionalne usamljenosti na nezdravstveno ponasanje. Sto se tice utjecaja
socijalne i emocionalne usamljenosti na nezdravstveno ponasanje, uogeno je da one utjedu na
konzumiranje alkohola, cigareta i droge. Nasuprot tomu, rezultati istraZivanja su pokazali da socijalna i
emocionalna usamljenost ne utje€u na rizi¢no spolno ponasanje adolescenata; vi$a je razina
usamljenosti kod onih sudionika koji nikada nisu imali spolne odnose. Kako bi se detaljnije proucio

utjecaj usamljenosti na ponasanje adoles?a-aetregao je provesti daljnja istraZivanja.
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Sazetak

Usamljenost se definira kao uznemirujuce i neugodno iskustvo pojedinca koje se javlja kada
je mreza socijalnih kontakata nedostatna, a mogu ju dozivjeti svi ljudi tijekom svojega zivota u
vecoj ili manjoj mjeri (Perlman, Peplau). Ipak, usamljenost se najces¢e pojavljuje u razdoblju
adolescencije. Kao razvojni period svake osobe, adolescencija je osjetljivo razdoblje zbog svih
promjena koje se dogadaju. U tom periodu dolazi do izgradnje i afirmacije socijalnih odnosa
pojedinca s okolinom 1 njegovim vrsnjacima. Ukoliko u tom periodu ne dode do adekvatnog
ostvarenja socijalnih odnosa s vrSnjacima, javlja se neravnoteza u njegovom funkcioniranju $to
posljedi¢no dovodi do neprimjerenog i rizicnog ponasanja, odnosno do stjecanja Stetnih navika.
Provedeno je istrazivanje na 46 adolescenata, s ciljem utvrdivanja povezanosti i utjecaja
socijalne i emocionalne usamljenosti na nezdravstveno ponasanje. Sto se ti¢e utjecaja socijalne i
emocionalne usamljenosti na nezdravstveno ponasanje, uo¢eno je da one utjecu na konzumiranje
alkohola, cigareta i droge. Nasuprot tomu, rezultati istrazivanja su pokazali da socijalna 1
emocionalna usamljenost ne utjecu na rizicno spolno ponasanje adolescenata; visa je razina
usamljenosti kod onih sudionika koji nikada nisu imali spolne odnose. Kako bi se detaljnije

proucio utjecaj usamljenosti na ponasanje adolescenata, potrebno je provesti daljnja istraZivanja.

Kljuéne rijeci: usamljenost, adolescenti, nezdravstveno ponasanje



Summary

Loneliness is defined as the disturbing and unpleasant experience of an individual that occurs
when the network of social contacts is insufficient and can be experienced to a greater or lesser
extent by all people (Perlman, Peplau). However, loneliness occurs during adolescence. As the
developmental period of each person, adolescence is sensitively divided because of all the
changes that occur. During this period comes the construction and affirmation of the social
relations of the individual with the environment and its peers. If during this period adolescents
do not reach an adequate realization of social relations with peers, balance in normal functioning
will be disrupted, which will bring inappropriate and risky behavior. Research has been proven
on 46 adolescents, with the finding of an association and the impact of social and emotional
loneliness on unhealthy behavior. Regarding the impact of social and emotional loneliness on
unhealthy behavior, alcohol, cigarettes and drugs were observed to be affected. In contrast,
research findings showed that social and emotional exploitation did not influence adolescent
sexual risk behavior; the higher the level of loneliness in those participants who have never had
sex. In order to study in detail the impact of loneliness on adolescent behavior, further research is

needed.

Key words: loneliness, adolescents, unhealthy behavior



Popis koristenih kratica

SSS - srednja stru¢na sprema
VSS - visoka stru¢na sprema

VSS - visoka $kolska sprema
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1. Uvod

,Moji vrsnjaci su u zadnje vrijeme pronasli drustvo kroz opijanje — to ih c¢ini drustvenim. Ja,
medutim, ne mogu da se prisilim da koristim droge kako bih prevario svoju usamljenost —ona je

sve Sto imam — a kad droga i alkohol ispare, ona ce biti i sve Sto oni imaju takoder.- Franz

Kafka

Ljudi su drustvena bica 1 kao takvi imaju urodenu potrebu za druStvenim odnosima i
interakcijom s drugima. Osim toga, ¢ovjekovo prezivljavanje ovisi 0 njegovoj komunikaciji s
drugim pojedincima. [1.]

Virginia Henderson u svojih 14 osnovnih ljudskih potreba navodi komunikaciju s ljudima
kao jednu od njih. [2.] Isto tako, Abraham Maslow, u svojih pet osnovnih ljudskih potreba
svrstava potrebu za ljubavlju i pripadanjem, a ona ukljucuje uspostavljanje odnosa s drugim
ljudima utemeljenih na medusobnom postovanju, odanosti, privrzenosti i povjerenju. [3.,2.]

Ukoliko se potreba za komunikacijom i socijalnom interakcijom ne zadovolji na adekvatan
nacin, ili se ne zadovolji uopce, dolazi do poremecéaja u drustvenim odnosima pojedinca $to
posljedi¢no dovodi do razvoja usamljenosti.

Usamljenost se moze definirati kao uznemirujuée i neugodno iskustvo pojedinca koje se
javlja kada je mreza socijalnih odnosa nedostatna, bilo kvalitativno ili kvantitativno. Usamljenost
mogu dozivjeti svi ljudi tijekom svojega zivota, u vecoj ili manjoj mjeri. [4.] Usamljenost treba
razlikovati od ostalih oblika odvojenosti od drugih, odnosno od stanja fizicke osamljenosti,
izolacije te samoce. [5.]

Fizicka osamljenost predstavlja prostornu 1 vremensku odvojenost od drugih te je uglavnom
emocionalno neutralno stanje. Usamljenost je s druge strane, uvjetovana osje¢ajem pojedinca da
je odbacen od ljudi s kojima bi se Zelio druziti, uz istovremenu izrazenu Zelju da bude prihvacen
i da im pripada. Izolacija se odnosi na odvojenost od drugih koju osoba ne moze promijeniti jer
je uzrokovana politickim, profesionalnim, vjerskim i drugim preprekama. [5.] Usamljenost je
subjektivno iskustvo dok je socijalna izolacija objektivna mjera loSe socijalne interakcije. [6.]

Cesto se usamljenost i samoéa smatraju sinonimima, no to su dva pojma razli¢itih znaGenja.
Za razliku od usamljenosti koja je neugodno i emocionalno uznemirujuce iskustvo, samoca ne
mora nuzno imati negativno znacenje. Ona se odnosi na dobrovoljno povlacenje od drugih, pri
¢emu osoba ne doZivljava negativne emocije. [6.] Samoca se odnosi na stanje u kojem zivimo i
djelujemo sami bez osjecaja izolacije ili usamljenosti. [5.]

Na pojavu usamljenosti u velikoj mjeri utjecu vanjski uzroci koji se mogu nalaziti u prirodnoj
1 druStvenoj okolini. Ti uzroci mogu biti osobni 1 op¢i. S obzirom da su i jedni i drugi
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promjenjivi, njihovom manipulacijom se moze utjecati na smanjenje ili povecanje usamljenosti.
[5]

Usamljenost je jedan od potencijalnih ¢imbenika za nastanak somatskih, ali i psihickih
bolesti. Vaznu skupinu ¢imbenika koji mogu utjecati na zdravlje Cine oni koji se odnose na
domenu socijalnog funkcioniranja, kao Sto su veliina socijalne mreze, ucestalost socijalnih
kontakata, socijalna podrska, socijalna izolacija, usamljenost i samoca. [7.] Medu varijablama
koje se odnose na socijalno funkcioniranje, usamljenost predstavlja posebno vazan rizi¢ni
¢imbenik za zdravlje. [8]

Kao $to je ve¢ spomenuto, usamljenost mogu dozivjeti svi ljudi u bilo kojem periodu svog
zivota. Medutim, usamljenost se najéesc¢e dozivljava u razdoblju adolescencije. U tom razdoblju
prioritet postaje uspostavljanje 1 odrzavanje zadovoljavaju¢ih odnosa. Neadekvatni i
neodrzavaju¢i odnosi s vr$njacima predstavljaju rizicni faktor za pojavu usamljenosti u tom
razvojnom periodu. [9.]

Osim vrs$njackih odnosa, znacajnu ulogu za uspjesan razvoj adolescenata ima i pozitivan stav
o sebi, odnosno razina samopostovanja. Prema rezultatima istrazivanja kod adolescenata s nizom
razinom samopoSstovanja prisutna je veca razina usamljenosti. Oni adolescenti koji su povuceniji,
pogled na svijet i okolinu oko sebe, skloniji su razvoju usamljenosti. [9., 10.]

Ukoliko se socijalni odnosi ne ostvare u zadovoljavaju¢oj mjeri, dolazi do neravnoteze u
drustvenom funkcioniranju adolescenata. U tom slucaju, taj disbalans se moze manifestirati kao
povlacenje u sebe, izbjegavanje ili potpuno prekidanje bilo kojeg oblika komunikacije s
okolinom u kojoj adolescent Zivi. Posljedi¢no tome, moze do¢i do popustanja u Skoli pa ¢ak i do
napustanja $kole, odnosno do razvoja ovisnosti i rizi¢nih ponasanja kod usamljenih pojedinaca.

VazZna je Cinjenica da adolescenti koji imaju problem usamljenosti, rijetko sami potraze
pomo¢ zbog toga jer nemaju povjerenja prema drugima i ne vjeruju da im drugi mogu pruZziti
pomo¢. [10.]

Kako bi se usamljenom adolescentu pruzila pomo¢, potrebno je, prije svega prepoznati
problem, a nakon toga, poduzimati male korake da stekne osjecaj povjerenja sto ¢e dovesti do

povecéanja razine samopostovanja. [10.]



2. Adolescencija i nezdravstveno ponasanje

2.1. Adolescencija

Adolescencija (lat. adolescentia — mladost, mladenacko doba) se definira kao razdoblje
izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. [11., 12.] Najcesce zapocinje izmedu 11. i 13. godine
zivota pojavom sekundarnih spolnih karakteristika i traje kroz tinejdzerske godine sve do 18 — 20
godina kada zavrSava razvoj do odrasle osobe. [11.]

Adolescenciju mozemo podijeliti u 3 faze:

e rana adolescencija -pocinje u pubertetu u dobi izmedu 10 — 14 godina — mijenjaju se i
navike higijene, koncepti ljepote i atraktivnosti te djeca eksperimentiraju sa svojom
slikom ( npr. Sminkanje, bojanje kose, neobi¢ne frizure, drugaciji nacin odijevanja i
sl.)

e srednja adolescencija — javlja se izmedu 15. — 18. godine — kod adolescenata se javlja
interes za suprotan spol, zaljubljenost, emocionalno odvajanje od roditelja,
izbjegavanje obiteljskih druzenja

e kasna adolescencija — javlja se izmedu 18. — 22. (25.) godine — formiranje identiteta,

emocionalna zrelost, odraslost. [12.]

2.2. Nezdravstveno ponasanje

Sa stajaliSta sestrinstva, nezdravstveno ponaSanje je svaki oblik ponasanja koji odstupa od
normalnog 1 poZeljnog, a posljedicno dovodi do nastanka i razvoja bolesti. Osim termina
nezdravstveno ponaSanje, u literaturi, ali i u svakodnevnom Zivotu koriste se nazivi rizicno
ponasanje ili poremecaji u ponaSanju.

Poremecaje u ponasSanju karakteriziraju ponasanja koja odstupaju od normi uobicajenih
ponasanja te imaju negativne posljedice kako za pojedinca tako i za Siru zajednicu. [13.]

U najcesce oblike nezdravstvenog ponasanja spadaju:

e konzumiranje alkohola,

e konzumiranje cigareta,

e konzumiranje droga,

e rizi¢no spolno ponaSanje/rana seksualna aktivnost,

e lose prehrambene navike i drugi. [14.]



3. Istrazivacki dio rada

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati postoji li povezanost izmedu socijalne i emocionalne
usamljenosti 1 nezdravstvenog ponasanja adolescenata.

Isto tako, ovim istrazivanjem, zeljelo se ispitati postoji li povezanost izmedu
sociodemografskih ¢imbenika, nezdravstvenog ponasanja 1 socijalne te emocionalne

usamljenosti adolescenata.

3.2. Metode istrazivanja

Metode istraZivanja obuhvacaju ukupan broj sudionika na kojima je istraZzivanje provedeno,
anketni upitnik te Skalu socijalne i emocionalne usamljenosti kao instrument istrazivanja.

Za istrazivanje se Koristio posebno strukturiran anketni upitnik Utjecaj socijalne i
emocionalne usamljenosti adolescenata na nezdravstveno ponasanje.

Skala socijalne i emocionalne usamljenosti, u originalu je rad autora E. DiTommasa i B.
Springera, a inagicu skale koja je koritena u ovom istraZivanju adaptirale su V. Cubela Adori¢ i
M. Nekic¢. [15.]

Istrazivanje je bilo provedeno u razdoblju od 06. do 13. lipnja 2019. godine.

3.2.1. Anketni upitnik

Anketni upitnik sastavljen je od 18 pitanja, a na kraju upitnika nalazi se Skala socijalne i
emocionalne usamljenosti.

Na pocetku upitnika ispitivale su se op¢e sociodemografske karakteristike sudionika: dob,
spol, naziv skole koju pohadaju, njihov Skolski smjer i razred, kao i mjesto stanovanja,
obrazovanje 1 bracni status roditelja. Osim toga, sudionike se jos pitalo s kim Zive u kucanstvu te
imaju li brace 1 sestara.

Drugi dio upitnika odnosio se na navike i ponasanja sudionika. U ovom ih se dijelu ispitivalo
konzumiraju li i koliko ¢esto alkohol, cigarete i drogu, upustaju li se u nezasti¢ene spolne odnose
1 koliko cesto, bave li se tjelesnom aktivnoScu, koliko sati dnevno provode na racunalu ili

igra¢im konzolama te koliko sati dnevno spavaju.



3.2.2. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti

U zadnjem dijelu upitnika nalazi se Skala socijalne i emocionalne usamljenosti. Ona se
sastoji od 36 tvrdnji koje opisuju nacine na koje ljudi dozivljavaju sebe i svoj odnos s razlicitim
drugim ljudima. Sudionici su za svaku navedenu tvrdnju davali procjenu na skali koja ima sedam

stupnjeva, a svaki pojedini broj na skali oznacava sljedece:

uopce se ne slazem

uglavnom se ne slazem
donekle se ne slazem

niti se slazem, niti se ne slazem
donekle se slazem

uglavnom se slazem

N o g~ wDd e

potpuno se slazem.
Skala se sastoji od tri subskale:

e subskala socijalne usamljenosti u kojoj se ispituje usamljenost u domeni prijateljskih
odnosa,

e subskala usamljenosti u obitelji gdje se ispituje usamljenost u domeni odnosa u
obitelji,

e subskala usamljenosti u ljubavi u kojoj se ispituje usamljenost u ljubavnim vezama.
[15.]

Subskala usamljenosti u obitelji i subskala usamljenosti u ljubavi se medusobno izmjenjuju
pa se one zajedno svrstavaju u skalu emocionalne usamljenosti dok je subskala socijalne

usamljenosti zasebna cjelina. [15.]

3.3. Ispitanici

U provedenom istrazivanju sudjelovalo je 46 sudionika, uCenika Elektrostrojarske Skole
Varazdin. S obzirom da su svi sudionici bili maloljetni, od njihovih roditelja/skrbnika, ravnatelja
Skole, Skolskog psihologa i njihovih razrednika zatraZzena je suglasnost za provodenje
istrazivanja.

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i u potpunosti anonimno., a namjena

istrazivanja bila je unaprijed objasnjena pisanim i usmenim putem.



4. Analiza rezultata

Rezultati istrazivanja obuhvadaju sociodemografske karakteristike sudionika, upitnik o
navikama i ponasanjima sudionika te Skalu socijalne 1 emocionalne usamljenosti.
4.1. Opce sociodemografske karakteristike sudionika

U provedenom istrazivanju je sudjelovalo 46 sudionika, to¢nije 34 (73,9%) sudionika

muskog spolai 12 (26,1%) sudionika Zenskog spola.
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1. Oznacite spol

Graf 4.1.1. Raspodijela spola sudionika
Izvor: [Autor: J.C.]

Najveci broj sudionika bio je starosti 16 godina, njih 34, odnosno 73,9%. Od ukupnog broja
sudionika, njih 12, odnosno 26,1% bilo je starosti 17 godina.
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2. Navedite u godinama Vasu dob

Graf 4.1.2. Raspodjela dobi sudionika

Izvor: [Autor: J.C.]
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Svi su sudionici istrazivanja, njih 46 (100%) ucenici Elektrostrojarske skole Varazdin.
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3. Navedite naziv Skole koju pohadate

Graf 4.1.3. Raspodjela sudionika prema skoli koju pohadaju
Izvor: [Autor: J.C.]

Sto se ti¢e $kolskog smjera, polovica sudionika, njih 23 (50%) pohadaju 3kolski smjer

Graficki tehnicar, a druga polovica (23 sudionika, 50%), pohada smjer Tehnicar za racunalstvo.
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20 -
15 -
= Graficki tehnicar 23
10 4 ® Tehnicar za rac¢unalstvo
23
5 _
0 .
4. Navedite Skolski smjer (npr.medicinska
sestra, elektrotehnicar, fizioterapeut i drugo)

Graf'4.1.4. Raspodjela sudionika prema skolskome smjeru
Izvor: [Autor: J.C.]



Svi sudionici, njih 46 (100%) koji su sudjelovali u istrazivanju ucenici su 2. razreda.
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5. Navedite brojkom koji ste trenutno razred

Graf 4.1.5. Raspodjela sudionika prema razredu
Izvor: [Autor: J.C.]

Sto se ti¢e mjesta stanovanja, veéi broj sudionika, njih 35 (76,1%) Zivi na selu, a 11 (23,9%)

sudionika istrazivanja zivi u gradu.
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6. Oznacite mjesto stanovanja

Graf 4.1.6. Raspodijela sudionika prema mjestu stanovanja
Izvor: [Autor: J.C.]



Gledaju¢i stupanj obrazovanja roditelja sudionika, najveci broj roditelja ima srednju stru¢nu
spremu (SSS), njih 32, Sto ukupno iznosi 69,6%. Roditelji 8 sudionika (17,4%) ima zavrSenu

visoku struénu spremu (VSS), a visoku $kolsku spremu (VSS) imaju roditelji 6 (13%) sudionika.

35

30 ~

25 A

20

mSSS 32
mVSS 8
mVSsS 6

15 A

7. Oznacite obrazovanje roditelja

Graf 4.1.7. Raspodijela sudionika prema obrazovanju roditelja
Izvor: [Autor: J.C.]

Vise od polovice sudionika, njih 25 (54,3%) u kucanstvu zivi s oba roditelja. 14 (30,4%)
sudionika zivi s roditeljima te bakom i djedom. S jednim roditeljem zivi 7 (15,2%) sudionika. U

kucanstvu samo s bakom i djedom ne Zivi niti jedan sudionik istraZivanja.
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S jednim roditeljem 7
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u S oba roditelja 25
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5 - djedom 14
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8. Oznacite s kim Zivite u ku¢anstvu

Graf 4.1.8. Raspodjela sudionika prema tome s kim Zive u kucanstvu

Izvor: [Autor: J.C.]



Na pitanje imaju li bracu ili sestre, 43 (93,5%) sudionika istrazivanja odgovorilo je pozitivno,

a 3 (6,5%) sudionika odgovorila su da nemaju brace i sestara.
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mDA 43
ENE 3

Imate li bracu ili sestre?

Graf 4.1.9. Raspodjela sudionika prema tome imaju li bracu ili sestre

Izvor: [Autor: J.C.]

Sto se ti¢e braénog statusa roditelja sudionika, 38 (82,6%) sudionika odgovorilo je da su im
roditelji u braku. Roditelji 5 (10,9%) sudionika su razvedeni, a samo 3 (6,5%) sudionika kazala

su da su njihovi roditelji u vezi ili braku s drugim partnerom.
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25 | = U braku 38

20 - ® Razvedeni 5

15 ~

B U vezi/braku s drugim
partnerom 3

10. Oznacite bracni status roditelja

Graf 4.1.10. Raspodjela sudionika prema bracnom statusu roditelja

Izvor: [Autor: J.C.]
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4.2. Navike i ponasanja sudionika

U ovom dijelu upitnika, sudionike se pitalo o konzumiranju alkohola, cigareta i droge, te
upustaju li se u nezasti¢ene spolne odnose. Osim o $tetnim navikama i rizicnom ponaSanju,
sudionike se pitalo bave li se tjelesnom aktivnoscu, koliko vremena dnevno provode pred
racunalom i drugim igra¢im konzolama te koliko sati dnevno spavaju.

Na tvrdnju koliko ¢esto konzumiraju alkohol, 14 (30,4%) sudionika odgovorilo je da alkohol
konzumiraju samo vikendom. 13 (28,3%) sudionika nikada ne konzumira alkohol, a 10 (21,7%)
sudionika izjavilo je da alkohol konzumiraju nekoliko puta tjedno. Jednom tjedno alkohol

konzumira 8 (17,4%) sudionika, a samo 1 (2,2%) sudionik alkohol konzumira svakodnevno.

16

14

12

10 Svakidan 1
®]Jednom tjedno 8

8 _
® Nekoliko puta tjedno 10

6 - ® Samo vikendom 14

4 - m Nikada 13

2 _

0 .

1. Alkohol konzumiram

Graf 4.2.1. Anketna tvrdnja ,, Alkohol konzumiram *
Izvor: [Autor: J.C.]
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Sto se ti¢e navike pusenja, 30 (65,2%) sudionika na anketnu je tvrdnju ,, Duhanski dim u
obliku cigareta konzumiram* odgovorilo kako nikada ne konzumiraju cigarete. 9 (19,6%)
sudionika odgovorilo je da duhanski dim u obliku cigareta konzumiraju svakodnevno, 5 (10,9%)

sudionika konzumira povremeno, a 2 (4,3%) sudionika cigarete konzumiraju samo kada su u

drustvu.
35
30
25 = Svaki dan 9
20 m Nikada 30
15 H Povremeno 5
10 B Samo kada sam u
drustvu 2
5 .
0 .
2. Duhanski dim u obliku cigareta konzumiram

Graf4.2.2. Anketna tvrdnja ,, Duhanski dim u obliku cigareta konzumiram *
Izvor: [Autor: J.C.]

Gotovo svi sudionici istrazivanja, njih 43 (93,5%) na anketnu tvrdnju o konzumiranju droge
odgovorili su da drogu nikad nisu konzumirali. Dvoje (4,3%) sudionika drogu su konzumirali
jednom, a samo jedan (2,2%) sudionika drogu konzumira povremeno, u drustvu. Niti jedan od

sudionika drogu ne konzumira svakodnevno.

50
45 " Jednom 2
40 -
35 -
® Nikada 43
30 -
25 -
20 - B Konzumiram
povremeno, u drustvu
15 - 1
10 1 ® Svakodnevno 0
0 .
3. Konzumirao/la sam drogu

Graf 4.2.3. Anketna tvrdnja ,, Konzumirao/la sam drogu “

Izvor: [Autor: J.C.]
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Vezano na prethodnu anketnu tvrdnju, sudionicima je bilo postavljeno pitanje da navedu,
ukoliko jesu konzumirali, koju su vrstu droge konzumirali. Na to je pitanje odgovorilo troje
sudionika, od toga su 2 (66,7%) konzumirala marihuanu, a 1 (33,3%) sudionik je osim

marihuane konzumirao jos 1 Ecstasy 1 Speed.

2,5

2 -
1,5

= Marihuana 2
1- B Marihuana, ecstasy,
speed 1

0,5 -

O .

4. Ukoliko jeste, molim Vas, navedite koju ste
vrstu droge konzumirali

Graf 4.2.4. Anketno pitanje ,, Ukoliko jeste, molim Vas navedite koju ste vrstu droge
konzumirali**

Izvor: [Autor: J.C.]
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S ciljem dobivanja uvida u spolno ponasanje sudionika, postavljena im je anketna tvrdnja u
kojoj se ispitivala ucestalost upustanja u nezasticene spolne odnose. Dobiveni odgovori su
sljedeci: polovica sudionika, njih 23 (50%) nikada nije imalo spolne odnose. NeSto manje od
polovice sudionika, njih 19 (41,3%) se u nezasti¢ene spolne odnose nikad ne upusta. 3 (6,5%)
sudionika kazala su da se u nezasti¢ene spolne odnose upustaju povremeno, a samo 1 (2,2%)

sudionik odgovorio je da se u nezastic¢ene spolne odnose upusta ¢esto.

25
20
m Povremeno 3
15 m Cesto 1
10 ® Nikada 19
® Nikada nisam imao/la
5 spolne odnose 23
0 .
5. U nezasti¢ene spolne odnose upustam se

Graf4.2.5. Anketna tvrdnja ,, U nezasticene spolne odnose upustam se

Izvor: [Autor: J.C.]

Da se tjelesnom aktivnoséu bave 2 — 3 puta tjedno, odgovorila su 23 sudionika S$to iznosi
50% ukupnog broja sudionika istrazivanja. Svaki se dan tjelesnom aktivno$¢u bavi 17 (37%)
sudionika. Jednom tjedno se tjelesnom aktivno$¢u bave 3 (6,5%) sudionika, dok se 3 (6,5)

sudionika nikada ne bave nekim oblikom tjelesne aktivnosti.

25
20 -
15 - # Jednom tjedno 3
M 2 - 3 puta tjedno 23
10 W Svakidan 17
m Nikada 3
5 -
0 .
6. Bavim se tjelesnom aktivnoséu

Graf 4.2.6. Anketna tvrdnja ,, Bavim se tjelesnom aktivnoséu *

Izvor: [Autor: J.C.]
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Na racunalu ili igra¢im konzolama manje od 1 sat dnevno provede 12 (26,1%) sudionika.
Najveci broj sudionika, njih 15 (32,6%) na racunalu, odnosno igra¢im konzolama, provedu 1 — 2
sata na dan. Nesto viSe vremena, 3 — 4 sata dnevno, na racunalu/igra¢im konzolama provede 13
(28,3%) sudionika. Samo 6 (13%) sudionika provodi viSe od 5 sati na dan koriste¢i racunalo ii

igrace konzole.

16

14
12 -

10 - )
© Manje od 1 sat 12

m1-2sata 15
m3-4sata 13
HmViSe od 5sati 6

7. Naracunalu ili igra¢im konzolama dnevno
provedem

Graf4.2.7. Anketna tvrdnja ,, Na racunalu ili igracim konzolama dnevno provedem *

Izvor: [Autor: J.C.]

Uza sve ostalo, sudionike se pitalo koliko sati dnevno spavaju. Pa je tako 26 (56,5%)
sudionika odgovorilo da spavaju manje od 8 sati na dan. 8 sati, kao $to je i preporuceno, spava

15 (32,6%) sudionika, a samo 5 (10,9%) sudionika spava vise od 5 sati.
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M 8sati 15
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= Manje od 8 sati 26

m ViSe od 8 sati 5

8. Dnevno spavam

Graf 4.2.8. Anketna tvrdnja ,, Dnevno spavam *
Izvor: [Autor: J.C.]
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4.3. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti

Kao $to je ve¢ spomenuto Skala socijalne i emocionalne usamljenosti sastoji se od 3
subskale; subskale socijalne usamljenosti, subskale usamljenosti u ljubavi i subskale
usamljenosti u obitelji. Skala je podijeljena na 36 tvrdnji, odnosno Cestica, za koje su sudionici
davali procjene ocjenama 1 — 7, za svaku tvrdnju/Cesticu posebno. Ukupan rezultat sudionika za
pojedinu subskalu dobiva se zbrajanjem procjena koje su sudionici, svaki ponaosob, davali na
pripadaju¢im cesticama. Odnos rezultata na pojedinoj skali i razina usamljenosti u domeni
subskale su proporcionalni. Sto je rezultat na pojedinoj subskali veéi, veéa je i razina
usamljenosti u domeni iste subskale.

Usporedujuci ukupan broj sudionika i zbroj na pojedinoj subskali usamljenosti uoc¢ava se da
kod sudionika prevladava usamljenost u ljubavi (zbroj Cestica na subskali = 47,87). Nakon
usamljenosti u ljubavi slijedi subskala socijalne usamljenosti, odnosno odnosi sudionika s
njihovim prijateljima (zbroj Cestica na subskali = 27,54). Najmanja razina usamljenosti kod
sudionika istrazivanja odnosi se na obiteljske odnose, to jest, subskalu usamljenosti u obitelji
(zbroj Cestica na subskali = 18,43).

Tablica 4.3.1. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti

Subskala Zbroj ¢estica pripadajucih skala
Subskala socijalne usamljenosti 27,54
Subskala usamljenosti u ljubavi 47,87
Subskala usamljenosti u obitelji 18,43

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.1. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]
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Sto se ti¢e odnosa op¢ih sociodemografskih karakteristika sudionika i Skale socijalne i
emocionalne usamljenosti, zapazanja su u nastavku.

Promatraju¢i odnos izmedu spolova vidljivo je da ne postoji velika razlika u razini
usamljenosti u ljubavi kod sudionika istraZivanja. Ipak, razina usamljenosti u ljubavi nesto je
veca kod sudionika muskog spola (zbroj Cestica za subskalu usamljenosti u ljubavi iznosi 48,32,
dok za sudionike Zenskog spola zbroj Cestica pripadajuce skale iznosi 46,58). Razina socijalne
usamljenosti neznatno je visa u sudionika zenskog spola (zbroj Cestica na propadajucoj skali
socijalne usamljenosti iznosi 27,58, dok za sudionike taj zbroj iznosi 27,53). Kod sudionika
muskog spola je razina usamljenosti u obitelji niza nego kod sudionika Zenskog spola (zbroj
Cestica subskale usamljenosti u obitelji kod sudionika muskog spola iznosi 17,38, a kod

sudionika zenskog spola 21,42).

Tablica 4.3.2. Odnos spola sudionika i skale socijalne i emocionalne usamljenosti

Subskala Zensko Musko
Subskala socijalne usamljenosti 27,58 27,53
Subskala usamljenosti u ljubavi 46,58 48,32
Subskala usamljenosti u obitelji 21,42 17,38

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.2. Odnos spola sudionika i skale socijalne i emocionalne usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]
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S obzirom da izmedu sudionika istrazivanja, dobna razlika nije ve¢a od jedne godine, ne

postoji znacajna razlika u razini usamljenosti na pripadajué¢im subskalama koristene skale.

Tablica 4.3.3. Odnos dobi sudionika i skale socijalne i emocionalne usamljenosti

Subskala 16 godina 17 godina
Subskala socijalne usamljenosti 27,38 28
Subskala usamljenosti u ljubavi 47,71 48,33
Subskala usamljenosti u obitelji 18,41 18,50

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.3. Odnos dobi sudionika i skale socijalne i emocionalne usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]

Razina obrazovanja roditelja sudionika ne utjee direktno na razinu usamljenosti istih.
Neovisno o stupnju obrazovanja roditelja, kod svih je sudionika visoka razina usamljenosti u
ljubavi, dok je razina usamljenosti u obitelji niska.

Tablica 4.3.4. Odnos razine obrazovanja roditelja sudionika i skale socijalne i emocionalne

usamljenosti

Subskala SSS VSS VSS
Subskala socijalne usamljenosti 27,97 26,25 27
Subskala usamljenosti u ljubavi 47,13 49,25 50
Subskala usamljenosti u obitelji 19,03 15,25 19,5

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.4. Odnos razine obrazovanja roditelja sudionika i skale socijalne i emocionalne
usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]

Povezanost bra¢nog statusa roditelja sudionika sa socijalnom i emocionalnom usamljenos$¢u
pokazala je rezultate suprotno od oc¢ekivanoga.

Sto se ti¢e razine usamljenosti u ljubavi, ona je visoka kod svih sudionika istrazivanja.
Razina usamljenosti u obitelji, iznenadujuce, niska je kod onih sudionika ¢iji su roditelji u vezi
ili braku s drugim partnerom, nesSto je visa kod sudionika €iji su roditelji razvedeni, a najvisa
razina usamljenosti u obitelji, prisutna je kod sudionika ¢iji su roditelji u braku. Najniza razina
socijalne usamljenosti prisutna je kod sudionika ¢iji su roditelji razvedeni, a najvisa razina

prisutna je kod sudionika ¢iji su roditelji u vezi/braku s drugim partnerom.

Tablica 4.3.5. Odnos bracnog statusa roditelja sudionika i skale socijalne i emocionalne

usamljenosti

Subskala ubraku razvedeni u vezi/braku s drugim partnerom
Subskala socijalne usamljenosti 27,66 24,4 31,33
Subskala usamljenosti u ljubavi 47,89 49,8 44,33
Subskala usamljenosti u obitelji 19,53 14,4 11,33

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.5. Odnos bracnog statusa roditelja sudionika i skale socijalne i emocionalne
usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]

Osim opc¢ih sociodemografskih karakteristika, sa skalom socijalne i emocionalne
usamljenosti usporedivale su se i $tetne navike i ponaSanja sudionika istrazivanja.

Pa je tako kod sudionika koji alkohol konzumiraju svaki dan uocena visoka razina
usamljenosti u ljubavi, dok je razina usamljenosti u obitelji niska. Kod sudionika koji alkohol
konzumiraju jednom tjedno, uoceno je da je razina usamljenosti u ljubavi manja nego kod ostalih
sudionika. Takoder, kod tih je sudionika razina socijalne usamljenosti veca od razine socijalne
usamljenosti ostalih sudionika. Promatrajuci razinu usamljenosti u obitelji, najveca je razina

prisutna kod sudionika koji nikada ne konzumiraju alkohol.

Tablica 4.3.6. Odnos konzumiranja alkohola i skale socijalne i emocionalne usamljenosti

_ ) ) nekoliko samo )
Subskala svaki dan  jednom tjedno ) ) nikada
puta tjedno vikendom

Subskala socijalne

) ) 23 30,13 27,6 24,5 29,34
usamljenosti
Subskala usamljenosti u
) ) 25 43,86 45,6 46,79 52,92
ljubavi
Subskala usamljenosti u
17 17,38 18 17,71 20,31

obitelji

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.6. Odnos konzumiranja alkohola i skale socijalne i emocionalne usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]

Proucavajuéi odnos izmedu konzumacije duhanskog dima u obliku cigareta te socijalne i
emocionalne usamljenosti uo¢eno je da najvisu razinu socijalne usamljenosti imaju sudionici koji
cigarete konzumiraju samo kada su u drustvu. Isto tako, ova skupina sudionika, medu svim
sudionicima, ima najviSu razinu usamljenosti u ljubavi. NajviSu razinu usamljenosti u obitelji

imaju sudionici koji cigarete konzumiraju svaki dan.

Tablica 4.3.7. Odnos konzumiranja duhanskog dima i skale socijalne i emocionalne

usamljenosti

svaki _ samo kada sam u
Subskala nikada povremeno
dan drustvu
Subskala socijalne
) _ 27,78 28,5 22,8 42
usamljenosti
Subskala usamljenosti u
. _ 47 47,8 47 55
ljubavi
Subskala usamljenosti u
22,56 16,93 18,8 21,5

obitelji

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.7. Odnos konzumiranja duhanskog dima i skale socijalne i emocionalne
usamljenosti
Izvor: [Autor: J.C.]

Sudionici koji nikada nisu konzumirali drogu imaju visoku razinu socijalne usamljenosti i
visoku razinu usamljenosti u obitelji, dok je razina usamljenosti u ljubavi niza. Sudionici koji
drogu konzumiraju povremeno, u drustvu, imaju prevladavaju¢e visoku razinu socijalne
usamljenosti u odnosu na usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji. Kod sudionika koji su
drogu konzumirali samo jednom, ne postoji znacajna razlika u visini razine socijalne i

emocionalne usamljenosti.

Tablica 4.3.8. Odnos konzumiranja droge i skale socijalne i emocionalne usamljenosti

Subskala jednom nikada konzumiram povremeno, u drustvu
Subskala socijalne usamljenosti 30,5 64 39
Subskala usamljenosti u ljubavi 27,37 46,81 17,6
Subskala usamljenosti u obitelji 29 61 13

Izvor: [Autor: J.C.]
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Graf 4.3.8. Odnos konzumiranja droge i skale socijalne i emocionalne usamljenosti

Izvor: [Autor: J.C.]

Sto se ti¢e spolnog ponasanja sudionika, odnosno upustanja u nezasticene spolne odnose,

rezultati zbrojeva na subskalama pokazali su da je najveca razina usamljenosti u ljubavi prisutna

kod sudionika koji nikada nisu imali spolne odnose. Najveca razina usamljenosti u obitelji

prisutna je kod sudionika koji se u nezaSti¢ene spolne odnose upustaju povremeno. Razina

socijalne usamljenosti priblizno je jednaka kod svih sudionika istrazivanja, a niza je kod

sudionika koji se ¢esto upustaju u spolne odnose.

Tablica 4.3.9. Odnos rizicnog spolnog ponasanja i skale socijalne i emocionalne

usamljenosti

nikada nisam imao/la

Subskala povremeno  Cesto nikada spolne odnose
Subskala socijalne usamljenosti 28,33 16 26,56 28,74
Subskala usamljenosti u ljubavi 35,33 23 44,68 53,22
Subskala usamljenosti u obitelji 25 11 18,26 18,04

Izvor: [Autor: J.C.]
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5. Rasprava

Dosad su provedena brojna istrazivanja kojima se proucavala sklonost adolescenata ka
nezdravstvenom ponasanju, provedena su istrazivanja kojima se ispitivala usamljenost
adolescenata, njihova samopercepcija i odnosi s vr$njacima. Medutim, do sada nije u velikoj
mjeri proucavan utjecaj usamljenosti na nezdravstveno ponasanje adolescenata.

U svrhu izrade zavr$nog rada provedeno je istrazivanje u Elektrostrojarskoj skoli Varazdin,
medu ucenicima drugih razreda. Ukupno je sudjelovalo 46 u€enika; 50 % njih ucenici su smjera
Graficki tehnicar, a druga polovica sudionika, ucenici su smjera TehniCar za racunalstvo.

Od ukupnog broja sudionika, njih 73,9% je muskog spola, a 26,1% opada na sudionike
zenskog spola. Sudionici su bili starosti 16 godina (73,9%), odnosno 17 godina (26,1%).

Ispitujuci sociodemografske karakteristike sudionika, utvrdeno je da 76,1% sudionika zivi na
selu, dok preostalih 23,9% zivi u gradu. Sudionike se pitalo o stupnju obrazovanja njihovih
roditelja; pa tako roditelji 69,6% sudionika imaju zavrSenu srednju stru¢nu spremu. Roditelji
17,4% sudionika imaju zavrSenu visoku stru¢nu spremu, a roditelji 13% sudionika imaju razinu
visoke Skolske spreme. Na anketno pitanje u kojem se sudionike pitalo s kim zive u kuéanstvu,
54,3% sudionika odgovorilo je da Zive sa svojim roditeljima. 30,4% sudionika Zivi s roditeljima
te bakom 1 djedom, dok 15,2% sudionika Zivi samo s jednim roditeljem. Da imaju bracu ili
sestre, 93,5% sudionika je odgovorilo pozitivno, dok 6,5% sudionika navodi da su jedino dijete u
obitelji, odnosno da nemaju braée ni sestara. Sto se ti¢e bra¢nog statusa roditelja sudionika, vise
od polovice sudionika, 82,6%, odgovorilo je da su im roditelji u braku. Roditelji 10,9%
sudionika su razvedeni, a samo 6,5% sudionika odgovorilo je da su im roditelji u vezi ili braku s
drugim partnerom.

Zeledi ispitati navike i ponasanja sudionika, pitalo ih se o konzumaciji alkohola. Pa je tako
30,4% sudionika odgovorilo da alkohol konzumiraju samo vikendom. Nekoliko puta tjedno
alkohol konzumira 21,7% sudionika. 28,3% sudionika nikada ne konzumira alkohol, dok ga
jednom tjedno konzumira 17,4%. Svakodnevno alkohol konzumira 2,2% sudionika. Prema
istrazivanju koje je od 2010. do 2014. godine provedeno u Brodsko — Posavskoj zupaniji,
utvrdeno je da je 94,3% sudionika konzumiralo alkohol barem jednom u Zivotu, dok ¢ak 79,4%
sudionika alkohol konzumira u drustvu. [16.] Sli¢no istrazivanje provedeno je i u Zadarskoj
zupaniji. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da 29,1% adolescenata alkohol konzumira
svakodnevno, dok jednom ili nekoliko puta tjedno alkohol konzumira 14,7% adolescenata.
11,3% adolescenata alkohol nikad ne konzumira. [17.] Gledaju¢i globalno, prema istrazivanjima
medu americkim srednjoskolcima, do 2. razreda srednje Skole, 63% adolescenata konzumiralo je

alkohol. [18.]
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Sto se ti¢e navike pusenja, 65,2% sudionika istraZivanja odgovorilo je da ne konzumira
cigarete, 19,6% ih cigarete konzumira svakodnevno, 10,9% sudionika pusi povremeno, a samo
4,3% sudionika cigarete konzumira samo u drustvu. Prema istrazivanjima u SAD — u, 40%
adolescenata je u razdoblju do drugog razreda srednje Skole probalo cigarete. [18.] U odnosu na
spol, duhanski dim konzumira 31,8% djecaka i 26% djevojaka adolescentne dobi. [16.] Sto se
ti¢e situacije u Hrvatskoj, 71,8% adolescenata je barem jednom konzumiralo cigarete. Gledajuci
ucestalost konzumacije, 27,9% adolescenata svakodnevno konzumira cigarete. Jednom tjedno ili
nekoliko puta tjedno cigarete konzumira 6,5% adolescenata, dok njih 24,6% nikad nije
konzumiralo cigarete. [17.]

Osim o konzumaciji alkohola i cigareta, sudionike se pitalo i 0 konzumaciji droge. Pa tako
93,5% sudionika ne konzumira drogu; 4,3% sudionika je drogu probalo jedanput, a 2,2%
sudionika drogu konzumira povremeno, u druStvu. Prema americ¢kim istrazivanjima, ¢ak 38%
adolescenata je do 2. razreda srednje Skole barem jednom konzumiralo drogu. [18.] Prema
hrvatskim istrazivanjima, 13,5% adolescenata je barem jednom konzumiralo drogu. 59,4%
mladih drogu je konzumiralo iz znatizelje. Marihuanu, kao jednu od najdostupnijih droga u
Republici Hrvatskoj, svakodnevno konzumira 1,2% adolescenata. [19, 17.]

S ciljem dobivanja uvida u spolno ponaSanje sudionika, postavilo im se pitanje upustaju li su
u nezasticene spolne odnose. Od ukupnog broja sudionika, 50% njih nikad nije imalo spolne
odnose, 41,3% sudionika se nikad ne upusta u nezasticene spolne odnose. Povremeno se u spolne
odnose bez koriStenja zaStite upusta 6,5% sudionika, dok se 2,2% sudionika u takve odnose
upusta Cesto. Rezultati ve¢ spomenutog istraZivanja u Brodsko — Posavskoj zupaniji pokazali su
da je ¢ak 65,2% adolescenata imalo spolne odnose u dobi od 15 godina. [16.] Cak 63%
djevojaka u dobi od 16 godina u spolne odnose stupa sa starijim musSkarcima. Gotovo 20%
spolno aktivnih adolescenata nikada ne koristi kontraceptivna sredstva prilikom spolnog odnosa.
[20.] Zbog nedovoljnog znanja, kao i prihva¢anja mnogih neto¢nih informacija od vrsnjaka ili iz
medija, adolescenti ¢esto nisu svjesni posljedica riziénog spolnog ponasanja. [21.]

Uspostavljanje 1 odrzavanje zadovoljavaju¢ih odnosa u adolescenciji postaje prioritet, Sto
neadekvatne 1 nepodrZavajuée odnose s vrSnjacima cini rizicnim faktorom za pojavu
usamljenosti. Osim vrS$njackih odnosa, znaCajnu ulogu za uspjeSan razvoj adolescenata ima i
pozitivan stav o sebi, odnosno samopoStovanje. Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na
vi$u razinu usamljenosti kod adolescenata, te nize samoposStovanje. Djevojke bez obzira na dob
imaju nesto nize samoposStovanje u odnosu na mladice, dok se razina usamljenosti znacajno ne
mijenja s obzirom na spol. Medutim, adolescenti su skloniji nego adolescentice rizicnom
ponasanju (npr. konzumiranje opijata i rizicna seksualna ponaSanja) i neadekvatnom ponaSanju u

Skoli (npr. neopravdano izostajanje s nastave) pod utjecajem vrSnjaka.[22.]
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Proucavaju¢i povezanost sociodemografskih karakteristika i nezdravstvenog ponasanja
sudionika istrazivanja uoceno je da spol i dob ne utjeu u velikoj mjeri na socijalnu i
emocionalnu usamljenost sudionika, iako je u sudionika Zenskog spola razina usamljenosti u
obitelji ve¢a nego kod sudionika muskog spola. Obrazovanje roditelja takoder nije jedan od
¢imbenika koji utjeCe na socijalnu i emocionalnu usamljenost. Iako su sudionici €iji su roditelji
u vezi ili braku s drugim partnerom malobrojni, kod njih se uocava vecéa razina socijalne
usamljenosti. Nasuprot tome, kod istih sudionika razina emocionalne usamljenosti je manja, Sto
navodi da bracni status donekle ipak utjece na socijalnu i emocionalnu usamljenost adolescenata.

Da socijalna i emocionalna usamljenost imaju utjecaj na nezdravstveno ponasanje sudionika
istrazivanja uocava se na primjeru konzumacije alkohola. Kod svih je sudionika prisutna visoka
razina usamljenosti u ljubavi (emocionalna usamljenost) i visoka razina socijalne usamljenosti, a
to se najvise odrazava kod sudionika koji alkohol konzumiraju svakodnevno. Visoka razina
socijalne i emocionalne usamljenosti vidi se i kod konzumiranja duhanskog dima u obliku
cigareta. [ako vise od polovice sudionika pripada skupini nepusaca, vidljiv je utjecaj i socijalne 1
emocionalne usamljenosti na ovu Stetnu naviku, posebice kod sudionika koji cigarete
konzumiraju samo kada su u druStvu. Sli¢na je i situacija kod konzumiranja droge. Kod onih
sudionika, iako ih je broj¢ano manje, koji su drogu konzumirali jednim ili ju konzumiraju
povremeno, prisutna je veéa razina kako socijalne tako i emocionalne usamljenosti. Sto se ti¢e
upustanja u nezastiene spolne odnose, primjecuje se da je ipak, iako je kod sudionika koji se u
nezasti¢ene spolne odnose upustaju povremeno ili ¢esto, visoka razina socijalne i emocionalne
usamljenosti, ve¢a razina socijalne i emocionalne usamljenosti prisutna kod sudionika koji
nikada nisu imali spolni odnos. Slijedom toga, uocava se da u ovom slucaju socijalna 1

emocionalna usamljenost ne utjecu uvelike na rizi€no spolno ponasanje sudionika.
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Za pojedine adolescente osje¢aj usamljenosti moze biti dugotrajno i1 bolno iskustvo.
Pretpostavlja se da upustanje u rizicna ponasanja poput konzumiranja alkohola, cigareta i droge
te rizicno spolno ponaSanje moze biti nafin suoCavanja s nevoljama koje proizlaze iz
usamljenosti tijekom adolescencije.

Kao $to je ve¢ spomenuto, povezanost usamljenosti i rizicnog ponasanja slabo je proucavana.
Stoga je u svrhu ispitivanja tog odnosa provedeno istrazivanje medu ameri¢kim i ruskim
adolescentima. U istrazivanju je sudjelovalo 1995 ruskih 1 2050 americkih adolescenata u dobi
od 13 do 15 godina, a proucavao se odnos usamljenosti i konzumiranja droge, rizi¢nog
seksualnog ponaSanja te nasilja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da je usamljenost povezana s rizicnim ponaSanjem
adolescenata kako u SAD — u, tako i u Rusiji. Uzev$i u obzir konzumiranje droge kod
adolescenata obiju nacionalnosti, uoc¢eno je da ruske adolescentice znacajno vise konzumiraju
drogu, najéesée marihuanu, u odnosu na ameri¢ke adolescentice. Sto se ti¢e dje¢aka adolescentne
dobi, uoceno je da americki adolescenti drogu konzumiraju u vecoj mjeri od ruskih adolescenata.
Povezanost usamljenosti s rizicnim spolnim ponaSanjem utvrdena je kod ruskih adolescentica,
gdje usamljenost u znacajnoj mjeri utjeCe na sve ceSCe adolescentske trudnoce. Povezanost

usamljenosti 1 nasilnog ponasanja nije utvrdena niti kod americkih niti kod ruskih adolescenata.

[23.]
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6. Zakljutak

Ljudi su drustvena bi¢a i komuniciranje s drugima nam je prirodeno. Sto je ovijek
okruzen vec¢im brojem ljudi, kod njega se javlja ve¢i osjecaj pripadnosti i zadovoljstva.
Adolescencija kao razdoblje brojnih promjena u procesu odrastanja za djecu predstavlja veliki
izazov. To je period kad su mladi u interakciji s velikim brojem vr$njaka, kad se formiraju
socijalni odnosi. Ukoliko ne dode do formiranja odnosa s vrSnjacima, ili oni nisu adekvatni,
kod adolescenata se javlja frustracija i dolazi do osje¢aja usamljenosti.

Na ponasanje pojedinca u najvecoj mjeri utje€u osjecaji. Ovisno o osjecajima, pojedinci
razli¢ito reagiraju. Usamljenost je kao osjecaj izuzetno neugodna, a moZe izazvati razlicite
oblike ponaSanja. Primjerice, moze se javiti povlacenje u sebe ili rizi¢no ponaSanje kojim se
pojedinac zeli uklopiti u drustvo. To rizi¢no, odnosno, nezdravstveno ponasanje postaje nacin
kojim se pojedinac nosi sa osjecajem usamljenosti.

Provedenim istrazivanjem uofeno je da su usamljenost i nezdravstveno ponaSanje
povezani, odnosno da usamljenost kod adolescenata utje¢e na njihovo ponasanje, a to se u
najvecoj mjeri oCituje kroz ovisnosti, a prevladavajuée je konzumiranje alkohola, duhanskog
dima 1 droge. Utvrdeno je da usamljenost ne utjece na rizi¢no spolno ponasanje sudionika
ovog istrazivanja.

Kako bi se sprijecilo nezdravstveno ponaSanje 1 posljedice koje ono nosi sa sobom, vazno
je kod mladih na vrijeme prepoznati usamljenost i pravovremeno poduzimati sve potrebne

korake kako bi se usamljenom adolescentu pruzila adekvatna pomoc.

U Varazdinu, Julija Cerovecki
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Prilozi

ANKETNI UPITNIK

Utjecaj socijalne i emocionalne usamljenosti adolescenata na nezdravstveno ponasanje

Postovani, pred Vama se nalazi anketa namijenjena svim ucenicima srednjih skola od prvog
do cetvrtog (petog) razreda. Anketom se zele dobiti podaci za istrazivacki zavrsni rad na
preddiplomskom studiju sestrinstva Sveucilista Sjever u Varazdinu pod mentorstvom dr. sc.

Irene Canjuga.

Kako bi rezultati bili objektivni i statisticka obrada podataka precizna, molim Vas da na
pitanja odgovarate iskreno. Anketa je u potpunosti anonimna i Vasi ¢e odgovori biti koristeni

isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji i odvojenom vremenu za ispunjavanje ankete.

Julija Cerovecki, studentica trece godine preddiplomskog studija sestrinstva
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OPCI SOCIODEMOGRAFSKI PODACI

1. Oznatitespol: [Im [Z
2. Navedite u godinama Vasu dob:
3. Navedite naziv skole koju pohadate:
4, Navedite Skolski smjer (npr. medicinska sestra, elektrotehnicar, fizioterapeut i drugo)
5. Navedite brojkom koji ste trenutno razred:
6. Oznacite mjesto stanovanja:
[1Grad
[Selo
7. Oznacite obrazovanje roditelja:
Llsss
Llvss
L1vss

Cldrugo (napisite):

8. Oznatite s kim Zivite u kuéanstvu:
[ljednim roditeljem
Cloba roditelja
Cbakom i djedom
Lroditeljima, bakom i djedom
9. Imate li bradu ili sestre?
HD)
LINE

10. Oznacite bracni status roditelja:
Llu braku
Lrazvedeni

Olu vezi/braku s drugim partnerom
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Lldrugo (napisite ):

Sljedeca sekcija pitanja/tvrdnji odnosi se na navike i ponasanja
1. Alkohol konzumiram:
[svaki dan
Uljednom tjedno
[Cnekoliko puta tjedno
[Isamo vikendom

[nikada

2. Duhanski dim u obliku cigareta konzumiram:

[svakidan
[nikada
Llpovremeno

[samo kada sam u drustvu

3. Konzumirao/lasam drogu:

[ljednom

[nikada
[Llkonzumiram povremeno, u drustvu

[Isvakodnevno

4. Ukoliko jeste,molim Vas, navedite koju ste vrstu droge konzumirali:

5. U nezasti¢ene spolne odnose upustam se:

Clpovremeno
[eesto

[nikada

[nikada nisam imao/imala spolne odnose
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6. Bavim se tjelesnom aktivnosc¢u:

[ljednom tjedno
[J2 - 3 puta tjedno
[svaki dan

[nikada

7. Naracunaluili igra¢im konzolama dnevno provedem:

[manje od 1 sat
[J1-2sata
[13-4sata

[lvige od 5 sati

8. Dnevno spavam:

[] 8 sati
Cmanje od 8 sati

[vige od 8 sati

Sljedece tvrdnje opisuju neke nacine na koje ljudi doZivljavaju sebe i svoj odnos s razli¢itim drugim
osobama. Molim Vas, procitajte paZljivo svaku tvrdnju i procijenite koliko se ono Sto ona izrice odnosi

na Vas osobno. Procjene cete daviti tako sto Cete uz svaku tvrdnju zaokruZiti jedan broj na skali koja

ima sedam stupnjeva. Znacenje pojedinih brojeva na skali procjene je sljedece:



1 2 3 4 5 6 7
uopce se NE |uglavnom se |donekle se [nitise slazem, niti | donekle se |uglavnom se | potpuno se
slazem NE slazem NE slazem se ne slazem slazem slazem slazem
1. Ono $to je meni vazno ne Cini se da je vazno ljudima kojeznam. 1 2 3 4 5 6 7
2. Nemam prijatelja koji dijeli moja stajalista. 1 2 3 4 5 6 7
3. Postoji krug prijatelja ¢iji sam ja dio. 1 2 3 4 5 6 7
4. Moji prijatelji razumiju moje potrebe i razmisljanja. 1 2 3 4 5 6 7
5. Uglavnom funkcioniram na istoj valnoj duljini s ljudima 1 2 3 4 5 6 7

koje poznajem.
6. Imam puno zajednickog s ljudima koje poznajem. 1 2 3 4 5 6 7
7. Imam prijatelje kojima se mogu obratiti za savjet. 1 2 3 4 5 6 7
8. Svidaju mi se ljudi s kojima se druzim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Mogu racunati na pomo¢ svojih prijatelja. 1 2 3 4 5 6 7
10. Imam prijatelje s kojima mogu razgovarati o onome Sto 1 2 3 4 5 6 7
me tisti u mom Zivotu.
11. Nemam prijatelje koji me razumiju. 1 2 3 4 5 6 7
12. Nisam zadovoljan prijateljima koje imam. 1 2 3 4 5 6 7
13. Imam prijatelja s kojim mogu podijeliti svoje misljenje. 1 2 3 4 5 6 7
14. Vazan sam dio necijeg Zivota. 1 2 3 4 5 6 7
15. Osje¢am se sam kad sam sa svojom obitelji. 1 2 3 4 5 6 7
16. Nikome u mojoj obitelji nije stvarno stalo do mene. 1 2 3 4 5 6 7
17. Imam ljubavnu vezu u kojoj s partnerom dijelim 1 2 3 4 5 6 7
najskrovitije misli i osjecaje.
18. Ne postoji nitko u mojoj obitelji na koga se mogu osloniti kad 1 2 3 4 5 6 7
mi treba potpora i ohrabrenje.
19. Zaista mi je stalo do moje obitelji. 2 3 4 5 6 7
20. Postoji netko tko Zeli svoj Zivot dijeliti sa mnom. 2 3 4 5 6 7
21. Osje¢am da doista pripadam u svoju obitelj. 1 2 3 4 5 6 7




22.

Imam potrebu za bliskom ljubavnom vezom koju dosada
nisam zadovoljio.

23.

Zelio bih da mogu reéi nekome u koga sam zaljubljen da
ga volim.

24,

Imam ljubavnu vezu s osobom koja mi pruza podrsku i
ohrabrenje koje trebam.

25.

Zateknem sebe ponekad kako ¢eznem za nekim s kim bih
dijelio svoj Zivot.

26.

Zelio bih da je mojoj obitelji vi$e stalo do moje srece.

27.

Zaljubljen sam u nekoga tko je takoder zaljubljen u mene.

28.

Osjec¢am se blizak svojoj obitelji.

29.

Imam nekoga tko zadovoljava moje potrebe za bliskoséu.

30.

Osjec¢am se dijelom svoje obitelji.

31.

Postoji netko tko zadovoljava moje emocionalne potrebe.

32.

Ni s kim u obitelji nisam blizak.

33.

U ljubavnoj sam vezi s osobom ¢ijoj sreéi ja doprinosim.

34.

Moja mi je obitelj vazna.

35.

Zelio bih imati ljubavnu vezu koja bi mi prufila vise
zadovoljstva.

36.

Mojoj je obitelji doista stalo do mene.

SUGLASNOST ZA RODITELJE

Obavijest za roditelje

Postovani,




molim Vas za pristanak da VaSe dijete sudjeluje u istrazivanju pod nazivom ,,Utjecaj socijalne i
emocionalne usamljenosti adolescenata na nezdravstveno ponasanje.* Ovo istrazivanje provodi
se u svrhu izrade zavr$nog rada na preddiplomskom stru¢nom studiju sestrinstva na Sveucilistu
Sjever u Varazdinu pod mentorstvom dr. sc. Irene Canjuga. Istrazivanje je u potpunosti
anonimno 1 rezultati ¢e se koristiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.

Unaprijed zahvaljujem.

S postovanjem,

Julija Cerovecki, studentica tre¢e godine preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva

SUGLASNOST

Suglasan/suglasna sam da moje dijete (ime i prezime),

ucenik/ca razreda, (8kola), NE sudjeluje u

gore navedenom istrazivanju.
(Ukoliko ne Zelite da VaSe dijete sudjeluje u istraZivanju, molim Vas da potpiSete
suglasnost. Ako se slazete da Vase dijete sudjeluje u istrazivanju, suglasnost nije potrebno

potpisivati te ovu obavijest mozete zanemariti.)

(potpis roditelja) (mjesto i datum)

SUGLASNOST ZA UCENIKE

Obavijest za ucenike

Postovani,



u svrhu izrade zavr$nog rada na preddiplomskom stru¢nom studiju sestrinstva na Sveucilistu
Sjever u Varazdinu, provodi se istrazivanje pod naslovom ,,Analiza socijalne i emocionalne
usamljenosti s rizikom za nezdravstveno ponasanje adolescenata.* Istrazivanje se provodi putem
upitnika koji je u potpunosti anoniman, a rezultati ¢e biti koriSteni isklju¢ivo u istrazivacke
svrhe.

Vas doprinos u ovom istrazivanju je od iznimne vaznosti.
Unaprijed zahvaljujem na suradnji, vremenu i strpljenju kod rjeSavanja upitnika.
S postovanjem,

Julija Cerovecki, studentica tre¢e godine preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva

SUGLASNOST

Ja (ime 1 prezime), ucenik/ca razreda,

(Skola) suglasan/suglasna sam
DA NE

sudjelujem u gore navedenom istrazivanju.

(Molim da zaokruzite DA, ukoliko ste suglasni za sudjelovanje u istrazivanju, a ukoliko ne

zelite sudjelovati u istrazivanju, zaokruzite NE.)

(potpis ) (mjesto i datum)

ZAMOLBA ZA SKOLU

Julija Cerovecki
Sveuciliste Sjever, 104. brigade 3
42000 Varazdin

e —mail: julijal996cerovecki@gmail.com




Elektrostrojarska Skola Varazdin
Hallerova aleja 5
42000 Varazdin

Predmet: Zamolba za provodenje istrazivanja u svrhu izrade ZavrSnog rada na

preddiplomskom stru¢nom studiju Sestrinstva

Postovani,

molim Vas za suglasnost u provodenju istraZivanja medu ucenicima Elektrostrojarske Skole
Varazdin u svrhu izrade istrazivackog zavr$nog rada pod mentorstvom dr.sc. Irene Canjuga,
pred. Istrazivanje pod naslovom ,,Utjecaj socijalne i emocionalne usamljenosti adolescenata na
nezdravstveno ponasanje®, provodit ¢e se putem upitnika koji je u potpunosti anoniman i
rezultati ¢e biti koriSteni isklju¢ivo u istrazivacke svrhe. Podaci iz upitnika ¢e biti obradeni bez
identifikacijskih podataka ispitanika.

Sudionici, kao i njihovi roditelji dobit ¢e dobrovoljni pristanak (suglasnost) za

sudjelovanje u istraZivanju kojeg ¢e trebati potpisati.

Unaprijed zahvaljujem.

S poStovanjem,

Julija Cerovecki, studentica tre¢e godine preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva

PRILOZI:

1. Suglasnost za dobrovoljni pristanak sudionika
2. Suglasnost za roditelje

3. Upitnik koji ¢e biti koristen u istrazivanju
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IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrsni/diplomski rad iskljucivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

\M\\“Q Cﬁ(O\}Q& (ime i prezime) pod punom moralnom,

mat&l]alnom i kaznenom odgovorno$éu, izjavljujem da sam iskljuéivi

tor/ica &Qvﬁnog/dl 1 mskog (obnsatl gepotrebno) rada pod naslovom
&Qq__ Q_MdLuA_E ustvecs (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) kori$teni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

é (vlastoruém potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveuéilidta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveudili$ne knjiZnice
u sastavu sveucilidta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrsnih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZnice. Zavrsni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuci nacin.

Ja, }44%}2 Ceﬂ) A _______ (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s j vnom ob)avom zavrsnog/dxplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom DOCL! u;&:l"‘égubm _m%(upmn
naslov) &iji sam autor/ica. oo e

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

g&sﬂg o_Gwovels
(vlastoruéni potpis)
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