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�6�D�å�H�W�D�N 

Hiperbari�þ�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �M�H�� �J�U�D�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M�� �R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�L�� �X��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H�����.�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P���N�L�V�L�N�R�P�����+�%�22�����S�D�F�L�M�H�Q�W���L�]�U�D�Y�Q�R���X�G�L�ã�H����������-tni 

�N�L�V�L�N���X�Q�X�W�D�U���N�R�M�H���M�H���W�O�D�N���Y�H�ü�L���R�G���W�O�D�N�D���Q�D���Y�L�V�L�Q�L���P�R�U�D�����7�H�P�H�O�M���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J���Nisika je 

�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�� ���N�U�Y���� �O�L�P�I�D����

�W�N�L�Y�Q�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D������ �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �E�U�]�H�� �N�R�U�H�N�F�L�M�H�� �K�L�S�R�N�V�L�M�H (niske razine kisika)���� �8�U�H�ÿ�D�M�� �N�R�M�L�� �M�H��

�X�M�H�G�Q�R���L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���X���K�Lp�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�L���M�H���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���N�R�P�R�U�D�����,�]�J�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D��

�P�R�å�H���S�R�G�Q�L�M�H�W�L���W�O�D�þ�H�Q�M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�G�L�V�D�Q�M�D���N�L�V�L�N�D�����D���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�Q�H���L���Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H��

�N�R�P�R�U�H���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �U�D�Q�H�� �N�D�R�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�Drni pristup, kontinuiranu lokalnu terapiju, uz veliki 

�W�U�X�G�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D���V�� �F�L�O�M�H�P�� �G�D�� �V�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �U�D�Q�X�� �W�U�H�W�L�U�D�� �ã�W�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���� �3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

�W�H�P�H�O�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �N�L�V�Lka su rane koje sporije cijele te ne reagiraju �Q�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H��

metode medicinskog/�N�L�U�X�U�ã�N�R�J�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���� �3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �N�L�V�L�N�D�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �V�H��

�]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�N�L�Y�Q�H�� �R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�H�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X��

�R�S�R�U�D�Y�N�D�� �U�D�Q�H�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�����8�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L���� �N�D�R�� �L�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �J�U�D�Q�L��

medicine, visoko educirane medicinske sestre predstavljaju �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� Jedna od njihovih 

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���G�X�å�Q�R�V�W�L���M�H���S�U�L�S�U�H�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����S�U�X�å�D�Q�M�H���V�N�U�E�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�G�U�ã�N�H���W�H���M�H��(kao i ostatak 

tima) �]�D�G�X�å�H�Q�D���]�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���P�M�H�U�H���L���W�H�K�Q�L�N�H�� 
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Summary 

Hyperbaric medicine represents a branch of medicine based on hyperbaric oxygenation 

for therapeutic purposes. During the treatment process with hyperbaric oxygen (HBO2), the 

patient directly inhales 100% oxygen where the pressure is greater than the pressure at sea level. 

The basis of the action of hyperbaric oxygen is a significant increase in the transport capacity 

of oxygen in body fluids (blood, lymph, tissue fluid), which leads to a rapid correction of 

hypoxia (i.e. low oxygen levels). The device that is the most important part of hyperbaric 

medicine is the hyperbaric chamber. It is built in such way that it can withstand the pressure 

and the possibility of inhaling oxygen. We distinguish between monoplace and multiplace 

hyperbaric chambers. Chronic wounds as a public health issue, in addition to significantly 

impairing the quality of life of patients, require a multidisciplinary approach, continuous local 

therapy, with great effort by medical staff to treat the chronic wound as efficiently as possible. 

The pathophysiological basis for the use of hyperbaric oxygen are wounds that are slower to 

heal and that do not respond to conventional medical/surgical management methods. The use 

of hyperbaric oxygen results in a significant increase in tissue oxygenation, which in turn causes 

positive changes in the wound recovery process and highly educated nursing staff plays an 

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �U�R�O�H���� �2�Q�H�� �R�I�� �Q�X�U�V�H�V�¶ primary duties is to prepare patients, provide care and 

psychological support, and are (like the rest of the team) in charge of safety measures and 

techniques. 
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�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D 

 

ATA  apsolutna atmosfera 

CO  �X�J�O�M�L�þ�Q�L���P�R�Q�R�N�V�L�G 

HBO  �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�D 

HBO2  �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L���N�L�V�L�N 

HBOT  �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���R�N�V�L�J�H�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�D 

KB  �N�O�L�Q�L�þ�N�D���E�R�O�Q�L�F�D 

mmHg  �P�L�O�L�P�H�W�D�U���å�L�Y�L�Q�D���V�W�X�S�F�D 

pO2  parcijalni tlak 

RTG  radiografija 
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1. Uvod 
 �+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D���M�H���J�U�D�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�H���N�R�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�L��

u terapijske svrhe. �+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D�� �R�N�V�L�J�H�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� ���+�%�2�7���� �M�H��udisanje 100% kisika u 

�K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P�� �N�R�P�R�U�D�P�D�� �Q�D�� �W�O�D�N�R�Y�L�P�D�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �E�D�U�D [1]. Temelj djelovanja 

�K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �N�L�V�L�N�D�� �M�Hst �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

�W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�����N�U�Y�����O�L�P�I�D�����W�N�L�Y�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D�������ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�U�]�H���N�R�U�H�N�F�L�M�H���K�L�S�R�N�V�L�M�H (niske razine 

kisika) [1,2].  

 K�U�R�Q�L�þ�Q�H���U�D�Q�H���R�G���S�D�P�W�L�Y�L�M�H�N�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X veliki problem pacijentu i njegovoj okolini. 

�2�V�L�P���ã�W�R���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���V�D�P�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L��

ekono�P�V�N�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Srocjenjuje se �G�D���ü�H��u �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���G�R�ü�L���G�R���S�R�U�D�V�W�D���E�U�R�M�D s 

obzirom na starenje populacije te porasta pojavnosti pretilosti i dijabetesa [3,4]. �6�D�P�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �U�D�Q�D�� �Q�L�V�X jeftini �W�H�� �X�]�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �L�]�L�V�N�X�M�X multidisciplinarni 

pristup, �Y�H�O�L�N�L���W�U�X�G���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���R�V�R�E�O�M�D���V���F�L�O�M�H�P���G�D���V�H���U�D�Q�X���W�U�H�W�L�U�D���ã�W�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H, jednostavnije 

�L���R�Q�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�����E�H�]�E�R�O�Q�L�M�H���]�D���E�R�Oesnika [4]. 

�6�O�X�þ�D�M�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�K�� �Uan�D�� �N�R�M�H�� �W�H�ã�N�R�� �L���L�O�L�� �V�S�R�U�R�� �F�L�M�H�O�H te �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H��

�N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���N�L�U�X�U�ã�N�R�J �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �W�H�P�H�O�M��

�S�U�L�P�M�H�Q�H���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J���N�L�V�L�N�D [2]. N�D�M�þ�H�ã�ü�H��se spominju �L���V�X�V�U�H�ü�X���X���S�U�D�N�Vi: d�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R����

�X�J�U�R�å�H�Qi batrljak zaostao nakon amputacije, �X�O�N�X�V�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�P���å�L�O�Q�R�P���R�S�V�N�U�E�R�P��

i traumatske rane koje ne cijele [1,2]. �3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þnog kisika ostvaruje se znatno 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�N�L�Y�Q�H���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�H���X���W�N�L�Y�X���L�Q�I�L�F�L�U�D�Q�H���L��slabo prokrvljene rane [5,6]�����3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�O�D�N�D��

�N�L�V�L�N�D���X�]�U�R�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�U�R�F�H�V�X���R�S�R�U�D�Y�N�D���U�D�Q�H te se najbolji rezultati 

ostvaruju �X�Q�X�W�D�U�� �W�N�L�Y�D�� �V�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�P�� �N�U�Y�R�W�R�N�R�P�� �L�� �G�R�V�W�D�Y�R�P�� �N�L�V�L�N�D�� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P��

kisikom �S�R�W�L�þ�H���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H ran�H���L�]�U�D�Y�Q�L�P���S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���X�P�Q�D�å�D�Q�M�D���I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D�����V�L�Q�W�H�]�H���N�R�O�D�J�H�Q�D���L��

procesa neovaskularizacije ���W�M�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�� [6,7,8]. 
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2. Povijest �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H 
�3�U�L�P�M�H�Q�D�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�U�H�W�K�R�G�L�� �L�� �R�W�N�U�L�ü�X�� �V�D�P�R�J�� �N�L�V�L�N�D���� �-�R�ã�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��

�E�U�L�W�D�Q�V�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �+�H�Q�V�K�D�Z�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�R�� �V�W�O�D�þ�H�Q�L�� �]�U�D�N�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�Y�U�K�H���� �W�H�� �M�H�� �L�]�J�U�D�G�L�R��

�N�R�P�R�U�X���N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���K�H�U�P�H�W�L�þ�N�L���]�D�W�Y�R�U�H�Q�D���L���X���N�R�M�R�M���M�H���P�R�J�D�R���V�W�Y�R�U�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�O�L�P�D�W�V�N�H���X�Y�M�H�W�H���L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�O�D�N�R�Y�H [1,9]���� �3�U�H�P�D�� �+�H�Q�V�K�R�Z�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�D�Y�H����

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���G�L�V�D�Q�M�D���L���L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D���W�H���V�D�P�L�P���W�L�P�H���M�H���L���E�L�O�D���L�]�Y�U�V�Q�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���S�O�X�ü�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� 

�.�L�V�L�N�����N�D�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���L���Q�D�M�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L�M�L���N�H�P�L�M�V�N�L���H�O�H�P�H�Q�W���Q�D���=�H�P�O�M�L�����R�W�N�U�L�R���M�H���H�Q�J�O�H�V�N�L��

znanstvenik Joseph Priestle 1775. godine. Stolj�H�ü�H���N�D�V�Q�L�M�H���� �W�R�þ�Q�L�M�H�������������� �J�R�G�L�Q�H, Fontaine je 

�Q�D�S�U�D�Y�L�R���S�U�Y�X���P�R�E�L�O�Q�X���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�X���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�X���G�Y�R�U�D�Q�X���W�H���V�X���G�R���W�D�G�D���V�Y�L���Y�H�ü�L���H�X�U�R�S�V�N�L���J�U�D�G�R�Y�L��

(�%�H�U�O�L�Q�����$�P�V�W�H�U�G�D�P�����/�R�Q�G�R�Q�����%�H�þ�����0�L�O�D�Q�R�� �L�P�D�O�L���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���N�R�P�R�U�H [1,9,10].  

Prvi internacionalni kongres za klin�L�þ�N�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �+�%�2�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �Q�L�]�R�]�H�P�V�N�L��

�N�D�U�G�L�R�N�L�U�X�U�J�� �%�R�H�U�H�P�D�� �X�� �$�P�V�W�H�U�G�D�P�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �N�D�R�� �L�� �J�R�G�L�Q�D��

�X�W�H�P�H�O�M�H�Q�M�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H [1]. 

 

 

Slika 2.1 Fontaine-ova pokretna operacijska dvorana iz 1877. godine 

�,�]�Y�R�U�����.�H�Z�D�O���.�����-�D�L�Q�����+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D��(�X�G�å�E�H�Q�L�N), 2010. 

 

�8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���N�L�V�L�N�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�Y�U�K�H���S�R�þ�L�Q�M�H���������������J�R�G�L�Q�H���X���,�Q�V�W�L�W�X�W�X��

pomorske medicine u Splitu. U Puli je 1996. otvorena Poliklinika za baromedicinu OXY sa 

�Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�Rm barokomorom, i to je prva zdravstvena ustanova u Hrvatskoj specijalizirana za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���+�%�2�7�����3�R�G�U�X�å�Q�L�F�D���3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�H���2�;�<���R�W�Y�R�U�H�Q�D���M�H���X���=�D�J�U�H�E�X�����.�%���'�X�E�U�D�Y�D, 

u rujnu 2004. godine [11]. 
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3. Temeljni prin�F�L�S�L���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�H�� 
 �-�H�G�L�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�L�V�L�N�D�� �R�W�R�S�O�M�H�Q�R�J�� �X�� �N�U�Y�L�� �S�U�L�� �W�O�D�N�X�� �M�H��

�K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�D�����+�%�2�7�������=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���M�H���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P��

kisikom (HBO2���� �Q�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�J�� �X�G�L�V�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�R�J�� ���������� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M�� �N�R�P�R�U�L��

unutar k�R�M�H���M�H���W�O�D�N���Y�H�ü�L���R�G���W�O�D�N�D���Q�D���Y�L�V�L�Q�L���P�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�L���W�O�D�N�X���Y�H�ü�H�P���R�G���M�H�G�Q�R�J���E�D�U�D [1,12]. 

�0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �Q�R�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �V�W�D�U�H�����Y�H�ü���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�N�L�K���X�S�R�U�Q�L�K�����V�N�X�S�L�K���L�O�L���Q�D���G�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q���E�H�]�Q�D�G�Q�L�K���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��

�X�U�H�ÿ�D�M�� �X�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �X�� �N�R�M�R�M���V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�D�P�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D�� �N�R�P�R�U�D [1]. 

�.�R�P�R�U�D���M�H���L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�D���W�D�N�R���G�D���P�R�å�H���S�R�G�Q�L�M�H�W�L���W�O�D�þ�H�Q�M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�G�L�V�D�Q�M�D���N�L�V�L�N�D���S�R�G���W�O�D�N�R�P��

�Y�H�ü�L�P�� �R�G�� �W�O�D�N�D�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�L�� �P�R�U�D���� �3�R�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �8�+�0�6���� �X�G�L�V�Dnje 100% kisika pod tlakom od 1 

ATM ili izlaganje dijelova tijela 100%-�W�Q�R�P�� �N�L�V�L�N�X�� �V�H�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P��

kisikom �± �G�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W���N�L�V�L�N���P�R�U�D���X�G�L�V�D�W�L���L�]�U�L�þ�L�W�R���X�Q�X�W�D�U���W�O�D�þ�H�Q�H���N�D�E�L�Q�H [12].  

�5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���Y�U�V�W�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�K���Nomora: 

�x Jednomjesne komore 

�x �9�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H���L�O�L���Ä�Z�D�O�N-�L�Q�³���N�R�P�R�U�H�� 

�x Pokretne ili prenosive  

o jednomjesne: prenosive zrakom, morem ili cestom  

o �Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H�����N�R�P�R�U�D���V�H���P�R�å�H���S�U�H�Y�R�]�L�W�L���V���M�H�G�Q�R�J���P�M�H�V�W�D���Q�D���G�U�X�J�R�� 

�x �.�R�P�R�U�H���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���L���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���U�R�Q�L�O�D�F�D�� 

�x Male hiperbari�þ�Q�H���N�R�P�R�U�H�� 

o �]�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�� 

o �]�D���S�R�N�X�V�H���Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D [1,12] 

 

3.1. Jednomjesne komore 

 S jednomjesnim komorama se u praksi �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X�V�U�H�ü�H�P�R�����D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X���Q�D���Q�D�þ�L�Q��

�G�D���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�D���Q�R�V�L�O�L�P�D���X�Y�H�G�H���X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���N�R�P�R�U�H���L�V�S�X�Q�M�H�Q�X���N�L�V�L�N�R�P���� 

Pozitivne strane jednomjesne komore:  

- s p�D�F�L�M�H�Q�W�R�P���V�H���U�D�G�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�����O�D�N�ã�H���J�D���M�H���Q�D�G�]�L�U�D�W�L�������]�D�M�D�P�þ�H�Q�D���M�H��

privatnost, a �X���V�O�X�þ�D�M�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���L�]�R�O�D�F�L�M�D�� 

- i�G�H�D�O�Q�H���V�X���]�D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���Q�L���S�U�H�N�L�G�D�Q�M�H��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W���P�R�å�H���E�R�U�D�Y�L�W�L���X��komori; 
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- maska za lice nije potrebna, nema opasnosti od curenja kisika, udobna je;  

- idealna je za pacijente vezane za postelju u akutnom stadiju bolesti ili zbog 

�R�]�O�M�H�G�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���S�D�U�D�S�O�H�J�L�þ�D�U [1]. 

 

Negativne strane jednomjesne komore: 

- o�S�D�V�Q�R�V�W���S�R�å�D�U�D���X���R�N�U�X�å�M�X��s visokom koncentracijom kisika; 

- �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�V�W���Q�H�S�R�V�U�H�Gnog pristupa pacijentu; 

- �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Iizikalno�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���V�N�X�þ�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�� 

- �W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�D�Y�O�M�H�Q�M�X���S�D�X�]�D disanja zra�N�D���N�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����L�]�X�]�H�Y ako 

�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���E�X�G�D�Q�����V�Y�M�H�V�W�D�Q���L���V�X�U�D�ÿ�X�M�H [1]. 

 

 

Slika 3.1.1 Jednomjesna komora 

Izvor: www.fokus.ba  

�����������9�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H���N�R�P�R�U�H 

 �9�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H���N�R�P�R�U�H���P�R�J�X���O�L�M�H�þ�L�W�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���Y�L�ã�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����u literaturi se navodi do 

20 pacijenata). U nji�P�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���X�G�L�ã�X���N�L�V�L�N���S�X�W�H�P���P�D�V�N�H���N�R�M�D���L�P���S�R�N�U�L�Y�D���X�V�W�D���L���Q�R�V�����7�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�X�å�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�D�Q�M�L�K�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D��

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�V�H�E�Q�R���L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�H���L���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���N�R�P�R�U�H�����1�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���1�D�J�R�\���X���-�D�S�D�Q�X��

nalazi se �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���N�R�P�R�U�D���V���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���G�Y�R�U�D�Q�R�P [1,12]. 

�3�U�H�G�Q�R�V�W�L���Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H���N�R�P�R�U�H�� 

- �P�R�J�X�ü�H���M�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Y�L�ã�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D; 

- �V�P�D�Q�M�H�Q�D���M�H���R�S�D�V�Q�R�V�W���R�G���S�R�å�D�U�D; 

http://www.fokus.ba/


5 
 

- �Q�H�R�S�K�R�G�Q�H���V�X���]�D���S�R�V�W�X�S�N�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���Q�D�]�R�þ�Q�R�V�W��

�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���S�R�V�H�E�Q�L�K���X�U�H�ÿ�D�Ma; 

- �P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���I�L�]�L�N�D�O�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X���N�R�P�R�U�L [1]. 

 

 

Slika 3.2.1 �9�L�ã�H�P�M�H�V�Q�D���N�R�P�R�U�D 

Izvor: www.coolstyle.ba  

 

Slika 3.2.2 �+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���N�R�P�R�U�D���V���R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���G�Y�R�U�D�Q�R�P���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���1�D�J�R�\�D�����-�D�S�D�Q 

Izvor: Kewal K. J�D�L�Q�����+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D��(�X�G�å�E�H�Q�L�N), 2010. 

 

�����������3�U�H�Q�R�V�L�Y�H���Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H���N�R�P�R�U�H 

 �3�U�H�Q�R�V�L�Y�H�� �Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�H�� �N�R�P�R�U�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�U�J�H�Q�W�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

dugotrajnog trans�S�R�U�W�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���Q�H�G�R�V�W�D�F�L�P�D���L���L�V�S�D�G�L�P�D���X���N�U�Y�R�W�R�N�X mozga, kao i 

s boles�W�L�P�D���V�U�þ�D�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D���L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���å�L�O�D [1]. 

http://www.coolstyle.ba/
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 �3�U�H�G�Q�R�V�W�L���Y�L�ã�H�P�M�H�V�Q�L�K���N�R�P�R�U�D�� 

- �S�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�D; 

- �V�L�J�X�U�Q�H���L���X�G�R�E�Q�H���]�D���U�D�G���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H; 

- �S�U�L�N�O�D�G�Q�H���V�X���X���Y�R�M�Q�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�L���]�E�R�J���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���U�D�W�D������

mogu se prenositi morem i zrakom); 

- idealne za primjenu u klinici [1]. 

 

�����������.�R�P�R�U�H���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���L���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���U�R�Q�L�O�D�F�D 

 �.�R�U�L�V�W�H���V�H���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���L���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���U�R�Q�L�R�F�D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���G�X�E�L�Q�D�P�D [12].  

 

�����������0�D�O�H���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���N�R�P�R�U�H 

 �2�G���P�D�O�L�K���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�K���N�R�P�R�U�D���P�R�J�X���V�H���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���N�R�P�R�U�H��koje se koriste u svrhu 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D, kao i male prenosne kom�R�U�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L [1]. 

 

Slika 3.5.1 �.�R�P�R�U�D���]�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H  

Izvor: www.ncvh.org  

 

 

http://www.ncvh.org/
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�������,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�P���R�N�V�L�J�H�Q�D�Fijom 
 �,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �+�%�22 se razlikuje od zemlje do zemlje. Broj indikacija je 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���Q�D���E�U�R�M���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�D���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W���+�%�2�7���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D 

[1,2].  

 INDIKACIJE DJELOTVORNOST HBOT 

 

Akutne traumatske ishemije 

(crush i compartment sindrom) 

Crush ozljeda �6�P�D�Q�M�X�M�H���K�L�S�R�N�V�L�M�X�����H�G�H�P�����S�R�W�L�þ�H��

�F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�D�����V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�X 

 

Compartment 

sindrom 

�6�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�D�O�M�Q�M�H�J���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���W�N�L�Y�D���G�R��

�N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D 

�$�N�X�W�Q�R���W�U�R�Y�D�Q�M�H���X�J�O�M�L�þ�Q�L�P��

monoksidom, cijanidima, 

pesticidima, nitritima i 

tetrakloridom  

HBOT ubrzava eliminaciju CO ���X�J�O�M�L�þ�Q�R�J���P�R�Q�R�N�V�L�G�D����iz 

�N�U�Y�L�����X�E�U�]�D�Y�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H��

edem mozga 

�$�V�H�S�W�L�þ�Q�D���Q�H�N�U�R�]�D���N�R�V�W�L �6�S�U�M�H�þ�D�Y�D���G�D�O�M�Q�M�H���R�G�X�P�L�U�D�Q�M�H���N�R�ã�W�D�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����L�]�D�]�L�Y�D��

vazokonstrik�F�L�M�X�����V�P�D�Q�M�X�M�H���H�G�H�P�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���S�H�U�I�X�]�L�M�X����

stimulira neoangiogenezu i osteogenezu, smanjuje bol 

Bellova pareza �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���K�L�S�R�N�V�L�M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H edem i 

�Y�U�ã�L���V�H���G�H�N�R�P�S�U�H�V�L�M�D���O�L�þ�Q�R�J���å�L�Y�F�D 

Crohnova bolest, ulcerozni 

kolitis, pseudomembranozni 

kolitis 

Smanjuje bol, smanjuje upalnu reakciju stijenke crijeva, 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�W�R�O�L�F�D�����S�U�L�V�X�V�W�Y�R���N�U�Y�L���L���V�O�X�]�L���X���Q�M�L�P�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H��

�H�G�H�P�H���V�O�X�]�Q�L�F�H���F�U�L�M�H�Y�D�����S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H �R�ã�W�H�ü�H�Q�H��

sluznice, uvodi Crohnovu bolest u duge remisije i mirniji 

tijek, a ulcerozni k�R�O�L�W�L�V���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���L���G�R���L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�D����

�V�P�D�Q�M�X�M�H���S�R�W�U�H�E�X���]�D���N�L�U�X�U�ã�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D 

Dekompresijska bolest �8�N�O�D�Q�M�D���S�O�L�Q�V�N�H���P�M�H�K�X�U�L�ü�H���L�]���W�N�L�Y�D���L���H�O�L�P�L�Q�L�U�D���L�K��

izdisanjem, ponovo uspostavljaju normalne funkcije 

tkiva i organa 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D Zaustavlj�D���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���X���P�U�H�å�Q�L�F�L�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���Y�L�G����

smanjuje ili uklanja potrebu za laserskom 

fotokoagulacijom  

�'�L�V�E�D�U�L�þ�Q�D���R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�D �-�H�G�Q�D�N���X�þ�L�Q�D�N���N�D�R���L���N�R�G���D�V�H�S�W�L�þ�Q�H���Q�H�N�U�R�]�H���N�R�V�W�L 
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Glaukom otvorenog kuta �3�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H�����2�ã�W�H�ü�H�Q�L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L���Y�L�G��

se oporavlja, a slijepa mjesta se popravljaju 

Glavobolja �8�E�O�D�å�D�Y�D���V�H���R�W�R�N���P�R�å�G�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���S�U�R�W�R�N��

�N�U�Y�L�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�H���R�N�V�L�J�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L���L���E�R�O�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D�� 

�,�]�Q�H�Q�D�G�Q�D���J�O�X�K�R�ü�D���L�����L�O�L���ã�X�P���X��

uhu 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�����H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���H�U�L�W�U�R�F�L�W�D����

sni�å�D�Y�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�H�P�D�W�R�N�U�L�W�D���L���Y�L�V�N�R�]�Q�R�V�W���S�X�Q�H���N�U�Y�L 

Iznenadni gubitak vida �3�R�S�U�D�Y�O�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�O�L�K���W�U�R�P�E�R�]�R�P���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���D�U�W�H�U�L�M�H��

�P�U�H�å�Q�L�F�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���H�G�H�P���X���W�U�R�P�E�R�]�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�Q�L�F�H 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���L���U�H�F�L�G�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H��

infekcije 

�3�R�M�D�þ�D�Y�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���P�H�K�D�Q�L�]�P�D����

baktericidni ili bakteriostatski �X�þ�L�Q�D�N�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D��

fagocitozu 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L���U�H�I�U�D�N�W�R�U�Q�L��

osteomijelitis 

Popravlja struktur�X���N�R�V�W�L�����S�R�W�L�þ�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�V�W�H�R�Elasta u 

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�X���Q�H�N�U�R�W�L�þ�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���N�R�V�W�L���W�H���R�V�W�H�R�E�O�D�V�W�D���X��

stvaranju nove kost 

Masivni gubitak krvi  �2�V�L�J�X�U�D�Y�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���N�L�V�L�N�D���]�D���E�D�]�L�þ�Q�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H��

potrebe i normalno odvijanje svih vitalnih funkcija i 

procesa. 

Mb. Burger  �6�P�D�Q�M�X�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���M�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�G�X�P�L�U�D�Q�M�D���W�N�L�Y�D���R�N�U�Djina i 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�X���S�U�R�P�M�H�Q�D�����S�R�W�L�þ�H���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�D���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�R�O����

K�R�G���J�D�Q�J�U�H�Q�H���S�R�W�L�þ�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���G�H�P�D�U�N�D�F�L�M�V�N�H���O�L�Q�L�M�H 

Mb. Raynaud �6�P�D�Q�M�X�M�H���H�G�H�P�����E�R�O�R�Y�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X 

 Mb. Sudeck �6�P�D�Q�M�X�M�H���H�G�H�P���L���E�R�O�R�Y�H�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X���L��

�R�S�V�N�U�E�X���N�L�V�L�N�R�P���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D���L���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� 

�0�R�ådani apscesi �6�P�D�Q�M�X�M�H���H�G�H�P���P�R�]�J�D�����E�D�N�W�H�U�L�F�L�G�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����S�R�M�D�þ�D�Y�D��

obrambeni mehanizam 

�0�R�å�G�D�Q�L���H�G�H�P�����W�R�N�V�L�þ�Q�D��

encefalopatija, traumatski, 

vazogeni) 

�3�R�Q�L�ã�W�D�Y�D���X�þ�L�Q�D�N���L�V�K�H�P�L�M�H���L���K�L�S�R�N�V�L�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K��

�H�G�H�P�R�P���P�R�]�J�D�����S�U�H�N�L�G�D���G�D�O�M�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J��

tkiva 

�0�R�å�Gani udar te ozljede mozga 

�L���N�L�þ�P�H�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H 

�6�P�D�Q�M�X�M�H���K�L�S�R�N�V�L�M�X�����L�V�K�H�P�L�M�X�����H�G�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���Q�M�L�K�R�Y�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�����R�G�U�å�D�Y�D��
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�P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���X�J�U�R�å�H�Q�H���]�R�Q�H���P�R�]�J�D�����V�Q�L�å�D�Y�D��

intrakranijalni tlak 

�1�H�N�U�R�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���P�H�N�L�K��

�þ�H�V�W�L�����D�N�X�W�Q�L���Q�H�N�U�R�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L��

fascitis) 

Ubrzano cijeljenje rane, baktericidno djelovanje i 

poticanje stvaranja kolagena i fibroblasta neophodnih za 

neovaskularizaciju 

Opekline i smrzotine �6�S�U�M�H�þ�D�Y�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�X���U�D�Q�H�����S�R�W�L�þ�H���H�S�L�W�H�O�L�]�D�F�L�M�X���L��

�U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X���N�R�å�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���G�X�E�L�Q�X���R�]�O�M�Hde, edem te 

�J�X�E�L�W�D�N���W�H�N�X�ü�L�Q�H���N�U�R�]���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R���W�N�L�Y�R 

�3�O�L�Q�V�N�D�����]�U�D�þ�Q�D�����H�P�E�R�O�L�M�D �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H���L���Q�H�V�W�D�M�D�Q�M�H���S�O�L�Q�V�N�L�K���P�M�H�K�X�U�L�ü�D���X���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L��

�S�U�H�N�R���S�O�X�ü�D�����8�E�O�D�å�D�Y�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���P�D�Q�M�N�D���N�L�V�L�N�D 

Plinska gangrena (klostridijska 

infekcija)  

Inhibira proizvodnju toksina, b�D�N�W�H�U�L�F�L�G�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����

�S�R�M�D�þ�D�Y�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���L���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���R�G�J�R�Y�R�U 

�3�R�V�W�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L���S�D�U�D�O�L�W�L�þ�N�L���L�O�H�X�V �,�V�S�U�D�Y�O�M�D���K�L�S�R�N�V�L�M�X���F�U�L�M�H�Y�Q�H���V�O�X�]�Q�L�F�H�����V�S�U�M�H�þ�D�Y�D��

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�X���S�H�U�I�R�U�D�F�L�Mu stjenke, 

�R�S�R�U�D�Y�D�N���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�D���S�U�R�E�D�Y�Q�H���F�Ljevi i 

peristaltiku tankog crijeva 

�5�D�G�L�M�D�F�L�M�V�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���W�N�L�Y�D �3�R�W�L�þ�H���Q�H�R�D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�X�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D������

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���R�G�J�R�Y�R�U��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����X�E�U�]�D�Y�D���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�D�����S�R�W�L�þ�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

�N�R�O�D�J�H�Q�D���X���U�X�E�R�Y�L�P�D���U�D�Q�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���X�þestalost 

obolijevanja �L���G�X�E�L�Q�X���W�N�L�Y�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����ã�W�L�W�L���]dravo 

rubno tkivo, ubrzava epitelizaciju 

�6�X�E�D�N�X�W�Q�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���D�U�W�H�U�L�M�V�N�D��

�L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J��

podrijetla  

�8�V�S�R�U�D�Y�D���U�D�]�Y�R�M���L���X�E�U�]�D�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�V�N�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����S�R�G�L�å�H���3�D�U�Fijalni tlak kisika u 

�U�X�E�Q�L�P���O�R�ã�H���S�U�R�N�U�Y�O�M�H�Q�L�P�����L�V�K�H�P�L�þ�Q�R�� �K�L�S�R�N�V�L�þ�Q�L�P����

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H���E�R�O 

�8�J�U�R�å�H�Q�L���N�R�å�Q�L���U�H�å�Q�M�H�Y�L �3�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���E�U�R�M���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�X��

�N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����X�E�U�]�D�Y�D���J�U�D�Q�X�O�D�F�L�M�X���W�N�L�Y�D�����V�W�L�P�X�O�L�U�D��

fibroblaste i sintezu kolagena. 

Rane koje sporo zacjeljuju �2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���Q�D���V�W�U�� 14-17 
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�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���V��

komplikacijama 

�2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���Q�D���V�W�U�� 14-16 

 

Tablica 4.1 �,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���L���X�þ�L�Q�D�N���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���+�%�2�7 

Izvor: www.oxy.hr  
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5. Uloga kisika i mehanizam djelovanja u cijeljenju rane 
 �&�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�H���M�H���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���S�U�R�F�H�V���X���N�R�M�H�P���V�X�G�M�H�O�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L��

posrednici [1]���� �1�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �W�N�L�Y�D�� �N�U�Y�Q�H�� �S�O�R�þ�L�F�H�� �L�� �I�L�E�U�L�Q�� �E�L�Y�D�M�X�� �S�U�L�Y�X�þ�H�Q�L�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�H���U�D�Q�H�����6�O�L�M�H�G�H���L�K���P�D�N�U�R�I�D�J�L�����I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�L�����J�O�D�W�N�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���H�Q�G�R�W�H�O�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H�����2�Q�H��

�V�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X���� �G�M�H�O�X�M�X�� �M�H�G�Q�D�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �F�L�W�R�N�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �U�D�V�W�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �=�D�W�L�P��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�D�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �N�R�O�D�J�H�Q�D���� �0�D�N�U�R�I�D�J�L�� �I�D�J�R�F�L�W�L�U�D�M�X�� �R�G�Xmrlo tkivo i 

�]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�D�����D���U�D�Q�D���V�H���S�X�Q�L���J�U�D�Q�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P���W�N�L�Y�R�P�����1�D���N�U�D�M�X���V�H���X���U�D�Q�L���X�P�Q�D�å�D�M�X���V�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�H���V�H��

�L�Q�D�þ�H���Q�D�O�D�]�H���Q�D���W�R�P���P�M�H�V�W�X���L���U�D�Q�D���]�D�F�M�H�O�M�X�M�H [1,12]. 

�.�D�R���L�]�Y�R�U���G�R�G�D�W�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���N�L�V�L�N���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�Q�X���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���X���S�U�R�F�H�V�X��

cijeljenja rane [13]. �8�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�D�N�X�� �I�D�]�X��cijeljenja �U�D�Q�D���� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L��

�V�X�þ�L�P�E�H�Q�L�N���� �]�D�� �U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�X�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D���� �W�D�O�R�å�H�Q�M�H�� �N�R�O�D�J�H�Q�D�� �L�� �D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�X���� �.�L�V�L�N�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

presudan za upalnu fazu zacjeljivanja rana gdje baktericidno djelovanje leukocita �± uglavnom 

granulocita �± �R�Y�L�V�L���R���Y�H�O�L�N�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L���N�L�V�L�N�D [12,13].  

 Hemostaza je prva faza cijeljenja rane. Vazokonstrikcija, nakupljanje trombocita i 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �I�L�E�U�L�Q�V�N�R�J�� �X�J�U�X�ã�N�D�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �O�R�N�D�O�Q�X�� �L�V�K�H�P�L�M�X�� �L��

hipoksiju kao va�V�N�X�O�D�U�Q�X�� �W�U�R�P�E�R�]�X���� �5�D�Q�D�� �K�L�S�R�N�V�L�M�D�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �N�R�M�L��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���S�H�U�I�X�]�L�M�R�P���U�D�Q�H�����.�D�S�D�F�L�W�H�W���N�L�V�L�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���G�L�V�R�F�L�M�D�F�L�M�R�P���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D����

�,�D�N�R�� �D�Q�H�P�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�L�V�L�N�D���� �R�Q�D�� �V�D�P�D�� �S�R�� �V�H�E�L�� �L�Q�K�L�E�L�U�D��

zacjeljivanje rana. Arterijski parcijalni tlak (pO2�����M�H���N�O�M�X�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U���X���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�X���U�D�Q�D���L���P�R�å�H���V�H��

�P�R�G�X�O�L�U�D�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �V�U�F�D���� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�L�� �N�D�S�L�O�D�U�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �D�O�Y�H�R�O�D�U�Q�R�J��

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�J���W�O�D�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�J���X���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D [13]. 

 Nekoliko dana nakon ozljede javlja se upalna faza gdje neutrofili i monociti z�D�S�R�þ�L�Q�M�X��

�S�U�R�F�H�V�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�H�� �L�� �Ä�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�³�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �N�U�K�R�W�L�Q�D���� �D�� �P�D�N�U�R�I�D�J�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �E�D�N�W�H�U�L�M�H��

devitaliziranog tkiva [13,14]�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D���G�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���X�Q�X�W�D�U���V�Dt 

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�H�X�W�U�R�I�L�O�L�� �E�H�]�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�D�� �N�L�V�L�N�D�� �X�Q�L�ã�W�H�� �������� �E�D�N�W�H�U�L�M�D���� �������� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�22 �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �Q�D�� ����

�P�P�+�J�����D�����������N�D�G�D���M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q���Q�D���������P�P�+�J�����6�K�R�G�Q�R���W�R�P�H���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L da za djelotvorno 

baktericidno djelovanje pO2 unutar tkiva mora minimalno iznositi 30 mmHg [12]. 

 �=�D�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�V�N�X�� �I�D�]�X�� �]�D�U�D�V�W�D�Q�M�D�� �U�D�Q�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �W�D�O�R�å�H�Q�M�H�� �N�R�O�D�J�H�Q�D����

angiogeneze, formiranje granulacije tkiva i epitelizacije, neophodan je pO2 rane. Aktivnost 

�I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�L�Q�W�H�]�D�� �N�R�O�D�J�H�Q�D���� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �M�H�� �Nomponenta zarastanja rana. Samom 

hipoksijom tkiva �N�R�O�D�J�H�Q�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�W�L���� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �V�X angiogeneza, vaskulogeneza, 

mitoza stanica je usporena, kao i sama epitelizacija [14]. Pregradnja je posljednja faza 
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zacjeljivanja rana i javlja se tjednima do mjesecima nakon epitelizacije rane [13]. Sve faze 

cijeljenja rane su prikazane na slici 5.1.  

 

Slika 5.1 Faze cijeljenja rane  

Izvor: www.medlib.mef.hr  
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�������8�O�R�J�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���R�N�V�L�J�H�Qa�F�L�M�H���N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���U�Dna 
 �.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �U�D�Q�H�� �V�X�� �V�Y�H�� �U�D�Q�H�� �N�R�M�D���X�]�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K��

mjera ne zacijeli u razumnom periodu [16]. �7�D�N�Y�H�� �U�D�Q�H�� �V�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �N�R�G�� �X�J�U�R�å�H�Q�L�K��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���R�S�R�U�D�Y�D�N���W�N�L�Y�D���X�V�S�R�U�H�Q���]�E�R�J���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���O�R�N�D�O�Q�L�K���L���V�L�V�W�H�P�Vkih uzroka. 

�0�R�J�X���E�L�W�L���W�L�S�L�þ�Q�H���L���D�W�L�S�L�þ�Q�H [16,17].  

�8���W�L�S�L�þ�Q�H���U�D�Q�H���X�E�U�D�M�D�M�X���V�H�� 

- ishemijske rane,  

- �Q�H�X�U�R�W�U�R�I�L�þ�Q�H���U�D�Q�H���� 

- hipostatske rane, 

- dekubitus,      

- �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R���>��6].       dva posebna entiteta 

 

�$�W�L�S�L�þ�Q�H�� �U�D�Q�H�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X�� �W�D�N�R�� �W�L�S�L�þ�Q�L�P�� �R�Elikom, a posljedica su autoimunih 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �L�� �Y�D�V�N�X�O�R�S�D�W�L�M�H���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K��

bolesti te malignih bolesti [18].  

�(�7�,�2�/�2�â�.�$���3�2�'�-�(�/�$���$�7�,�3�,�ý�1�,�+���5�$�1�$ 

 

Autoimune bolesti 

Pemphigoid bullosus 

Pemphigus vulgaris 

Sclerodermia 

 

 

Infektivne bolesti 

 

Virusne (Herpes simplex) 

Bakterijske (ecthyma, erizipel, �Q�H�N�U�R�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L��

fasciitis) 

Parazitarne (�N�R�å�Q�D���O�H�L�ã�P�D�Q�L�M�D�]�D),  

�*�O�M�L�Y�L�þ�Q�H�����G�X�E�R�N�H���P�L�N�R�]�H�� 

�%�R�O�H�V�W�L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���L�� 

 vaskulopatije 

Vasculitis leukocytoclastica 

Granulomatosis Wegener 
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�0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L Necrobiosis lipoidica 

 

Maligne bolesti 

Carcinoma baseocellulare 

Carcinoma planocellulare 

Melanom 

Vanjski uzroci Radiodermatitis 

Psihijatrijske bolesti Dermatitis artefacta 

Reakcije na lijekove Stevens-Johnsonov sindrom 

Ostalo Pyoderma gangrenosum 

Tablica 6.1 �(�W�L�R�O�R�ã�N�D���S�R�G�M�H�O�D���D�W�L�S�L�þ�Q�L�K���U�D�Q�D 

�,�]�Y�R�U�����0�����â�L�W�X�P�����$�����6�R�O�G�R-�%�H�O�L�ü�����.�U�R�Q�L�þ�Q�H���U�D�Q�H�����-�D�V�W�U�H�E�D�U�V�N�R�������������� 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���U�D�Q�H���V�H���P�R�J�X���U�D�]�Y�L�W�L���L�]���D�N�X�W�Q�H���U�D�Q�H���X���V�Y�D�N�R�M���I�D�]�L���]�D�U�D�V�W�D�Q�M�D�����ý�H�V�W�R���Q�D�Vtaju u 

upalnoj fazi, nesposobne za prijelaz u proliferativnu fazu zarastanja [19]���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�� �X�]�U�R�F�L��

zastoja u cijeljenju su povezani s tkivnom hipoksijom i ishemijom. Rana �M�H�� �X�� �L�V�K�H�P�L�þ�Q�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�D�N�R�� �S�R�G�O�R�å�Q�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�L�� �]�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �]�Dcjeljivanje. Hipoksija 

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�� �X�E�L�M�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X��

inficiranim ranama [2,19]. 

�2�S�ü�L���F�L�O�M���+�%�2�7���M�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���G�L�I�X�]�L�M�V�N�L���J�U�D�G�L�M�H�Q�W���N�L�V�L�N�D���X���S�R�W�N�R�å�Q�R�P���W�N�L�Y�X�����W�R�þ�Q�L�M�H u tkivu 

slabo prokrvljene i inficirane rane, za oko 10-�������S�X�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�D���K�L�S�H�U�R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�D��

tkiva i potaknulo se cijeljenje same rane [20].  

�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �N�L�V�L�N�D�� ���+�%�22���� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �R�S�R�U�D�Y�N�D��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �P�R�J�X�� �R�G�Y�L�M�D�W�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�D [19]���� �%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���X�O�R�J�H���N�L�V�L�N�D���X���L�Q�I�H�N�F�L�M�L���G�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���]�D���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W���I�D�J�R�F�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�K���O�H�X�N�R�F�L�W�D��

�X���X�E�L�M�D�Q�M�X���E�D�N�W�H�U�L�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���N�L�V�L�N�D [21]�����2�S�ü�H�Q�L�W�R���J�R�Y�R�U�H�ü�L�����R�U�J�D�Q�L�]�P�L���Q�D��

�N�R�M�H�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�W�M�Hcaj su oni koji sudjeluju u stvaranju apscesa i 

�L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D���U�D�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R���G�D��je bakterijska aktivnost izravno razmjerna dostavi 

�N�L�V�L�N�D���X���W�N�L�Y�D�����8���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�O�D�N�D���N�L�V�L�N�D���X���W�N�L�Y�L�P�D���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���N�D�R��

�L�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �L��

protubakterijsku aktivnost leukocita, a na anaerobne organizme izravno djeluje mikrobicidno 

[20]. 
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�� �+�%�22 �S�R�W�L�þ�H�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �U�D�Q�H�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �X�P�Q�D�å�D�Q�M�D�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D����

sinteze k�R�O�D�J�H�Q�D���L���Y�D�V�N�X�O�D�U�L�]�D�F�L�M�H���U�D�Q�D�����7�O�D�N���N�L�V�L�N�D���X���W�N�L�Y�X���X�W�M�H�þ�H���Q�D���E�U�]�L�Q�X���X�O�D�J�D�Q�M�D���N�R�O�D�J�H�Q�D����

�D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�H�� �L�� �Q�D�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�� �X�� �U�D�Q�L�� �=�D�S�U�D�Y�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �N�R�U�L�V�W�� �Oi�M�H�þ�H�Q�M�D�� �+�%�2�7�� �V�H��

�R�V�W�Y�D�U�X�M�H���X�Q�X�W�D�U���W�N�L�Y�D���V���Q�D�U�X�ã�H�Q�L�P���N�U�Y�R�W�R�N�R�P���L���G�R�V�W�D�Y�R�P���N�L�V�L�N�D [2].  

Indikacije �N�R�M�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�S�R�P�L�Q�M�X���L���V�X�V�U�H�ü�X���X praksi: 

�x �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R���� 

�x dekubitus,  

�x traumatske rane koje ne cijele i  

�x �X�O�N�X�V�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�P���å�L�O�Q�R�P���R�S�V�N�U�E�R�P [2]. 

 

���������'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R 

 �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Y�R�G�H�ü�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �N�R�M�X�� �S�U�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�� �L�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W���� �3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �$�P�H�U�L�þ�N�H�� �X�G�U�X�J�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D�� ���$�P�H�U�L�F�D�Q�� �'�L�D�E�H�W�L�F��

�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����V�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H���R�G�����������������G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D���������V�H���S�R�G�Y�U�J�D�Y�D���D�P�S�X�W�D�F�L�M�L���]�E�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J�� �V�W�R�S�D�O�D [1]���� �*�O�D�Y�Q�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �F�L�M�H�O�M�Hnja rane je prekid normalnog 

krvotoka u okraj�L�Q�D�P�D���V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���K�L�S�R�N�V�L�M�R�P�����,�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�W�Q�R�V�W���å�L�O�D���V�H���N�U�H�ü�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G��

�W�H�ã�N�H�����P�X�O�W�L�V�H�J�P�H�Q�W�D�O�Q�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���Y�H�O�L�N�L�K���å�L�O�D����do blagih promjena �P�L�N�U�R�å�L�O�Ma [22]. I pored 

normalnog arterijskog pulsa i dobre pro�N�U�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �å�L�O�D���� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D�� �V�H��

�M�D�Y�O�M�D�M�X���U�D�Q�H���N�R�M�H���G�M�H�O�X�M�X���L�V�K�H�P�L�þ�Q�R���K�L�S�R�N�V�L�þ�Q�R���L���N�R�M�H���Qikako ne cijele. Pacijenti s opstruiranim 

�Y�H�O�L�N�L�P���å�L�O�D�P�D���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�N�L�Y�D���M�H���M�D�V�D�Q���L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���V�H���P�R�å�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���M�H�G�L�Q�R��

ponovnim uspostavljanjem krvnog protoka [12].  

�+�%�2�7���N�R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�L�K�� �U�D�Q�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D�M�H�G�Q�R���V���G�U�X�J�L�P���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�Q�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �G�H�E�U�L�G�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�Q�D���� �R�E�O�R�J�H���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�U�L�W�L�V�N�D���� �S�U�L�N�O�D�G�Q�X kontrolu 

glikemije i prehranu te kontrolu stanja primjenom antibiotika [19]. 

HBO2 �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �J�D�Q�J�U�H�Q�H�� �M�H�U�� �S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�J��

�N�U�Y�R�W�R�N�D���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J���V�W�R�S�D�O�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���S�R�]�Q�D�W�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���+�%�22 u suzbijanju 

�K�L�S�R�N�V�L�M�H�����H�G�H�P�D���L���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H���M�D�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R �X���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���X�J�U�R�å�H�Q�R�J���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J��

�V�W�R�S�D�O�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�W�R�S�X���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D���L���G�U�D�V�W�L�þ�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�W�R�S�X���D�P�S�X�W�D�F�L�M�D [1,2,22]. 
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Slika 6.1.1 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���+�%�2���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�J���V�W�R�S�D�O�D 

�,�]�Y�R�U�����.�H�Z�D�O���.�����-�D�L�Q�����+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D��(�X�G�å�E�H�Q�Lk), 2010. 

6.2. Dekubitus 

 �3�U�L�P�D�U�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �G�H�N�X�E�L�W�X�V�Q�L�K��ulkusa je promjena prehrane, pacijentove 

�R�N�R�O�L�Q�H���L���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�Q�H�����ý�H�V�W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H �N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���H�N�V�F�L�]�L�M�X��

ulkusa �L���S�U�L�P�D�U�Q�R���]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H�����S�U�H�V�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L�O�L���U�R�W�D�F�L�M�X���U�H�å�Q�M�D���N�R�å�H�����+�%�22 �S�R�Q�H�N�D�G���P�R�å�H���E�L�W�L���R�G��

�N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���R�V�W�H�R�P�L�M�H�O�L�W�L�V�D���L�O�L���U�D�G�L���E�U�å�H�J���R�S�R�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D [2]. 
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Slika 6.2.1 �'�H�N�X�E�L�W�X�V���O�L�M�H�þ�H�Q���V���+�%�2�7���L���N�R�å�Q�L�P���U�H�å�Q�M�H�P 

�,�]�Y�R�U�����)�R�W�R�D�U�K�L�Y�D���3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�H���Ä�2�[�\�³���.�%���'�X�E�U�D�Y�D 

6.3. Ulkusi nastali zbog venske insuficijencije 

 �*�O�D�Y�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X�O�N�X�V�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���Y�H�Q�V�N�R�P���V�W�D�]�R�P���M�H���O�R�N�D�O�Q�R���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

rane i vanjska kompresija. Opravdanost primjene HBO2 �X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Y�H�Q�V�N�L�K���X�O�N�X�V�D se temelji 

na teoriji hipoksije koja nikad nije dokazana kao jedini patofizi �R�O�R�ã�N�L��mehanizam bolesti. HBO2 

po�W�L�þ�H�� �]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�Q�V�N�L�K�� �X�O�N�X�Va, ali nije neophodna za sam proces cijeljenja. Korisnost 

primjene HBO2 �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Q�H-�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �U�D�Q�D�P�D�� �Qa donjim ekstremitetima 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H randmoiziranim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��gdje se pokazalo da je nakon primjene HBO2 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���U�D�Q�H���Q�D�N�R�Q�������W�M�H�G�D�Q�D 37,5%, dok je u kontrolnoj skupini to smanjenje bilo 

samo 2,7% [23]. Kombinacija HBO2 �L���N�R�å�Q�L�K���S�U�H�V�D�G�D�N�D���M�H���S�X�Q�R���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�L�M�D���R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�D�P�R��

HBO2, stoga je opravdana samo kod odabranih pacijenata u pripremi granulacijskog sloja 

p�R�Y�L�ã�H���G�H�E�U�L�G�L�U�D�Q�R�J���Y�H�Q�V�N�R�J���X�O�N�X�V�D���U�D�G�L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J���S�U�H�N�U�L�Y�D�Q�M�D���N�R�å�Q�L�P���S�U�H�V�D�W�N�R�P [2]. 

  

6.4. Ulkusi nastali zbog arterijske insuficijencije 

 �,�D�N�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�S�R�U�Q�L�K�� �L�V�K�H�P�L�þ�N�L�K�� �U�D�Q�D�� �Q�D�� �Q�R�J�D�P�D�� �M�H �N�L�U�X�U�ã�N�D��

�U�H�Y�D�V�N�X�O�D�U�L�]�D�F�L�M�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�� �+�%�22 �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D����

�R�V�R�E�L�W�R�� �N�D�G�� �U�D�Q�D�� �Q�H�� �F�L�M�H�O�L�� �X�Q�D�W�R�þ�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �U�H�Y�D�V�N�X�O�D�U�L�]�D�F�L�M�H���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�N�L�P��

�N�L�V�L�N�R�P���P�R�å�H���X�E�U�]�D�W�L���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���L�O�L���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���å�L�O�Q�R���N�R�U�L�W�R���]�D���N�R�å�Q�L���Sresadak [2]. 
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7�����6�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�H 
 �=�E�R�J���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���D�W�P�R�V�I�H�U�V�N�L�K���X�Y�M�H�W�D���N�R�M�L�P�D���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���L�]�O�R�å�H�Q�����S�R�V�W�R�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L��

zbog sigurnosnih aspekata HBOT [25]���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�D�E�L�U�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �+�%�2�7��

potrebno je detal�M�Q�R�� �S�U�R�X�þ�L�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�H�R�S�K�R�G�Q�R�� �M�H�� �X�]�H�W�L�� �D�Q�D�P�Q�H�]�X�� �N�R�M�D�� �P�R�U�D��

�X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�Y�H���S�R�G�D�W�N�H���R���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�P���N�L�U�X�U�ã�N�L�P���]�D�K�Y�D�W�L�P�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�V�D���L���X�K�D [1,26].  

 �3�U�H�J�O�H�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���P�R�U�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� 

�‡ �5�7�*���V�Q�L�P�N�X���S�O�X�ü�D 

�‡ �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�O�X�ü�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H 

�‡ Otoskopski pregled b�X�E�Q�M�L�ü�D [1]. 

 

         Slika 7.1 �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�O�X�ü�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H 

Izvor: www.simptomi.rs  

�2�G�O�X�N�D�� �V�H�� �G�R�Q�R�V�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Y�R�G�L��

�U�D�þ�X�Q�D���R�� 

�‡ velikim defektima lubanje �± HBO2 treba izbjegavati ukoliko pacijenti nakon 

operativnog zahvata imaju veliki defekt lubanje; 

�‡ u�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D���± uk�R�O�L�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W���L�P�D���X�J�U�D�ÿ�H�Q���Y�R�G�L�þ���V�U�þ�D�Q�R�J���U�L�W�P�D��

�W�U�H�E�D���V�H���X�Y�M�H�U�L�W�L���G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���Q�R�Y�L�M�H�P���P�R�G�H�O�X���N�R�M�L���M�H���]�D�ã�W�L�ü�H�Q���R�G���X�þ�L�Q�D�N�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���W�O�D�N�D�� 
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Razlikujemo �D�S�V�R�O�X�W�Q�H���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���+�%�2�7 [1].  

APSOLUTNE KONTRAINDIKACIJE  RELATIVNE KONTRAINDIKACIJE  

Nezbrinuti tenzijski pneumotoraks �,�Q�I�H�N�F�L�M�H���J�R�U�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D 

 �(�P�I�L�]�H�P���V�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��CO2  

 �$�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H���5�7�*���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D���S�O�X�ü�L�P�D 

 �2�S�H�U�D�F�L�M�H���X�K�D���L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���S�U�V�L�ã�W�D�� 

 �1�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D���Y�L�V�R�N�D���Y�U�X�ü�L�F�D�� 

 �7�U�X�G�Q�R�ü�D��  

 �(�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�L 

 Klaustrofobija 

Tablica 7.1 �.�R�Q�W�U�D�G�L�N�F�L�M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���+�%�2�7 

�,�]�Y�R�U�����.�H�Z�D�O���.�����-�D�L�Q�����+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D (�X�G�å�E�H�Q�L�N), 2010. 

�8�N�R�O�L�N�R�� �W�O�D�N�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� ���� �$�7�0���� �D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �P�D�Q�M�D�� �R�G�� ���� �V�D�W�D���� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D��

�W�H�U�D�S�L�M�D���N�L�V�L�N�R�P���V�P�D�W�U�D���V�H���V�L�J�X�U�Q�R�P�����,�D�N�R���V�X���U�L�M�H�W�N�H�����P�R�J�X�ü�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���G�R���N�R�M�L�K���P�R�å�H��

�G�R�ü�L���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���+�%�2�7���V�X�� 

�‡ Barotrauma srednjeg uha 

�‡ Bol u sinusima 

�‡ Miopija i katarakta oka 

�‡ Barotrauma p�O�X�ü�D 

�‡ Kisikova epilepsija 

�‡ Dekompresijska bolest 

�‡ Klaustrofobija 

�‡ �6�X�K�L���N�D�ã�D�O�M�����S�H�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G prsne kosti 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �V�Y�H�O�H�� �Q�D�� �P�L�Q�L�P�X�P���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�� �]�D��

terapiju �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P�� �N�L�V�L�Nom trebali bi �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �L�P�� �X�S�X�W�L��

�V�W�U�X�þ�Q�D���R�V�R�E�D [1,26].  

�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���X�þ�L�Q�F�L���N�R�M�H���S�U�X�å�D���+�%�2�7�� 

�‡ �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���N�R�O�L�þ�L�Q�X���N�L�V�L�N�D���X���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���Q�D���U�D�þ�X�Q���I�L�]�L�N�D�O�Q�R���R�W�R�S�O�M�H�Q�R�J���N�L�V�L�N�D���X���S�O�D�]�P�L��

�þ�L�P�H���V�H���N�R�U�L�J�L�U�D���K�L�S�R�N�V�L�M�D���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���X�S�D�O�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���W�N�L�Y�D; 
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�‡ po�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�� �N�U�Y�L���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �J�X�V�W�R�ü�X�� �S�O�D�]�P�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W��

opne eritrocita�����V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���O�M�H�S�O�M�L�Y�R�V�W��trombocita i leukocita, te ubrzanjem stvaranja 

�P�U�H�å�H���Q�R�Y�L�K���N�U�Y�Q�L�K���N�D�S�L�O�D�U�D�� 

�‡ �G�R�Y�R�G�L���G�R���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�O�L�Q�V�N�L�K���P�M�H�K�X�U�L�ü�D���L�]���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����ã�W�R���M�H���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

kod ronilaca i plinske embolije; 

�‡ �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����M�H�U���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��obrambenu sposobnost 

leukocita���� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�V�W�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�� �L�� �X�E�L�M�D�� �L�K���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �W�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�L�]�U�D�å�H�Q�R���N�R�G���E�D�N�W�H�U�L�M�D���N�R�M�H���Q�H���P�R�J�X���å�L�Y�M�H�Wi uz kisik; 

�‡ �S�R�M�D�þ�D�Y�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�H�N�L�K���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���L���G�U�X�J�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D; 

�‡ �L�P�D�� �V�Q�D�å�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �R�W�R�N�D�� �M�H�U�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �V�W�L�V�N�D�Q�M�H�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�G��

�Y�H�O�L�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�Q�R�J�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D�� 

�‡ �S�R�G�L�å�H���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���S�U�R�W�L�Y���R�S�D�V�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���N�L�V�L�N�D�����þ�L�P�H���X�V�S�R�U�D�Y�D���S�U�R�F�H�V�H��

starenja stanice; 

�‡ �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �]�O�R�ü�X�G�Q�L�K�� �W�X�P�R�U�D�� �Q�D�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�S�U�D�W�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�H���]�U�D�þ�H�Q�M�D�� 

�‡ �R�P�H�W�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �R�W�U�R�Y�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �R�G�� �R�W�U�R�Y�D�� �L��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��eritrocita od vezanih �R�W�U�R�Y�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �N�R�G�� �W�U�R�Y�D�Q�M�D�� �X�J�O�M�L�þ�Q�L�P��

monoksidom, ali i drugim plinovima; 

�‡ �S�R�W�L�þ�H���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���U�D�Q�D�� 

�‡ ubrzava zarastanje kosti i hrskavice; 

�‡ �V�P�D�Q�M�X�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���W�H�å�L�Q�X���J�U�þ�H�Y�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���Q�H�N�L�K���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

�‡ �R�P�R�J�X�ü�X�M�H���E�U�å�L���R�S�R�U�D�Y�D�N �V�S�R�U�W�D�ã�D���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�D [2]. 
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8. Intervencije i uloga visokoeducirane medicinske sestre u 
baromedicini 
 Kao i u svakoj grani medicine, medicinske sestre (a posebice s visokom edukacijom) 

imaju nezamjenjivu �X�O�R�J�X���X���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�L����Rad sestrinskog osoblja s pacijentima koji 

�V�H���O�L�M�H�þ�H���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�P���R�N�V�L�J�H�Q�D�F�L�M�R�P���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���S�U�X�å�D�Q�M�X��

�V�N�U�E�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �L�J�U�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�X�å�D�Q�M�X��

�V�N�U�E�L���R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���L���W�L�P���M�H���]�D�G�X�å�H�Q���]�D���V�L�Jurnosne mjere i tehnike [27]. 

Prije primjene HBOT, zbog velike zapaljivosti kisika, sestre strogo vode evidenciju da 

pacijenti ne nose proizvode na bazi alkohola ili nafte (npr. sprej za kosu) koji bi mogli izazvati 

�S�R�å�D�U [28].  

Osim osiguranja sigurnosti sestre upravljaju pacijentima, u stalnom su kontaktu s 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�����S�R�P�D�å�X�ü�L���L�P���G�D���R�V�W�D�Q�X���R�S�X�ã�W�H�Q�L���L���X�S�X�ü�X�M�X���L�K���Y�M�H�å�E�D�P�D���G�L�V�D�Q�M�D���G�D���V�P�D�Q�M�H���U�L�]�L�N���R�G��

�Q�D�S�D�G�D�M�D���R�G���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���N�L�V�L�N�D, zastupaju pacijente, upravljaju dokumentacijom, komorama ili 

rade zajedno s �W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�P�D���N�R�M�L���X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X���N�R�P�R�U�R�P [28].  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�R�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �G�X�å�Q�R�V�W�L�� obavljaju i �S�X�Q�R�� �Ä�U�H�G�R�Y�Q�L�K�³ �]�D�G�D�ü�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D����

procjena i edukacija pacijena�W�D�����E�U�L�J�D���R���U�D�Q�D�P�D�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�L�����S�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

oralne lijekove, kao i lijekove koji se primjenjuju intravenskim putem [28, 29].  

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P�� �N�L�V�L�N�R�P�� �Y�L�V�R�N�R�H�G�X�F�L�U�D�Q�D�� �V�H�V�W�U�D�� �S�R�O�D�N�R��

smanjuje tlak u komori, sve dok tlak unutar komore ne odgovara onom izvan. Nastavlja pratiti 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �S�R�M�D�Y�X�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �Q�X�V�Sojava te daje daljnje upute kako bi osigurala pacijentovu 

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���V�P�D�Q�M�L�O�D���P�R�J�X�ü�H���V�W�U�D�K�R�Y�H [28]. 

 �%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���N�D�R���L���Q�D���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���P�H�G�L�F�L�Q�H���V�Y�D�N�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�D��

sestra �Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���L���W�L�M�H�N�R�P���U�D�G�D���V���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�P���N�R�P�R�U�D�P�D���Q�X�å�Q�D���M�H���U�H�G�R�Y�L�W�R��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���]�Q�D�Q�M�H���S�R�O�D�V�N�R�P���Q�D���U�D�]�Q�H���W�H�þ�D�M�H���L���N�R�Q�J�U�H�V�H���W�H���þ�L�W�D�M�X�ü�L���L���R�E�M�D�Y�O�M�X�M�X�ü�L���W�H�P�D�W�V�N�H��

i �V�W�U�X�þ�Q�H���W�H�N�V�W�R�Y�H��[29]. 
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9�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
�8���V�Y�L�M�H�W�X���M�H���+�%�2�7���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���N�D�R���P�H�W�R�G�D���L�]�E�R�U�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���]�D���P�Q�R�J�H��

druge o�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�P�R�ü�Q�L�� �O�L�M�H�N�� �.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �U�D�Q�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L��

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P�����2�S�U�D�Y�G�D�Q�R�V�W���S�U�L�P�M�H�Q�H���+�%�2�7���N�R�G���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�K���U�D�Q�D���W�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D��

�S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�J�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� Rane najpogodnije za 

terapijski pristup h�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�R�P���N�L�V�L�N�X���N�R�M�H���V�H���X�M�H�G�Q�R i �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X�V�U�H�ü�X���X���S�U�D�N�V�L���V�X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R��

�V�W�R�S�D�O�R���� �G�H�N�X�E�L�W�X�V���� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �U�D�Q�H�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �F�L�M�H�O�H�� �L�� �X�O�N�X�V�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�P�� �å�L�O�Q�R�P��

opskrbom. �+�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�L�� �N�L�V�L�N�� �N�D�R�� �O�L�M�H�N�� �L�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N��na strukturu i funkciju kako 

zdravog, �W�D�N�R�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�R�J�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �W�L�M�H�O�D���� �6�D�P�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

tkivne oksigenacije, �ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�U�R�Fesu oporavka i cijeljenja rane. 

Kao i u svakoj grani medicine, medicinske sestre (a posebice one s visokom edukacijom) 

�L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�X i nezamjenjivu �X�O�R�J�X���S�U�L�O�L�N�R�P���+�%�2�7�����-�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���G�X�å�Q�R�V�W�L���M�H���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H��

�V�L�J�X�U�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����3�U�L�P�M�H�Q�D���+�%�2�7���ü�H���V�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���V�Y�H���Y�L�ã�H��

primjenjivati u praksi, stoga je �E�L�W�Q�R���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�R�J�D���]�Q�D�Q�M�D��

�U�D�]�Q�L�P���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P���W�H�þ�D�M�L�P�D���V�Y�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D �L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���K�L�S�H�U�E�D�U�L�þ�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H, 

ali i publikacijama na ovu temu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8���9�D�U�D�å�G�L�Q�X, dana 04. studenog 2019.           Lorena Nemet 
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