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Sazetak

Zdravstveni voditelj je vrlo vazan ¢imbenik njege, zdravstvene zaStite i prehrane u
predskolskoj ustanovi. Ovaj rad ima za svrhu prikazati koje sve zadace i poslove
zdravstveni voditelj obavlja u predskolskoj ustanovi, s posebnim naglaskom na segment
edukacije i formiranje pravilnih prehrambenih navika, te kako je potrebno stalno
usavrSavanje svih sudionika 1 multidisciplinarni pristup prehrani djece koji obuhvaca
odgojitelje, kuhare, nutricioniste i roditelje, uz aktivnog zdravstvenog voditelja koji ih
sve povezuje. Biti ¢e prikazan i Projekt Pravilna prehrana, koji je proveden u starijoj
odgojno-obrazovnoj skupini Djecjeg vrti¢a "Zeko" Varazdin, PO Trnovec tijekom

pedagoske godine 2018./2019. U prilogu ¢e biti 1 broSura nastala kao zavr$ni produkt tog
projekta "Da budemo zdravi i da narastemo veliki". Za nastanak rada koristeni su Zakon
o predskolskom odgoju i obrazovanju NN 10/97, 107/07, 94/13, Drzavni pedagoski
standard predskolskog odgoja 1 obrazovanja, Program zdravstvene zastite djece, higijene
i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, Prehrambeni standard za planiranje
prehrane djece u djecjem vrti¢u-jelovnici i normativi - Ljiljana Vucemilovi¢ visa med.
sestra i Ljuba Vuji¢ Sisler visa med. sestra, Pravilnika o radu Ustanove Djeéji vrti¢
"ZEKO" Varazdin, donesenog dana 10. sije¢nja 2013., Pravilnik o pravilima uspostave

sustava i postupaka temeljenih na na¢elima HACCP sustava (NN 68/2015)

Kljuéne rije€i: zdravstveni voditelj, predskolska ustanova, djeca, programi zdravstvene

zastite, multidisciplinarni pristup, prehrambene navike, njega

Izrazi koji se u ovom radu koriste za osobe u muSkom rodu ili Zenskom rodu su neutralni

1 odnose se na muske i na Zenske osobe.



Summary

A health leader is a very important factor in nursing, health care and nutrition in a
preschool. This paper aims to show what all the tasks and tasks the health leader
performs in the preschool, with particular emphasis on the segment of education and the
formation of proper eating habits, and how continuous improvement of all participants
and a multidisciplinary approach to the nutrition of children encompassing educators,
cooks, nutritionists and parents, with an active health leader who connects them all. The
project

"Proper Nutrition", which was implemented in the older kindergarten “Zeko” Varazdin,
PO Trnovec during the pedagogical year 2018/2019, will also be presented. Attached
will be a brochure created as the final product of this project "Let's be healthy and grow
big". The Law on Preschool Education NN 10/97, 107/07, 94/13, the State Pedagogical
Standard of Preschool Education, the Program of Health Care of Children, Hygiene and
Proper Nutrition of Children in Kindergartens, the Nutrition Standard for Planning
nutrition of children in kindergarten-menu and norms- Ljiljana Vu¢emilovi¢ senior med.
sister and Ljuba Vuji¢ Sisler senior med. sister, of the Rules of Procedure of the
Kindergarten "Zeko" Varazdin, adopted on January 10, 2013, Ordinance on the rules for
establishing systems and procedures based on the principles of the HACCP system (OG
68/2015).

Keywords: health leader, preschool, children, health care programs, multidisciplinary

approach, eating habits, care

The terms used in this paper for persons of male or female gender are neutral and refer to

both male and female persons.



Popis koriStenih kratica

HACCP - engl. Hazard Analysis and Critical Control Point

ZZJ)Z - Zavod za javno zdravstvo

NN - Narodne novine

WHO - engl. World Health Organization

EU - Europska unija

ESPGHAN - engl. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and

Nutrition
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1. UVOD

Zakonom o predskolskom odgoju i obrazovanju NN 10/97, 107/07, 94/13 ureduje se
predskolski odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi, kao dio sustava odgoja i
obrazovanja te skrbi o djeci. Predskolski odgoj obuhvaca programe odgoja,
obrazovanja, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi koji se ostvaruju u djecjim
vrti¢cima sukladno spomenutom Zakonu. Predskolski odgoj organizira se i provodi za
djecu od navrSenih 6 mjeseci zivota do polaska u osnovnu Skolu. PredSkolski odgoj
ostvaruje se na temelju Drzavnog pedagoskog standarda predSkolskog odgoja i
obrazovanja koji donosi Hrvatski sabor na prijedlog Vlade Republike Hrvatske.
Drzavnim pedagoSkim standardom predskolskog odgoja i obrazovanja utvrduju se

izmedu ostalog:
» mjerila za broj odgojitelja, stru¢nih suradnika i ostalih radnika u dje¢jem vrticu

» predskolski odgoj 1 obrazovanje djece s posebnim potrebama (djeca s teSko¢ama

u razvoju i darovita djeca)
U ostvarivanju svih programa iz Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju djecji
vrti¢ je duzan:
+ stvarati primjerene uvjete za rast i razvoj svakog djeteta,

* dopunjava obiteljski odgoj 1 svojom otvorenos¢u uspostavlja djelatnu suradnju s

roditeljima 1 neposrednim dje¢jim okruzjem

Program zdravstvene zaStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim

vrticima utvrduje ministar nadleZzan za zdravstvo.

Djecji vrti¢ obavlja djelatnost na temelju godiSnjeg plana i programa rada koji se
odnosi na pedagosku godinu koja traje od O1. rujna tekuc¢e do 31. kolovoza slijedece

godine.

Godisnji plan i program rada obuhvaca programe odgojno-obrazovnog rada, programe
zdravstvene zastite djece, higijene i prehrane, programe socijalne skrbi, kao i druge

programe koje djecji vrti¢ ostvaruje u dogovoru s roditeljima djece.



U dje¢jem vrticu na poslovima njege, odgoja i obrazovanja, socijalne i zdravstvene
zaStite te skrbi o djeci rade odgojno-obrazovni radnici odgojitelji, stru¢ni suradnici
(pedagog, psiholog, logoped i rehabilitator) te medicinska sestra kao zdravstvena

voditeljica.

Poslove medicinske sestre moze obavljati osoba koja je zavrsila preddiplomski
sveucili$ni studij ili struéni studij sestrinstva, odnosno studij kojim je steCena visa
strucna sprema u djelatnosti sestrinstva u skladu s ranijim propisima, kao 1 osoba koja je

zavrsila sveucili$ni diplomski studij ili specijalisticki studij sestrinstva. [1]
Clanak 33. DrZavnog pedago$kog standarda definira:

Zdravstvena voditeljica u dje¢jem vrticu jest visa medicinska sestra koja radi na
osiguravanju i unapredenju zaStite zdravlja djece 1 u timu sa strunim suradnicima,
ravnateljem, odgojiteljima, roditeljima i ostalim ¢imbenicima sudjeluje u ostvarivanju

tih zadataka.

Clanak 34. Drzavnog pedagoikog standarda definira:

Broj viSih medicinskih sestara s obzirom na broj odgojno obrazovnih skupina ili ukupni

broj djece jest slijedeci:

» do 20 odgojno-obrazovnih skupina ili do 400 djece- jedna visa medicinska sestra
s punim radnim vremenom, odnosno najmanje s radom 2 sata tjedno po svakoj

odgojno-obrazovnoj skupini.

* Vise od 20 odgojno-obrazovnih skupina- potreba za radom vise medicinske

sestre povecava se za 2 sata tjedno po svakoj odgojno-obrazovnoj skupini

* Ako su u dje¢jem vrticu ustrojene odgojno-obrazovne skupine s posebnim
programom za djecu s teSko¢ama, tada je za jednu odgojno-obrazovnu skupinu s

posebnim programom potreba za radom vise medicinske sestre.



Clanak 35. DrZavnog pedagoskog standarda definira:

Visa medicinska sestra poslove neposrednog zdravstveno-odgojnog rada s djecom,
odgojiteljima i ostalim radnicima u dje¢jem vrti¢u obavlja u sklopu 7-satnog radnog
vremena, a ostatak se odnosi na poslove vezane uz suradnju s drugim ustanovama,

poslove stru¢nog usavrsavanja, planiranja, pripreme za rad i druge poslove. [2]



2. OPIS POSLOVA | RADNIH ZADATAKA ZDRAVSTVENOG
VODITELJA

Pravilnik o radu Ustanove Djec¢ji vrti¢ "ZEKQO" Varazdin, donesenog dana 10. sije¢nja

2013:

Brine o njezi i skrbi za tjelesni rast i zdravlje djece na nacin da:

Prati provedbu sistematskih zdravstvenih pregleda tj. potvrda o
sistematskom pregledu novoupisane djece, analizira i potic¢e na aktivnost

(odgojitelja, roditelja) ako postoji potreba

Prati pojavu pobolijevanja djece u skupinama te razloge izostajanja iz
vrtica, kod pojave zarazne bolesti (jednog ili viSe djece) po potrebi
suraduje s EpidemioloSkom sluzbom i ZZJZ 1 sudjeluje u provedbi

protuepidemijskih mjera
Suraduje sa svim sudionicima u vezi provodenja zdravstvene zaStite u
vrticu

Posebno brine o djeci jasli¢ne skupine i aktivno sudjeluje u njezi i skrbi

za tjelesni rast i zdravlje djece

Suraduje s lijecnicima obiteljske medicine i1 pedijatrima djece

U suradnji s voditeljicama pismeno prati, vodi i analizira evidenciju svih

ozljeda djece, te predlaze mjere za mogucnost sprecavanja istih
Pruza prvu pomo¢
Brine o nabavi sanitetskog materijala i lijekova

Aktivno sudjeluje u izvan vrtickim aktivnostima djece (izleti, ljetovanja,

zimovanja, Skola plivanja i ostalo).



Organizira i provodi zdravstveni odgoj i zdravstveno prosvjeéivanje na nacin da:
* Organizira 1 provodi zdravstveni odgoj i1 zdravstveno prosvjecivanje
djece, roditelja, odgojitelja, kuhara i ostalih zaposlenika u cilju stjecanja

pravilnih higijenskih navika i usvajanja zdravog nacina zivota

* Organizira edukaciju roditelja putem individualnih razgovora,

informativnih panoa, letaka, organiziranjem stru¢nih predavanja

* Obucava zaposlenike za postupanje u kriznim situacijama

* Provodi individualno stru¢no usavrSavanje

Sudjeluje u organiziranju, stvaranju adekvatnih uvjeta i osiguravanju pravilne

prehrane u djecjem vrticu prema HACCP sustavu na nacin da:
* Brine o stvaranju uvjeta i provodenju mjera HACCP sustava

* U suradnji s glavnim kuharom izraduje jelovnike s energetsko —

prehrambenom 1 zastitnom podlogom za sve korisnike

* Izraduje individualne jelovnike za djecu naruSenog zdravlja (alergija,

......

* U suradnji s glavnim kuharom odgovara za kvalitetu i kvantitetu

prehrane, mikrobiolosku ispravnost te higijenu kuhinja

» Sudjeluje u stvaranju uvjeta u skupinama za prepoznavanje, poticanje i
djelovanje na mijenjanju i usvajanju pravilnih prehrambenih navika kod

djece

* Prati primjenu normativa, valorizira i predlaze adekvatna unaprjedenja



U suradnji s odgojiteljima provodi antropometrijska mjerenja djece,
utvrduje stanje uhranjenosti prema antropometrijskim standardima, te

predlaze preventivne mjere na razini skupine i djeteta

Brine o osiguranju i provedbi higijensko — sanitarnih uvjeta u unutarnjim i vanjskim

prostorima djedjeg vrtiéa na nacin da:

Ostalo:

U suradnji s odgojiteljima potiCe, razvija, njeguje i doprinosi usvajanju
kulturno — higijenskih navika kod djece i brine da budu osigurana

optimalna sredstva za opcu higijenu djece

Prati provedbu Ccistoe vanjskog i1 unutarnjeg prostora, dezinfekciju

predmeta, prostora i igracaka, te predlaze unaprjedenja

U suradnji s voditeljem, glavnim kuharom organizira i prati provedbu
realizacije sanitarnih pregleda 1 teCaja higijenskog minimuma

zaposlenika prema propisima o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti

- sudjeluje u radu stru¢nog tima u programu za djecu s teSko¢ama u razvoju,

- vodi zdravstvenu dokumentaciju prema Pravilniku o obrascima zdravstvene

dokumentacije djece predSkolske dobi i Evidencije u dje¢jem vrticu,

- sudjeluje u izradi GodiSnjeg plana i programa rada vrti¢a i GodiSnjeg izvjeSca o

ostvarenju plana i programa,

- podnosi tromjesecna i godiSnja izvjescéa ravnatelju. [5]



3. DJELOKRUG RADA ZDRAVSTVENOG VODITELJA

Djelokrug rada zdravstvenog voditelja odreden je ,,Programom Zdravstvene zastite

djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢ima“ NN 105/02, 121/07.

Mjere zdravstvene zaStite djece u dje¢jim vrti¢ima provode se u skladu s Planom i
programom mjera zdravstvene zaStite, sukladno godiSnjem planu i programu rada

djecjeg vrtica za pedagosku godinu, a obuhvacaju:

Cijepljenje protiv zaraznih bolesti

Obvezno cijepljenje djece provodi se prema Programu obveznih cijepljenja.

Zadaca djecjeg vrti¢a, odnosno zdravstvenog voditelja u djecjem vrti¢u je:
— provjera dokumentacije o cijepljenju djeteta
— upucivanje roditelja, skrbnika odnosno posvojitelja djece na obvezu

cijepljenja, ako ono nije obavljeno.

Upis djeteta u djecji vrti¢ uvjetuje se urednim cijepljenjem protiv bolesti iz Programa
obveznih cijepljenja, s iznimkom djece koja imaju kontraindikacije na pojedina
cijepljenja.

Iznimno, uz nerizi¢nu anamnezu, moze se odobriti upis djeteta u djecji vrti¢ bez oZiljka
od cijepljenja tj. necijepljenog protiv tuberkuloze, zbog trajanja postupka, a to se

cijepljenje moZze nakon testiranja obaviti naknadno.

Provjeru statusa o cijepljenju vrsi zdravstveni voditelj prije ulaska djeteta u djecji vrtic i

povremeno, najmanje jedanput godiSnje pri obnovi upisa u djecji vrtic.



Zdravstveni voditelj prikuplja i arhivira lijeCnicke potvrde o :

1. Sistematskom zdravstvenom pregledu djeteta prije upisa u djecji vrti¢

Prije upisa djeteta u djecji vrti¢ obvezan je prethodni sistematski zdravstveni pregled o
kojem roditelj, skrbnik, odnosno posvojitelj djeteta treba dje¢jem vrticu predociti
potvrdu o obavljenom sistematskom zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta prije
upisa u djecji vrtic.

U okviru navedenog pregleda potrebno je najmanje:

— obaviti pregled vlasista na usljivosti

— obaviti pregled koze na znakove svraba.

U slucaju pozitivnog nalaza potrebno je poduzeti lijeCenje prije pohadanja djecjeg
vrtica.

U hetero anamnezi trebaju se uzeti podaci o eventualnoj tuberkulozi u obitelji.

2. Zdravstvenom pregledu djeteta nakon izostanka iz djecjeg vrtica zbog bolesti,

odnosno drugog razloga zbog kojeg je izostanak djeteta trajao dulje od 60 dana

Za djecu koja su zbog bolesti izbivala iz dje¢jeg vrti¢a treba dostaviti u dje¢ji vrti¢
potvrdu o obavljenom zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta. Djeca koja su
izbivala iz djecjeg vrti¢a zbog nekog drugog razloga u trajanju duljem od 60 dana
trebaju ponoviti cijeli lije¢nicki pregled ili dio pregleda ovisno o razlogu izostanka te
dostaviti dje¢jem vrti¢u potvrdu o obavljenom zdravstvenom pregledu predskolskog

djeteta.

Vrs$i u suradnji s lijeCnikom zdravstveno prosvjecivanje:

Vrsi u suradnji s lijeCnikom zdravstveno prosvjecivanje 1 zdravstveni odgoj djece u
svezi sa stjecanjem pravilnih higijenskih navika i usvajanja zdravog nacina zivljenja,
posebno s obzirom na prevenciju najznacajnijih zdravstvenih problema.

Vr3si zdravstveno prosvjeéivanje i zdravstveni odgoj zaposlenih u dje¢jem vrticu kao i

roditelja, skrbnika, odnosno posvojitelja djece.



Zdravstveni voditelj prati provodenje mjera za osiguranje higijene u djeCjem vrti¢u

koje obuhvadaju:

Ispunjavanje uvjeta smjestaja

U dje¢jem vrti¢u trebaju biti ispunjeni sljedec¢i uvjeti u vezi sa smjestajem:

— prostori ustanove moraju biti Cisti

— obvezno je svakodnevna dezinfekcija sanitarnog ¢vora

— obvezno je redovito provjetravanje prostorija

— obvezno je osigurati odgovarajuée grijanje zimi

— broj djece u prostoriji ne smije biti ve¢i od propisanoga

— potrebno je redovito pranje i mijenjanje posteljine

—1u objektu je obvezno osigurati zdravstveno ispravnu Cistu vodu, bilo iz javnog
vodovoda ili iz vlastitoga vodnog objekta (bunara ili dr.), kontroliranog, s

ukljuc¢enom dezinfekcijom vode, kao i ispravnu dispoziciju otpadnih voda i krutog

otpada

—treba osigurati odgovaraju¢i namjestaj koji ne pogoduje nastanku ozljeda s
krvarenjem

—treba osigurati da igracke i1 drugi predmeti opée uporabe ispunjavaju uvjete u
pogledu zdravstvene ispravnosti predmeta opce uporabe

— treba osigurati dovoljnu koli¢inu sredstava za opéu higijenu djece.

U objektu i oko njega potrebno je provoditi potrebne mjere dezinfekcije, deratizacije i

dezinsekcije.
Posebnu pozornost potrebno je posvetiti odrzavanju i Cisto¢i okoliSa djecjeg vrtica

(odbaceni ostri predmeti, razbijeno staklo, injekcijske igle i Strcaljke i sl.).



Ispunjavanje uvjeta u pogledu prehrane

Osobe zaposlene u dje¢jem vrticu koje u svom radu dolaze u neposredan dodir s
namirnicama i predmetima opce uporabe moraju ispunjavati uvjete prema propisima o
zdravstvenoj ispravnosti i zdravstvenom nadzoru nad namirnicama i predmetima opce
uporabe. Hrana mora zadovoljavati uvjete propisane za zdravstvenu ispravnost

namirnica. U djecji vrti¢ moze se unositi samo industrijski pripravljena i pakirana hrana.

Mjere prevencije od zaraznih bolesti tijekom zajednickog boravka
U cilju zastite od zaraznih bolesti potrebno je:
— pratiti zdravstveno stanje djece koja pohadaju dje¢ji vrti¢, odnosno pobol te
razloge izostajanja iz djecjeg vrtica,
— provoditi svakog dana pri dolasku djece u djecji vrti¢ trijazu i1 uputiti djecu na

lijecnicki pregled i lijeCenje kod odgovarajuce indikacije.

Mjere vezane na svakodnevne aktivnosti u djeCjem vrticu
— posebnu pozornost treba posvetiti poduci djece o osobnoj higijeni (pranje ruku i
tijela)
— nadzirati djecu pri koriStenju sanitarnog ¢vora

—nadzirati djecju igru 1 sprjecavati nastanak ozljeda.

Mjere za zaStitu od zaraznih bolesti kao i higijensko-epidemioloSki nadzor nad
zaraznim bolestima u djecjem vrticu te protuepidemijske mjere
U provedbi protuepidemijskih mjera zdravstveni voditelj djecjeg vrti¢a sudjeluje u:
— provedbi masovne kemoprofilakse
— pracenju zdravstvenog stanja djece na kemoprofilaksi

— pracenju pobola nakon uvodenja mjera

— uzimanju uzoraka

— pracenju dnevnog pobola djece kao i razloga njihova izostanka iz djecjeg vrtica.
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U sluCaju grupiranja po pojedinim bolestima zdravstveni voditelj djeCjeg vrtica

izvjestava nadleznu higijensko-epidemiolosku sluzbu.

Mijere na izletu u prirodi i ljetovanju
Pri organizaciji i provedbi izleta djece u prirodu pozornost treba posvetiti:
— ispravnosti vode i hrane
— osobnoj higijeni djece
— izbjegavati okolnosti i aktivnosti koje pogoduju izlaganju bolestima (krpelji i dr.) i
ozljedama.
Prije odlaska na skupno ljetovanje ili zimovanje treba obaviti lije¢nicki pregled djeteta,

a pred sam put neophodna je trijaza vise medicinske sestre.

Na put ne mogu i¢i djeca koja imaju temperaturu ili osip ili neku utvrdenu zaraznu
bolest.

Na put ne mogu i¢i djeca koja imaju proljev.

Zdravstveni odgoj djece

Za vrijeme boravka u djecjem vrticu treba provoditi kontinuirani zdravstveni odgoj

djece 1 odraslih koji najmanje obuhvaca:
— o0sobnu higijenu (ruku i tijela),
— higijenu jela i pica,
— stajaliste prema bolestima i bolesnicima (bolesnoj djeci 1 odraslima),

— pozitivan odnos i povjerenje prema lije¢niku, — pozitivan odnos prema cijepljenju.

U izboru tema i njihovoj provedbi treba suradivati pa i ukljuciti zdravstvene djelatnike

raznih profila (pedijatre, stomatologe, ortopede, epidemiologe, infektologe i dr.). [3]
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4. EDUKACIJA | FORMIRANJE PRAVILNIH PREHRAMBENIH

NAVIKA

Pravilna prehrana djece u dje¢jim vrti¢ima osigurava se redovitim brojem obroka u

skladu s preporucenim koli¢inama energije i prehrambenih tvari prema tablici 4.1. i

tablici 4.2. koje su prilog ovoga programa i ¢ine njegov sastavni dio, kao i propisanim

sanitarnim nadzorom nad namirnicama 1 predmetima opce uporabe koji se koriste u

prehrani djece.

ENERGIJA | DOJENCAD DJECA1-3 DJECA4-6
PREHRAMBENI 6-12 mjeseci godine godina
SASTAV OBROKA
Energija: kcal (tezina, 9 kg x 98 (tezina,13 kg x 102 (tezina, 20 kg x 90
kcal) kcal) kcal
850 1300 1800
kJ 3556 5440 7530
Bjelancevine, g (tezina, kg x 1,7 g) (tezina, kg x 1,4 g) (tezina, kg, x1,2 g)
15 18 24
Masti, % ukupne
energije 30-35% 30-35% 30-35 %
Ugljikohidrati
% ukupne energije 50-60 % 50-60 % 50-60 %
Vitamin A, [gRE 375 400 400
Vitamin D, [g 5 5 5
Vitamin B1 03 0.5 0.6
Vitamin B2 04 05 06
Vitamin Bg 03 05 06
Niacin, mg 4 6 8
Vitamin C, mg 50 40 40
Kalcij, mg 270 500 800
Fosfor, mg 275 460 500
Zeljezo, mg 11 7 10

Tablica 4.1. Prehrambeni standard za planiranje prehrane u djecjim vrticima (preporucene dnevne

kolicine energije i prehrambenih tvari za dojencad i djecu)

lzvor: ,, Program Zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim

vrticima* NN 105/02, 121/07.
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Navedene vrijednosti energije i spomenutih prehrambenih tvari predstavljaju 100%
preporucenih dnevnih koli¢ina za dojencad 1 djecu. Ovisno o duljini boravka u dje¢jem
vrtic¢u, odnosno o vrsti dnevnog programa koji dijete polazi treba planirati broj dnevnih

obroka 1 koli¢ine hrane radi osiguranja spomenutih prehrambenih standarda (Tablica

4.2).

Duljina boravka % dnevnih Broj obroka
u vrticu (sati) preporucenih koli¢ina
5-6 60 2
7-8 75 3
9-10 85 4

Tablica 4.2. Prehrambeni standard za planiranje prehrane u djecjim vrticima (preporucene dnevne
kolicine energije i prehrambenih tvari za dojencad i djecu)
lzvor: ,, Program Zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim

vrticima* NN 105/02, 121/07.

4.1. Prehrambeni standard za planiranje prehrane djece u djec¢jem vrti¢u

Dijete intenzivno raste i razvija se upravo u predskolskoj dobi, stoga je pravilna
prehrana izuzetno vazna. Prehrana se mora planirati 1 kontrolirati u dje¢jem vrticu, te u

institucijama van vrti¢a ( Ministarstvo zdravstva, Zavod za javno zdravstvo).

Hrvatska udruga medicinskih sestara, Podruznica medicinskih sestara djecjih vrtic¢a
grada

Zagreba i Gradski ured za obrazovanje, kulturu i Sport-sektor-Predskolski odgoj izdali
Su:

Prehrambeni standard za planiranje prehrane djece u djec¢jem vrti¢u, koji sadrzi
Preporuke i smjernice za stru¢njake Kkoji rade na planiranju i pripremanju

prehrane djece u dje¢jem vrti¢u u prosincu, 2007.

U izradi standarda primijenjen je multidisciplinarni pristup, a ,,cilj novih Prehrambenih
standarda je uvesti suvremene standarde za planiranje prehrane u dje¢jim vrti¢ima koji

uvazavaju aktualne stavove krovnih institucija koje se bave prehranom djece (WHO,

EU, ESPGHAN).
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Osnovni motiv za promjenu postojecih, odnosno izradu novih preporuka i smjernica su
nove znanstvene spoznaje na podrucju prehrane, a odnose se na sastav i vrstu namirnica,
nacin pripreme 1 kombiniranje namirnica. Preporuceni dnevni unos energije i hranjivih
tvari u novim je smjernicama podrobnije razraden i uskladen s aktualnim preporukama.
Brojna znanstvena istrazivanja provedena na ovom podru¢ju pokazala su da je
adekvatna kontrola unosa ovih kriti¢nih nutrijenata klju¢na za prevenciju mnogih bolesti
u dje¢joj dobi i kasnije tijekom zivota. U svjetlu sve vece ucestalosti pretilosti i
kroni¢nih bolesti ove su preporuke od iznimne vaznosti.) Osnovne prednosti novih

prehrambenih standarda i jelovnika mogu se sazeti u nekoliko tocaka:

* Prehrana se temelji na cjelovitim Zitaricama, sezonskom vocu i povréu

* U jelovnike se uvode nove vrste mahunarki koje do sada nisu bile koristene ili su

koriStene sporadi¢no

» U skupini mesa prednost se daje lakSe probavljivim vrstama kao $to su meso

peradi, kunicevina, teletina, janjetina

* U skupini mlijeka i mlije¢nih proizvoda naglasak je na fermentiranim mlije¢nim
proizvodima te je odreden minimalni udio mlijecne masti koji se preporucuje za

pojedinu dob

* Izvori masnoc¢a koji se koriste u prehrani bogati su nezasi¢enim masnim

kiselinama 1 siromasni zasi¢enim masnim kiselinama( maslinovo, bucino,

repicino ulje)
* Prilikom pripreme jela koristi se svjeZe zacinsko bilje
* U smjernice su ukljucene 1 preporuke o adekvatnom unosu i dostupnosti vode

* Uvazava se i provodi multidisciplinarni pristup u prehrani

* Naglasak se stavlja na estetiku jela i stola te atmosferu blagovanja
* Veca je ukljucenost roditelja-aktivno ucesc¢e kroz razliite oblike rada

* Veca je transparentnost jelovnika i receptura [4]
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4.2. Cimbenici koji odreduju prehranu djeteta vrti¢ke dobi (1-6 godina)

4.2.1. Prehrambene potrebe

4.2.1.1. U dobi od 1.do 3. godine Zivota

Vrlo je vazno zadovoljiti prehrambene potrebe za energijom, hranjivim tvarima,
vitaminima 1 mineralima da bi se omogu¢io normalan rast i razvoj djeteta. Dijete u
odnosu na dojenacku dob usporava rast u visinu i napredak na tjelesnoj masi te se
izduzuje. Tijekom druge godine prosje¢no naraste oko 12 cm, i dobije 2-3 Kg.

Energetska potreba se smanjila zbog usporenja rasta.

Najvise energije je iz ugljikohidrata, masti se smanjuju, a potreba za vitaminima i

mineralima je ve¢a u odnosu na mladu dob, osim za vitaminom D.

4.2.1.2. U dobi od 4.do 6. godine Zivota

Djeca dalje usporavaju rast u visinu 1 prirast na tjelesnoj masi. Prosje¢no godisnje
narastu 6-8 cm , i dobiju 2-3 kg. Na osnovu toga su i potrebe za energijom i hranjivim
tvarima manje u odnosu na proteklo razdoblje, a potrebe za vitaminima i mineralima

nesto su vece od onih u jaslickog djeteta.
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Slika 4.1.: Djeca najvise vole svoje obroke slagati sami

Izvor: Interna dokumentacija Djecji vrti¢ "Zeko" Varazdin

4.2.2. Socijalni i razvojni aspekt hranjenja primjeren dobi

4.2.2.1. U dobi od 1. do 3. godine Zivota

Raspored uzimanja hrane je tri glavna obroka i dva meduobroka, a mlijeko 1 mlije¢ni
proizvodi su vazne namirnice u dnevnoj prehrani. Veéinu namirnica uvodimo u
prehranu, zato je jelovnik djeteta raznovrstan. U ovoj dobi dijete je prohodalo i postalo
sve aktivnije, usmjerava svoju paznju na okolinu, pa je kod hranjenja tesko zadrzati
interes djeteta, a Cesto se hranjenje pretvori u igru. Dijete postaje sve samostalnije kod
uzimanja jela 1 pijenja iz €aSe, te nicanjem zubi 1 za Zvakanje. Nisu sposobni jesti cijele

orahe i orasaste plodove zbog rizika od guSenja i aspiracije.

U ovom razdoblju se roditelji vracaju na posao pa se dijete povjerava na cuvanje tre¢im
osobama ili dje¢jem vrtiéu (jaslice), tako da glavnu ulogu u razvoju prehrambenih

navika vise nemaju roditelji.
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4.2.2.2. U dobi od 4.do 6. godine Zivota

U toj dobi djeca polako formiraju prehrambene navike, te oko 5. godine pocinju jasno
izrazavati svoje Zelje u svezi s hranom. Tada treba obratiti posebnu pozornost da se
zbog velike dostupnosti slatki$a, grickalica i brze hrane ne formiraju pogresne i
nezdrave prehrambene navike u smislu loSeg odabira namirnica, neredovitih obroka ili

koli¢inski neprimjerenih obroka.

Veliku ulogu u dje¢jem vrticu ima zdravstveni voditelj kako kod planiranja i pripreme
obroka, tako i u edukaciji djece i roditelja o pravilnoj i zdravoj prehrani.

Slika 4. 2.: Pravilan odnos prema prehrani razvija se aktivnim uces¢em u pripremi
obroka

Izvor: Interna dokumentacija Djecji vrti¢ "Zeko" Varazdin

4.2.3. Moguénost prevencije patoloskih stanja i kroni¢nih bolesti

Predskolska dob ujedno je vrijeme kada prema preporukama koje u znanstveno
pokrepljena treba zapoceti prevenciju patoloSkih stanja i bolesti odrasle dobi koje se
vezu uz nepravilnu prehranu. To su prije svega ateroskleroza, kardiovaskularne bolesti,

debljina, tip 2 Secerne bolesti i osteoporoza.) [8]
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4.3. lzrada jelovnika, namirnice, priprema hrane i raspored obroka

Zdravstveni voditelj sudjeluje u organiziranju, stvaranju adekvatnih uvjeta i
osiguravanju pravilne prehrane u dje¢jem vrticu prema HACCP sustavu. U suradnji s
glavnim kuharom izraduje jelovnike s energetsko — prehrambenom 1 zaStitnom
podlogom za sve korisnike, a izraduje i1 individualne jelovnike za djecu naruSenog
zdravlja (alergija, dijabetes, celijakija, i sl.) u suradnji s roditeljima i lije¢nicima. U
suradnji s glavnim kuharom odgovara za kvalitetu 1 kvantitetu prehrane, mikrobiolosku

ispravnost te higijenu kuhinja.
4.3.1. Jelovnici i namirnice

Raznovrsnom prehranom u kojoj su zastupljene sve vrste namirnica postize se optimalni

unos energije i svih hranjivih tvari, te vitamina i minerala u jednom dnevnom jelovniku.

Glavne skupine namirnica u “piramidi zdrave prehrane“ poslozene su od dna prema
vrhu prema udjelu kojim trebaju biti zastupljene u dnevnom jelovniku. U bazi
»piramide* su namirnice koje sadrze Zitarice, tj. proizvodi od Zitarica ( kruh, peciva,
tjestenina, kaSe, griz, Zganci, musli, Zitne pahuljice) 1 krumpir. One trebaju biti
najzastupljenije u jelovniku i mogu biti samostalan obrok ili prilog. lzvor su

ugljikohidrata, bjelancevina, vitamina i minerala. PoZeljno je koristiti cjelovite Zitarice.

Druga stepenica ,,Piramide* sadrzi voce 1 povrée, u dje¢jem svakodnevnom jelovniku

preporuca se dva do tri puta. Sadrzi slozene ugljikohidrate, vlakna, vitamine 1 minerale, 1
neSto masnoca i punovrijednih bjelanc¢evina. Velik dio voca i povréa ¢ini 1 voda.
Preporuca se sezonsko voce i povrce, svjeze ili termicki obradeno. U nedostatku svjezeg

moze se koristiti 1 zamrznuto.

Slijedecu razinu ,,piramide* sa¢injavaju meso, mesne preradevine, riba, jaja, mahunarke,
mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi. Takoder su svakodnevno na jelovniku djece, jer su izvor
punovrijednih bjelanevina, meso je izvor bioloski raspolozivog zeljeza, mahunarke su
bogate vlaknima, vitaminima skupine B, i mineralima, riba je izvor visestruko

nezasi¢enih masnoca, tzv. Omega3 masne kiseline. Naizmjeni¢no se kombiniraju u
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jelovniku. Mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi bogati su bioloski vrijednim bjelancevinama,

kalcijem i drugim mineralima i vitaminima topivim u masti i B skupine.

Preporuceno je punomasno mlijeko od 35% mlije¢ne masti, a krajem predSkolske dobi
valja poceti sa postupnim uvodenjem mlije¢nih proizvoda sa smanjenim udjelom

masnoca.

I na vrhu su namirnice koje se preporucaju rijetko 1 u malim koli¢inama. To su slatkisi,
suhomesnati proizvodi, industrijski slani proizvodi, marmelade, dzemovi 1 sl

Industrijski slani proizvodi ne preporucaju se kao dio jelovnika u dje¢jem vrticu.

4.3.2. Priprema hrane

Kod pripreme hrane treba voditi raCuna o ocuvanju vaznih nutritivnih sastojaka,

izbjegavanju neZeljenih sastojaka poput masnoce, soli, rafiniranih Secera, o pogodnosti

za konzumiranje s obzirom na dob i o okusu i lijepom izgledu obroka.

Slika 4.3.: Djeci je jako vazan uz okus i lijep izgled obroka

Izvor: Interna dokumentacija Djecji vrti¢ "Zeko" Varazdin
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Pretjerana termicka obrada voca i povréa smanjuje udio vitamina i hranjivih tvari. Ne
preporuca se przenje ni pecenje u dubokim masnocama, a ako se koriste masnoce u
pripremi, preporucuju se one biljnog podrijetla. Ne preporuca se koriStenje lako
kvarljivih namirnica, niti onih nepoznatog podrijetla. Mora se postovati nacelo

sljedivosti prema HACCP-u.

Orasaste plodove u komadu treba izbjegavati, mogu se koristiti mljeveni (paziti na
alergijske reakcije kod djece)jer su vrijedan izvor vitamina i minerala u tragovima. Ribu
treba filetirati ili o€istiti od kostiju te je plava riba puno zdravija od bijele. Jaja i piletina
mora biti adekvatno termicki obradena. PoZeljan je 1 ukusan 1 privlacan izgled obroka

zbog izbirljivosti u vrti¢koj dobi.
4.3.3. Obroci
Za djecu vrticke dobi u desetsatnom boravku ,,Programom Zdravstvene zaStite djece,

higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima“ preporucena su 4 obroka

(tablica 2)

To su:

Zajutrak.................... 6,30-7,00 sati ......... 10% energije
Dorucak................... 8,00-9,00 sati .......... 25 % energije
Rucak...................11,30-12,30 sati............ 35 % energije
Uzina................... 14,30- 15,00 sati............ 10% energije

Dorucak je energijom bogatiji od zajutraka, a ru¢ak od dorucka. UZina je lagani obrok u

poslijepodnevnim satima, obi¢no nakon odmora.

Zajutrak se sastoji od toplih napitaka poput ¢aja, mlijeka, kakaa, ¢okoladnog mlijeka sa

razli¢itim vrstama peciva, kruha, zitnih pahuljica i voca.
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.....

vo¢énih sokova, zitnih pahuljica, peciva, kruha, sira, namaza, mesnih preradevina, jaja,

voca, marmelade i sl.

Rucak je glavni obrok u pogledu energije, a hrana se kombinira iz §to viSe razliCitih
skupina namirnica. Obicno je slijed nekoliko jela, juha, mijeSanih variva od povréa,
mahunarki, zitarica ili krumpira, meso, riba, jaja, te prilozi od krumpira, tjestenine,

povrca, te salatama od povrca i vocéa.
Uzina se sastoji od laganih jela na mlijecnoj bazi-jogurti, pudinga, zitarica, mlijeka sa
zitnim pahuljicama, kruha s namazima, peciva, voca i slastica. [4]

4.4. Edukacija roditelja djece o pravilnoj prehrani

Edukacija roditelja djece polaznika djecjeg vrtia o pravilnoj prehrani vrsi se putem
individualnih razgovora s odgojiteljima, tematskih predavanja koje vrSi zdravstveni
voditelj u suradnji s kuharima, te putem tiskanog materijala, raznih edukativnih

brosurica i letaka.

Evo primjera tematskog predavanja za upoznavanje roditelja o organiziranju prehrane

u djecjem vrticu, konkretno u Djec¢jem vrti¢u Zeko, Varazdin:
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DJECJI VRTIC “ZEKO”,
VARAZDIN

Predavanje o prehrani u vrticu

Slika 4.4. : Predavanje o prehrani u vrtic¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

OSNOVNE INFORMACIJE O HACCP
SUSTAVU

HACCP je engleska kratica za Hazard Analysis
and Critical Control Point.

Mozemo ga definirati kao proces analize
opasnosti i kritiénih kontrolnih tocaka koji
obuhvaca cijeli niz preventivnih postupaka s
krajnim ciljem — osiguravanje zdravstveno
ispravne hrane. Baziran je na znanstvenim
¢injenicama. Najjednostavnije se moze reci da je
HACCP zapravo sustav samokontrole, ali i
sustav kvalitete kojim osiguravamo neskodljivost
hrane.

Slika 4.5. : Predavanje o prehrani u vrticu

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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KOME JE HACCP OBVEZAN

Od 01.01.2009. prema Zakonu o hrani ( ) ..Subjekti u
poslovanju s hranom moraju uspostaviti 1 provoditi redovite kontrole
higijenskih uvjeta u svim fazama proizvodnje. prerade 1 distribuctje
hrane. osun na razini primarne proizvodnje 1 pripadajucih
djelatnosti. u svakom objektu pod njthovom kontrolom . provedbom
preventivnog postupka samokontrole. razvijenog u skladu s
nacelima HACCP-a~. To u prijevodu znaci da je uvodenje HACCP
sustava obveza svih koji rade s hranom. kao §to su

Ugostiteljski objekti ( hoteli. restorani. catering objekti. konobe.
pizzerije. bistron... )

Slasticarnice 1 pekarnice

Mesnice

Trgovine prehrane

Objekti drustvene prehrane (menze. domovi. djeéji vrtici. Skole...)

Naravno. obveza je 1 drugih sudionika u proizvodn;i 1 trgovini hrane
—..od polja do stola™ - da se drze ovih nacela

Slika 4.6. : Predavanje o prehrani u vrti¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

TKO SU NASI DOBAVLJACI HRANE

Dobavljaéi hrane za Djecji vrti¢ “Zeko” su:
Latica (kruh i pekarski proizvodi)

Vagros (vocée i povrce)

Podravka (razni prehrambeni proizvodi)
OPG Sincek (jaja)

Velpro (razni prehrambeni proizvodi)
Vindija (mlijeéni i mesni proizvodi)
Kontrola kvalitete od narudzbe do isporuke

Slika 4.7. : Predavanje o prehrani u vrti¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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ZAPOSLENICI U SUSTAVU PREHRANE

Kubhari (strucno osposobljeni djelatnici u zvanju
kuhara sa polozenim tecajem higijenskog
minimuma i sanitarnom iskaznicom)

Zdravstveni voditelj (struéno osposobljen
djelatnik u zvanju bacc. sestrinstva sa
sanitarnom iskaznicom)

Slika 4.8. : Predavanje o prehrani u vrti¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

PROSTORI ZA PRIPREMU HRANE

Kuhinja (registrirana pri Ministarstvu zdravstva,
pod kontrolom ZZJZ, opremljena svim potrebnim
uredajima za pripremu i serviranje hrane)

Ostava hrane (opremljena rashladnim uredajima
1 ormarima za pohranu namirnica)

Slika 4.9. : Predavanje o prehrani u vrticu

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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RASPORED DNEVNIH OBROKA

Za djecu vrticke dobi u desetsatnom boravku
wProgramom Zdravstvene zastite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u djec¢jim
vrti¢cima* preporucena su 4 obroka, a to su:

Zajutrak........6,30-7,00 sati ......... 10% energije
Doruéak.......8,00-9,00 sati .......... 25 % energije
Rucak......11,30-12,30 sati............35 % energije
Uzina...... 14,30- 15,00 sati............10% energije

Slika 4.10. : Predavanje o prehrani u vrti¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

OPIS OBROKA

Doruéak je energijom bogatiji od zajutraka, a ru¢ak od
dorucka. Uzina je lagani obrok u poslijepodnevnim satima
obi¢no nakon odmora

Zajutrak se sastoji od '”1 lih napitaka poput ¢aja, mlijeka,
kakaa, cokoladnog mlijeka sa razliéitim vrstama peciva,
kruha, zitnih pahuljica i voéa

Dorucak je kaloriéniji obrok koji se sastoji od mlijeka 1
mlijeénih napitaka, ¢aja ili voénih sokova. zitnih pahuljica,
peciva, kruha. sira, namaza. mesnih preradevina. jaja. voca,
marmelade i sl,

Rucak je glavni obrok u pogledu energije, a hrana se

kombinira iz to vige razlicitih skupina namirniea. Obiéno je
slijed nekoliko jela. juha, mijesanih variva od povréa,
mahunarki, Zitarica ili krumpira, meso, riba, jaja. te prilozi od
krumpira, tjestenine. povréa, te salatama od povréa i voca,

UZzina se sastoji od laganih jela na mlijeénoj bazi-jogurti
pudinga zitarica, mlijeka sa Zitnim pahuljicama. kruha s
n mazima, pec va, voéa 1 slastica

Slika 4.11. : Predavanje o prehrani u vrti¢u

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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JELOVNICI

Jelovnike priprema zdravstveni voditelj u
suradnji s kuharom, a prema Prehrambenom
standardu za planiranje prehrane u dje¢jem
vrtic¢u koji sadrzi preporuke i smjernice za
struénjake koji rade na planiranju i pripremanju
prehrane djece u dje¢jem vrti¢u (prosinac 2007.)
Jelovnike objavljujemo na oglasnoj ploci vrtica i
na mreznim stranicama vrtica

Slika 4.12. : Predavanje o prehrani u vrticu

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Analiza prezentacije:

Roditelji postavljaju pitanja zdravstvenoj voditeljici i komentiraju:

"Nismo ni znali da je to tak sve pod kontrolom."

"Gdje se moZe nabaviti taj priru¢nik?"

"Mozete li mi dati neke recepte za jela koje moje dijete voli?"

"Meni nece jesti varivo od slanutka doma, kako vi to kuhate da u vrti¢u jede?"

"Zadovoljna sam izborom namirnica, i koli¢inom svjezeg voc¢a i povrcéa na jelovniku

vrti¢a."

" MoZzda bi moglo biti viSe svjezih namirnica za dorucak!"

4.5. Formiranje pravilnih prehrambenih navika kod djece

Mnoga suvremena istrazivanja ukazuju na vaznost rane dobi za formiranje pravilnih
prehrambenih navika te potrebu za osmiSljavanjem 1 ostvarivanjem kvalitetnog

okruzenja, primjerenih postupaka odgojitelja, jacanje samopouzdanja te razvijanje
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socijalne i emocionalne kompetencije djece rane dobi, posebice onih u institucijskim

uvjetima.

Slika 4.13.: Blagdansko ozracje uz pripremu medenjaka u vrti¢u

Izvor: Interna dokumentacija Djecji vrti¢ "Zeko" Varazdin

Mnoga su djeca upravo u predskolskim ustanovama u druStvu druge djece i odgojitelja
kuSala mnoga jela i namirnice koja kod kuce nisu imala prilike ili zelje kusati. Na
formiranje zdravih navika i odnosa prema vlastitom tijelu i drugim ljudskim bi¢ima
utjece okruzenje u kojem djeca svakodnevno Zive. Stoga posebnu odgovornost odraslih
1 mnoge moguénosti za pravilan i cjelovit rast i razvoj djece rane dobi vidimo upravo u

kvalitetno osmisljenim programima i okruzenju u predskolskim ustanovama.) [4]

Osim fizickog 1 socijalnog, postoji joS niz drugih elemenata koji utjecu na dijete, rano
ucenje, odgoj 1 razvoj, te koji dobivaju puni smisao u zajednickom djelovanju s
drugima. U kvalitetno osmiSljenom okruzenju dje¢jeg vrtica bogatom razlic¢itim
poticajima, djeca ¢e pored ostalog moc¢i na njima primjeren i prirodan nacin istrazivati,
uciti 1 pored ostalog, stjecati za njihovo zdravlje dobre zdravstvene, tjelesne i

prehrambene navike. Ljudske vrijednosti postoje kao zdravo zivljenje i oduvijek su bili
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ljudski ideali. Vrijednosni sustav pocinje se formirati u predSkolsko doba pod utjecajem
vaznih odraslih osoba (roditelja, odgojitelja, svih zaposlenih u predskolskoj

ustanovi).[7]

Evo primjera cjelogodi$njeg Projekta Pravilna prehrana, koji je proveden u starijoj
odgojno-obrazovnoj skupini Djeéjeg vrtica "Zeko" Varazdin, PO Trnovec tijekom
pedagoske godine 2018./2019. Kao zavr$ni produkt tog projekta nastala je brosura "Da

budemo zdravi i da narastemo veliki" koja je u prilogu ovog Zavrsnog rada.

DJECJI VRTIC ZEKO VARAZDIN
PO TRNOVEC

Projekt ,,Pravilna prenrana®  uuoocomsaen

ODGOJITELJICE:
VLATKA HUZJAK
JELENA HUZJAK

ZADAR, 16.05.2019.

Slika 4.14. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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» Zadovoljiti  djeéji  interes o
pravilnoj prehrani te ih pomocu
brojnih  aktivnosti i poticaja
motivirati i osvijestiti o
razlikovanju i vaznosti pravilne
prehrane i njezina djelovanja na
organizam.

Cily

~ Svakodnevnim tjelesnim vjezbanjem
dvoristu ili u dvorani, potaknuti stje
navika vjezbanja i bavljenja sportom.

Slika 4.15. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

1Izvorl UCENIA | POUCAVANIA

Poticaj

» Prilikom svakodnevinih obroka u dje¢jem viticu djeca su postavljala
pitanga je It lrama koju jedu zdrava.

Slika 4.16. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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AN
Sto sve znamo 0 hrani L pravilng prehvani?

Slika 4.17. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

» , Teta, ja u vrti¢u svaki dan vjezbam, ali doma bas i ne. Doma ne
stignem jer se samo puno igram." M.P.

Slika 4.18. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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wMeni je najfiniji ananas jer me peée jezik dok ga
jedem i to mi je onda smijesno.* TTT

Slika 4.19. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Posebnost voéa - istraZivanje kroz osjetila
(vid, dodir, okus, njuh)

Slika 4.20. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecdjeg vrtica Zeko

m( ) .

Slika 4.21. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Awnketn djeijlh navika kod kuée, student 2018.

F ZDRAVE NAVIKE R |

Slika 4.22. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Rezultati ponovijene ankete u sijeénju
2019. F ZDRAVE NAVIKE

Slika 4.23. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Plramida pm\/LLwe prehrane

Slika 4.24. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

,Da budewo zdravi L da warastemo veliki...” -
ing. preh. teh. Anita Car (6. veLja(‘e, 2019.)

» ,Ja svaki dan jedem slatkise, znaci ja sam onda
Slatkograda i nisam zdrav?“ M.J.

» ,Ja samo ponekad jedem slatkise, to smijem tak?

» ,,Ako nebudemo pili puno soka i isli puno u McDona
onda nebumo imali tak velik trbuh kak imaju djeca
Slatkograda?“ B.J.S.

» ,,Abudemo imali bijele zube ako budemo
pazili kaj pijemo i jedemo?“ M.V.

» ,Moj brat ima veliki trbuh kak ide u Skolu, ja ne
tak ako budem pazil?” M.J.

(Varazdinske vijesti, 7.2.2019.: http://www.varazdinske-vijesti.hr/magazin/malisani

ucili-o-pravilnoj-

Slika 4.25. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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vesell, zdvravi obroct...

Slika 4.26. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

« .Meni bas nisu fine usi od mrkve, ali ilt

| B : 3 Jjedem.“ M.N

» ,Ja sam svoj obrok sloZila, ali g

bas puno pojela jer jos ne jede

povrée.“ N.M.

Slika 4.27. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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,Da budemo zdravi L da nwarastemo veliklL”

NELA MARTWA  jayp
{‘:ANA ROMAN
W oy AVA
A
MA | ARA

LLLILEEY

LML U KA kasa

LI

NAGDM.:;A IVA
ERix NAR

MisLav TENA

KoRWA  miLA ROR
ENA

DONATA

Slika 4.28. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djedjeg vrtica Zeko

(V‘Lps odjabuha

W R W
- .,7—! -l v.

(Varaidinske vijesti, preuzeto 7.2.2019.:
vw.varazdinske-vijesti.hr/magazin/malisani-iz

{jecjeg-vrtica-zeko-ucili-o-pravilnoj-prehrani-29716/)

Slika 4.29. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

35



Slika 4.30. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

ZPRAVA TORTA

” Teta ja imam naj
izdravuu tortu od
7“ E K

> ,,Mem je jako fina E.
¥a§1v1se volim jesti jab

» ,,Meni bas nisu fine
mandarine, ali sam ipak
malu po;ela “E.GE

» ,A ja sam teta sve g
jos bi. Fino jel!*“

Slika 4.31. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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! 'a jabuka se lako reZe. gle kak joj sok ide.* R.H.

ogledaj M. kak smijeSnu frizuru ima ananas; na spice.” D.S.

Slika 4.32. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Polkust...

Jabuka s mehuriéima

|
\J

Slika 4.33. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Z.edan hvumpﬂr

SGumena mrkva

Slika 4.34. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Sme(lajabuha + swmeda banana

Slika 4.35. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Slika 4.36. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Slika 4.37. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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CEAErTEESER PR

(7Plus Regionalni Tjednik. preuzeto 7.3.2019.
1§ regional 1 ale-1 I 1

ol )

Slika 4.38. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Posjeta dr. med. dent. Ane Vulkovié

» ,Zasto zube peremo pastom?“ N.
» ,Zasto zub ima Zile?“ D.P.

» ,Kak znamo da nam je zub bolestan

. (7Plus Regionalni Tjednik, preuzeto 29.3.2019.
regionaln 1 malisani-

A Lt u-ly o=\ Flica-

-zdravlju- )

Slika 4.39. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Slika 4.40. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djedjeg vrtica Zeko

Posjet nutricionista zavrEnog razreda
Graditeljske, prirodoslovne L rudarske Ekole

» Zdravi coko keksici
» Smoothie ,Zeko”

» Zobena kasica sa zdravim namirnicama i biljnim mlijekom

Slika 4.41. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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Slika 4.42. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

(preuzeto 2.4.2019.

Slika 4.43. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko
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OSTVARENI ISHODI

Djeca razumiju vaznost pravilne prehrane i svakodnevnog vjezbanja

Nakon ponovljene ankete vidljivo da sada sva djeca jedu dorucak,
najvazniji obrok u danu

Razumiju vaznost osobne higijene te higijene zuba
v Znaju razlikovati zdrave od nezdravih namirnica
+ Usvojen zdrav nacin Zivota i u obitelji:

Djeca samoinicijativno poticu roditelje na vise kretanja, na setnju i
voznju biciklom

HVALA NA POZORNOSTI!

Slika 4.44. : Projekt pravilna prehrana

Izvor: Arhiva Djecjeg vrtica Zeko

Analiza provedenog projekta:
Projekt je poceo iz interesa djece, ali i nastojanja odgojitelja da u dobi kada djeca postaju
izbirljiva po pitanju namirnica u prehrani, djeci priblize zdrav nacin Zivota.

Djeca shvaéaju vaznost pravilne prehrane i svakodnevnog vjezbanja. Cesto postavljaju
pitanje: "Teta bude sutra juha od brokule, ja to jako volim? Brokula je zdrava!" ili:" Budemo

danas i8li u dvoranu vjezbati? Budes§ nam slozila poligona za skakanje?"

Nakon ponovljene ankete vidljivo je da sva djeca jedu dorucak, najvazniji obrok u danu.

Pozuruju roditelje da $to prije dodu u vrti¢ da ne propuste dorucak.

Djeci nudimo materijale iz kojih se kroz igru razvrstavaju zdrave od nezdravih namirnica, te

ih ona razlikuju.

Povratne informacije iz obiteljskog okruzenja kazuju nam da djeca poticu roditelje na vise
igre i kretanja na svjeZem zraku, izlete u prirodu, Sumu, berbu plodova iz prirode i vrtova i

zajedniCku pripremu i konzumaciju zdravih obroka.
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5. Zakljucak

Zakljutujem da u cijelom procesu predskolskog odgoja vrlo vaznu ulogu ima
zdravstveni voditelj vrtica koji planira, provodi 1 kontrolira sve aspekte vezane uz
zaStitu zdravlja i njegu predskolske djece ¢iji je vazni ¢imbenik pravilna prehrana. Iz
mog rada i priloZzenih PowerPoint prezentacija iz arhive Djecjeg vrtica "Zeko" vidljivo
je u realnom primjeru kako se djeci, uz malo truda i na kreativan nacin moze pribliziti
pravilna i zdrava prehrana, te uz to zelim napomenuti kako bez dobre suradnje svih
djelatnika ustanove, obitelji i same djece to ne bi bilo moguce. Zdravim na¢inom
prehrane od rane dobi osim stjecanja pravilnih prehrambenih navika postavlja se dobar
temelj za prevenciju raznih bolesti u kasnijoj zivotnoj dobi. To su prvenstveno bolesti
krvozilnog sustava, te dijabetes tipa 2 kao i poremecaji u prehrani (pretilost, bulimija,

anoreksija, itd.). Pri radu u vrticu s djecom smo osmislili zgodan slogan: " Dobro je

pravilne prehrambene navike usvojiti u mladosti, kako bi se dugo pozivjelo u starosti!"
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BroSura "Da budemo zdravi i da narastemo veliki", Djec¢ji vrti¢ "Zeko" Varazdin,

Svibanj 20109.
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IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavréni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju Koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, élanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Ta, T/L1L__TUMALOVIC (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovorno$éu, izjavljujem da sam iskljucivi
autor/ica zgvrénog/d}plomsko (obrisati neﬁotrebno% rada pod naslovom
TELJA ) PREDS o LKD) KTANOVI § £ M
A A -FOR MR PR AR i (APISATT naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

FJorrosns”

(vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrsne/diplomske
radove sveuéili§ta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiznice
u sastavu sveudilifta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéilisne knjiznice. Zavrini radovi istovrsnih umjetnickih studija koji se
realiziraju kroz umjetniéka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nacin.

/
Ja, FlLsr T Atovic (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno)

¢ [ / 2 o U ) -
rada pod naslovom uLag,q_:a_ﬂfwmwoa VoD Y # UIRE ot Sis umw_s_@i Upisati

TR TEG TENT EBUKATIIE T FORF RPN JE PEAVILATH - PRaHZFTT -
naslov) ¢iji sam autor/ica. z.y4 ~vaviLs

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

2

(vlastoruéni potpis)
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