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Sazetak

Usamljenost je neugodno stanje koje nastaje kad osoba uoc€i prepreku izmedu vlastitih Zelja za
drustvenom povezanoS§cu i stvarne situacije. Usamljenost predstavlja ozbiljnu prijetnju zdravlju
osobe te pogada sve dobne skupine. Kako bi se procijenila eventualna usamljenost izmedu
sudionika, primijenjena je anketa ,,Utjecaj COVID — 19 pandemije na pojavu usamljenosti u
populaciji“. U ispitivanju koje je bilo provedeno tijekom mjeseca lipnja i srpnja 2020. godine
pomocu online ankete ukupno je sudjelovalo 285 sudionika. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju
na djelomicnu usamljenost u sudionika ovog istrazivanja, koja je rezultat novonastale situacije radi
COVID-19 pandemije. Zbog mjera koje nalaze Stozer civilne zastite Republike Hrvatske, ljudi se
osjecaju kao da su izgubili povezanost jedni s drugima. Uslijed toga $to je nekad drustveno
okupljanje jamcilo zabavu i veselje, danas to smatramo opasno$¢u zbog rizika zaraze. Zbog
ograni¢ene slobode kretanja, 0sobe vise vremena provode sa svojom obitelji, boravku u prirodi,
posvecuju se sportu i pojacano koriste drustvene mreze koje su u ovo danasnje vrijeme spas
socijalizacije. Drustvene mreZe osiguravaju povezanost, a pritom ne dovode osobu u izravni
kontakt s drugima i tako nema izvora infekcije COVIDOM-19. Usamljenost je sve veéi problem
danasnjice, koji biva zanemaren. Zadatak medicinske sestre/tehnicara jest da na vrijeme
prepoznaju simptome usamljenosti kako bi mogli pravodobno intervenirati. Posebno je vazan
pristup medicinske sestre/tehnicara prema takvim pacijentima jer pokoja lijepa rije¢ 1 osmijeh

neizostavan su dio rada koji pozitivno utje¢u na raspoloZenja ¢ovjeka.



Abstract

Loneliness is an uncomfortable state that arises when a person notices an obstacle between
their own desire for social connection and virtual situation. Loneliness poses a serious menace to
the health and affects all age groups. In order to assess the possible loneliness between the
participants, the survey "Impact of the COVID - 19 pandemic on the occurrence of loneliness in
the population™ was applied. A total of 285 participants participated in the survey, which was
conducted during the months of June and July 2020 using an online survey. The results of this
study indicate partial loneliness of the participants in this study, which is the result of emerging
situations due to the COVID-19 pandemic. Due to the measures ordered by the Civil Protection
Headquarters of the Republic of Croatia, people feel as if they have lost touch with others. Due to
the fact that once a social gathering guaranteed fun and merriment, today we consider it dangerous
because of the risk of infection. Due to limited freedoms of movement, people spend more time
with their families, staying in nature, dedicating themselves to sports and making extensive use of
social networks that are during such times the salvation of socialization. Social networks ensure
connectivity without bringing a person into direct contact with others, eliminating the source of
COVID-19 infection. Loneliness is a growing problem of today, which is being ignored. The task
of the nurse/technician is to recognize the symptoms of loneliness in time so that they can intervene
in a timely manner. The approach of the nurse/technician towards such patients is especially
important because kind words and a smile are an indispensable part of the work and they positively

affect a person’s mood.



Popis koristenih kratica

SZO Svjetska zdravstvena organizacija
MDD Major depressive disorder
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1. Uvod

Ljudi su po svojoj prirodi drustvena bica i oduvijek su se okupljali u razne skupine. Udruzenja
mozemo organizirati na osnovi zajednickih pravila i uvjerenja bilo da se radi o obitelji, vjerskoj
ili nekoj drugoj skupini. Takvi dogovori Cine zajednicu koju nazivamo drustvo. Obitelj, sa
svojim mnogobrojnim oblicima proSirenih veza, osnovna je drustvena organizacija. Obitelj je
u tom pogledu uzoran prostor uzajamnosti i zajednistva [1]. Taj pojam obitelji za razli¢ite ljude
nosi drugacije znacenje, ali ono $to je svima zajednicko jest da je svaka osoba koju nazivamo
obitelji posebno vazna. Ljudi koji su izgubili bliske ¢lanove obitelji mogu formirati obiteljsku
jedinicu prijatelja sa slicnim interesima i ciljevima da zamijene ili poboljSaju obiteljsku
strukturu koja nedostaje. Prijatelje bira svaka osoba zasebno te su ponekad ti ljudi posebniji ili
vazniji od same obitelji. Ku¢ni ljubimac moze se takoder smatrati ¢lanom obitelji i dati osjecaj
odgovornosti. Istrazivanja pokazuju kako ljudi znacajno vrednuju svoje kuéne ljubimce,
ponajvise kada je rije¢ o psima, pridavajuci im ulogu ¢lanova obitelji te formiraju¢i s njima
jedan obliznji emotivni odnos [2]. Danas u modernom druStvu samoca je postala jedna od
najcescih "bolesti" i tu postajemo svjesni koliko je vazno imati dobrog partnera, prijatelja ili
obitelj s kojom mozemo dijeliti svoje dobre i loSe trenutke. Svi se ponekad osjeCamo
usamljeno, ali kada usamljenost postane preCesta ona postaje problem. Pojedini ljudi
dozivljavaju usamljenost kada percipiraju nedostatak u kvaliteti ili koli¢ini svojih drustvenih
odnosa. Ponekad osjecaji kao takvi mogu biti vrlo neugodni i bolni te pogorsati psihi¢ko stanje
osobe tako da je se dovede do teskih emocionalnih poteSkoca. To nije samo situacija u kojoj
se osjeCamo potpuno samima u svijetu, nego i ozbiljno stanje koje moze drasti¢no utjecati na
organizam i razvoj brojnih bolesti. Usamljene osobe ¢esce obolijevaju od raka, sréanog i
mozdanog udara, depresije i demencije [3]. Naime, to §to 0soba zivi s nekim nazalost ne znacli
da moze sprijeciti samocu. Usamljenost je osim toga zarazna i $iri se poput epidemije U kojoj
nije bitno je li osoba samac, udovac, samohrani roditelj nego zahvaca i ljude u bra¢noj zajednici
[3]. Za ovo stanje nije bitno je li osoba okruzena s puno, malo ili niti jednom osobom. Osoba
moze biti usamljena iako je okruzena punom prostorijom ljudi. To moze znaciti da njoj fali
odredeni tip prijatelja, netko s kime dijeli sli¢nu trenutnu situaciju ili interese. Takoder, korisno
je imati nekoga s kime se moze otvoreno porazgovarati, ¢uti korisne savjete ili jednostavno
dozivjeti lijepe trenutke koji osobu ispunjavaju. Vazno je biti okruzen ljudima koji Sire
pozitivnu energiju, poti¢u na druzenja i da su jednostavno oni razlog zaSto netko ima volje
iza¢i iz kuce i dozivjeti nesto novo. UKkoliko su takve stvari nedostatne, rezultat toga vrlo ¢esto
postaje usamljenost. Kroni¢na usamljenost vrlo je Stetna za mentalno zdravlje. Naime, kako

ona napreduje osoba se sve viSe povlaci u sebe. Uz prije navedene bolesti koje su povezane sa
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spomenutim stanjem, ona moze dovesti i do nekih Stetnih navika kao Sto su konzumacija
alkoholnih pic¢a, droga ili puSenja cigareta. Alkohol je dio obi¢aja, a samim time NOSi i
dragocjenost unutar odredenog drustva te ga je kao takvog nemoguce iskljuciti iz rutine
pojedinaca [4]. Alkohol se smatra drogom koja je legalna, no za mlade od 18 godina to pravilo
ne vrijedi. Alkoholizam je rastuce zdravstveno i javnozdravstveno pitanje kako u odrasloj tako
i u mladoj populaciji [5]. Drogom se smatra svako sredstvo koje je u krutom, plinovitom ili
tekucem stanju, a da pritom dovodi do tjelesnih i psihickih promjena. Zloupotreba droga radi
zabave predstavlja ozbiljan javnozdravstveni problem [6]. Zdravstveni stru¢njaci trebali bi biti
klju¢ni zagovornici prevencije svih navedenih ovisnosti. Postoji mnogo uzroka stresa,
ukljucujuéi osobne poteskoce, probleme na poslu, bolest, samocu i dr. Kada osoba dozivi nesto
stresno i na tren pomisli kako se s time ne moze nositi, ¢esto se zatvori u sebe i pokusava
shvatiti kako to rijeSiti. Najvazniji dio konfrontiranja s promjenom je otvoreni i iskreni
razgovor s bliznjima. No, najbolje rjeSenje za sukob sa stresom jest ponasati se pozitivno.
Starije osobe teze dozivljavaju promjene te se njima teze i prilagodavaju. Naprotiv, sve vise
ljudi u starijoj zivotnoj dobi treba podrsku kako bi namirili svoje prvobitne potrebe i mogli biti
aktivniji u svojoj zajednici [7]. Mnogi se slazu kako usamljenost predstavlja univerzalno
ljudsko iskustvo koje, u vecoj ili manjoj mjeri, dozive svi ljudi u nekom svom Zivotnom
ciklusu. Postavlja se, pitanje u kojim ¢e slucajevima usamljenost poprimiti obiljeZja trajnijeg
psihosocijalnog stanja, a kada ¢e biti samo prolazna faza [8]. Usamljene osobe najcesce se
opisuju kao: introvertirane, sramezljive, niskog samopostovanja, nesretne i nezadovoljne
svojim zivotom, socijalno anksiozne, depresivne, zatvorene, samofokusirane i smanjenih
mogucnosti suradnje s drugim ljudima [8]. Nazalost sve veéi broj ljudi je usamljen. U jednom
istrazivanju Cetvrtina anketiranin Amerikanaca izjavila je da je patila od usamljenosti u
posljednjih nekoliko tjedana [9]. Za stanje koje je toliko rasireno, usamljenost dobiva najmanje
profesionalne podrske. Unato¢ tome broj usamljenih osoba raste iz dana u dan, a razlog tome
moze biti ubrzan nacin Zivota i drustvene mreze. Drustvene mreze ¢ine zabludu, spajaju osobe
medusobno te mozda one imaju osjecaj koherentnosti, no svejedno ne nadoknaduju dovoljno

socijalnu interakciju koja je zaista potrebna.



2. Usamljenost kao glavni problem digitalnih generacija

Moglo bi se re¢i da je ovaj svijet visSe povezan, nego §to je ikada bio. Prijatelji, obitelj i stranci
koji zive kilometrima udaljeni mogu odmah komunicirati zahvaljuju¢i druStvenim medijima.
Svatko moze za samo nekoliko sati iz sjevera Hrvatske jednim ulaskom u avion biti na samom
jugu. No, zasto usprkos toliko razvijenoj tehnologiji ¢ovjek svejedno sve vise postaje usamljen?
Jesmo li mozda nezahvalni i previ$e razmazeni novitetima koji nam se namecu? Da bismo spoznali
sre¢u, potrebne su nam intimne veze. Trebamo se mo¢i povjeriti, moramo se osjecati kao da
pripadamo, trebamo biti u mogucnosti doci 1 pruziti podrsku kao 1 tu istu podrsku dobiti. U svemu
mora biti ravnoteza i ponekad je taj balans tesko uskladiti uz ovaj dinamican svijet koji nas ¢esto
preopterecuje. Sve je pocelo izumom pisma koje je omogucéilo ljudima komuniciranje kroz vrijeme
i prostor. Pisanje i ¢itanje smatralo se jednim oblikom mo¢i. Nadalje, pojava radija i televizije
omogucéili su da citava populacija dobije informacije u isto vrijeme. No, internet je puno
isto vrijeme. Danasnji mediji nametnuli su se kao nova socijalna ustanova. Statisticki podaci
pokazuju da su osobe usprkos povezanom svijetu, a dijelom i zbog njega, usamljenije nego ikad
[10]. S obzirom da se komunikacija danas golemim dijelom odvija elektroni¢kim putem, vaznije
je nego ikada da se oc¢uvaju ljudski dodir i veze. To pomaze u povezivanju s drugim ljudima te
smanjuje osjec¢aj usamljenosti. U naSem tijelu zbiva se mnogo dobrih i pozitivnih kemijskih
procesa kada se npr. osobe zagrle. Ujedno, kontakt ulijeva osjecaj sigurnosti, blagodati, ali i
koherentnosti, reducirajuci tako napor i podizu¢i opce zdravstveno stanje. Kada osoba postane
usamljena trazi nacine kako da vrati druStveni Zivot koji joj nedostaje, no to nerijetko dovodi do

problemati¢nog koriStenja internetom.

2.1. Mladi i internet: ravnoteza izmedu korisnog i opasnog

psihi¢kih promjena koje prate fazu Zivotnog ciklusa i odrastanja u kojoj se nalaze. Odrastanje je
osobito osjetljivo razdoblje popraceno olujnim promjenama. Adolescenti provode sve vise
vremena s vrSnjacima, a sve manje s ¢lanovima obitelji. Tijekom ovog perioda sve izrazenija
postaje svijest o sebi §to potice proces individualizacije, potragu za identitetom, svjezim i intimnim
vezama. Za adolescente koji su koncentrirani na oblikovanje identiteta izvanredno je vazna
samoca. Razvoj tehnologije u mnogobrojnome je olakSao Zzivot aktualnog drusStva, ali je
istovremeno doprinio i razvoju novog oblika lopovluka [11]. Racunalni Kriminalitet usmjeren je

protiv sigurnosti korisnika u namjeri da se sebi ili drugom postigne odredena korist ili da se



drugome nanese Steta [11]. Takoder, prema nekim definicijama rac¢unalni kriminal odreduje se
kao zlouporaba rac¢unala u smislu svakog dogadaja, koji je u vezi sa upotrebom takve tehnologije,
u kome zrtva trpi ili bi mogla zadobiti gubitak, a pocinitelj djeluje u namjeri da sebi pribavi korist
[11]. Internet je mreza svih mreza, koristi ga preko 2,5 milijarde ljudi diljem cijelog svijeta. On
pruza razli¢ite korisne usluge. Svaka od usluga moze sadrzavati nezeljene stvari ili viruse od kojih
se treba znati kako zastiti. Postoje mnogi rizici prilikom koriStenja interneta, koji mogu narusiti
privatnosti korisnika. U svakom trenutku na internetu je dostupno nekoliko stotina milijuna ljudi
koji mogu biti dostupni u samo nekoliko sekundi. Medu velikim brojem tih korisnika postoje i oni
s loSim namjerama od kojih se treba zastiti. Vrlo je jednostavno prikriti stvarni identitet na
internetu, pa ne treba vjerovati svima. Internet sve vise utjeCe na zivote adolescenata. lako ima
mnogo pozitivnih stvari, postoje 1 rizici povezani s pretjeranom uporabom i ovisnosti. Vazno je
prepoznati klini¢ke znakove 1 simptome ovisnosti o Internetu (kompulzivna upotreba, povlacenje,
tolerancija i Stetne posljedice), lijeciti i pokretati psihosocijalnu povezanost [10]. Kada osoba
radije odluci ostati kod kuce koriste¢i se drustvenim mrezama i pritom krene zivjeti zivot putem
socijalnih mreZa, razvija se ovisnost. Jedna od novih ovisnosti modernog doba je internet jer je
upravo on postao dio svakodnevnice. Sve dugotrajnijom uporabom interneta osobe se socijalno
izoliraju, tjelesno 1 mentalno iscrpljuju, Sto se naravno odrazava na obiteljskom, socijalnom,
Skolskom ili poslovnom funkcioniranju, a na kraju moze rezultirati potpunom psihickom
dekompenzacijom [12]. U vecoj opasnosti za razvoj ovisnosti o internetu su zacijelo osobe koje
teze kontroliraju vlastito ponasanje te nesigurne, nedruStvene i usamljene osobe [12]. Takoder,
javljaju se i tjelesni problemi kao Sto su bol u ledima, naprezanje ociju i sindrom karpalnog kanala
[13]. Neumjereno koristenje interneta medu djecom i adolescentima u posljednje vrijeme pokazalo
se kao ozbiljni problem. Klini¢ki primjeri te rezultati istrazivanja u vezu dovode ovisnost o
internetu i igricama s razvojem i odrzavanjem depresije, socijalne anksioznosti te opcenito
negativnim utjecajem na mentalno zdravlje u toj populaciji [13]. Ljudi koji su izloZeni razli¢itim
psihi¢kim stresorima i traze na¢ine kako da pobjegnu od svakodnevnice imaju vece sklonosti da

razviju ovisnosti. Virtualni svijet nikako nije nadomjestak za stvarne socijalne kontakte.

2.2. Treca zivotna dob

Covjekov Zivotni ciklus poéinje rodenjem i zavriava smréu. Cak ni najnaprednije tehnologije
ne mogu Covjeka uciniti besmrtnim. Utjecaji starenja mogu se ublaziti zdravim na¢inom Zivota,
ali ne i zaustaviti. lako su ljudi sisavci koji najdulje zive, imaju kao i sve druge vrste ogranicen
zivotni vijek. U razvijenim zemljama Zivotni vijek se produljio. Udio starijeg stanovnistva u

Europi krece se od 12% do 18%, a u Hrvatskoj 17% prema popisu stanovnistva iz 2011. godine
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[14]. Stoga je starenje kao dio prirode ljudskog Zivota uvijek bila jedna od ¢e$¢ih tema. Stari se
ljudi nekada smatraju teretom obitelji i drustva $to ne mozemo reci da je oduvijek bilo tako. U
vrijeme prije industrijalizacije, stariji su ljudi bili viSe cijenjeni nego danas [15]. U mnogim
dijelovima svijeta, poput veceg dijela Azije, starije ljude dozivljava se kao jedno vrstu bogatstva,
odnosno kao osobe s puno znanja i mudrosti. U plemenskoj Africi stari ljudi imaju vrlo odredenu
ulogu starjeSina zajednice. Analizirajuéi dijelove Zapadnog svijeta, mozemo zasigurno pronaci
velike razlike [16].U Zapadnom svijetu ljude se potice ili tjera da odu u mirovinu, nakon ¢ega
njihova drusStvena uloga u zajednici nestaje. Zajedno s padom financijske pomo¢i i loSim
zdravljem, stariji ljudi s vremenom mogu postati depresivni i osjecati se beskorisnima. Kako
starimo osjecaj usamljenosti postaje sve jaci. Odlazak u skolu ili na posao povecava Sanse za
pronalaskom prijatelja. No, starije osobe nakon odlaska u mirovinu odvojene su od takve
svakodnevnice. Sve vecem broju starijih ljudi u zapadnim drustvima potrebna je kuéna njega jer
postanu fizicki nesposobni brinuti se samostalno o sebi. Kako tijelo stari, javljaju se fizicke
promjene. Za mnoge ljude, medu prvim znakovima starenja jesu slabljenje sluha i vida. Koza
pocinje gubiti elasticnost i nastaju bore. Krvni tlak raste kako se stjenke krvnih zila ukruéuju 1
postaju sve manje elastiéne. S godinama pluca isto tako postaju kruéa [16]. Sto je kostur stariji, to
se zglobovi vise troSe. To je problem posebno kod Zena koje pate od gubitka mase kostiju ili tzv.
osteoporoze. Imunoloski sustav koji tijelu pomaze u obrani od bolesti, takoder postaje sve
neucinkovitiji. lako pamcéenje Cesto slabi, mozak je jo§ uvijek sposoban uciti 1 stvarati nove
ziv€ane veze do kraja Zivota [16]. Fizicki ucinci starenja mogu se smanjiti odredenim Zivotnim
¢imbenicima kao $to su vjezbanje i prehrana. Osobe koje ostaju fizi¢ki aktivne i pokretne ponekad
mogu Cak 1 malo odgoditi starenje. Izostanak pozitivnih odnosa mozZe biti uzrok dubokih
emocionalnih problema koji ometaju stvaranje 1 odrZzavanje odnosa, no usamljenost uniStava 1
imunitet. Povecava se osjetljivost na bol, dolazi do razvoja depresije, pojave umora te upala u
tijelu. Najveci izvor zadovoljstva starijim osobama pruzi osjecaj korisnosti. Mnogi stariji ljudi

postanu djedovi 1 bake ili ¢ak pradjedovi ili prabake.

2.3. Kako izbjeéi drustvenu izolaciju starijih osoba?

Odlaskom u mirovinu osobe promjene drustvenu zajednicu te samim time mozda nemaju
dovoljno prilika za druzenje kao kada su bili mladi [17]. Ako ne izlaze svaki dan, mogu propustiti
vaznu drustvenu interakciju koja im je potrebna da ostanu sretni i zdravi [17]. Usamljenost je Cest
problem starijeg stanovnistva, osobito ako zive sami. Kako osobe stare, prilike za druZenje mogu
postati sve viSe ograniCene, ali to ne znaci da druStvena interakcija jos uvijek nije izuzetno vazna.

Istrazivanja koja se spominju u Domu za starije i nemoc¢ne osobe pod nazivom Oaza dom, pokazala
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su da redovita socijalna interakcija starijih vodi do sretnijih i ispunjenih zivota [17]. Socijalna
izolacija medu starijima obi¢no se dogada iz razloga kao §to su nedostatak povezanosti u podrucju
stanovanja, te neprikladno i izolirano okruzenje [17]. Nezavisne i razli¢ite drustvene aktivnosti
trebale bi biti dostupne svim osobama, te u konacnici rezultirati redovnim i organiziranim
druzenjem i rekreativnim aktivnostima, u skladu s lokacijom i svim potrebnim prometnim
mogucnostima [17]. Takoder, vazno je promicati osjecaj svrhe medu starijim osobama, ponajprije
pomazud¢i im da nastave sudjelovati u svojim omiljenim hobijima. Za neke koji imaju Zelju za
redovitim posjetima vjerskih zajednica, takvi susreti mogu biti iznimno korisni za odrZavanje
osjecaja svrhe 1 tjedne drusStvene interakcije. Vecina starijih Zele ostati neovisni §to je viSe moguce,
a smisao odgovornosti za samog sebe, pa ¢ak i za druge moze im dati osjecaj svrhe [17]. Takoder,
provodenje vremena sa kuénim ljubimcima moze biti korisno. Studije autora J. Ombla iz 2012.
godine pokazale su kako ku¢ni ljubimci pomazu vlasnicima da ostanu drustveno angazirani, ¢ak i
ako jo$ uvijek provode veéinu svog vremena sami [17]. Volontiranje u svojoj zajednici i
sudjelovanje u ponudenim aktivnostima, druzenje s drugim starijim osobama je sjajan nacin za
stvaranje novih prijatelja. To primjerice moze biti udruga, klub ili zajednica namijenjena
ljubiteljima automobila, kartanja, ¢itatelja knjiga ili nekih drugih aktivnosti u kojima osoba uziva
[17]. Novi hobiji poput kuhanja ili $etnje u prirodu takoder su dobrodosli. Na kraju je bitno pronaci
nacine da se ostane mlad u srcu, u pokretu i sudjelovanju s drugim ljudima. Treba poticati starije
ljude da ostanu u kontaktu sa svojim voljenima, susjedima, prijateljima, ¢lanovima obitelji i
odrZavaju odnose kao $to su to oduvijek radili. Sve je to dio zdravog starenja. Stara osoba je u
mnogo ¢emu jedinstvena u odnosu na druge dobne uzraste. Prestanak aktivnog radnog ciklusa
neminovno dovodi do ekonomske fragilnosti. Neprisustvovanje na poslu smanjuje nivo socijalne
interakcije i dovodi do potencijalne usamljenosti. Sve to moze dovesti do depresije. Zdravstveni
radnici se u svom poslu puno susrecu s osobama starije zivotne dobi, te moraju razviti pravilan
pristup kako komunicirati s njima. Prema starijim osobama treba se ponasati kulturno te s jednom
posebnom dozom postovanja. Tijekom razgovora starije 0sobe treba slusati jako paZljivo iako
ponavljaju jednaki sadrzaj viSe puta. Stariji ljudi se trebaju osjecati prihvaéeni od strane drustva,
biti u moguénosti postaviti pitanja ukoliko ima mogucéih nejasnoca jer se najvise problema dogada
upravo iz neznanja. Sve navedeno jasno ukazuje koliko je slozen zadatak lije¢nika, medicinskih
sestara i ostalih ¢lanova tima u procjeni stanja i potreba starije osobe. Budu¢i da su potrebe starije
osobe kompleksne i nepredvidive, gerijatrijska procjena je multidimenzionalna i podrazumijeva
multidisciplinaran i timski rad. Prema ljestvici Global Age Watcha, prema kvaliteti Zivota starijih
osoba Hrvatska se nazalost nalazi tek na 61. mjestu od ukupno 96 [18]. Na kvalitetu zivota utjece
i diskriminacija starijih, kao i cijeli niz problema s ostvarivanjem ljudskih prava, posebno u

podrucju socijalne skrbi, mirovinskog osiguranja i zdravlja [18].
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2.4. Razlika izmedu usamljenosti i samoce

Usamljenost i samoca, pojmovi su koji su veoma sli¢ni, medutim postoje razlike. Usamljenost
nije pozitivno stanje, ono je obiljezeno osjecajem izoliranosti I donosi neki oblik patnje. Osjecaji
izolacije Cesto su povezani s depresijom, bezvoljnoscu, tjeskobom i mislima o samoubojstvu.
Osoba osjeca kako nesto nedostaje, a pritom ni sama nema odgovor $to joj je potrebno. To je stanje
gdje je moguce biti s ljudima, a pritom se osjecati usamljeno. Takvi oblik usamljenosti mozda je
najgori. Kada ¢ujemo da je netko usamljen, najée$ée ga zamisljamo izoliranog od drugih, tuznog,
cak 1 depresivnog. Kada se kaze da netko samuje, da je u samoci to se Cesto poistovjetuje sa
usamljeno$¢u, medutim postoje razlike. Samoca podrazumijeva da u blizini nema nikoga, ali ona
sa sobom ne nosi nuzno osjeéaj usamljenosti. Zivimo u svijetu koji je jako brz, gdje je
komunikacija zlatno pravilo, a ogromne koli¢ine informacija se razmjenjuju za svega nekoliko
sekundi. I pored toga Sto ovakav svijet ima previse dobrih strana kao $to su dostupnost informacija
I Zustriji, prakti¢niji i efikasniji na¢ini zavrSavanja odredenih poslova, ipak, on sa sobom nosi i
veliki pritisak i osjecaj preplavljenosti informacijama. Potrebno je odrzati odredenu ravnotezu i
imati osjecaj upravljanja vlastitim zivotom. Ukoliko to nije moguce, 0soba se osjeca optereceno.
Postoji samoc¢a kojoj 0soba tezi jer se nada da njoj ona donosi sigurnost i mir. Samovanja su
neizbjezna i premda samoca izgleda slobodna od konflikta, ona je kontradiktorna jer je odredena
vlastitim dojmom, predo¢ena osobnom predodzbom [19]. Samoc¢a nam je vazna u zivotu jer s jedne
strane pruza pauzu od svakodnevnog Zivota i daje prostor za razmisljanje te mir i izolaciju od
drugih. Drustvena podrska definirana kao pojam u kojem osoba doZivljava da je voljena, cijenjena,
dragocjena i zbrinuta ima veliku vaznost [20]. Ukoliko se malo osvrnemo na nase daljnje pretke,
na prvobitnu zajednicu moZemo pronaci odgovor zasto je Covjek toliko nesretan 1 nemocan kad je
sam. Naime, sve je to zapisano u nama joS§ od davnina kada su ljudi poceli stvarati prva drustva.
Drustvo je znacilo mo¢ i sigurnost. Jedna osoba je drugu nadopunjavala i time se jedno drustvo
isticalo od drugog. U ono vrijeme gotovo je nemoguce bilo zamisliti biti sam jer to bi znacilo isto
Sto 1 biti osuden na smrt. Sukladno tome povezanost ne samo da ¢ini Zivot interesantnijim, ve¢ i

vlastiti opstanak.

2.5.  Vrste usamljenosti

Najucestalija posljedica koja se javlja zbog nezadovoljenih potreba za pripadanjem je
usamljenost. Covijekova li¢nost formulira se kroz odnos prema sredini, djelovanje koje na nju vrsi
1 dozivljaj koji ostavlja na druge. Naime, britanska psihologinja Becky Spelman je za Casopis
Stylist otkrila kako egzistiraju Cetiri razlic¢ite kategorije usamljenosti, od kojih su neke slozeniji

problem od drugih [21]. Osobe koje su emocionalno usamljene tesko da ¢e poboljsati svoje stanje
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ukoliko ne shvate $to ih je do toga dovelo. Moraju sami uz pomo¢ terapeuta shvatiti kako ih je
njihovo ponasanje dovelo do takvog stanja i $to ga pogorSava. Osobe koje terorizira emocionalna
usamljenost osjecaju se usamljeno bez obzira na prisustvo ostalih osoba. Emocionalna usamljenost
dolazi iznutra i ona nije nepredvidljiva. Druga vrsta usamljenosti je situacijska usamljenost. Moze
biti rezultat okolnosti koje se zakompliciraju kod razvijanja prijateljstva. Mnogi se odluc¢uju za rad
u inozemstvu. To moze biti uzbudljivo i tesko razdoblje zbog adaptacije. Osoba nastoji stvoriti
nove prijatelje te istovremeno druziti se s neiskusnom, novom kulturom i nacinom Zivota.
Upoznavanje s istomisljenicima i aktivno sklapanje prijateljstava mogu pomo¢i u prevladavanju
usamljenosti. U socijalnu usamljenost spadaju sramezljive osobe koje pate od manjka
samopouzdanja te zbog toga sumnjaju u svoje sposobnosti i povlace se u sebe. Posljednja vrsta
usamljenosti je kroni¢na usamljenost. To znaci da je osoba toliko dugo naucena biti sama, da je
ve¢ zaboravila ili ne prihvaca bliskost druge osobe. Posljedi¢no tesko je prekinuti taj ciklus samoce
koji je postao dio svakodnevnice. S ovakvom vrstom usamljenosti ponajvise se suocavaju stariji
ljudi kojima je vecina prijatelja preminula i ljudi koji su se zbog nekog razloga udaljili od svojeg
drustva. Kroni¢na usamljenost moze trajati tako dugo da postane nacin zivota. Vazno je zapamtiti
da je osobi potreban prijatelj i drustveni Zivot te da nema nista loSe u tome da zatrazi pomoc¢ ili

napravi prvi korak [21].



3. Kako savladati usamljenost?

Mnogi psiholozi tvrde kako je usamljenost izbor pojedinca te rjeSenje problema lezi u svakoj
0sobi posebno. Povlacenje u sebe i svoje misli jedan je od prvih simptoma usamljenosti. Trebalo
bi pametno iskoristiti osjecaj usamljenosti i tako poceti cijeniti i njegovati svoj druStveni Zivot.
Ideja za dopuniti vrijeme aktivno$¢éu koja 0sobu veseli ne bi trebala manjkati. Ishod slobodnih
aktivnosti jest da ¢e se osoba nac¢i medu ljudima koji dijele jednaku ljubav prema hobiju ili nekoj
drugoj aktivnosti pa ¢e se Sanse za izgradnju novog prijateljstva, pa ¢ak i veze povecati. Kuéni
ljubimci izvrstan su izbor za usamljenu osobu. Istrazivanje iz 2006. godine koje je provelo
Sveuciliste St. Louis, pokazuje kako je upravo pas najbolji odabir jer svakodnevne Setnje natjerati
ne samo da je opustajuci nego i zdravi za cijeli organizam. Ponekad skretanjem paznje sa svojih
problema na tude, ima pozitivan ishod. Uklju¢ivanjem u volontiranje osoba ¢e tako obogatiti
mrezu socijalnih kontakata, razvit samopoStovanje jer pomaze drugima, a visoko samopostovanje
pridonijet ¢e smanjenju osjecaja usamljenosti [22]. Nasmijane i pozitivne osobe djeluju pozitivno
na druge. Pomo¢i drugima zna¢i pomo¢i i samom sebi. Vrijeme je da osoba shvati ugadati sebi,
ali i cijeniti male stvari u Zivotu. Nije prihvatljivo bjezati od osjecaja samoce, ve¢ ga radije
upotrijebiti za razlicite aktivnosti kao $to su Citanje, pisanje, Setnja prirodom, vlastite potrebe i sl.

Ako nikako nije moguce izaéi na kraj s usamljenos$cu, osoba treba potraziti stru¢nu pomoc.

3.1. Usamljenost osoba sa smanjenim tjelesnim i/ili psihi¢kim sposobnostima

Usamljenost je sloZzeno dusevno i emocionalno stanje. Osobama s invaliditetom Zivot je znatno
otezan pri cemu drustvo nije dovoljno informirano o njihovim problemima i potrebama. Stoga su,
u borbi sa svojim svakodnevnim poteskocama i1 problemima, osobe s invaliditetom prepustene
samima sebi. Invaliditet namece osobi druge ciljeve nego kakvim tezi zdrava osoba. Budu¢i da je
covjek drustveno bice i ukoliko nema barem jednog prijatelja, postoji vjerojatnost 0 razvoju
misljenja o neispunjenosti u zivotu. Kakogod, od svih druStvenih oblika najve¢u sre¢u donosi
prijateljstvo [23]. Oksitocin je hormon koji je izravno povezan s toplim i intimnim ¢ovje¢jim
odnosima i utjeCe na povecanje povjerenja i privrzenosti, a mnogi ga zbog toga zovu ,,hormonom
ljubavi“ [23]. Danas je u svijetu oko 700 milijuna osoba s invaliditetom, rije¢ je o ,,najbrojnijoj
svjetskoj manjini* koju posebice doti¢e sve brojnija nezaposlenost [24]. Osobe sa smanjenim
sposobnostima ¢esto osjecaju strah, nemoc¢nost i brigu te su mnogi usamljeni i teSko se bore s tim
problemima [24]. No, unato¢ hendikepu postoje brojne aktivnosti koje osoba moze provesti i

pritom sprijeciti druStvenu izolaciju:



- radionice ru¢nih radova — heklanje i pletenje

- sportske radionice — $ah, pikado, belot

- plesne radionice — standardni i latino plesovi, engleski i becki valcer, salsa, samba i
mnogi drugi

- terapijski orijentalni plesovi - vjezbe ojacavanja i istezanja miSic¢a

- aerobika 1 aquaaerobika — vjezbe niskog intenziteta kojom pojac¢avamo kondiciju i
vjezbe u vodi

- reiki i bioenergija — smanjenje stresa i relaksacija

- planinarenje

- nordijsko hodanje

- joga [25]
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4. Depresija — kako vratiti radost?

Depresija, ocaj, samoosudivanje i nepodnosljiva dosada cetiri su najces¢a osjecaja kod
usamljenih osoba. Depresija dolazi od latinske rijeci depressio Sto znaci potistenost, klonulost te
osjecaj potiskivanja prema dolje. Kroz povijest su depresivne osobe opisivali bezvoljnima,
lijenima ili pak temperamentnima [26]. Krajem dvadesetog stoljec¢a depresija je akceptirana kao
bolest, te joj se na taj nacin i pristupa, a posljedice su to dugotrajnih anksioznih stanja uzrokovanih
genetskim ili teskim dogadajima [26]. Zivimo u vremenu gdje kao pojedinci prolazimo kroz niz
razli¢itih svjetskih, drustvenih, ekonomskih, socijalnih i psiholo$kih kriza, a to narusava kvalitetu
zivota i uzrokuje patnju. Do izolacije izmedu osoba doveo je i procvat tehnologije koja dolazi sa
socijalnim mrezama. No, njih ne treba motriti samo kao nesto $to udaljava ljude, ve¢ kao nesto Sto
ih moze spojiti. Dopisivanje je izvanredna mogucnost uspostave komunikacije koja ¢e onda
dovesti do drugih oblika meduodnosa, a odli¢no je i za osobe koje se ne osjec¢aju ugodno
komunicirati uzivo. Medutim, to ipak ne moze nadomjestiti fizicki kontakt i prijatelje. Depresivni
je poremecaj brojniji od svih psihijatrijskih poremecaja uopée te utjece na kvalitetu Zivota vise od
vecine fizi¢kih oboljenja [27]. Zbog izrazito jakih predrasuda i iskrivljenih informacija, osoba
oboljela od depresije naj¢eS¢e ne moze razumjeti da su njezine tegobe zdravstveni problem, §to je
preduvjet trazenja lije¢nicke pomoci. Stoga osobi vrijedi razjasniti $to depresija jest, ohrabriti je i
pomoci njoj da prepozna depresivne simptome kod sebe ili bliznjih. Depresija zauzima veliko
Cetvrto mjesto na ljestvici zdravstvenih problema [28]. Ovaj poremecaj se sastoji od emocionalnih
i tjelesnih simptoma koji se ispreplicu, ¢iji je najgori ishod suicid. To je poremecaj karakteriziran
simptomima depresivnog raspoloZenja ili neumjerene tuge, deficitom interesa za odredene
aktivnosti, problemima sa snom, psihomotornom retardacijom ili agitacijom, umorom ili
nedostatkom energije, osjecajem bezvrijednosti ili krivnje [28]. Spomenuti simptomi
onemogucuju pojedincu svakodnevno funkcioniranje i predstavljaju znacajan izazov. Bolest ne
zaobilazi niti djecu, mlade niti starije osobe nego moze svakoga zadesiti. Muskarci i Zene na
drugaciji nacin prozivljuju depresiju i pritom se smatra da kod zena postoji veci rizik obolijevanja
od te bolesti [26]. Rizik za MDD iznosi 7-12% za muskarce i 20-25% za Zene [27]. Medicinska
sestra treba educirati obitelj i druge bolesniku bliske osobe o nacinu komuniciranja, upoznati ih 0
tijeku, napredovanju bolesti i promjenama koje ¢e se dogoditi, poticati obitelj da odrzi iskrene
odnose sa svojim bolesnim ¢lanom bez obzira na njegovo ponaSanje. Edukacija osim informacija
o bolesti i lije¢enju ukljucuje i rad s emocionalnim aspektima reakcije na bolest [29]. SZO smatra
da ¢e depresija u 2020. godini postati drugi svjetski zdravstveni problem, a gledajuéi samo zensku
populaciju, zdravstveni problem broj jedan. Problem se nalazi u tome $to se depresija ¢esto ne

dijagnosticira na vrijeme i kao takva moze biti godinama nelije¢ena [28]. Depresija je vrlo
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kompleksna bolest te se njenom lijeCenju za najbolje rezultate pristupa u kombinaciji S
farmakoterapijom i psihoterapijom. U lijeCenju depresije najcesce se primjenjuju antidepresivi.
Oni djelomi¢no uklanjaju i ublazavaju simptome ove bolesti. Na trziStu postoje mnoge vrste
antidepresiva koje se razlikuju po intenzitetu djelovanja i nuspojavama. Pojava nuspojava krece
od probavnih potesko¢a uz otezano mokrenje, debljanje, vrtoglavice, poremecaja spavanja i
raspoloZenja pa sve do poremecaja rada srca. Zahvaljujuéi stru¢njacima i brojnim istrazivanjima
suvremeni lijekovi su mnogo sigurniji. Jedna od cestih zabluda jest da antidepresivi uzrokuju
ovisnost. Zato valja lijekove koristiti na ispravan nacin, onako kako je propisano i od lije¢nika
odredeno. Redovito konzultiranje s lijenikom i1 pracenjem djelovanja lijeka trebalo bi izbjeci
svako nezeljeno stanje. Postoje i neke prirodne alternative koje mogu oboljeloj osobi pomo¢i npr.
gospina trava, lavanda, zuti jasmin, ginkgo biloba, ashwagandha i mnogi drugi glase kao prirodni

antidepresivi koji su klinicki ispitani i u¢inkoviti kod lijeCenja blage do umjerene depresije [30].

4.1. Vrste depresija

Depresija se javlja u razli¢itim oblicima. TeSka depresija manifestira se uz stalnu tugu,
anksioznost, pesimizam, osjeaj krivnje i bezvrijednosti, smanjene energije uz stalni umor,
nesanice, nemir, gubitak apetita i tjelesne tezine ili prekomjerno jelo i debljanje [30]. Takvi
simptomi ometaju radnu sposobnost osobe. Bipolarni ili mani¢no — depresivni poremecaj druga je
vrsta depresije. Karakteriziraju ga epizode manije uz izrazitu tugu. Manija utjeCe na razmisljanje
osobe, druStveno ponaSanje i uzrokuje velike probleme i nelagodu [30]. Takve promjene
raspolozenja mogu biti jako brze i dinami¢ne [30]. Dijagnoza depresije moze biti olakSanje ili
teret. Nekome ¢e biti shvatljivije jer napokon zna zasSto se osjeca loSe, a kod nekog ¢e se pojaviti

stid zbog stigmatizacije koja nerijetko prati dusevne bolesnike.
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5. COVID-19 i mentalno zdravlje

Na svijetu trenutno pati puno vise ljudi od usamljenosti i samoce jer je pandemija koronavirusa
sve zatvorila u kuce, a mnoge daleko od obitelji i prijatelja, odnosno potpuno same. Usamljenost
na radnom mjestu moze biti i kad radimo u uredu, a iznenadni prijelaz na rad od ku¢e moze
povecati taj rizik. Okolnosti u kojima se svijet nalazi zbog pandemije COVID-19 virusa za sve je
neiskusna situacija. COVID-19 pandemija je nova bolest disnih puteva [31]. Najces¢i simptomi
koji se pojavljuju su: poviSena tjelesna temperatura, umor i suhi kasalj. Dok nesto rjede: grlobolja,
glavobolja, proljev, konjunktivitis te op¢i bolovi cijelog tijela. Valja napomenuti da virus razlicito
djeluje na razli¢ite ljude. Dok kod jednih pacijenata bolest razvije blage do umjerene simptome
bez bolnic¢kog lijecenja, kod drugih to biva Cista suprotnost. Tome u prilog idu najnoviji podaci o
14,460,376 oboljelih od COVID-19 i 605,733 umrlih osoba u cijelom svijetu[31]. Virus se u
najvec¢em broju prilika prenosi preko kapljica koje nastaju kad inficirana osoba kaslje, kise ili
izdiSe. Inficirati se moze diranjem ociju, nosa ili usta nakon dodirivanja oneciS¢enih povrsina ili
inhalacijom virusa ako se osoba nalazi u direktnoj blizini osobe koja ima COVID-19. Bolest se je
prvi put pojavila krajem prosinca prosle godine u gradu Wuhanu u Kini i od tada svijet ne pamti
uobicajeno [32]. Stojimo pred brojim izazovima kako u profesionalnom tako i u osobnom zivotu.
SloZena, brzo nastala promjena Zivotne situacije, gdje je ugrozeno fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje, te
socijalno djelovanje i opstojanje, dovodi do povecane koliCine stresa, neugode, anksioznosti,
depresije i bojazni. Pojava sveobuhvatne zarazne pandemije kao S$to je zaraza novim
koronavirusom SARS-CoV-2, izaziva strah i nesigurnost te pri tome silovito utjece na ponasanje
javnosti. Radi nadvladavanja ekspanzije virusa i bolesti COVID-19 te zastite zdravlja populacije
uvode se izuzetne preventivne mjere s ciljem smanjenja prijenosa koronavirus infekcije s osobe
na osobu, kako bi se virus stavio pod kontrolu [33]. One signifikantno mijenjaju Zivot pojedinca i
zajednice $to dodatno izaziva stres i prijetnju mentalnom zdravlju. lako je izolacija epidemioloski
korektan odgovor na suvremenu svjetsku pandemiju, potreban je upravo suprotan odgovor na
epidemiju usamljenosti. Cjepivo protiv COVID-19, koje se smatra ucinkovitim rjeSenjem za
kontrolu i prevenciju, razvija se u oko 90 institucija Sirom svijeta [34]. Kad osoba osjeca stres,
tada zeli Smanjiti njegov intenzitet i tako koristi razlicite strategije od kojih su neke u¢inkovite, a
neke samo dodatno Stete. Kod nekih osoba ovi dogadaji mogu dovesti do poremecenog psihickog

zdravlja koje moze biti poprili¢no duljeg trajanja.
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6. Istrazivacki dio

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je dokazati pojacanu usamljenost i utjecaj COVID-19 pandemije na
nesigurnost u meduljudskim odnosima te utjecaj mjera Stozera civilne zaStite na postupanje

stanovnistva.

6.2. Istrazivacka pitanja

- Je li usamljenost stanovniStva djelomi¢no uvjetovana uslijed mjera Stozera civilne zaSite?

- Da li se stanovnistvo tesko nosi mjerama zabrane slobode kretanja koje nalaze Stozer civilne
zastite ?

- Donosi li COVID-19 pandemija nesigurnost izmedu meduljudskih odnosa?

- Osjecaju li se ljudi usamljenije jer su nezadovoljni situacijom u kojoj se nalazimo?

- Jesu li drustvene mreze vazna komunikacijska sredstva tijekom pandemije?

6.3. Sudionici i metode

Ispitivanje je provedeno tijekom mjeseca lipnja i srpnja 2020. godine pomocu online

ankete ostvarene u programu ,,Google obrasci.” Sudjelovanje u anketi bilo je dobrovoljno i
anonimno. U anketi je sudjelovalo 285 osoba u starosti od 20-59 godina $to oznacava skupinu
zrelog stanovniStva. Anketa sadrzi 20 pitanja i 5 potpitanja od toga je 23 pitanja zatvorenog i

preostala 2 su otvorenog tipa.
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7. Rezultati istrazivanja

Istrazivanjem utjecaja COVID — 19 pandemije na pojavu usamljenosti u populaciji obuhvaéeno
je 285 (N=285) zrelih osoba u dobi od 20-59 godina. Upitnik je sadrzavao 25 pitanja. Uz graficki

prikaz i tablicu nalazi se tumacenje. Rezultati istrazivanja navedeni su u nastavku.

Pitanje br. 1. Spol sudionika anketnog istraZivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 281 sudionika. NajviSe sudionika njih 208 (74%) bilo je Zenskog
spola, a preostalih 73 (26%) muskog spola. (Tablica 7.1.)

Spol Broj sudionika (N) Postotak (%)
V4 208 74
M 73 26
Ukupno 281 100

Tablica 7.1. - Prikaz sudionika po spolu (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 2. Starosna dob sudionika istraZivanja

Ukupan broj sudionika koji su sudjelovali u anketnom istrazivanju su dobi od 20-59 godina.
NajviSe sudionika bilo je u starosti od 20-29 godina to¢nije njih 123 (43,9%) od ukupno 280
sudionika. Preostalih 57 (20,4%) sudionika u dobi je od 30-39 godina, dok je preostalih 53 (18,9%)
sudionika u dobi izmedu 40-49 godina. Najmanje sudionika bilo je u dobi izmedu 50-59 godina
njih 47 (16,8%). (Tablica 7.2.)

Dob Broj sudionika (N) Postotak (%)
20-29 123 43,9
30-39 57 20,4
40-49 53 18,9
50-59 47 16,8

Ukupno 280 100

Tablica 7.2. - Prikaz sudionika po godinama (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)
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Pitanje br. 3. Bra¢no stanje sudionika

Od ukupno 281 sudionika gotovo polovica njih 131 (46,6%) je neudano/neozenjeno, 126

(44,8%) je u braku, a preostalih 16 (5,7%) je razvedeno i 8 (2,8%) su udovac odnosno udovica.

(Tablica 7.3.)
Bracno stanje Broj sudionika (N) Postotak (%)
U braku 126 44.8
Razveden/a 16 5,7
Udovac/ica 8 2,8
Neudan/neoZenjen 131 46,6
Ukupno 281 100

Tablica 7.3. - Prikaz bra¢nog stanja sudionika (Izvor: vlastito istraZivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 4. Jeste li u skladnim odnosima s ¢lanovima svoje obitelji?

Od 281 sudionika, najvise njih je u skladnim odnosima $to iznosi 244 (86,8%) dok 24 (8,5%)

sudionika smatra svoj odnos s obitelji viSe 10§, nego dobar. Preostalih 7 (2,5%) sudionika nema

obitelj, a 6 (2,1%) sudionika izjasnilo se kako nije u skladnim odnosima sa svojom obitelji.

(Grafikon 7.4.)

Jeste 1i u skladnim odnosima s ¢lanovima svoje obiteji?
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Grafikon 7.4. - Prikaz skladnih odnosa sudionika s njihovim ¢lanovima obitelji (Izvor: vlastito

istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 5. Imate li ¢lanove obitelji kojima se moZete obratiti kada Vam je teSko?

Na pitanje od ukupno 282 odgovora, 248 (87,9%) sudionika odgovorilo je da ima osobu od

povjerenja kojoj se moze povjeriti kada im je tesko. Preostalih 34 (12,1%) sudionika nema se kome

obratiti u teskim vremenima. (Tablica 7.5.)
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Imate li ¢lanove obitelji kojima se mozete Broj sudionika (N) Postotak (%)

obratiti kada vam je tesko?

Da, imam 248 87,9
Ne, nemam 34 12,1
Ukupno 282 100

Tablica 7.5. - Prikaz broja sudionika koji se mogu obratiti svojim ¢lanovima obitelji kada im je

tesko (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 6. Smatrate li da ste otvorena osoba za medusobne kontakte?

Od ukupno 282 sudionika, najvise njih smatra da su otvorene osobe ito 191 (67,7%) sudionika.
Manje od polovice, 84 (29,8%) sudionika smatra da su djelomi¢no otvorene 0sobe za medusobne
kontakte, dok se preostalih 7 (2,5%) sudionika izjasnilo da nisu otvorene osobe i da ne vole kontakt

s drugim ljudima. (Tablica 7.6.)

Smatrate li da ste otvorena osoba za Broj sudionika (N) Postotak (%)

medusobne kontakte?

Da, otvorena sam za kontakte 191 67,7
Djelomi¢no 84 29,8

Ne, ne volim kontakte s drugim ljudima 7 2,5
Ukupno 282 100

Tablica 7.6. - Odnos otvorenih osoba za medusobne kontakte izmedu sudionika (lzvor: vlastito

istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 7. Na skali od 1-4 koliko ste zadovoljni svojim Zivotom proteklih 1-2 mjeseca?

U anketi ispitivalo se koliko su ljudi na skali od 1-4 zadovoljni svojim zZivotom u proteklim
mjesecima gdje je broj 1 oznacavao: uopée nisam zadovoljan/a, 2 - uglavnom nisam bas
zadovoljan/a, 3 - uglavnom sam zadovoljan/a i 4 - koje ozna¢ava jako sam zadovoljan/na. Najvise
sudionika navodi da su uglavnom zadovoljni svojim zivotom u proteklim mjesecima, to¢nije njih
162 (57,4%) od sveukupno 282 sudionika. Ostalih 63 (22,3%) sudionika nije bas zadovoljno, dok
je njih 31 (11%) jako zadovoljno. Najmanje sudionika, njih 26 (9,2%) na skali od 1-4 smatra da

uopce nisu zadovoljni §to znaci da su tvrdnju oznacili s brojem 1. (Grafikon 7.7.)
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Grafikon 7.7. - Zadovoljstvo sudionika svojim Zivotom u proteklih 1-2 mjeseca (lzvor: vlastito

istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 8. Navedite za svaku od pet izjava koja je najbliZa vaSim osjec¢ajima u
posljednjim mjesecima

U anketi su se nalazila 5 potpitanja o osje¢ajima sudionika u posljednjim mjesecima. Sudionici
su tako mogli sami odabrati koja izjava im najbolje odgovara i opisuje. U svakom pitanju bilo je
moguce birati izmedu ovih ponudenih odgovora: cijelo vrijeme, veéinu vremena, manje od

polovice vremena, djelomic¢no i ni u jednom trenutku.

1. Osjecao/la sam se smireno i opusteno
Prvaizjava je glasila: osjecao/la sam se smireno i opusteno gdje je od ukupno 282, 112 (39,7%)
sudionika tvrdnju oznacilo sa vecinu vremena. 77 (27,3%) sudionika smatra da su se osjecali
djelomi¢no smireno i opusteno dok njih 57 (20,2%) tvrdi manje od polovice vremena. Samo 19
(6,7%) sudionika smatra da su se cijelo vrijeme osjec¢ali smireno i opuSteno. Manji postotak njih

17 (6%) ni u jednom trenutku nisu se osjecali smireno i opusteno. (Tablica 7.8.)

Osjecao/la sam se smireno i opuSteno | Broj sudionika (N) Postotak (%)
Cijelo vrijeme 19 6,7%
Vecinu vremena 112 39, 7%
Manje od polovice vremena 57 20,2%
Djelomic¢no 77 27,3%
Ni u jednom trenutku 17 6%
Ukupno 282 100%

Tablica 7.8. - Prva izjava - osjecao/la sam se smireno i opusteno (Izvor: vlastito istrazivanje

autorice M.C.H.)
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2. Osjecao/la sam se usamljeno

Druga izjava glasila je: osje¢ao/la sam se usamljeno. NajviSe sudionika ovu tvrdnju oznacilo
da se djelomicno osjecalo usamljeno, njih 108 (38,4%) od ukupno 281. Ni u jednom trenutku se
nije osjecalo usamljeno 77 (27,4%) sudionika. Da su se vecinu vremena osjecali usamljeno,
potvrdilo je 38 (13,5%) sudionika. Nadalje, manje od polovice vremena, usamljenost je osjecalo

40 (14,2%) osoba, dok je 18 (6,4%) sudionika samo oznacilo da su usamljenost osjecali cijelo

vrijeme. (Tablica 7.9.)

Osjecao/la sam se smireno i opusteno | Broj sudionika (N) Postotak (%)
Cijelo vrijeme 18 6,4
Vedéinu vremena 40 14,2
Manje od polovice vremena 38 13,5
Djelomicno 108 38,4
Ni u jednom trenutku 77 27,4
Ukupno 281 100

Tablica 7.9. - Druga izjava - osjecao/la sam se usamljeno (Izvor: vlastito istrazivanje autorice

M.C.H.)

3. Osjecao/la sam se anksiozno i depresivno

Treéa izjava glasila je: osje¢ao/la sam se anksiozno i depresivno. Cak 111 (39,5%)
sudionika izjasnilo se da se ni u jednom trenutku nisu tako osjecali od ukupno 281. Nesto manje
od 100 sudionika to¢nije 95 (33,8%) djelomicno se osjecalo anksiozno i depresivno u proteklim
mjesecima. 33 (11,7%) sudionika vecinu vremena imalo je navedeni osje¢aj, a manje od polovice

vremena se tako osjecalo 25 (8,9%) sudionika. Najmanje sudionika osjecalo se cijelo vrijeme

anksiozno i depresivno, njih 17 (6%). (Tablica 7.10.)

Osjecao/la sam se smireno i opusteno | Broj sudionika (N) Postotak (%)
Cijelo vrijeme 17 6
Vecinu vremena 33 11,7
Manje od polovice vremena 25 8,9
Djelomicno 95 33,8
Ni u jednom trenutku 111 39,5
Ukupno 281 100
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Tablica 7.10. - Treca izjava - osje¢ao/la sam se anksiozno i depresivno (lzvor: vlastito
istrazivanje autorice M.C.H.)

4. Osjecao/la sam se aktivno i ispunjeno

Cetvrta izjava glasila je: osjeéao/la sam se aktivno i ispunjeno. Veéinu vremena se osjecalo
aktivno i ispunjeno 95 (33,8%) sudionika od ukupno 281. Nesto manje od toga, to¢nije 83 (29,5%)
sudionika osjecalo se djelomi¢no aktivno i ispunjeno. Manje od polovice vremena tako se osjecalo
54 (19,2%) sudionika. Cijelo vrijeme se aktivno i ispunjeno osjecalo samo 26 (9,3%) sudionika, a
ni u jednom trenutku 23 (8,2%). (Tablica 7.11.)

Osjecao/la sam se smireno i opusteno | Broj sudionika (N) Postotak (%)
Cijelo vrijeme 26 9,3
Veéinu vremena 95 33,8
Manje od polovice vremena 54 19,2
Djelomicno 83 29,5
Ni u jednom trenutku 23 8,2
Ukupno 281 100

Tablica 7.11. - Cetvrta izjava - osje¢ao/la sam se aktivno i ispunjeno (Izvor: vlastito

istrazivanje autorice M.C.H.)

5. Osjecao/la sam se izolirano od drugih

Peta izjava glasila je: osje¢ao/la sam se izolirano od drugih. Najvise sudionika, njih 91 (32,4%)
osjecalo se djelomi¢no izolirano od drugih ukupno 281. 69 (24,6%) sudionika nije ni u jednom
trenutku imalo takav osjecaj. Veéinu vremena osjecalo se izolirano 54 (19,2%) sudionika, a manje
od polovice vremena 37 (13,2%) njih. Najmanje sudionika, 30 (10,7%) osjecalo se cijelo vrijeme
izolirano od drugih. (Tablica 7.12.)
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Osjecao/la sam se smireno i opuSteno | Broj sudionika (N) Postotak (%)
Cijelo vrijeme 30 10,7
Veéinu vremena 54 19,2
Manje od polovice vremena 37 13,2
Djelomicno 91 32,4
Ni u jednom trenutku 69 24,6
Ukupno 281 100

Tablica 7.12. - Peta izjava - osjecao/la sam se izolirano od drugih (Izvor: vlastito istraZivanje

autorice M.C.H.)

Pitanje br. 9. Moj svakodnevni Zivot u proteklim mjesecima bio je ispunjen stvarima koje
me zanimaju.

Nadalje, sljedece $to se ispitivalo jest jeli svakodnevni zivot sudionika u proteklim mjesecima
bio ispunjen stvarima koje ih zanimaju. Na ovo pitanje od ukupno 280 sudionika najvise je
odgovorilo da se donekle slaze i to njih 106 (37,9%). Nesto manje od toga niti se ne slaze, niti se
slaze, to¢nije njih 89 (31,8%). U potpunosti se slaze 45 (16,1%) sudionika kako im je Zivot u
proteklim mjesecima bio ispunjen stvarima koje ih zanimaju. Najmanje sudionika uopée se slaze

da je njihov zivot bio ispunjen u proteklim mjesecima, to¢nije njih 40 (14,3%). (Grafikon 7.13.)

Moj svakodnevni Zivot u proteklim mjesecima bio je ispunjen stvarima
koje me zanimaju
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slazem se ne slazem
Grafikon 7.13. - Ispunjenost svakodnevnog Zivota sudionika (Izvor: vlastito istrazivanje
autorice M.C.H.)

Pitanje br. 10. Je li Vam te§ko pridrZavati se mjera StoZera civilne zastite?
Na pitanje u upitniku je li Vam se teSko pridrzavati mjera StoZera civilne zastite, dobiveni su
sljede¢i odgovori gdje su od ukupno 281 sudionika, odgovorilo s ne 173 odnosno 61,6%. Samo 72

(25,6%) sudionika smatra da im se teSko pridrzavati mjera StoZera civilne zastite. Najmanje

21



sudionika uopce se ne pridrzava mjera StoZera civilne zastite i to njih 36 §to ¢ini 12,8%. (Grafikon

7.14)

Je li Vam tesko pridrzavati se mjera Stozera civilne zastite?

200
180
160
140
120
100

80

60
40
: T
0

Da Ne Ne pridrzavam se
mjera koja se
namecu

Grafikon 7.14. - Je li tesko sudionicima pridrzavati se mjera StozZera civilne zastite (Izvor:
vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 11 Ukoliko ste odgovorili s DA na prethodno pitanje, molim Vas navedite koje
se mjere najteZe pridrZzavate:

Sljedece pitanje bilo je otvorenog tipa i glasilo je: ukoliko ste odgovorili s DA na prethodno
pitanje: je li Vam tesko pridrzavati se mjera Stozera civilne zastite, molim Vas navedite koje se
mjere najteze pridrzavate. Na ovo pitanje odgovorilo je 65 sudionika. Najc¢es¢i odgovori na koje
je odgovorilo ukupno 44 sudionika od 65 su: sloboda kretanja i druzenje s 10 odgovora, socijalna
distanca s 5 odgovora i noSenje maske s 17 odgovora §to je najviSe dobivenih identi¢nih odgovora.
Ostali odgovori glasili su: odlazak lijecniku obiteljske medicine, izolacija, rad od kuce, propusnice,

kontakt s ljudima, dezinficijensi, rukavice 1 sli¢no.

Pitanje br. 12. Smatrate li da ¢e se naruSiti meduljudski odnosi radi pandemije COVIDA
-19?

Na pitanje smatrate li da ¢e se narusiti meduljudski odnosi radi pandemije COVIDA-19, 114
(40,6%) sudionika nije sigurno od ukupno 281. Gotovo 89 (31,7%) sudionika u potpunosti je
sigurno da ¢e se meduljudski odnosi narusiti, a 78 (27,8%) njih ne slaze se tvrdnjom. (Grafikon
7.15.)

22



Smatrate li da ¢e se narusSiti meduljudski odnosi radi pandemije COVIDA-
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Grafikon 7.15. - Smatrate li da ¢e se narusiti meduljudski odnosi radi pandemije COVIDA-

19? (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 13. Sto Vam najviSe nedostaje tijekom ovog razdoblja?

Sljedece pitanje glasilo je: §to Vam najvise nedostaje tijekom ovog razdoblja? Bili su ponudeni

nekoliki razli¢iti odgovori i mogucénost pisanja vlastitog odgovora. Odgovori koji su bili ponudeni

su: druzenje s obitelji, odlazak na posao, odlazak u Skolu ili na studij, kave s prijateljima, zabave,

sloboda kretanja i moguénost da sudionici sami napi$u Sto im nedostaje. Na ovo pitanje odgovorilo

je ukupno 277 sudionika. (Tablica 7.16.)

Sto Vam najvise nedostaje tijekom Broj sudionika Postotak (%) | Odgovori koje su sudionici
ovog razdoblja? (N) sami dopisali
Druzenje s obitelji 31 11,2 Nista mi ne dostaje
Odlazak na posao 8 2,9 Putovanja avionom
Odlazak u skolu ili na studij 8 29 Nista
Kave s prijateljima 56 20,2 Nista sve je kao i prije
zabave 23 8,3 Zivot mi ne izgleda puno
drugacije u vrijeme tzv.
pandemije nego Sto je bio
prije
Sloboda kretanja 137 49,5 Nista
Ukupno 263 100 Koncerti

Ostali odgovori

Provodenje vremena s
deckom koji Zivi na

drugom kraju drzave

Putovanja u inozemstvo
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Teretana

Sve navedeno osim

obrazovanja

Povrat decka s Njemacke

Druzenje s prijateljima

Tablica 7.16. - Sto sudionicima najvise nedostaje tijekom ovog razdoblja (Izvor: vlastito

istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 14. Na skali od 1-5 koliko se osjecate pod pritiskom u zadnje vrijeme?

Sljedece $to se nastojalo ispitati jest osjecaju li se sudionici pod pritiskom u zadnje vrijeme.
Ispitivalo se pomocu skale od 1-5 gdje je jedan oznacavalo uopée nisam pod pritiskom, dva je
oznacavalo rijetko osje¢am pritisak, tri je oznacavalo niti jesam niti nisam pod pritiskom, Cetiri je
oznacavalo vrlo jaki pritisak i pet izrazito jaki pritisak. Najvise sudionika njih 120 (42,7%) od
ukupno 281 ispitanih smatra da niti jesu pod pritiskom niti nisu $to je na skali oznac¢eno s brojem
3. 58 (20,6%) sudionika rijetko osjeca pritisak, a 51 (18,1%) sudionika osjeca se zadnje vrijeme
pod vrlo jakim pritiskom. Ostalih 29 (10,3%) osjeca izraziti jaki pritisak $to je na skali oznaceno

s 5,asamo 23 (8,2%) uopée nije pod pritiskom u zadnje vrijeme. (Tablica 7.17.)

Intenzitet pritiska Broj sudionika (N) | Postotak (%)
5 (izrazito jaki pritisak) 29 10,3
4 (vrlo jaki pritisak) 51 18,1
3 (niti jesam niti nisam pod pritiskom) 120 42,7
2 (rijetko osje¢am pritisak) 58 20,6
1 (uopce nisam pod pritiskom) 23 8,2
Ukupno 281 100

Tablica 7.17. - Prikaz intenziteta kojeg osjecaju sudionici u posljednjih 6 mjeseci (lzvor:

vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 15. Smatrate li da su se Vasi drusStveni odnosi narusili radi novonastale
situacije s COVIDOM - 19?

Sljedece pitanje u anketi glasilo je: Smatrate li da su se Vasi drustveni odnosi narusili radi
novonastale situacije s COVIDOM — 19? Bili su sljedeci ponudeni odgovori: da, u potpunosti se
slazem da su se druStveni odnosi narusili, nisam siguran/na da su se drustveni odnosi narusili, ne

smatram da imam naruSene drustvene odnose i ne znam jesu li naruSeni moji drustveni odnosi.
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Najvise sudionika od ukupno 279 njih 148 (53%) smatra da nemaju narusene drustvene odnose

zbog novonastale situacije. 64 sudionika nije sigurno da su im se narusili drustveni odnosi uslijed
COVIDA-19 sto ¢ini 22,9% od ukupno 100%. Nesto manje od toga, 57 (20,4%) sudionika

uvjereno je da ima narusene drustvene odnose, a 10 (3,6%) sudionika u anketi se izjasnilo da ne

znaju. (Tablica 7.18.)

Smatrate li da su se Vasi drustveni odnosi narusili radi Broj sudionika (N) | Postotak (%)
novonastale situacije s COVIDOM - 19?
Da, u potpunosti se slazem da su se drustveni odnosi narusili 57 20,4
Nisam siguran/na da su se drustveni odnosi narusili 64 22,9
Ne smatram da imam narusene drustvene odnose 148 53
Ne znam jesu li naruseni moji drustveni odnosi 10 3,6
Ukupno 279 100

Tablica 7.18. Smatraju li sudionici da imaju narusene drustvene odnose uslijed COVID-19

pandemije (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)

Pitanje br. 16. Kojim aktivnostima ste se najcesée bavili za vrijeme pandemije?

Na postavljeno pitanje odgovorilo je 285 sudionika. Za vrijeme pandemije, sudionici su

najéeS¢e dnevno koristili drustvene mreze. Nekoliko puta na tjedan najéeSée proveli su svoje

vrijeme u prirodi, a zbog novonastale situacije najvise sudionika nije se u to vrijeme druZilo s

prijateljima (Tablica 7.19.)

Dnevno Nekoliko puta na | Nikada
tjedan

DruZenje s ¢lanovima obitelji | 175 58 37
DruzZenje s prijateljima 26 123 114
DruZenje s partnerom/icom 146 50 64
Boravak u prirodi 104 141 23
Sportske aktivnosti 62 119 81
Kucéanski poslovi 182 8 11
Koristenje druStvenih mreza | 257 11 7

Tablica 7.19. - Aktivnosti sudionika za vrijeme pandemije (Izvor: vlastito istrazivanje autorice

M.C.H.)
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Pitanje br. 17. Kako ste se osjeéali na skali od 1-5 zbog zabrane kretanja tijekom protekle
novonastale situacije?

Iduce pitanje glasilo je: Kako ste se osjecali na skali od 1-5 zbog zabrane kretanja tijekom
protekle novonastale situacije gdje je jedan oznac¢avao nikada, dva rijetko, tri viSeput, Cetiri vrlo
ceto 1 pet stalno. Bili su ponudeni osjecaji: sretno, zabrinuto, prestraseno, zamisljeno, Sokirano,
tuzno 1 ljuto. Najvise sudionika tijekom protekle novonastale situacije nije se nikada osjecalo
sretno, zabrinuti su bili viSe puta, prestraseni, zamisljeni, Sokirani i tuzni rijetko, a ljuti viSe puta.

Na ovo pitanje, sveukupno odgovorilo je 285 sudionika. (Tablica 7.20.)

1 (nikada) 2 (rijetko) 3 (viseput) | 4 (vrlo ¢esto) | 5 (stalno)

Sretno 79 73 70 25 6

Zabrinuto 10 87 104 40 20
Prestraseno 75 80 65 26 11
Zamisljeno 20 89 88 39 19
Sokirano 68 88 52 31 17
Tuzno 35 81 71 44 26
Ljuto 47 68 72 42 35

Tablica 7.20. - Osjecaji sudionika i zabrana kretanja (Izvor: vlastito istrazivanje autorice
M.C.H.)

Pitanje br. 18. Sto Vam je bitno za Va§ drustveni Zivot?

Sljedece pitanje bilo je otvorenog tipa te su sudionici sami birali svoje odgovore, a pitanje je
glasilo: Sto Vam je bitno za Va§ drustveni Zivot? Na ovo pitanje odgovorilo je 199 sudionika.
Najcesca tri odgovora glasili su: najvise sudionika njih 24 smatra da im je za njihov drustveni
zivot vazno druzenje s ljudima, nesto manje od toga toc¢nije 20 sudionika misli da je sloboda
kretanja vazna, a 5 sudionika slozilo se da su bitni izlasci. Ostali odgovori glasili su: odlazak u
Cinestar, opustenost, biti okruzen pozitivnim osobama, komunikacija, sreca, obitelj, odlazak na

sportske dogadaje, kvalitetno provodeno vrijeme i slicno.

Pitanje br. 19. Molim Vas odaberite tvrdnju za koju smatrate da odgovara Vasem ponaSanju
za vrijeme pandemije. Moguce je odabrati viSe odgovora.

Iduée pitanje u anketi glasilo je: molim Vas odaberite tvrdnju za koju smatrate da odgovara
Vasem ponasanju za vrijeme pandemije. Moguce je odabrati viSe odgovora. Na ovo pitanje bili su

ponudeni sljedec¢i odgovori: tijekom pandemije ¢eS¢e sam posezao/la za alkoholnim pi¢ima, za
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vrijeme pandemije konzumirao/la sam narkotike, posvetio/la sam se sportu, vjezbanju i zdravijoj
prehrani, citao/la sam knjige, istrazivao/la o temi koja me zanima i ucio/la i ovo razdoblje
iskoristio/la sam za odmaranje. Tijekom pandemije ¢eSce je posezalo za alkoholnim pi¢ima 30
(10,8%) sudionika, za vrijeme pandemije narkotike je uzimalo 12 (4,3%) sudionika, ¢italo je
knjige, istrazivalo o temi koja ih zanima i u¢ilo 59 (21,1%) sudionika, sportu, vjeZbanju i zdravijoj
prehrani posvetilo se 69 (24,7%) sudionika, a najvise sudionika za vrijeme pandemije razdoblje je
iskoristilo za odmaranje i to njih 134 (48%) od ukupno 279 sudionika. (Tablica 7.21.)

Molim Vas odaberite tvrdnju za koju smatrate da odgovara Broj sudionika (N) Postotak (%)
Vasem ponasanju za vrijeme pandemije
Tijekom pandemije ¢eS¢e sam posezao/la za alkoholnim pi¢ima 30 10,8
Za vrijeme pandemije konzumirao/la sam narkotike 12 4,3
Posvetio/la sam se sportu, vjezbanju i zdravijoj prehrani 69 24,7
Citao/la sam knjige, istraZivao/la o temi koja me zanima i u¢io/la 59 21,1
Ovo razdoblje iskoristio/la sam za odmaranje 134 48
Ukupno 279 100
Tablica 7.21. - Ponasanje sudionika za vrijeme pandemije (Izvor: vlastito istrazivanje autorice
M.C.H.)

Pitanje br. 20. Mislite li da su Vam ovisnosti pomogle u savladavanju usamljenosti
tijekom COVIDA-19?

Sljedece pitanje glasilo je: mislite li da su Vam ovisnosti pomogle u savladavanju usamljenosti
tijekom COVIDA-19? Na ovo pitanje bili su moguci odgovori: da, mozda i ne. Najvise sudionika
ne smatra da su im ovisnosti pomogle kod savladavanja usamljenosti tijekom novonastale situacije
i to njih 183 (67,8%) od ukupno 270 sudionika. Da su im mozda ipak pomogle ovisnosti kod
savladavanje situacije smatraju 64 sudionika odnosno 23,7%, a 23 sudionika (8,5%) misli kako su

im ovisnosti pomogle kod nadvladanja usamljenosti za vrijeme COVIDA-19. (Tablica 7.22.)

Mislite li da su Vam ovisnosti pomogle u Broj sudionika (N) | Postotak (%)

savladavanju usamljenosti tijekom COVIDA-19?

Da 23 8,5
Mozda 64 23,7
Ne 183 67,8
Ukupno 270 100

Tablica 7.22. - Misljenje sudionika o ovisnostima i savladavanju usamljenosti za vrijeme

COVIDA-19 (Izvor: vlastito istrazivanje autorice M.C.H.)
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8. Rasprava

U istrazivanju koje je bilo provedeno preko Google obrasca sudjelovalo je 285 sudionika zrele
dobi od 20-59 godina. Obrazac je bio dostupan preko drustvenih mreza. Sociodemografski podaci
ukazuju na to da vecina sudionika pripada skupini od 20-29 godina i zenskog je spola. Kako bi se
procijenila eventualna usamljenost izmedu sudionika, primijenjena je anketa ,,Utjecaj COVID —
19 pandemije na pojavu usamljenosti u populaciji*“. Usamljenost je novi jo§ nevidljivi problem
koji se $iri svijetom te predstavlja negativan zdravstveni u¢inak na ¢ovjekovo zdravlje te pojavu
razli¢itih fizickih i psihickih bolesti. Dobro je poznato da je covjek drustveno bice i U njegovoj
prirodi nije u planu da bude sam te iz tog razloga ¢ovjek usamljenost doZivljava kao neugodno
stanje. Nesto S$to nije prirodno unatoc tolikom broju ljudi, ali ponekad spletom okolnosti osjecamo
osamu. U ovom trenutnom stanju u kojem se ¢ovjecanstvo nalazi, gdje je opasno biti u kontaktu s
drugim ljudima radi moguce zaraze, pocinje se javljati nesigurnost i strah. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na djelomi¢nu usamljenost u sudionika ovog istrazivanja, koja je rezultat
novonastale situacije radi COVID-19 pandemije. Zajedno s usamljenosti, javljaju se i druga stanja
poput anksioznosti i depresije. Tome u prilog ide, da se najvise sudionika u anketi izjasnilo da se
nisu ni u jednom trenutku osjecali anksiozno i depresivno jer djelomi¢na usamljenost nije
patolosko stanje nego prolazna faza koja bi se nakon ove novonastale situacije trebala is¢eznuti.
Zbog mjera koje Stozer civilne zastite Republike Hrvatske nalaze, ljudi se osjecaju izolirano jer
nemaju slobodnu moguénost odlucivanja o svojoj svakodnevnici. Tome u prilog ide pitanje iz
ankete gdje su sudionici potvrdili da se osjecaju djelomicno izolirano od drugih. 72 sudionika od
ukupno 285 izjasnilo se da im se teSko pridrzavati mjera koje StoZer civilne zaStite nalaze. Za
mjere kojih se sudionici najteze pridrzavaju, dobiveni su razli¢iti odgovori, najéeséi su bili
sljedeci: sloboda kretanja, maske, rukavice, dezinficijensi, socijalna distanca i zabrana okupljanja.
Dobiveni rezultat potvrduje koliko je ljudima bitan medusoban kontakt i druzenje. Uslijed toga §to
je nekad okupljanje znacilo zabavu, a sada opasnost ljudi su nesigurni. U istrazivanju se ispitivalo
misljenje sudionika o naruSenim meduljudskim odnosima radi pandemije COVID-19 te se najveci
broj njih izjasnio da nisu sigurni hoce li se meduljudski odnosi narusiti uslijed pandemije ovog
virusa. Nadalje, najvise sudionika, njih 50% odgovorilo je da im je sloboda kretanja najvise
nedostajala. Ovakve nagle Zivotne promjene rezultiraju stresom, te na temelju sljedeceq pitanja iz
ankete: Na skali od 1-5 koliko se osjecate pod pritiskom u zadnje vrijeme? Samo 8% sudionika se
izjasnilo da uopée nisu pod pritiskom, dok su ostali sudionici ukazali na prisutnost odredenog
pritiska. Zbog ogranic¢ene slobode kretanja, ljudi se okrecu obitelji, druzenju s ¢lanovima obitelji,

boravku u prirodi te se vise posveéuju sebi i sportu, obavljaju kuc¢anske poslove koje inace ne
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stignu radi svakodnevnih obaveza, a najviSe njih koristi druStvene mreze koje su danas jedini
siguran kontakt i veza s ljudima, a da ne strahujemo od zaraze virusom COVID-19. U anketi je
vidljivo da se 257 sudionika od ukupno 285 izjasnilo da su naj¢e$¢e na dnevnoj bazi koristili
drustvene mreze za vrijeme pandemije.

S obzirom na postavljena istrazivacka pitanja tijekom ankete jasno je vidljivo te se moze zakljuditi
da je pandemija COVID-19 djelomi¢no uvjetovala pojacanu usamljenost stanovnistva i dovela do
nesigurnosti u meduljudskim odnosima. Sloboda kretanja doprinosi otezavanju cjelokupne
novonastale situacije. Jedina poveznica u odrzavanju drustvenih odnosa je koriStenje drustvenih
mreza.

Istrazivanje koje je bilo provedeno 2020. godine, autora Altschul, lveson i Deary opisuje
koliko je usamljenost veliki problem i popra¢ena s mnogim mentalnim i tjelesnim zdravstvenim
problemima. U ovoj su se studiji analizirane Cetiri skupine starijih osoba, podijeljene u dvije dobne
skupine 45-69 i 70-79 kako bi se ispitalo koje su uobicajene psiholoske i sociodemografske veze
povezane s usamljenos$cu u razli¢itim dobnim skupinama [35]. Rezultati su pokazali da su starije
0sobe koje zive same najvise usamljene te razli¢iti individualni i socijalni ¢imbenici mogu biti
temelj razlike u samoci i razli¢itim dobnim skupinama [35]. Tome u prilog ide studija iz
2020.godine autora Aleman i Sommer koji su htjeli dokazati opasnost socijalnog distanciranja.
Zbog sprecavanja Sirenja bolesti COVIDA-19 uvode se mnoge mjere od kojih su dio i socijalno
distanciranje. Autori Aleman i Sommer upozoravanju da upravo to povecava usamljenost i
povecava smrtnost stoga bi takva mjera trebala trajati $to krace. Mnogi se ljudi u suvremenom
drustvu osjecaju usamljeno, a brojevi se kre¢u od 20% do 45% Stanovnistva u zapadnim zemljama
[36]. Rezultati su pokazali da ukoliko se smanji socijalna distanca od 1-2 metara, smanjit ¢e se i
rizik od usamljenosti [36].
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9. Zakljucak

Usamljenost predstavlja tihu epidemiju danasSnjeg modernog ¢ovjeka. Na usamljenost
utjecu brojni ¢imbenici ljudske svakodnevnice. Dodatnoj usamljenosti mogu pridonijeti nenadane
1 nove bolesti 21. stoljeca. Prije nekoliko mjeseci postali smo i1 sami svjedoci kako novonastala
bolest moze utjecati na Covjeka. COVID-19 pandemija potaknula je modernog covjeka na
promisljanje vrijednosti koje su mu bitne za njegov zivot. Ono §to je prije bilo normalno,
svakodnevno za ¢ovjeka je u toj novonastaloj situaciji predstavljalo nesto nedostizno. Covjek je
viSe poceo cijeniti svoju slobodu i svakodnevni ritam Zivota.

Tijekom istraZivanja, sudionici su naveli da je ova pandemija unijela nesigurnost te tesko
privikavanje na mjere koje nalaze Stozer civilne zastite. Ljudi se teSko nose s nemogucénoscéu
slobodnog kretanja te samostalnog i slobodnog organiziranja svoje svakodnevnice. Stanovni$tvo
se susrece sa situacijom na koju nitko nije bio spreman te se osjeca usamljenije. Sve vise se
pribjegava koriStenju druStvenih mreza koje predstavljaju vazna komunikacijska sredstva i
povezanost tijekom nemoguénosti fiziCkog kontakta. Drustvo se naslo u situaciji U Kojoj se uz
prisustvo izoliranosti trebalo nositi s novonastalom situacijom, koja za ¢ovjeka predstavlja dodatan
stres te pojacava postojecu usamljenost.

Kako bi medicinska sestra mogla biti uspjeSna u svom pozivu mora biti druStveno
osvijeStena 1 posjedovati znanja ne samo o vidljivim epidemijama i pandemijama, razli¢itim
bolestima nego i o prikrivenim i tihim oblicima bolesti koje se sve vise uvlace u danasnje drustvo.
Kako bi mogli pomo¢i osobama koje pate od usamljenosti potrebno je posjedovati Siroko znanje i
pratiti situacije koje mogu pogorsati takvo stanje. Zajedni¢kim snagama, znanjima i nesebi¢noj
podrsci uvelike se moZe pridonijeti kvaliteti Zivota osoba koje su pogodene takvim stanjem.
Vracanjem osmjeha na lice Covjeka i pridonoSenje poboljSanja kvalitete Zivota nasa je zadaca i

potvrda vlastitog truda.

U Varazdinu, 2020. Potpis:
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12. PRILOG

ANKETNI LIST - UTJECAJ COVID - 19 PANDEMIJE NA POJAVU
USAMLJENOSTI U POPULACHI

Ovaj upitnik izraden je za potrebe istraZivanja u svrhu izrade zavr$nog rada na preddiplomskom
studiju Sestrinstva Sveucilista Sjever Varazdin pod naslovom ,,Usamljenost - epidemija modernog
Covjeka” pod mentorstvom doc.dr.sc. Marijane Neuberg.

Upitnik je anoniman, a rezultati ée se koristiti za izradu zavrSnog rada i objavu u stru¢nim i
znanstvenim casopisima, a Vas doprinos je iznimno znacajan za istinitost i stvarni prikaz ove
pojave .

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i strpljenju kod rjeSavanja upitnika.

Marie Claire Horvat, SveuciliSte Sjever, preddiplomski studij sestrinstva Sveuciliste Sjever, 104.
brigade 3, 42 000 Varazdin

1. Spol:
-7
-M
2. Koliko imate godina?
-20-29
-30-39
- 40-49

- 50-59

3. Braéno stanje?
- U braku
- Razveden/a
- Udovac/ica

- Neudana/neozenjen

4. Jeste li u skladnim odnosima s ¢lanovima svoje obitel;ji?
- Da

-Ne
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- ViSe nisam, nego jesam

-Nemam obitelj

5. Imate li ¢lanove obitelji kojima se moZete obratiti kada vam je tesko?
- Da, imam

- Ne, nemam

6. Smatrate |li da ste otvorena osoba za medusobne kontakte?
- Da, otvorena sam za kontakte
- Djelomiéno

- Ne, ne volim kontakte s drugim ljudima

7. Na skali od 1-4 koliko ste zadovoljni svojim Zivotom proteklih 1-2 mjeseca?
- 1 (uopce nisam zadovoljan/a)
- 2 (uglavnom nisam bas zadovoljan/a)
- 3 (uglavhom sam zadovoljan/a)

- 4 (jako sam zadovoljan/a)

8. Navedite za svaku od pet izjava koja je najbliza vasim osjecajima u posljednjim mjesecima.
8.1. Osjec¢ao/la sam se smireno i opusteno.
- Cijelo vrijeme
- Vedinu vremena
- Manje od polovice vremena
- Djelomiéno
- Ni u jednom trenutku
8.2. Osjec¢ao/la sam se usamljeno.
- Cijelo vrijeme
- Vedinu vremena
- Manje od polovice vremena

- Djelomi¢no
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- Ni u jednom trenutku
8.3. Osjecao/la sam se anksiozno i depresivno.
- Cijelo vrijeme
- Vedinu vremena
- Manje od polovice vremena
- Djelomi¢no
- Ni u jednom trenutku
8.4. Osjecao/la sam se aktivno i ispunjeno.
- Cijelo vrijeme
- Vedinu vremena
- Manje od polovice vremena
- Djelomi¢no
- Ni u jednom trenutku
8.5. Osjecao/la sam se izolirano od drugih.
- Cijelo vrijeme
- Vedinu vremena
- Manje od polovice vremena
- Djelomi¢no
- Ni u jednom trenutku
9. Moj svakodnevni Zivot u proteklim mjesecima bio je ispunjen stvarima koje me zanimaju.
- U potpunosti se slazem
- Donekle se slazem
- Niti se slazem, niti se ne slazem
- Uopée se ne slazem
10. Je li Vam tesko pridrzavati se mjera StoZera civilne zastite?
- Da
- Ne

- Ne pridrzavam se mjera koja se namecu

11. Ukoliko ste odgovorili s DA na prethodno pitanje, molim Vas navedite koje se mjere najteze
pridrzavate:
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12. Smatrate li da ée se narusiti meduljudski odnosi radi pandemije COVIDA - 19?
- Da, u potpunosti se slazem
- Nisam siguran/na

- Ne slazem se

13. Sto Vam najvide nedostaje tijekom ovog razdoblja?
- Druzenje s obitelji
- Odlazak na posao
- Odlazak u $kolu ili na studij
- Kave s prijateljima
- Zabave
- Sloboda kretanja

- Ostalo:

14. Na skali od 1-5 koliko se osjecate pod pritiskom u zadnje vrijeme?
- 5 (izrazito jaki pritisak)
- 4 (vrlo jaki pritisak)
- 3 (niti jesam niti nisam pod pritiskom)
- 2 (rijetko osje¢am pritisak)

- 1 (uopce nisam pod pritiskom)

15. Smatrate li da su se Vasi drustveni odnosi narusili radi novonastale situacije s COVIDOM - 19?
- Da, u potpunosti se slazem da su se drustveni odnosi narusili
- Nisam siguran/na da su se drustveni odnosi narusili
- Ne smatram da imam narusene drustvene odnose

- Ne znam jesu li naruseni moji drustveni odnosi

16. Kojim aktivnostima ste se najcesce bavili za vrijeme pandemije?
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Dnevno Nekoliko puta na | Nikada
tjedan

Druzenje s c¢lanovima
obitelji

Druzenje s prijateljima

DruzZenje s
partnerom/icom

Boravak u prirodi

Sportske aktivnosti

Kucanski poslovi

Koristenje drustvenih
mreza

17. Kako ste se osjedali na skali od 1-5 zbog zabrane kretanja tijekom protekle novonastale
situacije?

1 (nikada) | 2 (rijetko) 3 (viseput) 4 (vrlo ¢esto) | 5 (stalno)

Sretno

Zabrinuto

Prestraseno

Zamisljeno

Sokirano

Tuzno

Ljuto

18. Sto Vam je bitno za Va$ drustveni Zivot?

Odgovor:

19. Molim Vas odaberite tvrdnju za koju smatrate da odgovara Vasem ponasanju za vrijeme
pandemije. Moguce je odabrati viSe odgovora.

- Tijekom pandemije ¢es¢e sam posezao/la za alkoholnim pi¢ima.
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- Za vrijeme pandemije konzumirao/la sam narkotike.
- Posvetio/la sam se sportu, vjezbanju i zdravijoj prehrani.
- Citao/la sam knjige, istraZivao/la o temi koja me zanima i u¢io/la.

- Ovo razdoblje iskoristio/la sam za odmaranje.

20. Mislite li da su Vam ovisnosti pomogle u savladavanju usamljenosti tijekom COVIDA-19?
- Da
- Mozda

- Ne

Tvrdnje u pitanju 8 i 9 preuzete su sa: Eurofound — 2020

https://s2survey.net/eurofound/index.php?i=V1FEWCTQ5JMC&rnd=WENX

Hvala Vam na odvojenom vremenu
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