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Sazetak

lako se u znanstvenom i javnom tisku mnogo pisalo o porastu stope tetovaza i sve
veéem broju Zena koje se odlucuju za isto, razumijevanje kako tetovaze kao trajni oblik
,odjeée™ kao 1 utjecaj na predodzbe o karakteristikama nositelja jo§ uvijek je ogranicen.
Istrazivaéi s interesom kako se percipiraju ljudi s tetovazama uglavnom tvrde kako su
tetovaze podlozne stigmatizaciji. Za Zene ishodi tetoviranja mogu biti i vise stigmatizirajuci
nego za muskarce [1]. No, razumijevanje tjelesnih obiljezja poput tetovaza ili ,,piercinga“ iz
perspektive zdravstvene njege moze rastjerati negativne stereotipe i posluziti kao jedan
mehanizam za poveéanje uvida u fenomen ,,body art-a“ te utvrditi koliko doista utje¢u na
zadovoljstvo pacijenata [2]. Sto se ti¢e zdravstvenih radnika s tetovazama, ljudi starije Zivotne
dobi jos§ uvijek mogu smatrati prisutnost tjelesnih obiljeZja na kozi zdravstvenih djelatnika sa
sumnjama, dok mladi ljudi, koji su bili podlozni odrastanju uz rastuc¢u kulturu tetovaza ne
iskazuju negativne osje¢aje prema njima. Izmedu zdravstvenog radnika i pacijenta,
kontinuirana je razmjena poruka o ¢emu ¢e ovisiti velik dio terapijske ucinkovitosti kroz
zdravstvenu njegu. Stoga, medicinske sestre i tehniCari moraju uzeti u obzir kako njihov
izgled mozZe utjecati na ovaj odnos. Medutim, tetovaze su svojevrstan element ljudske

raznolikosti 1 opCenito njihovo se prihvacanje s vremenom povecalo [3].

Kljucne rijeci: Tjelesna obiljezja, stigmatizacija, sestrinstvo, individualnost



Abstract

Although much has been written in the scientific and public press about the rising
rate of tattoos and the growing number of women opting for them, understanding how tattoos
as a permanent form of "clothing" as well as influencing perceptions of wearer characteristics
is still limited. Researchers with an interest in how people with tattoos are perceived generally
argue that tattoos are susceptible to stigmatization. For women, the outcomes of tattooing can
be more stigmatizing than for men [1]. However, understanding physical characteristics such
as tattoos or "piercings” from a health care perspective can dispel negative stereotypes and
serve as a mechanism to increase insight into the phenomenon of "body art" and determine
how much they really affect patient satisfaction [2]. As for healthcare workers with tattoos,
older people can still consider the presence of physical features on the skin of healthcare
professionals with suspicion, while younger people, who were susceptible to growing up with
a growing tattoo culture do not show negative feelings towards them. There is a continuous
exchange of messages between the healthcare professional and the patient, on which a large
part of the therapeutic effectiveness through healthcare will depend. Therefore, nurses and
technicians need to consider how their appearance may affect this relationship. However,
tattoos are a kind of element of human diversity and in general their acceptance has increased

over time [3]

Key words: Physical characteristics, stigmatization, nursing, individuality.
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1. Uvod

Motiviran pitanjima i tematikom kolegija Sociologija zdravlja, rad opisuje kretanje
tjelesnih obiljezja u drustvu, motive koji predvode istima, pojam stigmatizacije nositelja
obiljezja i razlike do kojih dolazi s obzirom na spol nositelja.

Posljednjih 30 godina u zapadnoj kulturi se naziva "renesansa tetovaza". Prema
podacima iz istrazivanja Pew Research Centra (PRC) iz 2007. godine, 36% osoba od 18 do 25
godina 1 40% onih u dobi od 26 do 40 godina ima trajnu tetovazu. Jedan zanimljiv statistic¢ki
podatak iz istog istrazivanja navodi kako je nekada ,musSki“ tjelesni ukras, danas ipak
prevladao u pripadnica zenskog spola, navodeé¢i kako je najveéi broj nositelja tetovaza,
upravo zenskog spola, $to je posebna vazna informacija, uzimajuci u obzir sestrinsku struku
[1]. S obzirom na rast broja pojedinaca koji se odlucuju za neku vrstu tjelesne umjetnosti,
razumijevanje percepcija s poslovne perspektive od velike je vaznosti za zdravstvene
djelatnike. Sto je nekoé od strane mnogih bilo smatrano nepozeljnom tjelesnom promjenom,
danas postaje svakodnevica svake zajednice, gdje se pojavljuje sve veci broj mladih ljudi koji
modifikacije poput tetovaze ili ,,piercinga® smatraju pozeljnima [2]. Pacijenti mogu stvoriti
prvi dojam, pozitivan ili negativan, o zdravstvenim radnicima koji im prisustvuju kroz
informativne elemente dostupne u njima prvim trenucima interakcije; poput njihove
neverbalne komunikacije, drzanja ili fizickog izgleda. O ovoj primarnoj ,,razmjeni“ poruka,
terapijska ucinkovitost ovisi u velikoj mjeri. U mnogim prilikama nas$ je prvi dojam o nekome
koga ne poznajemo Cesto pozitivan ili negativan, pa mozda i neutralan. Drugim rije¢ima,
osoba formira relativno koherentnu sliku te osobe, pomocu razli€itih informativnih elemenata
koje moZe prikupiti tijekom prvih trenutaka interakcije, a to moZe biti u najve¢em broju
slu¢ajeva, na temelju fizickog izgleda. Sto se ti¢e zdravstvenih radnika s tetovazama, osobe
starije Zivotne dobi najceS¢e reagiraju s neodobravanjem, dok mlade generacije uglavnom
nemaju negativne stavove prema istom [3]. Takoder stariji ljudi negativnije reagiraju na Zene
s tetovazama. Zanimljivo je da Zene dozivljavaju spolnu diskriminaciju u odnosu na atribute
tetovaza. Neki poslodavci zahtijevaju od Zenskih zaposlenika da pokrivaju tetovaze, ali ne
zahtijevaju isto od muskih zaposlenika. Na medicinskom polju, tetovaza ne mora uvijek
onemoguciti Sansu osobe u ostvarenju zeljenog polozaja ili mjesta zaposlenja, ali pravila o
njithovom prikrivanju obi¢no su stroza. lako sve ce$¢i ,body art“ u smislu tetovaze ili
»piercinga®, Cesto se smatra stigmom u vecini naprednih industrijaliziranih drustava [4].

Pojedinci jos uvijek povezuju tetovaze s negativnoscu, te stoga povezuju tetovirane muskarce



1 zene s viSe negativnih osobina od muSkaraca 1 zena koji nisu tetovirani zbog Siroke
pripadnosti onima koji pokazuju marginalno i ponekad devijantno ponaSanje [5]. Kakve su
interpretacije modifikacija medu pacijentima, bolnickim administrativnim sluzbama,
voditeljima zdravstvenih kadrova, te ostalih djelatnika unutar medicinske struke, malo je
istrazeno podrucje. Politike koje determiniraju izgled pojedinca unutar bolnice ili obrazovnih
sustava, trebaju teziti suportivnim informacijama potkrijepljene misljenjima pacijenata,
vr$njaka te svojim suradnicima, i ostalima koji upotpunjuju radnu atmosferu. Trenutne
politike koje odreduju pravila izgleda, zagovaraju¢i eksponiranost ili prikrivanje istog,
predvidene su mjere u skladu s tradicijama samog naroda sluzbe [2].

Nastale promjene u medijskom predstavljanju tetovaza i njihovo ukljucivanje u modni i
umjetnicki sustav utjecale na simboliku koja kruzi svijetom tetovaza, potencijalno slabeci
vezu izmedu tetovaza, devijantnosti 1 marginalnosti. Zacijelo, znafenja povezana s
tetoviranjem slabe kada su tetovaze usvojene od strane Sire demografske skupine. To sugerira
da su usmjeravanje i komodifikacija tetoviranja ustvari destabilizirali znaCenja, praksu i
mjesto tetoviranja u suvremenom drustvu, rezultiraju¢i slozenije nijansiranim kulturnim
poljem. Ova destabilizacija znafenja postaje osobito vidljiva u studijama opazanja o
tetoviranim zenama. Prilikom definiranja stigmatizacije tjelesnih obiljeZja bitno je re¢i kako
su fizicke stigme one s kojima se pojedinci radaju, poput urodenih mana. Suprotno tome,
karakteroloske stigme smatraju se ponasanjem i odgovorno$c¢u pojedinca. Oni koji posjeduju
karakteroloSku stigmu tipi¢no su stekli svoj devijantni status izvrSenjem devijantnih djela,
poput tetoviranja. Sto zapravo &ini zatvoreni krug gdje tetovirane pojedince povezuju s
devijantnim ponaSanjem smatraju¢i sam Cin tetoviranja devijantnim. Osim toga, ve¢ u startu
pripisuju izricito fizicko stanje tvari karakternom, pridodaju¢i osobine. To utjeCe na stav
,hormalne populacije (pojedinaca bez tjelesnih obiljezja) koji se odnosi na atribut
stigmatiziranja (npr. tetovaza), jer ,,defekt* nije naslijeden, ve¢ steCen. Nedostatak suosjecanja
1 razumijevanja moze dovesti do toga da stigmatizirani pojedinci pate ako se suoCavaju sa
stigmom kroz duze vremensko razdoblje. Za tetovirane pojedince ova nevolja moze proizaci i
prije nego Sto se tetoviraju kada ocekivane drustvene reakcije dovedu do anksioznosti (obitelj,
susjedstvo, radno okruZenje, religija). Sposobnost za suo¢avanje sa stigmom postaje znacajna
jer osobe koje se suoCavaju s produljenom stigmatizacijom mogu pretrpjeti psiholoske
posljedice, poput niskog samopostovanja i osje¢aja srama. Opcenito, stigmatizirani pojedinci
dobivaju manje pomo¢i, suocavaju se sa staklenim stropovima u smislu napredovanja u
karijeri, primaju manje pozitivnih verbalnih znakova i CeS¢e se susreCu s neugodnim

druStvenim interakcijama [6].



‘‘Profesionalnost nije sadrzana u nacinu na koji studenti sestrinstva izgledaju, ve¢ u
njihovom znanju, ponasanju i stavovima.“. Slazemo se da bi se o ovoj temi trebalo raspravljati
u Skolama za zdravstvenu njegu i zdravstvenim ustanovama, posebno kada su dostupni

oskudni dokazi koji donose odluke u vezi s vidljivim tetovazama (ili ostalim obiljezjima) [7].



2. Povijest tjelesnih obiljezja

2.1. Povijest tetovaza

Praksa ukrasavanja koze sigurno je jednako raSirena i drevna kao i sam Covjek, iako
podrijetlo prakse tetoviranja nije poznato. Tetoviranje se Sirom svijeta primjenjuje najranije
od neolitika, o ¢emu svjedo¢e mumificirana sacuvana koza, anticka umjetnost i arheoloski
zapis. I drevna umjetnost i arheoloski nalazi mogudih alata za tetoviranje sugeriraju da se
tetoviranje prakticiralo u razdoblju paleolitika u Europi. Medutim, izravni dokazi za
tetoviranje na mumificiranoj ljudskoj kozi protezu se do 4. tisuéljeca prije Krista, konkretno,
jedan oblik tetovaze Koji potjece iz 3000. godine prije Krista, otkriven na mumiji na
talijansko-austrijskoj granici 1991. godine. Tijelo mumije (koja je dobila nadimak ,,0tzi*)
sacuvana je u ledu, te omogucéuje precizno datiranje radiokarbona i ispitivanje njegovih
karakteristika. Otzijevo tijelo prekrivalo je vise od 50 tetovaza. Tetovaze su bile u obliku
krizeva i linija, stvorenih kroz male ureze u koje se utrljao drveni ugljen. Nakon prouéavanja
Otzijevih kostiju, zratenje je pokazalo ortopedsku bolest na mijestima gdje su tetovaze
prisutne, Sto sugerira da su te tetovaze mozda povezane s oblikom ublazavanja boli, sli¢nim
akupunkturi [9]. Tetovirane mumije pronadene su s najmanje 49 arheoloskih nalazista,
ukljuéujuci lokacije na Grenlandu, Aljasci, Sibiru, Mongoliji, zapadnoj Kini, Egiptu, Sudanu,
Filipinima i Andama. Neki autori vjeruju da su se pojavljivale u raznim dijelovima svijeta
neovisno; dok drugi misle da su glavna prekomorska putovanja iz Europskih zemalja zasluZna
za kasniju ditribuciju tetovaza diljem svijeta. Autohtone kulture zapadne Afrike, sjeverne
Afrike, Japana, Novog Zelanda, Turske i Tajvana prakticirale su tetoviranje lica, tradicionalni
izraz pripadnosti. Godine 330. prije Krista, Rimski car Konstantin zabranio je tetovaze jer je
vjerovao da je ljudska slika reprezentacija Boga i ne treba se oglusiti. To su vjerovanje dijelili
i monoteisticke religije poput krs¢anstva, judaizma i islama. Papa Hadrian | je 787. godine
zabranio tetovaze medu krs¢anima. Tetovaze su se pocele pojavljivati tek kasnije u 18. i 19.
stoljecu, ali isklju¢ivo u ukrasne svrhe. Pojedinci visoke drustvene klase u Europi bili su
nositelji tetovaza, medu kojima su Winston Churchill i car Nicholas II [5]. Cinom subverzije
kriminalci su se kasnije poceli dobrovoljno tetovirati kao sredstvo dokumentiranja svoje
kriminalne karijere. Dobrovoljno tetoviranje prosirilo se i na vojsku i mornaricu, gdje su se
tetovaze, bez obzira na njihov dizajn, Koristile kao "markeri ezoterijske raznolikosti”, na¢in

zivota koji se razlikovao od svakodnevnog drustva. Sli¢énu su praksu preuzeli i pripadnici
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europske aristokracije i ameri¢ke viSe klase za koje je tetoviranje postalo ,.de rigueur
(,,modna etiketa“) u kasnom devetnaestom stolje¢u. Bailkin tvrdi da je tetoviranje vise klase

predstavljalo ,,poku$aj osnazivanja klase, umiruce vrste* [6].

2.2. Povijest ,,piercinga“

Probijanje tijela ukrasima prakticiralo se u gotovo svakom drustvu koliko je to moguce
pratiti, ali obicno je bilo ograniceno na usi, usta i nos. Znacajne iznimke ¢inile su slucajevi
poput prakse probijanja glave penisa s kostima od strane nekoliko plemena na Borneu, kao i
spominjanje nakita penisa u Kama Sutri (vjerojatno kroz kozicu). Rasprava o zenskom nakitu
za bradavice u viktorijanskim ¢asopisima implicira da ovo nije potpuno moderna ideja [10].

Studije kiparskih ostataka starijih od 2000 godina pokazuju nauSnice kao vrlo ¢est oblik
ukraSavanja medu ljudima. U Angkoru u KambodZzi moderni ¢e turist ne samo vidjeti
tradicionalne nausnice isklesane na figurama u kamenu, ve¢ sigurno i nekoliko plocica koje
prikazuju prstenove nosnih septuma, ne kao sredstvo ukrasavanja, ve¢ kao znak ropstva jer su
se takvi prstenovi koristili kao privezi kojima su se povlacili robovi. Skoro bilo koja dobro
oCuvana rezba u hramovima bilo gdje u Indiji ili jugoisto¢noj Aziji prikazuje niz bogova i
drevnih likova s nauSnicama. Infibulacija je bila ¢esto provedena praksa medu Rimljanima
prolaze¢i prstenom kroz prepucij kako bi se sprijecilo spolno uzbudenje 1 prema uvrijezenom
misljenju, saCuvala kvaliteta i ton glasa kod mladih. Fibula, oblik prstena upotrebljavan
prilikom obreda aplikacije ,,piercinga“ cesto je bio napravljen od zlata, srebra, bronce ili
zeljeza. Mornari su tradicionalno nosili prsten u lijevom uhu, po narodnim vjerovanjima koja
su smatrala da plemeniti metali poput srebra i zlata poboljsavaju vid. Mozda je to bilo sli¢no
akupunkturi kao $to je bio slucaj kod tetovaza [11].

Kroz povijest ljudi su ukrasavali i mijenjali izgled svojih tijela na mnogo razliitih
nacina. ,,Body ,,piercing*“ je jedan od najstarijih oblika ukrasavanja i preinaka tijela. Najraniji
poznati prikaz ovog ,,piercinga“ bio je na liku psa stvorenog u Egiptu oko 1500. P.n.e., kada
se ,pirsanje smatralo simbolom kraljevstva. Drevni Egipéani busili su pupak u znak
kraljevstva, drevni narod Maye probijale su jezik u duhovne svrhe, a u Sjevernoj Americi
,piercing” na tijelu bio je tradicija americkih starosjedilaca. Kultura ,,piercinga” na tijelu
datira jo$ od 3000 godina prije Krista. Vjerovalo se da ¢in probijanja rupa na tijelu pomaze u

duhovnim kontaktima. Iako ukraSavanje tijela nakitom nije nesto novo, ono jedva ima svoje



simboli¢no znaéenje. UobiCajena je medu africkim i juznoafrickim plemenima. ,,Tyody
umjetnost izraz je koji se obi¢no primjenjuje na tetoviranje, skarificiranje i nosenje nakita na
nekonvencionalnim mjestima. Probijanje usiju i oslikavanje tijela, kao $to je uobicajeno na
Zapadu, nisu obuhvaéeni tim pojmom. U drugim dijelovima svijeta ¢ini se da su rituali
probijanja usnih tkiva i postavljanja predmeta poput velikih plo¢a (amazonska plemena),
Cepova, Zica ili prstenova (pleme Dogoni iz Malija i pleme Toposa iz Sudana) imala vjerski,
seksualni, plemenski ili bracni znacaj. Oralni i perioralni ,,piercing® ukljucuje umetanje nakita
u jezik, usnu, obraz, frenulum, uvulu ili drugi dio usta, te se ve¢ dugo prakticira iz vjerskih,
plemenskih, kulturnih, seksualnih ili identitetskih razloga. Za drevne Maje ,,piercing je bio
simbol duhovnosti i hrabrosti. Eskimi su umetali "labret” u donju usnu kao simbol prelaska u
odraslu dob kod djecaka i kao ¢in procis¢enja kod djevojéica. Probijanje usana, obraza ili
jezika takoder je bila tradicionalna praksa u hinduistickoj, kineskoj i ameri¢ko-indijanskoj
kulturi. Indijanci koji pripadaju hinduisti¢koj vjeri slave vjersku ceremoniju zvanu
,» Thaipuram.“ Tijekom te ceremonije, hinduisti¢ki ,,bhakte* nose tesku, ukrasenu opremu
zvanu ,,Kavad* i bosi hodaju ulicama u transu iz jednog hrama u drugi. Ovaj se ritual izvodi
kao ¢in pokore ili u ispunjavanju zavjeta. Tezina ,,Kavadija“ usredoto¢ena je na struk, a
metalni $iljci ,,Kavadija“ probijaju kozu trupa. Obrazi i jezik takoder su probusSeni srebrnim
crijevima. U juznoj Indiji zavjet Sutnje popraéen je ,,piercingom® jezika. Oralni i perioralni
,piercing™ ima dugu povijest kao dio vjerske, plemenske, kulturne ili seksualne simbolike i
danas je velika incidencija oralnog i perioralnog ,,piercinga* u adolescentskim populacijama.
Ova praksa ima dugu povijest kao dio vjerskih, plemenskih, kulturnih ili seksualnih
simbolizama, iako ¢e mnogi pretpostaviti kako se radi tek o pukom ¢inu probijanja koze

komadom nakita [12].



3. Tjelesna obiljeZja u suvremenom drustvu

Posljednjih godina popularnost koju su tetovaze stekle rasla je s obzirom na golemo
Sirenje tetovaza medu mati¢nim Americkim drustvima. Od pocetka drugog dijela dvadesetog
stoljeca do sve veceg porasta broja u kasnim 1980-im i ranim 1990-im dramati¢no se
povecala, medu muskarcima i medu Zenama Koji su svjedocili onome $to je Rubin opisao kao
Lrenesansu tetovaza“ gdje su se dvije glavne snage udruzile kako bi tetovazama dale ,,etno-
povijesni i estetski legitimitet™ [6]. Stilovi tetovaza sve viSe postaju stvar individualnog izbora
1 prilagodenog dizajna. Uzdignuée tetovaze do umjetnickog statusa tijekom renesanse
tetovaza i gotovo ekskluzivna prezentacija visoko umjetni¢kih prilagodenih komada u
medijima natjerali su ,,tattoo* majstore i njihove klijente da favoriziraju prilagodene dizajne
koji pokazuju autenti¢nost i biljeze sustinu sebe [13]. Prvo, ,tattoo* majstori su poceli biti
nadahnuti autohtonim kulturama i njihovim tradicionalnim tetovazama, a ne modernijim
sjevernoameri¢kim dizajnima. Drugo, u svijet tetoviranja infiltrirali su se likovni umjetnici
koji su ga poceli dozivljavati kao legitimnu umjetni¢ku potragu, dok je svijet umjetnosti
istovremeno prihvatio umjetnost tetovaza i umjetnike u svoje carstvo. Daljnje Sirenje
tetoviranja u prestiznim kulturnim institucijama, poput izlozbe ,,body art-a* u Guggenheimu u
New Yorku 1999. godine, takoder se moze smatrati povecanjem kulturne vrijednosti
tetoviranja. Sve veée prihvacéanje tetoviranja od strane ovih kulturnih institucija znacajno je s
obzirom na njihovu presudnu ulogu u sankcioniranju stigme, a takoder i kao nositelja
promjena. Ishod ovog renesansnog razdoblja i umjetnicka legitimnost koju je pruzalo bili su
veliki pomak u klijenteli koja je posjecivala salone za tetoviranje. Do 1990-ih sektor tetovaza
bio je jedna od najbrze rastu¢ih usluznih djelatnosti u Sjedinjenim Americkim Drzavama
(SAD) [6, 8]. Jednom domena bandi, zatvorenika i odredenih subkultura, tetovaZze se danas
redovito vidaju kod poznatih osoba, sportasa i srednje klase mladi ljudi. S obzirom na to da se
povecava broj podnositelja zahtjeva i1 zaposlenika s tetoviranim zaposlenicima, moZemo
oc¢ekivati daljnje izazove u odluci poslodavca prilikom odbijanja tetoviranog podnositelja
zahtjeva ili discipliniranja zaposlenika s tetovazom [8].

S obzirom na nazocan porast popularnosti, vjerojatno se promijenila i prevalencija te
karakteristike onih koji poticu rast popularnosti ove vrste umjetnosti. Unato¢ nedavnom
porastu broju profila, malo se zna o karakteristikama pojedinaca koji se tetoviraju. Nadalje,
nije poznato je li tetoviranje jo$ uvijek obiljezje povezanosti s rizicnim obrascima ponasanja

kod odraslih [14]. No bolje rezultate pokazuju rezultati istrazivanja koji su otkrili da tetovaze



nisu u potpunosti povezane s negativnim percepcijama, ve¢ suprotno. U jednom istrazivanju
iz 2007. godine, par istrazivaca nisu pronasli nikakvu vezu izmedu tetovaza i devijantnosti.
Ispitani su muskarci (n 46) i Zzene (n 164) kako bi ispitali percepcije tetoviranih ucenika.
Medu sedam mjera devijantnog ponaSanja nije bilo znacajne razlike izmedu tetoviranih i
ucenika bez tetovaze. Sudionici su podijelili da su tetovaze postale uobicajene i da vise nisu
obiljezja devijacije. Sli¢no tome, u jo$ jednom istrazivanju iz 2007. godine provedenom na
400 dodiplomaca, otkriveno je kako 60% muskaraca Zene s tetovazama smatra privla¢nima.
Sli¢no tome, 71% Zena muskarce s tetovazama smatra privlaénima [1].

Zapaza se oklijevanje drusStvenih znanstvenika da istrazuju tetovaze kao neovisni,
uobicajeni fenomen. Dok je ,Renesansa tetovaza " dovela do dramati¢nog pomaka u
stavovima i argumentima od strane razliCitih pripadnika akademske zajednice u poimanju
tetovaza, nedvojbeno se i sam sadrzaj literature po¢eo mijenjati, u smislu nestajanja starih,
negativnih stavova o tjelesnim modifikacijama, konkretnije tetovazama [15]. Nastali fenomen
predstavljao je izvor interesa za razna podrucja znanja, kao §to su medicina, psihijatrija,
dermatologija, pravo, psihologija, i antropologija. Prakticiranje prakse tetoviranja od strane
odredenih skupina kao S§to su zatvorenici ili psihijatrijski bolesnici, dovelo je do njene
stigmatizacije i danas osjetne u suvremenom drustvu. Ipak, podvojenost po pitanju tezine
tetovaza i dalje je osjetna, ovisno o granama znanosti koje se bave istim pitanjem. S jedne
strane, istrazivac¢i negativno prikazuju tetovaze stavljajuci fokus na povezanost s devijantnim
ponasanjem ili obrascima ponaSanja koji se kategoriziraju kao devijantni, kao 1 s mentalnim
poremecajima. lako s druge strane, znanstvenici smatraju da tetovaze potvrdno doprinose
stvaranju identiteta, te definiraju mode u smislu svakog oblika prac¢enja popularnih trendova
suvremenog drustva [8].

No, vazniji od ideoloSkog raskola unutar akademske zajednice, svakako i dalje ostaje
prisutan i1 onaj koji se formira unutar druStva. Za mnoge mlade Amerikance, tetovaza je
poprimila sasvim drugacije znaCenje nego za prethodne generacije. Tetovaza je ,,prosla
dramati¢nu redefiniciju® te pronaSla put u danasnjem drustvu od deklarativnog oblika
devijacije, do prihvatljivog oblika izrazavanja, barem §to se tice mladih generacija i narastaja.
Jedan od faktora koji je znacajno doprinio spomenutom mladenackom pomaku su u najvecoj
mjeri zasluzni bili (i ostaju), mediji koji legitimiraju tetovaze pozitivnim prikazom tetoviranih
"poznatih javnih osoba" koji mnogim mladima predstavljaju figure vrijedne idealiziranja i
divljenja, poput glumaca, glazbenika i sportaSa. Medutim, istodobno, mediji pokazuju
kriti€nost prema prosje¢nim ljudima s tetovazama. Ova mjeSovita poruka doprinosi naizgled

kontradiktornoj situaciji u kojoj pojedinci koriste tetovaze za izrazavanje i formiranje
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identiteta, sve dok zadrzavaju postojanje njihovih tetovaza tajnim od Sire javnosti. Jer unatoc
¢injenici da su milijuni tetovirani, nisu sva tetovirana tijela jednaka u o¢ima americke kulture.
Doista postoji razlika izmedu ljudi koji posjeduju jednu ili nekoliko tetovaza, dok se s druge
strane poredbe nalaze rjedi pojedinci koji su u ve¢im koli¢inama prekriveni tintom, na

indiskretnim mjestima poput lica, vrata, dlanova.. i sl. [15].

3.1. Statisticki podaci o tetovazama

Danasnje drustvo polako je pocelo prihvacati tetovaze kao oblik umjetnickog
izrazavanja. Time reCeno, ne ¢udi ¢injenica da prakticki bilo tko iz bilo kojeg Zivotnog sloja
posjeduje barem jednu tetovazu. Prema podacima stranice koja sluzi kao platforma za
prikupljanje statistickih podataka navodi se kako 36% americkih gradana u dobi od 18 do 29
godina ima barem jednu tetovazu, s jednakim brojem uzimajuci postotak u vojnim redovima
Americke vojske racunajuci veterane, 38% Amerikanaca u dobi od 30-38 godina posjeduje
tetovazu, te 30% studenata. Uzimajuci navedene brojke u obzir nije iznenadujuce da umijece
tetoviranja ¢ini Sestu najbrZe rastucu industriju u SAD-U koja ¢e prema dosadas$njim brojkama
na grafovima, svake godine rasti za 8%. Takoder su prikazani podaci o postotku zastupljenosti
tetovaza na podruc¢ju Velike Britanije gdje 35% Britanaca u dobi od 30-39 godina posjeduje
barem jednu tetovazu [16].

Informacija koju je vrijedno zapamtiti pri narednim navodenjima stigmatizacije
tjelesnih obiljezja (odnosno nestajanju stigmatizacije) jest ta da 69% pojedinaca ne vidi one s
tetovazama drugacije od onih bez tetovaza. Te se ¢ini da su tetovaze popularnije kod ljudi koji
su postigli viSu razinu obrazovanja (32%) u usporedbi s onima s nizom razinom obrazovanja
(26%). Poveznica visokog obrazovanja s vjerojatnoscu tetovaze vrijedi ¢ak i kad se spol i dob
u regresiji odrzavaju konstantnim. Uz to, otkrili smo da urbano stanovniStvo (32%) ima veci
udio pojedinaca od ruralnog stanovnistva (26%) [16].

Ono S$to je osjetno prilikom pretrazivanja globalne literature bazirane na ispitivanju
percepcije tjelesnih obiljezja, pa i opéih statistickih podataka o postotku ljudi koji posjeduju
neke od tjelesnih obiljezja, jest upravo da podataka koji navode isto gotovo 1 nema, unato¢
uzaludnim uloZenim naporima u pronalazenju broja pojedinaca na podrucju Europe statisticki

podaci ili novija opseznija istrazivanja ne postoje, ili je pristup takvim datotekama



onemoguéen ili plativ. Cinjenica koja intrigira je da se literatura vezana uz temu na globalnoj
razini, bez obzira na drzavu podrijetla rada, referira na Americke brojke i autore.

No, sudeci prema brojkama DRC-a koja je podatke prikupljala posljednje dvije, tri godine,
Europa u pracenju trenda tjelesnih obiljeZja ne kasni, ve¢ StoviSe uvelike pridonosi broju sve

vece skupine tetoviranih pojedinaca (Slika 1.) [16].
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Slika 1.-Clanice svijeta s najve¢im udjelom populacije tetovaza od ukupno ispitanih drzava

Prema podacima tumacenim na grafu dobivenim iz istrazivanja Dalia Research Centra (DRS)
provedenom u ukupno 18 drzava Sirom svijeta (n=9054), navodi se kako ukupno 8 drZzava
gine najveéi udio svjetske populacije tetoviranih naroda; Italija, Svedska, SAD, Australija,
Argentina, Spanjolska, Danska, Velika Britanija, od kojih se 5 nalazi u Europi. Broj tetovaza
raste s brojem prevalencije istog, pa tako Y sudionika posjeduje jednu tetovazu, dok ¥
sudionika posjeduju dvije ili vise tetovaze. Ukupan broj sudionika globalno gledano iznosi
38% Sto bi u prijevodu znacilo da nesSto vise od tre¢ine sudionika posjeduje tetovazu. Ostale
drzave koje su sudjelovale u istrazivanju slijede: Brazil, Francuska, Njemacka, Grcka, Juzna

Afrika, Rusija, Kanada, Mexico, Turska i Izrael (Slika 2.) [16].

Medutim, iako su najmnogobrojniji po broju pojedinaca s tetovazama, broj tetovaza na
pojedincima nije velik kao u drugih naroda. Talijani imaju manje vjerojatnosti da ¢e imati viSe

tetovaza od Amerikanaca ili Svedana. Tetovirani Amerikanci i Svedani imaju najviSe tetovaza
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PO 0sobi: Za vecinu drugih zemalja prosje¢ni broj tetovaza po osobi je blizu 3, ali u SAD-u i

Svedskoj on iznosi oko 4. To znaci da polovica Amerikanaca i Svedana ima 4 ili vise

tetovaze. Grei imaju najmanji medijan; odnosno 2,5 tetovaze po osobi. Otkriveno je kako oni

s tetovazama ne spadaju uredno u stereotipnu sliku ras¢upanog barmena ili svjetskog mornara.

Umjesto toga, tetovaze su zapravo ¢es¢e medu ljudima koje biste najmanje ocekivali; mladi

nemaju najveéu stopu tetoviranja: 32% ispitanika u dobi od 14 do 29 godina ima tetovazu u

usporedbi s 45% ljudi u dobi od 30 do 49 godina i 28% ljudi starijih od 50 godina. | suprotno

uvrijezenom misljenju, vise Zena (40%) nego muskaraca (36%) posjeduje tetovazu [16].

Kad je DRS upitao sudionike zale li zbog tetoviranja, veéina (72%) odgovara s,,ne*. Svedani,

Danci 1 Izraelci najviSe Zale, s 38%, 37% 1 37%. Medu ispitanicima najmanje Zale Talijani

(15%) i Grci (17%) [15%].
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Slika 2.Clanice svijeta ukupno ispitane populacije
U daljnjem tekstu prikazane su dodatne informacije sa statistickom podlogom [17]:

= 76% zaposlenika osjeca da tetovaze 1 piercing Stete Sansama na razgovoru za posao
=  Medutim, 73% ljudi kaze da bi zaposlilo osoblje s vidljivim tetovazama

= 6% tetoviranih kaze da ne bi zaposlilo nekoga s vidljivom tetovazom
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= Samo 4% tetoviranih ili ,,pirsanih“ ljudi kaze da su se zapravo suoéili s diskriminacijom
na svom trenutnom poslu

= U Americi postotak ljudi s tetovazama iznosi 42% za odrasle
=  Postotak ljudi s tetovazama u Kanadi: 38% odraslih
= Postotak ljudi s tetovazama u Irskoj: 36% odraslih

Vazno je razlikovati tetovaze medu adolescentima i odraslima, jer se motiv za tetoviranje
moze znacajno razlikovati izmedu dviju skupina. Osim toga, iako su tetovaze postale
uobi¢ajeni fenomen medu odraslima, i1 dalje ostaje znacCajna stigma kod tetoviranja

adolescenata [6].
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4. Evaluacija identiteta kroz tjelesna obiljezja

Kao posljedica konstantnog, vjeénog i ucestalog mijenjanja identiteta, nemoguce je
odrediti kompletni identitet u potpunosti. Sama definicija identiteta prema Hrvatskoj
enciklopediji predstavlja termin s moguc¢im podvojenim tumacenjima, gdje u sociologiji
identitet, za razliku od opcéeg tumacenja, predstavlja mjerilo pripadnosti pojedinca cjelini,
odnosno gdje se dovodi u pitanje afirmacija zajednice, drustva. Identitet; istovjetnost, potpuna
jednakost; odnos po kojem je netko ili nesto (npr. bice ili svojstvo) jednako samo sebi, tj. isto;
skup znacajki koje neku osobu (ili svojstvo) ¢ine onom koja jest ili onim S$to jest. U
sociologiji, skup znacajki koje odreduju posebnost pojedinca ili skupine u smislu razli¢itosti
ili pak pripadnosti u odnosu na druge pojedince ili skupine [18]. Navedene definicije sluzile
su kako bi priblizili ambivalentno shvacanje rijeci identitet, Sto je Cest primjer u stvarnom
zivotu kako i1 u enciklopediji. Ljudi su skloni svoj identitet poistovjecivati kroz oc¢i svoje
obitelji, odobravanje okoline, pripadanje zajednici, kulturi, religiji i sl. S druge strane postoje
pojedinci koji u znacajnijoj mjeri svoj identitet odreduju unutar okvira osobnih sudova,
imajuci na umu kako je potpuna afirmacija od strane zajednice nemoguca situacija, pa i na
kraju krajeva, neprirodna, zbog normalnih i o¢ekivanih neslaganja u misljenjima i stavovima
[20].

Kada su tetovaze postale istaknute, neki su istrazivaci proucavali tezu da su tetovaze
vanjski izraz samoga sebe ili da simboliziraju identitete kao komponente sebe. Prema teoriji
istrazivaCa s kraja proslog stolje¢a, osobnost (ili ja) organizirana je struktura identiteta s
odredenim identitetima istaknutijim od ostalih u bilo kojem trenutku. Dokazi da tetovaZze
simboliziraju identitete potjecu iz istrazivanja i u kojem su istrazivac¢i otkrili da njihovi
sudionici zele ukloniti tetovaze jer su ih smatrali neskladnima sa svojim identitetom ili
identitetima koje su Zeljeli predstaviti drugima. Sli¢no tome, nakon intervjua s 27 umjetnika
tetovaza 1 65 klijenata otkriveno je kako su tetovirani pojedinci eksplicitno ili implicitno
upravljali izrazavanjem identiteta putem svojih tetovaza, pretvarajuc¢i tako njihovu kozu u
svojevrsnu drustvenu plocu. Prema misljenju autora, tetoviranje je prosocijalna i racionalna
metoda prenosenja ,,normativnih® identiteta i osjecaja drugima [1].

Aspekte identiteta pojedinca otkrivaju se i prepoznaju kroz prezentaciju lica osobe.
Koju razinu autenti¢nosti pruzamo na svom radnom mjestu? Mozemo li se sloziti kako vec¢ina
individua, bez obzira bili tetovirani ili ne, ne prezentira potpuno autentic¢no ,,ja“ kada je u

pitanju radno mjesto. Nadalje, koliko je autenti¢nost povezana s izgl