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oPis

Fitoterapija podrazumijeva koridtenje liekovitog bilja i biljnih lijekova u svrhu oéuvanja zdravlja,
odnosno prevencije bolesti, ali i lije¢enja odredenih bolesti i tegoba. Svjetska zdravstvena organizacija
smatra da zbog siromastva i nedostupnosti sintetickih lijekova od 65 do 80% svjetske populacije koja
Zivi u zemljama u razvoju ovisi ponajvise o ljiekovitim biljkama u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

Cilj je rada procijeniti ucestalost primjene fitoterapije medu opéom populacijom i ispitati stavove o
primjeni biljnih lijekova.

U radu je potrebno:

1. Opisati oblike fitoterapije i oblike biljnih lijekova

2. Navesti bolesti kod kojih se najcesce koristi fitoterapija

3. Opisati prednosti i nedostatke fitoterapije

4. Analizirati rezultate provedenog istrazivanja o ucestalosti primjene biljnih preparata u populaciji i
njihovih stavova o primjeni fitoterapije
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Sazetak

Fitoterapija je holisticka disciplina koja oznacava lijeCenje, ublazavanje te sprjeCavanje bolesti
i tegoba upotrebom cijelih ljekovitih biljaka ili njihovih dijelova. Biljni lijekovi mogu se koristiti
u obliku cajeva, tinktura, macerata, ekstrakta, eteriénog ulja, sirupa, prasaka te kao suhih
ekstrakata. Ljekovite biljke mogu se koristiti u razli¢ite svrhe; za ublazavanje simptoma kod blagih
funkcionalnih poremecaja, u terapiji kroni¢nih bolesti kao dopuna djelovanju tradicionalnog lijeka
te kao zamjena za konvencionalnu medicinu kod laksih kroni¢nih bolesti kada ljekoviti uc¢inak
konvencionalnog lijeka opravdava njegove nuspojave.

U svrhu izrade diplomskog rada krajem rujna 2020. godine provedeno je istraZivanje
ucestalosti primjene fitoterapije. U istraZivanju su sudjelovala 282 ispitanika. Kao mjerni
instrument koriSten je posebno kreiran anketni upitnik. Istrazivanje je pokazalo da je velika ve¢ina
ispitanika upoznata s pojmom fitoterapije te da veéina ispitanika koristi ljekovite biljke. Ljekovite
biljke najées¢e se koriste za lijeCenje gastrointestinalnih problema, lijeCenje prehlade, kaslja,
grlobolje 1 glavobolje, lijecenje uroloskih problema, lijeCenje alergije, lijeCenje ginekoloskih
problema, dermatoloskih problema, za podizanje imuniteta, nesanicu itd. Od ljekovitih biljaka
ispitanici najc¢eS¢e koriste ¢ajevac, koprivu, metvicu, kadulju i kamilicu. Gotovo dvije tre¢ine
ispitanika uz klasi¢nu medikamentoznu terapiju za lijeCenje bolesti primjenjuje i neke oblike
ljekovitog bilja. Kao izvore informacija o ljekovitim biljkama koje koriste ispitanici pretezno
navode prijatelje, kolege ili susjede te obitelj, dok su zdravstveni djelatnici izvori informacija o
ljekovitim biljkama tek kod manjeg dijela ispitanika. Istrazivanje je pokazalo i da ne postoje
statistiCki znacajne razlike u ucestalosti primjene fitoterapije s obzirom na spol, dob, razinu
obrazovanja i mjesto stanovanja ispitanika te da ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima
ispitanika o ucinkovitosti biljnih preparata s obzirom na mjesto stanovanja, dok je prisutna
statisticki znacajna razlika u stavovima ispitanika o u¢inkovitosti biljnih preparata s obzirom na

spol, dob i razinu obrazovanja ispitanika.

Kljuéne rijecdi: fitoterapija, ljekovite biljke, ucestalost, lijeCenje



Summary

Phytotherapy is a holistic discipline of treating, alleviating and preventing diseases by using
whole medicinal plants or their parts. Herbal medicines can be used in the form of teas, tinctures,
macerates, extracts, essential oils, syrups, powders and as dry extracts. Medicinal plants can be
used in various purposes; to relieve symptoms in mild functional disorders, in the treatment of
chronic diseases as a supplement to the action of traditional medicine and as a substitute for
conventional medicine in mild chronic diseases when the therapeutic effect of conventional
medicine justifies its side effects.

Whitin this Mater Thesis study of the prevalence of phytotherapy usage is described. The
research was performed in September 2020 and study involved 282 randomly selected
respondents. A specially created survey questionnaire was used as a measuring instrument. The
research showed that the vast majority of respondents are familiar with the concept of phytotherapy
and that most respondents use medicinal plants. Medicinal herbs are most commonly used to treat
gastrointestinal problems, treat colds, coughs, sore throats and headaches, treat urological
problems, treat allergies, treat gynecological problems, dermatological problems, boost immunity,
insomnia, etc. Of the medicinal herbs, respondents most often use tea tree, nettle, mint, sage and
chamomile. Almost two thirds of the respondents use some forms of medicinal herbs in addition
to the classic drug therapy for the treatment of the disease. Friends, colleagues or neighbors and
family are mostly cited as sources of information on medicinal plants used by the respondents,
while healthcare professionals are sources of information on medicinal plants only for a small part
of the respondents. The research also showed that there are no statistically significant differences
in the frequency of phytotherapy with regard to gender, age, level of education and place of
residence of respondents. There are no statistically significant differences in respondents' attitudes
about the effectiveness of herbal preparations with regard to place of residence. Statistically
significant differences in the attitudes of the respondents regarding the effectiveness of herbal

preparations with regard to gender, age and level of education of the respondents were observed.

Key words: phytotherapy, medicinal plants, prevalence, treatment



Popis koristenih kratica

ESCOP  Europsko znanstvenog udruZenje za fitoterapiju (engl. Europe Scientific Cooperative
on Phytotherapy)
SIPF Integralna otopina svjeze biljke (franc. Suspension Integrales de Plantes Fraiches)



Sadrzaj

Lo UVOO. ettt 1
P 1 (0] (=T =1 o] | - TR O RSP PT TP PRPRPROON 3
2.1. DefiniCija FItOEIaPIJE . c.eeeeiiitieieii e 3
2.2. POVIJES FILOIErAPIJE ..eivvevreie ettt st te e re e te e e sneers 4
2.3, ODIici DIlJNIN THEKOVA. ......cuiiviiiiiiicee e 5
2.4, ODICH FITOTEIAPIJE ...ttt bbb 7
241, ATOMALEIAPIJA ..e.veveiteeeieite ittt b et b et bt bbbt b bbb bbb e e bt bbb bbbt r e 7
2,42, HiIdroIAIEraPI A .. c.coveieeieieeieeeete bbb bbbt 8
243, OlBOTEIAPIA ..evereeviiteieeieeie sttt ettt bbbttt b e bbb e bt bbbt bbbt bbb 8

2.5. Fitoterapija u lije€enju poremecaja i BOIESti.......cvvieiiriiiieiic e 8
25.1.  Lijecenje gastrointestinalnih tegoba i bolesti te bolesti JEtre ..........c.oovvvuivoiiviniiniianiieiiiineniens 9
252, Kardiovaskularng DOIESTE ........coueiiiiiiiiiee e 9
2.5.3.  ReSPIrAtOrNE DOIEST ...ccvveieciice et te s 10
2.5.4.  Bolesti srediSnjeg ZIVCANOZ SUSIAVA .........c..couecuiieiiieitiesieie sttt nre e 10
255, ZArAZNE DOIESTE ...ecveeiiiecicit e 11
2.5.6.  ENdOKVINI POFEMECASI ......cuveiiisii ettt et sb et nn e e 11
25.7.  Reproduktivini POFEMECAST .........c.ccuiouiieiiiiiiiii sttt 11
RIS T (el Yal o) Ly 7 APPSR 12
2.5.9.  KOZNA SEANJA T DOIESHI ...t 12

2.6. Poznate 1JeKOVIte DIJKE ........ooiiiiieieee e 12
PG T5  ©1 [o o FO OO OSSPSR 12
2.8.2.  IMBEVICA ..ttt b bbb bbb bbb bbbt b 13
2.8.3.  CAJOVAC ... 14
N S o o] 17 U USSR 15
2.6.5.  MaJCINA AUSICA ...t 16
2.6.8.  KAAUIJA.vvvveeeeeeeeveeeeeeeeeeese e ee s e e s e s e s s s e s ee s e e s e et ees e e s ee e s ee st e s es e 17
2.6.7.  KAMIIICA ..o 17
2.8.8.  LAVANGA. ...eeeieitiici bbbt bbbt bbb 18
28,9, MEAVJELKA ....veeieeiee bbb bbbttt b e 19

2.7. Prednosti i NedoStatCi fItOTErapIJe ......ccuevveiviriiiiiieeeeiee e 20
3. CHlJ ISTIAZIVANJA ..vviveetieiesiee ettt et et 22
3.1 HIPOLEZE ..o 22
4. ISPItaniCi | MEtOde ISTrAZIVANJA ....ccueiveerieeiiiiie ittt sttt see e saeenee s 23
A1, ISPITANICT ..ttt bbbt bbbt e bbbt b ne s 23
4.2. INStrument IStTAZIVANJA ..cc.veeeirreeriiieesiieesieeessieeessieeesiee e st e s ssbe e e snbe e e ssbeesnsbeeensneesnsneennnes 23

IR TN 7 18 115 (o) (B 1 0110 16 (S TRUUUUUU TR 23



5. REZUNAL IStrAZIVAN]A....ecviiieeiireeeciesieeieseesieeee e e e e sseessaesteeseesreesseaneesseesseeseesseenseenseas 24

5.1. Opce karakteristike UZOTKa...........ccooiiiiiiiiiic 24
5.2. Ucestalost primjene fItOTErapIJ ......covververiririiieieieier e 27
5.3. Verifikacija NIPOEZA ........ccoovvieiecic e 34
L S - ] 0] 12\ DR RPPRPPRN 44
T ZAKIJUCAK ..o 47
ST I 1 =110 - PSP R ROPRRN 49
0 0T S 11 SR 52
a0 O] SR 7= o] o SR 53
POPIS GrATTKONA ...ttt bbbt bbb 54

P I OZE e 55






1. Uvod

Fitoterapija podrazumijeva koristenje ljekovitog bilja i biljnih lijekova u svrhu ocuvanja
zdravlja, odnosno prevencije bolesti, ali i lije¢enja odredenih bolesti i tegoba. Otkad postoji Covjek
zna se da razlicite biljke imaju ljekovita svojstva. Prije razvoja medicine kakvu danas poznajemo
lije¢enje ljekovitim biljkama bilo je sve §to je tadasnjem pojedincu bilo na raspolaganju. Covjek
se sa svojstvima ljekovitih biljaka upoznavao promatraju¢i nacin na koji ljekovito bilje koriste
zivotinje te na temelju svojeg iskustva, odnosno metode pokusaja i pogadanja, a svoje znanje 1
spoznaje prenosio je na sljedeCe generacije. lako je odredeno vrijeme bila dio alternativne
medicine, danas je fitoterapija dio znanstvene medicine. Fitoterapija poneckad moze zamijeniti
sinteticki lijek, a ponekad se moze koristiti kao dopuna lijeCenju. Ima odredene prednosti, ali
postoje i neki nedostatci kada je u pitanju primjena ljekovitog bilja u prevenciji i lijecenju razlicitih
tegoba i bolesti.

Svrha je diplomskog rada analizirati ucestalost primjene fitoterapije. Ciljevi diplomskog rada

jesu sljedeci:

e utvrditi Sto je fitoterapija, koji su oblici biljnih lijekova te oblici fitoterapije
e ispitati u koje se svrhe koristi fitoterapija, u lijeCenju kojih bolesti
e analizirati prednosti i nedostatke fitoterapije

e analizirati uCestalost primjene fitoterapije.

Tema rada zahtijeva teoretski i istrazivacki pristup, S time da je istrazivanje ukljucivalo
primarne i sekundarne izvore informacija. Pri tome relevantna teorijska literatura o fitoterapiji i
ljekovitom bilju obuhvaca sekundarne izvore podataka, dok se primarni izvori podataka odnose
na podatke dobivene na temelju istrazivanja koje se provodi za potrebe rada, odnosno primarni
izvori podataka obuhvacaju rezultate provedenog istrazivanja. Kako bi se diplomskim radom
ostvarili postavljeni ciljevi koristene su odgovaraju¢e metode istrazivanja; metoda analize, metoda
sinteze, induktivna metoda, deduktivna metoda, metoda anketiranja te statisticke metode.

Diplomski rad sadrzi Sest poglavlja. Prvo je poglavlje rada uvod u kojem se iznosi predmet i
cilj diplomskog rada, njegova svrha i ciljevi te struktura diplomskog rada. U drugom poglavlju
navedena je definicija fitoterapije, prikazan povijesni razvoj fitoterapije, oblici biljnih lijekova,
oblici fitoterapije te najcesca svrha primjene fitoterapije u lije¢enju razlicitih poremecaja i bolesti
te prednosti i nedostatci fitoterapije. Trece poglavlje diplomskog rada odnosi se na istrazivacki dio
rada te je u tom dijelu opisana metodologija istrazivanja te rezultati provedenog istrazivanja. U

Cetvrtom poglavlju rezultati istrazivanja su analizirani. Peto poglavlje diplomskog rada jest



zakljucak u kojem se sazeto iznose najvazniji rezultati te op¢i zakljucci rada. Na kraju diplomskog
rada prilozen je popis literature (Sesto poglavlje) te anketni upitnik koriSten u istrazivanju koje se

provodilo za potrebe rada.



2. Fitoterapija

Biljke su se u lijecenju koristile otkad postoji ovjek. Znanost o bilju temelj je medicine i
farmacije. Danas farmaceutska industrija koristi postojece znanje o ljekovitim svojstvima nekih
biljaka kako bi sintetizirala odredene prirodne molekule te ljekovite biljne droge ucinila
zastupljenijima i dostupnijima za upotrebu [1].

Svjetska zdravstvena organizacija smatra da zbog siromasStva i nedostupnosti sintetickih
lijekova od 65 do 80 % svjetske populacije koja Zivi u zemljama u razvoju ovisi ponajvise o
ljekovitim biljkama u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Osim u zemljama u razvoju, ljekoviti biljni
pripravci dobivaju na popularnosti i u razvijenim drzavama. Prema nekim podatcima, svjetsko
trziSte fitofarmaceutskih pripravaka od 1985. godine raste za 5 do 18 % godisnje [2]. Ocito je
fitoterapija danas jako vazna, pa je potrebno utvrditi za §to se ona moze koristiti te koje su njezine

prednosti, ali i nedostatci.

2.1. Definicija fitoterapije

Fitoterapija je holisticka disciplina koja oznacava lijecenje biljem. Neke ljekovite biljke sadrze
farmakoloski aktivne sastojke, kao $to su glikozidi, alkaloidi, Saponini, eteri¢na ulja, polifenoli
itd.. Upravo zbog prisutnosti farmakoloski aktivnih spojeva, biljke su prikladne za koriStenje u
medicini i za pripremanje ljekovitih biljnih droga (Cajeva, tinktura, macreta, itd.) [3]. Pri tome
fitoterapija ne podrazumijeva samo koriStenje ljekovitih biljaka 1 njihovih pripravaka u svrhu
lijeCenja neke bolesti, ve¢ 1 u svrhu ocuvanja i odrzavanja zdravlja te prevencije bolesti.
»Zahvaljuju¢i prirodnoj uravnoteZenosti sastojaka u pojedinim biljkama znatno djelotvornije se
moze iza¢i na kraj s neuravnoteZzenoS¢u u tijelu 1 posti¢i obnova zdravlja, nego uz pomoc¢
sintetiziranih lijekova, nacinjenih od jednog jedinog sastojka, kakve propisuje sluzbena medicina‘“
[4].

Fitoterapeutici ili fitofarmaceutici, prema definiciji Europskog znanstvenog udruzenja za
fitoterapiju (engl. Europe Scientific Cooperative on Phytotherapy — ESCOP), jesu aktivni sastojci
koje sadrze cijele biljke, dijelovi biljke (cvjetovi, listovi, korijen), sastojke (eteri¢na ulja, ekstrakti
i drugi izolati) ili njihove pripravke (tinkture, ¢ajevi, masti) ¢ija je ucinkovitost potvrdena
farmakoloskim 1 klinickim istrazivanjima [5]. Osnovna Kkarakteristika fitoterapeutika i
fitofarmaceutika jest ta da je rije¢ o smjesama prirodnih tvari u koje se ponekad procesuira i
nekoliko dijelova biljaka ili viSe biljaka. Komponente fitoterapeutika i fitofarmaceutika dijele se

na aktivne i pratece tvari koje u skladu s njihovim udjelom imaju kumulativni u¢inak [2]. Pri tome



pripravci sadrze strogo odredeni sastav aktivnih tvari, a proizvodac¢ jamc¢i da se u odredenoj
koli¢ini proizvoda (u jednom mililitru ili jednom gramu) nalazi to¢no odredena koli¢ina aktivne

komponente [6]. Opcenito gledajuci, koli¢ina aktivne tvari u biljnom lijeku ovisi o sljedec¢em [2]:

e uvjetima rasta biljke (tlo, temperatura, vlaznost, godiSnje doba)
e stupnju zrelosti biljke u trenutku sabiranja
e procesu susenja

¢ nacinu te vremenu skladiStenja.

U interakciji s aktivnim tvarima i prateée tvari mogu doprinijeti uc¢inku fitoterapeutskog ili

fitofarmaceutskog pripravka [2].

2.2. Povijest fitoterapije

Termin fitoterapija u medicinu je uveo francuski lije¢nik Henri Leclerc (1870.-1955.) u svojem
djelu Precis de Phytotherapie, zamijenivsi njime termin ,,biljna medicina“ [3].

Prvi oblik medicine koji je covjek poznavao bila je fitoterapija. Ona se stolje¢ima primjenjivala
kao jedini oblik lije¢enja i ublazavanja boli. Covjek je promatrajuéi Zivotinje, ali i na temelju
vlastitog iskustva dolazio do odredenih spoznaja o ljekovitosti biljaka te je te spoznaje prenosio
na svoje potomke. Nositelji tih spoznaja bili su vracevi jer se bolest kao misteriozna pojava
povezivala s nadnaravnim [7].

Konkretnija primjena ljekovitih biljaka u lijecenju vidljiva je kod starih Egip¢ana od kojih je
pronaden prvi popis ljekovitog bilja. Nadalje, stari Asirci su koristili velebilje kao spazmolitik te
su zakljucili da je koli¢ina tvari koja se upotrijebi proporcionalna njezinom djelovanju, ali 1 da se
uporabom iste koli¢ine biljke ipak ne postize jednaki u¢inak kod svih ljudi. Uocene su i razlike u

intenzitetu djelovanja koje ovise o podrijetlu biljke, pa su sami poceli uzgajati neke biljke [7].

.....

.....

i otac farmakognozije Pedanije Discorid (koji je zivio u 1. Stoljec¢u) primijetio je da u narodu
postoji vise naziva za jednu biljku, pa je prvi opisao odredene biljne vrste koje su se tada koristile
u lije¢enju. Napisao je knjigu O ljekovitim tvarima koja je sve do 18. stoljeca bila vazan izvor

informacija i znanja za lije¢nike i farmaceute [7]. Discorid je u tom svojem djelu opisao 536 biljnih

.....
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2. stoljec¢u) isticao je koliko je vazno pravilno pripremati ljekovite biljke kako bi se postiglo
terapijsko djelovanje [7].

Medu starim Rimljanima isti¢e se Plinije Stariji (23. — 79. godine) koji je napisao enciklopediju
Naturalis Historia u kojoj je nekoliko volumena posveéeno biljkama i njihovoj medicinskoj
upotrebi. Plinije Stariji je u tom svojem djelu opisao oko 900 biljnih vrsta [7].

Temelje suvremenoj kemiji postavili su Arapi. Tako su Arapi prvi poceli koristiti destilaciju
za odvajanje djelatne tvari iz biljke. Nadalje, Svicarski lije¢nik, alkemicar i znanstvenik Paracelsus
(1493. — 1541.) smatrao je da za svaku bolest postoji odredeni lijek, a time se suprotstavljao
tadasnjim nastojanjima da se pronade univerzalni lijek za sve bolesti. Temelje modernoj znanosti
postavio je matematicar i zacetnik eksperimentalnih metoda Galileo Galilei (1564. — 1642.) [7].

Kako dolazi do razvoja metoda ekstrakcije i sintetskih lijekova fitoterapija pocinje zaostajati
za medicinom i postaje dio alternativne medicine. Ipak, u dana$nje vrijeme fitoterapija postaje dio
znanstvene medicine i dobiva na vaznosti kao osnovna prevencija i pomo¢ u lijecenju razli¢itih

poremecaja i bolesti.

2.3.  Oblici biljnih lijekova

Svi prirodni, odnosno biljni lijekovi mogu se javiti u nekoliko oblika. Oblici biljnih lijekova

jesu sljedeci:

e praskovi (pulvisi) cjelovitih biljaka

e (¢ajevi, infuzi, dekokti

e tinkture
e macerati
e ckstrakti

e cteriCna ulja
e sirupi
e suhi ekstrakti (EPS; SIPF).

Najéeséi oblik biljnog lijeka je infuz jer ga je najlakse pripraviti. Caj se moZe pripremiti od
cvijeca, liS¢a ili korijena. Kada se biljni ¢aj priprema od mekanog lis¢a ili od cvijeca, obi¢no se ne
kuha, ve¢ se samo prelije vrucom vodom, poklopi 1 ostavi poklopljeno odredeno vrijeme. Nakon
toga se Caj procijedi 1 moze se konzumirati. Ako je liS¢e od kojeg se priprema biljni ¢aj tvrdo ili
koznato moZze se razmrviti te se u tom slucaju ostavlja duze poklopljeno nakon Sto se prelije

vru¢om vodom (pola sata ili duze). Kada se vodeni ekstrakt (dekokt) priprema od korijena biljaka,
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korijen se treba kuhati 10 do 30 minuta, a ponekad je i no¢ prije kuhanja potrebno ostaviti korijenje
da se natapa u vodi, a zatim skuhati u vodi u kojoj je bio namocen. Ipak, neke se biljke uopce ne
kuhaju u vodi, ve¢ se samo u njoj namoce, a zatim se ta voda pije [8].

Najprikladniji oblik biljnog lijeka je tinktura jer se moze lako dozirati (doza se mjeri u
kapljicama). Zbog toga se tinkture rade s alkoholom (50 do 70 %), a ako se razrjeduju s vodom,
tada se preporucena doza ukapa u ¢asu s malo vode ili na kocku Se¢era. Kod unutarnje uporabe
pojedinac¢na doza tinkture manje koncentracije obi¢no iznosi oko 5 ml, a kada je tinktura vece
koncentzracije preporuc¢ena doza iznosi od 10 do 30 kapi [8].

Jedan od oblika biljnih lijekova jesu i macerati. Rije¢ je o pripravcima koji se dobivaju
potapanjem razlicitih dijelova biljaka u biljnom ulju. Smjesa biljnih dijelova i biljnog ulja trebala
bi odstajati na sun¢anom mjestu Cetiri do pet tjedana, nakon cega se ulje procijedi u staklenu
posudu te se pohranjuje na hladno i tamno mjesto. Tako nastaju pripravci s ljekovitim biljnim
komponentama koje su topljive u uljima. NajceS¢e se rade macerati u maslinovom ulju, ali
macerati koji se rade u nekom brze upijajuem i laganijem biljnom ulju moze Se nanositi
samostalno na kozu ili stavljati u druge kozmeticke preparate [9].

Biljni lijekovi mogu biti i u obliku eteri¢nih ulja koja imaju poseban status. Naime, zahvaljujuéi
visokoj lipofilnosti te niskoj molekulskoj masi eteri¢na ulja se mogu dobro apsorbirati kroz kozu
ili sluznice, dok je zahvaljujuéi velikoj hlapljivosti eteri¢nih ulja omogucena lako inhaliranje tih
ulja, §to je jedan od ¢es¢ih nacina njihove primjene [9].

Biljni lijekovi mogu biti i u obliku sirupa koji se pripremaju tako da se u blago zagrijanoj vodi
otopi Secer. Pri tome se na 16 dijelova Secera dodaje 10 dijelova vode i 10 % ekstrakta biljne droge
ili prokuhanog/procijedenog voénog soka, a zatim se sve zajedno prokuha [8].

Nadalje, biljni lijek moze biti 1 u obliku praska. Mljevenjem, drobljenjem 1 prosijavanjem biljne
droge dobiju se grubi ili sitni prasak. Prasak se moze koristiti za vanjsku ili za unutarnju upotrebu,
ali prvenstveno se koristi za unutarnju [8].

Svim ekstraktima je zajednicko to Sto se Zeljeni biljni sastojci odvajaju od ostalog biljnog
sadrzaja. Zlatnim standardom smatraju se tzv. SIPF ekstrakti (franc. Suspension Integrales de
Plantes Fraiches — integralna otopina svjeze biljke), odnosno preparati napravljeni procesom
stabilizacije pothladivanjem. Biljni materijal koji je duboko zamrznut usitnjava se mljevenjem,
zatim se ekstrahira etanolom i centrifugira, dok se zaostali ekstrakt i svjezi biljni sok koji je bogat
aktivnim spojevima, a koji se ne moze topiti u alkoholu, cijedi presanjem [9].

Suhi ekstrakt se dobiva ekstrakcijom djelatnih tvari uz pomo¢ alkohola, nakon ¢ega se alkohol
odstranjuje. Ostaje kruta tvar koja je lako topljiva u vodi i koja ima visoki postotak aktivne tvar.

Suhi ekstrakti su idealni oblik biljnih lijekova, a s obzirom na koncentraciju aktivne tvari i



bioraspolozivost prikladni su za dobivanje gotovih farmaceutskih pripravaka, kao $to su kapsule i
tablete [2].
Oblik biljnog lijeka ovisi o tome za $to se biljni lijek primjenjuje. Od nekih biljaka mogu se

dobiti razli¢iti oblici biljnih lijekova.

2.4. Oblici fitoterapije

Fitoterapija se moze podijeliti s obzirom na izvoriste aktivnih tvari te s obzirom na vrstu
ekstrakta. Izvoriste aktivnih tvari mogu biti biljke, gljive ili alge. Ekstrakti pak, mogu biti eteri¢na
ulja, hidrolati ili alkoholni ekstrakti. Stoga se, s obzirom na tip ekstrakta, fitoterapija dijeli na
sljedece [10]:

e aromaterapiju
e hidrolaterapiju

e oleoterapiju.

Ti se ogranci fitoterapije analiziraju u nastavku.

2.4.1. Aromaterapija

Aromaterapija se odnosi na koristenje Cistih eteri¢nih ulja koja se dobivaju iz razli¢itih
dijelova biljaka u svrhu o¢uvanja zdravlja, prevencije i lijeenja bolesti [10]. Smatra se jednim od
ugodnijih nacina uzivanjima u ljekovitim svojstvima biljaka [11].

Francuski kemic¢ar Rene-Maurice Gattefossé (1881. — 1950.) u prvoj je polovici 20. stoljeca
stvorio temelje aromaterapije. Medutim, u meduvremenu su se razvila dva pravca aromaterapije
[12]:

.....

e Francuska Skola aromaterapije — pravac koji su razvili francuski lije¢nici. Sljedbenici te
Skole smatrali su da su eteri¢na ulja posebni ekstrakti biljaka koji se koriste kao lijekovi,
tocnije kao dodatak sintetickim lijekovima.

e Anglosaksonska Skola aromaterapije — pravac koji je razvila austrijska biokemicarka
Marguerite Maury (1895. — 1968). Sljedbenici anglosaksonske $kole aromaterapije
smatrali su da se eteri¢na ulja trebaju koristiti za opc¢e ljudsko dobro i ljepotu. Nakon
Mauryne smrti sljedbenici njezine Skole okrenuli su se kupkama, masazama, inhalaciji 1

kozmetici te prema iskoriStavanju olfaktornog uc¢inka ulja na pojedinca.



Kako je ve¢ istaknuto, aromaterapija koristi eteri¢na ulja u svrhu ocuvanja zdravlja,
prevencije i lijeCenja bolesti. Eteri¢na ulja preko pojedincevih osjetila utjecu na njegovo tijelo
i na njegovu psihu. Vazno je napomenuti da se eteri¢na ulja nikada ne nanose izravno na kozu,

ve¢ samo u kombinaciji s bazi¢nim biljnim uljima [12].

2.4.2. Hidrolaterapija

Hidrolaterapija je posebni ogranak fitoterapije u kojem se koriste isklju¢ivo hidrolati. Hidrolati
se ¢esto nazivaju cvjetnim vodicama, a mogu se odrediti kao nusprodukti destilacije biljnog
materijala prilikom proizvodnje eteri¢nih ulja [13]. Hidrolati su posebno popularni u kozmetici,
gdje se zbog svoje njeznosti za kozu koriste kao tonici ili kao vodena faza u izradi krema, emulzija,
gelova i maski, ali se danas sve ¢eSc¢e primjenjuju oralno u lije¢enju tegoba na koje na prvi pogled
ne bi mogli djelovati (kod virusnih i autoimunih bolesti) [13]. Treba napomenuti da hidrolati sadrze
vrlo malu koli¢inu aktivnih tvari, pa je opravdano pitanje mogu li djelovati u lije¢enju tezih tegoba

I bolesti [12].

2.4.3. Oleoterapija

Oleoterapija je posebni ogranak fitoterapije koji podrazumijeva koristenje, odnosno peroralnu
ili lokalnu primjenu prirodnih ulja u kozmetici (za ucvrs¢ivanje koze vrata i dekoltea, u borbi
protiv podo¢njaka i sl.), ali i u lijeCenju odredenih tegoba i bolesti, kao Sto su alergije, atopijski
dermatitis, simptomi menopauze, bolesti krvozilnog sustava itd. [13]. Prirodna ulja koja se koriste

jesu arganovo ulje, ulje crnog kima, sezamovo ulje, suncokretovo ulje, laneno ulje itd.

2.5. Fitoterapija u lijeCenju poremecaja i bolesti
Fitoterapeutici se mogu koristiti za sljedece svrhe [14]:

e za ublazavanje simptoma kod blagih funkcionalnih poremecaja kao Sto je gastritis, kod
zuénih problema, poremecaja sna, predmenstrualnih i menstrualnih tegoba, zatvora, za
stabilizaciju sr¢anog ritma itd.

e u terapiji kroni¢nih bolesti kao dopuna djelovanju tradicionalnog lijeka, i to za jacanje
imuniteta, poticanje gladi i probave, kod poviSenog kolesterola, ¢ira na Zeludcu, problema
S prostatom, problema s moZdanom ili venskom cirkulacijom povezanih sa staro$¢u

arterija, kod pucanja kapilara, kroni¢nih upalnih reumatskih bolesti itd.



U slucaju laksih kroni¢kih bolesti fitofarmaceutici mogu zamijeniti tradicionalni lijek, i to u

situacijama kada ljekoviti u¢inak tradicionalnog lijeka opravdava njegove nuspojave [14]:

e kod nekih bolesti koze i sluznice

e nakon uporabe sintetskog lijeka koji je pomogao u lijeCenju akutne faze bolesti,
odnosno kao pomo¢ organizmu da se bolje nosi s posljedicama akutne faze bolesti

e u prevenciji poremecaja i bolesti

e u lijeCenju manje opasnih bolesti koje ne ugrozavaju bolesnikov zivot, ali se

manifestiraju slozenim simptomima.

Fitoterapeutici se ne bi smjeli koristiti u hitnim slu¢ajevima, u akutnim fazama bolesti te kao
zamjena za kontinuiranu terapiju sintetickim lijekom koji daje dobre rezultate, a ¢ije nuspojave

nisu teske.

2.5.1. Lijefenje gastrointestinalnih tegoba i bolesti te bolesti jetre

Gastrointestinalni poremecaji i poremecaji jetre uzrokuju manje, svakodnevne probleme kao i
teZe bolesti. Promjena prehrane moze poboljsati simptome tih bolesti ako su one uzrokovane lo§im
prehrambenim navikama. Medutim, promjena prehrambenih navika ne rezultira uvijek
poboljsanjem, pa se u lijeCenju gastrointestinalnih tegoba i bolesti mogu Koristiti fitoterapeutici i
fitofarmaceutici. Prirodni proizvodi najéeSce se koriste za lije¢enje proljeva, zatvora i nadutosti,
ali mogu se koristiti 1 za lijeCenje gastritisa, ¢ira na zeludcu, sindroma iritabilnog crijeva, morske
bolesti i dispepsije. U slucaju nekih bolesti jetre fitoterapija pruza jedine uinkovite lijekove za
lijecenje tih bolesti koji su trenutno dostupni. U lijecenju bolesti jetre posebno se istice silimarin,
glavni sastojak ekstrakta sjemenki sikavice za kojeg se u istrazivanjima pokazalo da ublazava

oStecenja jetre te ubrzava normalizaciju njezine narusene funkcije [14].

2.5.2. Kardiovaskularne bolesti

Kardiovaskularne bolesti danas su medu vaznijim javnozdravstvenim problemima jer sve veci
broj pojedinaca zbog neurednog nacina zivota i loSih prehrambenih navika obolijeva od tih bolesti,
a mnogo pojedinaca od tih bolesti svake godine umire. Naravno da je ozbiljnije kardiovaskularne

bolesti potrebno lijeciti promjenom nacina zivota i sinteti¢kim lijekovima uz nadzor kvalificiranog
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lije¢nika, ali neke lakSe kardiovaskularne bolesti dobro reagiraju na promjene u nac¢inu zivota i
fitoterapiju. Kardiologija je profitirala od uvodenja nekih novijih polusintetickih lijekova koji su
bazirani na prirodnim proizvodima, ukljucujuci aspirin. U kardiologiji se koriste i lijekovi koji su
u procesu razvijanja koristili prirodni proizvod kao predlozak, kao Sto je verapamil koji se koristi
za lijeCenje hipertenzije [14].

Danas se fitoterapeuticima 1 fitofarmaceuticima mogu lijeciti zatajenje srca, venska
insuficijencija, tromboza i ateroskleroza, a u rijetkim slu¢ajevima hipertenzija i src¢ana aritmija (jer
prirodni lijekovi obi¢no nisu dovoljno mo¢ni da utjeCu na smanjenje krvnog tlaka i na promjenu

sréanog ritma) [14].

2.5.3. Respiratorne bolesti

U lije¢enju manjih uobicajenih bolesti diSnog sustava (primjerice, u lijecenju prehlade, gripe)
fitoterapija se moze koristiti za uspjesno lijecenje, a moze se koristiti i kao dodatno lijecenje kod
ozbiljnijih respiratornih bolesti poput bronhitisa, emfizema i upale plu¢a. U slucaju ozbiljnijih
infekcija diSnog sustava potrebno je lijeCenje antibioticima. Za lijeCenje manjih i uobicajenih
bolesti diSnog sustava popularno je koriStenje dekongestanata (primjerice, mentola i eukaliptusa),
bronholitika i ekspektoransa (uklju¢ujucibrsljan, timijan i senegu), antibakterijskih i antivirusnih
lijekova (primjerice, cvjetovi lipe, pelargonij) te modulatora imunoloskog sustava (primjerice,
ehinacea, andrographis). Visoka temperatura te alergijski rinitis takoder se mogu lijeciti razlicitim
fitoterapeuticima. U lijeCenju astme koriste se bronhodilatatori, a mnogi su prirodnog podrijetla
(primjerice, teofilin i efedrin) ili su razvijeni od prirodnih proizvoda. Vrlo su popularna i sredstva
za suzbijanje kaslja, a neki antitusici su biljnog podrijetla (kodein i drugi opijatni derivati dobiveni
su od opijumskog maka). Ipak, nije dokazano da su sredstva za suzbijanje kaslja zaista u€inkovita

u praksi [14].

2.5.4. Bolesti srediSnjeg zZivéanog sustava

Lijekovi koji djeluju na sredi$nji ziv€ani sustav ukljucuju centralno djelujuce (uglavnom
opioidne) analgetike, antiepileptike i anti-Parkinsonove agense, kao i one za psihijatrijske
poremecaje. U svim tim podruc¢jima vazni su biljni lijekovi, iako se oni obi¢no koriste u lijeenju
uz sinteticke lijekove. Medutim, u lijeCenju blazih bolesti srediSnjeg ziv€anog sustava fitoterapija
moze pruziti u¢inkovitu podrSku. Tako se fitoterapija moze primjenjivati u lijeCenju blazih

slu¢ajeva anksioznosti i depresije, u lijeCenju nekih poremecaja spavanja, migrene itd. U
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simptomatskom lije¢enju demencije i Alzheimerove bolesti prirodni spojevi igrali su klju¢nu
ulogu. Tako se galantamin i derivati fizostigmina (primjerice, rivastigmin) klini¢ki koriste kao
inhibitori kolinesteraze. Neki biljni ekstrakti, poput kadulje i ruzmarina imaju sli¢ne, ali blaze
uc¢inke i trenutno se ispituje njihovo djelovanje na poboljSanje memorije. Osim toga, za blage

oblike demencije koristi se i ginko biloba [14].

2.5.5. Zarazne bolesti

Biljke su sredisnji dio tradicionalnih lijekova za lijeenje topickih i sistemskih infekcija
putem mikroba, osobito bakterija. Biljni pripravci ¢ine osnovu mnogih materijala koji se koriste u
zacjeljivanja rana. Ti pripravci mogu imati antimikrobna svojstva i uklanjati mikrobe antiseptikom
ili mogu poboljsati sposobnost rane da zacijeli stimuliranjem stani¢nog rasta. Brojni prirodni
proizvodi takoder imaju antiprotozoalnu i insekticidnu aktivnost [14]. Biljni preparati uglavnom
se koriste za lijeCenje zaraznih bolesti tropskih i suptropskih podrucja, primjerice u lijeCenju

malarije [19].

2.5.6. Endokrini poremecaji

Fitoterapija se Cesto primjenjuje u lijeCenju hormonalnih poremecaja, iako biljni lijekovi
nisu zamjena za nadomjeStanje hormona. Tako se biljni prepravci mogu koristiti u lijeenju
dijabeti¢ara, odnosno mogu biti korisni u smanjenju razine glukoze u krvi te mogu pomo¢i u
kontroli blage hiperglikemije kod bolesnika koji nisu ovisni o inzulinu, to¢nije nisu na inzulinskoj
terapiji (dijabetes tipa 1). Osim toga, fitoterapeutici se mogu koristiti u ublazavanju
predmenstrualnih i menstrualnih tegoba te ublazavanju simptoma menopauze. Kod muskaraca

fitoterapeutici blagotvorno djeluju na benignu hiperplaziju prostate [14].

2.5.7. Reproduktivni poremecaji

Kako je ve¢ istaknuto, fitoterapeutici se mogu koristiti za ublazavanje predmenstrualnih i

menstrualnih tegoba te simptoma menopauze kod zena, kao i u lijecenju benigne hiperplazije
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prostate kod muskaraca. Fitoterapija moze biti korisna i u lije¢enju seksualne disfunkcije, odnosno

impotencije kod muskaraca [14].

2.5.8. Misiéne bolesti

Kratkotrajni i samoograni¢avajuci upalni poremecaji obicno se ne lijece fitoterapeuticima
1 fitofarmaceuticima, ali se u posljednje vrijeme sve vise koriste neki biljni preparati za kroni¢na

upalna stanja. Fitoterapija moze biti korisna u lijeCenju artritisa i reumatskih bolesti.

2.5.9. KozZna stanja i bolesti

Razli¢iti biljni proizvodi mogu se koristiti u lijeCenju koznih problema i bolesti. Tako se
mogu lijeciti svrbez, ekcemi, crvenilo koze itd. Osim toga, fitoterapeutici i fitofarmaceutici se,

kako je ve¢ spomenuto, mogu koristiti za zacjeljivanje rane [14].

2.6. Poznate ljekovite biljke

Medu mnogobrojnim ljekovitim biljkama koje se mogu koristiti za prevenciju ili lijecenje

bolesti u nastavku su opisane najcesce, odnosno najznacajnije biljne vrste.

2.6.1. Glog

Glog (lat. Crategus) je biljka koja obuhvaca oko 900 razli¢itih vrsta niskog drveca grmlja,
od kojih vec¢ina dolazi u Sjevernoj Americi, a oko 90 vrsta u Europi i Aziji. lako su neke vrste bez
trnja, ¢esce su vrste s trnjem. Svjetovi gloga su uglavnom skupljeni u pastitaste cvatove, a iz njih
se razvije plod (gloginje) [15]. Ta ljekovita biljka sadrzi aktivne tvari s antioksidativnim
djelovanjem. U cvjetovima se nalazi eteri¢no ulje, ali i trimetilamin i glikozid oksiakantin.
Gloginje takoder sadrze eteri¢no ulje, ali i tanin, saponin, glikozide i fruktozu te u izuzetnim
koli¢inama kalij, natrij, kalcij i soli fosforne kiseline [16]. U medicini se Koristi bijeli glog,
odnosno pripravak od njegovih cvjetova i plodova, i to kao kardiotonik, lijek kod skleroze arterija
i visokoga krvnog tlaka [15]. Preporucuje se koristiti glog nakon infarkta jer poveéava
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prokrvljenost koronarnih krvnih Zila te pospjesuje aktivnost i bolju prehranu stanica sr€anih misi¢a

[17]. Bijeli glog prikazan je na slici 2.1.

Slika 2.1. Bijeli glog [18]

2.6.2. Metvica

Metvica (lat. Mentha) je biljni rod trajnih zeleni uglavnom ljubicastih ili crvenih cvjetova Koji
su skupljeni u prividne prsljene ili u cvatove. Rodu pripada oko 25 vrsta koje se uzgajaju kao
ljekovito i zaCinsko bilje, iako takoder samostalno rastu i u prirodu. U ljekovite svrhe moze se
koristiti cijela biljka, ali se najcesce rabe listovi koji sadrze eteri¢no ulje. Rijec je o aromati¢noj i
umirujucoj biljci koja ima antibakterijska, protuupalna i antisepti¢na svojstva [19]. Osim eteri¢nog
ulja, metvica sadrZzi mnogo zeljeza, gorkih tvari, flavonoida i treslovina. Eteri¢no ulje se pretezno
sastoji od mentola i mentilaceta, a koristi se u razlicite svrhe, to¢nije za crijevne i zelucane
probleme, nadutost, za poticanje apetita, lijeCenje glavobolje itd. Osim toga, eteri¢no se ulje koristi
kod masiranja bolnih miSi¢a i uboda insekata. Eteri¢no ulje djeluje 1 u lijeCenju prehlade 1 gripe.
Caj od metvice moze se koristiti za lije¢enje akni i za inhalaciju, odnosno za smirivanje kaslja.
Osim toga, moze se dodavati raznim jelima tijekom kuhanja [20]. Medutim, treba napomenuti da
trudnice i dojilje ne smiju koristiti eteri¢no ulje dobiveno od metvice te one osobe kod kojih se

pokazalo da su na njega alergi¢ne. Metvica je prikazana na slici 2.4.
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Slika 2.2. Metvica [21]

2.6.3. Cajevac

Cajevac (lat. Melaleuca alternifolia) je zimzelena biljka &ija su ljekovita svojstva poznavali
jos stari Aboridini prije vise tisu¢lje¢a s obzirom na to da je raslo u sjevernoj Australiji, dok je
ostatak svijeta za njega saznao krajem 18. stoljeca. Medutim, i danas se esencijalno ulje od ¢ajevca
moze dobiti samo od Cajevca iz Australije jer esencijalno ulje od ¢ajevca dobivenog iz drugih
drzava nije kvalitetom ni sastavom isto onom ulju iz Australije. Aboridini su jos tada koristili lis¢e
Cajevca pretvarajuc¢i ga u masu kojom su premazivali rane od ozljeda, ugrize i ubode insekata.
Danas je poznato da su dominantna podrucja djelovanja ulja Cajevca koza, urogenitalni i dis$ni
sustav. Naime, Cajevac je izvrstan lijek za sve protuupalne probleme koZe nastale uslijed
opekotina, porezotina, uboda insekata, razli¢itih infekcija, a u¢inkovito djeluje i na upale i infekcije
disnih puteva sprjeavajuci njihovo daljnje Sirenje i oslobadajuci plu¢a nakupljenog sekreta (upala
pluéa, sinusitis, laringitis, bronhitis). Osim toga, Cajevac se koristi u lijeCenju vaginoza i
kandidijaze te u prevenciji razvoja drugih ginekologkih infekcija. Cajevac sadrzi monoterpene,
seskviterpene, alkohol i okside [22]. Treba napomenuti da je ¢ajevac potrebno izbjegavati tijekom
trudnoce jer nema dovoljno dokaza da je tijekom tog osjetljivog razdoblja sigurno njegovo
koristenje. Isto tako, kod osoba s jako osjetljivom kozom ulje ¢ajevca moze izazvati kontaktni
dermatitis, pa se preporucuje prije prvog koriStenja na manjem dijelu koze probati ulje ¢ajevca
kako bi se utvrdilo hoée li se kod osobe pojaviti alergijska reakcija. Cajevac je prikazan na slici
2.3.
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Slika 2.3. Cajevac [23]

2.6.4. Kopriva

Kopriva (lat. Urtica dioica L.) je rod zeljastih biljaka iz porodice kopriva koja obuhvaca oko
40 razli¢itih vrsta s nasuprotnim pilastim listovima na rubovima i jednospolnim sitnim neuglednim
cvjetovima. Stabljika i listovi pokriveni su krhkim dlakama Zarnicama koje pri dodiru prodiru u
kozu. Tocnije, prilikom dodira Zarnica u koZzu se izlijeva njihov sadrzaj (natrijev formijat,
acetilkolin i histamin) koji izaziva bol, crvenilo i mjehure na kozi [24].

Kopriva se smatra jednom od ljekovitijih biljaka na svijetu. Koprivin sok koristi se za lijecenje
razli¢itih anemija, bubreznih oboljenja, upala mjehura, u sprecavanju i zaustavljanju krvarenja, za
izmjenu tvari u organizmu, ¢iS¢enje krvi, jaCanje imuniteta, pojaavanje luenja mlijeka kod
dojilja, jetrene 1 Zu¢ne probleme itd. Osim toga, kopriva se moZze koristiti za lijeCenje oboljenja
disnih puteva, tumora i drugih tezih oboljenja. Cesto se koristi i kao dodatak $amponima za kosu
jer jaca kosu, poboljSava njezin rast i pomaze u uklanjanju neugodne prhuti. Koristi se i za izradu
razli¢itih preparata, masti, octa, ulja i tableta. Priprema se i kao ukusno povrée, posebno mladi
listovi 1 vrhovi stabljike, $to je bitno s obzirom na to da kopriva sadrzi vitamine A, C 1 K, karotin
te veliki udio Zeljeza, kalcija i fosfora. Vazno je istaknuti da se kopriva treba kuhati jer
konzumiranje nekidanih dijelova biljke moze uzrokovati oSteéenje bubrega i trovanje [24].

Kopriva je prikazana na slici 2.4.
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Slika 2.4. Kopriva [25]

2.6.5. Majc¢ina duSica

Majc¢ina dusica ili timijan (lat. Thymus) jest biljni rod iz porodice usnaca koji obuhvaca od 30
pa do 350 vrsta zeljastih trajnica i polugrmova. Odredene vrste maj¢ine dusice, kao $to su Thymus
vulgaris i Thymus serpyllum primjenjuju se u ljekovite svrhe zbog toga $to te vrste, odnosno
njihovi listovi i cvjetovi sadrze djelatne tvari, medu kojima su najvaznije etericno ulje, timol,
karvakrol, glavoni i gorke tvari Pri tome se maj¢ina dusSica koristi za otapanje i lakSe izlu¢ivanje
sluzi (kod bronhitisa, upale grla i sl.), za smirenje, za Zeluane probleme, lije¢enje raznih crijevnih
parazita (posebno djecjih glista i sl. Osim toga, majcina duSica je dobro sredstvo za dezinfekciju.

Takoder se moze koristiti 1 kao zacin [26]. Maj¢ina duSica prikazana je na slici 2.5.

Slika 2.5. Majcina dusica [27]
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2.6.6. Kadulja

Kadulja (lat. Salvia) je biljni rod s vise od 500 vrsta jednogodisnjih i trajnih zeleni, polugrmova
i grmova iz porodice usnaca. Na podru¢ju Republike Hrvatske raste oko 15 vrsta, pri ¢emu je
najznacajnija ljekovita kadulja (lat. Salvia officinalis) koja raste u primorskom dijelu Hrvatske.
Listovi ljekovite kadulje sadrze razliCite djelatne tvari, odnosno etericno ulje, gorke tvari,
treslovinu, smole, fosfornu kiselinu, kalijeve i kalcijeve soli (kalcijev oksalat) itd. Od ljekovite
kadulje kuha se Caj koji se koristi za reguliranje znojenja, za pospjesivanje izlucivanja sluzi iz
disnih organa, lijeCenje upale grla i zdrijela, upale crijeva i Zeludca, kod proljeva. Kadulja se koristi
za sprjeavanje i zaustavljanje krvarenja zubnog mesa, kod prehlada, gljivica, angine, oboljenja
glasnica i jednjaka i drugih bolesti usne Supljine. Pri tome se ne koristi samo ¢aj, ve¢ i tinktura ili
se zvacu kaduljini listovi. Kadulja djeluje i kao diuretik jer pomaze u izlué¢ivanje mokrace iz
organizma i sprje¢ava no¢no mokrenje. Kaduljin ¢aj smanjuje moguénost pobacaja te se koristi za
smirenje. Kao i neke druge ljekovite biljke, i kadulja se koristi u kulinarstvu, odnosno daje jelima

lijepu aromu, ali i pomaze u probavljanju mesnih jela [24]. Kadulja je prikazana na slici 2.6.

Slika 2.6. Kadulja [28]

2.6.7. Kamilica

Kamilica (lat. chamomilla) je najéesc¢e ime za pravu kamilicu (lat. Chamomilla recutita). To je
jednogodis$nja biljka iz porodice cjevastocvjetnih glavocika podrijetlom iz Azije. S obzirom na to
da je jedna od najpoznatijih ljekovitih biljaka mnogo se uzgaja. Cvjetne glavice te biljke sadrze
eteri¢no ulje, smole, gorku tvar, soli fosforne kiseline, organske kiseline i druge djelatne tvari te
daju drogu (lat. Flores Chamomillae) koja djeluje antisepticki i protuupalno. Kamilica se koristi

za vanjske rane, ispirane usta i grla, a u obliku Caja za ZeluCane i crijevne probleme, protiv
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probavnih smetnji, gréeva i proljeva, posebno kod djece. Osim toga, kamilica otklanja kamence,
ublazava zuticu, sprjecava probadanje u udovima, tegobe u prsima, menstrualne bolove, a pomaze

I kod nesanice i nervoze [29]. Kamilica je prikazana na slici 2.7.

Slika 2.7. Kamilica [30]

2.6.8. Lavanda

Lavanda (mlet. Lavandula) je rod s priblizno 20 vrsta trajnih zeleni ili polugrmova iz porodice
usnaca. Raste u mediteranskim zemljama (pa tako i u hrvatskom primorju), na Kanarima i u Indiji.
Rije¢ je o ljekovitoj biljci koja se uzgaja prvenstveno za dobivanje eteri¢nog ulja [19].

Ljekovito djelovanje lavande je viSestruko, bas kao i u slu¢aju drugih spomenutih ljekovitih
biljaka. Tako se ¢aj od lavande koristi za smirivanje gréeva misi¢a i gréeva u Zeludcu, za lijecenje
di$nih organa, astme, kaslja i pneumonije, dok se kao emanogog uzima za izazivanje mjesecnice i
njezinu regulaciju te za poticanje rada jetre i snizavanje visoke temperature. Lavandino ulje
pomaze kod migrena, reuma 1 glavobolja, a ako se koristi u kapima moze pomo¢i kod bolova oko
srca, vrtoglavica, nadutosti, gréeva maternice, ali i depresije. Lavandino ulje ubija bakterije,
odstranjuje parazite te je odlian lijek za opekline i ubode insekata. Lavanda se koristi i u kozmetici
za omeksSavanje koze i uljepSavanje tena, a kulinarstvu se koriste listovi koji se beru pred cvjetanje

kao dodatak raznim jelima radi arome [24]. Lavanda je prikazana na slici 2.8.
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Slika 2.8. Lavanda [31]

2.6.9. Medvjetka

Medvjetka ili mlivnjak (lat. Arctostaphylos) je biljni rod s oko 50 vrsta vazdazelenih i
listopadnih grmova iz porodice vrijesova. U crnogori¢nim Sumama i klekovini planinskog bora na
podrucju Republike Hrvatske raste zimzelena medvjetka ili medvjede grozde (lat. Arctostaphylos
uva-ursi). Rije¢ je o niskom vazdazelenom grmu s koZastim, jajastim i s obje strane golim i sjajnim
listovima te s bijelim ili ruZicastim cvjetovima koji rastu u malim vise¢im grozdovima. Listovi
medvjetke poznati su jer se od njih dobiva uvin €aj koji se koristi za dezinfekciju 1 lije¢enje
mokraénih organa. Listovi medvjetke sadrze fenolne Secerne spojeve, arbutin i metilarbutin. Osim
toga, medvjetka sadrzi i kinone, galotanin i flavonoide (derivate kvercetina, kemferola i

miricetina) [19, 24]. Medvjetka je prikazana na slici 2.9.

Slika 2.9. Medvjetka [32]
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2.7. Prednosti i nedostatci fitoterapije

Mnoge znanstvene discipline u danaSnje vrijeme kemijski, biodinamicki i farmakoloski
pokazuju da je opravdano primjenjivati ljekovito bilje 1 pripravke u prevenciji i lije¢enju bolesti,
pa ¢ak i da je primjena fitoterapije ponekad prednost u odnosu na kemijske preparate u slucaju
raznih tegoba i poremecaja organizma. Danas fitoterapija nije samo alternativna medicina, to nije
travarstvo kojim se bave neskolovani pojedinci. Fitoterapija je dio znanstvene medicine i ona ¢ini
osnovnu prevenciju i pomocu u lije¢enju razlicitih poremecaja i bolesti [33].

Koristenje biljnih lijekova u prevenciji i lijeCenju bolesti podrzava i Svjetska zdravstvena
organizacija koja Zeli pomo¢i nerazvijenim drzavama da povecaju koristenje biljnih lijekova i da
tako smanje troSenje gotovih tvornickih lijekova, a samim time i ograni¢enih sredstava koja su u
nerazvijenim drzavama dostupna za tvornicke lijekove [4]. Prednosti fitoterapije jesu sljedece
[34]:

e Dbiljke su dio svijeta o kojem Covjek, bez obzira na napredak koji je ostvario u proteklim
stolje¢ima 1 dalje ovisi

o fitoterapeutici na prirodni naéin vracaju ¢ovjekov organizam u ravnotezu i dovode ga u
sklad

o fitoterapeutici su pogodni za preventivu i za lije¢enje kroni¢nih poremecaja djelujuci na
uzroke tih poremecaja

e ucinak ljekovitog bilja i biljnih pripravaka je blagotvoran i kumulativan, a nuspojave su

rijetke

Ljekovito bilje nipoSto nije svemocno i koriStenjem ljekovitog bilja ne mogu se izlijeciti sve
bolesti, ali koriStenjem tog bilja u organizam se unose vrlo vrijedne tvari, kao Sto su vitamini,
minerali, enzimi, prirodni antioksidansi, etericna ulja itd., ¢ime organizam postaje jaci i otporniji.
Osim toga, na taj se nacin poboljSavaju metaboli¢ki procesi te se iz organizma uklanjaju Stetne
tvari [4].

Ako se ljekovito bilje koristi na ispravan nacin, ono gotovo da i nema nezeljene ucinke, a ako
se neZeljeni ucinci ipak jave, oni su u slucaju ispravne upotrebe ljekovitog bilja u prevenciji i
lije€enju bolesti svedeni na najmanju mogucu mjeru. Naime, svaki biljni lijek sadrzi malu koli¢inu
odredenog broja djelatnih sastojaka, pri ¢emu su ti sastojci medusobno uravnotezeni u djelovanju.
To je posve razlic¢ito od djelovanja tvorni¢kih lijekova koji se bolesnicima prepisuju na temelju
lije¢ni¢kog recepta, a u kojima je gotovo uvijek sadrzana velika doza samo jedne djelatne tvari,
zbog Cega moze nastati medusobna neravnoteza tjelesnih kemijskih sastojaka te se mogu javiti

novi zdravstveni problemi koji ¢e zahtijevati dodatno lijeenje [4].
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Ono $to je takoder potrebno istaknuti i §to se moze navesti kao prednost fitoterapeutika ili
fitofarmaceutika jest Cinjenica da bolesnici obi¢no bolje prihvaéaju te lijekove u odnosu na
tvornicke, sintetske lijekove [34]. Vjerojatno je razlog tome Cinjenica da su fitoterapeutici ili
fitofarmaceutici manje Stetni i da su nuspojave zbog uzimanja tih lijekova rijetke.

Kod primjene biljnih preparata vrlo je vazna kvaliteta koriStenih preparata. Ono §to se moze
istaknuti kao odredeni nedostatak fitoterapeutika jest to $to je djelovanje tih lijekova sporo i §to je
Cesto potrebno dugotrajno lijecenje [34]. Neki bolesnici nemaju dovoljno strpljenja za takvo
lijeCenje, ve¢ zele rezultate, odnosno poboljsanje svojeg zdravstvenog stanja odmah.

Treba istaknuti i odredene opasnosti kada je rijec o ljekovitom bilju, pri ¢emu se polazi od
spoznaje da nijedna farmakoloski djelatna tvar nije iskljucivo ljekovita, ve¢ je ona istovremeno i

Stetna [34]:

e sobzirom na to da sve tvari prisutne u biljnoj drogi nisu uvijek poznate, ne zna se jesu
li i u kojoj mjeri tvari u biljnoj drogi Stetne (pri tome rizik od Stetnosti tvari prisutnih u
biljnim drogama raste §to je lijeCenje slozenije)

e ponekad se dogada da se ljekovita biljka zamijeni sli¢no neljekovitom biljkom ili ¢ak
Stetnom biljkom

e nekontrolirani uzgoj i priprema biljnih lijekova mogu uzrokovati kontaminaciju biljnih
droga bakterijama, gljivicama i teSkim metalima, Sto smanjuje koncentraciju djelatne

tvari 1 pove€ava mogucnost trovanja.

Unato¢ odredenim nedostatcima, vidljivo je da su prednosti fitoterapije brojne 1 da se vecina

eventualnih nedostataka moZe minimalizirati ili sprijeciti.
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3. Cilj istrazivanja
Ciljevi istrazivanja opisanog u okviru diplomskog rada jesu sljedeci:

e utvrditi uéestalost primjene fitoterapije
e utvrditi povezanost sociodemografskih varijabli kao $to su spol, dob, stupanj obrazovanja
I mjesto stanovanja na u¢estalost primjene fitoterapije te na stavove o u¢inkovitosti biljnih

preparata u odnosu na medikamentoznu terapiju.

3.1. Hipoteze

U skladu s ciljem istraZivanja postavljaju se sljedece istrazivacke hipoteze:
H1: Vecina ispitanika ucestalo primjenjuje fitoterapiju.
H2: Vecina ispitanika smatra da su biljni preparati ucinkoviti u lijecenju.

H3: Ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene fitoterapije, ni u stavovima o

ucinkovitosti biljnih preparata, s obzirom na spol ispitanika.

H4: Ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene fitoterapije, ni u stavovima o

ucinkovitosti biljnih preparata, s obzirom na dob ispitanika.

H5: Ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene fitoterapije, ni U stavovima o

ucinkovitosti biljnih preparata, s obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika.

H6: Ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene fitoterapije, ni u stavovima o

ucinkovitosti biljnih preparata, s obzirom na mjesto stanovanja ispitanika.
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4, Ispitanici i metode istrazivanja

4.1. Ispitanici

Istrazivanje se provodilo na prigodnom uzorku opée populacije, u razdoblju od 21. do 27. rujna
2020. godine putem online ankete (anketni upitnik kreiran je u Google obrascu). U istraZivanju su
sudjelovala 282 ispitanika, a koji su odabrani slu¢ajnim odabirom. Anketnim upitnikom su
prikupljene opée sociodemografske karakteristike ispitanika te njihovi stavovi i mi$ljenje o

predmetu istrazivanja.

4.2. Instrument istraZivanja

Za potrebe istrazivanja koristio se anketni upitnik kreiran posebno za tu svrhu, a koji je
podijeljen u dva dijela. Prvi dio anketnog upitnika sadrzi pitanja koja su vezana za opée podatke o
ispitaniku (spol, dob, razinu obrazovanja, mjesto stanovanja i mjese¢na primanja), dok se drugi
dio anketnog upitnika odnosi na pitanja vezana za ucestalost primjene fitoterapije. Anketni upitnik
sadrzi ukupno 17 pitanja, pri ¢emu je 15 pitanja zatvorenog tipa ($to znaci da ispitanici moraju
odgovarati na pitanja odabiranjem jednog od ponudenih odgovora), dok su dva pitanja otvorenog
tipa ($to znaci da ispitanici sami moraju dati odgovor na ta pitanja). Ispitanicima je za ispunjavanje
anketnog upitnika bilo potrebno oko deset minuta. Ispitanicima je objasnjeno da ¢e se dobiveni
podaci koristiti isklju¢ivo u potrebe izrade diplomskog rada. Odgovor na svako pitanje prikazan
je u grafickom ili tabliénom obliku, a poslije grafickog ili tabli¢nog prikaza analizirani su dobiveni

rezultati. Anketni upitnik koriSten u istrazivanju nalazi se u prilogu rada.

4.3. StatistiCke metode

Obrada prikupljenih podataka provedena je statistiCkim alatom IBM SPSS Statistics 25. Pri
statistiCkoj obradi podataka primijenjene su standardne metode deskriptivne statistike (analiza
frekvencija, aritmeticka sredina i1 standardna devijacija). Pri testiranju razlika izmedu dviju
kategorijskih varijabli koristen je hi kvadrat test. T-test je kori$ten pri testiranju razlika izmedu
dviju skupina ispitanika. Jednosmjerna analiza varijance (ANOVA) koristena je pri testiranju
razlika izmedu vise skupina ispitanika. Kao razina znacajnosti koristena je vrijednost od 5 % (p <

0,05).
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5. Rezultati istrazivanja
Rezultati istrazivanja odnose se na prikaz op¢ih karakteristika uzorka te rezultate istrazivanja

vezane za uCestalost primjene fitoterapije.

5.1. Opce karakteristike uzorka

Kako je vec¢ istaknuto, u prvom dijelu anketnog upitnika ispitanici su odgovarali na pitanja koja

se odnose na op¢e podatke. Udio ispitanika prema spolu prikazan je na grafu 5.1.

= Muski spol

m Zenski spol

Graf 5.1. Udio ispitanika prema spolu

Izvor: autorica A. K.
Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.1. vidljivo je da je od 282 ispitanika koji su

sudjelovali u istrazivanju njih 215 ili 76,2 % Zenskog spola, dok je preostalih 67 ispitanika ili 23,8

% muskog spola. Udio ispitanika prema dobi prikazan je na grafu 5.2.

24



4,30%

m 20-30
m 31-40
m41-50
m 51-60

H 61 godina i vise

Graf 5.2. Udio ispitanika prema dobi
Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.2. vidljivo je da je 108 ispitanika (38,3 %) u dobi
izmedu 20 1 30 godina, 81 ispitanik (28,7 %) u dobi izmedu 31 140 godina, 53 ispitanika (18,8 %)
u dobi izmedu 41 1 50 godina, 28 ispitanika (9,9 %) u dobi izmedu 51 1 60 godina te 12 ispitanika
(4,3 %) u dobi od 61 godine i vise. Udio ispitanika prema razini obrazovanja prikazan je na grafu
5.3.

B srednja stru¢na sprema
B visa strucna sprema

= visoka stru¢na sprema

Graf 5.3. Udio ispitanika prema razini obrazovanja

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.3. vidljivo je da je u istraZivanju sudjelovalo 115

ispitanika (40,8 %) sa srednjom stru¢nom spremom, 108 ispitanika (38,3 %) s viSom stru¢nom
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spremom te 59 ispitanika (20,9 %) s visokom stru¢nom spremom. Udio ispitanika prema mjestu

stanovanja prikazan je na grafu 5.4.

mgrad
m prigradsko naselje
mselo

Graf 5.4. Udio ispitanika prema mjestu stanovanja

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.4. vidljivo je da su u istrazivanju sudjelovala 133
ispitanika (47,2 %) koji zive u gradu, 85 ispitanika (30,1 %) koji Zive na selu te 64 ispitanika (22,7
%) koji Zive u prigradskom naselju. Udio ispitanika s obzirom na mjese¢na primanja prikazan je

na grafu 5.5.

4,60% 3,20%  3,90%

6,01%

m <1000

m 1000-2500
= 2500-3500
m 3500-5000
= 5000-8000
= 8000-10000
= >10000

Graf 5.5. Udio ispitanika s obzirom na mjesecna primanja

Izvor: autorica A. K.
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Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.5. vidljivo je da 138 ispitanika (48,9 %) ima
mjesecna primanja izmedu 5000 i 8000 kuna, 49 ispitanika (17,4 %) ima mjeseCna primanja
izmedu 8000 i 10 000 kuna, 45 ispitanika (15,9 %) ima mjese¢na primanja izmedu 3500 i 5000
kuna, 17 ispitanika (6 %) ima mjese¢na primanja izmedu 2500 i 3500 kuna, 13 ispitanika (4,6 %)
ima mjesecna primanja veca od 10 000 kuna, 11 ispitanika (3,9 %) ima mjese€na primanja izmedu

1000 i 2500 kuna te da devet ispitanika (3,2 %) ima mjese¢na primanja manja od 1000 kuna.

5.2. Ucestalost primjene fitoterapije

U drugom dijelu anketnog upitnika istrazivala se ucestalost primjene fitoterapije. Upoznatost

ispitanika s pojmom fitoterapije prikazana je na grafu 5.6.

® metoda lijecenja, ublazavanja te
sprjecavanja bolesti i tegoba
upotrebom cijelih ljekovitih
biljaka ili njihovih dijelova

® jedna od znanstvenih grana koja
obuhvaca niz aktivnosti s
podrucja zastite bilja od kukaca,
grinja, gljivicnih, bakterijskih i
virusnih uzro¢nika bolesti

Graf 5.6. Upoznatost ispitanika s pojmom fitoterapije

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.6. vidljivo je da je vecina ispitanika upoznata s
pojmom fitoterapija. Toc¢nije, 244 ispitanika ili njih 86,5 % odgovorilo je da je fitoterapija metoda
lijecenja, ublazavanja te sprjecavanja bolesti i tegoba upotrebom cijelih ljekovitih biljaka ili
njihovih dijelova. Manji dio ispitanika ipak ne zna $to je fitoterapija jer je njih 28 ili 9,9 %
odgovorilo da je fitoterapija jedna od znanstvenih grana koja obuhvaca niz aktivnosti s podrucja
zaStite bilja od kukaca, grinja, gljivicnih, bakterijskih i1 virusnih uzro¢nika bolesti, a deset
ispitanika ili njih 3,5 % smatra da je fitoterapija medicinska disciplina koja koristi specijalne
ekstrakte — esencijalna (eteri¢na) ulja. Odgovori na pitanje vezan za koristenje ljekovitih biljaka u

prevenciji i lijeenju laksih zdravstvenih tegoba prikazano je na grafu 5.7.
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mda

Hne

Graf 5.7. Koristenje ljekovitih biljaka u prevenciji i lijecenju laksih zdravstvenih tegoba
Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 3.7. vidljivo je da 229 ispitanika ili njih 81,2 %
koristi ljekovite biljke u prevenciji i lije¢enju laksih zdravstvenih tegoba, dok 53 ispitanika ili njih
18,8 % ne koriste ljekovite biljke u te svrhe. Odgovori na pitanje vezano za svrhu u koju ispitanici

obic¢no koriste ljekovite biljke prikazano je na grafu 5.8.

m prevencija bolesti
m uyblazavanje simptoma
= lijecenje

m nikada ne koristim

Graf 5.8. Svrhe u koje ispitanici koriste ljekovite biljke

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 3.8. vidljivo je da 148 ispitanika (52,5 %) koristi

ljekovite biljke za ublazavanje simptoma, 56 ispitanika (19,9 %) za prevenciju bolesti, 41
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ispitanika (14,5 %) nikada ne Koristi ljekovite biljke, dok preostalih 37 ispitanika (13,1 %) koristi
ljekovite biljke za lijecenje. Na grafu 5.9. prikazani su odgovori na pitanje koliko ¢esto ispitanici

koriste ljekovite biljke za ublazavanje i lije¢enje zdravstvenih tegoba.

m svakodnevno

H vise puta mjese¢no
= jedanput mjese¢no
m viSe puta godisnje

m ne koristim

Graf 5.9. Ucestalost koristenja ljekovitih biljaka za ublazavanje i lijecenje zdravstvenih tegoba
Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.9. vidljivo je da 111 ispitanika (39,4 %) vise puta
godisnje koristi ljekovite biljke za ublazavanje i lije¢enje zdravstvenih tegoba, 53 ispitanika (18,8
%) svakodnevno, 51 ispitanik (18,1 %) viSe puta mjesecno, 41 ispitanik (14,5 %) ne koristi
ljekovite biljke te da ih 26 ispitanika (9,2 %) koristi jedanput mjese¢no. Na grafu 5.10. prikazani

su odgovori na pitanje koji oblik biljnih lijekova ispitanici najéesc¢e primjenjuju.

® biljni cajevi
2,13% m kapsule

= tinkture

m macerati

m ulja

m prah

= svjeze biljke

m ne koristim

Graf 5.10. Oblik biljnih lijekova koji ispitanici najcesée primjenjuju
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Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.10. vidljivo je da 138 ispitanika (48,9 %) koristi
biljne Cajeve, 43 ispitanika (15,2 %) koristi ulja, 34 ispitanika (12,1 %) ne koristi biljne lijekove,
24 ispitanika (8,5 %) koristi svjeze biljke, 17 ispitanika (6 %) koristi tinkture, 12 ispitanika (4,3
%) koristi kapsule, osam ispitanika (2,8 %) macerate, a Sest ispitanika (2,1 %) prah. Na grafu 5.11.
prikazani su odgovori na pitanje koriste li ispitanici ljekovite biljke za lije¢enje po preporuci

specijaliste ili doktora op¢e medicine.

mda

Hne

Graf 5.11. Koristenje ljekovitih biljaka po preporuci specijaliste ili doktora opée medicine
Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.11. vidljivo je da vecina ispitanika, to¢nije njih
220 ili 78 % ne koristi ljekovite biljke za lijeCenje po preporuci specijaliste ili doktora opce
medicine, dok preostala 62 ispitanika ili njih 22 % koristi ljekovite biljke po lije¢nickoj preporuci.

U sljede¢em pitanju u anketnom upitniku ispitanici su trebali dati odgovor na pitanje koje
tegobe najcesce lijece ljekovitim biljem. Od onih ispitanika koji su potvrdili da koriste ljekovite
biljke veéina njih je navela da ljekovite biljke koriste za gastrointestinalne probleme, lijeCenje
prehlade, kaslja, grlobolje i glavobolje, uroloSke probleme, lijeCenje alergije, ginekoloske
probleme, dermatoloske probleme, za podizanje imuniteta, nesanicu itd., dok neki ispitanici
ljekovite biljke koriste za lijecenje gihta, upale zuba, za sprjeCavanje ispadanja kose, anemiju,
kolesterol, dijabetes, osteoporozu, bolove u kraljeznici i sl. Pri tome su neki ispitanici isticali da
ljekovite biljke koriste u razli¢ite svrhe, a ne samo za jednu svrhu.

Na grafu 5.12. prikazani su odgovori na pitanje koriste li ispitanici ljekovite biljke uz klasi¢nu

medikamentoznu terapiju za lijeCenje bolesti.
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Graf 5.12. Primjena ljekovitog bilja uz klasi¢nu medikamentoznu terapiju za lijecenje bolesti

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafikonu 5.12. vidljivo je da 182 ispitanika ili njih 64,5 %
koriste neke oblike ljekovitog bilja uz klasi¢cnu medikamentoznu terapiju za lijeCenje bolesti, dok
preostalih 100 ispitanika ili njih 35,5 % ne Kkoriste ljekovito bilje uz klasi¢énu medikamentoznu
terapiju za lijeCenje bolesti. Jesu li ispitanici obavijestili svojeg lijecnika o koriStenju ljekovitih

biljaka prikazano je na grafu 5.13.

mda

Hne

Graf 5.13. Informiranje lijecnika o koristenju ljekovitih biljaka
Izvor: autorica A. K.
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Prema podatcima prikazanima na grafu 5.13. vidljivo je da je veéina ispitanika, to¢nije njih
205 ili 72,7 % navodi da nisu obavijestili svojeg lije¢nika o koristenju ljekovitih biljaka, dok je 77
ispitanika ili njih 27,3 % obavijestilo lijecnika o koriStenju ljekovitih biljaka. Na grafu 5.14.
prikazani su odgovori na pitanje od koga su ispitanici dobili informacije o u¢incima ljekovitih

biljaka koje koriste.

m obitelji
m prijatelja/kolege/susjeda
= [ijecnika
B medicinskih sestara/tehniCara
m ljekarnika
= medija (TV, internet)
ostalo

ne koristim ljekovite biljke

Graf 5.14. lzvor informacija o ucincima ljekovitih biljaka koje ispitanici koriste

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima na grafu 5.14. vidljivo je da su vecini ispitanika izvor
informacija o u¢incima ljekovitih biljaka koje koriste prijatelji/kolege/susjedi. Toc¢nije, oni su
izvor informacija za 69 ispitanika (24,5 %). Nadalje, za 60 ispitanika (21,3 %) izvor informacija
su mediji (TV, internet), za 52 ispitanika (18,4 %) obitelj, 36 ispitanika (12,8 %) ljekarnik, za 22
ispitanika (7,8 %) lijecnik, a za 15 ispitanika (5,3 %) medicinska sestra/medicinski tehnicar. Osim
toga, 18 ispitanika ili 6,4 % navodi da ne koristi ljekovite biljke, dok preostali ispitanici (njih 10
ili 3,5 %) navode neke druge izvore informacija o u¢incima ljekovitih biljaka (primjerice, knjige,
brosure, fakultet i sl.).

U sljedecem pitanju u anketnom upitniku ispitanici su sami davali odgovor na pitanje koje
ljekovite biljke najces¢e koriste. Medu ispitanicima koji su naveli da koriste ljekovite biljke
najc¢es¢i su odgovori bili ¢ajevac, kopriva, metvica, kadulja i kamilica.

Kakvo je misljenje ispitanika o u¢inkovitosti biljnih preparata u odnosu na medikamentoznu

terapiju prikazano je u tablici 5.1.
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Niti se
U

Uopée se | Ne slazem slazem, .
SlaZzem se | potpunosti

Tvrdnja ne slazem se niti se ne
se slazem
slazem
f % f % f % f % f %
Vjerujem u u€inkovitost biljnih preparata 12 4.3 9 3,2 56 [ 19,9 | 99 | 35,1 | 106 | 37,6

Biljni preparati mogu biti samo dopuna
) 28 | 99 | 30 |106| 8 |305| 77 |273| 61 |216
standardnoj medicini.

Biljni preparati mogu S$tetno utjecati na
. 68 | 241 | 54 | 191 | 92 |326| 37 |13,1| 31 | 11
zdravstveno stanje.

Najcesci razlog koristenja biljnih preparata je
) 34 (121 | 42 | 149 | 126 | 44,7 | 47 | 16,7 | 33 | 11,7
veca ucinkovitost od standardnih lijekova.

Najéesci razlog koristenja biljnih preparata je
o B 41 |145| 48 | 170 105 | 37,2 | 52 |184 | 36 | 128
nepovjerenje u standardne lijekove.

Najcesc¢i razlog koriStenja biljnih preparata su
39 |138| 25 | 89 | 94 | 333 | 69 | 245| 55 | 195
naslijedena uvjerenja.

Tablica 5.1. Misljenje ispitanika o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na medikamentoznu
terapiju

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.1. vidljivo je da se 106 ili 37,6 % ispitanika u
potpunosti slaze s tvrdnjom da vjeruju u u¢inkovitost biljnih preparata te da se s time slaze 99 ili
35,1 % ispitanika. Nadalje, s tvrdnjom da biljni preparati mogu biti samo dopuna standardnoj
medicini ve¢ina ispitanika, to¢nije njih 86 ili 30,5 % niti se slaZe, niti se ne slaze, dok se s time
slaze 77 ili 27,3 %, a 61 ispitanik ili njih 21,6 % se u potpunosti slaZze s tom tvrdnjom. Da biljni
preparati mogu Stetno utjecati na zdravstveno stanje 92 ispitanika ili njih 32,6 % niti se slaze, niti
ne slaze, dok se 68 ili njih 24,1 % uopce ne slaze, odnosno 54 ispitanika ili njih 19,1 % se ne slaze.
Vecina ispitanika, odnosno njih 126 ili 44,7 % niti se slaZe, niti ne slaze s tvrdnjom da je najcesci
razlog koriStenja biljnih preparata veca ucinkovitost od standardnih lijekova. S tom se tvrdnjom
slaze 46 ispitanika ili njih 16,7 %, dok se 42 ispitanika ili njih 14,9 % ne slaze s time. I s tvrdnjom
da je najCeSci razlog koriStenja biljnih preparata nepovjerenje u standardne lijekove vecina
ispitanika se niti slaze, niti ne slaze (105 ispitanika ili njih 37,2 %). Isto tako, 52 ispitanika ili njih
18,4 % s tom se tvrdnjom slaze, dok se 48 ispitanika ili njih 17 % ne slaze. S tvrdnjom da su
najces¢i razlog koristenja biljnih preparata naslijedena uvjerenja ponovno se vecina ispitanika (94
ispitanika ili 33,3 %) niti slaze, niti ne slaze. Osim toga, 69 ispitanika ili njih 24,5 % s time se

slaze, a 55 ispitanika ili njih 19,5 % u potpunosti se slaze s tom tvrdnjom.
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U tablici 5.2. prikazani su deskriptivni parametri tvrdnji vezanih za stavove ispitanika o

ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na klasi¢nu medikamentoznu terapiju.

Tvrdnja M Medijan Mod SD Min Max
Vjerujem u uéinkovitost biljnih preparata. 3.99 4 5 1.043 1 5
Biljni preparati mogu biti samo dopuna 3.40 3 3 1.219 1 5

standardnoj medicini.

Biljni preparati mogu Stetno utjecati na 2.68 3 3 1.276 1 5
zdravstveno stanje.

Najées¢i razlog koristenja  biljnih 3.01 3 3 1.127 1 5

preparata je veca ucinkovitost od

standardnih lijekova.

Najée$¢i razlog koristenja  biljnih 2.98 3 3 1.205 1 5
preparata je nepovjerenje u standardne

lijekove.

Najces¢i razlog koristenja  biljnih 3.27 3 3 1.265 1 5

preparata su naslijedena uvjerenja.

Tablica 5.2. Deskriptivni parametri tvrdnji vezanih za stavove ispitanika o ucinkovitosti biljnih
preparata u odnosu na klasichu medikamentoznu terapiju

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.2. ispitanici se u najvecoj mjeri slazu s tvrdnjom da
vjeruju ucinkovitost biljnih preparata (M = 3,99), a najmanje s tvrdnjom da biljni preparati mogu
Stetno djelovati na zdravstveno stanje (M = 2,68). Medijalna ocjena tvrdnje ,,Vjerujem u
uc¢inkovitost biljnih preparata® (4 — slazem se) ukazuje da se polovica ispitanika slaze ili se u
potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom. Stavovi ispitanika se najvise razlikuju na tvrdnji ,,Biljni
preparati mogu Stetno utjecati na zdravstveno stanje* (najvisa vrijednost standardne devijacije; SD

=1,276).

5.3.  Verifikacija hipoteza

Istrazivanje je pokazalo da viSe od Cetiri petine ispitanika koristi ljekovite biljke u prevenciji i
lijecenju laksih zdravstvenih tegoba. Pri tome polovica ispitanika koristi ljekovite biljke za
ublaZzavanje simptoma. Osim toga, pokazalo se da oko 40 % ispitanika koristi ljekovite biljke za
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ublazavanje 1 lijeCenje zdravstvenih tegoba viSe puta godiSnje. Prema tome, prva se istrazivacka
hipoteza, kojom se pretpostavlja da vecina ispitanika ucestalo primjenjuje fitoterapiju u lijecenju,
ne moze potvrditi.

Sto se ti¢e stavova ispitanika o u¢inkovitosti biljnih preparata u lije¢enju u odnosu na klasié¢nu
medikamentoznu terapiju vidljivo je da se ispitanici najvise slazu s tvrdnjom da vjeruju u
ucinkovitost biljnih preparata, dok su u drugim tvrdnjama njihovi stavovi podijeljeni, pa se druga
istrazivacka hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja da vecina ispitanika smatra da su biljni
preparati u¢inkoviti u lijeCenju, ne moze potvrditi.

Ucestalost primjene fitoterapije s obzirom na spol ispitanika prikazana je u tablici 5.3.

Spol Da Ne Ukupno | X2 df p
Koristite i ljekovite biljke u prevenciji | Muski 50 17 67 2.492 1 151
i lijecenju laksih zdravstvenih tegoba?
Zenski 179 36 215
Ukupno 229 53 282
Primjenjujete  1i  uz  klasicnu | Muski 41 26 67 430 1 .559
medikamentoznu terapiju za lijeCenje
bolesti i neke oblike ljekovitog bilja? | €™k 141 “ 215
Ukupno 182 100 282

Tablica 5.3. Hi-kvadrat test razlika ucestalosti primjene fitoterapije s obzirom na spol ispitanika
Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.3. vidljivo je da je hi kvadrat testom utvrdeno da ne
postoje statisti¢ki znacajne razlike s obzirom na spol ispitanika u ucestalosti koristenja ljekovitih
biljaka u prevenciji 1 lije€enju laksSih zdravstvenih tegoba (p>0,05) ni u primjeni ljekovitog bilja
za lijecenje bolesti uz klasicnu medikamentoznu terapiju (p>0,05). Drugim rije¢ima, osobe
muskog i1 Zenskog spola jednako primjenjuju ljekovite biljke i za lije€enje lakSih zdravstvenih
tegoba te kao nadopunu klasi¢noj medikamentoznoj terapiji. U tablici 5.4. prikazani su rezultati t-
testa razlika s obzirom na spol ispitanika u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu

na klasi¢nu medikamentoznu terapiju.

Spol N M SD t df p
Vjerujem u ucinkovitost biljnih | Muski 67 3.70 1.255 -2.238 90.986 .028
preparata. spol

Zenski 215 4.07 .954

spol
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Biljni preparati mogu biti samo | Muski 67 2.96 1.261 | -3.493 280 .001

dopuna standardnoj medicini. spol
Zenski 215 354 | 1175
spol
Biljni preparati mogu Stetno | Muski 67 2.87 1.205 1.386 280 167
utjecati na zdravstveno stanje. spol
Zenski 215 2.62 1.295
spol
Najces¢i razlog koriStenja biljnih | Muski 67 2.85 1.091 -1.332 280 .184
preparata je veca ucinkovitost od | spol
standardnih lijekova. Zenski 215 3.06 1.136
spol
Najces¢i razlog koriStenja biljnih | Muski 67 3.15 1.373 1.208 96.318 .230
preparata je nepovjerenje u | spol
standardne lijekove. Zenski 215 2.93 1.146
spol
Najces¢i razlog koriStenja biljnih | Muski 67 2.84 1.344 -3.269 280 .001

preparata su naslijedena uvjerenja. spol
Zenski 215 3.40 1211

spol

Tablica 5.4. T-test razlika s obzirom na spol ispitanika u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.4. osobe Zenskog spola statisticki znac¢ajno (p<0,05)
u vecoj mjeri vjeruju u ucinkovitost biljnih preparata (M = 4,07), u ve€oj mjeri smatraju da biljni
preparati mogu biti samo dopuna standardnoj medicini (M = 3,54) te u ve¢oj mjeri smatraju da su
najces¢i razlozi koristenja biljnih preparata naslijedena uvjerenja (M = 3,40). Statisticki znacajne
razlike prema spolu u stavovima ne postoje po pitanju moguceg Stetnog utjecaja biljnih preparata
na zdravstveno stanje, vece ucinkovitosti od standardnih lijekova kao ni po pitanju nepovjerenja u
standardne lijekove. Prema navedenome, treca istrazivacka hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja
da ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene fitoterapije ni u stavovima 0
ucinkovitosti biljnih preparata s obzirom na spol ispitanika, moze se djelomi¢no potvrditi.

Ucestalost primjene fitoterapije s obzirom na dob prikazana je u tablici 5.5.

Dob Da Ne Ukupno X? df p
Koristite li  ljekovite | 20 - 30 84 24 108 4.181 4 .387
biljke u prevenciji i
31-40 64 17 81
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lijeCenju laksih | 41 -50 48 5 53
zdravstvenih tegoba?
51 - 60 23 5 28
61 godina i vise 10 2 12
Ukupno 229 53 282
Primjenjujete i uz | 20-30 54 54 108 23.360 .000
klasi¢nu
. . 31-40 52 29 81
medikamentoznu terapiju
za lijecenje bolesti i neke A1-50 15 7 53
oblike ljekovitog bilja?
51 - 60 21 7 28
61 godina i vise 9 3 12
Ukupno 182 100 282

Tablica 5.5. Hi-kvadrat test razlika ucestalosti primjene fitoterapije s obzirom na dob ispitanika

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.5. vidljivo je da je hi kvadrat testom utvrdeno da ne

postoje statisticki znacajne razlike s obzirom na dob ispitanika u ucestalosti koristenja ljekovitih

biljaka u prevenciji i lijeCenju lakSih zdravstvenih tegoba (p>0,05), Sto znaci da osobe svih dobnih

skupina u jednakoj mjeri koriste ljekovito bilje u prevenciji i lijecenju lak$ih zdravstvenih tegoba.

Statisticki znacajne razlike prema dobi postoje u primjeni ljekovitog bilja za lijecenje bolesti uz

klasi¢nu medikamentoznu terapiju (p<0,05) gdje osobe starijih dobnih skupina u vecoj mjeri

primjenjuju ljekovito bilje kao dopunu klasi¢noj terapiji u odnosu na mlade, Sto bi se moglo

objasniti ¢injenicom da osobe starijih dobnih skupina u pravilu imaju i viSe zdravstvenih poteskoca

od mladih. U tablici 5.6. su prikazani rezultati jednosmjerne analize varijance razlika prema dobi

u stavovima o u¢inkovitosti biljnih preparata u odnosu na klasi¢nu medikamentoznu terapiju.

N M SD F p
Vjerujem u uéinkovitost | 20 - 30 108 3.99 972 572 .683
biljnih preparata 31-40 81 4.06 953
41-50 53 4.02 1.028
51 - 60 28 3.82 1.389
61 godina i vise 12 3.67 1.435
Ukupno 282 3.99 1.043
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Biljni preparati mogu biti | 20 - 30 108 3.43 1.178 2.092 .082
samo dopuna standardnoj | 31 - 40 81 3.52 1.108
medicini 41 - 50 53 3.53 1.187
51-60 28 3.04 1.503
61 godina i vise 12 2.67 1.497
Ukupno 282 3.40 1.219
Biljni  preparati  mogu | 20 - 30 108 2.64 1.203 .056 .994
Stetno utjecati na | 31-40 81 2.73 1.423
zdravstveno stanje. 41 -50 53 2.68 1.252
51-60 28 2.68 1.278
61 godina i vise 12 2.67 1.155
Ukupno 282 2.68 1.276
Najcesci razlog koristenja | 20 - 30 108 3.07 1.236 436 .783
biljnih preparata je veéa | 31-40 81 3.06 .992
ucéinkovitost od | 41-50 53 291 1.097
standardnih lijekova. 51 - 60 28 2.93 1.152
61 godina i vise 12 2.75 1.138
Ukupno 282 3.01 1.127
Najceséi razlog koristenja | 20 - 30 108 3.28 1.134 6.271 .000
biljnih  preparata  je | 31-40 81 3.10 1.168
nepovjerenje u |41-50 53 2.57 1.217
standardne lijekove. 51 - 60 28 2.68 1.156
61 godina i vise 12 2.00 1.128
Ukupno 282 2.98 1.205
Najcesci razlog koristenja | 20 - 30 108 3.52 1.156 6.679 .000
biljnih  preparata su | 31-40 81 3.52 1.130
naslijedena uvjerenja. 41 -50 53 2.92 1.269
51 -60 28 2.64 1.446
61 godina i vise 12 2.33 1.497
Ukupno 282 3.27 1.265

Tablica 5.6. Deskriptivni parametri prema dobi za promatrane tvrdnje (ANOVA)

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.6. vidljivo je da nisu utvrdene statisti¢ki znacajne
razlike s obzirom na dob ispitanika u stavovima o uc¢inkovitosti biljnih preparata, dopuni biljnim
preparatima standardnoj medicini, moguéem Stetnom utjecaju biljnih preparata na zdravstveno
stanje kao ni u stavovima o vecoj u¢inkovitosti biljnih preparata u odnosu na standardne lijekove
(p>0,05). Statisticki znac¢ajna razlika s obzirom na dob ispitanika utvrdena je po pitanju koristenja

biljnih preparata zbog nepovjerenja u standardne lijekove (p<0,05) te koristenja biljnih preparata
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zbog naslijedenih uvjerenja (p<0,05). Da bi se utvrdilo izmedu kojih dobnih skupina postoje
razlike u stavovima na navedene dvije tvrdnje izvrSeno je Post-Hoc Scheffe testiranje razlika
izmedu skupina gdje je utvrdeno da ispitanici koji pripadaju dobnim skupinama od 20 — 30 godina
(M = 3,28) te 31 — 40 godina (M = 3,10) statisticki znac¢ajno u vecoj mjeri smatraju da je najcesci
razlog koriStenja biljnih preparata nepovjerenje u standardne lijekove od ispitanika koji imaju 61
godinu i vise (M = 2,00). Na isti je nacin utvrdeno da ispitanici koji pripadaju dobnim skupinama
od 20 — 30 godina (M = 3,52) te 31 — 40 godina (M = 3,52) statisti¢ki znacajno u vecoj mjeri
smatraju da su najCesc¢i razlozi koriStenja biljnih preparata naslijedena uvjerenja od ispitanika koji
imaju 61 godinu i vise (M = 2,33) te ispitanika koji imaju od 51 — 60 godina (M = 2,64). MozZe se
biljnih preparata nepovjerenje u standardne lijekove te naslijedena uvjerenja. Prema tome, cetvrta
istrazivacka hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u
ucestalosti primjene fitoterapije ni u stavovima o uéinkovitosti biljnih preparata s obzirom na dob
ispitanika, moze se djelomic¢no potvrditi.

Ucestalost primjene fitoterapije s obzirom na razinu obrazovanja prikazana je u tablici 5.7.

Razina obrazovanja Da Ne Ukupno | X2 df p
Koristite li ljekovite biljke | srednja struéna sprema 96 19 115 .657 2 725
u prevenciji i lijecenju
laksih sdravstvenih | Visa stru¢na sprema 86 22 108
?
tegoba’ visoka stru¢na sprema 47 12 59
Ukupno 229 53 282
Primjenjujete li uz | srednja stru¢na sprema 78 37 115 1.098 2 .581
klasi¢nu medikamentoznu
. o .| viSa stru¢na sprema 66 42 108
terapiju za lijecenje bolesti
I neke oblike ljekovitog visoka stru¢na sprema 38 21 59
bilja?
Ukupno 182 100 282

Tablica 5.7. Hi-kvadrat test razlika ucestalosti primjene fitoterapije s obzirom na razinu obrazovanja
ispitanika

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.7. vidljivo je da je hi kvadrat testom utvrdeno da ne

postoje statistiCki znaCajne razlike s obzirom na razinu obrazovanja ispitanika u ucestalosti
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koristenja ljekovitih biljaka u prevenciji i lijecenju laksih zdravstvenih tegoba (p>0,05), kao ni u
primjeni ljekovitog bilja za lijeCenje bolesti uz klasicnu medikamentoznu terapiju (p>0,05).
Drugim rije¢ima, osobe sa srednjom, viSom i visokom stru¢nom spremom jednako primjenjuju
ljekovite biljke 1 za lijeCenje lakSih zdravstvenih tegoba 1 kao nadopunu klasicnoj
medikamentoznoj terapiji. U tablici 5.8. prikazani su rezultati jednosmjerne analize varijance
razlika prema razini obrazovanja u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na

klasi¢énu medikamentoznu terapiju.

N M SD F p

Vjerujem u ucinkovitost | srednja stru¢na 115 3.93 1.098 .648 524
biljnih preparata. sprema

viSa stru¢na sprema 108 3.97 1.054

visoka strucna 59 412 911

sprema

Ukupno 282 3.99 1.043
Biljni preparati mogu biti | srednja struéna 115 3.01 1.188 10.754 .000
samo dopuna standardnoj | sprema
medicini. visa stru¢na sprema 108 3.66 1.254

visoka struna 59 3.69 1.004

sprema

Ukupno 282 3.40 1.219
Biljni preparati mogu | srednja stru¢na 115 2.36 1.156 6.405 .002
Stetno utjecati na | sprema
zdravstveno stanje. visa stru¢na sprema 108 2.88 1.273

visoka strucna 59 2.93 1.388

sprema

Ukupno 282 2.68 1.276
Najcéedci razlog koriStenja | srednja struéna 115 3.01 1.055 228 197
biljnih preparata je veéa | sprema
udéinkovitost od | visa stru¢na sprema 108 3.06 1.092
standardnih lijekova. visoka stru¢na 59 2.93 1.324

sprema

Ukupno 282 3.01 1.127
Najces¢i razlog koriStenja | srednja stru¢na 115 2.93 1.241 776 461
biljnih  preparata  je | sprema
nepovjerenje U | visa struéna sprema 108 2.94 1.186
standardne lijekove. visoka stru¢na 59 3.15 1.172

sprema

Ukupno 282 2.98 1.205
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Najces¢i razlog koriStenja | srednja stru¢na 115 3.01 1.367 4.485 .012
biljnih  preparata su | sprema
naslijedena uvjerenja. viSa stru¢na sprema 108 3.50 1.156

visoka strucna 59 3.36 1.171

sprema

Ukupno 282 3.27 1.265

Tablica 5.8. Deskriptivni parametri prema razini obrazovanja za promatrane tvrdnje (ANOVA)

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.8. vidljivo je da nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike s obzirom na razinu obrazovanja ispitanika u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata,
o vecoj ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na standardne lijekove kao ni u stavovima o
koriStenju biljnih preparata zbog nepovjerenja u standardne lijekove (p>0,05). Statisticki znacajna
razlika s obzirom na razinu obrazovanja ispitanika utvrdena je po pitanju dopune biljnim
preparatima standardnoj medicini (p<0,05) moguceg Stetnog djelovanja na zdravstveno stanje
(p<0,05) te koriStenja biljnih preparata zbog naslijedenih uvjerenja (p<0,05). Da bi se utvrdilo
izmedu kojih razina obrazovanja ispitanika postoje razlike u stavovima na navedene tri tvrdnje
izvrSeno je Post-Hoc Scheffe testiranje razlika izmedu skupina gdje je utvrdeno da ispitanici s
viSom stru¢nom spremom (M = 3,66) te visokom stru¢nom spremom (M = 3,69) statisticki
znacajno u vecoj mjeri smatraju da biljni preparati mogu biti samo dopuna standardnoj medicini
od ispitanika sa srednjom stru¢nom spremom (M = 3,01). Na isti nacin je utvrdeno i da ispitanici
s viSom struénom spremom (M = 2,88) te visokom stru¢nom spremom (M = 2,93) statisticki
znacajno u vecoj mjeri smatraju da biljni preparati mogu Stetno utjecati na zdravstveno stanje od
ispitanika sa srednjom stru¢nom spremom (M = 2,36). Nadalje, ispitanici s viSom stru¢nom
spremom (M = 3,50) statisticki znacajno u vecoj mjeri smatraju da su najces¢i razlozi koriStenja
biljnih preparata naslijedena uvjerenja od ispitanika sa srednjom stru¢nom spremom (M = 3,01).
Moze se rec¢i da osobe koje imaju viSu 1 visoku struénu spremu u vecoj mjeri smatraju da biljni
preparati mogu biti samo dopuna klasi¢noj medicini, da mogu Stetno djelovati na zdravstveno
stanje te da su najces¢i razlozi njihova koristenja naslijedena uvjerenja. Prema navedenom, peta
istrazivaCka hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja da ne postoji statisticki znacajna razlika u
ucestalosti primjene fitoterapije ni u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata s obzirom na
stupanj obrazovanja ispitanika, mozZe se djelomi¢no potvrditi. Ucestalost primjene fitoterapije s

obzirom na mjesto stanovanja prikazana je u tablici 5.9.
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Mjesto stanovanja Da Ne Ukupno X? df p
Koristite li ljekovite biljke | grad 110 23 133 1.010 2 .614
u prevenciji 1 lijeCenju
laksih zdravstvenih tegoba? prigradsko naselje 53 1 64
selo 66 19 85
Ukupno 229 53 282
Primjenjujete 1i uz klasiénu | grad 82 51 133 3.964 2 .140
medikamentoznu terapiju za
lijecenje bolesti i neke prigradsko naselje 48 16 64
I . dioo
oblike ljekovitog bilja? selo 52 33 85
Ukupno 182 100 282

Tablica 5.9. Hi-kvadrat test razlika ucestalosti primjene fitoterapije s obzirom na mjesto stanovanja
ispitanika

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.9. vidljivo je da je hi kvadrat testom utvrdeno da ne
postoje statisticki znacajne razlike s obzirom na mjesto stanovanja u ucestalosti koriStenja
ljekovitih biljaka u prevenciji i lijeCenju laksih zdravstvenih tegoba (p>0,05) kao ni u primjeni
ljekovitog bilja za lijeCenje bolesti uz klasi¢nu medikamentoznu terapiju (p>0,05). Drugim
rije¢ima, osobe koje stanuju u gradu, prigradskom naselju i selu jednako primjenjuju ljekovite
biljke i za lijeenje laks$ih zdravstvenih tegoba i kao nadopunu klasi¢noj medikamentoznoj terapiji.
U tablici 5.10. prikazani su rezultati jednosmjerne analize varijance razlika prema mjestu

stanovanja u stavovima o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na klasi¢nu medikamentoznu

terapiju.
N M SD F p

Vjerujem u | grad 133 4.00 1.066 .589 .555
ucinkovitost biljnih | prigradsko 64 4.08 .896
preparata. naselje

selo 85 3.89 1.113

Ukupno 282 3.99 1.043
Biljni preparati mogu | grad 133 3.52 1.125 2.512 .083
biti samo  dopuna | prigradsko 64 311 1.286
standardnoj medicini. naselje

selo 85 3.44 1.286

Ukupno 282 3.40 1.219

grad 133 2.66 1.273 .345 709
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Biljni preparati mogu | prigradsko 64 2.59 1.244
Stetno  utjecati  na | naselje
zdravstveno stanje. selo 85 2.76 1.315
Ukupno 282 2.68 1.276
Najcesci razlog | grad 133 2.98 1.138 424 .655
koristenja biljnih | prigradsko 64 3.13 917
preparata je veca | naselje
ucinkovitost od | selo 85 2.98 1.253
standardnih lijekova. Ukupno 282 3.01 1.127
Najdesci razlog | grad 133 2.98 1.234 .049 .952
koristenja biljnih | prigradsko 64 3.02 1.000
preparata je | naselje
nepovjerenje u | selo 85 2.95 1.308
standardne lijekove. Ukupno 282 2.98 1.205
Najéesci razlog | grad 133 3.34 1.342 417 .659
koristenja biljnih | prigradsko 64 3.17 1.176
preparata su | naselje
naslijedena uvjerenja. selo 85 3.24 1.212
Ukupno 282 3.27 1.265

Tablica 5.10. Deskriptivni parametri prema mjestu stanovanja za promatrane tvrdnje (ANOVA)

Izvor: autorica A. K.

Prema podatcima prikazanima u tablici 5.10. vidljivo je da nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike u stavovima prema mjestu stanovanja, drugim rije¢ima, bez obzira na mjesto stanovanja
ispitanici jednako vjeruju u u¢inkovitost biljnih preparata, dopunu biljnim preparatima standardnoj
medicini, moguci Stetni utjecaj biljnih preparata na zdravstveno stanje, vecu ucinkovitost biljnih
preparata u odnosu na standardne lijekove, koriStenje biljnih preparata zbog nepovjerenja u
standardne lijekove te koriStenje biljnih preparata zbog naslijedenih uvjerenja (p>0,05). Prema
navedenome, Sesta istrazivacka hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja da ne postoji statisticki
znacajna razlika u u€estalosti primjene fitoterapije ni u stavovima o u¢inkovitosti biljnih preparata

s obzirom na mjesto stanovanja ispitanika, moze se potvrditi.
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6. Rasprava

Analizirana je uCestalost primjene fitoterapije. U istrazivanju je sudjelovalo 282 ispitanika.
Rezultati istrazivanja pokazali su da vecina ispitanika zna $to je fitoterapija, tocnije znali su da je
to metoda lije¢enja, ublazavanja te sprjeCavanja bolesti i tegoba upotrebom cijelih ljekovitih
biljaka ili njihovih dijelova. Istrazivanje je pokazalo da vise od Cetiri petine ispitanika koristi
ljekovite biljke u prevenciji i lije¢enju laksih zdravstvenih tegoba. Pri tome polovica ispitanika
koristi ljekovite biljke za ublazavanje simptoma. Osim toga, pokazalo se da oko 40 % ispitanika
koristi ljekovite biljke za ublazavanje i lijeCenje zdravstvenih tegoba vise puta godiSnje. Kada je
rije¢ o obliku biljnih lijekova, najcesce se primjenjuju biljni ¢ajevi (njih koristi gotovo polovica
ispitanika), dok se najmanje koriste macerati i prah. Ti se podatci slazu s rezultatima sli¢nih
istrazivanja provedenih u svijetu. Tako se u istrazivanju provedenom 2014. godine u Turskoj
(Ankari), a u kojem je sudjelovalo 217 ispitanika, to¢nije osoba koje su bolovale do dijabetesa,
hipertenzije ili hiperlipidemije (pri ¢emu je viSe od polovice ispitanika imalo viSe od jedne
kroni¢ne bolesti) pokazalo da trecina ispitanika koristi biljne lijekove za lijeenje bolesti. lako
gotovo svi (njih 97,7 %) u lijeCenju kroni¢nih bolesti od kojih boluju koristi i konvencionalne
lijekove [35]. Isto tako, istrazivanje koje je pocetkom 2018. godine provedeno u Njemackoj putem
online anketnog upitnika pokazalo je da je od 2906 ispitanika njih 2192 ili 75,4 % u posljednjih
12 mijeseci koristilo biljne lijekove, dok je 328 ispitanika koristilo biljne lijekove prije tog
razdoblja, $to upucuje na to da je 86,7 % ispitanika u nekom razdoblju svojeg zivota Koristilo biljne
lijekove [36]. Da se integrativha medicina sve viSe koristi u zapadnim drzavama pokazalo je i
veliko istrazivanje provedeno u Irskoj. U tom istrazivanju pokazalo se da je prevalencija
pojedinaca koji koriste alternativnu medicinu porasla s 20 % u 1998. godini na 27 % u 2002. godini
[37]. Veliko istrazivanje koje je 2015. godine provedeno u SAD-u, a u kojem je sudjelovalo 26
157 ispitanika, pokazalo je da otprilike jedna trecina ispitanika (9194 ispitanika ili njih 35 %)
koristi barem jedan biljni lijek.

Rezultati istrazivanja takoder su pokazali da gotovo cetiri petine ispitanika ne koriste
ljekovite biljke za lijecenje po lijecnickoj preporuci, odnosno da tek neSto viSe od jedne petine
ispitanika koristi ljekovite biljke po njihovoj preporuci. Kada su u pitanju tegobe za Cije se lijecenje
koristi ljekovito bilje, pokazalo se da ispitanici ljekovite biljke najcesce koriste za lijeCenje
gastrointestinalnih problema, lije¢enje prehlade, kaslja, grlobolje i glavobolje, lije¢enje uroloskih
problema, lijeCenje alergije, lijeCenje ginekoloskih problema, dermatoloskih problema, za

podizanje imuniteta, nesanicu itd. Gotovo dvije tre¢ine ispitanika uz klasi¢nu medikamentoznu
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terapiju za lijeCenje bolesti primjenjuje 1 neke oblike ljekovitog bilja. Isto tako, gotovo tri Cetvrtine
ispitanika nije obavijestilo svojeg lije¢nika o koriStenju ljekovitih biljaka.

Cetvrtina ispitanika je informacije o ugincima ljekovitih biljaka koje koriste dobila od
prijatelja, kolege ili susjeda, a nesto vise od jedne petine ispitanika kao izvor informacija navelo
je obitelj. Od ljekovitih biljaka koje se najc¢esce koriste u lijecenju ispitanici su navodili ¢ajevac,
koprivu, metvicu, kadulju i kamilicu. Takvi su rezultati takoder u skladu s rezultatima drugih
sli¢nih istrazivanja. Spomenuto istrazivanje koje je 2014. godine provedeno u Ankari pokazalo je
da su ispitanicima biljne lijekove uglavnom preporucili obitelj i prijatelji (61,9 %) i mediji (27 %),
dok su kao izvor informacija u manjem udjelu navodili zdravstvene djelatnike (u 7,9 % slucajeva
lijecnike i u 3,2 % slucaja ljekarnike). Pri tome su u tom istrazivanju ispitanici navodili da od
ljekovitih biljaka najéeSée koriste limun, ¢eSnjak, cimet i ljeSnjak [35], ali u tom istraZivanju
ispitivane su osobe koje su bolovale od odredenih kroni¢nih bolesti (dijabetesa, arterijske
hipertenzije 1 hiperlipikemije), pa su u skladu s time te osobe koristile odredene biljke za lijecenje
kroni¢nih bolesti od kojih boluju, dok je u istrazivanju koje se provodilo za potrebe ovog rada bila
rije¢ o slucajno odabranim ispitanicima.

Sto se ti¢e misljenja ispitanika o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na
medikamentoznu terapiju, pokazalo se da se gotovo 38 % ispitanika u potpunosti slaze s tvrdnjom
da vjeruju u ucinkovitost biljnih preparata. U odgovorima na slaganje s ostalim navedenim
tvrdnjama odgovori ispitanika su podijeljeni te se najveci udio ispitanika uglavnom niti slaze, niti
ne slaze s navedenim tvrdnjama. Tako se ne$to manje od trecine ispitanika niti slaZe, niti ne slaze
s tvrdnjom da biljni preparati mogu biti samo dopuna standardnoj medicini, odnosno podjednaki
udio ispitanika se niti slaze, niti ne slaze s tvrdnjom da biljni preparati mogu Stetno utjecati na
zdravstveno stanje. Nesto veci udio ispitanika, to¢nije oko 45 % ispitanih osoba niti se slaze, niti
standardnih lijekova, dok se oko 37 % ispitanika niti slaze, niti ne slaze s tvrdnjom da je najéesci
razlog koriStenja biljnih preparata nepovjerenje u standardne lijekove. Trecina ispitanika se, pak,
niti slaze, niti ne slaze s tvrdnjom da su naj¢es¢i razlog koristenja biljnih preparata naslijedena
uvjerenja.

Istrazivanje je pokazalo i da ne postoje statisticki zna€ajne razlike u ucestalosti primjene
fitoterapije s obzirom na spol, dob, razinu obrazovanja i mjesto stanovanja ispitanika. S druge
strane, pokazalo se da postoje statisticki znacajne razlike u stavovima ispitanika o uc¢inkovitosti
biljnih preparata s obzirom na spol, dob i razinu obrazovanja ispitanika, dok statisticki znacajne
razlike u stavovima ispitanika o ucinkovitosti biljnih preparata s obzirom na mjesto stanovanja
ispitanika nisu utvrdene. Takvi rezultati djelomi¢no su u skladu s rezultatima drugih istrazivanja

provedenih u svijetu. Primjerice, spomenuto istrazivanje provedeno u Njemackoj pokazalo je da
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postoje statisticki znacajne razlike u koriStenju biljnih lijekova s obzirom na spol ispitanika, to¢nije
da zene znacajno vise u odnosu na muskarce Koriste biljne lijekove [36]. Isto je pokazalo i
navedeno istrazivanje provedeno u Ankari. Medutim, to je istrazivanje pokazalo i da ne postoje
statistiCki znacajne razlike medu ispitanicima u koristenju biljnih lijekova s obzirom na razinu
obrazovanja i mjesto stanovanja ispitanika. Autori te studije zakljucuju da razlike u prijavljenim
stopama koristenja biljnih lijekova mogu ovisiti o sociodemografskim znacajkama ispitanika,
odnosno populacije koja je ukljucena u istrazivanje, pa s obzirom na to mogu postojati razlike u
stopama koristenja biljnih lijekova i u istraZivanjima koja se provode u istoj drzavi [35]. Ipak,
postoje neka istrazivanja koja su ukazala na odredene razlike medu ispitanicima u koriStenju
biljnih lijekova, primjerice, u razlike s obzirom na razinu obrazovanja. Tako su neka istrazivanja
pokazala da su ispitanici s veéim stupnjem obrazovanja skloniji koriStenju biljnih lijekova [38,
39]. Isto su pokazala i spomenuta istraZivanja provedena u Njemackoj i u Irskoj [36, 37]. Prema
tome, ocito je da razlicita istrazivanja daju razliCite rezultate, ovisno o tome koji je uzorak
ispitanika sudjelovao u istrazivanju i ovisno o tome gdje se provodilo istrazivanje (u kojoj drzavi).
Nazalost, sli¢nih istrazivanja kojima se ispituje ucestalost primjene fitoterapije u Republici
Hrvatskoj nema, pa se rezultati istrazivanja provedenog za potrebe diplomskog rada ne mogu

usporediti s drugim sli¢nim istrazivanjima provedenima u drzavi.
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7. Zakljucak

Fitoterapija je holisti¢ka disciplina koja oznacava lijeCenje, ublazavanje te sprjecavanje bolesti
i tegoba upotrebom cijelih ljekovitih biljaka ili njihovih dijelova. Fitoterapeutici ili
fitofarmaceutici su aktivni sastojci sadrzani u cijelim biljkama ili dijelovima biljaka. U¢inkovitost
fitokemijskih pripravaka potvrdena je farmakoloskim i klinickim istrazivanjima. Biljni preparati
javljaju se u obliku praskova cjelovitih biljaka, infuza/dekokta, tinktura, macerat, ekstrakata,
eteri¢na ulja, sirupa, suhih ekstrakata (ESP, SIPF). Pri tome su infuzi/dekokti (poznati i kao ¢ajevi)
najces¢i oblik biljnog lijeka.

Ljekovite biljke mogu se Koristiti u razli¢ite svrhe. Mogu se koristiti za ublazavanje simptoma
kod blagih funkcionalnih poremecéaja, u terapiji kroni¢nih bolesti kao dopuna djelovanju
tradicionalnog lijeka te kao zamjena za konvencionalnu medicinu kod laksih kroni¢nih bolesti
kada ljekoviti ué¢inak konvencionalnog lijeka opravdava njegove nuspojave. Medutim, ljekovite
biljke se ne bi smjele koristiti u hitnim slu¢ajevima, u akutnim fazama bolesti te kao zamjena za
kontinuiranu terapiju sintetickim lijekom koji daje dobre rezultate, a ¢ije nuspojave nisu teske.

U okviru diplomskog rada provedeno je istrazivanje ucestalosti primjene fitoterapije.
IstraZivanje je provedeno krajem rujna 2020. godine, a za potrebe istrazivanja kreiran je posebni
anketni upitnik koji je postavljen online. U istrazivanju su sudjelovala 282 ispitanika. Istrazivanje
je pokazalo da je velika vecina ispitanika upoznata s pojmom fitoterapije te da vecina ispitanika
koristi ljekovite biljke, pri cemu oko 40 % ispitanika koristi ljekovite biljke za ublazavanje 1
lijecenje zdravstvenih tegova vise puta godiSnje. Ispitanici ljekovite biljke najces¢e koriste za
lijeenje gastrointestinalnih problema, lijecenje prehlade, kaslja, grlobolje i glavobolje, lijecenje
uroloSkih problema, lijeCenje alergije, lijeCenje ginekoloskih problema, dermatoloskih problema,
za podizanje imuniteta, nesanicu itd. Pri tome ispitanici najéeSce koriste Cajevac, koprivu, metvicu,
kadulju 1 kamilicu. Gotovo dvije tre¢ine ispitanika uz klasicnu medikamentoznu terapiju za
lijeCenje bolesti primjenjuje i neke oblike ljekovitog bilja. Kao izvore informacija o ljekovitim
biljkama koje koriste ispitanici pretezno navode prijatelje, kolege ili susjede te obitelj, dok su
zdravstveni djelatnici (lije¢nik, medicinska sestra/medicinski tehni¢ar i ljekarnik) izvori
informacija o ljekovitim biljkama kod manjeg dijela ispitanika. Takvi su rezultati u skladu s
istrazivanjima provedenima u svijetu koja pokazuju da sve vise pojedinaca u zapadnim drZzavama
koristi ljekovite biljke u prevenciji i lijeCenju odredenih bolesti i tegoba, odnosno da se pojedinci
informiraju o pozitivnim uc¢incima fitoterapije.

Istrazivanjem je takoder pokazano da ne postoje statisticki znacajna razlika u ucestalosti
primjene fitoterapije s obzirom na spol, dob, razinu obrazovanja i mjesto stanovanja ispitanika.

Zabiljezene su statisticki znacajne razlike u stavovima ispitanika o u¢inkovitosti biljnih preparata

47



s obzirom na spol, dob i razinu obrazovanja ispitanika, dok statisticki znacajne razlike u stavovima
ispitanika o ucinkovitosti biljnih preparata s obzirom na mjesto stanovanja ispitanika nisu

utvrdene.
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Prilozi

Anketni upitnik

Postovani,
ovaj upitnik izraden je za potrebe istrazivanja u svrhu izrade diplomskog rada na studiju
Sestrinstvo — menadzment u sestrinstvu Sveucilista Sjever pod naslovom ,,Ucestalost primjene
fitoterapije* pod mentorstvom doc. dr. sc. Rosane Ribi¢. Upitnik je anoniman, a rezultati ¢e se
koristiti za izradu diplomskog rada. Vas je doprinos iznimno znac¢ajan za istinitost i stvarni prikaz
ove pojave. Unaprijed zahvaljujem na vremenu i strpljenju prilikom ispunjavanja upitnika.
Antonela Kliman, bacc. med. techn. Sveuciliste Sjever,
Diplomski sveucilis$ni studij Sestrinstva — menadZment u sestrinstvu,

104 brigade 3, 42000 Varazdin

1. Spol:
a) muski

b) Zenski

2. VaSa dob u godinama je:

a) 2030
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60

e) 61 godinai vise

3. Razina obrazovanja:
a) srednja stru¢na sprema
b) visa stru¢na sprema

C) visoka stru¢na sprema

4. Mjesto stanovanja:
a) grad
b) prigradsko naselje
c) selo

5. Vasa mjesecna primanja:
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<1000 kn

1000 — 2500 kn
2500 — 3500 kn
3500 — 5000 kn
5000 — 8000 kn
8000 — 10 000 kn
> 10000 kn

Pojam fitoterapije oznacava:

metoda lijeCenja, sprjeCavanja te ublazavanja bolesti i tegoba upotrebom cijelih ljekovitih
biljaka ili njihovih dijelova

jedna od znanstvenih grana koja obuhvaca niz aktivnosti s podrucja zastite bilja od kukaca,
grinja, gljivi¢nih, bakterijskih i virusnih uzro¢nika bolesti

medicinska disciplina koja koristi specijalne ekstrakte — esencijalna (eteri¢na) ulja

Koristite 1i lijekovite biljke u prevenciji i lije€enju laksih zdravstvenih tegoba?
da

ne

U koju svrhu obicno koristite ljekovite biljke?
prevencija bolesti

ublazavanje simptoma

lijecenje

nikada ih ne koristim.

Koliko ¢esto koristite ljekovite biljke za ublazavanje 1 lijeCenje zdravstvenih tegoba?
svakodnevno

jedanput mjesecno

viSe puta mjesecno

vise puta godiSnje

ne koristim.

. Koji oblik biljnih lijekova najéesée primjenjujete?

biljni Gajevi
kapsule
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tinkture
macerati
ulja

prah

svjeze biljke

ne koristim.

. Koristite li ljekovite biljke za lijecenje po preporuci specijaliste ili doktora opée medicine?

da

ne

. Koje su tegobe koje najcesce lijecite ljekovitim biljem?

. Primjenjujete li uz klasi¢nu medikamentoznu terapiju za lijeCenje bolesti i neke oblike

ljekovitog bilja?
da

ne

. Jeste li obavijestili svog lijecnika o koriStenju ljekovitih biljaka?

da

ne

. Od koga ste dobili informacije o u€incima ljekovitih biljaka koje koristite?

obitelji
prijatelja/kolege/susjeda
lijecnika

medicinskih sestara/tehnicara
ljekarnika

medija (TV, internet)

ostalo:

. Koje ljekovite biljke najcesce koristite?
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17.

Koje je Vase misljenje o ucinkovitosti biljnih preparata u odnosu na medikamentoznu
terapiju? Zaokruzite broj koji se za svaku tvrdnju slaze s VaSim odgovorom. Brojevi imaju
sljede¢a znacenja: 1 = uopce se ne slazem; 2 = ne slazem se; 3 = niti se slazem, niti se ne

slazem; 4 = slazem se; 5 = u potpunosti se slazem.

1. Vjerujem u ucinkovitost biljnih preparata 112 |3|4)|5
2. Biljni preparati mogu biti samo dopuna standardnoj medicini 1123|415
3. Biljni preparati mogu Stetno utjecati na zdravstveno stanje 11213145
4. Najcesci razlog koristenja biljnih preparata je veéa u¢inkovitost
od standardnih lijekova L1231 4)e
5. Najcesci razlog koriStenja biljnih preparata je nepovjerenje u tlalalals
standardne lijekove
6. Najces¢i razlog koriStenja biljnih preparata su naslijedena

uvjerenja
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