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�$�U�W�U�R�]�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��reum�D�W�V�N�D�����G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W�����.�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���F�L�M�H�O�R�J���]�J�O�R�E�D���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

�M�H���U�D�]�D�U�D�Q�M�H�P���L�� �J�X�E�L�W�N�R�P���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���X�]�� �G�U�X�J�H�� �D�U�W�L�N�X�O�D�U�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���� �$�U�W�U�R�]�D���]�D�K�Y�D�ü�D��

�V�Y�H���]�J�O�R�E�R�Y�H�����D�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���W�R���Q�R�V�L�Y�L���]�J�O�R�E�R�Y�L���X���N�R�M�H��spada i koljeno. Danas je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���E�R�O�H�V�W��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���R�G�U�D�V�O�L�K���X���V�Y�L�M�H�W�X�����D���Q�M�H�]�L�Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�D���J�R�G�L�Q�D�P�D�����7�U�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���X���G�R�E�L��

�R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �L�P�D�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� Etiologija degenerativnih bolesti 

zglobova nije posve istr�D�å�H�Q�D�����D�O�L���V�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����S�U�H�P�D���X�]�U�R�N�X���D�U�W�U�R�]�H���P�R�J�X���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���S�U�L�P�D�U�Q�H��

i sekundarne artroze. Primarne ili idiopatske artroze su one kod kojih se ne zna uzrok, odnosno 

one kojima ne prethodi ni jedno poznato bolesno stanje ili povreda. S druge strane sekundarne 

artroze �V�X�� �R�Q�H�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �]�Q�D�� �X�]�U�R�N�� �L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�Y�U�H�G�D���� �X�U�R�ÿ�H�Q�L�K��

�D�Q�R�P�D�O�L�M�D���]�J�O�R�E�R�Y�D�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�N�L�K���X�S�D�O�D�� �5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�D�]�Y�R�M�D��

i progresije artroze koji su identificirani u e�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �P�R�J�X�� �V�H���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R����

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�X�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�Y�R�M���D�U�W�U�R�]�H���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�����8���S�R�þ�H�W�N�X���V�H���D�U�W�U�R�]�D���V�P�D�W�U�D�O�D��

�E�R�O�H�ã�ü�X���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H�����Q�R���Q�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���G�R�N�D�]�D�O�D���G�D���W�R���V�W�D�Q�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�����þ�L�W�D�Y���]�J�O�R�E����

Gubitak zglobne hrskavice primarna je promjena, ali kombinacija �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L��

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

subhondralne kosti. P�R�N�X�ã�D�M�L���U�H�S�D�U�D�F�L�M�H���X�]�U�R�N�X�M�X��subhondralnu sklerozu i osteofite na rubovima 

zgloba, ne bi li ga stabilizirali. Sinovija buja uz znakove upale uz stvaranje manje viskoznog 

�L�]�O�M�H�Y�D���� �.�D�N�R�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �]�J�O�R�E�D���� �W�D�N�R�� �V�O�D�E�H�� �L�� �R�N�R�O�Q�L���� �S�R�W�S�R�U�Q�L�� �P�L�ã�L�üi. Artrozu 

�N�R�O�M�H�Q�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �� �E�R�O���� �X�P�R�U���� �V�P�D�Q�M�H�� �R�S�V�H�J�� �S�R�N�U�H�W�D���� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�D�� �L��

krepitacije. �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �2�$�� �M�H�� �N�R�P�S�O�Hksno i multimodalno. 

�0�R�å�H�P�R�� �J�D�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �L�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �3�U�L�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

potrebno je napraviti fizioterapijsku procjenu u kojoj se koriste subjektivni i objektivni oblici 

procjene, te razni mjerni testovi i upitnici. �8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�H���Y�H�O�L�N�L���]�Q�D�þ�D�M���G�D�M�H�����U�D�]�Q�L�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P��

�Y�M�H�å�E�D�P�D���� �2�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �M�R�ã�� �U�D�]�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �N�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L��

elektroterapije. 
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Summary  

 

Osteoarthritis is the most common rheumatic, degenerative disease. Chronic disease of the 

entire joint is characterized by destruction and loss of articular cartilage along with other 

articular changes. Osteoarthritis affects all joints, but most often these are the supporting joints 

that include the knee. Today, it is the most common joint disease of adults in the world, and its 

incidence increases with age. One third of people aged 65 or over, have a radiological finding 

of osteoarthritis of the knee. The etiology of degenerative joint diseases has not been fully 

investigated, but they can generally be divided into primary and secondary arthrosis according 

to the cause of arthrosis. Primary or idiopathic arthrosis are those in which the cause is 

unknown, On the other hand, secondary arthrosis are those arthrosis in which the cause is 

known and occurs as a consequence of injuries, congenital anomalies of the joints, metabolic 

and endocrine diseases and some inflammations. Risk factors for the development and 

progression of osteoarthritis identified in epidemiological studies can, in general, be divided 

into factors influencing the general predisposition to the disease and local biochemical factors 

influencing the development of osteoarthritis in individual joints. Osteoarthritis was initially 

considered a disease of the articular cartilage, but recent research has shown that the condition 

affects the entire joint. Articular cartilage loss is the primary change, but the combination of 

cellular changes and biomechanical stresses causes several secondary changes, including 

subchondral bone changes. Attempts at reparation cause subchondral sclerosis and osteophytes 

at the edges of the joint, in order to stabilize it. Synovium swells with signs of inflammation 

with the formation of a less viscous effusion. As joint mobility decreases, so do the surrounding, 

supportive muscles. Knee osteoarthritis in the foreground is characterized by pain, fatigue, 

decreased range of motion, joint stiffness, and crepitation. The diagnosis of osteoarthritis of the 

knee is made on the basis of anamnestic data and clinical examination, and is confirmed 

radiologically. OA treatment is complex and multimodal. It can be divided into non-

pharmacological, pharmacological and surgical treatment. Before treatment, it is necessary to 

make a physiotherapy assessment in which subjective and objective forms of assessment are 

used, as well as various measurement tests and questionnaires. In treatment, great importance 

is given to various therapeutic exercises. Among other methods, various forms of 

thermotherapy, cryotherapy and electrotherapy are used. 

 

Key words: arthrosis, knee, pain, treatment 



�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D�� 

 

ACR �±�$�P�H�U�L�þ�N�L���N�R�O�H�G�å���]�D���U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X (eng. American College of Rheumatology) 

BMI �± indeks tjelesne mase (eng. Body Mase Indeks) 

Hz - herc 

IFS �± interferentne struje 

J/cm �± �G�å�X�O���S�R���F�H�Q�W�L�P�H�W�U�X 

KOOS �± eng. Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score 

mA - miliamper 

MMT �± �0�D�Q�X�D�O�Q�L���P�L�ã�L�ü�Q�L���W�H�V�W 

MR �± magnetska rezonancija 

mW - milivat 

NSAR �± nesteroidni antireumatici (eng.non-steroidal antirheumatics drugs) 

PEP �± parcijalna endoproteza 

OAKHQOL �± eng. Osteoarthritis Knee and Hip Quality of Live 

QoL �± �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����H�Q�J�����4�X�D�O�L�W�\���R�I���/�L�Y�H�� 

TEP - totalna endoproteza 

TENS �± �W�U�D�Q�V�N�X�W�D�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �å�L�Y�D�F�D�� ���H�Q�J����Transcutaneous electrical nerve 

stimulation) 

UZV �± ultrazvuk 

WOMAC �± eng. Western Ontario and McMaster Universites Osteoarthritis Indeks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�6�D�G�U�å�D�M 
 

1. UVOD .......................................................................................................................... 1 

2. �$�1�$�7�2�0�6�.�(���=�1�$�ý�$�-�.�(���.�2�/�-�(�1�$ ................................................................... 3 

2.1. �=�J�O�R�E�Q�D���K�U�V�N�D�Y�L�F�D���L���]�J�O�R�E�Q�D���þ�D�K�X�U�D ..................................................................... 3 

2.2. Menisci ................................................................................................................. 4 

2.3. Ligamenti ............................................................................................................. 4 

3. MEHANIKA KOLJENOG ZGLOBA ........................................................................ 7 

4. ARTROZA KOLJENA ............................................................................................. 10 

4.1. Epidemiologija ................................................................................................... 10 

4.2. Etiologija ............................................................................................................ 11 

4.3. Patofiziologija .................................................................................................... 13 

4.4. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D ...................................................................................................... 15 

4.5. Dijagnoza ........................................................................................................... 16 

5. �/�,�-�(�ý�(�1�-�( ............................................................................................................... 19 

5.1. �1�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H ................................................................................... 19 

5.2. �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H ...................................................................................... 21 

5.3. �.�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H ............................................................................................... 21 

6. FIZIOTERAPIJSKA PROCJENA ............................................................................ 24 

6.1. Subjektivni pregled ............................................................................................ 24 

6.2. Objektivni pregled .............................................................................................. 25 

6.3. Mjerenja ............................................................................................................. 26 

6.4. Funkcionalni upitnici .......................................................................................... 30 

7. �)�,�=�,�2�7�(�5�$�3�,�-�6�.�,���3�2�6�7�8�3�&�,���8���/�,�-�(�ý�(�1�-�8���$�5�7�5�2�=�(���.�2�/�-�(�1�$ ................ 33 

7.1. Kineziterapija ..................................................................................................... 33 

7.1.1. �9�M�H�å�E�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D ................................................................................ 34 

7.1.2. �9�M�H�å�E�H���V�Q�D�å�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D ............................................................................... 35 

7.1.3. �$�H�U�R�E�Q�H���Y�M�H�å�E�H ........................................................................................... 39 

7.1.4. �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���Y�M�H�å�E�H ................................................................................ 40 

7.1.5. �9�M�H�å�E�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D .......................................................................................... 42 

7.1.6. Hidrokineziterapija ..................................................................................... 44 



8. �)�,�=�,�.�$�/�1�,���ý�,�0�%�(�1�,�&�,���8���)�,�=�,�2�7�(�5�$�3�,�-�, .......................................................... 46 

8.1. Termoterapija/krioterapija .................................................................................. 46 

8.1.1. Terapijski ultrazvuk .................................................................................... 47 

8.1.2. Kratkovalna dijatermija............................................................................... 47 

8.1.3. Krioterapija ................................................................................................. 48 

8.2. Standardna elektroterapija .................................................................................. 49 

8.3. �7�U�D�Q�V�N�X�W�D�Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D ........................................................ 51 

8.4. Laser ................................................................................................................... 52 

9. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. ............................................................................................................ 54 

10. LITERATURA .......................................................................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

1. UVOD  

 

���������������������5�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D�� �M�H�� �J�U�D�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�R�P�� �L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �U�H�X�P�D�W�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Y�H�]�L�Y�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�����E�L�O�R�� �G�D�� �V�X�� �R�Q�H�� �X�S�D�O�Q�R�J���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �L�O�L��

�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D�����5�H�X�P�D�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���P�R�å�H�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���Y�H�O�L�N�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X��

�E�R�O�H�V�W�L���� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�H���� �D�O�L�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�X�V�W�D�Y�� �R�U�J�D�Q�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �W�R��

�S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�H�� �L�� �Y�H�]�L�Y�Q�R�� �W�N�L�Y�R���� �=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�Y�L�K�� �U�H�X�P�D�W�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �E�R�O�� �L��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���N�U�H�W�Q�M�L���X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����3�U�L�U�R�G�D���X�S�D�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�D�����D�O�L���V�H���X���S�U�D�N�V�L��

�U�H�X�P�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� upalni reumatizam (reumatoidni 

artrit�L�V���� �D�Q�N�L�O�R�]�D�Q�W�Q�L�� �V�S�R�Q�G�L�O�L�W�L�V������ �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�O�L�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L��

reumatizam (artroze, spondiloze), izvanzglobni reumatizam (kanalikularni sindromi) i 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���]�J�O�R�E�R�Y�D���L���N�R�V�W�L�M�X�����X�U�L�þ�Q�L���D�U�W�U�L�W�L�V����[1]. 

          Degenerativne bolesti zglobova karakterizira dugotrajan i polagan tijek nastanka bolesti, 

�X���N�R�M�H�P���G�R�O�D�]�L���G�R���E�U�R�M�Q�L�K���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���L���D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���X�S�D�O�Q�L�K���U�H�X�P�D�W�V�N�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���F�L�M�H�O�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�P�����G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���]�J�O�R�E�R�Y�D���Vu lokalizirani procesi 

�Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �� �W�H�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �D�U�W�U�R�]�H���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �Q�D��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L�����V�S�R�Q�G�L�O�R�]�H [1]. 

          �$�U�W�U�R�]�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �E�R�O�R�P�� �L�� �L�V�S�D�G�R�P��

funkcije kao �Y�R�G�H�ü�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����X�]���R�W�H�å�D�Q�R���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����3�R�]�Q�D�W�D���M�H��

�M�R�ã�� �N�D�R�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�V���� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�R�]�D�� �L�O�L�� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K��

�]�J�O�R�E�R�Y�D�� �M�H�� �]�J�O�R�E�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �X�]�� �N�X�N���� �R�Q�� �W�U�S�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �$�U�W�U�R�]�X��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�]�D�U�D�Q�M�H���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�R�ã�W�D�Q�L�K���L�]�G�D�Q�D�N�D�����R�V�W�H�R�I�L�W�D����

�Q�D�� �U�X�E�R�Y�L�P�D�� �]�J�O�R�E�Q�L�K�� �W�L�M�H�O�D���� �2�V�L�P�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �L�� �N�R�V�W�L���� �D�U�W�U�R�]�D�� �P�R�å�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�W�L�� �L�� �G�U�X�J�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���]�J�O�R�E�Q�D���þ�D�K�X�U�D�����O�L�J�D�P�H�Q�W�L�����W�H�W�L�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�L�����5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R��

primarne i sekundarne artroze. Primarne artroze su one kod kojih se ne zna uzrok, odnosno one 

kojima ne prethodi ni jedno poznato bolesno stanje ili povreda. Smatra se da u njihovom 

nastanku ima utjecaj sam proces starenja tkiv�D�����P�Q�R�J�L���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L���I�D�N�W�R�U�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�R�U�P�R�Q�V�N�H��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L���Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���D�U�W�U�R�]�X���V�X���R�Q�H���D�U�W�U�R�]�H���N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���]�Q�D���X�]�U�R�N���L��

�Q�D�V�W�D�M�X���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�R�Y�U�H�G�D�����X�U�R�ÿ�H�Q�L�K���D�Q�R�P�D�O�L�M�D���]�J�O�R�E�R�Y�D�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��

i nekih upala. A�U�W�U�R�]�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�V�O�L�M�H���������J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���L���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����V�D��

�Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�R�P�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �'�R�G�D�W�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���V�X���� �O�R�ã�L���V�W�D�W�L�þ�N�L���R�G�Q�R�V�L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����I�X�Qkcionalna 

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �U�D�Q�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �W�H�� �X�S�D�O�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �N�R�M�L�� �R�ã�W�H�ü�X�M�X�� �]�J�O�R�E�Q�X�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�X���� �8�V�O�L�M�H�G�� �V�Y�L�K��
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opisanih promjena, javljaju se simptomi u vidu bola, smanjene pokretljivosti, propadanja okolne 

�P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�O�R�N�D�G�H�� �L�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D. Simptomi a vremenom napreduju i 

�P�R�J�X���V�H���U�D�]�Y�L�W�L���N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�H�����D���D�Q�D�W�R�P�V�N�L���U�H�O�M�H�I���N�R�O�M�H�Q�D���V�H���S�U�R�P�M�H�Q�L�����3�R�Y�U�H�P�H�Q�R���P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R��

�L�]�O�M�H�Y�D�� �L�O�L�� �R�N�R�O�Q�H�� �X�S�D�O�H�� �]�J�O�R�E�D���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H����

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�Vtike i laboratorijskih nalaza. S obzirom da je artroza 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�D���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���F�L�O�M���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���E�R�O�����X�V�S�R�U�L�W�L���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H���S�U�R�F�H�V�H�����R�G�U�å�D�W�L��

�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D���W�H���R�G�U�å�D�W�L���L�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���R�S�ü�X���L���O�R�N�D�O�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�����0�R�å�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L��

far�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���L���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����D���X��krajnjem �V�O�X�þ�D�M�X���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�����1�D�J�O�D�V�D�N���V�H���V�W�D�Y�O�M�D��

�Q�D�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�� �Y�L�G�X�� �N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�]��

�S�U�R�P�M�H�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �W�H�� �S�U�L�Pjenu savjeta za 

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��[1]. 

         �&�L�O�M���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���ã�W�R���M�H���W�R���D�U�W�U�R�]�D���W�H���N�D�N�R���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���L���N�R�M�H���V�X���M�R�M���]�Q�D�þ�D�M�N�H�����8��

�U�D�G�X���M�H���N�D�R���W�H�P�D���R�E�U�D�ÿ�H�Q�D���D�U�W�U�R�]�D���N�R�O�M�H�Q�D���W�H���S�R�E�O�L�å�H���R�S�L�V�X�M�H���Q�M�H�]�L�Q�X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���L���N�D�Uakteristike 

�W�H���R�S�L�V�X�M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���L���Q�D�þ�L�Q�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D������ 
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2. �$�1�$�7�2�0�6�.�(���=�1�$�ý�$�-�.�(���.�2�/�-�(�1�$ 

 

          �'�D�� �E�L�V�P�R�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L��

anatomiju koljenog zgloba te kako pojedini �G�L�M�H�O�R�Y�L���N�R�O�M�H�Q�D���U�D�G�H���]�D�M�H�G�Q�R���X���V�Y�U�K�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

normalne funkcije zgloba. Zglob koljena (Slika 2. 1.), articulatio genus���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �M�H�� �]�J�O�R�E��

ljudskog tijela, a grade ga tri kosti: bedrena kost (femur), iver (patella) i lisna kost (tibia). 

�6�O�R�å�H�Q�L�� �M�H�� �]�J�O�R�E�� �W�H�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G��articulatio femoropatellaris i articulatio femorotibialis. 

Zglobna tijela su condyli femoris i condyli tibiae. Condyli femoris predstavljaju konveksno 

�]�J�O�R�E�Q�R�� �W�L�M�H�O�R�� �W�H�� �V�X�� �V�D�Y�L�M�H�Q�L�� �R�G�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�]�D�G�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X��prednji polumjeri 

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �G�X�å�L�� �L�� �V�N�U�D�ü�X�M�X�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �V�W�U�D�J�D���� �0�H�G�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�G�L�O�� �M�R�ã�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �V�D�Y�L�M�H�Q�� �R�N�R��

intrakondilarne jame, odnosno vert�L�N�D�O�Q�H���R�V�L�����.�R�Q�N�D�Y�Q�R���]�J�O�R�E�Q�R���W�L�M�H�O�R���þ�L�Q�H��condyli tibiae sa 

zglobnim plohama, facies articulares superiores, koje �U�D�]�G�Y�D�M�D�� �L�]�E�R�þ�L�Q�D����eminentia 

intercondylaris. Zglobne plohe tibije su ravne i nisu kongruentne sa zglobnim plohama na 

�I�H�P�X�U�X���� �.�R�O�M�H�Q�L�� �]�J�O�R�E�� �M�R�ã�� �þ�L�Q�L��patella���� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �X�� �W�H�W�L�Y�L�� �þ�H�W�Y�H�U�R�J�O�D�Y�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D��

natkoljenice, m. quadriceps femorisa. Ona sa femurom tvori zglob, articulatio 

femoropatellaris���� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �R�S�L�V�X�M�H���N�D�R�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�� �S�R�M�D�P���� �D�O�L�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �E�L�W�D�Q�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �U�D�G�X��

�]�E�R�J���Y�H�O�L�N�L�K���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���W�R�P���G�L�M�H�O�X���N�R�O�M�H�Q�R�J���]�J�O�R�E�D [2]. 

 

2.1. Zglobna hrskavica �L���]�J�O�R�E�Q�D���þ�D�K�X�U�D 

 

          Zglobna hrskavica (cartilago articularis) hijalina je hrskavica koja se nalazi na krajevima 

�N�R�V�W�L�M�X���� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �=�J�O�R�E�Q�D�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�D�� �R�E�O�R�å�H�Q�D�� �M�H�� �V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�R�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�R�P��

�N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���L�]���V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�H���P�H�P�E�U�D�Q�H���]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H�����9�L�W�D�O�Q�R�V�W���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���R�Y�L�V�Q�D���M�H �R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����S�R�ã�W�R���V���Q�M�L�P���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�H���W�Y�D�U�L�����'�H�E�O�M�L�Q�D���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���N�U�H�ü�H��

�V�H���L�]�P�H�ÿ�X�������L�������P�P�����D���Q�D�M�W�D�Q�M�D���M�H���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���N�R�Q�Y�H�N�V�Q�R�J���]�J�O�R�E�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���L���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P��

dijelu konkavnog zglobnog tijela. Zglobna hrskavica �Q�H�P�D���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���L���å�L�Y�D�F�D���S�D���M�H���K�U�D�Q�L���V�D�P�R��

�]�J�O�R�E�Q�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �Y�O�D�å�L�� �]�J�O�R�E�Q�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H���� �+�U�D�Q�M�L�Y�H�� �W�Y�D�U�L�� �X�� �]�J�O�R�E�Q�X�� �W�H�N�X�ü�L�Q�X��

dolaze iz kapilara koje se nalaze u sinovijskoj ovojnici. Hrskavica se prirodno stanjuje 

starenjem organizma [3].  

          �=�J�O�R�E�Q�D���þ�D�K�X�U�D���N�R�O�M�H�Q�D���R�E�D�Y�L�M�D���F�L�M�H�O�L���]�J�O�R�E���L���U�X�E�R�Y�L�P�D���V�H���Y�H�å�H za krajeve zglobnih tijela. 

�2�P�H�ÿ�X�M�H���L���ã�W�L�W�L���]�J�O�R�E�Q�D���W�L�M�H�O�D���L���]�J�O�R�E�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X�����D���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X���M�X���G�Y�D���V�O�R�M�D�����Y�H�]�L�Y�Q�L����membrana 

fibrosa) i sinovijalni ( membrana synovialis). Vezivnu opnu zglobne �þ�D�K�X�U�H���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X���Q�L�W�L���W�H�W�L�Y�D��
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�S�U�H�G�Q�M�H���L���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�þ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���L���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�þ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�����G�R�N���V�X��

�S�R�E�R�þ�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �þ�D�K�X�U�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �N�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�L�P�D����Sinovijalna ovojnica 

�]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H���R�E�O�D�å�H���F�L�M�H�O�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���Y�H�]�L�Y�Q�H���R�Y�R�M�Q�L�F�H�����R�V�L�P���X���V�W�U�D�å�Q�M�H���G�L�M�H�O�X���]�J�O�R�E�D�����-�D�N�R��

je �R�E�L�O�D�W�D���L�� �]�D�W�Y�D�U�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �]�J�O�R�Eni prostor u tijelu���� �6�S�U�L�M�H�G�D�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�]�L�Y�Q�H�� �L�� �V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�H��

�R�Y�R�M�Q�L�F�H���N�R�O�M�H�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���Q�D�O�D�]�H���M�D�V�W�X�þ�L�ü�L���P�D�V�Q�R�J���W�N�Lva [3]. 

 

2.2. Menisci  

 

          �6�X�N�O�D�G�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Qa osiguravaju medijalni i lateralni zglobni menisk. Menisci 

articulares���� �S�R�O�X�P�M�H�V�H�þ�D�V�W�R�J�� �V�X�� �R�E�O�L�N�D���� �D�� �J�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �R�G�� �Y�H�]�L�Y�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �V�� �N�R�O�D�J�H�Q�L�P��

�Y�O�D�N�Q�L�P�D�����6�W�D�Q�M�X�M�X���V�H���S�U�H�P�D���V�U�H�G�L�Q�L���]�J�O�R�E�D���W�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�L�P�����W�D�Q�N�L�P���U�X�E�R�P�����8�E�O�D�å�X�M�X��

udarce, smanjuju �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���]�J�O�R�E�D���L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���S�U�L�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�G�L�O�D���I�H�P�X�U�D���R��

kondile tibije prilikom fleksije. Medijalni i lateralni menisk spr�L�M�H�G�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �S�R�S�U�H�þ�Q�D��

koljenska sveza, lig. transversum genus. Medijalni menisk, meniscus medialis�����M�H���Q�D�M�ã�L�U�L���V�Wraga 

�W�H���V�H���V�W�D�Q�M�X�M�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����/�D�W�H�U�D�O�Q�L���U�X�E���P�X���M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�U�D�V�W�D�R���V�D���]�J�O�R�E�Q�R�P���þ�D�K�X�U�R�P���L��

dubokim dijelom kolateralne sveze, lig. collaterale tibiale te je stoga gibljivost medijalnog 

meniska vrlo mala. Lateralni menisk, meniscus lateralis je u sv�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���ã�L�U�R�N��

i pokretljiviji je od medijalnog meniska zbog toga �ã�W�R���Q�L�M�H���V�U�D�V�W�D�R���V���N�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P svezom [2]. 

 

2.3. Ligamenti  

 

          �/�L�J�D�P�H�Q�W�L�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�L�� �V�Q�R�S�R�Y�L�� �þ�Y�U�V�W�R�J�� �Y�H�]�L�Y�D�� �V�� �N�R�O�D�J�H�Q�L�P�� �L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D����

�5�D�]�D�S�H�W�L���V�X���L�]�P�H�ÿ�X���]�J�O�R�E�Q�L�K���W�L�M�H�O�D���W�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�X�M�X���L���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�X���N�R�V�W�L�����S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���þ�D�K�X�U�X��

�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�Q�L�K���W�L�M�H�O�D���X���]�J�O�R�E�X�����8���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���V�Y�H�]�H���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���W�U�L��

skupine [2]. 

1. �6�Y�H�]�H���N�R�M�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���]�J�O�R�E�Q�X���þ�D�K�X�U�X 

Lig. patellae �± �Q�D�V�W�D�M�H�� �L�]�� �K�Y�D�W�L�ã�Q�L�K�� �W�H�W�Lva m. quadricepsa���� �D�� �S�U�R�W�H�å�H�� �V�H�� �R�G�� �Y�U�K�D�� �S�D�W�H�O�H�� �G�R��

tuberositas tibiae. 

Retinaculum patellae �± �N�U�L�O�F�D�� �S�D�W�H�O�H���� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �G�L�R�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �þ�D�K�X�U�H���� �P�H�G�L�M�D�O�Q�R�� �L��

lateralno od lig. patellae. Medijalni retinakul, retinaculum patellae mediale, nastavak je tetive 

�P�L�ã�L�ü�D����m. vastus medialisa, dok je lateralni retinakul, retinaculum patellae laterale, nastavak 

�P�L�ã�L�ü�D����m. vastus lateralisa�����1�M�L�K�R�Y�D���X�O�R�J�D���M�H���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���S�R�P�D�N�D���S�D�W�H�O�H�� 
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Lig. popliteum obliquum �± kosa poplitealna sveza���� �1�D�V�W�D�Y�D�N�� �M�H�� �W�H�W�L�Y�H�� �P�L�ã�L�ü�D����m. 

semimembranosusa �W�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D���V�W�U�D�å�Q�M�X���V�W�U�D�Q�X���]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H�� 

Lig. popliteum arcuatum �± �O�X�þ�Q�D�� �S�R�S�O�L�W�H�D�O�Q�D�� �V�Y�H�]�D���� �3�R�O�D�]�L�� �V�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �J�O�D�Y�H�� �I�L�E�X�O�H�� �W�H��

�S�R�M�D�þ�D�Y�D���V�W�U�D�å�Q�M�X���V�W�U�D�Q�X���]�J�O�R�E�Q�H���R�Y�R�M�Q�L�F�H[4]. 

2. Ligamenta collateralia - �S�R�E�R�þ�Q�H���V�Y�H�]�H 

�'�Y�L�M�H���V�X���S�R�E�R�þ�Q�H���V�Y�H�]�H�����V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���V���P�H�G�L�M�D�O�Q�H���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�H���V�W�U�D�Q�H���]�J�O�R�E�D�� 

Lig. collaterale tibiae �± �W�L�E�L�M�D�O�Q�D���S�R�E�R�þ�Q�D���V�Y�H�]�D�����7�U�R�N�X�W�D�V�W�D���V�Y�H�]�D���N�R�M�D���V�H���S�U�R�W�H�å�H���R�G���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J��

�H�S�L�N�R�Q�G�L�O�D���I�H�P�X�U�D�����S�U�H�N�R���]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H���G�R���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���P�H�G�L�M�D�O�Q�H��strane tibije.  Za dublji 

dio sveze prirastao je medijalni menisk.  Zategnuta je pri ekstenziji i unutarnjoj rotaciji koljena. 

Lig. collaterale fibulare �± �I�L�E�X�O�D�U�Q�D���S�R�E�R�þ�Q�D���V�Y�H�]�D�����3�U�R�W�H�å�H���V�H���R�G���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���H�S�L�N�R�Q�G�L�O�D���I�H�P�X�U�D��

do gornjeg dio fibule, ali za raz�O�L�N�X���R�G���W�L�E�L�M�D�O�Q�H���S�R�E�R�þ�Q�H���V�Y�H�]�H���Q�L�M�H���V�U�D�V�O�D���V�D���]�J�O�R�E�Q�R�P���þ�D�K�X�U�R�P����

Zategnuta je pri ekstenziji i vanjskoj rotaciji koljena [4]. 

3. Ligg. cruciata genus - �X�N�U�L�å�H�Q�H���V�Y�H�]�H 

�8�N�U�L�å�H�Q�H�� �V�Y�H�]�H�� �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �L�Q�W�U�D�N�D�S�V�X�O�D�U�Q�R���� �D�O�L�� �H�N�V�W�U�D�D�U�W�L�N�X�O�D�U�Q�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �V�H��

unutarnjim svezama, ali se nalaze izvan zgloba.  

Lig. cruciatum anterius �± �S�U�H�G�Q�M�D���X�N�U�L�å�H�Q�D���V�Y�H�]�D���� �6�Y�H�]�D���V�H���S�U�R�W�H�å�H���R�G��areae intercondylaris 

anterior tibiae�����X�V�P�M�H�U�H�Q�D���M�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����G�R�O�M�H���L���P�H�G�L�M�D�O�Q�R���W�H���V�H���K�Y�D�W�D���]�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X��

condylus lateralis femoris�����3�U�H�G�Q�M�L���G�L�R���V�Y�H�]�H���Q�D�S�L�Q�M�H���V�H���S�U�L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L�����D���V�W�U�D�å�Q�M�L���G�L�R���S�U�L���I�O�H�N�V�L�M�L��

�N�R�O�M�H�Q�D�����G�R�N���F�L�M�H�O�D���V�Y�H�]�D���V�S�U�H�þ�D�Y�D���S�R�P�D�N���I�H�P�X�U�D���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J�� 

Lig. cruciatum posterius �± �V�W�U�D�å�Q�M�D�� �X�N�U�L�å�H�Q�D�� �V�Y�H�]�D���� �6�Y�H�]�D�� �V�H�� �S�U�R�W�H�å�H�� �R�G�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H��

medijalnog kondila femura, usmjerena je prema natrag, dolje i lateralno te se hvata za area 

intercondylaris posterior�����6�W�U�D�å�Q�M�L���G�L�R���V�Y�H�]�H���Q�D�S�H�W���M�H���S�U�L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L���G�R�N���M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���I�O�H�N�V�L�M�H���Q�D�S�H�W��

�Q�M�H�]�L�Q�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �G�L�R���� �.�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�D�Q�M�V�N�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �Q�D�S�H�W�� �M�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�� �G�L�R��sveze, a 

�F�L�M�H�O�D���V�Y�H�]�D���M�H���Q�D�S�H�W�D���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���U�R�W�D�F�L�M�H�����6�Y�H�]�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�S�U�H�þ�D�Y�D���S�R�P�D�N���I�H�P�X�U�D��

�S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���Q�D���W�L�E�L�M�L�����6�W�U�D�å�Q�M�D���X�N�U�L�å�H�Q�D���V�Y�H�]�D���M�D�þ�D���M�H���R�G���S�U�H�G�Q�M�H���X�N�U�L�å�H�Q�H���V�Y�H�]�H [4]. 
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Slika 2.1. Zglob koljena 

(Izvor: https://www.edibleepiphanies.com/koljeno-bolovi-u-koljenu) 
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3.  MEHANIKA KOLJENOG ZGLOBA  

 

          Koljeni zglob je po vrsti trochogynglimus, odnosno ima elemente obratnog i kutnog 

�]�J�O�R�E�D�����D���N�U�H�W�Q�M�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���R�N�R���S�R�S�U�H�þ�Q�H���L���X�]�G�X�å�Q�H���R�V�L�����2�N�R���S�R�S�U�H�þ�Q�H���R�V�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���V�H���S�R�N�U�H�W�L��

�I�O�H�N�V�L�M�H�� �L�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �R�N�R�� �X�]�G�X�å�Q�H�� �R�V�L�� �L�� �W�R�� �L�]�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D 

(Slika 3. 1.) [3].  

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�H���N�R�O�M�H�Q�L���]�J�O�R�E���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���þ�H�W�L�U�L���G�L�M�H�O�D�� 

1. Meniskofemoralni medijalni dio 

�6�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J���N�R�Q�G�L�O�D���I�H�P�X�U�D���L���J�R�U�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J���P�H�Q�L�V�N�D�����8��

�R�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �]�J�O�R�E�D�� �Y�U�ã�H�� �V�H�� �V�Y�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� ���I�O�H�N�V�L�M�D���� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�D���� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �U�R�W�D�F�L�M�D����

zbog zakrivljenosti medijalnog kondila femura. 

2. Meniskotibijalni medijalni dio  

�6�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J���P�H�Q�L�V�N�D���L���P�H�G�L�M�D�O�Q�H���]�J�O�R�E�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���W�L�E�L�M�H����

U ovom dijelu koljenog zgloba normalno nema kretnji. 

3. Meniskofemoralni lateralni dio 

�6�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���N�R�Q�G�L�O�D���I�H�P�X�U�D���L���J�R�U�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���P�H�Q�L�V�N�D�����3�R�ã�W�R��

je lateralni kondil femura zavijen samo od prednje strane prema nazad, u ovom dijelu zgloba 

odvijaju se samo pokreti fleksije i ekstenzije. 

4. Meniskotibijalni lateralni dio 

�6�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���L�]�P�H�ÿ�X �G�R�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���P�H�Q�L�V�N�D���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�H���]�J�O�R�E�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���W�L�E�L�M�H����

�8���R�Y�R�P���G�L�M�H�O�X���]�J�O�R�E�D���X�]���S�R�N�U�H�W�H���I�O�H�N�V�L�M�H���L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���P�R�J�X�ü�D���M�H���L���U�R�W�D�F�L�M�D [2]. 

 

Ekstenzija koljena 

�(�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�U�ã�L�W�L���G�R���Q�X�O�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����D���W�R���M�H���S�R�W�S�X�Q�R���L�V�S�U�X�å�H�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�Hnica. Daljnju 

ekstenziju blokiraju obje kolateralne sveze te prednji dio lig. cruciatum anterius. Opseg 

�Q�R�U�P�D�O�H�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �W�D�N�R�� �L�]�Q�R�V�L�� �R�N�R�� �������ƒ���� �.�R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�V�R�E�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �L�� �S�D�V�L�Y�Q�X��

�K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���G�R�����ƒ���R�G���Q�X�O�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����(�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���G�L�Melom obavlja m. quadriceps 

femoris �X�]���P�D�O�X���S�R�P�R�ü��m. tensor fasciae latae [2]. 
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Fleksija koljena 

Pokret aktivne fleksije iznosi od 120-�������ƒ�����G�R�N���V�H���S�D�V�L�Y�Q�R���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���P�R�å�H���I�O�H�N�W�L�U�D�W�L���G�R���������ƒ����

�5�D�V�S�R�Q���L�]�P�H�ÿ�X���D�N�W�L�Y�Q�H���L���S�D�V�L�Y�Q�H���I�O�H�N�V�L�M�H����������-�������ƒ�����Q�D�]�L�Y�D���V�H���P�U�W�Y�L�P���P�L�ã�L�ü�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�R�P�����8��

�I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �V�N�R�U�R�� �V�Y�H�� �V�Y�H�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �V�X�� �P�O�R�K�D�Y�H���� �3�R�N�U�H�W�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�R��

ostvaruju: m. semimembranosus, m. semitendinosus i m. biceps femoris te im u manjoj mjeri 

�S�R�W�S�R�P�D�å�X��m. gracilis, m. sartorius i m. popliteus [2]. 

Vanjska i unutarnja rotacija 

�3�R�N�U�H�W�L�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�L�� �V�X�� �L�]�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �G�R�N�� �V�X�� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�H�P�R�J�X�ü�H�� �N�R�G��

�L�V�S�U�X�å�H�Q�R�J�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �M�H�U�� �V�X�� �Q�D�S�H�W�H�� �S�R�E�R�þ�Q�H�� �V�Y�H�]�H���� �2�S�V�H�J�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �R�G�� �R�S�V�H�J�D��

rotacije prema van, a maksimalni opse�J�� �U�R�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �����ƒ�� �L�� �����ƒ���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�X��

�U�R�W�D�F�L�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �X�N�U�L�å�H�Q�H�� �V�Y�H�]�H�� �L��lig. collaterale tibiae, Dok rotaciju prema van 

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���O�L�J�����F�R�O�O�D�W�H�U�D�O�H���I�L�E�X�O�D�U�H���L���O�L�J�����F�R�O�O�D�W�H�U�D�O�H���W�L�E�L�D�O�H�����1�D�M�Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���U�R�W�D�F�L�M�D���P�R�J�X�ü�H���M�H��

izvesti u srednjem �S�R�O�R�å�D�M�X���]�J�O�R�E�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�]���I�O�H�N�V�L�M�H���R�G�������ƒ���G�R�������ƒ�����9�D�Q�M�V�N�X���U�R�W�D�F�L�M�X���L�]�Y�R�G�L��

m. biceps femoris, dok unutarnju rotaciju izvode m. semimembranosus, m. semitendinosus, m. 

popliteus i u manjoj mjeri m. gracilis i m.sartorius [4]. 

          Menisci koljena tako�ÿ�H�U�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �W�H�� �V�H�� �W�D�N�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���S�R�P�L�þ�X���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����D���S�U�L���I�O�H�N�V�L�M�L���S�U�H�P�D���L�]�D�����.�R�G���U�R�W�D�F�L�M�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���P�H�Q�L�V�F�L���V�H��

�N�U�H�ü�X���]�D�M�H�G�Q�R���V�D���N�R�Q�G�L�O�L�P�D���I�H�P�X�U�D [3]. 

          �9�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �P�H�K�D�Q�L�F�L�� �N�R�O�M�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�P�D�� �L���S�D�W�H�O�D���� �2�Q�D�� �ã�W�L�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �R�G�� �L�]�U�D�Y�Q�L�K��

�X�G�D�U�D�F�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �H�N�V�W�H�Q�]�R�U�Q�H�� �W�H�W�L�Y�H�� �W�H�� �ã�W�L�W�L�� �]�J�O�R�E�Q�X�� �þ�D�K�X�U�X�� �R�G�� �X�N�O�M�H�ã�W�H�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�N�R�Q�G�L�O�D���X���I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X [4]. 
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Slika �������������3�R�N�U�H�W�L���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���L���V�P�M�H�U���P�L�ã�L�ü�D 

���,�]�Y�R�U�����:�����3�O�D�W�]�H�U�����3�U�L�U�X�þ�Q�L���D�Q�D�W�R�P�V�N�L���D�W�O�D�V���± Sustav organa za pokretanje, Medicinska naklada, 

Zagreb, 2003.) 
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4. ARTROZA KOLJENA  

 

4.1. Epidemiologija 

 

          �$�U�W�U�R�]�D�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �E�R�O�H�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �D�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�D���J�R�G�L�Q�D�P�D�����7�U�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H���L�P�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���D�U�W�U�R�]�H��

�N�R�O�M�H�Q�D���ã�W�R���Q�D�P���P�R�å�H���S�R�W�Y�U�G�L�W�L���L���G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D studija 258 oso�E�D���L�]���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K��

�R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �R�N�R�� �������� �å�H�Q�D�� �L�� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�P�D�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H��

artroze koljena [5]�����0�X�ã�N�D�U�F�L���X���G�R�E�L���G�R���������J�R�G�L�Q�D���þ�H�ã�ü�H���E�R�O�X�M�X���R�G���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�����D��

�Q�D�N�R�Q�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�D�� �X�� �å�H�Q�D���� �$�U�W�U�R�]�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �M�H�� �W�L�S�� �S�R�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

zglobovima i iznosi 6% kod svih odraslih [6]�����6�W�X�G�L�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���G�D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���G�R�E�L���R�G��������

�G�R�������� �J�R�G�L�Q�H���þ�H�ã�ü�H���M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R���G�H�V�Q�R���N�R�O�M�H�Q�R�������������� �Q�D�V�S�U�D�P���O�L�M�H�Y�R�J�������������������� �G�R�N���V�X���N�R�G��

�å�H�Q�D���J�R�W�R�Y�R���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���S�R�J�R�ÿ�H�Qa desna (24,2%) i lijeva (24,7%) koljena. Prevalencija artroze 

�N�R�O�M�H�Q�D���Y�H�ü�D���M�H���P�H�ÿ�X���V�W�D�U�L�M�L�P�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H�����L���L�]�Q�R�V�L���þ�D�N����������[7]�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���D�U�W�U�R�]�H�����R�Y�L�V�L���R���W�R�P�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���O�L���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�O�L���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�����3�U�R�F�M�H�Q�D���M�H da 

u razvijenim zemljama 27-44% populacije ima radiografske promjene u smislu artroze, dok 

njih 7- 11% ima simptomatsku artrozu [8]�����.�D�G�D���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���E�R�O�H�V�W�L���W�H�P�H�O�M�L���V�D�P�R���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���L���]�Q�D�N�R�Y�L�P�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�P�D���P�D�Q�M�D�����G�R�N���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�D��

�G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D���W�L�S�L�þ�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���Q�L�M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����V�D�P�R���V�H���R�N�R��

���������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���G�R�N�D�]�D�Q�R�P���D�U�W�U�R�]�R�P���N�R�O�M�H�Q�D���å�D�O�L���Q�D���E�R�O���X���N�R�O�M�H�Q�X�����7�R�����Q�D�V���G�R�Y�R�G�L��

�G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Y�H�O�L�N�L���Q�H�V�N�O�D�G���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�R�J���L���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���Q�D�O�D�]�D�����8���S�U�L�M�H�Y�R�G�X���N�R�G��

�Q�H�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���W�H�J�R�E�D�P�D���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���W�R�J�D���]�J�O�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L��

�Q�H�]�Q�D�W�D�Q�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �X�U�H�G�D�Q���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�D�� �U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�R�M�� �V�Q�L�P�F�L�� �P�R�J�X�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �]�Q�D�W�Q�H��

degenerativne promijene, a da ta oso�E�D���Q�H�P�D���J�R�W�R�Y�R���Q�L�N�D�N�Y�L�K���W�H�J�R�E�D���L�O�L���W�H�J�R�E�D���X�R�S�ü�H��[9]. Na 

�R�V�Q�R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�G���������J�R�G�L�Q�D���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�H���D�U�W�U�R�]�H�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���R�G�����������R�V�R�E�D���X���G�R�E�L��

�R�G�������� �J�R�G�L�Q�D�����R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �Q�M�L�K���������L�P�D���S�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����S�U�H�P�D���Q�D�O�D�]�L�P�D���D�X�W�R�S�V�L�M�H������������

njih ima radi�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� ������ �V�L�P�S�W�R�P�H���� �D�� ��-���� �R�V�R�E�D�� �ü�H�� �]�D�W�U�D�å�L�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X�� �S�R�P�R�ü��[8]. 

�,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �S�X�Q�R�� �U�M�H�ÿ�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�D�� �R�G�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �D�U�W�U�R�]�H���� �Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Yedenih studija 

ustanovljeno je da je incidencija �E�L�O�D�� �Y�L�ã�D�� �V�D�� �V�W�D�U�L�M�R�P�� �G�R�E�L���� �,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�H�ÿ�X 

�R�V�R�E�D�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P�D���R�G���������J�R�G�L�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���Q�D���������J�R�G�L�ã�Q�M�H��[8]. 
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Slika ���������������,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���V�W�R�S�D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���L���V�S�R�O��������������������

osoba-godina) OA koljena (crno). Kratko i�V�S�U�H�N�L�G�D�Q�D���F�U�W�D�����å�H�Q�H����dugo isprekidana �F�U�W�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

(Izvor: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3875433/) 

 

4.2. Etiologija  

 

          �$�U�W�U�R�]�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���V�Y�L�M�H�W�X���� �D���Q�M�H�Q�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�Ma u 

�S�R�U�D�V�W�X���]�E�R�J���V�Y�H���Y�H�ü�H�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���L���]�H�P�O�M�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��[10]. 

�(�W�L�R�O�R�J�L�M�D���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���]�J�O�R�E�R�Y�D���Q�L�M�H���S�R�V�Y�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�D�����D�O�L���V�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����S�U�H�P�D���X�]�U�R�N�X��

artroze mogu podijeliti u primarne i sekundarne artroze. Primarne ili idiopatske artroze su one 

kod kojih se ne zna uzrok, odnosno one kojima ne prethodi ni jedno poznato bolesno stanje ili 

povreda. Smatra se da u njihovom nastanku ima utjecaj sam proces starenja tkiva, mnogi 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L���I�D�N�W�R�U�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�R�U�P�R�Q�V�N�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L���Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�����6 druge strane sekundarne artroze 

�V�X�� �R�Q�H�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �]�Q�D�� �X�]�U�R�N�� �L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�Y�U�H�G�D���� �X�U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �D�Q�R�P�D�O�L�M�D��

�]�J�O�R�E�R�Y�D�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�N�L�K���X�S�D�O�D��[5]. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3875433/
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�ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D 

Iako je artroza bolest nepotpu�Q�R���S�R�]�Q�D�W�H���H�W�L�R�O�R�J�L�M�H���� �S�R�V�W�R�M�L���P�Q�R�J�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H��

�Q�M�H�]�L�Q�X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���L���U�D�]�Y�R�M�X�����ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���N�R�M�L���S�R�J�R�G�X�M�X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���P�R�J�X���V�H��

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���R�V�R�E�H���W�H���R�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�R�E�����V�S�R�O�����S�U�H�W�L�O�R�V�W�����J�H�Q�H�W�L�N�X���L���S�U�H�K�U�D�Q�X����

te �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�J�O�R�E�R�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���R�]�O�M�H�G�H���L���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�D�����G�R�N��

�M�H�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�D�M�M�D�þ�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D��[10]. Dodatno sinovitis, 

sistemski upalni medijatori, poravnanje donjih udova (genu valgum i genu varum), oblik zgloba 

�L�� �G�L�V�S�O�D�]�L�M�D�� �L�O�L�� �X�S�D�O�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��

bolesti [11]. 

Dob 

�-�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���L���Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���D�U�W�U�R�]�H���M�H���V�W�D�U�H�Q�M�H�����7�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D,  

�N�R�O�M�H�Q�R���S�U�H�W�U�S�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���E�U�R�M���P�L�N�U�R�W�U�D�X�P�L�����D���K�U�V�N�D�Y�L�F�D���V�H���S�D�U�D�O�H�O�Q�R���V�D���V�W�D�U�H�Q�M�H�P���V�Y�H���O�R�ã�L�M�H���K�U�D�Q�L��

[9]. Pojavnost artroze koljena s godinama raste, te se procjenjuje da 80% ljudi ima znakove 

artroze koljena u dobi od 65 godina ali svega 60% ljudi ima simptome. Simptomi bolesti se u 

�S�U�D�Y�L�O�X���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�S�R�U�R���L���S�R�V�W�D�M�X���V�Y�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���V�D���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L��[10]. 

Spol 

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���Y�H�ü�D���M�H���X���å�H�Q�D���Q�H�J�R���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����ã�W�R���Q�D�P���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L usporedba 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���S�R���V�S�R�O�X�����N�R�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���N�R�G���å�H�Q�D���þ�H�ã�ü�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q���]�J�O�R�E���N�R�O�M�H�Q�D���Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D���Q�H�J�R���O�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���V�H���N�R�G���å�H�Q�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�N�R���P�H�Q�R�S�D�X�]�H�����ã�W�R��

daje naslutiti povezanost bolesti sa spolom i spolnim hormonima [10]. 

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D 

Debljina je jasno povezana s razvojem artroze koljena i to u oba spola. Prekomjerna tjelesna 

�W�H�å�L�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���Q�D���N�R�O�M�H�Q�D�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���ã�W�H�W�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�D���]�J�O�R�E�R�Y�H���N�R�M�L���Q�R�V�H��

�W�H�å�L�Q�X��[11]���� �Ä�1�H�N�R�O�L�N�R���M�H���D�X�W�R�U�D���S�R�N�D�]�D�O�R���R�G�Q�R�V���G�R�]�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X pretilosti i rizika od 

�D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �]�D�� �V�Y�D�N�L�K�� ���� �S�R�U�D�V�W�D�� �%�0�,���� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �E�L�R�� �M�H��

�����������V���W�L�P���G�D���M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�D�þ�D���]�D���å�H�Q�H���Q�H�J�R���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�³ [10]. 
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Genetika  

Ispitivanja na blizancima pokazala su da je �X�W�M�H�F�D�M���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������X��

�U�D�G�L�R�J�U�D�I�V�N�R�M���D�U�W�U�R�]�L���N�R�O�M�H�Q�D���X���å�H�Q�D�����3�U�R�F�M�H�Q�H���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���Q�D�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���D�U�W�U�R�]�H���R�G�����������L�O�L���Y�L�ã�H�����ã�W�R��

�X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�R�O�R�Y�L�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����6�W�X�G�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�K�����Y�H�]�H���V���D�U�W�U�R�]�R�P���Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�L�P�D���L���S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D��

hrskavice [12]. 

Ozljede i deformacije 

�.�R�O�M�H�Q�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D�����D���V�Y�D�N�D���R�]�O�M�H�G�D���N�R�M�D���M�H���L���X���P�H�ÿ�X�Y�U�H�P�H�Q�X��

zacijeli�O�D���N�D�V�Q�L�M�H���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�Y�R�M�X���D�U�W�U�R�]�H�����3�X�N�Q�X�ü�H���S�U�H�G�Q�M�H�J���N�U�L�å�Q�R�J���O�L�J�D�P�H�Q�W�D���G�R�Y�R�G�L��

�G�R���U�D�Q�H���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���X�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���Q�D�N�R�Q���������G�R���������J�R�G�L�Q�D [10]. Deformiteti u vidu varus 

i valgus nogu dovode do nepravilne raspodijele tereta u zglobu koljena i time uzrokuju ubrzano 

propadanje hrskavice u t�R�P���G�L�M�H�O�X���]�J�O�R�E�D���N�R�M�L���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�����9�D�U�X�V���G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�L���X�]�U�R�N�X�M�X��

artrozu medijalnog dijela, a valgus lateralnog dijela koljena [13]. 

Pojedina zanimanja koja zahtijevaju ponavljana i �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�O�M�H�Q�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X��

utjecati na nastanak art�U�R�]�H�����5�L�]�L�N���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���D�U�W�U�R�]�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���L���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�H��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���E�D�Y�H���V�S�R�U�W�R�P���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���V�S�R�U�W�D�ã�L ���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���� �S�O�H�V�D�þ�L���� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�L����

�U�D�J�E�L�M�D�ã�L������ [8]. 

 

4.3. Patofiziologija 

 

          �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�H�� �D�U�W�U�R�]�D�� �V�P�D�W�U�D�O�D�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �]�J�O�R�E�Q�H �K�U�V�N�D�Y�L�F�H���� �Q�R�� �Q�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�G�R�N�D�]�D�O�D���G�D���W�R���V�W�D�Q�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�����þ�L�W�D�Y���]�J�O�R�E�����*�X�E�L�W�D�N���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���S�U�L�P�D�U�Q�D���M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D����

�D�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�H���N�R�V�W�L�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���R�V�W�H�R�I�L�W�D���� �U�D�]�Y�R�M���O�H�]�L�M�D���N�R�ã�W�D�Q�H��

�V�U�å�L���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�X���V�L�Q�R�Y�L�M�H��(Slika 4.3.1.)[14]. Zglobna hrskavica uglavnom se sastoji od tkivne 

�W�H�N�X�ü�L�Q�H�����N�R�O�D�J�H�Q�D���W�L�S�D�� �,�,�� �L�� �S�U�R�W�H�R�J�O�L�N�D�Q�D���� �G�R�N���� �P�R�N�U�X���P�D�V�X���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���������±���������� �þ�L�Q�L���W�N�L�Y�Q�D��

�W�H�N�X�ü�L�Q�D��[15]. �=�J�O�R�E�Q�D�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�� �M�H�� �L�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�R�G�O�R�å�Q�R�� �Y�H�]�L�Y�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �N�R�M�H�� �V�H��

nalazi na kraju dugih kostiju u zglobovima. Glavna funkcija hrskavice je osigurati glatku, 

�S�R�G�P�D�]�D�Q�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �]�D�� �D�U�W�L�N�X�O�D�F�L�M�X�� �L�� �W�L�P�H�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �W�H�U�H�W�D�� �X�� �]�J�O�R�E�X���� �,�D�N�R�� �]�J�O�R�Ena 

�K�U�V�N�D�Y�L�F�D�� �P�R�å�H�� �S�R�G�Q�L�M�H�W�L�� �R�J�U�R�P�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�J�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �R�Q�D��

�S�R�N�D�]�X�M�H���]�D�S�D�Q�M�X�M�X�ü�X���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�D���L�]�O�L�M�H�þ�L���þ�D�N���L���P�D�Q�M�X���R�]�O�M�H�G�X���W�H���W�R���þ�L�Q�L���]�J�O�R�E�R�Y�H���S�R�V�H�E�Q�R��
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osjetljivima na degenerativne procese i razvoj artroze. Matriks kolagena sastoji se od vrlo guste 

�P�U�H�å�H���N�R�O�D�J�H�Q�V�N�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���J�O�D�Y�Q�L���N�R�O�D�J�H�Q���W�L�S�D���,�,���L���V�S�R�U�H�G�Q�L���N�R�O�D�J�H�Q���W�L�S�D���,�;���L���;�,��

�X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�E�L�M�H�Q�H�� �S�U�R�W�H�R�J�O�L�N�D�Q�H���� �W�H�� �S�U�X�å�D�� �]�J�O�R�E�Q�R�M�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�X�� �þ�Y�U�V�W�R�ü�X��

�N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���G�D�� �R�G�U�å�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X funkciju [16]. Razvoj 

�D�U�W�U�R�]�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���X���W�U�L���ã�L�U�R�N�D���V�W�X�S�Q�M�D�����)�D�]�D�� �,�� �M�H���S�U�R�W�H�R�O�L�W�L�þ�N�D���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�D���P�D�W�U�L�N�V�D��

�K�U�V�N�D�Y�L�F�H���� �8�� �I�D�]�L�� �,�,�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �I�L�E�U�L�O�D�F�L�M�H�� �L�� �H�U�R�]�L�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�R��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�P���S�U�R�G�X�N�D�W�D���U�D�V�S�D�G�D�Q�M�D���X���V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�X���W�H�N�X�ü�L�Q�X�����7�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���,�,�,�����V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�D���X�S�D�O�D��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�D�G�D�� �V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �X�Q�R�V�H�� �S�U�R�G�X�N�W�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�H�� �N�U�R�]�� �I�D�J�R�F�L�W�R�]�X�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H��

proteaze i proupalne citokine [17]. 

          �'�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�M�D�Y�R�P���P�D�O�H�Q�L�K���S�X�N�R�W�L�Q�D���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H��

i propadanjem kolagenih vlakana i proteoglikana u koje su ta vlakna umotana. Pukotine na 

zglobnoj hrskavici postupno postaju sve dublje, te to dovodi do otkidanja pojedinih kolagenih 

vlakana���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �L�� �N�R�P�D�G�L�ü�D�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �R�G���S�R�G�O�R�J�H�� ���I�L�E�U�L�O�D�F�L�M�D������ �+�R�Q�G�U�R�F�L�W�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X��

�Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�W�L�� �W�H�� �J�X�E�L�W�N�H���� �D�O�L�� �S�R�ã�W�R�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �K�L�M�D�O�L�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�D���� �Q�M�H�]�L�Q�R��

�S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���G�H�I�H�N�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���H�U�R�]�L�M�H���N�R�M�H���V�H�å�X���X���G�X�E�L�Q�X��

sve do subhondralnog sloja ko�V�W�L���� �3�R�ã�W�R�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�D�� �G�D�O�M�H�� �S�U�R�S�D�G�D���� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �S�U�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �L��

�N�U�H�W�D�Q�M�X���]�J�O�R�E�D���V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���S�U�H�Q�R�V�L���Q�D���V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�X���N�R�V�W�����N�R�M�D���V�H���S�R�þ�L�Q�M�H���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R���]�J�X�ã�Q�M�D�Y�D�W�L������

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �Q�H�U�D�Y�Q�H�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �S�O�R�K�H�� �V�W�U�X�å�X�� �M�H�G�Q�D�� �R�� �G�U�X�J�X�� �L�� �W�L�P�H�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H��

napredov�D�Q�M�X���S�D�W�R�O�R�ã�N�R���D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�����1�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�D���N�R�V�W���P�R�å�H��

�R�V�W�D�W�L���S�R�V�Y�H���J�R�O�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�H�]���K�U�V�N�D�Y�L�þ�Q�R�J���S�R�N�U�R�Y�D�����W�H���Q�D���W�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���Q�M�H�Q�D���S�R�Y�U�ã�Q�D���O�D�P�H�O�D��

�P�R�å�H���S�R�S�X�V�W�L�W�L���S�U�L�W�L�V�N�X�����X�G�X�E�L�W�L���V�H���L���S�X�N�Q�X�W�L�����D���S�R�W�R�P���V�H���X���W�X���X�G�X�E�L�Q�X���X�W�L�V�Q�H���U�D�]�R�U�H�Q�R���K�U�V�N�D�Y�L�þ�Qo 

�W�N�L�Y�R���L���G�L�R���]�J�O�R�E�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���W�H �Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���Q�D�V�W�D�M�X���V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�H���S�V�H�X�G�R�F�L�V�W�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���X��

�]�R�Q�L�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�G�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �X�� �N�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �L�]�G�D�Q�D�N�D���� �R�V�W�H�R�I�L�W�D���� �8�� �]�J�O�R�E�X�� �P�R�å�H �G�R�ü�L�� �L�� �G�R�� �U�H�D�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�O�D�]�Q�H�� �X�S�D�O�H��

�V�L�Q�R�Y�L�M�V�N�R�J���V�O�R�M�D���þ�D�K�X�U�H�����V�L�Q�R�Y�L�W�L�V�D�������Q�D�N�R�Q���ã�W�R���S�U�R�G�X�N�W�L���U�D�V�S�D�G�D���P�D�W�U�L�N�V�D���L���R�G�O�R�P�O�M�H�Q�L���N�R�P�D�G�L�ü�L��

�K�U�V�N�D�Y�L�F�H�����N�H�P�L�M�V�N�L���L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���S�R�G�U�D�å�H���V�L�Q�R�Y�L�M�V�N�L���V�O�R�M���]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H���>���@�� 

          �8�N�U�D�W�N�R���J�O�D�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���D�U�W�U�R�]�H���X���N�R�O�M�H�Q�X���V�X���J�X�E�L�W�D�N���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���N�R�M�L���M�H���X�G�U�X�å�H�Q��

�V�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�F�L�M�R�P�� �V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�H�� �N�R�V�W�L���� �U�D�V�W�R�P�� �R�V�W�H�R�I�L�W�D�� �L�� �E�O�D�J�R�P���� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �X�S�D�O�R�P��

�V�L�Q�R�Y�L�M�H���� �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �K�R�Q�G�U�R�F�L�W�L�� �N�R�M�L�� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�M�X��

kolagene, proteinaze i proteoglikane, a do artroze dolazi zbog nesposobnosti hondrocita da 

�V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�M�X���R�W�S�R�U�D�Q���L���H�O�D�V�W�L�þ�D�Q���P�D�W�U�L�N�V���W�H���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�L�Q�W�H�]�H���L��

razgradnje �L�]�Y�D�Q�V�W�U�D�Q�L�þ�Q�R�J matriksa [18].  
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Slika 4.3.1. Usporedba zdravog koljena i koljena sa artrozom 

(Izvor: https://www.alamy.com/medical-illustration-of-the-symptoms-of-arthrosis-of-the-knee-

image262560480.html) 

 

4.4. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D  

 

          �$�U�W�U�R�]�D���N�R�O�M�H�Q�D���M�H���X���V�Y�R�P���U�D�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���U�L�M�H�W�N�R���S�U�D�ü�H�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����D���S�U�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�V�H���N�R�G���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�J�O�R�E�D���W�H���N�D�V�Q�L�M�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���Q�D�S�U�H�G�X�M�X�� Najraniji simptom bolesti je umor, koji 

�V�H���M�D�Y�O�M�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���N�R�G���M�D�þ�H�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�J�O�R�E�R�Y�D�� a kako bolest napreduje, umor se javlja 

�N�R�G���V�Y�H���P�D�Q�M�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D. Glavni simptom artroze je bol, koju pacijenti opisuju kao muklu ili 

tupu, blagog do umjerenog intenziteta, a smanjuje se pri mirovanju [6]. Bol kod artroze koljena ima 

�W�U�L���]�Q�D�þ�D�M�N�H�����������M�D�Y�O�M�D���V�H���S�U�L���S�U�Y�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D���Q�D�N�R�Q���G�X�å�H�J���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���L�O�L���X�M�X�W�U�R���Q�D�N�R�Q���X�V�W�D�M�D�Q�M�D�����W�H��

�S�U�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�R�U�D�N�D���� ������ �E�R�O�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�� �L�O�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�Rg 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����Q�R�ã�H�Q�M�H���W�H�U�H�W�D�����L�O�L���G�X�O�M�H�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�����K�R�G�D�Q�M�H���Y�H�ü�L�K���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�������������S�U�L�Oikom hodanja 

�S�R���V�W�X�E�D�P�D���L�O�L���N�R�V�R�M���S�R�G�O�R�]�L�����E�R�O���M�H���M�D�þ�D���N�R�G���V�L�O�D�å�H�Q�M�D�����D���P�D�Q�M�D���N�R�G���S�H�Q�M�D�Q�M�D��[9]. Ostali simptomi i 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �D�U�W�U�R�]�H�� �V�X���� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�D�� smanjen opseg pokreta, deformacije i lokalna 

upala [19]���� �8�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�M�X�W�U�R�� �L�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�X�å�H�J�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���� �D�� �S�U�R�O�D�]�L��

nakon kratkog razgibavanja. Zbog slabosti ligamenata, subluksacija, osteofita i kontraktura 

https://www.alamy.com/medical-illustration-of-the-symptoms-of-arthrosis-of-the-knee-image262560480.html
https://www.alamy.com/medical-illustration-of-the-symptoms-of-arthrosis-of-the-knee-image262560480.html
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mogu nastati i razne deformacije koljenog zgloba, a prethodne deformacije u obliku X i O nogu 

�V�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��[13]�����.�R�O�M�H�Q�L���]�J�O�R�E�����]�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�ã�W�D�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���L�O�L���]�E�R�J���L�]�O�M�H�Y�D��

���V�L�Q�R�Y�L�W�L�V������ �P�R�å�H�� �]�D�G�H�E�O�M�D�W�L���� �D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R���� �]�E�R�J�� �L�]�O�M�H�Y�D���� �G�R�O�D�]�L�� �L�� �G�R�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �X�S�D�O�H�� �Q�D�� �ã�W�R�� �Q�D�V��

�X�S�X�ü�X�M�H���R�Weklina i toplina zgloba koljena [18]. Pregledo�P���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���P�R�J�X���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���L���þ�X�M�Q�H����

�J�U�X�E�H���N�U�H�S�L�W�D�F�L�M�H���]�E�R�J���Q�H�U�D�Y�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���]�J�O�R�E�Q�L�K���W�L�M�H�O�D. Kvadriceps je nerijetko u hipotrofiji. 

�8���S�R�W�N�R�å�Q�R�P���W�N�L�Y�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�G���å�H�Q�D�����G�R�O�D�]�L���G�R���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���]�J�O�R�E�X��[9]. 

 

4.5. Dijagnoza  

 

          �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J��

�S�U�H�J�O�H�G�D�����D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�H���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L (Slika 4.5.2.). Rezultati laboratorijskih testova su uglavnom 

�X���J�U�D�Q�L�F�D�P�D���Q�R�U�P�D�O�H���W�H���V�L���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���X���V�Y�U�K�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�U�Xgih bolesti [20]. Na rendgenskoj 

�V�O�L�F�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �Q�D�ü�L�� �V�Y�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �D�U�W�U�R�]�H���� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �N�D�R�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�]�J�O�R�E�X���� �V�X�å�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �V�N�O�H�U�R�]�D�� �V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �W�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �S�V�H�X�G�R�F�L�V�W�D�� �L��

�R�V�W�H�R�I�L�W�D�����þ�L�M�L���M�H���S�R�U�D�V�W���]�Q�D�N���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H bolesti [21]�����2�V�W�H�R�I�L�W�L���V�H���Q�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�P���V�Q�L�P�N�D�P�D���P�R�J�X��

�X�R�þ�L�W�L���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�����D���]�D�W�L�P���V�X�å�H�Q�M�D���]�J�O�R�E�Q�H���S�X�N�R�W�L�Q�H���W�H���V�X�E�K�R�Q�G�U�D�O�Q�H���N�R�ã�W�D�Q�H���F�L�V�W�H���L���R�V�W�H�R�V�N�O�H�U�R�]�D����

�7�H�N���X���N�D�V�Q�L�M�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���E�R�O�H�V�W�L���P�R�J�X���V�H���X�R�þ�L�W�L���R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�H�����V�X�E�O�X�N�V�D�F�L�M�H���L���U�H�V�R�U�S�F�L�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�D��

kostiju [18].  

          �'�D�Q�D�V�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H��

Kellgren- �/�D�Z�U�H�Q�F�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �U�D�G�L�R�J�U�D�I�V�N�X��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�X���D�U�W�U�R�]�H�����6�N�D�O�D���L�P�D�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����D���V�W�X�S�D�Q�M���E�R�O�H�V�W�L���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�Me usporedbom rendgenskih 

�V�Q�L�P�D�N�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �V�Q�L�P�D�N�D�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �]�J�O�R�E�D���� �2�F�M�H�Q�D�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �R�G�V�X�V�W�Y�R�� �D�U�W�U�R�]�H����

dok ocjena 4 predstavlja ozbiljnu artrozu [22]. 
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Stupanj �2�S�L�V���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�R�J���Q�D�O�D�]�D 

0 �1�H�P�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���D�U�W�U�R�]�H 

1 �0�R�J�X�ü�H���V�X�å�H�Q�M�H zglobnog prostora i naznake osteofita 

2 �0�R�J�X�ü�H���V�X�å�H�Q�M�H���]�J�O�R�E�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���L���V�L�J�X�U�Q�R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���R�V�W�H�R�I�L�W�D 

3 �0�X�O�W�L�S�O�L�� �R�V�W�H�R�I�L�W�L���� �V�L�J�X�U�Q�R�� �V�X�å�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �N�R�ã�W�D�Q�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�L��

deformiteti krajeva kosti 

4 �9�H�O�L�N�L�� �R�V�W�H�R�I�L�W�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�å�H�Q�M�H���]�J�O�R�E�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�L��

deformiteti krajeva kosti 

Tablica 4.5.1. Kellgren �± Lawrence stupnjevi artroze koljena (prema J. H. Kellgren, J. S. Lawrence. 

Radiological assessment of osteo-arthrosis [23] 

 

          �3�R�ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �W�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�L�O�L��

nepodudarni, bilo je potrebno uvesti pouzdanije kriterije za razvoj bolesti. Tako je ACR ( 

American College of Rheumatology) napravio klasifikaciju bolesti koja je bila kombinacija 

�U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�K���Q�D�O�D�]�D�����V�L�P�S�W�R�P�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���Q�D�O�D�]�D��[24]. 

 

 

Slika 4.5.1.  �$�&�5���.�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�� 

(Izvor:  https://www.hopkinsarthritis.org/physician-corner/education/arthritis-education-diagnostic-

guidelines/#class_knee) 

 

https://www.hopkinsarthritis.org/physician-corner/education/arthritis-education-diagnostic-guidelines/#class_knee
https://www.hopkinsarthritis.org/physician-corner/education/arthritis-education-diagnostic-guidelines/#class_knee
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          �2�G���R�V�W�D�O�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���P�H�W�R�G�D���P�R�J�X���V�H���M�R�ã���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���P�D�J�Q�H�W�V�N�D���U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�M�D�����0�5����

�L�� �D�U�W�U�R�V�N�R�S�L�M�D���� �0�D�J�Q�H�W�V�N�D�� �U�H�]�R�Q�D�Q�F�D�� �M�H�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�D�� �S�U�H�W�U�D�J�D���� �þ�L�M�D�� �M�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�V�X�V�W�Y�R��

�L�R�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �]�U�D�þ�H�Q�M�D�� �L�� �M�D�V�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D���� �3�R�ã�W�R�� �V�H�� �P�D�J�Q�H�W�V�N�R�P�� �U�H�]�Rnancom 

vrlo dobro prikazuju hrskavica zgloba i njezine promjene, dobar je izbor za dijagnostiku artroze 

�N�R�O�M�H�Q�D���� �$�U�W�U�R�V�N�R�S�L�M�D�� �M�H�� �H�Q�G�R�V�N�R�S�V�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�D���V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L���� �D��

�N�D�V�Q�L�M�H���L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�����9�H�O�L�N�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���D�U�W�U�R�V�N�R�S�V�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���M�H���ã�W�R���P�R�å�H���G�D�W�L��

�V�O�L�N�X���L���Q�D�M�Q�H�G�R�V�W�X�S�Q�L�M�H�J���G�L�M�H�O�D���]�J�O�R�E�D�����,�D�N�R���V�X���0�5���L���D�U�W�U�R�V�N�R�S�L�M�D���N�D�R���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���M�D�N�R��

�G�R�E�U�H���� �X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�D�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �L��

�U�D�G�L�R�O�R�ã�N�R�P���Q�D�O�D�]�X���>�����@���� 

 

Slik�D�����������������5�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�N�D�]���N�R�O�M�H�Q�D 

(Izvor: https://hr.medicineh.com/61-runners-knee-osteoarthritis-facts-25774) 

 

 

https://hr.medicineh.com/61-runners-knee-osteoarthritis-facts-25774
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5. �/�,�-�(�ý�(�1�-�(�� 

 

          �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �D�U�W�U�R�]�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�X�� �E�R�O�L�� �L�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R�� ���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���� �L�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R���� �3�R��

preporuci ACR-a �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�U�H�E�D���]�D�S�R�þ�H�W�L���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�����*�O�D�Y�Q�D���L�Qdikacija za 

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�L�� �2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���L���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���>�����@�� 

          �3�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���G�H�W�D�O�M�Q�X�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�Na, koja 

�Q�D�P�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �S�R�O�D�]�L�ã�Q�D�� �W�R�þ�N�D�� �]�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �L�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �V�Y�D�N�R�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E���� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �R�S�ü�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�P�R�� �S�U�H�P�D�� �]�J�O�R�E�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �W�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �I�D�]�D��

bolesti [27]. 

          �&�L�O�M�H�Y�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �V�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �E�R�O�L�� �L�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

pokretljivosti odnosno minimizira�Q�M�H�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D����

�V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �R�G�J�R�G�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �R�V�L�P�� �D�N�R�� �R�Q�D�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�D��

indicirana [27]. 

 

5.1. �1�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� 

 

          �7�H�P�H�O�M�Q�R�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�W�D�G�L�M�� �D�U�W�U�R�]�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

�Y�M�H�å�E�H���� �U�D�]�Q�H�� �R�E�O�L�N�H�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �W�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �L��

�V�D�P�R�S�R�P�R�ü���� �8���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�S�D�G�D�M�X�� �M�R�ã�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �]�D�� �K�R�G�Dnje i ortoze [28]. 

�5�H�G�R�Y�L�W�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���W�H�P�H�O�M���V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���D�U�W�U�R�]�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����

�9�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �E�R�O�� �L�� �R�E�Q�D�Y�O�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�J�O�R�E�D���� �D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D����

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���W�H���R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����)�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�� �K�L�G�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �þ�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�Y�H�O�L�N�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���E�R�O�L���L���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�H���]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D��[26]. 

�5�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H 
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�3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� 

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���V�W�U�H�V���Q�D���]�J�O�R�E���N�R�O�M�H�Q�D���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D��

�V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�H�� �L�� �G�R�� �Q�M�H�Q�H��

degeneracije. Drugi mehanizam nastanka artroze je putem protuupalnih citokina koji se 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R���L�]�O�X�þ�X�M�X���X���G�H�E�O�M�L�Q�L���L���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���D�U�W�U�R�]�X���X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���Q�H���Q�R�V�H���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X���� �D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �X�� �Q�R�V�L�Y�L�P�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D����Stoga se 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���V�Y�L�P���R�V�R�E�D�P�D���þ�L�M�L���M�H���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����%�0�,�� �Y�H�ü�L���R�G��

25, sa srednjim snagom preporuke. �â�W�R�� �M�H�� �%�0�,�� �Y�H�ü�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�L�� �V�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H�P��

�W�H�å�L�Q�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �L�V�K�U�D�Q�H���� �N�R�M�H�� �G�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�Otate ako se kombiniraju sa 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D��[27]. 

 

�(�G�X�N�D�F�L�M�D���L���V�D�P�R�S�R�P�R�ü�� 

Kroz edukaciju, bolesnika treba upoznati sa njegovom bolesti, njezinim uzrocima, simptomima, 

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �P�M�H�U�D�P�D�� �V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L�� �W�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�L��same bolesti. Pacijenta je potrebno 

�H�G�X�F�L�U�D�W�L���L���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�H�N�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���X���V�Y�U�K�X���R�þ�X�Y�D�Q�M�D���]�J�O�R�E�D [27]. Kad je 

�J�R�G���P�R�J�X�ü�H���W�U�H�E�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���]�J�O�R�E�����N�D�R���ã�W�R���V�X��

�Q�S�U���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �X�]�D�� �V�W�X�E�H�� �L�O�L�� �G�L�]�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �W�U�H�E�D�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L�� �R��

�S�U�R�P�M�H�Q�L���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�U�O�R���D�N�W�L�Y�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���V�H��

�E�D�Y�H���V�S�R�U�W�R�P�����9�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���V�S�R�U�W���V�H���Q�H���]�D�E�U�D�Q�M�X�M�H�����D�O�L���V�H���G�D�M�H���V�D�Y�M�H�W���R���S�U�H�O�D�V�N�X���V�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H��

�R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �]�J�O�R�E���N�R�O�M�H�Q�D�� ���N�R�ã�D�U�N�D���� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �Q�R�J�R�P�H�W������ �Q�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�ã�W�H�G�Q�L�M�L�� �]�D�� �Q�M�H�J�D��

���S�O�L�Y�D�Q�M�H�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�D�������2�G�P�R�U���M�H���L�V�W�R���M�D�N�R���E�L�W�D�Q�����W�H���M�H���S�R���M�D�Y�O�M�D�Q�M�X���X�P�R�U�D���L�O�L���E�R�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�R��

uzeti pauzu. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �]�D�� �K�R�G�� �L�O�L�� �R�U�W�R�]�H�� �W�U�H�E�D�� �J�D�� �H�G�X�F�L�U�D�Wi o 

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�P���Q�D�þ�L�Q�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���L�V�W�L�K��[31]. 

 

Pomagala za hod i ortoze 

Kod egzacerbacije artroze koljena, �ã�W�D�S�� �L�O�L�� �ã�W�D�N�D�� �M�H�� �S�U�Y�R�� �S�R�P�D�J�D�O�R�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �V�Y�U�K�X��

�U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�J�O�R�E�D�����â�W�D�S���L�O�L���ã�W�D�N�D���V�H���G�U�å�L���X���V�X�S�U�R�W�Q�R�M���U�X�F�L���R�G���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���N�R�O�M�H�Q�D�����W�H���V�H���K�R�G�D��po 

�S�U�L�Q�F�L�S�X���ã�W�D�N�D��- bolesna noga �± �]�G�U�D�Y�D���Q�R�J�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���V�X���D�U�W�U�R�]�R�P���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D����

koriste se �G�Y�L�M�H���ã�W�D�N�H���L�O�L���Kodalica [26]. �2�U�W�R�S�H�G�V�N�D���S�R�P�D�J�D�O�D���X���Y�L�G�X���F�L�S�H�O�D���L���R�U�W�R�S�H�G�V�N�L�K���X�O�R�å�D�N�D��

�X�E�O�D�å�D�Y�D�M�X�� �X�G�D�U�F�H�� �W�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �ã�W�L�W�H�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �3�U�L�P�M�H�Q�D�� �P�H�N�L�K�� �X�O�R�å�D�N�D�� �X�� �F�L�S�H�O�L�� �D�P�R�U�W�L�]�L�U�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�R�G��kontakta �S�H�W�R�P�� �X�� �I�D�]�L�� �R�V�O�R�Q�F�D���� �D�� �X�O�R�ã�F�L�� �V�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�P��

�U�D�V�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�P�� �D�Q�W�L�U�H�X�P�D�W�L�F�L�P�D�� �X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���Q�H�X�W�U�D�O�Q�L�P���X�O�R�ã�F�L�P�D�� U svr�K�X���U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���N�R�O�M�H�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�H���M�R�ã��
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�R�U�W�R�]�H�����2�Q�H���S�U�X�å�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���X���]�J�O�R�E�X�����W�H���P�R�J�X���V�P�D�Q�M�L�W�L���E�R�O���]�E�R�J���U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�N�R�M�H���S�U�X�å�D�M�X [31]. 

 

5.2. �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� 

 

          �*�O�D�Y�Q�D�� �L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Me smanjenje ili uklanjanje boli. 

�)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �V�L�V�W�H�P�V�N�L�� �L�O�L�� �O�R�N�D�O�Q�R���� �6�L�V�W�H�P�Q�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X��

�D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L�� ���Q�H�Q�D�U�N�R�W�L�þ�N�L�� �L�� �Q�D�U�N�R�W�L�F�L���� �W�H�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� ���1�6�$�5���� �N�R�N�V�L�E�L������ �.�R�G�� �O�R�N�D�O�Q�H��

primjene se, intraartikularno, primjenjuj�X���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L���L���Y�L�V�N�R�V�X�S�O�H�P�H�Q�W�L���W�H���W�R�S�L�þ�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L��

�>�����@���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��jednostavni neopioidni analgetik, paracetamol, nesteroidni 

antireumatici (NSAR) i slabi opioidi. �3�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�D�Q�� �N�D�R�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �R�U�D�O�Q�L��

�D�Q�D�O�J�H�W�L�N�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �E�O�D�J�H�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �E�R�O�L���� �1�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�� �D�Q�W�L�U�H�X�P�D�W�L�F�L�� ���1�6�$�5���� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�N�R�U�L�V�W�H���N�R�G���X�P�M�H�U�H�Q�H���E�R�O�L���L���S�R�V�W�L�å�X���Y�H�ü�L���D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����D�O�L���N�R�G���X�]�L�P�D�Q�M�D���Y�H�ü�H���G�R�]�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�V�H�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �.�R�G�� �Y�H�ü�H�� �E�R�O�L�� �N�D�G�D�� �R�Y�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �Q�H�� �G�D�M�X�� �G�R�E�U�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H����

primjenjuju se glukokortikoidi, jaki opioidi te ponekad viskosuplementacijska terapija. 

�9�L�V�R�N�R�V�X�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �K�L�M�D�O�X�U�R�Q�V�N�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �G�H�U�L�Y�D�W�D�� �X�� �Y�L�G�X��

�L�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�X�O�D�U�Q�H���L�Q�M�H�N�F�L�M�H�����+�L�M�D�O�X�U�R�Q�V�N�D���N�L�V�H�O�L�Q�D���V�H���L�Q�D�þ�H���V�W�Y�D�U�D���X���W�L�M�H�O�X���L���S�U�L�Vutna je u zdravim 

zglobovima, a injekcijama se samo nadopunjuje njezina prirodna zaliha. Njezina primjena 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�L�V�N�R�H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�����V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X���V�L�Q�W�H�]�H���K�L�M�D�O�X�U�R�Q�D���W�H�����S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L��

�X�þ�L�Q�D�N��[26]. 

 

5.3. �.�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� 

 

          �8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���E�R�O�H�V�W���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���L���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�L�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���V�H���Q�H���P�R�å�H��

�S�R�V�W�L�ü�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���� �S�U�H�O�D�]�L���V�H���Q�D���N�L�U�X�U�ã�N�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �2�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �N�D�X�]�D�O�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H, aloartrolastiku te artrodezu 

[29]. 

�3�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� 

�3�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���V�D���F�L�O�M�H�P���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���E�R�O�L���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�H���]�J�O�R�E�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�V�H���S�R�G�X�]�L�P�D���N�R�G���O�M�X�G�L���X���P�O�D�ÿ�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���V���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���D�U�W�U�R�]�R�P���L�O�L���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�G���N�R�M�H�J��

su d�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���M�D�N�R���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H�����D���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�R���V�W�D�Q�M�H���Q�H���G�R�S�X�ã�W�D���Y�H�ü�L���]�D�K�Y�D�W����
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Sve palijativne metode zasnivaju se na promjeni lokalne cirkulacije i uklanjanju degenerativnog 

tkiva [30], a na raspolaganju su  �D�U�W�U�R�V�N�R�S�V�N�D�� �O�D�Y�D�å�D���� �G�H�E�U�L�G�H�P�H�Q�W�� �K�U�V�N�D�Yice, abrazijska 

artroplastika, presadak autologne hrskavice i mozaikplastika [29]. 

 

�.�D�X�]�D�O�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�������N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�D���R�V�W�H�R�W�R�P�L�M�D�� 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�V�R�Y�L�Q�H�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�M�� �U�D�Y�Q�L�Q�L�� ���Y�D�U�X�V�� �L�O�L�� �Y�D�O�J�X�V�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H������ �X��

�V�D�J�L�W�D�O�Q�R�M�� ���R�G�P�D�N�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���Q�D�J�L�E�D�� �S�O�D�W�R�D�� �W�L�E�L�M�H���� �L�O�L�� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M�� �R�V�R�Y�L�Q�L�� ���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

rotacije zglobnih tijela). Inkongruencija patelofemoralnog zgloba, koja nastaje zbog displazije 

�S�D�W�H�O�H���L�O�L���W�U�R�K�O�H�M�H�����P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�X���D�U�W�U�R�]�X���]�J�O�R�E�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R, cilj korektivnih 

o�V�W�H�R�W�R�P�L�M�D�� �M�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�J�O�R�E�Q�L�K�� �W�L�M�H�O�D��[29]. Prvo je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �U�H�Q�G�J�H�Q�R�J�U�D�P�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �W�R�þ�Q�R�J�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �R�V�L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L��

�S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L���F�U�W�H�å���W�H���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�O�L�M�H�G�L���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W�����2�V�W�H�R�W�R�P�L�M�H (Slika 5.3.1.) je najbolje 

�L�]�Y�R�G�L�W�L���N�D�R���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W�� npr. genu valgum ili genu varus treba korigirati prije 

�Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �Q�D�V�W�D�Q�X�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �]�J�O�R�E�D����

�S�R�ã�W�R���V�H���R�Q�G�D���S�R�V�W�L�å�X���Q�D�M�E�R�O�M�L���L���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L[30]. 

 

Aloartroplastika  

Ugradnja endoproteze koljena, odnosno aloartroplastika postupak je zamjene zglobnog tijela 

�N�R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �]�J�O�R�E�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D����Postupak 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�H���N�R�V�W�L���L���K�U�V�N�D�Y�L�F�H��bedrene �L���L�O�L���J�R�O�M�H�Q�L�þ�Q�H���N�R�V�W�L���L���L�Y�H�U�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�X��

zamjenu umjetnim zglobom, odnosno protezom. Razlikujemo parcijalnu endoprotezu koljena 

���3�(�3������ �J�G�M�H�� �V�H�� �]�D�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�D�P�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�L�� �G�L�R�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �W�H�� �W�R�W�D�O�Q�X�� �H�Q�G�R�S�U�R�W�H�]�X��(TEP) (Slika 

5.3.2.), gdje se mijenja kompletan zglob [31]. 

 

Artrodeza 

�$�U�W�U�R�G�H�]�D���M�H���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�D�R���]�D�G�Q�M�D���R�S�F�L�M�D���X���N�L�U�X�U�ã�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Q�D�N�R�Q��

�ã�W�R���R�V�W�D�O�H���P�H�W�R�G�H���Q�L�V�X���E�L�O�H���X�V�S�M�H�ã�Q�H�� 
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Slika 5.3.1. Korektivne osteotomije u koljenu 

(Izvor: https://www.bolnica-nemec.hr/hr/korektivne_osteotomije_koljena/35/12) 

 

 
Slika 5.3.2. Totalna endoproteza koljena 

(Izvor: https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/knee-replacement/about/pac-20385276) 

 



24 
 

6. FIZIOTERAPIJSKA PROCJENA  

 

          �3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���G�H�W�D�O�M�Q�X���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����

Fizioterapijska procjena je bitna za planiranje rehabilitacije i za usporedbu i procjenu dobivenih 

rezultata nakon rehabilitacije. Procjena se provodi po SOAP modelu koji se sastoji od cjelovite 

�S�U�R�Y�H�G�E�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �R�S�ü�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �P�M�H�U�Q�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �D�Q�D�O�L�]�H��

subjektivnog i objektivnog nalaza te izrade terapijskog plana i programa. Procjena bi trebala 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D�����V�Q�D�J�X���P�L�ã�L�ü�D�����U�D�V�S�R�Q���N�U�H�W�D�Q�M�D�����S�U�R�F�M�H�Q�X���K�R�G�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�U�H�E�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L��

primjenom standardiziranih mjera [32].  

 

6.1. Subjektivni pregled 

 

          Subjektivni pregled, odnosno postupak uzimanja anamneze, daje priliku bolesniku da 

�Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �R�S�L�ã�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �E�R�O�H�V�W�L���� �.�U�R�]�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

ispitivati kratka i lako razumljiva pitanja, kako bi dobili sve potrebne informacije za planiranje 

objektivnog �S�U�H�J�O�H�G�D���� �3�U�Y�R�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �R�S�ü�L�� �S�R�G�D�F�L�� ���� �L�P�H�� �L�� �S�U�H�]�L�P�H���� �G�R�E���� �V�S�R�O����

�]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�������������3�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���Q�D�P���P�R�å�H���V�X�J�H�U�L�U�D�W�L���X�]�U�R�N���Q�D�V�W�D�Q�N�D���D�U�W�U�R�]�H�����S�R�ã�W�R���V�X���Q�H�N�D��

�]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�O�R�å�D�M�L���N�R�M�L���V�H���X���Q�M�L�P�D���]�D�X�]�L�P�D�M�X���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�J�H�Qerativnih 

�S�U�R�P�M�H�Q�D�����=�D�W�L�P���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X�]�L�P�D�P�R���Q�M�H�J�R�Y�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���P�R�J�X�ü�L�P��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�L�������1�D�N�R�Q���W�R�J�D��

�S�U�H�O�D�]�L�P�R���Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�X���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����Q�D�þ�L�Q���L���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�Vtanka simptoma, njihovo trajanje 

�L�� �M�D�þ�L�Q�X���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H���� �N�R�M�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H���� �M�H�� �E�R�O���� �7�X���M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L��

kada je bol prvi put nastala, kada i u kojem predjelu se javlja te kojeg je intenziteta. Kod 

�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �E�R�O�L�� �P�R�å�H�P�R�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L��razne skale boli (Slika 6.1.1.)���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�M�L�K�� �M�H��

vizualno analogna skala boli (VAS), koja se sastoji od linije s vrijednostima od 0 do 10, gdje 0 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �R�G�V�X�V�W�Y�R�� �� �E�R�O�L���� �D�� ������ �Q�H�L�]�G�U�å�L�Y�X�� �E�R�O���� �3�R�V�W�R�M�H�� �M�R�ã�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H���� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �W�H��

slikovne �V�N�D�O�H���E�R�O�L�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�H���Q�D�G�D�O�M�H���å�D�O�H���Q�D�����X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�����S�R�V�H�E�Q�R���Q�D�N�R�Q���G�X�å�H�J���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���W�H��

�R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���]�J�O�R�E�D���N�R�M�H���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���ã�H�S�D�Q�M�H�P��[32]. 
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Slika 6.1.1. Jednodimenzionalni upitnici ocjene intenziteta boli 

(Izvor: �������%�D�E�L�ü-�1�D�J�O�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L����Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska naklada, Zagreb, 

2013.) 

 

6.2. Objektivni pregled 

 

          �6�Y�D�N�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���W�U�H�E�D���L�]�Y�R�G�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���U�H�G�R�V�Oijedom. Prije samog pregleda treba 

�V�H���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�L�P���R�S�ü�L�P���V�W�D�Q�M�H�P�����=�D�W�L�P���W�U�H�E�D��pregledati cijelo tijelo kao cjelinu, a 

tek onda se posvetiti bolesnoj regiji. Kod pregleda je potrebno da pacijent bude razodjeven 

���E�D�U�H�P���X���E�R�O�H�V�Q�R�M���U�H�J�L�M�L�����N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�H���X�R�þ�L�W�L���V�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����1�D�M�S�U�L�M�H���V�H���S�U�L�V�W�X�S�D���L�Q�V�S�H�N�F�L�M�L��

u mirovanju i kretanju, a zatim se obavlja palpacija. Nakon toga provode se potrebna mjerenja 

i upitnici. 

          �,�Q�V�S�H�N�F�L�M�D���M�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���S�U�R�F�H�V���W�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���Y�H�ü���S�U�L���V�D�P�R�P���X�O�D�V�N�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���G�Y�R�U�D�Q�X����

�2�G�P�D�K���S�U�D�W�L�P�R���Q�M�H�J�R�Y�R���G�U�å�D�Q�M�H�����S�R�V�W�X�U�X���W�H���S�R�V�H�E�Q�R���K�R�G���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���R�W�H�å�D�Q���L���Qeispravan kod 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D�� �D�U�W�U�R�]�R�P�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �D�� �X�]�� �W�R�� �]�E�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �ã�H�S�D�Q�M�H����

�1�D�G�D�O�M�H���S�U�D�W�L�P�R���E�R�M�X���N�R�å�H���N�R�M�D���Q�D�V���P�R�å�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���R�W�H�N�O�L�Q�X���L�O�L���X�S�D�O�X���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D�����=�D�W�L�P��

�J�O�H�G�D�P�R�� �W�U�R�I�L�N�X�� �R�N�R�O�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �P���� �T�X�D�G�U�L�F�H�S�V�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H��

�N�R�O�M�H�Q�D�����,�Q�V�S�H�N�F�L�M�R�P���P�R�å�H�P�R���X�R�þ�L�W�L���L���G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�H���N�R�O�M�H�Q�D�� �R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���J�H�Q�X���Y�D�O�J�X�P i 

genu varum [32]. 
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          �1�D�N�R�Q���L�Q�V�S�H�N�F�L�M�H�����S�D�O�S�D�F�L�M�R�P���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�P�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�å�H���L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����W�H�W�L�Y�D���L���P�L�ã�L�ü�D��

te dostupn�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �N�R�V�W�L�M�X�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �.�R�G�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�D�O�S�L�U�D�P�R�� �Q�M�L�K�R�Y�� �W�R�Q�X�V���� �N�R�M�L�� �N�R�G��

degenerativnih �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�� ���K�L�S�R�W�R�Q�X�V���� �N�R�G�� �R�N�R�O�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D����

�3�D�O�S�D�F�L�M�R�P�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�P�R�� �L�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�� �N�R�å�H���� �N�R�M�D�� �Q�D�P���� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L�� �Q�D��

upalu. Upal�D���M�H���R�V�L�P���W�R�S�O�L�Q�R�P�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D���R�W�H�N�O�L�Q�R�P���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X���L�]�O�M�H�Y�D���X���]�J�O�R�E���N�R�M�L���V�H��

�P�R�å�H�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �S�D�O�S�D�F�L�M�R�P��[32]. Najsigurnija provjera nam je takozvano balotiranje patele, 

odnosno Balotman test patele, koji se izvodi tako da se jednom rukom potisne event�X�D�O�Q�L���W�H�N�X�ü�L��

�V�D�G�U�å�D�M�� �L�]�� �V�X�S�U�D�S�D�W�H�O�D�U�Q�L�K�� �U�H�F�H�V�X�V�D���� �W�H�� �V�H�� �]�D�W�L�P�� �N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �R�G�L�J�Q�X�W�D�� �S�D�W�H�O�D�� �S�U�H�P�D��

�S�R�G�O�R�]�L�����.�D�G�D���V�H���S�R�S�X�V�W�L���S�U�L�W�L�V�D�N���N�D�å�L�S�U�V�W�D�����S�D�W�H�O�D���V�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���R�G�L�J�Q�H���R�G���S�R�G�O�R�J�H�����N�D�R���S�O�R�Y�D�N��

�X���Y�R�G�L�����W�H���W�D�G�D���N�D�å�H�P�R���G�D���S�D�W�H�O�D���E�D�O�R�W�L�U�D�����8���N�R�O�M�H�Q�X���V�H���S�D�O�S�D�F�L�M�R�P���P�R�J�X���M�R�ã���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�U�H�S�L�W�D�F�L�M�H��

�S�U�L���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�X�����Q�D���Q�D�þ�L�Q�D���G�D���V�H���G�O�D�Q���U�X�N�H���S�R�O�R�å�L���Q�D���N�R�O�M�H�Q�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���S�U�H�N�R���S�D�W�H�O�H���W�H���V�H���S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�R�N�U�H�W�D���I�O�H�N�V�L�M�H���L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���R�V�M�H�ü�D���I�L�Q�R���ã�N�U�L�S�D�Q�M�H�����.�U�H�S�L�W�D�F�L�M�H���V�X���Q�D�M�M�D�þ�H���X���S�D�W�H�O�R�I�H�P�R�U�D�O�Q�R�P��

zglobu. Ispitivanje osjetljivosti na palpaciju, odnosno izazivanje lokalne boli pritiskom prsta, 

�W�U�H�E�D�� �R�V�W�D�Y�L�W�L�� �]�D�� �N�U�D�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �3�D�O�S�D�W�R�U�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D���M�H���Q�D���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�P���U�X�E�X���W�L�E�L�M�H���L�O�L���Qjezinom gornjem rubu [30]. 

 

6.3. Mjerenja  

 

Antropometrijsko mjerenje 

 �8�V�O�L�M�H�G���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D�����þ�H�V�W�R���V�H���X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���V�O�X�å�L�P�R��

antropometrijskim mjerenjem, zbog promjena koje se mogu razviti u vidi deformacija i 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �W�R�Q�X�V�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �.�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �R�E�D�Yezno se mjeri obujam koljena te obujam 

�Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �2�E�X�M�D�P�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�L�P�R�� �X�� �H�N�V�W�H�Q�G�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �W�R�� �S�U�H�N�R�� �V�U�H�G�L�Q�H��

koljena, iznad gornjeg ruba patele te ispod donjeg ruba patele. Obujam natkoljenice mjeri se 10 

ili 15 cm iznad od gornjeg ruba �S�D�W�H�O�H���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�H�� �Y�U�S�F�H�� �W�H�� �M�H��

obavezno potrebno izmjeriti obujam drugog koljena kako bi se rezultati mogli usporediti [32]. 

Goniometrija 

Goniometrija se odnosi na mjerenje kutova koje stvaraju segmenti unutar zgloba, odnosno mjeri 

�V�H�� �S�D�V�L�Y�Q�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�� �V�H�� �L�S�D�N�� �E�L�O�M�H�å�L�� �S�D�V�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

�]�J�O�R�E�D���M�H�U���M�H���D�N�W�L�Y�Q�D���R�Y�L�V�Q�D���R���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L�����0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�L�P�R���N�R�G���P�M�H�U�H�Q�M�D��

je goniometar koji ima tijelo i dva kraka. Prilikom mjerenja nam je bitno pravilno pozicioniranje 
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�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����N�R�M�L���Q�D�P���P�R�U�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���Q�X�O�W�L���S�R�O�R�å�D�M���]�J�O�R�E�D�����L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���X���S�X�Q�R�P���R�S�V�H�J�X���W�H��

izolirani pokret u koljenu. Kod mjerenja goniometar se postavlja okomito u odnosu na os vrtnje 

zgloba koji se mjeri. U zglobu koljena mjeri se pokret fleksije i ekstenzije [32]. 

           Kod mjerenja fleksije potkoljenice (Slika 6.3.1.) �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �Q�D��

�W�U�E�X�K�X�����ý�L�W�D�Y���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W���M�H���H�N�V�W�H�Q�G�L�U�D�Q�����D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���M�H���I�L�N�V�L�U�D�Q�D�����*�R�Q�L�R�P�H�W�D�U���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D��

sredinu zgloba s lateralne strane. Fiksni krak je na natkoljenici, usmjeren prema velikom 

trohanteru  (prati femur)���� �G�R�N�� �M�H�� �S�R�P�L�þ�Q�L�� �N�U�D�N�� �Q�D�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�L i prati lateralne maleole te se 

�S�R�P�L�þ�H��zajedno s njom.  Pacijentu se izvede fleksija potkoljenice pasivno, s tim da se prethodno 

�J�R�Q�L�R�P�H�W�D�U�� �S�R�V�W�D�Y�L�� �X�� �Q�X�O�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �� �2�S�V�H�J�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�]�Q�R�V�L�� ������-�������ƒ���� �D��

�S�D�V�L�Y�Q�R���V�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L���G�R���������ƒ��[33].  

          �0�M�H�U�H�Q�M�H���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���V�H���P�R�å�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J�����S�R�O�R�å�D�M�D���L�O�L���O�H�å�H�ü�H�J���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D��

sa potkoljenicom izvan podloge. Natkoljenica je fiksirana, a goniometar se postavlja na isti 

�Q�D�þ�L�Q�� �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �I�O�H�N�V�L�M�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �L�]�Y�R�G�L�� �S�R�N�U�H�W�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �L�] �I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���� �3�R�N�U�H�W�� �V�H��

�L�]�Y�R�G�L���D�N�W�L�Y�Q�R���G�R�����ƒ��[33]. 

 

 

Slika 6.3.1. Mjerenje fleksije goniometrom 

(Izvor:   https://www.scranton.edu/faculty/kosmahl/courses/gonio/lower/pages/knee-flexion.shtml)  
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MMT 

          �0�D�Q�X�D�O�Q�L���P�L�ã�L�ü�Q�L���W�H�V�W���M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���X���N�L�Q�H�]�L�R�P�H�W�U�L�M�L���N�R�M�R�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�Q�D�J�D��

�P�L�ã�L�ü�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�R�Y�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�Ltog segmenta i vanjske sile. 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�H�G�E�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V�Q�D�J�X���P�L�ã�L�ü�D���R�Fjenjuje se ocjenama od 0 do 5. Kako bi rezultati 

�E�L�O�L���ã�W�R���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�L�����R�F�M�H�Q�D�P�D���V�H���P�R�J�X���G�R�G�D�W�L���S�U�H�G�]�Q�D�F�L���S�O�X�V�����������L�O�L���P�L�Q�X�V����-).  Ocjene u ovom 

testu uglavnom pokazuju snagu antagonisti�þ�N�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �Q�H�N�R�P�� �S�R�N�U�H�W�X���� �D�� �U�M�H�ÿ�H�� �V�Q�D�J�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D��[32]. 

 

Ocjena �2�E�L�O�M�H�å�M�H 

0 �.�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D���Q�L�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D�����Q�L�W�L���V�H���S�D�O�S�L�U�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�D�S�H�W�R�V�W�L��

�P�L�ã�L�ü�D�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D������ 

1 �0�L�ã�L�ü���V�H���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�����Q�R���Q�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L���S�R�N�U�H�W�����.�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D���L���P�R�å�H��

�V�H���S�D�O�S�L�U�D�W�L�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D�������� 

2 �0�L�ã�L�ü�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�R�P�� �P�R�å�H�� �V�Y�O�D�G�D�W�L�� �W�H�å�L�Q�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �V�H�J�P�H�Q�W�D�� �X�� �U�D�V�W�H�U�H�W�Q�R�P����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���X���S�X�Q�R�P���R�E�L�P�X���S�R�N�U�H�W�D�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���������� 

3 �0�L�ã�L�ü���V�H���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D���L���V�D�Y�O�D�G�D�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�L���V�H�J�P�H�Q�W �X���R�N�R�P�L�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�G�Q�R�V�Q�R��

�S�U�R�W�L�Y���V�L�O�H���W�H�å�H�����3�R�N�U�H�W���P�R�U�D���E�L�W�L���L�]�Y�H�G�H�Q���X���S�X�Q�R�P���R�E�L�P�X�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���������� 

4 �0�L�ã�L�ü���V�H���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D���L���L�]�Y�R�G�L���S�R�N�U�H�W���X���S�X�Q�R�P���R�E�L�P�X���S�U�R�W�L�Y���V�L�O�H���W�H�å�H���X�]���R�V�U�H�G�Q�M�L��

�P�D�Q�X�D�O�Q�L���R�W�S�R�U�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���������� 

5 �0�L�ã�L�ü�� �V�H�� �N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�� �L�� �L�]�Y�R�G�L�� �S�R�N�U�H�W�� �X�� �S�X�Q�R�P�� �R�E�L�P�X�� �S�U�R�W�L�Y�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �L�� �M�D�N�R�J��

�P�D�Q�X�D�O�Q�R�J���R�W�S�R�U�D�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D������������ 

�7�D�E�O�L�F�D�����������������2�F�M�H�Q�H���P�D�Q�X�D�O�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�H�V�W�D�����3�U�H�P�D�����,�����.�O�D�L�ü�����/�����-�D�N�X�ã�����)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D����

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�����=�D�J�U�H�E���������������� 

 

MMT �]�D���P�L�ã�L�ü�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H 

1. Fleksija potkoljenice (m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus) 

OCJENA 3 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���V���H�N�V�W�H�Q�G�L�U�D�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D�����6�Wabilizira se natkoljenica, 

a pacijent napravi fleksiju u punom opsegu pokreta, antigravitacijski. 
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Ocjena 4,5 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���L�V�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���N�D�R���]�D���R�F�M�H�Q�X���������)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���S�U�X�å�D���V�O�D�E�L�M�L���R�W�S�R�U���Q�D���G�L�V�W�D�O�Q�L���G�L�R��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���]�D���R�F�M�H�Q�X���������D���M�D�þ�L���R�W�S�R�U���]�D���R�F�M�H�Q�X������ 

Ocjena 2 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�P�� �E�R�N�X�� �R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �Q�R�J�H���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �W�H�å�L�Q�X��segmenta 

(potkoljenica), a drugom rukom stabilizira natkoljenicu. Pacijent napravi fleksiju u punom 

opsegu, rasteretno. 

Ocjena 1 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�� �O�D�J�D�Q�R�� �I�O�H�N�W�L�U�D�Q�D���� �W�H�� �V�H�� �S�D�O�S�L�U�D�� �P����

biceps femoris, na lateralnoj strani, a m. semitendinosus i m. semimembranosus na medijalnoj. 

 

2. Ekstenzija potkoljenice (m. rectus femoris, m. vastus lateralis, m. vastus medialis, m. vastus 

intermedius) 

Ocjena 3 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �Q�D�� �U�X�E�X�� �V�W�R�O�D���� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�� �Y�D�Q�� �S�R�G�O�R�J�H���� �6�W�D�E�L�Oizira se 

natkoljenica, a pacijent napravi pokret ekstenzije u punom opsegu. 

Ocjena 4, 5 

�3�R�O�R�å�D�M���M�H���L�V�W�L�����D���W�H�U�D�S�H�X�W���G�D�M�H���V�O�D�E�L�M�L���L�O�L���M�D�þ�L���R�W�S�R�U���Q�D���G�L�V�W�D�O�Q�L���G�L�R���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���V���S�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H�� 

Ocjena 2 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�P�� �E�R�N�X�� �R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �Q�R�J�H���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �W�H�å�L�Q�X�� �V�H�J�P�H�Q�W�D��

(potkoljenica), a drugom rukom stabilizira natkoljenicu. Pacijent napravi ekstenziju u punom 

�R�S�V�H�J�X���S�R�N�U�H�W�D���U�D�V�W�H�U�H�W�Q�R���L�]���S�R�O�R�å�D�M�D���I�O�H�N�V�L�M�H�� 

Ocjena 1 

�3�R�O�R�å�D�M���M�H���O�H�å�H�ü�L���V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�L���L�O�L���V�M�H�G�H�ü�L���W�H���W�H�U�D�S�H�X�W���S�D�O�S�L�U�D���P�����T�X�D�G�U�L�Feps [34]. 
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6.4. Funkcionalni upitnici  

 

WOMAC 

WOMAC (Western Ontario and McMaster Universites Osteoarthritis Index) je upitnik koji se 

�þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�L���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���X�������S�R�G�V�N�D�O�H����

Prva podskala je bol i �V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�������S�L�W�D�Q�M�D�����G�U�X�J�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���L���L�P�D�������S�L�W�D�Q�M�D���G�R�N��

�M�H���W�U�H�ü�D���V�D���������S�L�W�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�D�����L���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���I�L�]�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����7�H�V�W�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���E�R�G�X�M�X���V�H���Q�D���V�N�D�O�L��

�R�G�������G�R�������ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�����Q�H�P�D�������������E�O�D�J�R�������������X�P�M�H�U�H�Q�R�������������R�]�E�L�O�M�Q�R�����������L���H�N�V�W�U�H�P�Q�R (4). Bodovi 

svake podskale se zbrajaju, sa rasponom bodova za bol od 0-�������� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� ��-���� �W�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

funkcije 0-�����������8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���]�E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���V�Y�H���W�U�L���V�N�D�O�H���]�D�M�H�G�Q�R���G�D�M�H���X�N�X�S�Q�X���R�F�M�H�Q�X���:�2�0�$�&-a 

[35]. 

 

Lequesne indeks 

Lequesne indeks je funkcionalni indeks za �D�U�W�U�R�]�X���N�R�O�M�H�Q�D�����3�L�W�D�Q�M�D���X���L�Q�G�H�N�V�X���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���X��

�����S�R�G�U�X�þ�M�D�����E�R�O�����G�X�å�L�Q�D���K�R�G�Q�H���S�U�X�J�H���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D [36]. 

 

BOL ILI NELAGODA   

�1�2�û�8   

bez bolova ili bolovi zanemarivi 0  

�V�D�P�R���N�R�G���S�R�N�U�H�W�D���L�O�L���Q�H�N�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D 1  

u mirovanju 2  

UJUTRO �1�$�.�2�1�� �8�6�7�$�-�$�1�-�$�� ���=�$�.�2�ý�(�1�2�6�7�� �,�/�,��

BOLOVI) 

  

<1 min 0  

1-15 min 1  

>15 min 2  

NAKON 30 MINUTA STAJANJA   

da ili ne 0 ili 1  

ZA VRIJEME HODA   

Bezbolno 0  
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Bol nakon savladavanja neke udaljenosti 1  

�%�R�O���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���K�R�G�D���L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D 2  

�%�2�/�� �,�/�,�� �1�(�/�$�*�2�'�$�� �8�6�7�$�-�$�1�-�$�� �,�=�� �6�-�(�'�(�û�(�*�$��

�3�2�/�2�ä�$�-�$���%�(�=���3�2�0�2�û�,���5�8�.�8 

  

Da ili ne 0 ili 1  

MAKSIMALNA UDALJENOST (UZ BOLOVE)   

�Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D 0  

�Y�H�ü�D���R�G�������N�P�����D�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D 1  

oko 1 km za 15 min 2  

500-900 m za 8-15 min 3  

300-500 m 4  

100-300 m 5  

<100 m 6  

�X�]���S�R�P�R�ü���M�H�G�Q�R�J���ã�W�D�S�D���L�O�L���ã�W�D�N�H 1  

�X�]���S�R�P�R�ü���G�Y�D���ã�W�D�S�D���L�O�L���G�Y�L�M�H���ã�W�D�N�H 2  

�$�.�7�,�9�1�2�6�7�,���6�9�$�.�2�'�1�(�9�1�2�*���ä�,�9�2�7�$ ����� ���E�H�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

����� ���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

2 = nesposoban 

 

hod uz stube/uzbrdo   

hod niz stube/nizbrdo   

�þ�X�þ�D�Q�M   

hod po neravnini   

zbroj   

�7�D�E�O�L�F�D�����������������/�H�T�X�H�V�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���L�Q�G�H�N�V���]�D���D�U�W�U�R�]�X���N�R�O�M�H�Q�D�����3�U�H�P�D�����������%�D�E�L�ü-�1�D�J�O�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L����

Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska naklada, Zagreb, 2013.) 
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KOOS 

�.�2�2�6�����.�Q�H�H���,�Q�M�X�U�\���D�Q�G���2�V�W�H�R�D�U�W�K�U�L�W�L�V���2�X�W�F�R�P�H���6�F�R�U�H�����M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q��instrument za koljeno koji 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�����N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���R�]�O�M�H�G�D���Q�D���N�R�O�M�H�Q�R�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������S�L�W�D�Q�M�D���X������

podskala, a to su bol (9 pitanja), simptomi (5 �S�L�W�D�Q�M�D�������I�X�Q�N�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D��

(17 pitanja), funkcije sporta i rek�U�H�D�F�L�M�H�������S�L�W�D�Q�M�D�����W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���������S�L�W�D�Q�M�D�������8���E�R�G�R�Y�D�Q�M�X��

�V�H���N�R�U�L�V�W�L���/�L�N�H�U�W�R�Y�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���V�Y�H���V�W�D�Y�N�H���L�P�D�M�X���S�H�W���P�R�J�X�ü�L�K���R�S�F�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D�����J�G�M�H�������S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

odsustvo problema, dok ocjena 4 predstavlja ekstremni problem. Rezultati se pretvaraju u skalu 

0-�����������S�U�L���þ�H�P�X���Q�X�O�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���H�N�V�W�U�H�P�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���V���N�R�O�M�H�Q�R�P�����D�����������Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�R�E�O�H�P�H��

�V���N�R�O�M�H�Q�R�P�����.�2�2�6���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���S�U�R�G�X�å�H�W�D�N���:�2�0�$�&���L�Q�G�H�N�V�D�����D�O�L�����V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W���]�D�V�H�E�Q�R���>�����@�� 

 

OAKHQOL 

OAKHQOL (Osteoarthritis Knee and Hip Quality of Live) je prvi �M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �]�D��

�P�M�H�U�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���D�U�W�U�R�]�R�P���N�R�O�M�H�Q�D�����2�V�P�L�ã�O�M�H�Q���M�H���V���F�L�O�M�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�D�G�L�M�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L�����8�S�L�W�Q�L�N���2�$�.�+�4�2�/���V�D�G�U�å�L��

������ �V�W�D�Y�N�H�� �L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� ���4�R�/) u pet domena: tjelesne aktivnosti (16 stavki), 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �������� �V�W�D�Y�N�L������ �E�R�O�� ������ �V�W�D�Y�N�H������ �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� ������ �V�W�D�Y�N�H������ �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��

funkcioniranje (3 stavke) te 3 neovisne stavke. Svaka stavka boduje se na ljestvici od 0 do 10. 

Kada nedostaje najmanje polovica bodova u domeni, ocjena za tu domenu pada. Bodovi se 

�G�R�E�L�Y�D�M�X���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���E�R�G�R�Y�D���]�D���V�Y�D�N�X���G�R�P�H�Q�X���L���Q�R�U�P�D�O�L�]�L�U�D�M�X���V�H���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L��

�R�G���������Q�D�M�J�R�U�L�����G�R�������������Q�D�M�E�R�O�M�L���P�R�J�X�ü�L���4�R�/�����>�����@�� 
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7. �)�,�=�,�2�7�(�5�$�3�,�-�6�.�,�� �3�2�6�7�8�3�&�,�� �8�� �/�,�-�(�ý�(�1�-�8�� �$�5�7�5OZE 

KOLJENA  

 

          �2�G�P�D�K���S�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���E�L�O�L���E�L���S�R�å�H�O�M�Q�R���S�R�þ�H�W�L���V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���N�D�N�R���E�L���V�H���X�V�S�R�U�L�O�D��

ili zaustavila progresija same bolesti. �2�G�D�E�L�U�� �V�D�P�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �R�S�F�L�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�����,�V�W�R���W�D�N�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�M�H���V�X���Q�M�H�J�R�Y�H���å�H�O�M�H���L���ã�W�R���R�Q���R�þ�H�N�X�M�H���R�G��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����3�R�ã�W�R���M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V�Y�D�N�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �G�R�E���� �R�S�ü�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �I�D�]�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �E�L�� �E�L�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�X�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�L�� �L��

�]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�����R�þ�X�Y�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���]�J�O�R�E�D���L���S�X�Q�R�J���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����X�V�S�R�U�H�Q�M�H���D�Q�D�W�R�P�V�N�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

zglob�Q�L�K�� �W�L�M�H�O�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�N�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�H�� �R�G�J�R�G�D��

�R�U�W�R�S�H�G�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����S�R�J�R�W�R�Y�R���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���O�M�X�G�L�����8���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���D�U�W�U�R�]�H��

�N�R�O�M�H�Q�D���X���V�N�O�R�S�X���N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�H���W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���Y�U�V�W�H���Y�M�H�å�E�L�����D���W�R���V�X���D�H�U�R�E�Q�H���Y�M�H�å�E�H����

�Y�M�H�å�E�H���V�Q�D�å�H�Q�M�D���L���Y�M�H�å�E�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����8�]���Q�M�L�K���S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���L���Y�M�H�å�E�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���W�H��

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�E�O�L�F�L�� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �K�L�G�U�R�N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���X�Y�H�O�L�N�H���N�R�U�L�V�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���D�U�W�U�R�]�H���Noljena [26].  

 

7.1. Kineziterapija  

 

          Kineziterapija je znanstvena disciplina i fizioterapijska metoda koja se koristi pokretom 

�X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�L�P�D���� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

�Y�M�H�å�E�H���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�O�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�R�P���� �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �N�L�Q�Hziterapije kod artroze 

�N�R�O�M�H�Q�D���V�X�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H��

�L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����V�W�D�Y�D���L���K�R�G�D���N�R�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���Q�D�U�X�ã�H�Q�L���]�E�R�J���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���W�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���Q�D�V�W�D�Q�D�N���N�R�Q�W�U�D�N�W�X�Ua ili drugih deformacija [39].  
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7.1.1. �9�M�H�å�E�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D 

 

          Postepeno s vremenom degenerativne promjene u koljenom zglobom dovode do 

�V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D���W�H���M�H���W�D�G�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�þ�H�W�L���V���Y�M�H�å�E�D�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�S�V�H�J���R�G�U�å�D�R���L�O�L��

�S�R�Y�H�ü�D�R���L�D�N�R���M�H���X���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H���V�Y�U�K�H���V���Y�M�H�å�E�D�P�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R���S�R�þ�H�W�L���L���S�U�L�M�H���Q�D�V�W�D�Qaka defekta. 

�9�M�H�å�E�D�P�D�� �R�S�V�H�J�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �V�Y�U�K�D�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �S�X�Q�L���� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �R�S�V�H�J�� �S�R�N�U�H�W�D�� �]�J�O�R�E�D�� �N�R�O�M�H�Q�D����

�9�M�H�å�E�H�� �R�S�V�H�J�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�D�V�L�Y�Q�H���� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�H���� �D�O�L�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�G��

�D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���P�R�J�X���L���P�R�U�D�M�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���D�N�W�L�Y�Q�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���Y�M�H�å�Ee [36]. 

          �$�N�W�L�Y�Q�H���G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���W�H�P�H�O�M�H���V�H���Q�D���L�]�R�W�R�Q�L�þ�N�L�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�P�D�����N�R�G���N�R�M�L�K���G�R�O�D�]�L���G�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�J�� �S�U�H�V�M�H�N�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�H�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�D�� �L�� �K�Y�D�W�L�ã�W�D��

�P�L�ã�L�ü�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� �V�H�� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �Y�M�H�å�E�D�� �Q�H�� �P�L�M�H�Q�M�D���� �� �3�R�N�U�H�W��je kompleksna , funkcionalna 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���F�L�O�M�X�����D���Q�H���V�D�P�R���S�R�P�L�F�D�Q�M�H���V�H�J�P�H�Q�W�D���W�L�M�H�O�D��

�L�]�� �M�H�G�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�� �G�U�X�J�L���� �W�H�� �]�D�W�R�� �Y�M�H�å�E�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�H�� �L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�H�� �V��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���V�Y�U�K�R�P��[39]. 

          �3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���Y�M�H�å�E�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L���F�L�O�M���L���V�Y�U�K�X���Y�M�H�å�E�L���� �W�H���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�W�L��

�Y�M�H�å�E�X�� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �%�L�W�Q�R�� �M�H�� �X�S�X�W�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�J�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�Y�M�H�å�E�L���� �Q�D�� �L�]�G�D�K�� �V�H�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�� �S�R�N�U�H�W���� �D�� �U�H�O�D�N�V�L�U�D�� �V�H�� �X�]�� �X�]�G�D�K���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�Q�]�L�V�W�L�U�D�W�L���Q�D�� �þ�L�V�W�R�M��

�I�X�Q�N�F�L�M�L���D�J�R�Q�L�V�W�D���S�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���S�R�N�U�H�W�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�H�]���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�U�L�N���S�R�N�U�H�W�D���N�R�M�H���L�]�Y�R�G�H���R�N�R�O�Q�H��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H�����7�U�H�E�D���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���W�H�P�S�R���Y�M�H�å�E�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�G�D���V�H���L�]�Y�U�ã�L���S�R�N�U�H�W�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���]�D�G�U�å�D�W�L���W�D�M��

�S�R�O�R�å�D�M�������G�R�������V�H�N�X�Q�G�L���S�D���]�D�W�L�P���U�H�O�D�N�V�L�U�D�W�L�����D���V�W�D�Q�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�N�U�H�W�D�����W�U�H�E�D���W�U�D�M�D�W�L���N�R�O�L�N�R���L���S�R�N�U�H�W����

�6�Y�D�N�D���Y�M�H�å�E�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���������± 12 puta ili 2 do 3 minute [39]. 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����U�X�N�H���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���X�]���W�L�M�H�O�R���L���Q�R�J�H���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���Q�D��

�S�R�G�O�R�]�L�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���Vavija jedno pa drugo koljeno. 

�9�M�H�å�E�D���� 

�,�V�W�L���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�X���Q�R�J�X�����V�D�Y�L�M�H���X���N�R�O�M�H�Q�X�����S�R�Q�R�Y�Q�R��

�L�V�S�U�X�å�L���W�H���V�S�X�V�W�L���Q�D���S�R�G�O�R�J�X�����1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���U�D�G�L�W�L���M�H�G�Q�X���S�D���G�U�X�J�X���Q�R�J�X�� 
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�9�M�H�å�E�D���� 

�,�V�W�L�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �M�H �G�D�� �V�D�Y�L�M�H���Q�R�J�X�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X���� �L�V�S�U�X�å�L���S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �L�� �]�D�W�L�P��

�V�S�X�V�W�L���Q�D���V�W�U�X�Q�M�D�þ�X�����1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���U�D�G�L�W�L���M�H�G�Q�X���S�D���G�U�X�J�X���Q�R�J�X�� 

�,�V�W�H���Y�M�H�å�E�H���V�H���P�R�J�X���U�D�G�L�W�L���L���X���S�R�O�R�å�D�M�X���Q�D���E�R�N�X�� 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���U�X�N�H���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���X�]���W�L�M�H�O�R���L���Q�R�J�H���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���Q�D��

�S�R�G�O�R�]�L�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���V�D�Y�L�M�D���M�H�G�Q�R���S�D���G�U�X�J�R���N�R�O�M�H�Q�R�� 

�9�M�H�å�E�D���� 

�,�V�W�L���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���G�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�F�H���S�R�G�L�å�H���M�H�G�Q�X���S�D���G�U�X�J�X���Q�R�J�X�����V�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P��

koljenom. 

�9�M�H�å�E�D���� 

�ý�H�W�Y�H�U�R�Q�R�å�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����G�O�D�Q�R�Y�L���V�X���L�V�S�R�G���U�D�P�H�Q�D�����N�R�O�M�H�Q�D���S�R�G�������ƒ�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���Q�R�J�X��

�V�D�Y�L�M�H�Q�X���X���N�R�O�M�H�Q�X���S�R�Y�O�D�þ�L���G�Y�D�S�X�W���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L���]�D�W�L�P���M�H�G�Q�R�P�����Q�R�J�X�����V���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���N�R�O�M�H�Q�R�P��

istegne prema natrag [39]. 

 

7.1.2. �9�M�H�å�E�H���V�Q�D�å�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D 

 

          �9�M�H�å�E�H�� �V�Q�D�å�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D�� �W�H�P�H�O�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���L���W�U�R�I�L�N�D���P�L�ã�L�ü�D�����2�Y�H���Y�M�H�å�E�H���Q�D�]�L�Y�D�M�X���V�H���D�N�W�L�Y�Q�H�����V�W�D�W�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���W�H���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D��

�L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�L�P�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�P�D���� �.�R�G�� �L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�L�K�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�� �V�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�D�� �L�� �K�Y�D�W�L�ã�W�D��

�P�L�ã�L�ü�D���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�X�O�M�L�Q�D���P�L�ã�L�ü�D���R�V�W�D�M�H���L�V�W�D�����S�R�ã�W�R���V�H���V�H�J�P�H�Q�W���Q�H���S�R�N�U�H�ü�H�����D�O�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D��

�V�L�O�D���N�R�M�D���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�W�D�O�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H�����3�U�H�G�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�å�E�L���V�X�����R�þ�X�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���L���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���K�L�S�R�W�U�R�I�L�M�H���W�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�R�J��

�E�L�R�I�H�H�G�E�D�F�N�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L���M�H���W�D�M���ã�W�R���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���Y�H�O�L�N�L���P�L�ã�L�ü�Q�L���]�D�P�R�U���L��

�R�S�ü�L���X�P�R�U���W�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���S�R�U�D�V�W�D���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���L�K���S�R�V�H�E�Q�R���R�S�U�H�]�Q�R���W�U�H�E�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���N�R�G��

bolesnika sa �V�U�þ�D�Q�L�P�� �L�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���� �,�S�D�N�� �V�W�D�W�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �W�U�H�E�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� ���D�N�R��

�Q�H�P�D���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�����S�U�R�Y�R�G�L�W�L���G�R�N���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���M�H�U���]�Q�D�W�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���Q�D���]�J�O�R�E����

�9�H�ü�L�Q�D���V�W�D�W�L�þ�N�L�K���Y�M�H�å�E�L���]�D���D�U�W�U�R�]�X���N�R�O�M�H�Q�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���P�����T�X�D�G�U�L�F�H�S�V����[36]. 
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          �3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���Y�M�H�å�E�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L���F�L�O�M���L���V�Y�U�K�X���Y�M�H�å�E�L���� �W�H���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�W�L��

�Y�M�H�å�E�X�� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�G�X�þ�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �G�D�� �N�R�G�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�å�E�L�����G�L�ã�H���F�L�M�H�O�R���Y�U�L�M�H�P�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���Q�H���V�P�L�M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���G�D�K�����0�L�ã�L�ünu kontrakciju je potrebno 

�]�D�G�U�å�D�W�L�������G�R���������V�H�N�X�Q�G�L�����D���Y�U�L�M�H�P�H���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H���S�U�H�P�D���W�R�P�H���P�R�U�D���E�L�W�L���G�Y�R�V�W�U�X�N�X���G�X�å�H�����9�M�H�å�E�H��

se provode svaki dan u 1-3 serije, po otprilike 10 ponavljanja (5-20) [39]. 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �U�X�N�H�� �V�X uz tijelo, a ispod koljena se stavi mali 

�M�D�V�W�X�N���L�O�L���Q�D�P�R�W�D�Q�L���U�X�þ�Q�L�N�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���]�D�W�H�J�Q�H���V�W�R�S�D�O�D���S�U�H�P�D���V�H�E�L�����D���N�R�O�M�H�Q�R�P���S�U�L�W�L�ã�ü�H��

�R���M�D�V�W�X�N�����X�]���W�R���Q�D�S�Q�H���V�M�H�G�Q�H���P�L�ã�L�ü�H���L���P�L�ã�L�ü�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����]�D�G�U�å�L���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X����-10 sekundi uz 

normalno disanje te zatim opusti i slijedi faza relaksacije (Slika 7.1.2.1.). 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D 

(Izvor:  https://zir.nsk.hr/islandora/object/ozs%3A151/datastream/PDF/view) 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �U�X�N�H�� �V�X�� �X�]�� �W�L�M�H�O�R���� �D�� �Q�R�J�H�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�]�L����

�8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���]�D�W�H�J�Q�H���V�W�R�S�D�O�R���S�U�H�P�D���V�H�E�L���L���R�G�L�J�Q�H���M�H�G�Q�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�X���Q�R�J�X���S�D�U���F�H�Q�Wimetara 

�X���]�U�D�N�����Q�D�M�Y�L�ã�H���G�R���U�D�]�L�Q�H���S�U�V�W�L�M�X���G�U�X�J�H���Q�R�J�H������ �]�D�G�U�å�L���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X����-10 sec. pa polagano nogu 

�V�S�X�V�W�L���Q�D���S�R�G�O�R�J�X�����9�M�H�å�E�X���L�]�Y�R�G�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�F�H���V�D���M�H�G�Q�R�P���S�D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P (Slika 7.1.2.2.). 



37 
 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���Q�R�å�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D 

(Izvor: http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/FIZ-Vjezbe_za_koljena.pdf) 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�R�O�R�å�D�M�� �L�V�W�L���� �V�D�P�R�� �V�W�D�Y�L�P�R�� �W�U�D�N�X�� �L�]�Q�D�G�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �8�S�X�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �M�H�� �G�D�� �]�D�W�H�J�Q�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �W�H��

koljeni�P�D���J�X�U�D���S�U�H�P�D���Y�D�Q���G�R�N���W�U�D�N�D���G�D�M�H���R�W�S�R�U�����=�D�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X����-10 sec. pa opustiti (Slika 

7.1.2.3.). 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���D�E�G�X�N�W�R�U�D�� 

���,�]�Y�R�U�����0�����0�L�K�H�O�L�ü�����Y�M�H�å�E�H���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����.�O�L�Q�L�N�D���]�D���U�H�X�P�D�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X��

Rebro) 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����D���Q�R�J�H���P�R�J�X���E�L�W�L���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���L�O�L���I�O�H�N�W�L�U�D�Q�H���X���N�R�O�M�H�Q�X��

���V�Y�D�N�L���G�D�Q���M�H�G�Q�D���Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�������,�]�P�H�ÿ�X���N�R�O�M�H�Q�D���V�H���V�W�D�Y�L���O�R�S�W�D�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���G�D���]�D�W�H�J�Q�H���V�W�R�S�D�O�D����

�D���N�R�O�M�H�Q�L�P�D���S�U�L�W�L�ã�ü�H���R���O�R�S�W�X�����=�D�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�W�U�D��6-10 sec. pa opustiti (Slika 7.1.2.4.). 
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�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���D�G�G�X�N�W�R�U�D 

(Izvor: https://www.youtube.com/watch?v=pNsiAiFLF68) 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����U�X�N�H �V�X���X�]���W�L�M�H�O�R�����D���Q�R�J�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�H�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X��

�M�H���G�D���R�G�L�J�Q�H���N�R�O�M�H�Q�D���R�G���S�R�G�O�R�J�H���L�����Q�D�S�Q�H���V�M�H�G�Q�H���P�L�ã�L�ü�H�����D���R�V�O�R�Q�D�F���M�H���Q�D���S�U�V�W�L�P�D���V�W�R�S�D�O�D�����=�D�G�U�å�D�W�L��

kontrakciju 6-10 sec. pa opustiti (Slika 7.1.2.5). 

 

�6�O�L�N�D���������������������-�D�þ�D�Q�M�H���Q�R�å�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D 

���,�]�Y�R�U�����0�����0�L�K�H�O�L�ü�� �Y�M�H�å�E�H���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����.�O�L�Q�L�N�D���]�D���U�H�X�P�D�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X��

Rebro) 
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�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���V�D���I�O�H�N�W�L�U�D�Q�L�P�����N�R�O�M�H�Q�L�P�D���S�R�G�������ƒ�����8�S�X�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�X��

�M�H���G�D���R�G�L�å�H���Q�R�J�X���S�U�H�P�D���J�R�U�H���L���V�W�L�V�Q�H���V�M�H�G�Q�H���P�L�ã�L�ü�H�����=�D�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X����-10 min pa opustiti. 

�9�M�H�å�E�X���S�R�Q�R�Y�L�W�L���Q�D�Lzmjenice jednom pa drugom nogom 10 puta (Slika 7.1.2.6.). 

 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���M�D�þ�D�Q�M�D���K�D�P�V�W�U�Lngsa i gluteusa 

( Izvor: http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/FIZ-Vjezbe_za_koljena.pdf) 

 

7.1.3. �$�H�U�R�E�Q�H���Y�M�H�å�E�H 

 

          �)�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �]�G�U�D�Y�R�J�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �8�]�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�� �R�Q�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �U�L�]�L�N���R�G�� �N�R�U�R�Q�D�U�Q�L�K���� �D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� 

�$�H�U�R�E�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�P�D�M�X�� �P�Q�R�J�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D���� �D�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �S�R�W�L�þ�X�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �W�]�Y���� �G�H�O�W�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �P�R�å�G�D�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���� �W�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �>�����@�� 

�9�M�H�å�E�H�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �V�H�� ��-3 puta tjedno. 

�8�P�M�H�U�H�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���V�H���N�U�H�ü�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�����������G�R�����������P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���V�U�þ�D�Q�R�J���U�D�G�D���W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�R�Y�L�V�L���R���G�R�E�L���L���I�D�]�L���E�R�O�H�V�W�L�����$�H�U�R�E�Q�H���Y�M�H�å�E�H���Q�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���E�R�O�����Y�H�ü���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���E�U�R�M���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D���L��

�S�R�W�L�þ�X���]�Q�R�M�H�Q�M�H�����2�E�O�L�F�L���D�H�U�R�E�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���V�X�����K�R�G�D�Q�M�H�����M�R�J�J�L�Q�J�����W�U�þ�D�Q�M�H�����S�O�H�V�����S�O�L�Y�D�Q�M�H�����Y�R�å�Q�M�D��

�E�L�F�L�N�O�D�«���D�H�U�R�E�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���E�L���W�U�H�E�D�R���W�U�D�M�D�W�L���������P�L�Q�����P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���G�R���������P�L�Q���������V���W�L�P���G�D���M�H���������P�L�Q�X�W�D��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R���]�D���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L���S�R�V�W�X�S�Q�L���S�U�H�V�W�D�Q�D�N���Q�D���N�U�D�M�X��[36]. 
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7.1.4. �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���Y�M�H�å�E�H 

 

          �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�D���L�O�L���G�X�E�R�N�L���R�V�M�H�W���M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���S�R�O�R�å�D�M�X���V�Y�R�M�H�J�D���W�L�M�H�O�D���L���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���S�R�N�U�H�W�X��

�X���]�J�O�R�E�X���N�R�M�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�P�R���N�U�R�]���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����5�H�F�H�S�W�R�U�L���N�R�M�L���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D����

�O�L�J�D�P�H�Q�W�L�P�D���� �]�J�O�R�E�Q�R�M�� �þ�D�K�X�U�L�� �L�� �N�R�å�L�� �V�N�X�S�O�M�D�M�X�� �D�I�H�U�H�Q�W�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�W�Q�H�� �]�D��

�Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �Q�H�X�U�R�P�L�ã�L�ü�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X���� �'�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�D�� �G�R�O�D�]�L�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M��

�å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���L�O�L���X�V�O�L�M�H�G���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�����N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�R���ã�W�R���M�H���D�U�W�U�R�]�D��[36]. 

          Propriocepti�Y�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D����

�]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �W�H�W�L�Y�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �R�V�M�H�W�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D�� �]�J�O�R�E�D�� �W�H�� �L�K�� �M�H�� �]�D�W�R��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �9�M�H�å�E�H�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�H��

uglavno�P���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���E�D�O�D�Q�V�Q�R�M���G�D�V�F�L���L���G�U�X�J�L�P���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�L�P���S�R�G�O�R�J�D�P�D���W�H���X�]���S�R�P�R�ü���O�R�S�W�D���L��

�H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���W�U�D�N�D��[27]. 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����D���U�X�N�H���V�X���X�]���W�L�M�H�O�R�����'�D�M�H�P�R���X�S�X�W�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���G�D���V�H���O�D�J�D�Q�R���R�G�L�å�H��

�Q�D���S�U�V�W�H�����N�U�D�W�N�R���]�D�G�U�å�L���X���W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����D���]�D�W�L�P���V�S�X�ã�W�D���Q�D���S�H�W�H�� 

�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �D�� �U�X�N�H�� �V�X�� �X�]�� �W�L�M�H�O�R���� �'�D�M�H�P�R�� �X�S�X�W�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �V�D�Y�L�M�H�� �M�H�G�Q�X��

�Q�R�J�X�� �X�� �N�X�N�X�� �L�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �S�R�G�� �����ƒ���� �]�D�G�U�å�L�� �W�D�M�� �S�R�O�R�å�D�M�� �S�D�U�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �S�D�� �S�R�O�D�N�R�� �Y�U�D�W�L�� �Q�D�]�D�G (Slika 

7.1.4.1.). 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���E�D�O�D�Q�V�D 

(Izvor: http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/FIZ-Balans_ravnoteza.pdf) 
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�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�W�R�M�L�� �Q�D�� �E�D�O�D�Q�V�Q�R�M�� �G�D�V�F�L���� �'�D�M�H�P�R�� �X�S�X�W�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �S�R�O�D�N�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �W�H�å�L�Q�X��prema 

�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �� �L�� �G�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Q�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �V�W�R�S�D�O�D���� �N�U�D�W�N�R�� �]�D�G�U�å�L�� �X�� �W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �S�D�� �Y�U�D�W�L�� �Q�D�]�D�G�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�L�����=�D�W�L�P���S�U�H�Q�R�V�L���W�H�å�L�Q�X���S�U�H�P�D���Q�D�]�D�G���L���L�]�D���R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���S�H�W�H�����S�R�Q�R�Y�Q�R���N�U�D�W�N�R���]�D�G�U�å�L���L��

vrati se nazad (Slika 7.1.4.2.). 

 

�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���R�G�U�å�D�Yanja balansa prema naprijed 

(Izvor:  http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/FIZ-Balans_ravnoteza.pdf) 

 

�9�M�H�å�E�D���� 

Pacijent stoji na balansnoj dasci. Dajemo uputu �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �W�H�å�L�Q�X�� �V�� �M�H�G�Q�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D��

�G�U�X�J�X�����S�R�O�D�N�R���L���X�]���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�G���S�D�U���V�H�N�X�Q�G�L���Q�D���V�Y�D�N�R�M���V�W�U�D�Q�L (Slika 7.1.4.3.). 
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�6�O�L�N�D���������������������9�M�H�å�E�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���E�D�O�D�Q�V�D���X���V�W�U�D�Q�X 

(Izvor: http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/FIZ-Balans_ravnoteza.pdf) 

�6�Y�D�N�X���Y�M�H�å�E�X���S�R�Q�R�Y�L�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���I�L�]�L�þ�N�R�M���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D��[40]. 

 

7.1.5. �9�M�H�å�E�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D 

 

          �9�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� ���H�Q�J���� �V�W�U�H�F�K�L�Q�J���� �V�H�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�D�R�� �]�D�Vebna procedura ili nakon 

�G�U�X�J�R�J���R�E�O�L�N�D���Y�M�H�å�E�L�����2�Q�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���V�Y�H���S�R�N�U�H�W�H���N�R�M�L�P�D���V�H���L�V�W�H�å�X���P�L�ã�L�ü�L���S�U�H�N�R���Q�M�L�K�R�Y�H���G�X�O�M�L�Q�H��

�N�R�M�X�� �L�P�D�M�X�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���� �.�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D��

�S�U�L�U�R�G�Q�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���]�J�O�R�E�R�Y�D���L���V�N�U�D�ü�H�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�����D���L�]�Y�R�G�H���V�H���L���N�R�G���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�D�P�D���� �9�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X����

�V�P�D�Q�M�X�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���Q�D�S�H�W�R�V�W�L���L���G�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���U�H�O�D�N�V�L�U�D�Q�R�V�W�L�������S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D�����V�P�D�Q�M�X�M�X��

�P�L�ã�L�ü�Q�X�� �E�R�O�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�D�S�R�U�D�� �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �$�N�R�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �S�U�R�Y�R�G�H��

zasebno, a ne nakon neke aktivnosti, potrebno je zagrijati muskulaturu koju treba istegnuti. 

�=�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� ��-3 minute, na sobnom biciklu ili 

zagrijavanjem pom�R�ü�X���Q�H�N�H���S�D�V�L�Y�Q�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H��[41]. 

�9�M�H�å�E�D������ 

Istezanje m. quadriceps femorisa 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �8�S�X�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �M�H�� �G�D�� �V�D�Y�L�M�H�� �M�H�G�Q�X�� �Q�R�J�X�� �W�H�� �G�D�� �V�D�Y�L�M�H�Q�X��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�X���X�K�Y�D�W�L���U�X�N�R�P�����3�R�O�R�å�D�M���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D�G�U�å�D�W�L������-30 sekundi, kako bi se �V�Y�L���P�L�ã�L�ü�L��

�V�W�L�J�O�L�� �R�S�X�V�W�L�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �S�R�O�D�J�D�Q�R�� �Y�U�D�W�L�W�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �L�V�W�R�� �S�R�Q�R�Y�L�W�L�� �V�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�P��

�Q�R�J�R�P�����,�V�W�H�]�D�Q�M�H���S�R�Q�R�Y�L�W�L�������S�X�W�D���V�D���V�Y�D�N�R�P���Q�R�J�R�P�����2�Y�D���Y�M�H�å�E�D���V�H���P�R�å�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���L���X���O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���Q�D���E�R�N�X���S�R���L�V�W�R�P���S�U�L�Q�F�L�S�X�����D�N�R���M�H���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�H�W�H�å�D�N (Slika 7.1.5.1.) [41]. 
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Slika 7.1.5.1. I�V�W�H�]�D�Q�M�H���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���X���S�R�O�R�å�D�M�X���Q�D���E�R�N�X 

(Izvor: https://bs.decor-modern.com/7475646-stretching-exercises-after-sports-to-treat-each-muscle-

group) 

 

�9�M�H�å�E�D������ 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H���V�W�U�D�å�Q�M�H���O�R�å�H 

�3�D�F�L�M�H�Q�W���M�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���W�H���M�H�G�Q�X���Q�R�J�X���S�R�G�L�J�Q�H���Q�D���N�U�H�Y�H�W���L�O�L���Q�L�V�N�L���V�W�R�O�D�F�����D���N�R�O�M�H�Q�R���W�U�H�E�D��

biti ekstendirano. Uputa pacijentu je  da ide lagano s trupom prema naprijed, do ne osjeti 

istezanje. Prste stopala nije potrebno zategnuti prema sebi kako se ne bi iritirao ishijad�L�þ�Q�L���å�L�Y�D�F����

�3�R�O�R�å�D�M���]�D�G�U�å�D�W�L������-30 sekundi te istezanje ponoviti na svakoj nozi 3 puta (Slika 7.1.5.2.) [41]. 
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�6�O�L�N�D���������������������,�V�W�H�]�D�Q�M�H���V�W�U�D�å�Q�M�H���O�R�å�H 

(Izvor: https://www.popsugar.co.uk/fitness/Best-Stretches-

43652850?utm_medium=redirect&utm_campaign=US:HR&utm_source=www.google.com) 

 

7.1.6. Hidrokineziterapija  

 

          �+�L�G�U�R�N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�D�����J�U�þ�����K�\�G�U�R���± voda; kinesis �± kretanje; therapeia �± �W�H�U�D�S�L�M�D�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���Y�R�G�L�����J�G�M�H���V�H���S�R�Y�R�O�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Y�R�G�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D���V�D���S�R�N�U�H�W�R�P�����6�Y�R�M�V�W�Y�D���Y�R�G�H���N�R�M�D���V�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �K�L�G�U�R�N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�X���� �X�]�J�R�Q���� �K�L�G�U�R�V�W�D�W�V�N�L�� �W�O�D�N�� �L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W���� �'�H�I�L�Q�L�F�L�M�D��

uzgona glasi da tijelo uronje�Q�R���X���Y�R�G�X���S�U�L�Y�L�G�Q�R���J�X�E�L���R�G���V�Y�R�M�H���W�H�å�L�Q�H���N�R�O�L�N�D���M�H���W�H�å�L�Q�D���Y�R�O�X�P�H�Q�D��

�L�V�W�L�V�Q�X�W�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����8�]�J�R�Q���L���V�L�O�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H���G�L�M�H�O�X���X���V�X�S�U�R�W�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���O�D�N�ã�L�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���S�R�N�U�H�W�D���X���Y�R�G�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���S�U�H�P�D���J�R�U�H�����D���R�W�H�å�D�Y�D���S�R�N�U�H�W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H����

gdj�H���V�H���S�U�X�å�D���R�W�S�R�U���� �1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�R�O�D�]�L���G�R���U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�D�����+�L�G�U�R�V�W�D�W�V�N�L��

tlak je tlak stupca vode po cm2 �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �2�Q�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �L�� �S�X�O�P�R�Q�D�O�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y���X���V�P�L�V�O�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���M�H�U���S�U�X�å�D���R�W�S�R�U���S�U�L���Y�M�H�å�E�D�P�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�ã�L�U�H�Q�M�D���S�O�X�ü�D�����3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D���Q�D�S�H�W�R�V�W���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���P�R�O�H�N�X�O�D���G�D���V�H���G�U�å�H���]�D�M�H�G�Q�R���L���V�W�Y�D�U�D�M�X���R�W�S�R�U��

�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���Y�H�ü�L���Q�H�J�R���X���G�X�E�L�Q�L�����]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���P�D�O�R���L�V�S�R�G���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Y�R�G�H���O�D�N�ã�H��

�M�H�U�� �P�D�Q�M�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H �Y�M�H�å�E�L��[42]���� �9�M�H�å�E�H�� �X�� �Y�R�G�L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �E�R�O�� �L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���L���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���M�H�U���S�U�L�O�L�N�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X���Y�R�G�L�����S�U�L�Y�L�G�Q�R���M�H���]�E�R�J���V�L�O�H���X�]�J�R�Q�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����W�H���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���R�O�D�N�ã�D�Q�D���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�M�H�å�E�H���X��

vodi se primjenj�X�M�X�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�Q�D�J�H���� �J�G�M�H�� �V�H�� �V�L�O�D�� �X�]�J�R�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �R�W�S�R�U����

�2�S�W�L�P�D�O�Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���K�L�G�U�R�N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���R�N�R�������ƒ��[39]. 

�9�M�H�å�E�D���� 

Pacijent je u bazenu te je potrebno da je u vodi do struka. Uputa pacijentu je da napravi 10-20 

koraka �S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����D���]�D�W�L�P���G�D���K�R�G�D���X�Q�D�W�U�D�J�����7�H�P�S�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�H���P�R�å�H���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���W�D�N�R���G�D���V�H��

�S�R�Y�H�ü�D���E�U�]�L�Q�D�����9�M�H�å�E�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���G�R�������P�L�Q�� 

�9�M�H�å�E�D���� 

Hodanje u stranu. Uputa pacijentu je da hoda 10-20 koraka u jednu stranu pa zatim u drugu 

�O�D�J�D�Q�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D�����9�M�H�å�E�X���S�R�Q�R�Yiti 2 puta u svaku stranu. 
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�9�M�H�å�E�D���� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �X�]�� �U�X�E�� �E�D�]�H�Q�D���� �J�G�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �8�S�X�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �M�H�� �G�D��

�S�R�G�L�J�Q�H���N�R�O�M�H�Q�R���X���U�D�Y�Q�L�Q�L���N�X�N�D�����]�D�W�L�P���J�D���L�V�S�U�X�å�L���S�D���S�R�O�D�N�R���Y�U�D�W�L���Q�D�]�D�G�����9�M�H�å�E�X���S�R�Q�R�Y�L�W�L���������S�X�W�D��

na svakoj nozi. 

�9�M�H�å�E�D���� 

Balans na jednoj nozi. Uputa pacijentu je da podigne jednu nogu sa flektiranim koljenom, dok 

�M�H���V�D���G�U�X�J�R�P���þ�Y�U�V�W�R���Q�D���S�R�G�O�R�]�L���L���S�R�N�X�ã�D�Y�D���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���ã�W�R���G�X�O�M�H���P�R�å�H�����������V�H�F�������Y�M�H�å�E�X��

ponoviti u 1-2 seta,  po 5 puta svaku nogu. 

�9�M�H�å�E�D���� 

�=�E�R�J���O�D�N�ã�H�J���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D�����X���Y�R�G�L���V�H���P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���L���þ�X�þ�Q�M�H�Y�L�����9�M�H�å�E�X���S�R�Q�R�Y�L�W�L���������S�X�W�D���X��

2-�����V�H�U�L�M�H���L�O�L���G�R���S�R�M�D�Y�H���X�P�R�U�D�����N�D�G�D���V�H���Y�M�H�å�E�D���S�U�H�N�L�G�D��[43]. 
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8. FIZI �.�$�/�1�,���ý�,�0�%�(�1�,�&�, U FIZIOTERAPIJI  

 

          �)�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���J�U�D�Q�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���N�R�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���D�J�H�Q�V�H��

�X���V�Y�U�K�X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�����G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D����Fizikalni agensi 

�N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �V�W�L�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �D�J�H�Q�V�L��

�L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �R�N�R�O�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �P�D�� �P�M�H�V�W�X�� �J�G�M�H�� �V�H����

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�����2�G�J�R�Y�R�U���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���M�H���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���L���R�E�X�K�Y�D�ü�D���Q�L�]���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���]�E�L�Y�D�Q�M�D�����2�V�Q�R�Y�Q�D��

�Q�D�þ�H�O�D�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�X���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �M�D�V�Q�H�� �V�Y�U�K�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �D�Q�D�O�J�H�]�L�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P���S�D�V�L�Y�Q�L�K���S�U�R�F�H�G�X�U�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�U�L�P�M�H�Q�D���W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���L��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�U�L�M�H���Y�M�H�å�E�L�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���J�U�D�Q�L�F�H���E�R�O�L���W�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J���S�R�N�U�H�W�D���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

rasponu. S ob�]�L�U�R�P���Q�D���Y�U�V�W�X���I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J���D�J�H�Q�V�D���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L��

�Q�D���� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �K�L�G�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�P��

agensima (balneoterapija, klimatoterapija, talasoterapija) [44]. 

 

8.1. Termoterapija/krioterapija  

 

          �7�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �W�R�S�O�L�Q�H���� �D�� �N�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �K�O�D�G�Q�R�ü�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�,�]�Y�R�U�L���W�R�S�O�L�Q�H���P�R�J�X���E�L�W�L���N�H�P�L�M�V�N�L�����P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���L���H�O�H�N�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�V�N�L�����D���P�D�W�H�U�L�M�D���W�R�S�O�L�Q�X���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H��

�X�� �R�E�O�L�N�X�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�D���� �.�R�G���N�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �M�H�U�� �K�O�D�G�Q�R�ü�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �X�V�S�R�U�H�Q�R��

�J�L�E�D�Q�M�H���þ�H�V�W�L�F�D�������2�V�M�H�ü�D�M���W�R�S�O�L�Q�H���L�O�L���K�O�D�G�Q�R�ü�H���R�Y�L�V�L���R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���U�H�F�H�S�W�R�U�D���]�D���W�R�S�O�R���L���K�O�D�G�Q�R���N�R�M�L���V�X��

�S�R�G�U�D�å�H�Q�L�� �/�R�N�D�O�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���W�R�S�O�L�Q�H���L�O�L���K�O�D�G�Q�R�ü�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�L�P�S�W�R�P�D���D�U�W�U�R�]�H����

a mo�å�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���L���N�D�R���G�R�G�D�W�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D�����/�R�N�D�O�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���W�R�S�O�L�Q�H��

�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���M�H���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���D�U�W�U�R�]�H�����N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�L���L���N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�H���]�J�O�R�E�D�����G�R�N���M�H���O�R�N�D�O�Q�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�D���K�O�D�G�Q�R�ü�H���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���N�D�G���S�R�V�W�R�M�H���V�L�P�S�W�R�P�L���D�N�X�W�Q�H���X�S�D�O�H�����N�R�M�D���V�H���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���G�R�J�D�ÿ�D���N�R�G��

�D�U�W�U�R�]�D�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �2�G�� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�� �L��

kratkovalna dijatermija [36].  
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8.1.1. Terapijski ultrazvuk  

 

          Terapijski ultrazvuk �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �Jdje se 

�]�D�J�U�L�M�D�Y�D�M�X�� �G�X�E�R�N�R�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �W�N�L�Y�D���� �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�� �Y�D�O�R�Y�L�� �V�H�� �ã�L�U�H�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R���� �5�L�M�H�þ�� �M�H�� �R��

�K�D�U�P�R�Q�L�þ�Q�R�P���W�L�W�U�D�Q�M�X���þ�H�V�W�L�F�D���R�Q�H���W�Y�D�U�L���N�U�R�]���N�R�M�X���S�U�R�O�D�]�H���W�L���Y�D�O�R�Y�L�����6�W�D�O�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���]�R�Q�D��

�N�R�P�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �G�L�O�D�W�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�R�P�D�N�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �P�D�O�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �L�� �Go razvoja topline 

�]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �W�U�H�Q�M�X���� �0�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �V�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�D�� �X�� �W�N�L�Y�L�P�D�� �N�U�R�]�� �N�R�M�D�� �S�U�R�O�D�]�L�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�� �X��

�W�R�S�O�L�Q�X���L���W�R���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���G�R�O�D�]�L���G�R���U�H�I�O�H�N�V�L�M�H���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D�����D���W�R���M�H���J�U�D�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X��

mekih tkiva i kosti. Najbolje se zagrijavaju struktu�U�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �X�]�� �N�R�V�W���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �K�Y�D�W�L�ã�W�D��

�W�H�W�L�Y�D���L���O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D�����]�J�O�R�E�Q�H���þ�D�K�X�U�H�����]�J�O�R�E�Q�D���K�U�V�N�D�Y�L�F�D�����8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D���H�Q�H�U�J�L�M�D���Q�D���J�U�D�Q�L�F�L���]�U�D�N�D���L��

�W�N�L�Y�D�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �V�H�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�� �S�D�� �]�D�W�R�� �X�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�X�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �P�R�U�D�P�R�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L��

kontaktno sredstvo. Njego�Y�D���X�O�R�J�D���M�H���G�D���H�O�L�P�L�Q�L�U�D���]�U�D�N���L�]�P�H�ÿ�X���J�O�D�Y�H���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D���L���N�R�å�H���L���W�D�N�R��

�S�R�Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�X���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D���N�R�M�D���X�O�D�]�L���X���W�L�M�H�O�R�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���8�=�9-a je toplinsko, zbog 

�N�R�M�H�J���V�H���L���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���N�R�G���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�����Q�R���G�R�G�D�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���X�]���W�R�S�O�L�Q�V�N�L���V�X���D�Q�D�O�J�Htski, 

resorptivni, antiinflamatorni i protuupalni [36]. 

 

8.1.2. Kratkovalna dijatermija  

 

          �'�L�M�D�W�H�U�P�L�M�D���V�H���P�R�å�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���W�R�S�O�L�Q�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�N�L�Y�L�P�D���]�E�R�J���R�W�S�R�U�D���N�R�M�L��

�W�D�� �W�N�L�Y�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�O�D�V�N�D�� �Y�L�V�R�N�R�I�U�H�N�Y�H�Q�W�Q�H�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �V�W�U�X�M�H�� ������-50MHz). Kod 

kratkovalne dijatermije, frekvencija koja se primjenjuje iznosi 27, 12MHz. Upotrebom 

�N�U�D�W�N�R�Y�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����6�O�L�N�D�������������������������V�W�Y�R�U�L�W���ü�H���V�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���L���P�D�J�Q�H�W�Q�D���S�R�O�M�D�����D���R�Y�L�V�Q�R���R���V�Y�R�M�R�M��

�J�U�D�ÿ�L�� �W�N�L�Y�D�� �ü�H�� �Y�L�V�H�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L�� �L�O�L�� �P�D�J�Q�H�W�Q�R�� �L�O�L�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�O�M�H���� �*�H�Q�H�U�D�W�R�U�L�� �N�U�D�W�N�R�Y�D�O�Q�H��

dijatermije proizvode visoko frekventno elektromagn�H�W�V�N�R�� �S�R�O�M�H�� �V�S�D�M�D�M�X�ü�L�� �G�Y�D�� �V�W�U�X�M�Q�D���N�U�X�J�D����

�V�W�U�X�M�Q�L���N�U�X�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���L���V�W�U�X�M�Q�L���N�U�X�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����7�R�S�O�L�Q�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���V�H���S�R�V�W�L�å�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���N�D�S�D�F�L�W�L�Y�Q�L�K��

�L�� �L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�L�K�� �D�S�O�L�N�D�W�R�U�D���� �=�D�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�N�L�Y�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �N�D�S�D�F�L�W�L�Y�Q�L��

aplikatori, a za zagrijav�D�Q�M�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�K���W�N�L�Y�D�����L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�L���D�S�O�L�N�D�W�R�U�L�����.�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�U�L�V�W�H��

�V�H�� �Y�H�ü�H�� �G�R�]�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����-20 min. Kratkovalna dijatermija ima 

�E�U�R�M�Q�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �X�E�U�]�D�Y�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���� �Y�D�]�R�G�L�O�D�W�D�F�L�M�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D����

�S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �G�X�E�R�N�R�J�� �N�R�O�D�J�H�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �D�O�L�� �V�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M��

�P�M�H�U�L���� �X�]�� �Y�H�O�L�N�L�� �W�R�S�O�L�Q�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �U�D�G�L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �D�Q�D�O�J�H�]�L�M�H�� �N�R�þ�H�Q�M�H�P��

simpatikusa [36]. 
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Slika 8.1.2.1. Kratkovalna dijatermija 

(Izvor: http://natus.hr/Kratkovalna%20dijatermija) 

 

8.1.3. Krioterapija  

 

          �.�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���K�O�D�G�Q�R�ü�H���X���V�Y�U�K�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���X���D�N�X�W�Q�R�P��

stadiju artroze kada je prisutna upala, dok j�H���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�D���N�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���� �.�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�� �E�R�O�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �R�W�L�F�D�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�D���� �X�]�U�R�N�X�M�H��

�Y�D�]�R�N�R�Q�V�W�U�L�N�F�L�M�X���W�H���X�V�S�R�U�D�Y�D���E�U�]�L�Q�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���L�P�S�X�O�V�D���� �,�P�D���Y�L�ã�H���P�H�W�R�G�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��

�Q�D�þ�L�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�H�����D�O�L���N�R�G���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���N�U�L�R�P�D�V�D�å�H�����.�R�G���N�U�L�R�P�D�V�D�å�D, 

�Y�R�G�D���V�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���]�D�P�U�]�Q�H���X���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P���þ�D�ã�L�F�D�P�D���V�D���G�U�Y�H�Q�L�P���ã�W�D�S�L�ü�H�P���N�R�M�L���V�O�X�å�L���N�D�R���G�U�å�D�N����

�7�U�H�W�P�D�Q�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �O�D�J�D�Q�L�P�� �N�U�X�å�Q�L�P�� �L�O�L�� �X�]�G�X�å�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �W�U�O�M�D�Q�M�D�� �N�R�å�H�� �S�U�H�N�R�� �F�L�M�H�O�R�J��

koljena. Postupak traje do 10 minuta ili dok se ne postigne analgezija, a ovisi i o osjetljivosti 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �U�H�D�N�F�L�M�L�� �N�R�å�H���� �7�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �R�V�M�H�ü�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �K�O�D�G�Q�R�ü�X����

�]�D�W�L�P���S�H�þ�H�Q�M�H���L���E�R�O�Q�R�V�W�����D���Q�D���N�U�D�M�X���D�Q�D�O�J�H�]�L�M�X�����Q�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W����[36]. 
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8.2. Standardna elektroterapija  

 

          �(�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�M�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �'�L�M�H�O�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�V�U�H�G�Q�X�� �L��

�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�X���� �.�R�G�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H�� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �V�W�U�X�M�D�� �E�H�]��

�S�U�H�W�Y�R�U�E�H���X���V�Y�U�K�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����.�R�G���S�R�V�U�H�G�Q�H���H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�H���V�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���V�W�U�X�M�D���S�U�H�W�Y�D�U�D���X���G�U�X�J�L��

�R�E�O�L�N���H�Q�H�U�J�L�M�H�����D���W�L�P���V�H���G�U�X�J�L�P���R�E�O�L�N�R�P���N�R�U�L�V�W�L�P�R���X���V�Y�U�K�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����6�W�U�X�M�H���S�U�H�P�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L��

dijelimo na niskofrekventne, srednjefrekventne i visokofrekventne struje. Niskofrekventne 

�V�W�U�X�M�H�� �L�P�D�M�X�� �M�D�þ�L�Q�X�� �G�R�� �������� �+�]�� ���J�D�O�Y�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���� �G�L�M�D�G�L�Q�D�P�V�N�H�� �V�W�U�X�M�H���� �X�O�W�U�D�S�R�G�U�D�å�D�M�Q�H�� �V�W�U�X�M�H������

�-�D�þ�L�Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�I�U�H�N�Y�H�Q�W�Q�L�K�� �V�W�U�X�M�D�� �V�H�å�H�� �G�R�� ���������� �+�]�� ���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�M�H������ �-�D�þ�L�Q�D��

�Y�L�V�R�N�R�I�U�H�N�Y�H�Q�W�Q�L�K���V�W�U�X�M�D���M�H���Y�L�ã�D���R�G���������������+�]�����G�X�J�R�Y�D�O�Q�D���L���P�L�N�U�R�Y�D�O�Q�D���G�L�M�D�W�H�U�P�L�M�D�����X�O�W�U�D�]�Y�X�N������

Standardnu elektroterapiju (galvanizaciju, dijadinamske struje, interferentne struje, 

�X�O�W�U�D�S�R�G�U�D�å�D�M�Q�H���V�W�U�X�M�H�����Y�L�V�R�N�R�Y�R�O�W�D�å�Q�H���V�W�U�X�M�H�����N�R�G���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���N�R�U�L�V�W�L�P�R���V���F�L�O�M�H�P���D�Q�D�O�J�H�]�L�M�H��

koja nastupa zbog inhibicije nociceptora, te zbog postizanja bolje prokrvljenosti [45]. 

          Dijadinamske struje su niskofrekventne struje. Mogu biti poluvalne ili punovalne 

ispravljene struje sinusoidna oblika, frekvencije 50-100 Hz. Kombinacijom frekvencije i jakosti 

�W�H�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�H�� �L�V�W�R�V�P�M�H�U�Q�H�� �V�W�U�X�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �G�R�E�L�W�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�D���� �7�U�D�M�D�Qje 

postupka je 4-���� �P�L�Q�X�W�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ����-������ �P�L�Q�X�W�D���� �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

dijadinamskih struja. 

Modulacija 1, odnosno DF (diphase) punovalno je usmjerena struja, frekvencijom od 100 Hz 

�N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �G�R�E�D�U���D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �L�� �N�R�þ�H�Qje simpatikusa. Modulacija 2, odnosno MF 

(monophase) poluvalno je usmjerena struja, a odlikuje se frekvencijom od 50 Hz. Ova 

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�D���L�]�D�]�L�Y�D���M�D�þ�H���Y�L�E�U�D�F�L�M�H���W�H���U�D�]�Y�L�M�D���M�D�þ�L���D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���L���M�D�þ�H���R�G���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�������N�R�þ�L��

simpatikus. Ona djeluje na toniziranje vezivnog tkiva. Modulacija 3, odnosno CP (courtes 

periods) �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�������L�������N�R�M�H���V�H���U�L�W�P�L�þ�N�L���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�D�N�H���V�H�N�X�Q�G�H����

�,�P�D�� �M�D�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �H�G�H�P�D�� �L�� �K�H�P�D�W�R�P�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�R�Q�X�V�D�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�S�U�X�J�D�V�W�L�K��

�P�L�ã�L�ü�D���L���Xklanjanje boli. Modulacija 4, odnosno LP (longues periods) predstavlja kombinaciju 

modulacije 1 i 2 s dodavanjem galvanskih impulsa malih jakosti. Ova modulacija razvija jaki i 

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L���D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���W�H���M�H���]�D�W�R���G�R�E�L�O�D���L�P�H���H�O�H�N�W�U�R�D�Q�D�O�J�H�]�L�M�D��[36].  

 

            Interferentne struje su srednjefrekventne struje s ulaznom frekvencijom od 4000 Hz. IFS 

�Q�D�V�W�D�M�H�� �L�]�� �G�Y�L�M�X�� �V�L�Q�X�V�R�L�G�Q�L�K�� �L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�K�� �V�W�U�X�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

kombinacijama. Rezultat njihove interferencije je struja niske frekvencije os 1-250 Hz.  
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K�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���X���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�L�M�L���G�Y�L�M�X���L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�K���V�L�Q�X�V�R�L�G�Q�L�K���V�W�U�X�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���D���R�Y�L�V�L���R��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �I�D�]�L���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �V�X���� �V�X�P�L�U�D�M�X�ü�D�� �V�X�S�H�U�S�R�]�L�F�L�M�D����

�R�G�X�]�L�P�D�M�X�ü�D�� �V�X�S�H�U�S�R�]�L�F�L�M�D�� �L�� �V�X�S�V�W�U�D�N�F�L�M�V�N�D�� �V�X�S�H�U�S�R�]�L�F�L�M�D�� �V�� �S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�Qtenziteta. 

�6�X�P�L�U�D�M�X�ü�D���L�O�L���D�G�L�W�L�Y�Q�D���V�X�S�H�U�S�R�]�L�F�L�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�G���G�Y�L�M�H���V�L�Q�X�V�R�L�G�Q�H���V�W�U�X�M�H���L�P�D�M�X���L�V�W�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X��

�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�����D���X���I�D�]�L���V�H���S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�����1�M�L�K�R�Y�H���V�H���D�P�S�O�L�W�X�G�H���]�E�U�D�M�D�M�X�����D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�W�U�X�M�H���V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �2�G�X�]�L�P�D�M�X�ü�D�� �L�O�L�� �V�X�S�V�W�U�D�N�F�L�M�V�N�D�� �V�X�S�H�Upozicija nastaje kada dvije sinusoidne struje 

�W�H�N�X���L�V�W�R�P���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����D���X���I�D�]�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���]�D���S�R�O�R�Y�L�F�X���Y�D�O�Q�H���G�X�å�L�Q�H����

Tada dolazi do supstrakcijske superpozicije gdje se intenzitet smanji za razliku u amplitudama. 

Supstrakcijska s�X�S�H�U�S�R�]�L�F�L�M�D���V���S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�G�D���V�X���G�Y�L�M�H���V�L�Q�X�V�R�L�G�Q�H���V�W�U�X�M�H��

iste frekvencije i istog intenziteta fazno pomaknute za polovicu valne duljine. Njihovi 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�L���V�H���S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X��[36].  

�,�)�6�� �V�W�U�X�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�U�H�N�R�� �G�Y�D�� �S�D�U�D�� �H�O�H�N�Wroda (Slika 8.2.1.). Mogu se koristiti 

�N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �L�O�L�� �Y�D�N�X�X�P�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �L�V�S�R�G�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� �Y�H�ü�� �X��

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�P�� �N�U�L�å�L�ã�W�X�� �þ�H�W�L�U�L�M�X�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� �L�� �W�R�� �X�� �G�X�E�L�Q�L���� �3�R�V�W�R�M�H�� �W�U�L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �6�W�D�W�L�þ�N�D��

�L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���M�H���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���N�R�M�L���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�L�����(�O�H�N�W�U�R�G�H���R�V�W�D�M�X���V�W�D�O�Q�R���Q�D���P�M�H�V�W�X���J�G�M�H��

�V�P�R���L�K���S�R�V�W�D�Y�L�O�L�����D���Q�M�L�K�R�Y���S�U�L�W�L�V�D�N���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�W�D�O�D�Q���S�D���V�H���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���N�R�å�H [36]. 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�W�Q�L�K�� �V�W�U�X�M�D�� �]�E�R�J�� �� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�R�G�� �D�U�W�U�R�]�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �� �V�X����

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�R�O�L�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�W�H�N�O�L�Q�H�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���L���R�S�ü�H���L���O�R�N�D�O�Q�H���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H����

�'�R�]�L�U�D�Q�M�H���R�Y�L�V�L���R���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���H�O�H�N�W�U�R�G�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����D���L�]�Q�R�V�L���R�N�R����-5 mA. 

�7�U�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G�� ����-30 minuta. Prednosti IFS struja je �L�� �W�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�J�X��

primjenjivati i kod prisutnosti metala u tijelu [45]. 

 

�6�Y�H���Y�U�V�W�H���V�W�U�X�M�D���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���N�R�G�����P�D�O�L�J�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����W�U�X�G�Q�R�ü�H�����N�U�Y�D�U�H�Q�M�D����

�L���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���N�U�Y�D�U�H�Q�M�X�����V�U�þ�D�Q�R�J���V�W�L�P�X�O�D�W�R�U�D�����L�Q�I�H�N�F�L�M�D [45]. 
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Slika 8.2.1. Primjena interferentnih struja 

(Izvor: https://novamedic.me/fizikalna-medicina/fizikalna-terapija/elektroterapija/) 

 

8.3. �7�U�D�Q�V�N�X�W�D�Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D 

 

          Tran�V�N�X�W�D�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� ���H�Q�J���� �W�U�D�Q�V�F�X�W�D�Q�H�R�X�V�� �H�O�H�F�W�U�L�F�D�O�� �Q�H�U�Y�H��

stimulation �± �7�(�1�6�����M�H�G�Q�D���M�H���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�K���H�O�H�N�W�U�R�D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L�K���P�H�W�R�G�D�����W�H���V�H���W�D�N�R��

uvelike koristi i kod artroze koljena. TENS (Slika 8.3.1.)  �M�H���X�U�H�ÿ�D�M���N�R�M�L���E�O�R�N�L�U�D���S�U�L�M�H�Q�R�V���E�R�O�L���V�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�L�M�H�O�D��[27]. Metoda se osniva na principu elektroanalgezije, gdje dolazi do 

�V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �$�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D���� �6�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P�� �$�� �Y�O�D�N�Q�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �N�R�þ�H�Q�M�D�� �&�� �Y�O�D�N�D�Q�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K���]�D���S�U�L�M�H�Q�R�V���E�R�O�L���Q�D���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����9�U�V�W�H���7�(�1�6-a su standardni TENS 

visoke frekvencije od 75-100 Hz, TENS niske frekvencije od 1-4 Hz i kratkotrajni intenzivni 

�7�(�1�6�� �R�G�� �������� �+�]���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�D�P�R�O�M�H�S�O�M�L�Y�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �R�G�� �J�X�P�H�� �L�O�L��

sintetskog polimera. �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�M�E�R�O�Q�L�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �S�U�H�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����6�W�D�Q�M�D���N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���7�(�1�6���Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�X�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�G�D��

�V�U�F�D���L���V�U�þ�D�Q�L���H�O�H�N�W�U�R�V�W�L�P�X�O�D�W�R�U��[36]. 
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�6�O�L�N�D�����������������7�(�1�6���X�U�H�ÿ�D�M 

(Izvor: https://crosst.hr/nano-pain-relax-rc48-uredaj-za-elektroterapiju/) 

 

8.4. Laser  

 

          Laser ( eng. Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) je po definiciji 

precizno usmjerena �V�Y�L�M�H�W�O�R�V�W���Q�D���å�H�O�M�H�Q�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D�����/�D�V�H�U (Slika 8.4.1.)  radi na osnovi svojstva 

�V�Y�M�H�W�O�D�����G�L�V�S�H�U�]�L�M�D�����L���H�O�H�N�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�V�N�R�J���]�U�D�þ�H�Q�M�D�����S�U�R�G�L�U�D�Q�M�H���X���W�N�L�Y�R�������3�R�V�W�R�M�H���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���O�D�V�H�U�D����

Laseri visoke snage ili hot laseri koji se primjenjuju u kirurgiji i laseri niske snage ili cold laseri 

�N�R�M�L���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H�����6�Q�D�J�D���O�D�V�H�U�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���M�H���X���P�L�O�L�Y�D�W�L�P�D�����P�:�������/�D�V�H�U�L���N�R�M�L��

�V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�R�G�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �P�D�O�X�� �L�]�O�D�]�Q�X�� �V�Q�D�J�X�� ������������ �P�:������ �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H��

�P�R�Q�R�N�U�R�P�D�W�V�N�H���G�L�R�G�H�����D���G�R�]�D���Q�H���V�P�L�M�H���E�L�W�L���Y�H�ü�D�� �Rd 35 J/cm, u vremenu trajanja od 5 do 10 

minuta [46]. 

          �/�D�V�H�U�L�� �P�D�O�H�� �L�]�O�D�]�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �L�P�D�M�X�� �I�R�W�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �2�Q�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�H��

�O�D�V�H�U�V�N�L�K���]�U�D�N�D���X���W�N�L�Y�L�P�D���V�D���Q�D�V�W�D�Q�N�R�P���N�H�P�L�M�V�N�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���G�M�H�O�X�M�X�ü�L���E�L�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H���Q�D���W�N�L�Y�D��

�Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���X�E�U�]�D�Y�D�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���X���W�N�L�Y�L�P�D�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���V�L�Q�W�H�]�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���L���N�R�O�D�J�H�Q�D�����X�E�U�]�D�Y�D��

�V�H�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �W�N�L�Y�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �H�Q�G�R�U�I�L�Q�D���� �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �I�R�W�R�N�H�P�L�M�V�N�R�J��
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�X�þ�L�Q�N�D���S�R�V�W�L�å�H���V�H���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����D�Q�W�L�H�G�H�P�D�W�R�]�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�H��

cirkulacija, ubrzava se cijeljenje tkiva i stimulira se sinteza kolagena [46]. 

          Kontraindikacije za terapiju laserom su: akutni tromboflebitis, krvarenje i sklonost 

�N�U�Y�D�U�H�Q�M�X���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �P�D�O�L�J�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �G�R�N�� �V�X�� �P�M�H�U�H�� �R�S�U�H�]�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �N�R�G�� �H�Silepsije, 

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J���R�V�M�H�W�D���N�R�å�H�����D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Q�D���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�H���J�D�Q�J�O�L�M�H���L���N�R�G���L�Q�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���U�D�Q�D��[36]. 

 

 

Slika 8.4.1. Primjena terapijskog lasera 

(Izvor: http://natus.hr/Laser) 
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9. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� 

 

          Artroza je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �E�R�O�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P��

bolesnika. Bolest iako nepoznate etiologije, ima mnogo �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �J�R�G�L�Q�D��

mogu dovesti do nastanka artroze koljena. �'�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�O�D�J�D�Q�� �L��

progresivan�����=�J�O�R�E�Q�D���K�U�V�N�D�Y�L�F�D���V�H���S�R�O�D�J�D�Q�R���W�U�R�ã�L�����D���Q�D���Q�H�N�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���S�R�W�S�X�Q�R���Q�H�V�W�D�Q�H�����8�]��

�K�U�V�N�D�Y�L�F�X���V�H���R�ã�W�H�ü�X�M�X���L���W�U�R�ã�H���L���R�N�R�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���]�J�O�R�E�D�� �6�L�P�S�W�R�P�L���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���X���S�R�þ�H�W�N�X���Q�L�V�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �L�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�L���� �.�D�V�Q�L�M�H�� �N�D�N�R�� �E�R�O�H�V�W�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�W�L�� �W�L�S�L�þ�D�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D�� �X�]�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �E�R�O�L���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �M�H�� �V�Y�H�� �W�H�å�H�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �S�R��

stepenicama i neravnim terenim�D�� �J�G�M�H�� �P�R�J�X�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �2�G�P�D�K�� �S�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�þ�H�W�L���V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���N�D�N�R���E�L���V�H���ã�W�R���S�U�L�M�H���X�V�S�R�U�L�R���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L��

�S�U�R�F�H�V���L���U�D�]�Y�R�M���G�R�G�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�U�W�U�R�]�H���N�R�O�M�H�Q�D���Q�H���R�Y�L�V�L���V�D�P�R��

o stadiju, �Y�H�ü���L���R���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���L���å�L�Y�R�W�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����7�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

�N�D�N�R���E�L���H�O�L�P�L�Q�L�U�D�R���V�Y�H���I�D�N�W�R�U�H���N�R�M�L���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X���V�W�D�Q�M�H�����D���P�R�å�H���V�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�����1�D���S�U�Y�R�P��

�P�M�H�V�W�X���W�X���V�H���Q�D�O�D�]�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���N�R�M�H���ã�W�H�W�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D��

�]�J�O�R�E�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �1�D�G�D�O�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�P�R�� �N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �V�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���N�R�M�D���V�H���X���S�U�Y�R�P���S�O�D�Q�X���N�R�U�L�V�W�L���]�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�R�O�R�Y�D�����3�U�R�Y�R�G�H���V�H���Y�M�H�å�E�H���M�D�þ�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D���L���D�H�U�R�E�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����]�D�M�H�G�Q�R���V�D���Y�M�H�å�E�D�P�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�H���L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �ã�W�R�� �G�X�O�M�H�� �R�G�U�å�D�O�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �D�� �R�Q�G�D�� �L�� �F�L�M�H�O�R�J�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� Kroz cijeli 

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �W�U�H�E�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �G�D�� �L�� �R�Q�� �E�X�G�H�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �þ�O�D�Q���� �W�H�� �G�D�� �V�Y�H��

�Q�D�X�þ�H�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �L�� �N�R�G�� �N�X�ü�H���� �N�D�N�R�� �V�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�H�� �E�L�� �V�Y�R�G�L�O�D�� �Q�D�� �V�D�W�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X��

�E�R�O�Q�L�F�L�� �M�H�U�� �W�D�N�Y�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �W�U�H�E�D�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Y�M�H�å�E�L���N�R�M�H���ü�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�����X�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�Y�L�K���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

faktora �U�L�]�L�N�D�����.�D�R���G�R�G�D�W�Q�D���S�R�P�R�ü���N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�L�����N�R�U�L�V�W�H���V�H���M�R�ã���U�D�]�Q�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���X��

vidi terapijskog UZV-�D�����G�L�M�D�W�H�U�P�L�M�H���L���U�D�]�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����8���N�U�D�M�Q�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X�����D�N�R��se 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���Q�L�V�X���X�V�S�M�H�O�L���S�R�V�W�L�ü�L���å�H�O�M�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����M�Hdina opcija koja preostaje 
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