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Sazetak

Ovaj diplomski rad istrazuje kakav utjecaj horor filmovi imaju na Covjeka. Cilj je iznijeti
karakteristike koje su odgovorne za pobudivanje ljudskog straha kao $to su kinematografija, zvuk
1 metafore te elemente koji utjeCu na stvaranje napetosti, uzbudenja, tjeskobe 1 anticipacije. Obratit
¢e se pozornost na ljudske osobine kao $to su spol, dob i osobne preferencije te kako razlic¢iti ljudi
razli¢ito odgovaraju na stvari, pojave i zvukove.

Radom se takoder pokusava potvrditi ili opovrgnuti hipoteza do ¢ijeg ¢e se zakljucka doci

misljenjem ispitanika pomocu internetskih anketa.

Kljuéne rije¢i: horor film, ljudski strah, metafore, kinematografija, tjeskoba



Summary

This master's thesis explores the influence horror films have on humans. The main goal is to
outline the characteristics that are responsible for inciting human fear such as cinematography,
sound and metaphors and the elements that influence the creation of suspense, excitement, anxiety
and anticipation. Attention will be paid to human characteristics such as gender, age and personal
preferences and how different people respond to things, phenomena and sounds differently.

The purpose of this master's thesis is to prove or disapprove the hypothesis and come to a
conclusion which will be formed based on the people's opinions who will go through online

surveys.

Keywords: horror film, human fear, metaphors, cinematography, anxiety



Popis koristenih kratica

DVD Digital versatile disc
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1. Uvod

Horor film je podvrsta igranog filma koja zabavu definira straSenjem te izazivanjem gadenja i
Soka kod publike. Cherry, kao $to je spomenuto u Martinovom c¢lanku ,,(ZaSto) volimo
zastrasSujuce filmove? Pregled empirijskog istrazivanja psiholoskih odgovora na horor filmove*,
kaze da se emocije probuduju ispreplitanjem raznih vizualnih i audio efekata koji simboliziraju
motive poput krvi, natprirodnih i nenormalnih pojava te zvukova boli, smrti i ne¢eg nepoznatog.t
Isti su efekti klju¢na prekretnica koja odvaja horor od slicnog mu roda — psiholoskog trilera.
Glavna svrha trilera jest stvoriti napetost koja ne ovisi o efektima krvi ili neCemu $to se smatra
nadnaravnim ve¢ necime $to polazi od ljudske ruke. U slucajevima gdje postoje scene s mnogo
krvi, one su ukomponirane u film u obliku sporednih scena koje ne zauzimaju glavnu ulogu kao
§to je to u horor filmu. Primjerice, u trileru Fight Club, Narator ulazu u prvu borbu i biva brutalno
ozlijeden §to je prikazano s mnogo krvi, no izazvano ne¢im ljudskim $to je dovoljno uobicajeno i
sporedno da ne odskace kao §to bi to bilo u horor filmu.

Inspiracija horor filmovima kakve poznajemo danas bila je knjizevnost kakvu su pisali
britanska knjizevnica Mary Shelley i americki knjizevnik i pisac Edgar Allan Poe. Horor kao Zanr
je prisutan nesto viSe od stoljeca, a zapoceo se formirati jednim od prvih filmova iz 1896. godine
pod imenom Ukleti dvorac ( fr. Le Manoir Du Diable ). Trominutni nijemi film prikazuje §iSmisa
koji uleti u dvorac te se pretvara u demona Mefistoa. Mefisto pomoc¢u rituala prizove pojave poput
kostura 1 vjestica, no jedan od njih izvlaci raspelo zbog ¢ega Mefisto nestaje. Film je osobito vazan
zbog prvog koriStenja posebnih efekata koji su nastali sasvim slucajno kada se kamera nakratko
zaglavila.? 3

Radnja u horor filmovima je ¢esto izmisljena i stilizirana, no ona se moze osvrnuti i na stvarne
lokacije 1 dogadaje kako bi se dodatno ojacao osjecaj straha kod gledatelja. Strah je osnovna
emocija, ne samo kod ljudi ve¢ i kod Zivotinja. Strah je prva emocija koju osjecamo kada se

nalazimo u opasnosti, no strah se moZze formirati i kod svakodnevnih radnji kao $to su javni govori,

1 Martin, G. N. (2019). (Why) do you like scary movies? A review of the empirical research on psychological responses to horror

films. Frontiers in psychology, 10, 2298. Pristupljeno: 20.8.2021.

2 Dixon, W. W. (2010). A History of Horror. Rutgers University Press. http://www.jstor.org/stable/j.ctt1b18tjx Pristupljeno:
20.8.2021.

3 Jones, J. (2015.). The First Horror Film, George Méliés’ The Haunted Castle (1896).
https://www.openculture.com/2015/10/the-first-horror-film-george-melies-the-manor-of-the-devil-1896.html Pristupljeno:
22.8.2021.
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nova okolina, novi ljudi i sli¢no. Izlozenost strahu i prozivljavanje nekih Sokantnih dogadaja moze
uzrokovati traume ili se manifestirati kao tjeskoba Sto je ujedno i podvrsta straha. Anksioznost i
njezini oblici poput socijalne anksioznosti oteZavaju svakodnevan Zzivot. Za razliku od straha,
struénjaci iz britanske organizacije za mentalno zdravlje u ¢lanku ,,Kako prevladati strah i
tjeskobu*“ objasnjavaju da se sve vrste anksioznosti formiraju neprestanim razmi$ljanjem i
uvjeravanjem u mogudée negativne ishode koji bi se tek mogli dogoditi u buduénosti.*

Strah djeluje instinktivno zbog ¢ega je odgovoran za brze, nepromisljene reakcije. Najcesca
reakcija kod ljudi jest bijeg. Covijek bjezi od onoga $to smatra opasnim jer njegova priroda nalaZe
da bi ga to moglo ozlijediti ili povrijediti. ,,Drugi zanrovi poput drame, komedije i romantike
odgovaraju onome §to publika zeli — ali horor odgovara onome §to publika treba“, objasnjava
Stephen Loutzenhiser®, ameri¢ki student informacijskih usluga, u svom zavr$nom radu
»Propadanje cudovista: Horor filmovi kroz povijest*.

Horor filmovi uzimaju taj princip bijega od neceg nadnaravnog i nepoznatog i tako izlazu
najdublje ljudske osjecaje — samim time i ljudsku podsvijest. Budu¢i da se horor filmovi koriste
isklju¢ivo strahom kao temeljem na kojem se gradi radnja, zasto se ljudima svida gledati i pratiti
nesto $to u njima uzrokuje nemir? Ako strah potice na bijeg, zasto Covjek ne bjezi kada gleda horor

film, ve¢ ga uporno odabire?

Cilj rada je istraziti $to je horor opcenito, kako se on ostvaruje u filmskoj industriji i koje su to
znacajke koje utjecu na ljude i na njihove reakcije, njihov strah tijekom gledanja horor filma.
Jednako tako, Zele se istraziti karakteristike dobi i1 spolova te osobnosti koje su odgovorne za
razli¢ito doZivljavanje onoga Sto u horor filmu ima ulogu zastrasiti. Kroz internetsku anketu
sudionici ¢e imati prilike odgovoriti na odredena pitanja te tako pomoc¢i u dokazivanju ili
opovrgavanju pretpostavke. Analizom njihovih odgovora i usporedbom s drugim istraZivanjima

formirat ¢e se zakljucak.

4 Ohman, A. (2008). “Fear and anxiety: Overlaps and Dissociations.” In: M. Lewis, J.M. Haviland-Jones & L. Feldman Barrett
(Eds.). Handbook of emotions (3rd Ed). New York: The Guilford Press. pp. 709-711. Preuzeto: 22.8.2021.

5 Loutzenhiser, S. (2016). The Decay of Monsters: Horror Movies Throughout History (Doctoral dissertation, University of
Oregon), pp. 1-2. Preuzeto: 22.8.2021.



1.1. Struktura rada

Struktura diplomskog rada je podijeljena na dvije velik cjeline od kojih je svaka ponovno
podijeljena na odgovarajuéa poglavlja. Prva velika cjelina sastoji se od teorije i istrazivanja koja
su proveli drugi istrazivaci te na temelju toga otkrili ¢injenice vezane uz horor film, emocije i zvuk.
Teorija, za pocetak, obraduje pojam horor, njegovu povijest i njegovo opc¢e znacenje te znacenje
u filmu. Poglavlje zapocinje podrijetlom rijeci horor 1 nastavlja se na prve pojave istog ili prve
pojave koje su asocirale na osjeéaj straha, odnosno necega Sto horor uzrokuje. Sljedece poglavlje
bavi se glazbom i zvukom te njihovim ulogama u kreiranju neizvjesnosti koja se obraduje odmah
nakon. Nakon neizvjesnosti je poglavlje o metaforama koje povezuju pojam zla s mrakom 1 nizim
prostorima te objasnjenja koja iste metafore opisuju kao nesto $to ve¢ postoji u na§im umovima i
§to ne moramo posebno pratiti kako bismo bili svjesni znaCenja. Pretposljednje poglavlje
raspravlja razlike dozivljavanja kod pojedinaca. Razlike postoje medu spolovima i dobima zbog
razli¢itih prirodnih i urodenih karakteristika, ali variraju i u osobnostima kod pojedinaca. Zadnje
poglavlje bavi se mentalnim zdravljem u kojem razna istrazivanja dokazuju kako horor utjece na
covjekovo ponasanje. Nakon teorije slijedi anketni dio koji donosi uvid u anketu te rezultate iz
iste.



2. Sto je horor?

Rije¢ ,horor* dolazi iz antickih vremena, tocnije iz gréke rije¢i phryké koja se prvi puta
spominje u Sofoklovom Kralju Edipu kao sinonim za gadenje: ,,Uh! Nesretnice, ni pogledat tebe
ne mogu [...] tolika grozota me hvata!“® Cairns,’ $kotski profesor klasike i doktor filozofije, u
svojoj psihoanalizi ,,Horor i sazaljenje: Phriké kao tragi¢na emocija“ kaze da "osim $to je naziv
fizickog simptoma drhtavice, drhtanja ili najezanja, grcka rije¢ phriké imenuje emociju koja je
0sobito povezana s automatskim odgovorima na iznenadne vizualne ili sluSne podrazaje.” U
latinskom, rije¢ horrere takoder ima sli¢no znacenje kao i phryke — drhtavica, jeza, tresenje — sto
moze doslovno biti povezano s boles¢u, ali 1 kao rezultat straha. Horrere takoder oznacava rije¢
za mrznju i uzas te okrutnost.

Bruce Kawin, ameri¢ki magistar likovnih umjetnosti kreativnog pisanja i filma te doktor
moderne knjizevnosti i filma, spominje pojam no¢nih mora koje su oduvijek dio covjekovog Zivota
i koje projektiraju nase najdublje strahove tijekom spavanja i povezuje ih s horor filmovima koji
takoder uklju¢uju no¢ne more — doslovno ili preneseno.® Primjerice djeca, ali i svaka druga odrasla
osoba, reagiraju na negativne snove kao nesto $to je izvan granica normalnosti i ugodnosti. No¢ne
more nisu svakida$nja zbivanja na koja smo navikli i uvijek su zasnovane na temelju onoga cega
se svjesno bojimo, na temelju onoga §to smo mozda vidjeli a da nas je potreslo ili mozda samo
kao plod necega §to smo zamislili pa se manifestiralo u no¢nu moru. Kada dozivljavamo uzas,
naSe srce kuca brze, proSiruju nam se kapci, znojimo se ili imamo suho grlo. Naravno, postoje 1
stanja koja mogu biti gora od obi¢nog znojenja, stanja koja mogu ozbiljno naStetiti mentalnom
zdravlju, osobito ako smo viSe izlozeni nekom uzorku. Trenutci u kojima se moramo suociti sa
strahom 1 kada osje¢amo da ne moZemo izdrzati su klju¢ni trenutci na kojima se horor opcenito,
ali u ovom sluc¢aju iskljucivo horor filmovi, grade. U fransizi Slagalica strave mozemo vidjeti
brojne primjere gdje su likovi stavljeni pred kusnju i suoceni s najgorim strahovima i prizorima.
U uvodu Slagalice strave VI ( Greutert, 2009. ) likovi Simone i Eddie baceni su pred izazov u
kojem pobjeduje, odnosno prezivi onaj koji ponudi vise vlastitog mesa. U njihovim oc¢ima 1

izrazima lica moZe se vidjeti uzas zbog neizlazne situacije u koju su se doveli zbog vlastitih

6 prevedeno i prilagodeno: Rac, K. (2000). Sofoklo, Kralj Edip. Zagreb. Bulaja naklada, 2011. str. 70.
! Cairns, D. (2015). The horror and the pity: Phriké as a tragic emotion. Psychoanalytic Inquiry, 35(1), 75-77. Preuzeto:
21.8.2021.

8 Kawin, B. F. (2012). Horror and the horror film. Anthem Press, pp. 3-4. Preuzeto: 22.8.2021.
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greSaka. Kao gledatelji, osjeCamo strah i gadenje prema informacijama koje su likovi Eddie 1
Simone dobili zbog toga Sto razumijemo S$to to znaci, no u isto vrijeme osjecamo dodatni strah
zbog ¢injenice $to vidimo i kroz o¢i likova. U strasnim scenama, likovi obi¢no vriste ili gledaju u
ono ¢ega se najvise boje 1 onoga koji ih progoni zbog ¢ega nam otvaraju put da i mi osjetimo isto.

Horor je postojao mnogo prije nego je imao naziv horor. Podrijetlo i naznake potje¢u iz davnih
vremena koja su oblikovala zapadnu knjizevnost — vremena prije gotickih romana i pri¢a — 0
kojima ne postoji velik broj informacija. Babilonski Ep o Gilgamesu ( izmedu 2007. i 600. p.n.e.
), najstarije poznato knjizevno djelo u povijesti covjecCanstva, ve¢ je jedno od prvih koje pjeva o
nosenju s gubitkom 1 smrti kroz $to prolazi Gilgames, kralj Uruka, nakon smrti najboljeg prijatelja
Enkidua. Odiseja ( Homer, 700. p.n.e. ) sadrzava likove poput ¢udovista koja jedu ljude —
cudovista koja su klju¢na za horor zanr. Engleska se prvi put susrece s elementima horora u
Beowulfu ( 8. stoljece ) u kojem postoje neugodne scene. Price su se oduvijek prepri¢avale medu
ljudima, generacijama; folklorne pjesme i balade koje su sadrzavale vrlo realisti¢ne i surove detalje
i osobito se dijelile tijekom javnih pogubljenja. Pocetkom 20. stolje¢a Njemacka preuzima vodstvo
u horor Zanru, a najveca ikona tog vremena koja ja kinematografijom briljirala jest Kabinet doktora
Caligarija ( Wiene, 1920.).

Koristenje zvuka u filmovima zasluzno je za klasike poput Frankensteina iz 1931. godine, i
Dracule iz 1930. godine zbog toga §to je zvuk, o kojem Ce vise raspravljati kasnije, doprinosio
stvaranju nelagodne atmosfere. Nakon Drugog svjetskog rata horor filmovi zakazali su u
mnogoc¢emu. Najveca prijetnja bili su filmovi koji su privlacili paZznju trikovima poput 3D-a, nesto
Sto horor u ono vrijeme nije imao. Televizija je takoder postajala sve popularnija zbog ¢ega su se
kazaliSta pocela zatvarati, a kazaliSta su bila vrela okupljanja 1 privlacila velike brojeve ljudi.
Sezdesete godine 20. stolje¢a pomeo je klasik Psycho pokazavsi kako nije potrebno izmisljati
mnogo ili stvarati trikove da bi se zastrasilo §to se odnosi na serijskog ubojicu Normana Batesa
¢iji je um bio drugaciji od onog kod normalnog ¢ovjeka. Norman Bates bio je psihicki poremecena
osoba Cija je realnost imala pozitivan u¢inak u zastrasivanju i bez 3D tehnologija. Kasnije se
poCinju razvijati ¢udovista, demoni i duhovi kao glavni likovi gotovo svih horor filmova, a
popularnost osvaja i podvrsta slasher horor koji 90-ih i pocetkom 21. stoljeca dobivaju i parodije
od kojih je zasigurno jedna od napoznatijih Mrak film ( Wayans, 2000. ).

Glavni lik u Rex Ingramovom horor filmu Carobnjak snimljenom prema istoimenoj noveli,
kaze da ako Zelimo vidjeti neobi¢ne stvari, on ima mo¢ pokazati ih §to se izravno moze reflektirati
na svrhu i postojanje horor Zanra. Dakle, horor filmovi su stvoreni da izazovu odbojnost i uzas, da

Sokiraju i zastraSe. U engleskoj enciklopediji Britannica objasnjeno je kako, osim fizicke



nasilnosti, industrija horor filmova osobito se sluzi psihi¢kim strahom.® Psihi¢ki strah potice se
sli¢nim misterioznim elementima kao i u psiholoskim trilerima, a veliku ulogu u zastrasivanjuiu
izazivanju nelagode obi¢no stvaraju nestabilni likovi sa psihickim poremecajima. Psiholoski strah
vrlo uspjesno obraduju neki, ako ne i1 vecina, japanskih i korejskih horor filmova. Odlican primjer
su filmovi poput Puls ( jap. Kairo, Kurosawa, 2001. ) i Kletva ( jap. Noroi, Shiraishi, 2005. ) koji
nemaju mnogo ili nemaju uopce posebne efekte, ve¢ se oslanjaju na realnost ljudskog lika kojem
onda daju jedan nadljudski atribut, poput ¢udnog hodanja i micanja drugih dijelova tijela, koji traje
i koji zatim proganja. Puls osobito dolazi do izraZzaja izvrsnom scenom u kojoj lik Zene izgleda
kao najobicnija zena; bez Sminke, bez kostimografije i efekata. Ona mirno stoji uz zid kao dio
pozadine i poCinje se kretati kada protagonist stigne na kat. NiSta na tijelu Zene ne ukazuje na
tipican izgled koji bi asocirao na neprijatelja, no njezin uznemirujuéi hod i na¢in na koji izgleda
kao da pada zbog cega joj se otkrije dio lica, jest sekvenca koja traje i uistinu uzasava. To nije
strah koji se gradi kako bi stao, ve¢ strah koji ne prestaje.

Doduse, u moderno vrijeme tesko je izabrati ispravnu i kompletnu definiciju horora, osobito
zbog toga $to se s vremenom horor kao takav mijenjao i prisvojio nove elemente. Posebice u
filmskoj industriji, karakteristike nekih podvrsta se ¢esto poklapaju i jo§ se uvijek oblikuju.
Viktoria Prohaszkova, magistra Odjela za komunikaciju s masovnim medijima na slovackom
Sveudilistu sv. Cirila i Metoda Trnava, u svom istraZivadkom radu ,,Zanr horora® spominje
nekoliko podvrsta horor filmova: ruralni ( radnja se dogada u mjestima daleko od civilizacije ),
kozmicki ( ukljucuje karakteristike znanstvene fantastike ), apokalipti¢ni ( radnja pred kraj svijeta
), eroti¢ni ( kombinira seksualne elemente s hororom; vampiri ), kriminalni ( sadrzi detektivske
elemente i elemente zlo¢ina ).1° Zbog koligine karakteristika iz drugih Zanrova koje su se pojavile
u hororu tesko je uzeti neki pojam 1 pripisati ga ¢istom horor Zanru.

Kawin u svojoj knjizi ,,Horor i horor film*“ objasnjava da nam horor dopusta ulazak u izmisljen
svijet. Dakle, takav svijet moze biti vrlo drugaciji od svijeta u kojem Zivimo, ali zapravo i vrlo
sli¢an. Zbog slicnosti s realnim svijetom u kojem Zivimo, moguce je dosegnuti srz samog strah s
kojim smo kao ljudi rodeni i kojeg mozemo projektirati. Strah prema odredenoj stvari ne mora biti

nuzno nesto S$to covjek odmah prepoznaje ili Cega je svjestan da nosi u sebi. Mozemo biti uvjereni

9 Britannica, T. Editors of Encyclopaedia (2019, January 2). Horror film. Encyclopedia Britannica.

https://www.britannica.com/art/horror-film Preuzeto:14.9.2021.

10 Prohéaszkova, V. (2012). The genre of horror. American International Journal of Contemporary Research, 2(4), 132-133.
Preuzeto: 22.8.2021.
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da se necega ne bojimo sve do trenutka dok se ne susretnemo s pravim okidac¢em. Primjerice, nitko
nije roden sa znanjem da se boji paukova ili zmija. Za pocetak, potrebno je susreti se s paucima i
zmijama $to ¢e nekome mozda biti sasvim dovoljno da formira strah, iako samo zbog toga kako
zivotinja izgleda. Horor filmovi mogu probuditi ono §to ve¢ lezi u ljudima a da oni toga nisu
svjesni, no mogu formirati i nove strahove. Primjerice, nakon gledanja filma Krug ( jap. Ringu,
Gore Verbinski, 2002. ) neki ljudi su formirali strah od bunara i duge crne kose, a klasi¢ni Psycho
(Alfred Hitchcock, 1960. ) u nekim je gledateljima razvio strah od tus kabina i tusiranja opcenito.
Jednako kao i strah, zlo je neSto s Cime se susreCemo u stvarnom svijetu i $to nas tjera da se
pocnemo bojati. U filmovima, zlo i strah naj¢esce se pojavljuju u ljudskom obliku od ¢ega to moze

biti prava osoba kao lik ubojice ili u obliku duha ili neke drugacije demonske pojave.

2.1. Pravi i imaginarni horor

Horor se moze podijeliti u dvije velike skupine s obzirom na razinu stvarnosti. Dvije vrste koje
se prema tome mogu definirati su ,,pravi ili ,,stvarni horor* te ,,izmisljeni* ili ,,imaginarni horor®.
Sve ono $to je stvarno, ali 1 izmiSljeno za radnju ili pricu moZe sadrZavati karakteristike koje imaju
mo¢ zastraSiti. Kada se radi o filmu, publika na odredeni nacin reagira na sve ono §to joj u stvarno
svijetu nije poznato i nesto s ¢ime se ljudi nikada nisu susreli, ali 1 na nacin na koji su iste nemoguce
stvari isprepletene sa stvarnim stvarima. Noél Carrol,'! ameri¢ki filozof, raspravlja podjelu gdje
naglasak stavlja na takozvani ,,umjetnic¢ki-horor* koji se podudara s imaginarnim hororom gdje
strah pobuduju izmisljene stvari u odnosu na ,,naturalni* ili ,,horor stvarnog svijeta®. Filmska horor
industrija prakticira kombinaciju imaginarnog 1 stvarnog zbog toga $to se ¢ovjek boji necega Sto
mi je poznato, ali u drugu ruku modificirano tako da poti¢e nelagodu i tjeskobu. Covjek se moze
poistovjetiti sa stvarnim motivima dok je pritom Sokiran izmi§ljenim atributima koji su dodani.
Primjerice, nigdje na svijetu ne postoje zohari koji su veli¢ine ¢ovjeka kao u filmu Mimic ( Del
Toro, 1997. ), no ¢injenica je da zohari postoje i da smo s njima upoznati zbog Cega se strah
povecava. Kao bi¢a koja koriste nozeve 1 oStar alat poput motorne pile, kao $to je to u filmu
Teksaski masakr motornom pilom ( Hooper, 1974. ), mozemo zamisliti koliko fatalna moze biti ta

oStrina; u slu€aju velike nasilnosti gdje je zZrtva muc¢ena mozemo zamisliti omjer boli.

11 Carroll, N. (1987). The nature of horror. The Journal of Aesthetics and Art Criticism, 46(1), pp. 51-59. Preuzeto: 22.8.2021.
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Drugi zanrovi poput znanstvene fantastike takoder koriste motiv Cudovista, no bitno je
razlikovati $to horor dijeli od ostalih Zanrova. Cudovista nisu jedini kriterij koji je bitan za horor
opcenito 1 horor filmove, no da je to slucaj, $to bi horor razlikovalo od znanstvene fantastike ili
bajki 1 mitova? Ono §to je bitno primijetiti jest odnos likova prema ¢udovistima i odnos likova sa
svijetom u kojem zive zajedno s tim ¢udovistima. Likovi u horor filmovima vide ¢udovista, duhove
i demone kao nesto nadnaravno i nepoznato jer oni nisu dio ¢ovjekove svakodnevice. Na§ nacin
zivota i nacin na koji funkcionira svijet nisu upoznati s bi¢ima koja traze osvetu nakon smrti u
obliku duha i sli¢no. Takvi entiteti su nesSto Sto se ne moze formirati u stvarnosti, dakle nikada se
nismo niti ¢emo se mo¢i susreti s njima. U zanrovima poput znanstvene fantastike cudovista su
normalna bica kao §to je 1 Covjek; ona su dio radnje i dio svijeta u kojem likovi Zive i zbog toga ih
se ne boje ili ih ne smatraju abnormalnima. Cudovista i ovjek Zive zajedno i izmedu njih ne postoji
razlika kao takva zbog Cega pojava novog cudovista ne uzrokuje nikakve poremecaje u nacinu

Zivota.



3. Glazba i zvuk

Uz sliku i vizualne efekte, jedan od najvaznijih aspekata horor filmova jest zvuk. Pucketanje
grane, SuStanje liS¢a, koraci na drvenoj podlozi, krik ptice, grebanje noktiju po kamenu, vrisak,
prskanje krvi, udarac metalnim predmetom po tijelu samo su neki od zvukovnih efekata bez kojih
bi svaka scena podbacila u zastrasivanju. Zvuk ima klju¢nu ulogu kada govorimo o filmovima
opcenito, a posebice u horor zanru. On naglaSava bitne trenutke, pojacava utjecaj emocija likova
na nase emocije i reakcije te gradi napetost ili nam stvara mir.

Kada govorimo o efektima, dizajneri zvuka osobito se osvréu na inovativnost ne samo
zvucnosti, ve¢ 1 naziva samog zvuka. Svaki zvuk koji je posebno dizajniran sastoji se od nekoliko
manjih zvukova/efekata ¢iji su detalji vrlo bitni za cjelinu jednog malog, nekome nebitnog zvuka.
Takvi efekti obicno sadrze i1 informacije o lokaciji te valnoj duljini zvuka kada se on obraduje u
odredenom programu. Efekti se obicno temelje na onome Sto u knjiZzevnosti nazivamo
onomatopejom, a to su razni zvukovi poput uboda, paranja, kapanja, stenjanja i onoga $to se
popularno naziva ,,whoosh* odnosno u hrvatskom jeziku — fijukanje. lako su takvi efekti temelj
zvukova, dizajneri vrlo Cesto ne otkrivaju odakle zaista potje¢u detalji onoga Sto su snimili.
Jednako kao §to ni kuhar nece otkriti tajnu svog recepta. To se objasnjava Cinjenicom da oko nas
postoje iskoristive stvari iz kojih je moguce proizvesti zanimljive zvukove a da toga nismo svjesni.
Sam korijen nekog zvuka dizajner moze izvu¢i iz najbanalniji i najosnovnijih stvari iz ljudskog
zivota 1 zbog toga mnogo ostaje njihova tajna.

S druge strane, Davies, dizajner zvuka iz americkog ,,Studia Unknown®, ipak otkriva da zvuk
padanja crijeva i organa na pod ili neku drugu podlogu nakon S§to ljudsko tijelo biva razrezano,
dobiva mijeSenjem sirovog pileCeg mesa. Osim odli¢ne teksture, Sto se viSe razraduje rukama,
meso postaje ljigavije i toplije Sto naposljetku zvuéi vrlo stvarno i dostojno. Kada se tijekom filma
u prijevodu pojave navodi poput ,,jedenje organa* to zapravo moze biti zvuk cokoladnog pudinga
koji se mijeSa i pritis¢e Zlicom. Na isti na¢in Davies je dizajnirao zvuk za horor film V/H/S/2 (
Bloody Disgusting, 2013. ).12

Postoji viSe razloga zaSto je dizajnerima bitno ne otkriti tajnu kreiranja zvuka u horor

filmovima. Whittington,*® asistent na Studiju filma i medija na Fakultetu filmske umjetnosti

12 Insider. ( 2018. srpanj 6. ) How Sound Effects For Horror Movies Are Made | Movies Insider [Video]. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=zrcpfwlkcoM Preuzeto: 24.8.2021.

13 Whittington, W. (2014). Horror sound design. A Companion to the Horror Film, 168-185. Preuzeto: 24.8.2021.
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Sveucilista Juzne Kalifornije, u svojoj knjizi ,,Dizajn zvuka u hororu“ stavlja naglasak na opis
zvuka koji se pojavljuje u prijevodu na dnu ekrana kao §to je to ,,jedenje organa“ ili ,,koraci na
stepenicama‘ ili ,,krik u daljini“. Osoblje koje se bavi zvukom koristi se deskriptivnom strategijom
zbog toga Sto ona u jednu ruku zavarava publiku, ali i pojacava efekt onoga Sto se zbiva u radnji
ili onoga Sto ¢e se tek dogoditi. Zadaca dizajna zvuka u hororu jest uzrujati i stvoriti napetost. Na
primjeru horor filma Progonjeni ( eng. The Haunting, de Bont. 1999. ) opis ,,kuca u boli* skrece
pozornost na zvuk koji sadrzi informaciju o postojanju neljudske prisutnosti u vili u kojoj se zbiva
radnja. Time se vili daju ljudske karakteristike zbog Cega se cjelokupan dojam cCini jo$ strasnijim.
Naravno, vazno je pravilno imenovati opis koji odgovara onome Sto gledatelj vidi na ekranu, opis
koji nema nikakve veze s efektima samog zvuka. U kontekstu horor filma, opis ,,jedenje organa“
imat ¢e mnogo vise smisla i nece zbuniti publiku kao $to bi to bio doslovan termin ,,mijeSenje
pile¢eg mesa“ - dakle metoda kojom je zvuk snimljen. Postoji moguénost da ¢e publika u nekom
trenutku mo¢i prepoznati neki mali dio grade zvuka 1 mozda ga poistovjetiti s neim §to joj je
poznato, nesto $to je mozda ve¢ jednom Cula, no zasigurno ne u potpunosti identificirati korijen.
U svakom slucaju, dizajneri ne otkrivaju $to se krije u zvukovima koje dizajniraju. Ne samo zbog
sebe, ve¢ 1 zbog publike. Misterioznost horor filmova i njihova moguénost da zastrase leze u
¢injenici da neke stvari nikada nece biti otkrivene.

Jedna od najrasirenijih stvari kroz horor zanr jest takozvana ,,jump scare.” Jump scare scene
iznimno su popularne i iako su ponekad vrlo ocite i ocekivane, zvuk im daje potencijal zastrasiti u
svakom slu¢aju. Ponekad, ono §to se dogada na sceni i zvucni efekt nemaju nikakvu poveznicu,
no ako je zvuk dovoljno glasan, jump scare ¢e zasigurno biti uspjesna. To su obi¢no scene koje
otkrivaju neki predmet koji je klju€an za radnju ili lice ubojice ili pojave. Na primjer, lik koji lezi
na krevetu ¢uje neobi¢ne zvukove 1 odlu¢i pogledati ispod kreveta. Za pocetak, tamo se ne nalazi
nista i osoba se vraca natrag u leZe¢i polozaj, no ponovni zvukovi ga natjeraju da se vrati provjeriti
ispod kreveta gdje zatim iskoci ubojica ili ga doceka iza leda Sto je popraceno vrlo glasnom
glazbom ili zvukom. Jump scare izaziva reakciju koja se nazva ,refleks zaprepastenja“ ( eng.
startle reflex. SR ). Glasno $kripanje, udarac, vrisak i sliéno nakon duze ti§ine moze izazvati
spontane reakcije kod gledatelja poput iskakanja iz sjedala, vriska ili prekrivanja o¢iju i usiju. Prva
pojava SR-a zabiljezena je davne 1942. godine u horor filmu Ljudi macke ( eng. Cat People,
Tourneur, 1942. ). Refleks se dogada kada lik treba biti napadnut, no kamera sleti na drugi kadar
gdje se bu¢no otvaraju vrata autobusa. Dobar primjer od suvremenijih filmova bio bi sam uvod u
film Kletva ( eng. The Grudge, Shimizu, 2004. ) gdje pomoc¢nica Yoko ¢uje buku na tavanu te
pronalazi skriveni prolaz u ormaru. Odluci se popeti kako bi provjerila $to se dogada, no, buduci
da je mrak, ona upali upalja¢ kako bi bolje vidjela. Nakon Sto se zaokrene u stranu tamo se pojavi

lice koje uleti u kameru, popraceno vristanjem.
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Ako se osvrnemo na glavnog lika, zvuk se moze podijeliti na dijegetski — svi zvukovi koje
likovi mogu ¢uti tijekom snimanja — i nedijegetski — zvukovi koji su dodani naknadno u produkciji
1 postprodukciji kao Sto je glazba. Neki vrlo poznati primjeri nedijegetskog zvuka su glavna tema
iz filma No¢ vjestica ( eng. Halloween, Carpenter, 1978. ), pojava morskog psa iz filma Ralje (
eng. Jaws, Williams, 1975. ), klasi¢ne violine iz scene pod tusem iz filma Psycho ( Herrmann,
1960. ) i klavirska tema iz filma Egzorcist ( eng. The Exorcist, Oldfield, 1973. ). Dijegetski zvuk
ukljucuje sve ono $to se dogada na sceni a da je glumac u stanju ¢uti. To su, na primjer, razna
pucketanja 1 udaranja koja uzrokuju zlikovci, dijalog, disanje, koraci i slicno. Raniji horor filmovi
viSe su se oslanjali na izazivanje straha zvukom nego to rade danasnji filmovi. U industriji horor
filmova poznat je termin ,,Mamoulian sound stew* koji je dobio ime po Rubenu Mamoulianu,
americkom redatelju i producentu, zbog izrazitog koristenja zvuka u svrhu izazivanja napetosti.
Mamoulian je takoder prvi koji je u filmu izrazio zvuk ljudskih otkucaja srca i to u filmu Dr Jekyll
and Mr Hyde iz 1931. godine.**

3.1. Glazba

Osim zvukovnih efekata, glazba je sljedeca koja ima i viSe nego vaznu ulogu. Glazba i
soundtracks ( glazba napisala isklju¢ivo za neki film ) definiraju tok i temu radnje te uvlace
gledatelja u iste. Prema istrazivanju koje su proveli Bullerjahn i Giildenring S njemackog
sveuciliSta Hildesheim, glazba moze jako utjecati na odredenu scenu, bez obzira na to je li gledatel;
ve¢ upoznat sa sadrzajem filma ili gleda samo nasumicno izvuéenu scenu. ,,Gotovo svi su iskusili
filmsku glazbu i glazbu za televizijske programe ili reklame, a takva iskustva vode do teorija i
intuicija. Na primjer, €ini se jasnim da gledatelj ponekad nije svjestan filmske glazbe i da su neki
efekti podsvjesni. Nadalje, opcenito se pretpostavlja da filmska glazba manipulira ljudima, i
motivira ih da se ponaSaju na odredene nacine — da kupuju robu Siroke potrosnje ili da glasaju za
odredenog politi¢ara. Popularno je misljenje da filmska glazba slikama dodaje emocionalno
znadenje.“™® Dakle, glazba ima veliku moé utjecati ne samo emocionalno, ve¢ i manipulirati na
nama da troS§imo ili novac ili vrijeme na odredene stvari. Ona je osim umjetni¢kog svojstva postala

1 marketinski adut.

14 Lerner, N. (Ed.). (2009). Music in the horror film: Listening to fear. (pp. 67-91). Routledge. Preuzeto: 24.8.2021.
15 Bullerjahn, C., & Giildenring, M. (1994). An empirical investigation of effects of film music using qualitative content analysis.

Psychomusicology: A Journal of Research in Music Cognition, 13(1-2), 99-118. Preuzeto: 25.8.2021.
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Vinovich, kako je opisano u radu ,,Empirijsko istrazivanje efekata i filma glazbe koristenjem
kvalitativne sadrzajne analize® koji su napisali Bullerjahn i Giildenring, je proveo istrazivanje na
sto ljudi ¢iji je zadatak bio napisati interpretaciju dva kratka filma. Oba filma imala su pet razlicitih
verzija od kojih su Cetiri bile s glazbom i jedna bez glazbe. Svaki ispitanik vidio je oba filma, ali
samo jednu verziju od pocetnih pet. Rezultati su nakon analize pokazali da su se interpretacije
razlikovale te da je glazba bila ta koja je utjecala na razli¢ita misljenja. Taj pristup suprotstavlja se
sada$njem stavu da je filmska interpretacija proces koji je djelomi¢no odreden individualnim
iskustvima i osobnoscu. Vrste glazbe mogu imati vrlo razli¢it u¢inak na gledatelja, osobito ako se
kombiniraju s raznim isje¢cima filmova ili snimaka. Agresivna, vesela i mirna glazba na istom
isjeCku mogu imati sasvim drugaciji utjecaj i usmjeravati gledatelja na nesto sto mozda uopce nije
poanta scene. Primjerice, vesela glazba na straSnim scenama uopce nece zastrasSiti gledatelje i k
tome ¢e utjecati na dojam cijelog filma, a prema tome i na ocjenu koju bi gledatelji mogli dati na
kraju.

Po hororu je nastao pojam ,,diabolus in musica“ ili triton — jo$ poznati kao vrazji triton — Koji
asocira na pro$lost kada se smatralo da vrag postoji u pojedinim glazbenim tonovima. Triton se
sastoji od tri cijela tona zbog ¢ega zvuci neobicno, jezivo 1 pomalo opasno iako postoje varijacije
koje se koriste u drugacijim stilovima glazbe gdje triton tada zvuci nesto njeznije. Tijekom
renesanse Cak je bilo zabranjeno koristiti ga jer cilj glazbe u ono vrijeme bila je uzviSenost,
bozanstvo i nevinost. Glazba koja je dizajnirana za horor filmove jest glazba koja nas ¢ini da se
osjecamo malenima i praznima te da se pozelimo sakriti. Ljudski mozak reagira na promjene i
vanjske ¢cimbenike koji ga zastrasuju zbog ¢ega se u njemu aktiviraju razlicita podru¢ja. Amigdala
je dio mozga klju€an za ljudske emocije te je time ujedno 1 odgovorna §to moZemo osjecati strah,
uzitak, sre¢u itd. Sve emocije koje prozivljavamo ostaju zapisane 1 zapamcéene upravo u tom
srediStu. Amigdala pripada limbickom sustavu ljudskoj tijela, a limbicki sustavi se smatraju
stvoriteljima informacija i emocija izazvanih kada ¢ovjek slusa glazbu. Primjerice, Ying Zhang,'®
profesorica iz Skole javnog zdravstva u Sidneyju, provela je istrazivanje na 10 osoba. Zabiljezena
je promjena u aktivnosti mozga kada je bila pustena strasna glazba. Aktivnost u mozgu odnosila

se na amigdalu koja je pokazivala vecu aktivnost.

16 Zhang, Y., Chen, Q., Du, F., Hu, Y., Chao, F., Tian, M., & Zhang, H. (2012). Frightening music triggers rapid changes in brain
monoamine receptors: a pilot PET study. Journal of Nuclear Medicine, 53(10), 1573-1578. Preuzeto: 24.8.2021.
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3.2. TiSina

Dogadaji popraceni tiSinom obi¢no simboliziraju smrt. Naime, tiSina u filmu nikada nije
potpuna tiSina. Ona ima znacenje i simbolizira pocetak kraja. Whittington spominje vrstu tiSine
koja se naziva filmska ti§ina. Takva tiSina obi¢no se sastoji od zvukova i buke koji se dogadaju u
daljini od kojih je poznata buka prometa ili vjetar. U hororu, filmska tiSina ima bitnu ulogu jer
upucuje na to da ¢e se dogoditi nesto bitno, odnosno diZze odredenu razinu uzbune za likove 1 za
gledatelje. Ako se cijelo vrijeme dogada nesto i odjednom prestane, to znaci da je smrt blizu. Zbog
toga likovi Cesto zastanu naglo 1 pazljivo osluskuju najmanje zvukove, pitajuéi se je li to njihov
kraj 1 hoCe 11 uopc¢e imati prilike prezivjeti. Zbog likova koje tiSina vidljivo brine, gledatelji takoder
osluskuju kako bi dokucili §to ¢e se sljede¢e dogoditi, kakva ¢e biti sudbina likova, hoce li ¢uti
nekakav Sapat ili mozda neciji vrisak iz daljine. Dobra kombinacija i slijed tiSine i glazbe moze

izuzetno utjecati na dojmove gledatelja.
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4. Neizvjesnost

Ljudi svakodnevno prate vijesti, sportske dogadaje, emisije, serije i filmove iz kojih o¢ekuju
odredene informacije. Potreba za informacijom, bez obzira na to hoce li ona biti dostojna naSim
oc¢ekivanjima, opravdana je ¢injenicom da je njezina vrijednost i zadac¢a, ni manje ni viSe nego
zabaviti. Osvjezavanje internetske stranice ili drustvene mreze kako bismo vidjeli novu objavu,
uzivanje u filmu ili seriji i i$¢ekivanje sljedeceg trenutka ¢ini nas uzbudenima. To su samo neki
od koraka koji vode do neizvjesnosti. Julie Anne Guidry u svojoj disertaciji ,,Iskustvo... napetosti:
razumijevanje konstrukta, njegovih prethodnika i njegovih posljedica u kontekstu potroSnje i
stjecanja“, neizvjesnost definira kao is¢ekivanje uzbudenja.!’ Ii¢ekivanje je povezano s nadom ili
strahom koji osoba formira na temelju vjerojatnosti da ¢e se nesto dogoditi.

Neizvjesnost se ¢esto poklapa s napetoscu i dvije su vrlo slicne, osim §to je napetost jedna od
karakteristika koja pomazu gradenju neizvjesnosti. Napetost se u starijim knjigama opisuje kao
teret, psiholoski teret koji potiCe stres. Stres negativno utje¢e na svakodnevno funkcioniranje
covjekovog stila zivota zbog Cega se napetost kao takva smatrala negativnom karakteristikom, ne
kao karakteristika koja moze biti korisna. lako generaliziramo napetost kao negativno, to u praksi
ne mora biti tako. Napetost nije uvijek povezana s tugom ili tjeskobom. Napetost moze oslobadati
pozitivna raspolozenja jer uz napetost dolazi i uzbudenje. Zbog toga se napetost s vremenom
podijelila na psiholosku i na mehani¢ku. Altan Loker u knjizi ,,Film i neizvjesnost™ objasnjava
razliku izmedu dvije vrste na primjeru kretanja automobila uz pomo¢ kemijske energije koja ne
nastaje odmah, ve¢ nakon §to je prosla kroz razne stadije pretvaranja. Benzin, prije nego zapocinje
s procesom, sadrzi kemijsku energiju. Nakon izgaranja, molekule benzina se iz kemijske
pretvaraju u kineticku energiju koja zatim ima potencijala stvoriti napetost kada se klipovi pocnu
micati. Napetost koja nastaje tek tada odlazi do svih kotaca, odnosno do ceste §to onda vidimo kao
voznju, kretanje automobila.® Covjekovo tijelo funkcionira na identi¢an na¢in. Kroz nase vene i
sustav neprestano se kreCe kemijska energija koja se jednom mora pretvoriti u oblik koji

omogucuje radnje poput hodanja, mahanja rukom, razmisljanja 1 slicno.

7 Guidry, J. A. (2004). The experience of... suspense: Understanding the construct, its antecedents, and its consequences in
consumption and* acquisition contexts. Texas A&M University. pp. 11-14. Preuzeto: 25.8.2021.
18 Loker, A. (2005). Film and suspense. Trafford Publishing. 26-27. Preuzeto: 25.8.2021.
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Psiholoska napetost je bitna za horor filmove. Kada gledamo film, na§ mozak shvaca kada u
radnji dolazi do problema koji se mora rijesiti i zbog tog se problema uzivljavamo u dogadaje na
platnu i zaboravljamo da gledamo film. Sto vise ulazimo u svijet radnje i razmisljamo o onome §to
bismo sami mogli u€initi da smo na mjestu likova, nasa napetost raste i neizvjesnost dolazi iza
svakog ugla $to su ujedno i najbolji trenuci filmova opcenito. Napetost moze rasti. Kada gledatel]
pocinje raspravljati o dogadajima i postavljati pitanja, znaci da teSko zadovoljava potrebu da u
potpunosti razumije ono $to se zbiva. To se obi¢no postize navodenjem gledatelja da vjeruje u
nesto 1 donosi zakljucke koji se ¢ine vrlo logi¢nima 1 o€itima nakon Cega se radnja zatim okrene u
potpuno suprotnom smjeru od onoga Sto su gledatelji zamislili.

Napetost je najvisa razina neizvjesnosti. Cambridge — engleski rje¢nik — opisuje neizvjesnost
kao osjecaj uzbudenja ili nervoze koji imamo kada ¢ekamo da se nesto dogodi i nismo sigurni $to
ée to biti.?® Loker uzima definiciju iz Webster's Revised Unabridged rje¢nika iz kojeg izdvaja dvije
grupe opisa: (a) nesigurnost, neodredenost, neodlu¢nost i (b) ocekivanje, tjeskoba i predosjecanje.
Mnogi autori obracaju pozornost samo na prvu (a) grupu i time umanjuju potencijal Kkoji
neizvjesnost kao cjelina nosi.?’ Prema tome, neizvjesnost postoji samo u filmu i oslanja se samo
na ono $to se dogada na platnu — ne na ono §to se dogada izvan njega ili kakve su reakcije onoga
izvan ekrana, a to je publika. Dakle, uzimanje u obzir samo (a) grupe ne govori zasto bi gledatel;
trebao ozbiljno shvatiti pricu i poistovjetiti se ili se zainteresirati za ono $to ¢e se dogoditi na kraju
I Koja ¢e strana pobijediti. S druge strane, grupa (b) ukljucuje moguénost tjeskobe i boli, no to
ponovno ne objasnjava zasto bi gledatelj vidio tjeskobu i bol kao nesto Sto je direktno povezano s
njim ili ¢ak dio njega u stvarnom svijetu. Zbog toga postoji mogucnost da ¢e gledatelj razviti
osjecaj ili ¢ak vjerovati da su straSne scene stvarne 1 da on sam moze iskusiti bol koja se dogada
na ekranu. Potencijalno, najgori strah koji gledatelj moze iskusiti dogada se ako povjeruje da je i
on taj koji moZze nastradati ili da njegova misljenja, koja je stvorio o likovima, utje¢u na njihove
sudbine u filmu. Takav strah za gledatelja je najgori jer, iako ne moze biti zapravo ozlijeden od
likova koji su u filmu, on se svejedno boji da je to moguce. Zajedno s time, lik u filmu moze biti
ozlijeden iako to ne zasluzuje ili moze ¢ak umrijeti zbog Cega bi gledatelj] mogao u obzir uzeti

svoje vlastite Zelje 1 stavove prema liku i misliti kako je on odgovoran za njegovu sudbinu.

19 Cambridge international dictionary of English. (1995). Suspense. Cambridge: Cambridge University Press.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/suspense Pristupljeno: 14.9.2021.

20 Carroll, Noél, 2001, “The Paradox of Suspense”, in Beyond Aesthetics Cambridge: Cambridge University Press. 255-258.
Preuzeto: 25.8.2021.
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Nadalje, gledateljeva ukljucenost u film donosi jos viSe. Obicno, svatko odabire stranu koja
mu se svida i zeli da ista strana izade kao pobjednik na kraju, no, osim Zelje, gledatelj zapravo
pokusava odluciti tko ¢e pobijediti. Budué¢i da uvijek postoji jedna strana kojoj se gledatel]
priklanja, on mora biti spreman prihvatiti mogucénost i pobjede i gubitka svoje strane, $to znaci da,
zbog toga $to vidi radnju kao stvarnu, u sebi drzi dvije suprotne napetosti. Zbog toga mozemo
nazvati neizvjesnost bipolarnom jer sadrzi energiju koja je spremna izvrsiti dvije suprotne stvari,
od kojih jedna drugoj blokiraju put.

Nesigurnost, ocekivanja i predvidanja nadopunjuju jedna drugu na putu do neizvjesnosti s cime
se 1 mozemo susreti u stvarnom zivotu. Bilo kakav vazan dogadaj u kojem se od nas ocekuje da
budemo u centru pozornosti ( prezentacija, bilo kakav javni govor ), ispiti, razgovor za posao i
sli¢no, stvaraju odredenu nesigurnost zbog ¢ega onda zamisljamo mogucée ishode i o¢ekujemo
odredene rezultate. Isto osje¢amo i kada ¢itamo knjigu ili gledamo film. Radnja koja se odvija
ispred nas i brzina kojom dobivamo odredene informacije o istoj, tjeraju nas da razmisljamo o
tome $to bi se, kako i kada moglo dogoditi — jednom rije¢ju, neizvjesnost. Nasa predvidanja mogu
se, ali ne moraju, pretvoriti u neku drugu emociju. To ovisi o razvijanju radnje i onome §to smo
prvobitno ocekivali da se dogodi. Neispunjena predvidanja najcesée ¢e dovesti do osjecaja straha
dok ¢e ispunjena predvidanja probuditi nadu.

Neizvjesnost je odgovorna za to §to ljudi uzivaju u horor filmovima i masovno ih kupuju i
gledaju. Neizvjesnost je ta koja usred straha uzrokuje odredeni stupanj uzbudenosti i i$¢ekivanja.
Kada je napeti trenutak gotov, nasa briga i iS¢ekivanje se pretvaraju u euforiju. Uzivanje nastaje
onog trenutka kada se prijetnja rijesi ili ne. Ako prijetnja prode, osje¢amo olakSanje i neku vrstu

nade dok u drugom slucaju osjeCamo razocarenje.

4.1. Paradoks neizvjesnosti

Uspjeh filmova mjeri se u koli¢ini prodanih ulaznica u kino dvoranama 1 prodaji ostalih
jedinica poput DVD-a — jednom rije¢ju u koli¢ini gledanosti. Kada govorimo 0 neizvjesnosti,
dolazimo do prepreke u slucaju kada osoba ponovno gleda film i1 zna Sto ¢e se dogoditi i kada.
Neizvjesnost zahtjeva odredeni stupanj nesigurnosti pa prema tome, osoba koja je ve¢ vidjela film
jednom ili ¢ak nekoliko puta, ne bi trebala razviti osjecaj neizvjesnost. Ali, u praksi to nije uvijek
tako. Slicno se dogada kada sluSamo istu glazbu ispocetka i tako u krug. Neke pjesme sluSamo
svakodnevno i to nekoliko puta za redom i one ne gube u tome da nas iznenade, da osje¢amo
odredenu koli¢no napetosti i neizvjesnosti na odredenim dijelovima iako smo u potpunosti sigurno
$to dolazi sljedede. Stovise, stereotipiéni dogadaji u filmovima i knjigama gdje glavni lik uvijek
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pobjeduje nesto je ¢ega smo vrlo svjesni. Dakle, prisvajamo odredeni stupanj uvjerenosti u daljnji
razvoj radnje zbog Cega pojam nesigurnosti, kao bitna uloga u stvaranju neizvjesnosti, postaje
upitan. Takva se situacija naziva paradoks neizvjesnosti.

Mnogi autori postavili su svoje teorije koje se okre¢u oko nesigurnosti i je li ona potrebna kako
bismo razvili neizvjesnost. Noél Carroll, americki filozof, kaze da kada ponovno gledamo film i
znamo Sto ¢e se dogoditi, mozemo zamisliti sasvim drugaciji kraj pa ¢ak i dogadaje koji bi
potencijalno doveli do takvog kraja — iako sSmo svjesni istinitog zavrsetka filma. Dakle, ¢injenica
da u glavi mozemo stvoriti vlastiti kraj koji nam odgovara, dovoljno je da u nama stvori odredeni
stupanj neizvjesnosti.

S druge strane, americki filozof Aaron Smuts objasnjava kako poznavanje radnje i onoga $to
¢e se dogoditi sljedece pa ¢ak i kako ¢e film zavrsSiti, jo§ viSe grade nasu neizvjesnost nego kad
smo prvi puta gledali film i bili u potpunom neznanju o dogadajima.?! Na primjeru Hitchcockovog
filma Psycho, mogu se izdvojiti odredeni detalji; gledatelji mogu osjecati strah za Marion Crane
kada razgovara s Batesom jer su ve¢ jednom pogledali film i svjesni su Cinjenice da je Bates
ubojica, ali su svjesni i ¢injenice da likovi to ne znaju i da ne mogu uciniti nista kako bi se spasili
jer je radnja filma zapisana i nepromijenjena. Ptice koje se nalaze u okolini u prvom gledanju filma
mozda uopée nece uhvatiti paznju publike, no u drugom ¢e gledanju ptice imati vise smisla — kao
znak da se blizi vrhunac, a to je naposljetku smrt Marion Crane. Kao ponovni gledatelji, imamo
potrebu vristati i spasiti onoga za kojega znamo da ¢e umrijeti. Dakle, nesigurnost nije potrebna
kako bismo osjecali neizvjesnost. Mi mozemo znati radnje, korak po korak, no svejedno se
susre¢emo s ¢injenicama koje nas tjeraju na suosjecanje ili ponovnu spoznaju oko necega Sto prije
nismo primijetili.

Gerrig, iz odjela psihologije na Sveucilistu Yale, tvrdi suprotno i smatra da je nesigurnost
potrebna. Koriste¢i evolucijske ¢injenice da u prirodi ne postoje identi¢ni dogadaji koji bi se mogli
ponoviti zbog ¢ega ¢ovjek nije bio prisiljen nauciti nositi se s time, Gerrig kaZze da ¢ovjekovo
znanje o radnji filma ne mozZe biti iskoristeno kako bi se isklju¢ila neizvjesnost.?? Stoga, gledatelji

koji ponovno gledaju film, osjecaju nesigurnost jer nisu svjesni kraja.

2L Smuts, A. (2009). The paradox of suspense. Preuzeto: 26.8.2021.
22 Gerrig, R. J. (1989). Suspense in the absence of uncertainty. Journal of Memory and Language, 28(6), 633-648. Preuzeto:
26.8.2021.
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5. Metafore koje kreiraju strah

Ponekad se u stvarnom zivotu nademo u situacijama gdje hodamo niz stepenice i u jednom
trenutku odbijamo i¢i dalje jer nas prode jeza. Podzemlja raznih zgrada, bolnica i kuca obi¢no u
nama zapocinju neku koli¢inu straha ili jeze samo zbog toga $to se nalazimo dolje ili ispod ili zbog
toga Sto je mracno.

Winteru svom radu ,,Horor filmovi i kognitivna ekologija primarnih metafora® raspravlja
metafore koje se odnose na vertikalnost i izdvaja &etiri primjera iz svakodnevnog Zivota: “SRECA
JE GORE/TUGA JE DOLJE, “ZDRAVO JE GORE/BOLESNO JE DOLJE”, “MOC JE
GORE/POKORENJE JE DOLJE", i "VRLINA JE GORE/NEDOSTATAK VRLINE JE DOLJE".?®
Ako u obzir uzmemo vertikalnost, mozemo primijetiti da ono $to je gore se uvijek odnosi na nesto
Sto je pozitivno 1 potencijalno korisno i dobro za nas dok je ono $to je dolje negativno i Stetno.
Mozemo pronaci poveznicu zla s ¢injenicom da je mrak takoder indikator zla. Joseph Grady iz
Sveucilista u Kaliforniji takve metafore naziva primarnim metaforama jer one obic¢no proizlaze iz
neéega §to smo vidjeli i prosli kroz Zivot i usput dozivjeli odredene emocije.?* Takve emocije
ostaju s nama zbog Cega vrlo Cesto djeca razviju strah od mraka. Mrak opcenito je povezan s
negativnim dogadajima, osobito kada govorimo o velikim gradovima gdje se kriminal ve¢inom
evolucijski nismo razvili noéni vid. Zbog toga postoji i veca prilika da se sudarimo s nekim, da
promasimo stepenicu; da se ozlijedimo.

Negativnost u neCemu §to je nize ili ispod ili spusteno nalazimo i u svakodnevnim
interakcijama. Poznato nam je da kada se osje¢amo lose imamo potrebu spustiti glavu i pogled
prema podu dok, ako se osje¢amo dobro i ponosno, dizemo glavu u visine. Ljudi koji su visoki
obi¢no gledaju dolje prema nizim ljudima zbog ¢ega daju osjecaj superiornosti i ja¢ine; obrnuto,
niski ljudi gledaju gore prema visim ljudima zbog Cega se zbog vertikalne razlike osjecaju slabije.
U poslovnim zgradama, najvazniji sektori ve¢inom su smjesteni negdje na visem katu iznad ostalih

dok su manje bitni uredi pri dnu zajedno s ulazom.

23 Winter, B. (2014). Horror movies and the cognitive ecology of primary metaphors. Metaphor and Symbol, 29(3), 151-170.
Preuzeto: 26.8.2021.

24 Grady, J. (2005). Primary metaphors as inputs to conceptual integration. Journal of pragmatics, 37(10), 1595-1614. Preuzeto:
26.8.2021.
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5.1. Zlo je dolje

Jedan od filmova s izuzetno naglasenom vertikalnom radnjom i stupnjem zla je Koliba u sumi
(Goddard, 2011. ). Radnja zapocinje s petero prijatelja koji odluce provesti vikend u Sumi u jednoj
kolibi. Jedne veceri slucajno otkrivaju prolaz koji vodi u podrum ispod kolibe. Jedan od likova
pronalazi dnevnik i nakon $to procita nekoliko re¢enica on, neznajuci, slu¢ajno prizove zlo. Zbog
toga se uskoro pocinju dogadati nenormalne stvari i grupa prijatelja nalazi se u sukobu s
¢udovistima koja ih pokuSavaju ubiti. U nizu neoc¢ekivanih dogadaja, otkrije se jo$ jedna razina,
laboratorij, koja se nalazi jo$ dalje ispod podruma i to uskoro biva jedino mjesto kamo grupa moze
pobjeci. Kako se radnja blizi vrhuncu i serija dogadaja tjera likove na jedino rjeSenje, a to je bijeg,
oni otkriju jo§ jedan prolaz koji ponovno vodi dalje ispod zemlje gdje spava jo$ vece zlo.
Jednostavni dijagram prikazuje slojevitost prostora po kojem su se likovi trebali kretati kako bi od
vrha, gdje se ujedno nalaze i najslabija ¢udovista, stigli do dna gdje je zla sila najveéa. Na vrhu je
koliba gdje zapocinje zaplitanje radnje dok je na kraju prolaz koji vodi u nesto Sto se moZe nazvati

podzemni svijet.

cabin
} L
’ ¥, * basement
/

/

/ \
/ =
/ underground laboratory

v shaft

Slika 5.1:Shematski prikaz prostornog rasporeda filma Koliba
u Sumi. Radnja zapocinje u kolibi, krece se ispod u podrum, pa u

podzemni laboratorij i na kraju u podzemni svijet.
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Na primjeru filma Krug mozemo vidjeti kako zlo takoder dolazi iz zemlje, odnosno ispod nas.
Zlo nastaje nakon §to majka pokusa ubiti vlastitu kéer za koju smatra da je psihicki nestabilna
osoba i ne zeli se brinuti o njoj. Nakon $to misli da je uspjela u naumu, majka baci djevojcicu u
bunar. Naime, djevojcica je jos uvijek ziva, no nakon nekog vremena pokusavanja da izade ona
ipak umre iz ¢ega nastane kletva. Kletva pogodi svakoga tko pogleda ukletu video kazetu i nakon
sedam dana ta osoba umre. Duh djevojcice uvijek dolazi iz dna mra¢nog bunara prije nego ubije
svoju zrtvu.

Naime, trebamo se osvrnuti i na filmove gdje zlo nije nuzno dolje i ne dolazi od ispod. Stovise,
mnogo filmova prikazuje ¢udovista i duhove kako silaze s odredene visine ili kako stoje, lebde ili
se skrivaju iznad likova. U filmovima REC ( Balaguero, Plaza, 2007. ) i REC 2 ( Balaguero, Plaza,
2009. ) centar zla koje je odgovorno za sva dogadanja u filmu nalazi se na tavanu dok se ostatak
radnje zbiva na katovima ispod i naposljetku vodi do najvise tocke zgrade. Iako je radnja iskljucivo
vertikalna, ona se kre¢e suprotno od primarne metafore koja tvrdi da je zlo dolje. Duh Kayako
Saeki iz filma Kletva ( Shimizu, 2004. ) u samom uvodu nalazi se na tavanu gdje uzima prvu zZrtvu;
vrhunac filma $to je ujedno i najupecatljivija scena prikazuje Kayako kako puze s vrha stepenica
prema Zrtvama koje se nalaze bespomo¢ne u prizemlju.

Na primjeru filma Vrata ( 1987. ) razlika u fizickoj snazi likova i kut snimanja opravdavaju
tvrdnju da je zlo dolje iako je ono prikazano iznad likova. U sceni pri vrhuncu filma, dolazimo do
trenutka gdje se demon nalazi na drugom katu kuce i gleda dolje prema djetetu. Okomita udaljenost
izmedu njih veca je nego ikada, a strmi kut kamere samo pojacava razliku u veli¢ini. Kroz film,
mnoge scene prikazuju udovista kako gledaju dolje prema djeci dok se kamera nalazi i iza demona
iiza djece, pokazujuéi tako situaciju s obje strane. Takve metode koriStene su kako bi se naglasila
bespomocnost djece. Svi glavni, ljudski likovi filma su vrlo mladi, dakle maleni. Zbog toga,
okomiti subjektivni kutovi iz djecje perspektive ¢ine neprijatelje jo§ vec¢ima nego $to jesu. Razlog
zbog kojeg to funkcionira i slaze se s tvrdnjom da je zlo doista dolje, iako se demon nalazi na vi$oj
razini od djeteta, jest da isti demon potjece iz rupe koja se nalazi u podu iz samog pocetka filma i
vodi u podzemni svijet. Cak i da rupa ne postoji, sam demonov izgled koji podsje¢a na zmiju i
nesto $to samo moze dolaziti iz zemlje ostaje povezan s tvrdnjom da je zlo dolje dok istovremeno
potvrduje i Cinjenicu da je mo¢ gore/iznad zbog ogromne razlike u veli¢ini izmedu demona i

djeteta.
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Slika 5.3: Prikaz cudovista iz donjeg kuta Slika 5.2: Prikaz razlike u velicini izmedu

tako da izgleda vece i mocnije. djeteta i cudovista.
Preuzeto sa: https://i0.wp.com/moviesandmania.com/wp- Preuzeto sa:
content/uploads/2013/02/gate2b.jpg?ssl=1 https://img.letgo.com/images/2b/f0/dc/40/2bf0dc407f2204a7

dede30e15e2de9e4.jpeg?impolicy=img_900

5.2. Zlo je mrak

Svi spomenuti filmovi nesumnjivo koriste mrak/no¢ kao smjestaj radnje. U nekim se filmovima
cudovista mogu kretati isklju¢ivo po no¢i ili isklju€ivo u mracnijim prostorima — $to u jednu ruku
mozemo nazvati nedostatkom svijetla. Radnja filma Gonjiam: Ukleti azil ( Jeong, 2018. )
zapocinje po danu. Grupa prijatelja odlazi u Sumu, planiraju ulazak u napuStenu psihijatrijsku
bolnicu 1 ¢ekaju da padne mrak kako bi usli. Dubina i mrak prirodno su povezani 1 ljudi su nauceni
povezivati podzemlje, podrum i podrucja niza od podloge po kojoj hodamo s tamom i negativnim
emocijama. Stvari koje se nalaze ispod, primjerice pod zemljom, obi¢no se ne mogu vidjeti jer su
ogranicene koli¢inom svjetlosti koja do njih moze doprijeti. Prirodno je bojati se neCega Sto ne
vidimo jer na§ um ne moze razumjeti neSto Sto nikada nismo vidjeli o¢ima, ¢uli uSima ili barem
osjetili na kozi.

Filmski direktori koriste navedene metafore kako bi ojacali osjecaj straha kod publike. Publika
je veé upoznata s ¢injenicom da ¢e se dogoditi nesto loSe ako likovi moraju i¢i u podrum ili ako
padnu ili budu zakljuani u mra¢noj prostoriji. Ponekad, dijalog takoder pomaZze u tome da se
gledateljeva paznja usmjeri na mrak ili na nisku lokaciju zbivanja dogadaja gdje likovi verbalno
upucuju na to da se ,,boje i¢i dolje* ili da ,,0sje¢aju jezu u mraku.*

Doduse, iste metafore nemaju jednak ucinak u svim filmskim Zanrovima. U romanti¢nim
dramama mracnije sobe gledatelji dozivljavaju kao romanti¢ne i intimne ba$ zbog toga Sto su
svjesni da gledaju dramu a ne horor. Isto osvjetljenje pa ¢ak i ista soba, ali u horor filmu, svakog
bi ljubitelja horora natjerala na odredenu razinu sumnje i straha jer tada su svjesni da gledaju horor

film.
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6. Razlike u dozivljavanju horor filmova kod pojedinaca

Prirodno je da u Zivotu Zelimo izbjeci situacije koje u nama uzrokuju strah ili tjeskobu i ¢ine
nas bojazljivima. Strah oduvijek pripada skupini negativnih emocija 1 emocija koje nas
upozoravaju na stvari, pojave i dogadaje koji bi nam potencijalno mogli predstaviti opasnost. On
nas podsjeca na stvari koje ne zelimo blizu sebe, na stvar koje nas mogu fizicki ozlijediti ili
povrijediti mentalno pa, prema tome, zasto uzivamo gledati horor filmove? Mala djeca zbog
strasnih prica vrlo Cesto razviju neku vrstu vjerovanja da se u njihovoj sobi, osobito pod krevetom
ili u ormaru, nalazi ¢udoviste koje ¢e ih pojesti ako ne zaspe ili ako sidu s kreveta. Odrasli ljudi
takoder mogu razviti sli¢an strah i bojati se da ¢e ih napasti duh ili demon kada ugase svijetla iako
su svjesni da u stvarnom zivota takva ¢udovista ne postoje.

Gledanje horor filmova uzrokuje ponekad histeri¢ne reakcije kao $to je vristanje, drhtanje ili
cak iskakanje iz sjedala i prekrivanje o€iju i usiju i, unato¢ tome, mi ih svejedno gledamo i uzivamo
u strahu i uzbudenju. Razlike u stupnju uzivanja, odnosno neudobnosti, ovise od osobe do osobe.

S jedne strane postoje nase osobine i nasi prioriteti dok s druge strane imamo dob i spol.

6.1. TraZenje uzbudenja

Mnogi filozofi, psiholozi, neurolozi i1 ostali ljudi kvalificirani za proucavanje funkcioniranja
ljudskog mozga, osjecaja i psihe istrazivali su zasto ljudi uzivaju u horor filmovima i svaki od njih
mogao je zakljuciti neSto novo. Zuckerman, professor emeritus psihologije sa Sveucilista
Delaware, osvrnuo se na termin ,sensation seeking® nesto Sto moZemo nazvati ,trazenjem
uzbudenja/ushi¢enja“ Sto obicno rade ekstroverti, ljudi koji su slobodniji 1 koji neprestano traze
nove zanimacije i izazove.?®> Takve osobe su &esto spremne riskirati mnogo stvari samo kako bi
iskusile neku vrstu uzbudenja bez obzira na ishod. Osobe za koje se smatra da imaju visok nivo
»trazenja uzbudenja“ ¢e viSe uZivati u horor filmovima. Emocije straha i tjeskobe njima
predstavljaju izazov, stoga ih dozivljavaju kao pozitivne. S druge strane, istrazivanje koje je 2000.

godine provedeno u Kataloniji pokazuje negativhu povezanost izmedu trazenja uzbudenja i

%5 Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. Cambridge university
press. pp. 124. Preuzeto: 26.8.2021.
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uzivanja u horor filmovima. Naime, osobito kod djecaka, ,,trazenje uzbudenja“ bilo je povezano s
filmova koji promoviraju nasilje §to je zatim bilo povezano sa psihopatskim ponasanjem.®

Id je instinktivni dio ¢ovjekovog uma te sfera koja je nesvjesna. Zbog ida mozemo reagirati
brzo u neocekivanim trenutcima i donositi vrlo brze odluke u hitnim slucajevima. Svrha horor
filmova jest uplasiti. Horor budi strahove kojih nismo svjesni da postoje u nama ili ¢ak oko nas 1
upravo zbog toga ih gledamo — jer smo u stanju osloboditi te strahove i tjeskobu i pustiti ih iz naSe
podsvijesti.

Walters, kako navodi Martin u svom radu ,,(Zasto) volimo zastraSujuce filmove? Pregled
empirijskog istrazivanja psiholoskih odgovora na horor filmove®, izdvaja tri karakteristike koje
privlade ljude da gledaju horor filmove.?” Prva od njih odnosi se na redatelje, scenografe,
producente i ostalo osoblje koje pomaze u snimanju 1 uredivanju filma, glumaca i scene. Kako bi
se stvorila neizvjesnost, potrebno je osmisliti interakcije koje ¢e kod publike probuditi pitanja
poput ,.Sto ¢e se sada dogoditi* ili druge reakcije kao $to je prekrivanje o¢iju. Kombinacija Sminke,
dobrih kostima i jezivog zvuka, ali i dobre price koja ne daje radnju na pladnju, ve¢ potice na
razmisljanje, odli¢ni su u stvaranju napetosti i otkrivanju bitnih scena kao $to je, primjerice, tko je
ubojica. Druga karakteristika koja uvlaci ljude u horor jest relevantnost. Zasto je relevantnost
toliko bitna prosje¢nom covjeku? Kada se mogu poistovjetiti s necime, ljudi osje¢aju jednu vrstu
mira i razumijevanja, no u istom trenutku odredeni strah zbog Cinjenice da postoje slu¢ajnosti gdje
se mozemo poistovjetiti s drugom osobom; znati da se nekom dogodilo nesto vrlo sli¢no; znati
kakav je osjecaj pro¢i kroz nesto. To ne moraju uvijek biti loSe ili negativne stvari i emocije.

U slucaju horor filmova, obraduju se tajanstvene i nadnaravne teme koje pokusavaju potresti
c¢ovjekove najdublje strahove od kojih je vrlo Cest strah od smrti. Neke drustvene relevantnosti
povezane su sa zenskim duhovima koji opsjedaju ljude. Takvi obi¢no su karakteristi¢no zbog duge
crne kose 1 blijedog lica Sto je vrlo istinito za drzave poput Japana i Juzne Koreje gdje cijela
populacija ima crnu kosu i svijetlu put. Americki horor filmovi s druge strane ¢esto obraduju teme
s mnogo nasilnosti, krvi 1 fizickog nasilja te ubojica koji nose maske jer u njithovom je drustvu
nasilje mnogo zastupljenije nego misteriozne, tradicionalne price o duhovima. Posljednja

karakteristika je znati koliko realnih elemenata je potrebno dodati a da ih ne bude previse.

% Aluja-Fabregat, A., & Torrubia-Beltri, R. (1998). Viewing of mass media violence, perception of violence, personality and
academic achievement. Personality and Individual Differences, 25(5), 973-989. Preuzeto: 26.8.2021.

27 Walters, G. D. (2004). Understanding the popular appeal of horror cinema: An integratedinteractive model. Journal of Media
Psychology, 9(2), 1-35. Preuzeto: 27.8.2021.
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Gledatelji mogu izgubiti volju za gledanjem filma ako ima previse stvari na koje su ve¢ navikli jer
oni su svjesni da ono $to se dogada na platnu nije stvarnost, stoga nije potrebno naglasavati to
pretjeranim koriStenjem realnosti. Kada glavni lik odlazi provjeravati mra¢nu sobu, gledatelji ¢esto
imaju potrebu vristati jer to nije nesto Sto bismo napravili u stvarnom Zzivotu ve¢ bismo bjezali ili
zvali policiju.

Kada gledamo horor film, nasa masta igra veliku ulogu i konstantno je aktivna. Sve ono §to se
dogada, osobito ako se pocinje graditi neizvjesnost, nas§ um preraduje i pretvara u mnogo ishoda
koji su potencijalno moguci. To je osobito istinito u scenama ubojstva gdje ubojstvo nije nuzno
prikazano ve¢ samo ¢ujemo zvukove. Ljudski um ima potrebu zamisliti §to se tocno dogodilo,
kako je lik umro, kako je izgledao dok je umirao itd. Uostalom, ljudi mogu sudjelovati u tome §to
se dogada, znajuci da im se niSta ne¢e dogoditi, odnosno da im opasnost iz filma ne moze direktno
nastetiti. Oni se Cesto stavljaju u ulogu glavnog lika 1 razmiSljaju o tome §to bi oni u€inili na
njihovom mjestu, no ono po ¢emu se razlikuju od likova jest to $to se mogu povuéi iz bilo koje
situacije u bilo kojem trenutku dok likovi to ne mogu.

Americki istraziva¢i Haidt, McCauley i Rozin u radu ,,Pojedinacne razlike u osjetljivosti na
gadenje: Ljestvica koja uzorkuje sedam domena gadenja* proveli su istraZivanje na studentima
kako bi pokusali dokugiti zasto su studenti zadivljeni horor filmovima.?® Kod istrazivanija,
ispitanicima su bili ponudeni dokumentarni isjecci koji su prikazivali neugodne, strasne stvari iz
stvarnog zivota. Prvi isjecak prikazivao je krave koje su ubijene i zatim prevezene u mesnicu gdje
se preraduje njihovo meso, drugi isjecak prikazivao je majmuna kojeg osoba udari ceki¢em §to
naposljetku uzrokuje pucanje lubanje i prikazivanje mozga. Tre¢i isjeak prikazivao je dijete u
pripremi za operaciju gdje je koZa s lica bila odrezana 1 preokrenuta. Istrazitelji su zabiljezili da su
gotovo svi studenti prestali gledati video u najkriti¢nijim trenutcima $to znaci da je samo mali broj
njih isjecke pogledao do samog kraja. To su bili isti studenti kojima nije smetalo gledati horor
filmove koji vrlo Cesto sadrze mnogo viSe krvi 1 nasilja nego isjecci koje su gledali tijekom
istrazivanja. Istrazitelji su zakljucili da izmiSljena priroda horor filmova pruza gledateljima osjecaj
kontrole postavljanjem psiholoSke distance izmedu njih 1 nasilnih djela kojima su svjedocili.

To znaci da nasilne scene nemaju jako veliki utjecaj na nas kada smo svjesni da su one dio
horor filma 1 da se nisu zapravo dogodile. Dokumentarni isjecci iz istrazivanja bili su stvarni i

ispitanici nisu mogli staviti distancu izmedu stvarnog nasilja koje im se odvijalo pred o¢ima dok

28 Haidt, J., McCauley, C., & Rozin, P. (1994). Individual differences in sensitivity to disgust: A scale sampling seven domains of
disgust elicitors. Personality and Individual Differences, 16, 701-713. Preuzeto: 27.8.2021.
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tijekom gledanja horor filma to mogu. Jednostavno, horor filmovi omogucavaju odredenu
sigurnost upravo zbog toga sto su likovi i dogadaji nestvarni i ¢ovjekov um svjestan je da ga to ne

moze povrijediti.

6.2. Tehnike koje zastrasuju

6.2.1. Svjetlosti sjene

Koliko ¢esto smo sudjelovali u nekom druzenju gdje je jedna osoba odlucila pricati jezive price
i automatski stavila izvor svijetla ( ruéna svjetiljka, mobitel ) ispod brade kako bi stvorila sjene na
licu i izgledala strasnije? Trik sa svjetiljkom koriste mnogi i on je nastao upravo u horor filmu.
Rasvjeta i osvjetljenje vrlo su bitni u stvaranju odredenog efekta inaglasavanja odredenih atributa,
lokacija, detalja i sli¢no. Primjerice, smjer iz kojeg dolazi osvjetljenje moze automatski dati mnogo
informacija. Svjetlost koja dolazi iz poda 1 odbija se od lica i ostalih predmeta Cesto znaci
negativno jer nismo naviknuti na obasjanost koja dolazi odozdo. Sunceva svjetlost, lampe, ku¢na
rasvjeta i ostalo uvijek dolaze sa strane ili odozgo zbog Cega sve §to se ne slaze s time izgleda kao
prijetnja. Tehnika koja se koristi od pocetka industrije horor filma jest koriStenje svjetlosti svijece
1 Sibice ili upalja¢a u modernijim filmovima. Potreba za koriStenjem naveden svjetlosti gledatelju
daje do znanja da ¢e se neSto dogoditi te pojacava Cinjenicu da se likovi nalaze u prostoru koji
nema struje, odnosno u ukletom, odbacenom prostoru. Kada ulazim u kucu, prvo §to u¢inimo jest
upalimo svjetla, stoga, kada svjetla ne rade, znamo da nesto nije u redu. Svjetlost koja dolazi od
svije¢e takoder ima ograni¢en raspon zbog cega je velina prostorije obavijena u mrak Sto
gledatelju i likovima zaklanja pogled na ono §to bi se tamo moglo nalaziti. Sjene su neSto §to
covjekov um dozZivljava kao prijetnju jer nauceni smo da je zlo u mraku. Sjene velikih predmeta

poput namjestaja Cesto su koriStene da sakriju cudoviste od publike.

6.2.2. Kuti plan snimanja

Kinematografski elementi osobito se koriste kako bi naglasili napete trenutke. Redatelji se
igraju kutevima snimanja i planovima, a jedan od popularnijih trikova bilo je koriStenje kamere

bez stalka, dakle golom rukom, od strane protagonista. Kada likovi sami drze kameru 1 zapravo
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snimaju sami sebe i cijelu radnju ( REC, Gonjiam, Paranormalno ), drhtanje kamere stvara efekt
turbulentnosti i kaoti¢nosti $to pojacava osjecaj straha i daje nam dojam da smo i sami u filmu.
Sli¢no tome, polozaj kamere iza ramena likova moze simbolizirati da nesto stoji iza likova, ali i
da smo na neki nacin mi ti koji smo u njihovom drustvu. Dinami¢na kamera koja prati protagonista
s leda 1 zatim staje ili se ,,skriva® iza zida moze znaciti da je lik u opasnosti i da ga prati neko
cudoviste. Gledatelji prepoznaju to kao potencijalnu opasnost zbog ¢ega napetost raste. Kamera
takoder moze biti postavljena unutar nekog objekta ili snimati kroz objekt kao Sto je najlonska
zavjesa. Snimanje kroz poluotvorena vrata ili neki predmet takoder daje do znanja da nesto vreba
ili da mozda netko prisluskuje Sto se zbiva. Niski kutevi povecavaju figuru neprijatelja zbog cega
izgledaju masivno i snazno, no vrijedi i suprotno — snimanje odozgo umanjuje likove zbog cega
izgledaju slabo i inferiorno.

Krupni planovi zaduzeni su za prikazivanje sirove ¢ovjekove emocije koja se ti¢e samo lica.
Oni obi¢no prikazuju dramati¢ne trenutke koji vode do vrhunca neizvjesnosti. Krupni planovi
mogu i¢i jo§ dublje — ekstremni plan — pa naglasiti samo neki dio lica kao §to je primjerice oko ili
usta ili obrve $to moze biti kljucan detalj u kompletiranju atmosfere. Planovi gdje vidimo samo
oko moze odgovoriti na razna pitanja i stvoriti svoju vlastitu pri¢u; dati nam informacije bez
dijaloga pa Cak i bez glazbe i zvukova. Poznati su kadrovi oka iz uvoda u filmove $to najcesce
govori da ¢e kroz film likovi prolaziti kroz razne pustolovine i mozda neki novi svijet, otkri¢e. U

apokalipti¢énim hororima krupni plan ociju ili usta moze prikazivati neku vrstu virusne zaraze.

Slika 6.1: Detalj oka koji izraZava snaznu emociju u filmu Krug.
Preuzeto sa: https://i.quim.co.uk/img/static/sys-
images/Guardian/Pix/pictures/2014/10/21/1413886741290/Ringu-Ring-sadako-eye-
014.jpg?width=300&quality=45&auto=format&fit=max&dpr=2&s=413249e9e15ba
714d2f0256338076220
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Slika 6.2 Gornji kut snimanja koji covjeka cini slabijim i bespomocénim u filmu Ukleti.

Preuzeto sa: https://wtfbabe.files.wordpress.com/2014/01/insidious-05-saint-pauly-wtfl.jpg

Slika 6.3: Donji kut snimanja neprijatelja koji ga cini vecim i

snaznijim od Zrtve u filmu Petak 13: Novi pocetak.
Preuzeto sa: https://3.bp.blogspot.com/-
29ew81MQCHS8/WTkiiyDbQ3I/AAAAAAAAEQM/OEIy7LbLwKovwEh6IUXFOV
AhIAz6Mw1kACLcB/s1600/impostor_jasonl.jpg
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Slika 6.4: Snimanje od strane likova, a ne profesionalnog snimatelja u filmu

Paranormalno.
Preuzeto sa: https://miro.medium.com/max/1400/1*C7nQhjY0O9jh6G-CDI7rpDA.jpeq

Slika 6.5: Upotreba sjene kao element nepoznatog u filmu Psycho.

Preuzeto sa: https://chsnewsl.cbsistatic.com/hub/i/2017/10/21/453edbf3-4009-4¢31-
a7b8-64404aa3d252/psycho-shower-scene-mother-620.jpg
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Slika 6.6: Svjetlost sibice koja ogranic¢ava pogled u filmu Prizivanje 2.
Preuzeto sa: https://thesplitscreen.files.wordpress.com/2013/07/18-the-conjuring-
600x300.jpa

Slika 6.7 Noc¢ni vid i snimanje od strane lika u filmu REC.

Preuzeto sa: https://www.indiewire.com/wp-
content/uploads/2014/04/rec4recycle656.jpg?w=656

29


https://www.indiewire.com/wp-content/uploads/2014/04/rec4recycle656.jpg?w=656
https://www.indiewire.com/wp-content/uploads/2014/04/rec4recycle656.jpg?w=656
https://thesplitscreen.files.wordpress.com/2013/07/18-the-conjuring-600x300.jpg
https://thesplitscreen.files.wordpress.com/2013/07/18-the-conjuring-600x300.jpg

6.2.3. Kuleshov efekt

Lev Kuleshov, sovjetski redatelj, postavio je teoriju u kojoj objasnjava kako publika percipira
isti izraz lica na drugaciji nacin u odnosu na kontekst. Na primjeru u kojem se lice glumca Ivana
Mozzhukhina pojavljuje nakon tri scene ljudi su zakljucili da se njegov izraz lica mijenja u odnosu
na ono $to se prije prikazuje iako je njegov izraz lica ostao potpuno isti i neutralan. Sadrzaj prvog
isjeCka bio je tanjur pun juhe, drugi isjeak prikazivao je mrtvu osobu, odnosno sprovod, dok je
posljednji isjecak prikazivao zenu kako lezi na sofi. Nakon svakog isjecka kamera je prikazivala
lice glumca 1 gledatelji su zakljucili kako se njegov izraz promijenio iz gladnog prema tuznome i
na kraju sretnome. Americki psiholog Howard Levanthal i Svicarski psiholog Klaus Scherer
objasnjavaju takav zaklju¢ak na svakodnevnim ljudskim dogadajima i kako ljudi osjecaju

odredene stvari kroz Zivot.?

Kada vide mrtvu osobu, ljudi su tuzni, kada vide hranu osje¢aju glad,
kada vide privlacnu osobu osjecaju se sretnima $to se vidi na njihovim licima. Zbog toga $to su
navikli na takve emocije u odredenim situacijama, oni automatski o¢ekuju slicnu reakciju i1 kod

drugih ljudi 1 zbog toga im se privida ono $to smatraju da je prirodno.

Slika 6.8: Nepromjenjen izraz lica glumca Ivana

Mozzhukhina, takozvani Kuleshov efekt.
Preuzeto sa: https://www.curatormagazine.com/wp-
content/uploads/2015/08/Kuleshov-effect.jpg

2 Leventhal, H., & Scherer, K. (1987). The relationship of emotion to cognition: A functional approach to a semantic

controversy. Cognition and emotion, 1(1), 3-28. Preuzeto: 27.8.2021.
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6.2.4. Spolne razlike

Zene i muskarci dozivljavaju mnogo stvari na vrlo razli¢ite na¢ine. Neke spolne razlike su
urodene poput ¢injenice da je ve¢ima muskaraca fizicki snaznija od vecina Zena ili da su zene
sentimentalnije od ve¢ine muskaraca. Jedna od tih razlika je i njihov odnos prema horor filmovima.
Na temelju mnogih istrazivanja dokazano je da muskarci i djecaci uzivaju u nasilnim i stra§nim
hororima ili bilo kakvim vizualima za razliku od zena. Zillmann, profesor informacijskih znanosti,
komunikacija i psihologije na Sveucilistu Alabama, za svoje je istrazivanje ispitao jednak broj
mladih; jednak broj Zzena i muskaraca.’® Svaka Zena i svaki muskarac film su morali gledati s
osobom koja je istih godina, suprotnog spola i koja je tijekom filma izrazila neke od tri emocije —
kontrolu, ravnodusnost ili uznemirenost. Muski dio grupe je uzivao gledajuci horor film vise nego
zenski dio grupe, no ako je njihova partnerica pokazivala uznemirenost i viSe se obracala na njih,
muskarci su takoder pokazivali uznemirenost iako u manjim mjerama. Ako je Zena bila ozbiljnija,
oni se nisu obazirali na nju. Jedan od uvjeta koje je Zillmann odlucio ubaciti u svoje istrazivanje
jest i element privlacnosti. U tom su slucaju zene vise uzivale u hororu kada je njihov partner bio
privlaéniji, no u sluc¢aju kod muskaraca izgled Zene s kojom su gledali film nije imao utjecaj. S
druge strane, Zene pokazuju uznemirenost i neudobnost u tuznim i straSnim scenama dok muskarci
nemaju znacajne reakcije. To je povezano sa zenskom prirodom gdje u vecini situacija zenska bica
pokazuju vise reakcija kod emocionalnih scena ili stvarnih osjecajnih trenutaka. To se moze
povezati 1 s ¢injenicom da veci postotak Zena pati od tjeskobe i da su viSe izloZene slicnim
poremecajima poput pani¢nih napada, posttraumatskih stresnih poremecaja ( PTSP ) i sli¢no.

Tamborini, profesor komunikologije sa Sveucilista Michigan State, je proveo istrazivanje koje
se odnosilo na spolove glavnih likova, a ispitanici su takoder bili muskarci 1 Zzene iste dobi —
mladeZ. Ponudeno je bilo 13 filmova i svaki film je imao dvije verzije. U jedno verziji glavni lik
je bio muskaraca nad kojim se vrsilo nasilje dok je u drugoj verziji to bila Zena. Istrazivanje je
pokazalo da je seksualna priroda utjecala na odgovore muskaraca zbog toga Sto su preferirali film
u kojem je glavni lik bila zena.3! U jo$ jednom istrazivanju koje je proveo Tamborini i koje se

moZe nadovezati na prethodno jest da musSkarci koji uzivaju u pornografiji preferiraju horor

30 Zillmann, D., Weaver, J. B., Mundorf, N., & Aust, C. F. (1986). Effects of an opposite-gender companion's affect to horror on
distress, delight, and attraction. Journal of Personality and Social Psychology, 51(3), 586. Preuzeto: 28.8.2021.
31 Tamborini, R., Stiff, J., & Zillman, D. (1987). Preference for graphic horror featuring male versus female victimization:

Personality and past film viewing experiences. Human Communication Research, 13(4), 529-552. Preuzeto: 29.8.2021.
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filmove koji viktimiziraju Zene, ali ne i muskarce. Zene su takve filmove smatrale gorima od
filmova gdje je muskarac glavni lik koji je izlozen nasilju.

Harrison i koautori svoje su istrazivanje temeljili na izlascima 233 studenata u radu ,,Razlicita
autobiografska sje¢anja mladi¢a i Zena o iskustvu gledanja horor filmova na spoju.*3? Studenti su
trebali razmisliti o izlascima gdje su s partnerom gledali horor film i prisjetiti se onoga $to su radili

i kako su reagirali na odredene stvari. Njihovi rezultati su izgledali ovako:

Postotak Postotak
Reakcije/zbivanja zena koje su | muskaraca koji
se slozile su se slozili
Gledanje u stranu umjesto u film 31% 7%
Osjecaj tjeskobe 61% 44%
Porast mastanja 34% 1%
Poteskoce u spavanju nakon
o 19% 8%
gledanja filma
Brzi otkucaji srca 67% 53%
Osjecaj nervoze 56% 31%
Osjecaj zabavljenosti 41% 59%
Drzanje partnera 55% 21%
Vristanje 32% 6%
Osjecaj zgrozenosti 26% 10%

Tablica 1. Prikaz postotaka Zena i muskaraca koji su se sloZili
s postavljenim tvrdnjama na temelju istrazivanja koje je proveo

Harrison.

%2 Hoekstra, S. J., Harris, R. J., & Helmick, A. L. (1999). Autobiographical memories about the experience of seeing
frightening movies in childhood. Media Psychology, 1(2), 117-140. Preuzeto: 29.8.2021.
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Odgovori koje su dale Zene bili su negativniji od onih koje su dali muskarci. Istrazivanje je
takoder biljezilo stupanj empatije koja je bila povezana s ukupnim rezultatima, no ne i s jednim
odredenim odgovorom. Vecina istrazivanja koja su se provodila i biljezila podatke o hororu i kako
razliciti spolovi reagiraju na njih, zakljucila su da muskarci vise vole i podnose nasilne i eksplicitne
scene horor filmova nego Zene. Zene su sklonije poremecajima poput tjeskobe i dozivljavaju strah

i nasilje snaznije nego je to kod muskaraca.

6.2.5. Empatija

Empatija je osobina koja omogucuje razumijevanje emocija drugih bi¢a, odnosno zbog
empatije mozemo suosjecati s drugim ljudima 1 staviti se u njihovu poziciju. Davis u svom radu
»Mjerenje individualnih razlika u empatiji: dokaz za viSedimenzionalni pristup* spominje gradu
empatije koja je podijeljena u tri djela.®® Prvi dio je ,,ljestvica maste* koja prikazuje koliko se
gledatelji udubljuju u film te u radnje i emocije likova koji nisu stvarni. Drugi dio Davis naziva
»~empati¢na zabrinutost™ i ona se odnosi na stanje gdje se osoba moze poistovjetiti s likovima ili
suosjecati s njima. Tre¢i 1 posljednji dio empatije je ,,osobna/vlastita uznemirenost* koja prikazuje
koliko se osoba moze uznemiriti ili osjecati nelagodno kada se oko nje nalaze osobe kojima je
treba pomo¢. Tamborini se nadovezao na Davisovu gradu istrazivanjem u kojem je sudjelovalo 95
mladih osoba. Ispitanici su gledali dva jednosatna isje¢ka u parovima gdje su obje osobe bile istog
spola. Iz istraZivanja se doznalo da ljudi koji su skloni ¢estom maStanju i sanjarenju imaju
mogucnost predvidjeti kako se osjecaju likovi iz filma dok su ljudi, ¢iji rezultati su prikazivali da
nisu empaticni 1 da se ne boje, viSe uZivali u hororu.

Johnston u svom radu ,,Motivacija adolescenata za gledanje grafickog horora® napominje
razlike u tome kako ljudi dozivljavaju horor filmove zbog ¢ega, prema njemu, postoje tri vrste
gledatelja.>* Prva vrsta su ljudi koji gledaju film zbog cjeline, a ne odredenog osjeéaja ili glumca

ili teme. Druga skupina su ljudi koji film gledaju radi uzbudenja koje im je prioritet. Tre¢a skupina

33 Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for a multidimensional approach. Journal of
personality and social psychology, 44(1), 113. Preuzeto: 29.8.2021.

34 Johnston, D. D. (1995). Adolescents’ motivations for viewing graphic horror. Human Communication Research, 21(4), 522-552.
Preuzeto: 1.9.2021.
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su ljudi koji vole nasilne scene i mnogo efekata poput krvi. Prema definiciji empatije, ljudi koji
gledaju film zbog osjecaja uzbudenja znaci da imaju vecu empatiju i da ¢e zbog toga imati i vece
»trazenje uzbudenja“ ( sensation seeking ). S druge strane, grupa koja preferira nasilje i eksplicitne

scene imat ¢e nisku empatiju i, stoga, osjecat ¢e se neustraSivima.
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/. Mentalno zdravlje i horor filmovi

Zbog razlicitih osobnosti 1 granica tolerancije, drugaciji ljudi reagiraju drugacije na horor
filmove. Strah i tjeskoba koje horor izaziva u ljudima Cesto su dio uzbudenja i dobre zabave, no
jednako tako oni mogu biti i okidaci vrlo snaznih negativnih poremecaja. Dok je odgovor tipi¢ne
osobe na horor film strah i tjeskoba, neka su istrazivanja sugerirala da izloZzenost horor filmovima
moze dovesti do abnormalnog stresa ili reakcije uznemirenosti koja zahtijeva psiholosku ili
psihijatrijsku intervenciju. Johnson tvrdi da barem ¢etvrtina ljudi doZivi stresnu reakciju iako u
granicama normalnosti. Film nakon kojeg je zabiljezeno mnogo psihickih i bihevioralnih promjena
jest Egzorcist (1973.).

Neki istrazivaéi, poput americkih psihijatara Mardija Horowitza i Nancy Wilner, iz svojih su
biljezenja primijetili da su odredene osobe imale poteskoce s emocijama 1 mislima te da su se
osjecali tjeskobno i uko¢eno.® Veéina slu¢ajeva koja je bila prijavljena nakon gledanja Egzorcista
bili su ekstremni i ozbiljni slucajevi i njima su se bavili i drugi istrazivaci, psiholozi i ostali
struénjaci. Jedan od slucajeva je zena ¢iji su simptomi pokazivali na akutnu tjeskobu, a ona zbog
straha nije odlazila ni na posao te je zatrazila psihoterapiju.®® Velika veéina rezultata iz veéeg broja
istrazivanja kazu da su osobe s iznimnim reakcijama i simptomima bili religiozni ljudi 1 ljudi koji

su u kratkom periodu prije gledanja filma izgubili blisku osobu.

% Horowitz, M., & Wilner, N. (1976). Stress films, emotion, and cognitive response. Archives of General Psychiatry, 33(11), 1339-
1344. Preuzeto: 1.9.2021.

3 Hamilton, J. W. (1978). Cinematic neurosis: a brief case report. Journal of the American Academy of Psychoanalysis, 6(4), 569-
572. Preuzeto: 3.9.2021.
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8. Razvoj straha od djetinjstva do stare dobi

8.1. Djetinjstvo

lako mlada i nerazvijena, djeca takoder imaju mogucnost dozivljavanja straha u mnogim
oblicima kao §to je to i kod svake odrasle osobe. Stovise, ako su djeca izloZena odredenom okidadu
straha, postoji velika moguénost da ¢e se tijekom adolescencije razviti u jo§ veci strah ili traumu 1
izazvati poteSkoc¢e u svakodnevnom radu. Palmerovo istrazivanje dalo je iste rezultate o spolnim
razlikama male djece kao $to su to bile i spolne razlike kod adolescenata: djecaci su uzivali u
stra$nim scenama viSe nego djevojCice; 24 posto od 43 ispitana osmogodis$njaka reklo je da je
imalo noéne more.%’

Zajedno s Wilson, americka stru¢njakinja u psihologiji medija i komunikacija Joanne Cantor
je kroz rad ,,Pomaganje djeci u nosenju sa zastraSuju¢im medijskim prezentacijama‘ i razgovor s
djecom zakljucila da koriste dva nacina koja ima pomazu da se nose s dozivljenim strahom te ih
je kroz eksperiment dokazala. Oba nacina testirala su se pomocu istog motiva — zmije — no na
razli¢iti nacin. U prvo djelu, djeca su bila izlozena dokumentarnim isjeccima koji su prikazivali
zmije 1 taj se nacin naziva nekognitivni nacin jer se u dokazivanju ne Kkoristi verbalna
komunikacija. Suprotno od nekognitivnog nacina jest kognitivni koji je koristio isti motiv zmije
no tako da se djeci rije¢ima objasnilo §to su zmije i kako izgledaju. Nakon prikazivanja scena
zmija iz dokumentarnog filma, djeca su gledala isjecke iz horor filma gdje su glavni neprijatel;ji
bile zmije. Isti je postupak primijenjen i za motiv pauka. Djeca koja su bila izloZzena gledanju videa
0 zmijama i paucima kasnije nisu imale problem gledati horor gdje su zmije i pauci vrlo zastupljeni
dok su se ostala djeca bojala.®® Nekognitivni nadin postupno stvara nesto $to se naziva
desenzitizacija odnosno proces u kojem je osoba izlozena nekom potencijalno straSnom motivu,
no u okolini u kojoj taj motiv nema namjeru nastetiti.

Veliki postotak djece, iako ne uZzivaju biti zastraseni, svejedno prate strasne programe.

Roditeljeva uloga jest zastiti vlastito dijete, no ¢ak ni oni ne mogu biti sigurni u ono §to ¢e zastrasiti

37 Palmer, E. L., Hockett, A. B., and Dean, W. W. (1983). The television family and children’s fright reactions. J. Fam. Issues 4,
279-292. Preuzeto: 4.9.2021.

% Cantor, J., & Wilson, B. J. (1988). Helping children cope with frightening media presentations. Current Psychology, 7(1), 58-
75. Preuzeto: 6.9.2021.
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njihovo dijete. Zanimljivo je kako su mala djeca ovisna o svojim roditeljima i stoga vjeruju u ono
Sto govore pa im je tako lakSe kada roditelj kaze da ono ¢ega se boje nije stvarno, odnosno ne

postoji u nasem svijetu.

8.2. Adolescencija

Kada djeca dodu u pubertet, po¢inju razvijati vlastita misljenja. Odvajaju se od roditelja trazeci
ono S$to ih zanima — djelomi¢no zbog sebe, djelomic¢no zbog drugih ili kako bi pokazali svoje
buntovno ponasanje zato $to im je nesto bilo zabranjeno ili nedostizno. Takoder, ta dobna skupina
Cesto se nalazi pod pritiskom vr$njaka i zele udovoljiti ostalima iako se zapravo ne slazu. U smislu
horor filma, adolescenti Zele istrazivati i zaintrigirani su temama poput smrti i nac¢inom na Kkoji
netko umire; fasciniraju ih efekti krvi i eksplicitnosti. Zbog toga je omiljena podvrsta horora kod
adolescenata ¢esto ,,slasher horor* ( vrsta gdje glavni ubojica ve¢inom ubija grupu ljudi oruzjem
koje sadrzi ostricu ) i razlozi iz kojih se takvi filmovi poc€inju gledati su uzbudenost te mnogo krvi

i nasilja.

8.3. Starija dob

Vecina istrazivanja o razvoju horor sklonosti i odgovora na horor film angaZzirala je djecu i
adolescente kao sudionike. Horor filmovi opéenito ciljaju na mlade dobne skupine zbog ¢ega nema
mnogo istrazivanja koja su provodena na starijim osobama. Starije osobe op¢enito nemaju potrebu
pratiti odredenu vrstu filmova, ve¢ se oslanjaju na vijesti, eventualno neke domace emisije 1 druge
medije poput radija dok zanimanje oko vecine filmova, osobito horor filmova, pada.

Jedno od rijetkih istrazivanja vodilo se na ispitanicima koji su imali tek oko 35 godina i
prosjecna dob onih koji su rekli da uzivaju u horor filmovima bila je neSto manja od onih koji su

rekli da im se horor ne svida.*® Provoditelji istrazivanja napominju da je smanjenost ili

3 Clasen, M., Christiansen, J. K., & Johnson, J. A. (2019). Horror, personality, and threat simulation. Evol. Behav. Sci. 17-18.
Preuzeto: 6.9.2021.
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nepostojanost uzivanja u horor filmovima u starijim dobima prili¢no logi¢na jer, kako starimo,

nase ,,trazenje uzbudenja“ opada.

8.4. Neuropsihologija

Mnogi eksperimenti za dokazivanje straha i njegovog nacina rada napravljeni su na
zivotinjskim vrstama zbog toga §to je strah jedina emocija koju moze dozivjeti veliki broj bi¢a a
da to nisu ljudi. Charles Darwin u knjizi ,,Izrazavanje emocija kod ljudi i Zivotinja* kaZe da su
emocije stanje koje je ¢ovjek naslijedio od Zivotinja kroz evolucijske procese.* Istrazivanja i
eksperimenti koji su provedeni na ljudima kazu da zbog amigdale mozemo biti svjesni da smo u
opasnosti i bez da nuzno osjetimo strah. Feinstein i kolege u svom radu ,,Ljudska amigdala i
indukcija 1 iskustvo straha® spominju jedno od rijetkih istrazivanja koja ukljucuju horor filmove 1
aktivacije u mozgu koje su povezane.** Ono se odnosilo na osobu koja je patila od ozljede djela
mozga koje je klju¢no za osjet straha — amigdala. Istrazivanje ukljucuje 44-godisnju zenu koja je
imala normalan kvocijent inteligencije, ali je pokazivala slabo razumijevanje straha, ukljuc¢ujuéi i
izraze lica koji asociraju na strah i bol 1 strah povezan s drustvom. Istrazivaci su pokusali indicirati
strah tako $to su Zenu suocili sa zivotinjama poput pauka i zmija jer su to osnovne zivotinje kojih
se ljudi najéesée boje; zatim su je odveli u ukletu kuéu i na kraju pogledali horor film. Zena je
nekoliko puta pri§la paucima i Cak ih Zeljela dotaknuti, u ukletoj ku¢i je ponudila voditi grupu ljudi
kroz kompleks i nije se bojala ni¢ega §to se u ukletoj ku¢ nalazilo. Film takoder nije izazvao
nikakve reakcije.

Feinsteinov eksperiment odnosi se samo na ljude koji pate od ozljeda mozga i nisu u stanju
osjetiti strah. Upravo Feinsteinovo istrazivanje bi trebalo potaknuti nove eksperimente, osobito s
osobama koje imaju izrazito aktivniju amigdalu od vecine ljudi te prouciti kako takvi ljudi

dozivljavaju horor filmove i horor opéenito — boje 1i se viSe ili uzivaju li vise.

40 Darwin, C. (2015). The expression of the emotions in man and animals. University of Chicago press. 27-43. Preuzeto: 8.9.2021.
4 Feinstein, J. S., Adolphs, R., Damasio, A., & Tranel, D. (2011). The human amygdala and the induction and experience of fear.
Current biology, 21(1), 34-38. Preuzeto: 8.9.2021.
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9. Istrazivanje

Cilj istrazivanja jest ustanoviti postavljenu hipotezu i pomocu ankete dokazati je li ona
opravdana ili opovrgnuta. Zajedno s time, cilj je potvrditi istrazivanja o strahu, emocijama i
empatiji koja su se istrazivala kao dio teorije ovog diplomskog rada. Svrha istrazivanja je
zabiljeziti stanja i odnose ispitanika prema horor filmovima te njihovo dozivljavanje i koli¢inu

straha koju osjecaju tijekom gledanja horor filmova.

9.1. Opis metoda istrazivanja

Istrazivanje se temelji kroz dvije ankete, hrvatsku i englesku, koje su izradene u Google-ovoj
ekstenziji za izradu anketa ( Google Forms, Google obrazac ). Ankete nisu bile jako opSirne i, zbog
nacina na koji funkcionira Google obrazac, to je bio najto¢niji nacin za prikupljanje podataka, ali
i za prikupljanje $to viSe sudionika. Anketa koja se provodila na hrvatskom jeziku bila je
objavljena na Facebook drustvenoj mreZi kako bi se ispitali ljudi na podrucju Republike Hrvatske.
Anketa koja se provodila na engleskom jeziku objavljena je na Reddit drustvenoj mrezi kako bi se
prikupili podaci vise razlicitih ljudi iz razli¢itih zemalja svijeta. Reddit je popularna web stranica
na kojoj se objavljuju vijesti o druStvenom zivotu, diskusije o raznim temama te se formiraju
ocjenjivanja raznog sadrzaja i zbog toga je uzeta kao kljucna stranica koja ima potencijal ponuditi
najvise ispitanika.

Pitanja se sastoje od opcih i obaveznih pitanja kao $to su dob i spol. Ostatak pitanja odnosi se
na temu diplomskog rada i hipoteze. Pitanja sezu od toga koliko se nekome svidaju horor filmovi
do nekih problema koji se mogu pojaviti nakon. Slijed pitanja krece se od jednostavnih i brzih do

sloZenijih. Odgovori se nakon zatvaranja ankete provjeravaju i formiraju u zakljucak.
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9.2. Ispitanici

9.2.1. Op¢a pitanja

U anketama su ukupno sudjelovale 163 osobe. Hrvatsku anketu ispunilo je 56 osoba od kojih
su 80,4% bile Zene. Englesku anketu je ispunilo 107 osoba od kojih su 39,3% Zene i1 56,1%

muskaraci dok se ostatak izjasnio za opciju drugo.

® Zensko
@ Musko
@ Other

Figure 1: Udio spolova Figure 2: Udio spolova
engleske ankete hrvatske ankete

Odgovori koji se ti¢u dobi ispitanika kre¢u se u svim dobnim skupinama koje su bile moguci
odgovori. U engleskoj anketi najviSe ispitanika bilo je starosti od 25 do 34 godine, ¢ak 36,4%, dok
je u hrvatskoj anketi najvise ispitanika izmedu 18 i 24 godine, 35,7%. | engleska i hrvatska anketa
zabiljezile su samo jednu osobu mladu od 14 godina dok je za najveci prag, 45 godina ili viSe, u

engleskoj anketi pristupilo 8 ljudi ( 7,5% ), a u hrvatskoj anketi 11 osoba.

@ Ispod 14
@® 14-17
® 18-24
®25-34
@ 35-44
® 451l vise

Figure 4: Udio dobnih skupina Figure 3: Udio dobnih skupina
engleske ankete hrvatske ankete
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9.3. Hipoteza

Na temelju teorijskih istrazivanja o ljudskom strahu, elementima pobudivanja straha, odnosa
empatije, uzbudenja, neizvjesnosti i ¢ovjekove osobnosti prema horor filmovima, formira se

sljedeca hipoteza koja ¢e se analizom potvrditi ili odbaciti:

HO: Strah izazvan horor filmovima uzrokuje poteskoce u stvarnom Zivotu.

H1: Strah izazvan horor filmovima ne uzrokuje poteskoc¢e u stvarnom Zivotu.
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10. Analiza rezultata

Drugi niz pitanja sastoji se od osnovnih pitanja o horor filmovima kako bi se ispitanici na
temelju toga mogli grupirati u odredene grupe koje potencijalno mogu biti vrlo povezane s ostalim
odgovorima i osobito s hipotezom.

Prvo pitanje biljezilo je koliko ¢esto od 1 do 7 (1 — nikada, 7 — vrlo Cesto ) ispitanici gledaju
horor filmove. Engleska i hrvatska anketa bitno se razlikuju u odgovorima. Dok je u engleskoj
anketi 45,8% ispitanika odabralo najvisu ocjenu 7 i tek 1 osoba ocjenu 1, u hrvatskoj anketi samo
je 3,6% ispitanika odabralo ocjenu 7 i visokih 23,6% ocjenu 1. Odnosno, engleski ispitanici mnogo

cesce gledaju horor filmove od ispitanika na podruc¢ju Hrvatske.

60
40
20
1(0.9 %) 1(0.9 %)
| \
0
1 2
Figure 5: Graf engleske ankete koji prikazuje koliko cesto ispitanici gledaju horor filmove
15

10

2 (3.6 %)

1 2 3 4 5 6 7

Figure 6: Graf hrvatske ankete koji prikazuje koliko cesto ispitanici gledaju horor filmove

Sljedece pitanje odnosilo na to koliko se ispitanicima svidaju horor filmovi. 72,9% ispitanika
iz inozemstva odgovorilo je s najboljom ocjenom 7 i tek 0,9% ( jedna osoba ) s ocjenom 1.
Ispitanici s hrvatskog prostora odgovorili su nesto drugacije gdje 23,6% ljudi dalo najviSu ocjenu

i 25,5% ljudi najmanju ocjenu.
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Figure 7: Graf engleske ankete koji prikazuje koliko se ispitanicima svidaju horor filmovi

Vodecée podvrste u oba slucaja bili su psiholoski horor s 37,7% i paranormalni horor s 24,5%
odgovora u engleskoj anketi te psiholoski horor s 39,2% i paranormalni horor s 31,4% odgovora

u hrvatskoj anketi. Engleska anketa najmanje je odgovora zabiljezila za podvrstu Gore and

disturbing s 9,4%, a hrvatska anketa za podvrstu s ¢udovistima ( 7,8% ).
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@ Killer ( Halloween, Friday The 13th, The
Texas Chainsaw Massacre, Deep Red )

@ Psyschological ( Psycho, The Strangers,
You're Next )

@ Gore and Disturbing ( Saw, Hostel,
Nekromantik, | Spit On Your Grave )

@ WMonsters ( Resident Evil, Frankenstein,
Night of Living Dead )

@ Paranormal ( The Exorcist, The Grudge,
Poltergeist )

Figure 9: Udio svidanja po Figure 10: Udio svidanja po
podvrstama horora ( engleska podvrstama horora ( hrvatska anketa )
anketa )

Sljedec¢a pitanja odnosila su se direktno na empatiju 1 kako ljudi doZivljavaju likove 1 njihove
emocije i radnje. Na prvo pitanje o radnjama likova 78,5% ljudi u engleskoj je anketi odgovorilo
da su zainteresirani i udubljeni u ono $to se dogada i samo je 1 osoba odgovorila da ju ne zanima.
Ostatak ( 20,6% odgovorio je s ponekad ). U hrvatskoj anketi 58,2% se slozilo dok je 12,7%

negiralo da su udubljeni u radnje likova.

® Da
@ Ne
@ Ponekad

Figure 12: Udio empatije Figure 11: Udio empatije
('engleska anketa ) (‘hrvatska anketa )

Na pitanje o zainteresiranosti oko emocija likova 55,6% ljudi reklo je da su zainteresirani dok
16,7% kaZe da nisu u hrvatskoj anketi. Engleska anketa biljezi 74,8% odgovora zainteresiranosti 1

samo 3,7% nezainteresiranosti oko emocija likova.
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Figure 13: Udio Figure 14: Udio
zainteresiranosti oko emocija zainteresiranosti oko emocija
likova ( engleska anketa ) likova ( hrvatska anketa )

Sljedece pitanje odnosilo se isklju¢ivo na zrtve u horor filmovima. Iz inozemne ankete najvise

je ispitanika oznacilo da ponekad suosjeca sa zrtvama ( 56,6% ) dok je u hrvatskoj anketi isti slucaj

s 40% odgovora.
56,6%
® Da
21.8% ® Ne
@ Ponekad
38,2%

Figure 16: Udio suosjecanja sa Figure 15: Udio suosjecanja sa

zrtvama ( engleska anketa ) Zrtvama ( hrvatska anketa )

Sljedece pitanje odnosilo se isklju¢ivo na neprijatelje u horor filmovima. Ispitanici iz engleske
ankete u velikom su se broju odlucili za odgovor ponekad ( 69,2% ) dok je u hrvatskoj vecéina

odgovorila da ne suosjecaju s neprijateljima.
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Figure 18: Udio suosjecanja s Figure 17: Udio suosjecanja s

neprijateljima ( engleska anketa ) neprijateljima ( hrvatska anketa )

Na pitanje o tome mogu li se poistovjetiti s likovima ispitanici su u engleskoj anketi sa 61,7%

odgovorili da ponekad mogu dok je u hrvatskoj anketi isto odabralo 52,7% ispitanika.

VR

Figure 20: Udio Figure 19: Udio

® Da
® Ne
@ Ponekad

poistovjecivanja ( engleska anketa ) poistovjeéivanja ( hrvatska anketa )

Sljedece pitanje bavilo se osjecajima koje gledatelji osje¢aju kada se likovi nadu u nevolji i oni
im ne mogu pomo¢i. Glavna emocija bila je uznemirenost. Polovica ispitanika engleske ankete
odgovorila je da uopcée nisu uznemireni kada ne mogu pomoc¢i likovima koji su u nevolji dok je u
hrvatskoj anketi 38,2% odgovorilo isto. 29,1% ispitanika hrvatske ankete izrazilo je da su

uznemireni kada ne mogu pomoc¢i likovima u nevolji.
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Figure 22: Udio uznemirenosti Figure 21: Udio uznemirenosti

(engleska anketa ) (hrvatska anketa )

Sljedeca pitanja odnose se na poteSkoce koje se mogu pojaviti u svakodnevnom zivotu zbog
konzumiranja horor filmova.

Prvo pitanje odnosilo se na uznemirujuée misli. 65,1% ispitanika engleske ankete odgovorilo
je da su se barem jednom susreli s uznemiruju¢im mislim dok su ispitanici hrvatske ankete

potvrdili isto sa 70,9%.

@® Da
® Ne

Figure 24: Udio pojavljivanja Figure 23: Udio pojavljivanja

uznemirujucih misli ( engleska anketa ) uznemirujucih misli ( hrvatska anketa )

Sljedece pitanje odnosi se na ucestalosti uznemiruju¢ih misli. Ispitanici iz inozemstva u
najvecem su broju odgovorili da su nakon nekoliko horor filmova imali uznemiruju¢e misli, a

15,2% njih reklo je da su ih imali nakon vecine horor filmova. Jedna
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U hrvatskoj anketi ispitanici su u najveéem postotku oznacili da su samo ponekad imali
uznemirujuce misli ( 56,9% ). Njih 13,7% izjasnilo se da je imalo uznemiruju¢e misli koje su se

ponavljale nakon svakog horor filma.

@ Nakon nekoliko horor filmova
@ Nakon vecine horor filmova
@ Nakon svih horor filmova

@ Vise puta nakon svakog filma

56,9%

Figure 25: Ucestalost Figure 26: Ucestalost pojavijivanja
pojavljivanja uznemirujucih misli ( uznemirujucih misli ( hrvatska
engleska anketa ) anketa )

Sljede¢ih nekoliko pitanja odnosilo se na svakodnevne trenutke i jesu li ispitanici imali
poteskoca nakon gledanja horor filmova.

Zauznemirujuce snove ispitanici iz engleske ankete najvise su oznacili ocjenu 2 ( 45,3% ) dok
je samo 1,9% glasalo najviSom ocjenom 5. U hrvatskoj anketi najviSe je osoba glasalo ocjenom 1
(27,3% ), odnosno nikada nisu imali uznemirujué¢e misli. 12,7% glasalo je ocjenom 5, odnosno

imali su uznemirujuc¢e misli vrlo ¢esto.

60

48 (45,3 %)

40

20 23 (21,7 %)

16 (15,1 %) 17 (16 %)

2(1,9%)

Figure 27: Intenzitet uznemirujucih snova ( engleska anketa )
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Figure 28: Intenzitet uznemirujucéih snova ( hrvatska anketa )

O poteskocama sa spavanjem 35,8% ljudi iz engleske ankete kazalo je da se nikada nisu susreli
sa slicnim problemom dok je 2,8% odgovorilo da vrlo Cisto nisu mogli spavati. 36,4% ispitanika

hrvatske ankete takoder nije imalo nikakve probleme dok ih je 16,4% imao vrlo ¢esto.

40
38 (35,8 %)

35 (33 %)

30

20
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Figure 29: Intenzitet poteskoca sa spavanjem ( engleska anketa )
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Figure 30: Intenzitet poteskoca sa spavanjem ( hrvatska anketa )
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Vise od polovice ispitanika hrvatske ankete reklo je da nikada nisu ostavili upaljeno svijetlo u
sobi ( 52,7% ) dok je u engleskoj anketi to reklo 49,1% ispitanika. Najmanje odgovora ponovno

je i pripalo ocjeni 5.

60
52 (49,1 %)
40
20 22 (20,8 %)
15 (14,2 %)
10(9,4 %) 7(66%)
0
1 2 3 4 5
Figure 31: Udio ostavljanja upaljenog svijetla ( engleska anketa )
30
29 (52,7 %)
20
10

10 (18,2 %)

7 (12,7 %) TS

1 2 3 4 5

Figure 32: Udio ostavljanja upaljenog svijetla ( hrvatska anketa )

27,3% sudionika hrvatske ankete reklo je da su se vrlo ¢esto bojali kada je bilo previse tiho u
njihovom domu, a njih 30,9% se nikada nije bojalo. S druge strane, 36,8% ispitanika iz engleske

ankete odgovorili su da se nikada nisu bojali dok se 8,5% bojalo vrlo cesto.
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Figure 33: Intenzitet straha tijekom tisine ( engleska anketa )
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Figure 34: Intenzitet straha tijekom tisine ( hrvatska anketa )

9 (8.5 %)

15 (27,3 %)

Po pitanju ¢udnih zvukova u kuéi, 10,4% ispitanika iz inozemstva reklo je da se vrlo Cesto

bojalo dok 17% kaze da se nikada nije. Iz hrvatske ankete najvisi broj ispitanika rekli su da su se

vrlo ¢esto bojali ¢udnih zvukova ( 25,9% ).

30

27 (25,5 %) 27 (25,5 %)
23 (21,7 %)

20
18 (17 %)

10

1 2 3 4

Figure 35: Intenzitet straha zbog cudnih zvukova ( engleska anketa )
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Figure 36: Intenzitet straha zbog cudnih zvukova ( hrvatska anketa )

Prije spavanja najveéi broj ljudi u engleskoj anketi reklo je da se nikada nisu pobrinuli da im
ruke i noge budu na krevetu zbog straha da ¢e ih netko dotaknuti dok je u hrvatskoj anketi najveci

broj sudionika odgovorio upravo suprotno s ¢ak 36,4% glasova.
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10

Figure 37: Udio ljudi koji su povukli ruke i noge na krevet kako ih nista ne bi dotaknulo ( engleska

anketa )
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Figure 38: Udio ljudi koji su povukli ruke i noge na krevet kako ih nista ne bi dotaknulo ( hrvatska
anketa )
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U engleskoj anketi najviSe ljudi dalo je ocjenu 2 kada ih se pitalo jesu li se bojali nepoznatih
oblika u mraku ( 26,7% ) dok je u hrvatskoj anketi ponovno najvise glasova dobila najvisa ocjena

s ¢ak 32,7% ljudi koji su se vrlo ¢esto bojali nepoznatih oblika u mraku.
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22 (21%
€12 REED)
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Figure 39: Udio straha od nepoznatih oblika u mraku ( engleska anketa )
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Figure 40: Udio straha od nepoznatih oblika u mraku ( hrvatska anketa )

Posljednje pitanje odnosilo se na objekte koji su bili dio filmova od kojih su vrlo poznate
porculanske lutke. Gotovo polovica ispitanika iz engleske ankete reklo je da nikada nisu imali
poteskoce i samo su tri osobe oznacile da su problem imale vrlo Cesto. U hrvatskoj anketi 40%
ispitanika nikada nije razvilo strah od objekata koji su bili u horor filmu dok je 20% vrlo ¢esto

strahovao.
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Figure 41: Udio straha od objekata koji su bili dio filma ( engleska anketa )
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Figure 42: Udio straha od objekata koji su bili dio filma ( hrvatska anketa )
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11. Diskusija

Prvi dio ankete sastojao se od samo dva pitanja koja daju konkretan uvid u to je li anketu rijesilo
viSe Zena ili muskaraca i kolika je njhova dob. Odgovori iz dvije ankete prilicno se razlikuju po
odgovorima na prvo pitanje gdje su u hrvatskoj anketi ¢ak 80,4% ispitanika bile zene i samo 19,6%
muskarci. Suprotno, englesku anketu ispunjavalo je vise muskaraca, to¢nije 56,1%, te 39,3% Zena
Ostatak se izjasnio za drugo. Industrija horor filmova viSe se oslanja na dob potroSaca nego na
spol zbog &ega ciljaju na adolescente i osobe starosti do 35. godine starosti. Sto se ti¢e dobi, najveéi
broj korisnika engleske ankete bilo je starosti od 25 do 34 godine ( 26,4% ), a u hrvatskoj anketi
najvise je sudionika bilo starosti od 18 do 24 godine ( 35,7% ). Zanimljivo je da je obje ankete
ispunio relativno visok broj osoba koje su starije ili imaju 45 godina, s obzirom da to nije ciljana
dobna skupina.

Na op¢im pitanjima o horor filmu gdje su ispitanici trebali odgovoriti koliko Cesto gledaju
horor filmove i koliko im se od 1 do 7 svidaju, rezultati iz anketa su bili potpuno suprotni. Ispitanici
iz inozemstva s 45,8% su dali najvisu ocjeni na skali koliko Cesto gledaju horor filmove i samo je
jedna osoba rekla da ih nikada ne gleda. S druge strane, ispitanici hrvatske ankete u najve¢em su
broju rekli da niakda ne gledaju horor filmove dok je jedva dvoje oznacilo da ih gleda vrlo Eesto.
Ako zbrojimo glasove iz obje ankete, 51 osoba vrlo ¢esto gleda horor filmove, 13 osoba nalazi se
u sredini i 14 osoba nikada ne gleda horor filmove. Bez obzira na omjer gledanja, 23,6% osoba
hrvatske ankete izjasnilo se da im se jako svidaju horor filmovi dok su ispitanici iz inozemstva
takoder odabrali isto s ¢ak 72,9% glasova. Sveukupno, 91 osoba rekla je da im se horor filmovi
jako svidaju 1 njih 15 reklo je da im se uopce ne svidaju.

Hipoteza: Strah izazvan horor filmovima uzrokuje poteskocée u stvarnom zivotu.

Hipoteza se temelji na posljednjih 11 pitanja koja se ticu svakodnevnih strahova koje su
istrazivaci, psiholozi i filozofi kroz svoje radove objasnili kao neSto Sto su zabiljezili kod
pojedinaca ili kao nesto Sto je moguce razviti u nekim slucajevima. Pitanja se kre¢u od poteSkoca
koja se tiCu spavanja i snova, sjec¢anja na film/filmove i strahova koji se pojavljuju kada je osoba
sama. Ispitanici hrvatske ankete vecinski su odgovorili da se nikada nisu susreli s navedenim
potesko¢ama ( 1 — nikada ). Naime, najvisi broj ljudi odgovorilo je s ocjenom 5 ( vrlo ¢esto ) kada
ih se pitalo jesu li se bojali ¢udnih zvukova u ku¢i ( 14 ljudi; 25,9% ), jesu li se pobrinuli da su im
noge i ruke u potpunosti na krevetu kako nista ne bi moglo dohvatiti ( 20 ljudi; 36,4% ) i jesu li
se bojali nepoznatih oblika u mraku ( 18 ljudi; 32,7% ). 27,3% ljudi reklo je da nikada nisu imali
uznemirujuée snove, 32,7% reklo je da se nikada nisu osjecali uzrujano nervozno ili neugodno

kad ih je neSto podsjetilo na film, 25,5% ljudi nikada se nije osjec¢alo kao da moraju biti na
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oprezu, ¢ak 36,4% ljudi nikada nije imalo poteskoce sa spavanjem 1 viSe od polovice ispitanika
nikada nije ostavilo upaljeno svijetlo tijekom no¢i. U engleskoj anketi odgovori su bili sli¢ni, s
time da ni u jednom od 11 pitanja nije prevladavala najveca ocjena 5 ( vrlo ¢esto ). Na pitanja o
tome jesu li se bojali predmeta koji su bili dio horor filma i jesu li ostavili upaljena svjetla tijekom
noéi, 50% ljudi odgovorilo je s 1 — nikada na oba pitanja zasebno. Cak 59% ljudi reklo je da
nikada nisu skocili na krevet jer su mislili da se neSto nalazi ispod njihovog kreveta. Najveci
postotak koji je oznacio ocjenu 5 bio je vezan uz pitanje o cudnim oblicima u mraku za §to je
glasalo 16,2% ljudi.

Na temelju pitanja koja se ticu empatije, udubljenost u radnje i emocije likova, suosjecanje i
poistovjec¢ivanje s likovima ( Zrtve i neprijatelji ) te koli¢ina uznemirenosti kada se netko nade u
nevolji ili im je potrebna pomo¢, mogu se zakljuciti povezanosti sa strahom i uzivanjem. Niska
empatija povecava vjerojatnost da je razina uzbudenja visoka §to znaci da osoba viSe uziva u filmu,
odnosno ne boji se; nece razviti strahove koji bi mogli narusiti svakodnevicu. Za isto vrijedi i
obrnuto. U hrvatskoj anketi 55,6% svih ispitanika reklo je da su zainteresirani oko emocija likova
dok je 58,2% reklo da su udubljeni u njihove radnje. 38,2% reklo je da suosjeéa sa zrtvama, no
samo 12,7% suosjeca s neprijateljima ( 47,3% uopce ne suosjeca s neprijateljima ). 12,7%
ispitanika reklo je da se moze poistovjetiti; 34,5% reklo je da se ne moze. Sto se tice uznemirenosti
kada se likovi nadu u nevolji, 38,2% ispitanika reklo je da uopée nisu uznemireni i 29,1% reklo je
da jesu. Ispitanici engleske ankete sa 78,5% odgovorili su da su zainteresirani oko radnji likova i
samo 0,9% ( 1 osoba ) je reklo da nisu. 74,8% ljudi zanimaju emocije likova dok 3,7% uopce ne
zanimaju iste. 37,7% ispitanika suosjeca sa zrtvama i samo 9,3% suosjeca s neprijateljima u horor
filmovima. Cak 26,2% moze poistovjetiti s likovima dok polovica kaze da se nikada ne osjeéaju
uznemirenima kada ne mogu pomoci liku koji se nade u nevolji. S obzirom da je u engleskoj anketi
cak 72,9% ljudi ( 78 ljudi od 107 ) odgovorilo da jako vole horor filmove, odnosno dali su najvisu
ocjenu, mozemo zakljuciti da se vecinski ne mogu poistovjetiti s likovima ili uzrujati kada se likovi
nadu u nevolji. Dakle, ve¢inska empatija je manja, u obje ankete.

Ako zbrojimo sve glasove koji su oznacili ocjenu 1 1 5 iz obje ankete, od 163 ispitanika

rezultati glase ovako:
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Zbroj glasova hrvatske
i engleske ankete
Ocjenal | Ocjenas
Imali ste uznemirujuée snove? 31 9
Osjecali ste se uzrujano, nervozno ili neugodno 49 10
kada Vas je nesto podsjetilo na film?
Osjecali ste se kao da morate konstantno biti na 1 14
oprezu?
Imali ste poteskoce sa spavanjem? 58 12
Ostavili ste upaljeno svijetlo tijekom no¢i? 71 12
Skocili ste na krevet jer ste mislili da bi netko g 1
ili nesto moglo biti ispod vasega kreveta?
Bojali ste se kada je bilo previse tiho u Vasoj
_ 56 24
kuci?
Bojali ste se ¢udnih zvukova u Vasoj kuci? 28 25
Pobrinuli ste se da su Vam noge i ruke u
potpunosti na krevetu kako Vas nista ne bi 52 35
moglo dohvatiti?

Bojali ste se predmeta koji su bili dio horor

) o 74 14
filma ( primjerice porculanska lutka )?

Tablica 2: Ukupni rezultati najmanje i najveée ocjene pitanja o

poteskocama u svakodnevnom Zivotu

Iz tablice mozemo zakljuciti da je, kada zbrojimo obje ankete, samo jednom ocjena 5 bila
odabrana vise puta od ocjene 1. Ostala pitanja odgovorena su najmanjom ocjenom 1 §to znaci da
se velika vecina ispitanika nikada nije susrela s navedenim potesko¢ama. Razine empatije u oba
su slu¢aja takoder niske gdje se malo ljudi moze poistovjetiti ili suosjecati s likovima. Iz dobivenih

rezultata, hipoteza se opovrgava.
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12. Zakljuéak

Istrazivanje u ovom diplomskom radu opovrgava postavljenu hipotezu da strah uzrokuje
poteskoce u svakodnevnom Zivotu iz cega mozemo zakljuciti vise stvari. Filozofi, psiholozi 1 ostali
stru¢njaci vrlo ¢esto navode kako nema mnogo istrazivanja vezanih uz temu horor filmovi i strah
dok se, s druge strane, ona istrazivanja koja postoje, Cesto sudaraju u rezultatima. Mnogo
eksperimenata koji su se provodili u nekim su slu¢ajevima dokazali da niska empatija znaci visoko
trazenje uzbudenja Sto je zatim bilo povezano s ¢injenicom da su ljudi vise uzivali nego oni koji
su imali visoku razinu empatije. U drugim slucajevima rezultati su bili drugaciji zbog Cega se
nikada sa sigurnos$¢u nije moglo dokazati da niska empatija uvijek znac¢i veée uzivanje u filmu.
Radovi, knjige i ¢lanci iz kojih su uzimani podaci temelje se na razli¢itim skupinama ljudi, na
razli¢itim metodologijama 1 na razli¢itim koli¢inama ljudi. Filmovi koji su se koristili kao uzorci
nastajali su u razliitim vremenima ¢iji je raspon gotovo 100 godina. No¢ vjestica, Progonjeni,
Krvavo nebo, Psycho, Naslijedeno zlo, Kletva su svi horor filmovi, no iako su u istom zanru ne
pobuduju iste emocije ili isti intenzitet emocija. Razliita pri¢a, produkcija, gluma, odabir glazbe
mogu znatno utjecati na ¢ovjekove reakcije jer se, jednako kao i filmovi, razlikujemo jedan od
drugoga. Zasto gledamo horor filmove ako su napravljeni da nas prestrase i zaSto zbog toga ne
bjezimo od njih ve¢ i uporno gledamo, kupujemo i dijelimo, objasnjava se na raznim ¢ovjekovim
osobinama, potrebama i stavovima. Cak i ako smo svjesni da bismo se mogli susreti s ne¢im
turbulentnim, mi svejedno ne odustajemo i ne stajemo — $to se lako reflektira i na svakodnevni
zivot sa svakodnevnim situacijama i dogadajima. Ljudi koji svjesno traze graficke i1 eksplicitne
scene na nekim su istraZivanjima dokazali visok stupanj psihopatije dok su ljudi koji ne pokazuju
emocije zabiljezili da se osjecaju tuzno ili da im je film odvratan. Ljudi koji imaju visoku razinu
traZzenja uzbudenja, ceS¢e e posezati za horor filmovima bez obzira na njihovu vrstu. Takva vrsta
ljudi karakterizirana je znatizeljom i pustolovnim duhom zbog ¢ega moraju istrazivati podrucja
koja su im mozda zabranjena, podrucja koja imaju loSu reputaciju. Njihov prioritet jest istraZiti,
saznati, osjetiti adrenalin 1 izloziti se riziku kojeg se ne boje, bas kao §to je staloZzenim 1 mirnim
osobama cilj ne mijesati se u vec¢inu stvari. Horor filmovi oduvijek biljeze najveéi stupanj
neizvjesnosti i velika vecina ispitanika uvijek se sloZi da su neizvjesnost i napetost prve zbog kojih
¢e odabrati horor film — kao §to je dokazano i u ovom istrazivanju. Ljudi traZze neizvjesnost i
napetost, ne samo zbog kratkotrajnog osjecaja, ve¢ zbog svega onoga Sto neizvjesnost donosi
nakon. [ako se opisuje kao sve ono $to dovodi do konacne prijetnje i filmskog vrhunca,
neizvjesnost se osjeca i onda kada prijetnja prode. Ona nas dovodi do euforije, nade ili razoCarenja,
ovisno o tome kako se raspli¢u radnje, zbog cega smo uvijek udubljeni u ono Sto se dogada i Zelimo

saznati viSe. Industrija horor filmova oduvijek igra ulogu odbac¢enog medu filmskim zanrovima
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iako iz dana u dan njezina reputacija raste. To se osobito mozZe povezati s ciljanom publikom i
op¢im razmisljanjem starijih da horori nisu nesto $to je njima vrijedno gledati kao i s ¢injenicom
da s godinama trazenje uzbudenja opada. Ljudski strah i industrija horor filmova povezani su na
nevjerojatne nacine koje jos treba otkriti, istraziti i opisati, a eksperimenti koji ¢e se mo¢i i zeljeti

provoditi kako bi se doslo do novih Cinjenica i zakljucaka, svakako ¢e obiljeziti buduénost horor

filma.
Datum i mjesto: Potpis studentice:
\\s —
U Varazdinu, listopad 2021. N Hsisen. Tz
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Prilozi

Izjava o autorstvu

Hi¥ON
ALISUIAINN

Sveuciliste

9 ZA

Sjever

_|_

sveuliuiTe
SIEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrsni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, &lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

ja, _ VN TODNR- WD (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica anwi-g/dlplomskog (obrzsatl nepotrebno) rada pod naslovom

Q! (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:

(upisati ime i prezime)
W«;&%L?/

O (vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveugiliita su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéiliSne knjiznice
u sastavu sveudilista te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéilisne knjiZnice. Zavrini radovi istovrsnih umjetnickih studija koji se
realiziraju kroz umjetni¢ka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, M\)JDD&E\;: Fu DAY (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom -asssimeg/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom k\\uﬁm ST L \\S‘ND’[Q-;\A'\-\JD 9 SUNVA  (upisati

naslov) ¢&iji sam autor/lca.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

(vlastoruéni potpis)
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Anketni upitnik: Hrvatska verzija

><

Ljudski strah i industrija horor filmova

Pred Vama se nalazi upitnik s nekoliko vrsta pitanja.
Istrazivanje se provodi kao dio diplomskog rada Ljudski strah i industrija horor filmova da bi se ispitala
iskustva razlicitih ljudi o horor filmovima i nacin na koji pojedinci dozivljavaju iste.

Bitno je znati:

1. Ispunjavate anketu o pitanjima koja se ticu vasih iskustava, vasih misljenja i reakcija na horor filmove.

2. Vase sudjelovanje je dobrovoljno. MoZete odluéiti ne odgovoriti na pitanja ili se mozete povuci iz sudjelovanja
u bilo kojem trenutku.

3. Vasi odgovori su anonimni i koristit ¢e se iskljucivo u svrhu izrade diplomskog rada.

Odgovaranje na pitanja trajat ¢e par minuta.

Hvala unaprijed na izdvojenom vremenu i ispunjavanju ankete!

Dob *

Ispod 14
14-17
18-24
25-34
35-44

45 ili vise

Spol *
Zensko
' Musko

Ostalo...
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Koliko cesto gledate horor filmove?

Nikad O O O @)

Sto Vas priviaéi u horor filmovima?
|| Neizvjesnost/napetost

| | Glazbaizvuk

|| Krv/nasilje i eksplicitne scene

|| Uzbudenje

| | Prica

| | Suma

| | Ukleta kuca

|| Izolirani dijelovi grada
|| Ispod vode

[] Ostalo..

Sto biste smanijili u horor filmovima?

' Krv/nasilje i eksplicitne scene
() Previse realisticnosti
) Previse nerealisti¢nosti
' "Jump scares”

(_) Ostalo..
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Koja Vam je najdraza podvrsta horor filma?

Killer ( Halloween, Friday The 13th, The Texas Chainsaw Massacre, Deep Red )
Psiholoski ( Psycho, The Strangers, You're Next )
Gore and Disturbing ( Saw, Hostel, Nekromantik, | Spit On Your Grave )

) Cudovista ( Resident Evil, Frankenstein, Night of Living Dead )

Paranormal ( The Exorcist, The Grudge, Poltergeist )

Suosjecate li s neprijateljima u horor filmovima?
Da
Ne

Ponekad

Mozete li se poistovjetiti s likovima?
) Da
Ne

) Ponekad

1 vnonau

Suosjecate li sa zrtvama u horor filmovima?
Da
Ne

Ponekad
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Jeste li uznemireni kada ne mozete pomoci likovima u nevolji?

Da
Ne

Ponekad

Jeste li ikad imali uznemirujuce misli nakon gledanja horor filma?
) Da

) Ne

Osjecali ste se kao da morate konstantno biti na oprezu?

Nikada O O O O O

\/ié¢a nita nalenn euaknn filma

Imali ste poteskoce sa spavanjem?

Nikada @ O O O O

Ostavili ste upaljeno svijetlo tijekom noci?

Nikada O O O O O
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Osjecali ste se uzrujano, nervozno ili neugodno kada Vas je nesto podsjetilo na film?

Nikada O O O O O Vrlo Cesto

Skocili ste na krevet jer ste mislili da bi netko ili neSto moglo biti ispod vasega kreveta?

Nikada O O O O O Vrlo Cesto

Bojali ste se kada je bilo previse tiho u Vasoj kuci?

Nikada O O O O O Vrlo Cesto

Bojali ste se cudnih zvukova u Vasoj kuci?

Nikada O O O O O Vrlo esto

Pobrinuli ste se da suVam noge i ruke u potpunosti na krevetu kako Vas nista ne bi moglo dohvatiti?

Nikada O O O O O Vrlo Cesto
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Bojali ste se nepoznatih oblika u mraku?

Nikada O O O O O Vrlo Cesto

Bojali ste se predmeta koji su bili dio horor filma ( primjerice porculanska lutka )?

Nikada O O O O O Vrlo ¢esto
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Anketni upitnik: Engleska verzija

><
see

Human fear and the industry of horror
movies

In front of you is a questionnaire with several types of questions.
The research is conducted as part of a research paper/thesis "Human fear and the industry of horror movies" to
collect the experiences and thoughts from different people.

It is important to know:

1. This is about your experiences, your opinions and your reactions to horror movies.

2. Your participation is voluntary. You can choose not to answer questions or you can withdraw any time if you
wish.

3. Your answers are anonymous and will be used exclusively for the purpose of writing the research
paper/thesis.

Answering the questions will take a few minutes.
Thanks in advance for your time and filling out the survey!
Age

Under 14

14-17

18-24

25-34

35-44

45 or more

Gender *

Female
Male

Other
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How often do you watch horror movies?

Never O O O O O O O Very often

How much do you like horror movies?

I don't like them O O O O O O O I love them

What is your favourite setting?
|| Domestic

|| Forest

|| Haunted house

|| Isolated parts of the city

|| Underwater

| | Other

What's your favourite type of horror movies?

) Killer ( Halloween, Friday The 13th, The Texas Chainsaw Massacre, Deep Red )
) Psyschological ( Psycho, The Strangers, You're Next )
(") Goreand Disturbing ( Saw, Hostel, Nekromantik, | Spit On Your Grave )
' Monsters ( Resident Evil, Frankenstein, Night of Living Dead )

| Paranormal ( The Exorcist, The Grudge, Poltergeist )
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What attracts you in horror movies?

Suspense

Drama

Music and sound

Gore and violence

Excitement

Story

What would you want to see less in horror movies?

' Gore and violence
Realistic stuff
Unrealistic stuff
Jump scares

| Other

Are you interested about the characters' actions?

Yes

" No

Sometimes

Are you interested about characters' emotions?

Yes
No

Sometimes
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Do you sympathize with victims in horror movies?

Yes

No

Sometimes

Do you sympathize with villains in horror movies?

Yes

No

Sometimes

Can you relate to the characters?

Yes

No

Sometimes

Do you feel upset when you can't help the characters who need help?

Yes

No

Sometimes

Have you ever had disturbing thoughts after watching a horror movie?

Yes

No
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How often?
After few horror movies
After most of the horror movies
After every horror movie
After every horror movie, repetitively

Think about horror movies that disturbed you the most. Please answer the next set of questions on
the scale from 1to 5, according to how strongly you agree.

Opis (po izboru)

You had disturbing dreams?

Never O O O O O

Very often

You were feeling upset, nervous or uneasy when something reminded you of the horror movie?

Never O O O O O

Very often
You felt like you have to be on guard?
1 2 3 4 5
Never O O O O O Very often
You had troubles sleeping?
1 2 3 < 5
Never O O Q O O Very often
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You left the lights on before going to bed?

Never O O O O O Very often

You jumped on your bed because you thought someone or something might be under it?

Never O O O O O Very often

You were scared when it was too silent in your home?

Never O O O O O Very often

You were afraid of weird noises in your home?

Never O O O O O Very often

You made sure your arms and legs were completely on the bed so nothing can touch you?

Never O O O O O Very often
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You were afraid of weird shapes in the dark?

Never O O O O O Very often

You were afraid of the objects that were a part of the horror movie?

Never O O O O O Very often
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