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Zadatak zavrsnog rada

BROJ

1497/88/2021

oris

Igra je proces, samostalan izbor, izvor zadovoljstva i razli¢ita je za svakoga. Igra sluZi djetetu za
otkrivanje svijeta oko sebe, ali i otkrivanja sebe u odnosu na svijet i okolinu koja ga okruZuje. Dijete se
kroz igru razvija fizicki, psihi¢ki, emocionalno, kognitivno, socijalno. Ona pomaze u usvajanju
orijentacije u vremenu i prostoru, potice i razvija mastu i fantazije. Tijekom izrade rada bit ¢e
provedeno istrazivanje s ciliem dobivanja uvida koliko vremena roditelji provode u igri sa svojom
djecom, znaju li prednosti igre, koliko vremena njihova djeca provedu u igri s vrénjacima, misle li da je
potrebna edukacija o igri i njezinom utjecaju na djetetov razvoj. U zavrSnom radu ¢e se opisati uloga
igre kroz povijest, vrste igara i igrataka, utjecaj igre na razvoj djeteta, njezina uloga kod hospitalizacije
djeteta te rezultati provedenog istraZivanja o misljenju roditelja o utjecaju igre na njihovo dijete.
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Sazetak

Igra je oblik djec¢je aktivnosti koja je prisutna u djetetovom Zivotu od rodenja. Igra je proces,
samostalan izbor, izvor zadovoljstva i razlicita je za svakoga. Sluzi djetetu za otkrivanje svijeta
oko sebe, ali i otkrivanja sebe u odnosu na svijet i okolinu koja ga okruzuje. Djeca se kroz igru
razvijaju fizicki, psihi¢ki, emocionalno, kognitivno, socijalno. Usvajaju orijentaciju
(vremensku i prostornu), razvijaju kreativnost i fantazije. Povijesnim pregledom igre i igracaka
saznaje se da je ona postojala od samog pocetka Covjecanstva cemu svjedoce brojni arheoloski
nalazi. Igra se kroz povijest mijenjala i imala razli¢ite oblike i svrhe. I u sadasnjem suvremenom
dobu igra je sveprisutna u razli¢itim segmentima razvoja djeteta, ucenja kroz igru, koritenju
igre u smanjenju negativnih posljedica hospitalizacije i sli¢no. Postoje mnoge vrste igracaka i
igara, a svaka ima svoju svrhu i namijenjena je pojedinom uzrastu djeteta. Igra je posebno bitna
kod uéenja. Montessori program i Waldorfska $kola temelji su u¢enja kroz igru. Tijekom izrade
rada provedeno je online istrazivanje s ciljem dobivanja uvida koliko vremena roditelji provedu
igraju¢i se sa svojom djecom, znaju li prednosti igre, koliko vremena njihova djeca provedu u
igri s vrSnjacima, njihovo misljenje je li potrebna edukacija o igri i njezinoj vaznosti. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 2695 sudionika razlic¢ite dobi, spola, stupnja obrazovanja,
broja i dobi djece. Rezultati su pokazali da se vec¢ina roditelja igra sa svojom djecom (2631,
97,6 %), mali broj sudionika se uopce ne igra sa svojom djecom (64, 2,4 %), vec¢ina sudionika
(1909, 70,8%) smatra edukaciju o igri potrebnom, ali tek polovica sudionika (1471, 54,5 %) bi

tu edukaciju pohadalo.

Kljuéne rijeci : igra, vrste igracaka, razvoj djeteta, uenje kroz igru, roditeljstvo



Popis koriStenih kratica
ITD - Itako dalje
SL - sli¢no

UNICEF - United Nations International Children's Emergency Fund
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1. Uvod

Igra je apstraktni pojam koji nema svoju potpunu definiciju, stoga postoje razlicite definicije
koje pokusavaju taj fenomen objasniti. Igra je objekt proucavanja razlicitih znanosti kao §to su
psihologija, etnologija, pedagogija, sociologija , antropologija i druge. Igra je u nekom vidu

nacin i sredstvo djetetova odgoja, odnosno ona je forma najranijeg obrazovanja djeteta [1].

Igra je najsamostalnija aktivnost ¢ovjecanstva i ekspresionisti¢ka forma aktivnosti. Prisutna je
u Zivotu djeteta jo$ od njegova rodenja. Igra je jedna od elementarnih potreba djeteta i primarna
aktivnost u kojoj provodi svoje vrijeme. Igra po svojoj osobitosti mora biti jednostavna,

uzbudljiva, izvor zabave, laka, spontana, korisna za razvoj djeteta i primjerena uzrastu djeteta
[2].

Osnovne osobine igre su da je ona dovoljno sigurna, samostalan izbor, igra je proces, razliita

za svakoga pojedina¢no, sama sebi poanta, prevladava radoznalost i nije ograni¢ena vremenski.
[3].

Definicija igre ima jako puno pa stoga postoje i teorije o igri. Teorije se dijele na klasi¢ne i

moderne.

Postojanjem i svrhom igre bave se klasi¢ne teorije koje ove pojmove pokusavaju objasniti.
Moderne teorije fokusirane su na ulogu igre u razvoju djeteta. Prema njima igra je forma
otpustanja energije, razvijanje energije, rezultat bioloSkog (evolucijskog) procesa koji ima
svrhu prilagodavanje i vjezbanje, reproduciranje dosadaSnjeg evolucijskog razvoja, ,,mjesto
¢iS¢enja,, zivotinjskog nagona, provedba instinkta kao 1 neka druga tumacenja 1 objaSnjenja.
Moderne teorije, za razliku od klasi¢nih, igru proucavaju u korelaciji prema istrazivanju
novoga. Moderne teorije stavljaju naglasak na vaznost igre u kognitivnom i emocionalnom
razvoju osobnosti. Najvaznije metode koje spadaju u sociokulturne metode su teorije M. Mead

koja naglasava povezanost igre i socijalizacije te interakcijska teorija [4].

Igra sluzi djetetu za otkrivanje sebe, ali 1 svijeta oko sebe. Dijete kroz igru uci, razvija
kreativnost i masStu, emocionalnost i empatiju. Dijete stjeCe orijentiranost u vremenu i prostoru,
stvara vlastiti svijet u kojem ono odreduje pravila 1 samim time poboljSava se djetetova

interakciji s okolinom i u okolini. Dijete se kroz igru razvija tjelesno, psihicki, socijalno.

U ovom zavr$nom radu je objaSnjena sama igra, uloga igre kroz povijest, kakve sve vrste igara
i igracaka postoje, Utjecaj igre na djetetov razvoj, uloga igre kod hospitalizacije djece te

istrazivanje o misljenju roditelja 0 utjecaju igre na njihovo dijete.



2. Igra kroz povijest

Greki filozof Platon igru je promatrao u aspektu kretanja i oblika uéenja, zamislio je sistem
predskolskog odgoja za djecu do sedme godine starosti. Aristotel je objasnio igru kao koncept
kretanja te je smatrao da igra ne smije biti previse jednostavna niti previse komplicirana [5].
Igra i igracke datiraju iz daleke proslosti cemu svjedoCe brojni arheoloSki nalazi. Prema
materijalnim dokazima ne moze se znati puno o starijem i srednjem kamenom dobu (paleolitiku
1 mezolitiku) jer nema puno nadenih predmeta iz toga razdoblja. 1z razdoblja mladeg kamenog
doba (neolitik) i mladeg zeljeznog doba (laten) nadeno je nekoliko predmeta koji su dovoljno
oc¢uvani da mogu dati predodzbu igre u tom vremenu. Sa¢uvani su uglavnom predmeti od
pecene gline/keramike, kosti i rjede od metala zbog trajnosti materijala. Prema povjesni¢arima
postojale su i igre od drveta, koze, vune, tekstila, slame i slicno koje nisu saCuvane zbog
klimatskih uvjeta te propadanja [6]. U prapovijesti (razdoblju koje prethodi povijesti
covjecanstva) prevladavaju igracke od keramike (pecene gline) jer je glina prirodni i lako
dostupni resurs toga vremena, moze se modelirati, a nakon pecenja postaje ¢vrsta pa joj se
produljuje trajanje. Od igracaka od keramike radili su razli¢ite posude 1 predmete koji su
oblikovani po uzoru na stvarno posude kojima su se sluzili u svakodnevom zivotu. Te igracke,
odnosno posude izradivane su u manjim dimenzijama, primjerenima za dje¢ju dob. Neki
primjerci igracaka su toliko vjerno napravljeni, odnosno oponaSaju stvarne predmete i u
najmanjim detaljima $to pomaze arheolozima u svrstavanju i razlikovanju prema pripadnosti
nekoj kulturi onog doba te omogucuju precizno datiranje. Te igracke su bez sumnje rad odraslih
¢lanova drustva koji su osim keramike za svakodnevnu upotrebu (posude za kuhanje, spremanje
hrane, posluzivanje hrane itd.) izradivali i igracke za svoje najmanje pripadnike zajednice.
Omiljena zabava za djecu su bile keramicke zvecke razli¢itih oblika, uglavnom u obliku
zivotinja u koje su umetani kamenci¢i radi postizanja zvuka. Djeca su se igrala pijeskom,
oblutcima, Skoljkama, travom, cvijeCem, plodovima, manjim Zivotinjama [7]. O igrama iz
antike svjedoCe prikazi na freskama, mozaicima, figuralnoj plastici i oslikanim vazama.
Najces¢i arheoloski pronalasci su metalne ili keramicke zvecke, boc€ice razli€itih oblika, lutke
koje su bile posvecivane razli¢itim bozanstvima toga doba te su se izradivale od razlicitih
materijala. Igracke anticke djece su figurice Zivotinja, lopta, igratke koje oponaSaju oruzje.
Novost u igri su igre s numeriranim kockicama, igre nalik Sahu te igre u kojima se natjece veci
broj igraca. O igrama i igrackama antike saznajemo iz arheoloskih nalaza, ali i antickih
literarnih izvora — pisci Plutarh i Pauzanija koji su opisivali Zivot toga doba [8].

Zivot srednjeg vijeka bio je ispunjen igrom. Nekada je to bila razuzdana pucka igra s

elementima koji potjecu iz poganskih obi¢aja, a nekada je to bila viteSka igra. Kultura srednjeg
2



vijeka nije arhai¢na nego se oblikuje iz nasljedene anticke 1 krS§¢anske grade. Jedini novi oblik
1 novi elementi igre stvaraju se samo tamo gdje nije bilo korijena antike, kr$¢anskog ili
grckorimskog utjecaja. To se dogadalo kad se srednjovjekovna kultura nadogradila na keltsko
germansku ili na domacu stariju tradiciju $to je bilo u pocecima vitestva. Utjecaj igrackog
raspolozenja na duh srednjeg vijeka u podrucju skolstva i pravosuda je jos iznimno velik [9].
Zivotna parola renesanse nije lakomislenost i neozbiljnost, a sveta ozbiljnost smatra se Zivjeti
po uzoru na starinu. Duhovni stav renesanse je igra koja je sveprisutna. Vedra i svecana
maskerada ukraSena kreativnom i idealnom proslos¢u prikazuje pravi sjaj renesanse. U
razdoblju humanizma stizu ozbiljnije ideje s formuliranim Zivotom i obrazovnim idealom. Sto
se ti¢e karaktera igre u renesansi i u humanizmu vrijedi isto [9].Sedamnaesto stolje¢e (doba
baroka) je razdoblje kad dolazi do razbuktavanja igre u vidu pjesnistva, slikarstva, filozofije,
politike i ostalih grana umjetnosti. Elementi igre pravo su nadahnuce baroknim umjetnicima.
Najzanimljivije u baroku jest to $to je igra sredstvo izraZzavanja, a barok sam po sebi ozbiljno
stoljece ispunjeno politikom i filozofijom. Nikada poslije u povijesti europske kulture ne moze
se naci element koji toliko jako odaje igracki impuls kao vlasulja koja ima znacenje opustanja,
lakoce, namjerne nemarnosti 1 prirodnosti koja se toliko suprotstvalja krutosti, napadnosti i
ki¢enosti [10].

Razdoblje industrijske revolucije (19. stolje¢e) donosi opéi druStveni napredak u smislu
znanosti, unaprjedivanje proizvodnje, rad je glavni ideal ,a napusta se filozofija, politika i
umjetnost. Sve se promatra kroz razum i znanost. Nema vaznih elemenata za igru kao §to je to
zanos vec se sve odnosi na racionalizaciju. Skoro svi misaoni pravci su protiv igre u drustvenom
zivotu [10]. Locke gleda na igru kao na odmor od obaveza 1 u¢enja, a Komensky najveci znacaj
daje igri roditelja 1 djece, istraZzivanju okoline, poticanje radoznalosti 1 znatizelje kod djeteta te
neposredne interakcije djeteta i okoline [5].

U suvremenom dobu, djeca su igru s vrSnjacima i u prirodi zamijenila virtualnim prijateljima 1
raCunalnim igrama. U igri suvremenog doba zastupljenije su komercijalne igracke (u obliku
gotovih dovrSenih proizvoda) S$to je velika razlika u odnosu na prije. Medu tim igrama
najistakntije su igre kao rezultat suvremenih tehnologija (mobiteli, PlayStation, racunala).
Takve igracke nemaju nikakvu ili vrlo malu pedagosku vrijednost. Igracke koje dijete samo ili
u druStvu vr$njaka osmiSlja i razvija bolje su za djetetov razvoj. IstraZzivanja u kojima se
promatraju prednosti i nedostaci koriStenja suvremenih tehnologija (internet, mobitel) kod djece
Skolske dobi pokazuju sljede¢e prednosti: zabava, brza komunikacija s ljudima po cijelom
svijetu, slobodno vrijeme bez obaveza, druzenje, informiranost. Nedostaci su umor, glavobolja,

bolovi u kraljeznici, izolacija, o¢ni problemi, troSenje novca itd. [11].



3.Vrste igara i igracaka

Prema B. Hughes igra je slozena stvar te se razlikuje 16 tipova igara: simbolicka, gruba,
sociodramska, socijalna, kreativna, igra komunikacijom, dramska igra, lokomotorna igra,
duboka igra, istrazivacka igra, igra fantazije, imaginarna igra, majstorske igre, igre objektima,

igranje uloga i rekapitulacijska igra [12]. Tablica 3.1 prikazuje pojedinosti pojedinih igara.

Simbolicka igra Postepeno istrazivanje, razumijevanje bez rizika,
kontrolirana igra
Gruba igra Naguravanje, Skakljanje, diranje, ne nuzno tuca

Sociodramska igra

Osobna, socijalna i interpersonalna komponenta,
sadrzi potencijalna ili realna iskustva (npr.
odlazak u kupnju...)

Socijalna igra

Suradnicka igra, igra s pravilima, sudjeluje veci
broj djece, postizanje zajednickog cilja

Kreativna igra

Preoblikovanje poznatih odnosa, stvaranje novih
odnosa od starih elemenata, koriStenje maste

Igra komunikacijom

Igre rijeCima, pantomima, Sale, debate

Dramska igra

Sudjelovanje u prikazivanju predstave, dogadaja
na ulici, vjerskog obreda, dijete ne mora biti
direktno ukljuceno

Lokomotorna igra

Ukljuéuje motoriku (penjanje, skakanje,
vjesanje, preskakanje)

Duboka igra

Dijete razvija vjestine za prezivljavanje i
suocCavanje sa strahom, rizicna ponasanja opasna
za Zivot

Istrazivacka igra

Manipulativno ponasanje, bacanje, lupanje,
rukovanje s predmetima

Igra fantazije

Kreiranje stvarnosti na svoj nacin, koristi
iskustva i informacije iz realnog zivota (npr. let
avionom oko svijeta)

Imaginarna igra

Dijete zamiSlja da je ... igra bez pravila

Majstorske igre

Igranje vani (gradnja tunela, kopanje)

Igre objektima

Koristenje fizi¢kih vjestina, novi oblici
koristenja starih objekata

Igranje uloga

Najcesée uloge odraslih (trgovac, lijecnik,
kucanica)

Rekapitulacijska igra

Istrazivanje porijekla, rituala, povijesti , prica

Tablica 3.1 Vrste igara
Izvor: autor




3. 1.Didakticke igre

Didakticke igre imaju utjecaj na mentalni razvoj djeteta, ubrzavaju mentalni razvoj djeteta i
obogacuju njegovo iskustvo. Posebna motivacija za mentalne aktivnosti i vjezbe jest da igracke
imaju zanimljiv oblik. Dok se uvode didakticke igre u djetetov zivot mora se uzeti u obzir

djetetova razvojna faza jer je vazno da dijete zna i razumije pravila [13].
Didakticke igre dijele su u 4 skupine prema zadacima igracke:

Igre perceptivnog pokreta: za razvoj osjetila i upoznavanje predmeta prema obliku, veli¢ini,

razlikovanje predmeta po zvuku koji proizvodi.
Igre za namjernu paZnju i brzu reakciju: dijete mora reagirati na igru pravodobno i brzo.

Igre za pamcenje , u¢vrscivanje i obnavljanje dje¢jeg znanja: igre zahtjevaju mentalnu
aktivnost. Igre se baziraju na drugacijem prostornom rasporedu ili skrivanje predmeta.
Razvijaju kvantitativne koncepte, razvrstavanje predmeta, rasporedivanje prema boji, obliku ili
koli¢ini. Dijete razvrstava zivotinje, staniSta, njithove mlade, dodaje dijelove koji fale

predmetima.

Slagalice: pomazu u oblikovanju pojmova, skrec¢u paznju na karakteristike i svojstva predmeta

i pojava [13].

Odrasli 1li djeca mogu odredivati ili oblikovati ciljeve koji se postizu u didaktiCkim igrama.
Dijete uci prepoznati, podnositi i prihvacéati unaprijed dogovorena pravila koja su utvrdena 1
prihvacena u toj aktivnosti. Dijete poStuje pravila koja su postavljena jer didakticke igre imaju
atraktivan sadrzaj. Didakticke igre djeluju na djetetovu motivaciju (povecavaju je), zanimanje
I pozornost, a istovremeno ujedinjuju kognitivni, socijalni i emocionalni aspekt razvoja djeteta.
Dijete kroz njih u¢i slijediti upute, biti strpljivo, imati samokontrolu, samopouzdanje i
samokriticnost. Didakticke igre omogucuju prilagodbu, poticu razmi$ljanje te rjeSavanje
problema. Omogucuju djetetu da vidi posljedice i u¢inke svojeg ponasanja kroz aktivnosti u
igri. Konkretni ciljevi stavljaju se u prvi plan koji se mogu kasnije provijeriti i vrednovati. Tim
putem moze se saznati koliko je znanja dijete steklo kroz igru. Ciljevi moraju biti pozorno
isplanirani te podijeljeni ovisno o tome je li igra namijenjena za nova znanja, obnavljanju

znanja, ucvrs¢ivanju ili provjeri znanja [14].
3.2. Svjetlosne, zvucne, pokretne igracke

Ova vrsta igracaka primjerena je djetetu do godine dana Zivota.



Tijekom prve godine vazan je emocionalni razvoj u koji se ubraja osjecaj povjerenja, radosti,
ljutnje, pracenje pogledom osobe koja se djetetu obraca, prestanak plakanja kad mu se priblizi

poznata osoba, plakanja kod odvajanja od majke, pocetak otkrivanje osobnosti [3].

Djeca se uz pjesmu i igru osjecaju prirodno i sigurno. Igrajuci se djeca odrastaju, razvijaju svoje
psiho—motoricke vjestine i spoznaju nove ¢injenice. Djeca su, kako u proslosti tako i danas, od
najranije dobi okruzena raznim zvukovima, pocevsi od okoline u kojoj odrastaju, pojava u
prirodi, sve do uspavanke koju im majke pjevaju prije spavanja. Glazba u zvu¢nim igrackama
je tako potpuno prirodna pojava koja uvelike pridonosi svestranom razvitku djeteta ve¢ u
najranijoj dobi, koje se ujedno smatra i optimalnim razdobljem za razvijanje glazbenih

sposobnosti [15].

3.3. .Glazbene igracke, lutke, kocke

Ova vrsta igracaka namijenjena je djetetu od 2 do 3 godine.

Dijete izmedu prve i tre¢e godine zeli biti samostalno, svojim ponaSanjem zna iskazati
nezadovoljstvo. Ulazi u ,ja“ fazu razvoja koja se javlja kao iskazivanje otpora prema
kontroliranju. Igra djeteta s lutkom pomaze da dijete razumije stvari iz razlicitih perspektiva,
predfaza empatije, tolerancije i emocionalne inteligencije. Lutka razvija mastu djeteta,
motoriku i tjelesnu koordinaciju, poti¢e grupnu dinamiku i pozitivno djeluje na pravilan razvoj
govora. Lutka je na neki nacin posrednik izmedu djeteta 1 svijeta te djetetov prijatelj od kojeg

se ne odvaja [16].
3.4. Slagalice, bojice
Ova vrsta igracaka primjerena je za dijete starosti od 4 do 5 godina.

Pojavom prvih simpatija u ovoj dobi dijete razvija veze s vrSnjacima i javljaju se emocije kao
Sto su nada, sram, ponos, strah od izmisljenih stvorenja. Dijete u ovoj dobi je sposobno
kontrolirati svoje emocije te odgoditi zadovoljavanje svojih potreba i tako se razvija

samoregulacija (taj razvoj poticu igre s pravilima) [3].

Cetverogodi$njaci se &es¢e ukljucuju u fizicke i motori¢ke igre (vjezbanje grube i fine
motorike) u odnosu na mladu djecu. U te igre spada skakanje, rezanje Skarama, voznja bicikla,
nizanje perlica itd. Oni vi$e ne koriste igre na uobicajen nacin nego slazu kocke, grade, igraju

se plastelinom i stvaraju figurice u konstruktivnim igrama. 50 % aktivnosti djece predskolske
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dobi Cini konstruktivna igra. Starija djeca se igraju pretvaranja, ukljuena su socijalno i
kognitivno, vjezbaju pravilan govor. Najzastupljenije su kognitivne igre kao $to su igre s

pravilima i ¢itanje slikovnica [17].
3.5. Drustvene igre

Igra u kojoj postoji interakcija djece s vrSnjacima, drugom djecom ili odraslima je socijalna
igra. Ona ne pripada ni u jednu podjelu igara jer bilo koja vrsta igranja (fizicka, simbolicka,
kreativna, konstruktivna) moze se odvijati samostalno ili u drustvu. Roditelji, posebno majke
¢esto su prvi partneri u igri sa svojom djecom, a svaka interakcija s drugim osobama tijekom

igre ima velik utjecaj na dijete [14].

Roditelji zapocinju jednostavne igrice s djecom od ranog djetinjstva. Roditelji i djeca se igraju
pretvaranja (vodi se utrka auti¢ima, briga o lutki kao o dojencetu) do druge godine zivota. Za
usmjeravanje sposobnosti djeteta u razvoju veliku ulogu ima rano ukljuéivanje roditelja u igri
s djecom. Igra koju dijete samostalno ili s vrSnjacima moze posti¢i nije toliko odrziva i
sofisticirana kao kad je izmisle odrasli. Sazrijevanjem, dijete preuzima inicijativu kod stvaranja
svojih aktivnosti, ali roditelji su svejedno prisutni sa strane te komentiraju njihove postupke i
poticu nove akcije. Podloga za uspjesno igranje s vrSnjacima jest igranje s roditeljima. Djecja
interaktivna igra s porastom dobi 1 zrelim socijalnim vjeStinama postaje sve slozenija 1 ¢es¢a

[12].

M. Parten utemeljitelj je Cetiriju razina socijalne igre. Te razine se 1 danas koriste za opisivanje
drustvene zrelosti tijekom ranog razvoja u igri. Samostalna igra razvija se prva i to kad dijete
ima 2 do 2, 5 godine starosti te se onda igra samo. U dobi od 2,5 do 3,5 godine javlja se paralelna
igra, viSe djece u blizini 1 u istoj sredini se bave slicnim aktivnostima 1 igrama, ali svaki od njih
se igra za sebe 1 odvojeno. U dobi od 3,5 do 4,5 godine pocinje asocijativna igra; dijete obraca
pozornost na druge, komunicira o svojoj igri, moze dijeliti igracke, ali se igra odvojeno. Od 4,5
godine djeca se igraju zajedno s istim ciljem i suraduju medusobno kako bi taj cilj postigli te se
ta igra naziva kooperativna igra. Djeca su sposobna za drustvenu interakciju od jako rane dobi.
Parten smatra da je osamljena igra u starijoj dobi znak socijalne nezrelosti. U Skolskoj dobi
osamljena igra je normalna pojava ¢ija kvaliteta je u porastu kako dijete raste. Parten opisuje
pocetak kooperativne igre kada dijete ima 4,5 godine no kada se dijete nalazi u drustvu poznatog

vrS$njaka oni se mogu zajedno igrati ve¢ sa 18 mjeseci [18].

Pokazivanjem svoje igracke drugima, izrazavanjem Zelje za dijeljenjem, pozivanjem vr$njaka

na igranje, djeca komuniciraju tijekom igre. Djeca se mogu baviti istim aktivnostima sa



zajednickim ciljem u dobi od dvije godine. Sa 3 godine dijete moze biti sudionik u
kooperativnoj igri sa zajednickom svrhom. Igra s vr$njacima je ¢vrsta podloga za razvoj djeteta
jer ima brojne prednosti u kognitivnom, socijalnom i emocionalnom smislu jer takva igra
djetetu pruza mogucnost preuzimanja kontrole. U interakcijama s vr$njacima svi su podjednaki
odnosno ne postoji ,,voda*“ za razliku u odnosu izmedu djeteta 1 roditelja u kojem je roditelj
,»voda“. Nadalje, djeca moraju stvoriti pravila u igri s vr$njacima npr .“Gradimo kulu* ,,Ja sam
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policajac, a ti budi lopov i sl. Samim time djeca se izvjeSte u planiranju, pregovaranju i
suradivanju. Vazan dio vrSnjacke igre je i svada odnosno konflikt kad se djeca ne mogu
dogovoriti oko necega ili oboje Zele istu ulogu te onda taj sukob moraju rijesiti pronalaskom
rjeSenja s kojim ¢e sve strane biti zadovoljne. U svadi djete uci kontrolirati svoje emocije,
ljutnju, frustraciju, kako se zauzeti za sebe, §to je prikladno, a §to nije. Te vjeStine pomazu im

da se osjecaju doraslim drustvenim situacijama [19].

3.6.Igranje u prirodi

Kretanje je potreba te je to najvazniji razlog da se dijete ukljuci u igru. Kretanje ¢ini dijete
sretnim. Kad dijete mora ostati na jednom mjestu javlja se frustracija, nestrpljenje, tantrumi. Za
normalan razvoja djeteta, dijete mora vjezbati i usavrsiti svoje sposobnosti (npr. ako gleda

druge kako hodaju, dijete nece nauciti hodati ve¢ to mora samo isprobati) [9].

Ucenje u prirodi i uéenje od prirode dva su razli¢ita pojma. Priroda je promjenjiva, nestalna i
nepredvidiva. Djeca istrazuju prirodu uz pomo¢ odraslih. Priroda nije logi¢na, ne postoje jasne
uzro¢éno-posljedi¢ne veze (barem ne kroz razmisljanje djeteta). U igri na otvorenom djeca
upoznaju mogucnosti vlastitog tijela, razlikuju odmor 1 napor, koriste tjelesnu snagu (tréanje,
igre s loptom, natjecanja, ljuljacke itd). Vise istrazivanja dokazalo je da igranje na otvorenom
djeci daje osjecaj ravnoteze, sklada i zdravlja. U jednom istrazivanju usporedivali su dvije grupe
djece. U jednoj grupi djeca su se igrala na otvorenom barem 2 sata svaki dan, na klasi¢nom
igralistu s jasno odredenim prostorima za igru. Druga grupa djece igrala se u prirodi, bez
umjetnih igracka 1 igrala na igraliStu. Dostupno im je bilo sve iz prirode: grubi teren, penjanje
po drvecu... U drugoj grupi pokazalo se da su djeca manje bila bolesna te da su razvila bolje
motoricke vjestine i bolju koncentraciju od prve grupe djece. Djeca vole igru na otvorenom jer
imaju viSe toga za otkriti, istraziti i probati nego u zatvorenom prostoru. Igranje u prirodi djeci

daje priliku za razvitak samopouzdanje jer nauce prepoznati i kontrolirati opasnosti [20].



4. Utjecaj igre na razvoj djeteta

Interesantan je podatak da igra utjeCe na dijete u njegovu djetinjstvu. Dijete u igri je veselo, sve
bi ucinilo samo da igra nikad ne prestane. Igra u djetetu budi osjecaj zadovoljstva koji nije
prisutan u svijetu odraslih osoba. Zbog velikog znacaja igre, nju treba promatrati kroz vise
dimenzija i pristupa. Prema Duranu znacajan ¢imbenik u razvoju psihi¢kih funkcija ima

interakcija 1 komunikacija djeteta 1 odraslih te djeteta i vrSnjaka [18].

4.1. Utjecaj igre na fizicki razvoj djeteta

U prve tri godine djetetova zivota ubrzano se razvija zivéano-mi$iéni i kostano vezivni sustav.
Tada se javljaju 1 jednostavni motori¢ki koncepti na kojima se temelji razvoj motorickih
sposobnosti. U ranom djetinjstvu motoricki razvoj proucava se u procesu razvoja grube i fine
motorike. Razvojem grube motorike razvija se i osje¢aj ravnoteze, a samim time pomice se
spretnije i stabilnije, a zbog bolje koordinacije usavrSava svoje vjestine. Kroz brigu djeteta o

vlastitom zdravlju i kroz razvoj crteza moze se pratiti napredak fine motorike [12].

Za tjelesni razvoj djeteta najvaznije su motoricke igre s poticajem za razvoj primarnih
motoric¢kih sposobnosti djeteta. Poticanje brzine, jakosti, fleksibilnosti, koordinacije trebao bi
biti glavni cilj ovih igara. Razli¢ite sportske igre kao $to su rukomet ili nogomet dobar su
primjer motorickih igara primjerene djeci predskolske dobi, no njihov nacin gibanja treba biti
primjeren uzrastu djece kako bi motoricke igre imale utjecaj u razvoju motorike i koordinacije
u pokretu s pomagalom (npr. loptom). Za razli¢ito motori¢ko iskustvo djece, sadrzaji

motorickih igara trebaju biti drugaciji [21].
4.2. Utjecaj igre na psihicki razvoj djeteta

U teorijskom/idejnom razvoju djeca promatraju veze i odnose medu objektima i razvija se
kriticko misljenje. Djecu treba poticati na logicko rjeSavanje problema i zaklju€ivanje putem
razli¢itih aktivnosti. Igra je vazna osnova za ucéenje, $to vise kognitivni procesi koji se javljaju
tijekom igre isti su onima tijekom ucenja. Kroz igru dijete moze nauciti nove rijeci, s viemenom

razviti svoj jezik, osnove matematike, mjerenje, Citanje i sl. [9].

Tijekom igre pojavljuju se kognitivni procesi koji se dijele na: organizaciju, divergentno
miSljenje, simoblizam 1 fantazije. U organizaciju spada prianje pri¢a s logicnim krajem i
odredivanje uzro¢no-posljedi¢nih veza. Moguénost djeteta da stvara i izmiSlja brojne ideje

9



ubraja se u divergentno misljenje. Transformacija objekata, preoblikovanje predmeta koji
okruzuju dijete pripada u koncept simbolizma. Za koncept fantazija vazno je da dijete razvija

kreativnost i mastu [12] .

Emocijama dijete Salje okolini upozorenja da mu nesto ne odgovara. Zdrav emocionalni razvoj
koji se povezuje s privrZzenos¢u roditelja i djeteta omogucuje emocionalno stimulirajuca
okolina. Osjecaj povjerenja, pozitivne emocije u odnosu na ljude, pla¢ kod odvajanja od majke
i sli¢no razvije se do navrSene prve godine Zivota. Dijete uci izrazavati emocije na prikladan
nacin putem igre, a te emocije su uglavnom promjenjive i kratkotrajne. Problem se javlja kada
roditelji teSko podnose negativne emocije svojeg djeteta kao Sto je tuga, ali vazno je da se dijete
susretne 1 nauci se nositi s time. Dijete svoje ponaSanje uci samoregulirati tijekom igranja jer

razvija razliCite obrasce, promjene i zapazanja [19].

4.3.Utjecaj igre na socijalni razvoj djeteta

Socijalizacija je proces Kkoji se sastoji od mnogo komponenti. Znanja, stavovi, vrijednosti i
ponaSanja bez kojih nije moguée sudjelovanje u drustvenom Zivotu usvajaju Se putem
socijalizacije. Njezin najvec¢i efekt jest razvoj osobnosti, naCin osjeanja, razmiSljanja te

ponasanja jedinke [12].

Ukoliko je proces socijalizacije u predskolskoj dobi bio uspjesan dijete razvija sposobnosti.
Prva socijalizacija se odvija od rodenja djeteta do pocetka Skolovanja. Proces socijalizacije
djelotvoran je za funkcioniranje u drustvenom aspektu. Vr$njaci pruzaju iskutvo ucenja koje
djeca na drugi na¢in ne mogu dobiti. U komunikaciji s vrSnjacima oni su ravnopravni,
preuzimaju odgovornost za nastavak razgovora, medusobno suraduju i postavljaju zajednicke
ciljeve u igri. DruZenje s vrS$njacima ima utjecaj na osobni i socijalni djetetov razvoj, prvi pravi
drustveni odnosi vide se kod djece oko trece godine Zivota. Prihvacenost od vr§njaka djetetu je
vrlo bitna stavka. Za prijatelja predskolci navode ono dijete s kojim se igraju. Odanost je bitna
osobina u prijateljstvu za djecu starije dobi. U igri se moZe promatrati razvoj socijalnih
interakcija kod vr$njaka, a pri tome se vide i elementi samostalne igre bez jasne komunikacije

medu vrS$njacima [9].
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5. Ucenje kroz igru

Igra kao prirodna forma ucenja i razvoja djece koristi se i u nastavnicke svrhe. Istrazivanja koja
su proucavala djelotvornost primjene igre u razrednoj nastavi dosla su do zakljucka da je igra
kao oblik ucenja efikasnija od klasi¢énog nacina poucavanja, uc¢enici su aktivniji, u razredu je
bolje raspolozenje, a ono Sto se nauci kroz igru ostaje u dugotrajnom pamcenju djece. Veliku
vaznost ucenja kroz igru nastoje istaknuti alternativni 1 suvremeni programi odgoja i

obrazovanja (npr. HNOS reforma Skolstva, Skola Marije Montessori i Waldorfska Skola) [11].

M. Montessori razvila je sistem koji je sli¢an nacelima radne Skole koju zagovara Ellen Key.
Montessori svoje metode nazira na Freudovim teorijama koji je zapazio da iz stila zivota i
problema koji se dese u djetinjstvu poti¢u teskocée odraslih. Stoga ona stvara model uc¢enja koji

¢e preventivno djelovati i uklanjati uzroke kasnijih zivotnih poteskoca [22].

Teorija 0 odgoju M.Montessori temelji se na antropologiji i znanju o razvojnim fazama
osjetljivosti djeteta koje se mijenjaju u razdobljima od Sest godina. Ti ,,0sjetljivi stupnjevi,, za
dijete znace spremnost za ucenje i paznju te se kod djece pojavljuju u razlicito vrijeme. U to se
ubraja razvoj govora, koordinacija pokreta, smisao za red, upotreba jezika, osjetila, osjecaj
morala 1 apstraktno miSljenje. Iz tog razloga razvojne potrebe djece se ne mogu zadovoljiti

strategijom rada na princip frontalne nastave [23].

Okolina (didakticki materijali), vjezbe (tehnike) i ucitelji koji pripremaju okolinu za rad su

Klju¢ne komponente Montessori metode [24].

M. Montessori radila je s djecom s poteSko¢ama u razvoju te je tamo primijenila svoju metodu
I materijale, a kasnije provjerila i razvila metodu u $kolama i vrti¢ima. Ona direktno promatra
djecu i uzivi se u njihov svijet te na osnovu toga razvija svoju metodu uc¢enja. U osnovi metode
promatranja i zapaZanja je sloboda djeteta, a ¢im je dijete slobodno ono je i aktivno i nesmetano
radi ono $to zeli. Iz slobode mora proizaci disciplina, a ne obrnuto $to je opre¢no zagovornicima

tradicionalne nastave [23].

Rudolf Steiner je osniva¢ Waldorfske pedagogije ¢ije Skole filozofski temelj nalaze u
antropozofiji. Steiner smatra da je Covjek gradanin triju svjetova. Svijetu koji opaza tijelom
pripada svojim tijelom, vlastiti svijet gradi svojom duSom, a svijet mu se objavljuje duhom. U
antropozofiji vazni su pojmovi dusa, duh, tijelo, volja, misljenje i osjecaj. U podrucju osjecaja
vidi se vlastitost ovjeka. Covijek se svojim misljenjem uzdize nad vlastiti Zivot. Steiner smatra

da postoje 3 rodenja: fizi¢ko, rodenje Zivotnih snaga i astralno [23].
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Danasnje generacije ucenika navikle su na multitasking, aktivnost, povezanost, veliku brzinu,
zabavu 1 kreativnost. Putem digitalnih igara moZe se doprijeti do ,,digitalnih urodenika® ,
ucenika koji zive u digitalnom svijetu i na taj nacin se moze provesti i u¢enje. Ucenje kroz
digitalne igre ucenici prihvacaju jer su s njima dobro upoznati i tijekom uéenja im je zabavno

[25].
Prednosti igre kao forme ucenja su:

Postigne se koncentracija, djeca imaju pozitivniji stav prema igri nego prema tradicionalnom
nacinu ucenja, djeca su aktivnija nego u drugim oblicima ucenja, kroz igru djeca se ne umaraju
toliko koliko se umaraju kod ozbiljnog rada, igra povecava interes, paznju, motivaciju,
djelotvornije je ucenje i pamcenje ¢injenica kroz igru, nauceni sadrzaji djeca duze pamte, kroz
ucenje UZ igru mogu se spojiti djeca razlicitih uzrasta i sposobnosti, djeca koja imaju poteskoca

lakse uce kroz igru [26].

Na svim etapama odgoja i obrazovanja bitno je u¢enje kroz igru, ipak najvaznije je u mladoj
dobi djece. U literaturi koje se bavi metodikom, psihologijom i pedagogijom nalaze se primjeri
upotrebe igre i njezinih oblika u obrazovanju i odgoju djece. Igra se naj¢esce upotrebljava u
predskolskom razdbolju. Kod Skolske djece ucenje kroz igru javlja se najviSe na satovima
tjelesne i zdravstvene kulture, matematike, prirode i druStva, kemije, povijesti i glazbene
kulture. Igra se vise koristi u osnovnoskolskom obrazovanju, a najvise u razrednoj nastavi. Igra

u ucenju moze se koristiti na razne nacine, individualno, u paru ili u grupi [11]

Koncept i sam princip rada Skole odredio je razdoblje igre i rada. Sportske aktivnosti u Skoli
tijekom sata tjelesnog za puno djece nisu slobodna igra i vrijeme bez stresa jer se mnoge
aktivnosti 1 njihovi uspjesi vrednuju 1 ocjenjuju §to je samo po sebi stresor za ucenike. Jedini

pravi odmor koji moze ukljucivati igru su odmori u $koli izmedu satova [27].

Na slici 5.1 je prikaz ucionice 21.-0g stolje¢a na kojoj se vidi $to sve moderna ucionica mora i

moze sadrzavati te koliko su ustvari djeca okruzena tehnologijom.

Digitalne igre 1 digitalne obrazovne igre ucenicima pomazu u poznavanju ¢injenica, moguc¢nost
ucenja na zahtjev, iskustvo u virtualnoj stvarnost, a sve to kasnije moze utjecari na njihovo

razmi$ljanje i ponasanje [28].

Stvaralacke igre 1 igre s pravilima se najvise koriste u nastavi i radu s u¢enicima [29].
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6. Uloga igre kod hospitalizacije djeteta

Posebna paznja oduvijek se pridaje brizi bolesnog djeteta osobito tijekom hospitalizacije. U
19.-om stolje¢u odvajaju se odrasli i djeca u smislu lijecenja otvaranjem prvih djecjih bolnica.
Negativne posljedice hospitalizacije na dijete primjecuju se u 20.-om stoljecu, stoga su napisani
aktovi u kojima je objasnjena problematika djecje hospitalizacije te se pokrecu akcije
humanizacije dje¢je hospitalizacije. ,,Djecji bolnicki odjeli — prijatelji djece” je akcija
pokrenuta u Republici Hrvatskoj 1999. godine. Pokrenuli su je Savez drustva ,,Nasa djeca®,
Hrvatska udruga medicinskih sestara i Hrvatsko drustvo za socijalnu i preventivnu pedijatriju.
UNICEF je objavio program u 12 koraka koji su kriteriji za naslov Djecji bolnicki odjeli -

prijatelji djece, ukoliko bolnica ostvari te korake nakon ocjenjivanja dobije taj naslov [30].

Skup psiholoskih poteskoca koje se javljaju kod djece koja duze vremena borave u bolnici dok
su odvojena od obitelji naziva se hospitalizam ili anakliti¢ka depresija. Djeca jedinci, djeca koja
nemaju dobra iskustva s odvajanjem od roditelja, djeca koja ne vole strance i loSe reagiraju na
nepoznate osobe, mlada djeca i djeca ¢iji se roditelji ponasaju prezastitnicki su posebno

osjetljiva na proces hospitalizacije [31]

Hospitalizam se ocituje u tri razdobolja kroz koje dijete prolazi u prilagodbi na bolnicku

sredinu:

1. razdoblje protesta — javlja se nakon odjavanja od roditelja, dijete je jako aktivno, place,

bijesno je, svoje nezadovoljstvo jako o€ito iskazuje. Ta faza traje nekoliko dana.

2. razdoblje ocaja — dijete je apati¢no, nezainteresirano, motoricki smireno, dolazi do problema

s spavanjem i hranjenjem, dijete misli da se majka nece vratiti i gubi nadu

3.razdoblje prividne prilagodbe -dijete se pocinje baviti drugim sadrzajima jer ne moze
podnijeti toliku koli¢inu negativnih emocija, po€inje prihvacati neizvjesnost, nakon izlaska iz

bolnice mogu se javiti posljedice poput enureze, mucanja i tepanja [31].

Neprimjereni postupci prema hospitaliziranoj djeci mogu se vidjeti i u sadaSnjem stanju
bolnicke skrbi: nemoguénost da roditelji budu uz dijete (posebno tijekom invazivnih
postupaka), neprijatna bolni¢ka atmosfera, zabluda da ¢e dijete postati ovisno ukoliko se mu
daje analgetik i na taj nacin ublazi bol, nedostupnost informacija roditeljima i djeci o bolesti,
nacinu lijeCenja 1 obavijeStavanja o stanju djeteta, upotreba imobilizacijskih pomagala na
djetetu priizvodenju invazivnog postupka bez obzira je li dijete nemirno ili mirno, neprimjerena

upotreba bolnih dijagnostickih i terapijskih procedura [30].
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Roditelji kroz programe humanizacije hospitalizacije shvacaju koliko je vazna njihova
ukljucenost u skrb djeteta pa Cesto imaju upite o ostanku sa svojom djecom na bolnickom
odjelu, da budu podrska i pratnja djetetu tijekom dijagnostickog ili terapijskog postupka, u brizi
za novorodence ili dojence Zele hraniti dijete, kupati ga itd. To su pozitivne promjene koje
bolnica omogucuje roditeljima pa su tako roditelji i dijete mirniji i lakSe podnose hospitalizaciju

[30].

Djeca u bolnici isto tako se Zele igrati kao i1 zdrava djeca te im je potreba za igrom ista. Igra
uvelike moze olaksati djetetu boravak u bolnici jer je to za dijete vrsta distrakcije, skre¢e mu
paznju s onih zastrasujucih stvari kao $to moze biti intravenozna terapija, bolnicki kreveti,
jednoli¢ne sobe itd. Dijete kroz igru moze prihvatiti 1 priviknuti se na boravak u bolnici. Igra je

sredstvo izraZzavanja djeteta nakon traume koju moze uzrokovati invazivni zahvat, strah i slicno

[32].

Suradnja izmedu djece i medicinskog osoblja moZe se poboljSati putem igre jer je dijete
opusteno, razvija se osjecaj povjerenja, dijete nije usamljeno dok se netko poigra s njim, a
samim time medicinsko osoblje moze saznati nove informacije o stanju djeteta koje bi dijete iz

protesta moglo prestutjeti [33].

Igra se moze koristiti kao oblik psihoterapije tijekom hospitalizacije. Iz igre od djeteta se mogu
saznati iste informacije kao iz bliskog razgovora. Razlika je ta da dijete nece razgovarati s
nepoznatim ljudima o svojim osjecajima, ali ¢e se htjeti igrati i iz te igre se mogu otkriti
djetetovi osjecaji, strahovi i sl. Dje€ji stres 1 napetost mogu se ublaZiti ako se tijekom
hospitalizacije dijete moZe socijalizirati. Dijete ¢e prije pomo¢i drugom djetetu nego bi to
ucinila odrasla osoba, a i takva medusobna interakcija izmedu djece puno je u¢inkovitija od one

komunikacije s odraslim osobama [34].

Zasto je igra pozeljna i korisna tijekom hospitalizacije? Jer igra omogucuje povezanost s
poznatom , prijateljskom okolinom (dijete ¢e u bolnicu sigurno donijeti svoju igracku tjesilicu);
igracka odaje dojam svakodnevice, promjena negativnih osjecaja u pozitivne jer dok je dijete
zaokupljeno igrom ne razmis$lja kako je prije npr. primilo injekciju; smanjuju se stresori;
smanjuje se osjecaj tuge, dijete dobija osjecaj kontrole, razvoj kreativnih rjeSenja, potice se
samopouzdanje, putem igre na pliSancu mozemo objasniti primjerice gdje ¢e dijete sa
slomljenom rukom dobiti gips — tako da pliSancu omotamo zavoj oko ,,njegove ruke* — dijete
vidi da je bezbolno i prije ¢e se smiriti. U igru mogu biti ukljuceni roditelji, obitelj koja dolazi
u posjet te dijete opet ima dodir sa stvarnim Zivotom i onim §to mu je poznato. Putem igre u

bolnici dijete se moZe socijalizirati s vrSnjacima u bolnickim igraonicama. Dijete nece imati
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traume nakon hospitalizacije 1 nece biti problema kod ponovnog dolaska na pregled u bolnicu.
Igra omogucuje i daje djetetu osjecaj zabave i sre¢e. Dokumenti medunarodnih i domacih

institucija i Povelje naglasavaju vaznost igre tijekom hospitalizacije [34].

Bolnicke igraonice daju djetetu dojam utocista od dijagnostickih i terapijskih postupaka pa

dijete voli tamo odlaziti i omogucene su mu sve dobrobiti igre [35].

Dimenzije o kojima je potrebno razmiSljati u procesu gradnje igraonice u bolnici su: boja,
osvjetljenje, zvuk, uredenje (senzorna dimenzija); organizacija, prostranost, vrsta podloge,
pohrana (fizi¢Cka dimenzija); urednost, pristupacnost (sigurnosna dimenzija); izbor igracki i

igara, zone prilagodene razli¢itoj dobi djece (dimenzija igre) [36].

Prisutnost Zivotinja i biljaka poti¢e osje¢aj boravka u prirodnoj okolini i njezina vaznost

objasnjena je u bioloskoj dimenziji koja naglasava urodenu Zelju za prirodom [34].

Autorica Olds osmislila je smjernice za bolnic¢ke igraonice: treba povecati prostor na kojim se
djeca mogu igrati i kretati, u tom prostoru dijete se mora osjecati ugodno, bez straha, zaigrano

treba prilagoditi namjestaj i organizaciju prostora djetetu [36]

Osim uputa postoje i preporuke na koji nacin je najbolje organizirati prostor kako bi se u
igraonici mogle provoditi razne aktivnosti poput Citanja, slaganja puzzli, penjanje, skakanje,

slikanje, modeliranje, drustvene igre, dramske igre i terapijske aktivnosti [34].
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7. Istrazivanje
7.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid jesu li roditelji upuceni i uklju¢eni u igru njihove djece, znaju
li prednosti samostalne igre, igre s vrSnjacima, koliko vremena roditelji provedu u igri s djecom,

misle li da je potrebna edukacija o igri i njezinoj vaznosti.

7.2.Hipoteze

H1 Vecina roditelja je upoznata s utjecajem i vaznosti igre u djetetovom razvoju te su ukljuéeni

u igru svoje djece

H2 Vecina roditelja je upoznata koja igra/igracka je prikladna za razli¢itu dob djeteta i prema

tome biraju igre/igracke
H3 Roditelji smatraju da im ne treba dodatna edukacija o igri i njezinoj vaznosti

7.3. Metode i sudionici

U istrazivanju je koristen upitnik izraden u Google docs obrascu koji je sadrzavao 21 pitanje.
19 pitanja bila su zatvorenog pitanja i 3 otvorena pitanja na koja su sudionici osim ponudenih
odgovora mogli pisati i svoje odgovore. Anketa je podijeljena na forumima za roditelje ,na
drustvenim mreZzama u grupama za mame i trudnice, grupama za odgoj djece te su ankete
podijeljene poznanicima s djecom. Anketa je bila u potpunosti anonimna i dobrovoljna.
Provodila se u razdoblju od 27.11.2020. do 20.12. 2020. U anketi je sudjelovalo ukupno 2695
sudionika s podruc¢ja Republike Hrvatske. Sudionici su bili razli¢ite dobi, spola i stupnja

obrazovanja. Uvjet za pristupanje anketi bio je da su sudionici roditelji.

7.4 .Rezultati

Prema dobi sudionika najvise sudionika je izmedu 31 i 40 godina (1384 sudionika, 51,4 %).
Druga najzastupljenija dobna skupina je 21 do 30 godina (977 sudionika, 36,3%). Zatim slijedi
dobna skupina od 41 do 50 (268 sudionika, 9,9%). U dobnoj skupini s manje od 20 godina je
49 (1,8%) sudionika. Najmanje sudionika je u grupi starijoj od 50 godina (17, 0.6%). Navedeni

podaci prikazani su grafikonom i tablicom 7.4.1.

17



<20

Grafikon 7.4.1 Dob sudionika

21-30 m31-40 m41-50 m>50

Izvor: autor

Godine Broj sudionika Postotak (%)
<20 49 1,8
21-30 977 36,3
31-40 1384 51,4
41-50 268 9,9
>50 17 0,6
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.1 Dob sudionika

Izvor: autor

Prema spolu sudionika, u istrazivanju je sudjelovalo najvise osoba zenskog spola (2647, 98,2

%). Muski spol ¢ini samo 1,8 % sudionika, odnosno samo 48 sudionika. Navedeno je prikazano

grafikonom i tablicom 7.4.2.

Grafikon 7.4.2 Spol sudionika

E Musko

Izvor: autor

Zensko

18



Spol Broj sudionika Postotak (%)

Musko 48 1,8
Zensko 2647 98,2
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.2 Spol sudionika
Izvor: autor

Prema grafikonu i tablici 7.4.3 najveci broj sudionika ima zavrSenu srednju $kolu (1619
sudionika, 60,1%). Slijede sudionici s diplomskim studijem (546, 20,3 %), zatim sudionici s
preddiplomskim studijem (402, 14,9 %), a 78 (2,9 %) sudionika ima zavrSenu osnovnu $kolu.

Najmanje sudionika je sa znanstvenim studijem (51, 1,9 %).

y

v

H Osnovna Skola Srednja skola
® Preddiplomski studij (VSS) ®m Diplomski studij (VSS)
m Znanstveni studij (MR/DR)

-

Grafikon 7.4.3 stupanj obrazovanja sudionika

Izvor: autor

Vrsta obrazovanja Broj sudionika Postotak (%)
Osnovna Skola 78 2,9
Srednja Skola 1619 60,1
Preddiplomski studij (VSS) 402 14,9
Diplomski studij (VSS) 546 20,3
Znanstveni studij (MR/DR) 51 1,9
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.3 Stupanj obrazovanja sudionika
Izvor: autor

Prema grafikonu i tablici 7.4.4 najvise sudionika ima dvoje djece (1101 sudionika, 40,9% ).
Zatim slijede sudionici koji imaju jedno dijete (1091 sudionika, 40, 5%). Sudionika koji imaju
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troje djece je 392 (14,5 %). Najmanji broj sudionika ima vise od troje djece (115 sudionika,
4,3,%) .

1200
1000
800
600
400
. ]
1 2 3 >3
m broj djece
Grafikon 7.4.4 Broj djece sudionika
Izvor: autor
Broj djece Broj odgovora Postotak (%)
1 1091 40,5
2 1101 40,9
3 392 14,5
>3 115 4,3
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.4 Broj djece sudionika
Izvor: autor

Prema dobi djece sudionika, najvise sudionika ima djecu u dobi od 1-3 godine (1223 sudionika,
29,1%). Slijede sudionici s djecom u dobi od 4-6 godina (961 sudionika, 22.9%). Zatim
sudionici s djecom u dobi od 7-10 godine (736 sudionika, 17,5 %) . 543 sudionika, 12,9% ima
djecu u dobi do 1 godine. Zatim sudionici s djecom starosti 11-14 godina (451 sudionika, 10,
7% ).Najmanji broj sudionika ima djecu stariju od 14 godina (282 sudionika, 6,7% ).
Napomena: na ovom pitanju sudionici su mogli odabrati vise odgovora. Sve navedeno je

prikazano u tablici i grafikonu 7.4.5.
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Grafikon 7.4.5 Dob djece sudionika
Izvor: autor
Dob Broj odgovora Postotak (%)

0-1 godine 543 12,9

1-3 godine 1223 29,1

4-6 godine 961 22,9

7-10 godine 736 17,5

11-14 odine 451 10,7

> 14 godina 282 6,7

UKUPNO: 4196 100

Tablica 7.4.5 Dob djece sudionika

Izvor: autor

Sudionici su odgovorili da se djeca najvise igraju sa slikovnicama, knjigama, puzzlama,

kockama 1 slagalicama (1720 sudionika, 29, 5%). Onda slijede igracke automobili, traktori,

bageri, roboti (1184 sudionika, 20, 5%). Zatim pliSane igracke, lutke, djecji minijaturni

namjestaj/1045 sudionika, 18,1 %). Zatim drustvene igre (1009 sudionika, 17,5 %). Slijede

zvecke, pokretne igracke, svjetlosne igracke 8756 sudionika, 13,1 %). 28 sudionika (0,4%) je

odabralo opciju ,,0Ostalo”. Pod opcijom ostalo najvise odgovora je bilo da se djeca koriste

mobitelom, ra¢unalom, igricama (20 sudionika, 0,3 %).
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m Slikovnice, knjige, puzzle, kocke, slagalice
Automobili, traktori, bageri, roboti

m Plisane igracke,lutke, djecji minijaturni namjestaj

H Drustvene igre

m Zvecke,pokretne igracke,svjetlosne igracke

H Mobitel, racunalo, tablet, igrice

Ostalo

Grafikon 7.4.6 Najdraze igracke djece sudionika

Izvor: autor
Vrsta igracke Broj odgovora Postotak (%)
Slikovnice, knjige, puzzle, 1720 29,5
kocke, slagalice

Automobili, traktori, bageri, 1184 20,5
roboti

Plisane igracke, lutke, djecji 1045 18,1

minijaturni namjestaj
Drustvene igre 1009 17,5
Zvecke, pokretne igracke, 756 13,1
svjetlosne igracke

Mobitel, racunalo, tablet, 20 0,3
igrice

Ostalo 28 0,4

UKUPNO: 5762 100

Tablica 7.4.6 Igracke koje djeca sudionika najvise koriste
Izvor: autor

Prema kriteriju odabira igracaka sudionicima je najvaznije da igracka potic¢e na ucenje (2119
sudionika, 36,2%), zatim sigurnost igracke (1243 sudionika, 21,2 %). Slijedi kvaliteta igracke
(967 sudionika, 16,5 %), privlac¢nost (805 sudionika, 13,7 %) i cijena (717 sudionika, 12,2 %).

Napomena: sudionici su mogli odabrati vise ponudenih odgovora.
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Grafikon 7.4.7 Kriteriji sudionika pri odabiru igracke

Izvor: autor

Kriterij Broj odgovora Postotak (%)
Cijena 717 12,2
Sigurnost igracke 1243 21,2
Kvaliteta 967 16,5
Privlacnost 805 13,7
Poticaj na ucenje 2119 36,2
UKUPNO: 5851 100

Tablica 7.4.7 Kriteriji sudionika pri odabiru igracke
Izvor: autor

Na pitanje da li kupuju rodno odredene igracke, najvise sudionika je odgovorilo ,,Ne* (941
sudionika, 34,9%), zatim ,,Ponekad“ (904 sudionika, 33,5%). Najmanji broj sudionika je

odgovorilo ,,Da* (850 sudionika, 31,5% ). Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 7.4.8.

mDa =Ne mPonekad =

Grafikon 7.4.8 Kupujete li djetetu rodno odredene igracke
Izvor: autor
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Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 850 31,5
Ne 941 34,9
Ponekad 904 33,5
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.8 Odgovori sudionika na pitanje da li kupuju rodno odredene igracke
Izvor: autor

Prema grafikonu i tablici 7.4.9 koja pokazuje dob u kojoj se dijete pocelo samostalno igrati,
najvise sudionika je odgovorilo ,,Nakon prve godine zivota® (1317 sudionika, 48,8,%). Zatim
»lzmedu 1 1 3 godine,, (1082 sudionika, 40,1%). te ,,Jzmedu 3 i 6 godine* (373 sudionika,

10,1%) .Najmanji broj sudionika je odgovorio ,,Polaskom u §kolu* (23 sudionika, 1%).

u Nakon prve godine zivota = [zmedu 1 i 3 godine

H [zmedu 3 i 6 godine ® Polaskom u $kolu

Grafikon 7.4.9 Dob u kojoj se dijete pocelo samostalno igrati

Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Nakon prve godine zivota 1317 48,8
Izmedu 113 godine 1082 40,1
Izmedu 3 i 6 godine 273 10,1
Polaskom u skolu 23 1
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.9 Dob u kojoj se dijete pocelo samostalno igrati
Izvor: autor

Na pitanje koliko se prosjecno dnevno sudionici igraju s djecom, najvise sudionika je
odgovorilo 2-3 h dnevno (817 sudionika, 30,3%), zatim vise sati dnevno (739 sudionika,

27,5%). Nakon toga slijedi 1 h dnevno (695 sudionika, 25,7%), te manje od 1 h dnevno (380
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sudionika, 14,1 %). Najmanji broj sudionika (64 sudionika, 2,4 %) je odgovorilo da se uopce

ne igra s djecom. Sve navedeno je prikazano u grafikonu i tablici 7.4.10.

m Uopce se ne igram Manje od 1 h dnevnom1 h

m 2-3 h dnevno B Vise sati dnevno

Grafikon 7.4.10 Koliko se prosjecno dnevno sudionici igraju s djecom

Izvor: autor

Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Uopce se ne igram 64 2,4
Manje od 1 h dnevno 380 141
1h 695 25,7
2-3 h dnevno 817 30,3
Vise sati dnevno 739 27,5
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.10 Koliko se prosjecno dnevno sudionici igraju s djecom
Izvor: autor

Na pitanje ,,Koliko se Vase dijete koristi mobitelom, tabletom ili raCunalom dnevno?“, najvise
sudionika je odgovorilo ,,do 1 h dnevno* (844 sudionika, 31,3%), zatim“ 1-2 h dnevno* (738
sudionika, 29,6%). Slijedi odgovor ,,Uopce ne koristi“ (625 sudionika, 23, 1 %) te vise od 3 h
dnevno (211 sudionika, 7,8%). ,,3 h dnevno* odgovorilo je 205 sudionika (7,6%). 72 sudionika

(2, 6%) je odgovorilo ,,Ne znam*®.
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= Uopce ne Kkoristi do 1 h dnevno = 1-2 h dnevno

= 3 h dnevno = ViSe od 3 h dnevno = Ne znam

Grafikon 7.4.11 Koliko se vase dijete koristi mobitelom, tabletom ili racunalom dnevno?

Izvor: autor

Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Uopce ne koristi 625 23,1
Do 1 h dnevno 844 31,3
1-2 h dnevno 738 29,6
3 h dnevno 205 7,6
Vise od 3 h dnevno 211 7,8
Ne znam 72 2,6
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.11 Koliko se Vase dijete koristi mobitelom, tabletom ili racunalom dnevno?
Izvor: autor

Prema grafikonu i tablici 7.4.12 na pitanje ,,Koliko se Vase dijete igra s vr$njacima?,najvise
sudionika je odgovorilo ,,Svaki dan“ (15157 sudionika, 56,2% ), zatim ,,2-3 puta tjedno* (441
ispitanik, 16,4%). Slijedi ,,Rijetko,, (435 sudionika, 16,1%). te ,,Vikendom* (280 sudionika,
10,4%) i ,,Ne zeli se druziti s drugom djecom® (22 sudionika, 0,8%).

m Svaki dan 2-3 puta tjedno
m Vikendom m Rijetko

B Ne zeli se druziti s drugom djecom

Grafikon 7.4.12 Koliko se vase dijete igra s vr$njacima
Izvor: autor
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Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Svaki dan 1517 56,2
2-3 puta tjedno 441 16,4
Vikendom 280 10,4
Rijetko 435 16,1
Ne Zeli se druziti s drugom 22 0,8

djecom

UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.12 Koliko se Vase dijete igra s vr$njacima?

lzvor: autor

Prema stavu sudionika imaju li igracke utjecaj na razvoj djeteta najviSe sudionika je reklo da
misli da igracke imaju utjecaj na razvoj djeteta (2187 sudionika, 81,1%). 392 sudionika (14,5%)
misli da igracke mozda imaju utjecaj na razvoj djeteta. 68 sudionika (2,5%) misli da igracke ne

utjecu na razvoj djeteta, a 48 sudionika (1,7 %) ne zna.

Ne ®Mozda ®™Neznam

Grafikon 7.4.13 Stav sudionika imaju li igracke utjecaj na razvoj djeteta

Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 2187 81,1
Ne 68 2,5
Mozda 392 14,5
Ne znam 48 1,7
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.13 Stav sudionika o utjecaju igracaka na razvoj djeteta

Izvor: autor

Na pitanje kako djetetova najdraza igracka utjece na njega kad je tuzno, ljuto, bolesno, najvise

sudionika je odgovorilo da igracka smiruje dijete (1224 sudionika, 45,4 %). 733 sudionika (27,1
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%) je odgovorilo da se dijete razveseli igracki, a 720 sudionika (26,8%) da dijete tada ne

dozivljava igracke. Najmanji broj sudionika (19 sudionika, 0,7 %) je odgovorilo da se dijete jo$

vi$e uznemiri.

u Tada ne dozivljava igracke = Igracka smiruje dijete

® Dijete se razveseli igracki ™ Dijete se jo$ viSe uznemiri

Grafikon 7.4.14 Kako djetetova najdraza igracka utjece na njega kad je tuzno, ljuto, bolesno?

Izvor: autor

Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Tada ne dozivljava igracke 720 26,8

Igracka smiruje dijete 1224 45,4

Dijete se razveseli igracki 733 27,1

Dijete se jo§ viSe uznemiri 19 0,7
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.14 Kako djetetova najdraza igracka utjece na njega kad je tuzno, ljuto, bolesno?

lzvor: autor

Na pitanje ,,Kako Vase dijete reagira kad su mu iz nekog razloga njegove igracke nedostupne?*,

najviSe sudionika je odgovorilo ,, Pronade drugu aktivnost™ (1492 sudionika, 55,4%), zatim

,»lgra se s roditeljima umjesto s igratkama* (488 sudionika, 18,1%). Slijede odgovori ,,Ljuto
je* (309 sudionika, 11,3%), ,,Plac¢e* (277 sudionika, 10,2%), ,,Nista, svejedno mu je,, (129
sudionika, 4,8%). Sve navedeno je vidljivo u tablici i grafikonu 7.4.15.
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H Nista, svejedno mu je
Ljuto je

H Place

H Pronade drugu aktivnost

M [gra se s roditeljima umjesto s igrackama

Grafikon 7.4.15 Kako vase dijete reagira kad su mu iz nekog razloga njegove igraccke

nedostupne?
Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Nista, svejedno mu je 129 4.8
Ljuto je 309 11,3
Place 277 10,2
Pronade drugu aktivnost 1492 55,4
Igra se s roditeljima umjesto | 488 18,1
s igrackama
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.15 Kako Vase dijete reagira kad su mu iz nekog razloga njegove igracke
nedostupne?
Izvor: autor

Na pitanje ,,Mislite li da neke igracke imaju pozitivan utjecaj na dijete dok druge igracke imaju
negativan utjecaj?* najvise sudionika je odgovorilo ,,Djelomi¢no* (1400 sudionika, 51,9 %).
Zatim ,,Da* (639 sudionika, 23,7%), ,,Ne znam,, (339 sudionika, 12,5%) ,,Ne* (317 sudionika,
11,7%).Rezultati su prikazani u grafikonu i tablici 7.4.16.
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HDa Ne ™ Djelomicno H Neznam

Grafikon 7.4.16 Mislite li da neke igracke imaju pozitivan utjecaj na dijete dok druge
igracke imaju negativan utjecaj?

Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 639 23,7
Ne 317 11,7
Djelomi¢no 1400 51,9
Ne znam 339 12,5
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.16 Mislite li da neke igracke imaju pozitivan utjecaj na dijete dok druge igracke
imaju negativan utjecaj?

Izvor: autor

17. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili sa ,,Da“, opiSite koje igracke po Vasem
misljenju imaju pozitivan, a koje negativan utjecaj na dijete

Pozitivan

Negativan

Didakticke igre, puzzle

Puske, pistol]

Slikovnice , knjige

Losi crti¢i

Drustvene igre

Playstation ,videoigre

Plisane Zivotinje, lutke

Mobitel ,tablet

Knjige

Mag¢

Lego igracke

Igre rata

Tablica 7.4.17 Ako ste na prethodno pitanje odgovorili da, opisite koje igracke po Vasem

misljenju imaju pozitivan, a koje negativan utjecaj na dijete

Izvor:autor

Na pitanje ,,U¢i1 i VaSe dijete kroz igru? Poucavate li VaSe dijete putem igre?* najviSe sudionika
je odgovorilo ,,Da, mislim da je to dosta bitno,, (2220 sudionika, 82,3%). Zatim ,,Djelomi¢no*

(418 sudionika, 14,5%), ,,Mozda‘“ (27 sudionika, 1%), ,,Ne znam ,, (16 sudionika, 0,1 %) ,,Ne,
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ne smatram to bitnim ,, (10 sudionika, 3,7%) 1 ,,0Ostalo* (4 sudionika, 0,1 %). Sve navedeno je

prikazano u tablici i grafikonu 7.4.17.

u Da, mislim da je to dosta bitno = Ne, ne smatram to bitnim
# Djelomic¢no ® Mozda

® Ne znam m Ostalo

Grafikon 7.4.17 U¢i li Vase dijete kroz igru? Poucavate li Vase dijete putem igre?

Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da, mislim da je to dosta 2220 82,3
bitno
Ne, ne smatram to bitnim 10 3,7
Djelomi¢no 418 14,5
Mozda 27 1
Ne znam 16 0,5
Ostalo 4 0,1
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.18 Odgovori sudionika o ucenju kroz igru
Izvor: autor

Na pitanje ,Smatrate li da igra ima velik utjecaj na Vase dijete u poticanju fizi¢kog i psihi¢kog
razvoja te razvoja vjestina?“, najvise sudionika je odgovorilo ,,Da* (2496 sudionika, 92,6%),
»Djelomi¢no® (167 sudionika, 6,1%), ,,Ne znam* (17 sudionika, 0,6%) i ,,Ne,, (15 sudionika,
0,5%).Navedeno je vidljivo u tablici i grafikonu 7.4.18.
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mEDa =Ne #Djelomi¢no ®=Neznam

Grafikon 7.4.18 Smatrate li da igra ima velik utjecaj na Vase dijete u poticanju fizickog i
psihickog razvoja te razvoja vjestina?

Izvor: autor
Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 2496 92,6
Ne 15 0,5
Djelomicno 167 6,1
Ne znam 17 0,6
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.19 Smatrate li da igra ima velik utjecaj na Vase dijete u poticanju fizickog i
psihickog razvoja te razvoja vjestina?
Izvor: autor
Prema miSljenju sudionika je li potrebna edukacija o igri 1 utjecaju igre na razvoj djeteta ,
najviSe sudionika je odgovorilo ,,Da‘* (1909 sudionika, 70,8%). Zatim ,,Mozda“ (621 sudionika,
23%), ,,Ne“ (101 ispitanik, 3,7%) i1 ,,Ne znam* (64 sudionika, 2,3%). Sve navedeno je prikazano
u tablici i grafikonu 7.4.19.

mDa =Ne ®Djelomicno ®Neznam

Grafikon 7.4.19 Smatrate li da bi odrasle osobe trebale biti educirane o igri i utjecaju igre
na razvoj djeteta?
Izvor: autor
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Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 1909 70,8
Ne 101 3,7
Mozda 621 23
Ne znam 64 2,3
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.20 Stav sudionika je li potrebna edukacija o igri i utjecaju igre na razvoj djeteta
Izvor: autor

Prema odgovoru na pitanje da li bi se osobno ukljuéili u radionice, predavanja na temu igre i
utjecaja igre na razvoj djeteta, najvise sudionika je odgovorilo ,,Da* (1471 sudionika, 54,5 %).
Zatim ,,Mozda“ (917 sudionika, 34% ), ,,Ne*“ (179 sudionika, 6,6 %) i1 ,,Ne znam" (128

sudionika , 4,7 %). Sve navedeno je prikazano u tablici i grafikonu 7.4.21.

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

. ] ]

Da Ne Mozda Ne znam

® Da li bi se osobno ukljucili u radionice, predavanja na temu igre i
utjecaja igre na razvoj djeteta?

Grafikon 7.4.21 Da li bi se osobno ukljucili u radionice, predavanja na temu igre i utjecaja
igre na razvoj djeteta?

lzvor: autor

Odgovor Broj odgovora Postotak (%)
Da 1471 54,5
Ne 179 6,6
Mozda 917 34
Ne znam 128 4.7
UKUPNO: 2695 100

Tablica 7.4.21 Da li bi se osobno ukljucili u radionice, predavanja na temu igre i utjecaja

igre na razvoj djeteta?

Izvor: autor
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8. Rasprava

U ovom istrazivanju je sudjelovalo ukupno 2695 sudionika s podru¢ja Republike Hrvatske,
razli¢ite dobi, spola i stupnja obrazovanja. Uvjet za pristupanje anketi bio je da su sudionici
roditelji. Prema dobi sudionika najveci broj sudionika je izmedu 31 i1 40 godina (1384 sudionika,
51,4 %), slijedi dobna skupina je 21 do 30 godina (977 sudionika, 36,3%). Godine sudionika
su u skladu s ocekivanjima budu¢i da Zene najviSe radaju u dobi od 21 do 41 godine. U
istrazivanju je sudjelovalo najvise sudionika zenskog spola (2647, 98,2 %), te vrlo mali broj
muskih sudionika (48,1,8%). Ovakva podjela po spolu, odnosno razlog veceg broja zenskih
sudionika je to §to je anketa objavljena u forumima i grupama za roditelje, ali na njima
uglavnom komuniciraju mame. Najvise sudionika ima zavrSenu srednju Skolu (1619 sudionika,
60,1%), nakon cega slijede sudionici s diplomskim studijem (546, 20,3 %),a najmanje
sudionika ima znanstveni studij (51, 1,9 %). Prema broju djece najvise sudionika ima dvoje
djece (1101 sudionika, 40,9%) i jedno dijete (1091 sudionika, 40,5%). Rezultati su o¢ekivani
jer se danasnji roditelji se uglavnom odlucuju za jedno ili dvoje djece uglavnom iz
materijalnih/financijskih razloga, nadalje prisutan je trend kasnijeg radanja pa potencijalni
roditelji mogu imati problema sa plodnoscu, zace¢em djeteta i drugo sto takoder moze utjecati
na odluku o broju djece. Prema dobi djece najvise sudionika ima djecu u dobi od 1-3 godine
(1223 sudionika, 29,1%), te slijede sudionici s djecom u dobi od 4-6 godina (961 sudionika,
22.9%). Ostale dobne skupine djece su podjednako zastupljene s time da najmanji broj
sudionika ima djecu stariju od 14 godina (282 sudionika, 6,7% ). U istrazivanju se ustanovilo
da najvise sudionika ima izmedu 31-40 godine, a isto tako najve¢i broj sudionika ima djecu u
dobi od 1-3 godine §to ukazuje da se velik broj roditelja odlucuje na roditeljstvo u tridesetima,
a ne u dvadesetima kako je to bilo ranije. Prema dobivenim rezultatima ¢ime se djeca najvise
igraju, najvise sudionika je odgovorilo da se igraju upravo igraCkama koje su prema teorijskom
dijelu rada u sladu s njihovom dobi i razvojnim kapacitetom. U radu je prikazano kako se
mobitel 1 raCunalo ne smatra igratkom pa zato nije niti bilo ponudeno u odgovorima, ali su ipak
sudionici sami pisali mobitel kao najkoristeniju igracku svojeg djeteta $to moze negativno
utjecati na razvoj djeteta. Sudionicima je najvaznije da igracka poti¢e na ucéenje (2119
sudionika, 36,2%). Zatim im je vazna sigurnost igracke (1243 sudionika, 21,2 %), pa kvaliteta
igracke (967 sudionika, 16,5 %), privlacnost (805 sudionika, 13,7 %) i cijena (717 sudionika,
12,2 %). Rezultati su bili ocekivani - vecina roditelja zeli da igracka ima edukativnu svrhu.
Odgovori sudionika na pitanje da li kupuju rodno odredene igracke, najvise sudionika je
odgovorilo ,,Ne*“ (941 sudionika, 34,9% ), zatim ,,Ponekad* (904 sudionika, 33,5%). Najmaniji

broj sudionika je odgovorilo ,,Da* ( 850 sudionika, 31,5% ). Prema dobi u kojoj se dijete pocelo
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samostalno igrati, najvise sudionika je odgovorilo ,,Nakon prve godine Zivota“ (1317 sudionika,
48,8,%) te ,JIlzmedu 1 i 3 godine,, (1082 sudionika, 40,1 %). Prema opisanim teorijama
navedenih u ovom radu samostalna igra je tip igre koja se prva razvija i to u dobi od 2-2,5
godine. Najvise sudionika se sa djecom igra 2-3 h dnevno (817 sudionika, 30,3 %) i viSe sati
dnevno (739 sudionika, 27,5%). Slijedi 1 h dnevno (695 sudionika, 25, 7%) te manje od 1 h
dnevno (380 sudionika, 14,1 %) .No, 64 sudionika, (2,4 %) je odgovorilo da se uopce ne igra s
djecom sto je zabrinjavajuci podatak jer roditeljska igra s djetetom ima bitnu ulogu u razvoju
djeteta. Nismo bili u mogucénosti analizirati koja je dob djece roditelja koji se uopce ne igraju
sa svojom djecom, jer rezultat takoder moze upucivati da se radi o djeci starije dobi gdje je igra

viSe vezana za vrS$njake i igru s njima.

2004. godine provedeno je istrazivanje u Austriji, Hrvatskoj 1 Poljskoj u kojem je dokazano da
u navedenim drzavama djeca provode viSe vremena s majkom nego s ocem. Majke koje zive u
gradu provode manje vremena s djecom od onih majki koje zive na selu. Bez obzira na mjesto
zivljenja i na obrazovanje roditelja u svim zemljama, ocevi provode manje vremena s djecom
u odnosu na majke. Jedno istraZivanje proucavalo je ukljucenost majki i oceva s obzirom na
radni status. Rezultati su pokazale da majke s poslovima s punim radnim vremenom u odnosu
na oceve zaposlene na puno radno vrijeme, ipak provedu viSe vremena sa svojom djecom.
Cooksey i Fondell istrazivali su na koji na¢in o¢evi provode vrijeme s djecom i kakvi su uéinci
tih druZenja na Skolske uspjehe djece. Rezultat je pokazao da zajednicke aktivnosti djece i1 oca
imaju pozitivan u¢inak na njihove $kolske uspjehe. U istrazivanju provedenom 2013. godine
usporedivali su ukljuenost majke i oca tijekom igranja i uc¢enja s djecom. Zakljucak je da su
ocevi dostupni djeci tijekom vikenda, a manje tijekom tjedna. Vazno je raditi ovakva
istrazivanja da se ukaze na problem i mogucée rjesenje kako bi se u buduénosti angazman

roditelja oko djece izjednacio [37].

Prema koristenju tehnologije najvise sudionika je odgovorilo ,,do 1 h dnevno* (844 sudionika,
31,3 %), te 1-2 h dnevno (738 sudionika, 29,6%). Zatim ,,Uopce ne koristi* (625 sudionika, 23,
1 %), te vise od 3 h dnevno (211 sudionika, 7,8%) i ,,3 h dnevno* (205 sudionika, 7,6%). 72
sudionika (2, 6%) je odgovorilo ,,Ne znam*. Ovi rezultati mozda ne pokazuju realno stanje
stvari jer je anketa provedena u vremenu pandemije SARS Cov-2 virusa i samoizolacije pa su
mnogi u€enici imali nastavu online §to je povecalo koli¢inu vremena koju su proveli ispred

mobitela, laptopa, tableta.

U istrazivanju koje proucava povezanost medijskog nasilja i agresivni pristup prema vr$njacima
ispitavali su kakav utjecaj ima mobitel, televizija i racunalo na agresivnost djeteta. Zna se da

dijete oponasa obrazac ponaSanja za koje smatra da je poZeljno ili privla¢no (izgled, popularnost
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1 snaga ), a to su mnogobrojni likovi s racunala, televizije itd. Nadalje, bitno je da li dijete
razlikuje dobro i lose ponasanje tih likova te da li na njihove postupke gleda s odobravanjem ili
ne. Agresivnost na televiziji ¢esto je nagradena odnosno razli¢iti nesporazumi rjeSavaju se
nasilno 1 agresivno kako bi taj lik ispao junak §to bi osobito Zeljela djeca u adolescnciji. Nasilje
nije niti kaznjeno na televiji pa djeca dobiju dojam da nema posljedica za takvo devijantno
ponasSanje. Rezultati su pokazali da je izlozenost nasilnim sadrzajima povezana s agresivnim
ponasanjem kod djece. Takva izlozenost koja traje duze vrijeme moze promijeniti vjerovanje,

stavove, principe 1 ponasanja pojedinca [38].

Na pitanje ,,Koliko se Vase dijete igra s vr$njacima?“, najvecéi broj sudionika je odgovorio
»Svaki dan“ (15157 sudionika, 56,2% ). te ,,2-3 puta tjedno* (441 ispitanik, 16,4%). Slijedi
odgovor ,,Rijetko ,, (435 sudionika, 16,1 %) te ,,Vikendom* (280 sudionika, 10,4%) i ,,Ne Zeli
se druziti s drugom djecom® (22 sudionika, 0,8%). Naj¢es¢i odgovor da se dijete s vrSnjacima
igra svaki dan je vjerojatno kod djece koje pohadaju vrti¢, jaslice ili $kolu pa je takav rezultat
oc¢ekivan. Misljenje sudionika o utjecaju igracaka na razvoj djeteta u najvecem postotku je da
igracke imaju utjecaj na razvoj djeteta (2187 sudionika, 81,1 %). 392 sudionika (14,5%) misli
da igracke mozda imaju utjecaj na razvoj djeteta. 68 sudionika (2,5%) misli da igracke ne utjecu
na razvoj djeteta, a 48 sudionika (1,7 %) ne zna. Navedeni rezultat potvrduje hipotezu H1 da je
vecina roditelja upoznata s utjecajem i vaznosti igre u djetetovom razvoju te su ukljuceni u igru
svoje djece. Vecina sudionika smatra da igracke utjeu na dijete i dobro je §to su toga svjesni
pa u skladu s time kupuju igracke, biraju igru, uvode pravila igre itd. Time se potvrduje hipoteza
H2 koja tvrdi da je vecina roditelja upoznata koja igra/igracka je prikladna za razli¢itu dob
djeteta 1 prema tome biraju igre/igracke. Istu hipotezu smo potvrdili i odgovorom na pitanje §to
im je vazno kod kupnje igracke, gdje su u najve¢em postotku odgovorili edukativni aspekt 1
sigurnost. No na pitanju da li neke igracke imaju pozitivan, a druge negativan utjecaj na dijete
roditelji su u najveéem postotku odabrali odgovor ,, Djelomi¢no* (1400 sudionika, 51,9 %) te
sa ,,Da* (639 sudionika, 23, 7%), slijedi odgovor ,,Ne znam ,, (339 sudionika, 12,5 %) te ,,Ne*
(317 sudionika, 11, 7%) $to potvrduje da ipak imaju nedoumica kad se govori o utjecaju igracki
na razvoj djeteta. Kad su tuzna, djecu igracke umiruju $to se u vecini (1224 sudionika, 45,4 %).
pokazalo u ovom istrazivanju. U najve¢em postotku (1492 sudionika, 55,4 %) dijete nedostupnu

igraCku zamjenjuje drugom aktivnosti §to je pozitivno.

Odgovori sudionika o u¢enju kroz igru gdje je najvise sudionika odgovorilo ,,Da, mislim da je
to dosta bitno,, (2220 sudionika, 82,3%) te sa ,,Djelomi¢no* (418 sudionika, 14,5 %), potvrduje
da roditelji znaju da dijete moze uciti koriStenjem igre. Rezultate smatramo océekivanim jer

vecina sudionika smatra da je ucenje kroz igru vrlo bitno. Takoder su roditelji u najve¢em
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postotku (2496 sudionika, 92,6%), upoznati da igra ima velik utjecaj u poticanju fizickog i
psihi¢kog razvoja. Time se opet potvrduje da posjeduju znanja o vaznosti igre u djetetovom
razvoju. Vecina sudionika (1909 sudionika, 70,8%). smatra da je potrebna edukacija o igri i
utjecaju igre na razvoj djeteta ¢ime hipoteza H3 da roditelji smatraju da im ne treba dodatna
edukacija o igri i njezinoj vaznosti nije potvrdena. Veéina sudionika je za to da se uvede
edukacija o igri, radionice o igri 1 utjecaju igre Sto dokazuje zelju da se utjecaj igre ¢im vise
osvijesti medu roditeljima, no u nesto manjem postotku (1471 sudionika, 54,5 %). bi se osobno
ukljucili u takvu edukaciju. Ustanovilo se da vec¢ina sudionika smatra da bi trebalo edukaciju o
igri (70,8 %), no na pitanje ako bi polazili takvu edukaciju tek je polovica odgovorilo da bi

polazilo edukaciju (54,5 %).
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9. Zakljucak

Igra je vazna sastavnica odrastanja i bitan ¢imbenik u procesu razvoja svakog djeteta. Dijete
izrazava igrom sve $to ne moze izraziti verbalno. Uz pomoc¢ igre dijete izrazava osjecaje, misli,
dozivljaje i zelje. Tijekom igre dijete aktivno sudjeluje te poboljsava svoj psihicki i fizicki
razvoj. Kroz igru djeca uée zivotne vjestine koje su mu potrebne u svakodnevnom zivotu |
priprema se za zivot, suraduje 1 razgovara s vr$njacima, razvija mastu, kreativnost ,drustvene 1
emocionalne sposobnosti. Igra se mora poticati te nikako ne sputavati. U ovom radu obradena
je povijest igre, vrste igara i igracaka, utjecaj igre na djetetov fizicki, psihicki i socijalni razvoj,
vaznost ucenja kroz igru te znacaj igre kod hospitalitacije djeteta. Rezultati provedenog
istrazivanja pokazali su da je vecina roditelja svjesna utjecaja igre/igracke na dijete, vecina
roditelja se igra i provodi vrijeme sa svojim djetetom. Zabrinjavajuéi je podatak da se neki
sudionici uopc¢e ne igraju sa svojom djecom buduci da je u radu objasnjena vaznost roditeljske
uloge u djecjoj igri. Vecina sudionika smatra da je potreban neki oblik edukacije/radionice na
temu utjecaja igre na djetetov razvoj, ali ipak u toj edukaciji, koju smatraju potrebnom, sami ne
bi sudjelovali. Sve viSe se prepoznaje vaznost igre u bolnici tijekom hospitalizacije djeteta pa
se tako planiraju provoditi i posebne akcije koje bi pedijatrijske odjele opskrbljivale
igraonicama §to je izuzetno pozitivno. U pedagoSkom smislu, igra ima bitnu ulogu u ucenju
putem edukativnih igara, internetskih portala za u€enje te takvu vrstu ucenja treba poticati jer
¢e dijete prelaskom iz vrti¢a u Skolu, odnosno prelaskom iz igranja u vrti¢u do obaveza u skoli,
mozda dozivjeti averziju prema Skoli 1 u¢enju jer igre i igracke nisu prisutne vise u tolikoj mjeri
kao Sto je to bilo prije. Za dijete je igra vazna u svakom smislu, fizickom (viSe se krece (sportske
igre), razvija motoriku, jaca koordinacija pokreta), psihickom (kriticko misljenje, povezivanje,

simbolizam, fantazije) i u socijalnom (komunikacijske vjestine, vrSnjacka interakcija).

U Varazdinu 2021. Lorena Kralji¢
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