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Roditeljstvo je zahtjevno i ukljucuje niz kompleksnih aktivnosti, zadaéa i znanja kojima je cilj da se
djeca odgoje u uspjesne, zadovoljne, samopouzdane i sretne osobe. Tijekom odgoja roditelji prenose
svoje viestine, znanja, navike, vrijednosti i iskustva na dijete. Djeca ofekuju i traZe, od roditelja i drugih
njemu znacajnih osoba, potvrdu da su vaZna, voljena i sposobna. U odgoju djeteta postoji viSe razli¢itih
odgojnih stilova. Svaki stil ima drugadiji utjecaj na djetetovo doZivijavanje, ponasanje i njegove
osjecaje. Svako dijete je razlitito, stoga mu se treba pristupiti individualno. Stilovi roditeljstva se mogu
razlikovati s obzirom na dvije dimenzije, a to su roditeljski nadzor ili kontrola i roditeljska toplina. Vrio j je
vaZno da roditelji postavijaju granice u odgoju, a one bi trebale biti konkretne, jasne i dobro definirane.
U radu ce se:

- objasniti $to je roditeljstvo i odgoj

- prikazati vrste odgojnih stilova roditeljstva

- prikazati utjecaj stilova roditeljstva na razvoj djeteta

- istraZiti koji odgojni stil roditeljstva najvide previadava
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sve ne bi bilo moguce.
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Sazetak

Roditeljstvo je skup svih aktivnosti koje roditelji trebaju obaviti i zadovoljiti kako bi
dijete imalo sretno i zadovoljno djetinjstvo. Biti roditelj nije samo psiholoska nego i bioloska
kategorija. Neki od ¢imbenika koji utjeCu na roditeljstvo mogu biti dob ili ekonomski status
roditelja. Smatra se da je vrijeme adolescencije nepovoljno za roditeljstvo. Odgoj ne zavisi samo
0 pona$anju i mogu¢nostima roditelja, ve¢ i o ponasanju i karakternim osobinama djece. Odgojni
stilovi roditeljstva utjeCu na kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj djece, stoga je vazno da
roditelji odaberu jedan od boljih stilova za odgajanje djece. Najpoznatije su Cetiri vrste odgojnih
stilova, a to su: autoritativni, autoritarni, permisivni i zanemarujuci. Svaki stil se razlikuje, a
najboljim se smatra autoritativni ili ravnopravni. Autoritarni, permisivni i prezastitni¢ki imaju
svaki svoje prednosti i mane, a najgorim stilom odgajanja se smatra zanemarujuéi stil.

Tijekom izrade zavr$nog rada provedeno je istrazivanje putem druStvene mreze Facebook u
razdoblju od ozujka do svibnja 2021. godine. Cilj istrazivanja bio je saznati od roditelja $to za
njih znaci roditeljstvo i odgoj, koliko vremena provode s djecom i koji je odgojni stil roditeljstva
u dana$nje vrijeme najzastupljeniji. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 612 sudionika, 586
(95,8%) zena i 26 (4,2%) muskaraca. Rezultati istraZivanja su pokazali da veéina sudionika, njih
558 (92,2%) smatra da je roditeljstvo i odgoj nesto najljepSe i najteze na svijetu, ali i najvaznije
za rast i razvoj djece. Kroz dobivene rezultate pokazalo se da je najzastupljeniji autoritativni ili
ravnopravni odgojni stil roditeljstva jer u svakom primjeru ponudenih odgovora najvise roditelja
odabralo je nacin postupanja prema autoritativnom odgojnom stilu. Primjerice, najveci postotak
roditelja (414, 67,6%) bi kod djeteta prvo poticalo samostalnost, onda pruzilo potrebnu pomo¢
djetetu, reakcije bijesa i ljutnje u trgovini bi sprijecili razgovorom s djetetom kod kuce ili prije
ulaska u trgovinu (416, 68%), svadu medu djecom zbog igracke bi rijesili uzimanjem sporne
igracke dok se djeca medusobno ne dogovore (337, 55,1%). Roditeljima je vazan djetetov dnevni
raspored (489, 79,9%) iako ponekad odstupaju od pravila. Vecina roditelja (328, 53,6%) se ne
mijesa u odabir prijatelja svoje djece jer se takve situacije ¢esto mijenjaju i dijete uvijek samo na
kraju odluci s kime ¢e se igrati.

Vaznost poznavanja odgojnih stilova roditeljstva pozeljno je za medicinske sestre 1 lijecnike

kako bi u svom radu bili §to kompetentniji.

Kljuéne rije¢i: roditeljstvo, odgoj, odgojni stilovi, uloga medicinske sestre
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1. Uvod

Roditeljstvo se uci jer nije urodeno. U takvom procesu uéenja, roditelji ¢esto trebaju pomoé
razliitih struénjaka u ovom podru¢ju. Svaki roditelj koji istrazuje 1 unapreduje vlastito
roditeljstvo moze uspjesno zadovoljiti zahtjevnu roditeljsku ulogu. Pri tome mora biti kreativan,
odgovoran, stalno uciti, poStovati djetetove interese i prava te se ponasati zrelo, savjesno i kao
voditelj na putu djetetovog odrastanja. Obiteljska afektivna ekspresija ima znacajnu ulogu u
procesu roditeljstva jer znacajno utjece na razvoj djetetove emocionalne inteligencije kroz razvoj
njegove empatije, svijest o samom sebi, upravljanje emocijama, te osvjes¢ivanje motivacije.
Zadaca svih roditelja je da stvore povoljne uvjete za kvalitetno odrastanje djece [1].

Odgoj je ponekad lakSe razumjeti nego definirati zato Sto je vrlo kompleksan. Kina, Indija, i
Egipat su bile stare isto¢njacke civilizacije kojima je cilj bio djecu odgojiti u pokorne i poslusne
gradane kako bi se oni mogli bezuvjetno pokoravati autoritetu. U danasnje vrijeme cilj odgoja bi
trebao biti razvoj odgovornog, kritickog, zadovoljnog, fleksibilnog i samostalnog pojedinca koji
¢e voditi produktivan i kreativan Zivot, te brinuti 0 sebi i drugima [2].

Za uspjesno odgajanje i obrazovanje djece vrlo je vazno da odnosi izmedu oba partnera i odnosi
izmedu djece i roditelja dobro funkcioniraju. Parovi ili bra¢ni partneri postaju roditelji nakon
rodenja djeteta ili ako se odluce na posvojenje djeteta. Za razvoj djeteta jednako su vazna oba
roditelja kako bi se dijete osjecalo zadovoljno i sigurno.

Odgoj u obiteljima nekad i danas znacajno se promijenio. Tijekom povijesti kako se mijenjalo
drustvo, tako se promijenila i obitelj. Znacajnu ulogu u odredivanju funkcije 1 strukture obitelji
imale su religija, kultura, politicka i drustvena zbivanja. Sto i danas odreduju, ali u manjoj mjeri.
Najstarijom ljudskom ,,institucijom* smatra se obitelj, te o obitelji i njthovim odnosima ovisi
buduénost svakog drustva. Obitelj postoji jo§ od nekada jer je sveprisutna i moZemo ju pronaci
na svim kontinentima, kod svih naroda, te u svakoj drzavi. U povijesti su zidovske 1 sumerske
obitelji imale izrazitu patrijarhalnu strukturu, odnosno u obitelji je bio dominantan otac koji je
imao neograni¢enu vlast nad djecom i Zenom. U demokratski uredenoj Ateni Zene su imale puno
manje slobode u drustvu 1 obitelji, nego Zene u aristokratski uredenoj Sparti. KrS¢anski se brak
trebao temeljiti na usluZnosti, ljubavi, jednakosti 1 vjernosti. Za vrijeme prvih stoljeca krS¢anstva
otac je u obitelji imao pravo da istjera sinove iz kuce, proda kéer ili posalje u samostan. U
danasnje vrijeme tradicionalnu obiteljsku strukturu Cine otac, majka i njihova djeca te krvni
srodnici: baka, djed, stri¢evi, strine, bratiéi, sestri¢ne i drugo. Tijekom 20.-0g stolje¢a polozaj
Zena u obitelji i druStvu izrazito se promijenio. Nisu vise bile isklju¢ivo kucanice koje su bile

usmjerene na odgoj djeteta nego se obrazuju, zapoSljavaju i sudjeluju u mnogim drugim



zivotnim aktivnostima. Stoga, takav tempo i1 polozaj rada i1 Zivota zahtijeva drugaciju ulogu
majke, ali i oca. Iz tog razloga se ocekuje od oba roditelja da usklade posao i obitelj na nacin da
podijele obveze koje proizlaze iz zajednickog odgajanja djece i Zivota. Ravnopravna zajednica
roditelja i djece smatra se kao suvremena obitelj. U suvremenim obiteljima roditelji posvecuju
paznju odgoju djeteta, uspostavljanju odnosa izmedu cijele obitelji te djetetovim problemima. U
danasnje vrijeme nema podjele na Zzenske i muske poslove iz razloga jer su oba roditelja
zaposlena pa se obveze ravnopravno dijele. Kompromisi i dogovori su u obitelji svakodnevnica
jer uloge nisu unaprijed i strogo dodijeljene [2].

Odgojni stilovi roditeljstva mogu utjecati na djetetov Skolski uspjeh, emocionalnu
sigurnost, profesionalni uspjeh, kognitivnu i socijalnu zrelost te na nezavisnost i samostalnost.
Roditeljske odgojne stilove izravno odreduju vrijednosti i ciljevi roditelja te takoder utjecu na
odredene postupke i aktivnosti roditelja koje ¢e uciniti u vezi kada njihovo dijete ima neki
problem. Odgojni stilovi su skup stavova roditelja prema djeci, te emocionalno ozra¢je unutar
kojeg se zbivaju razlicite aktivnosti i postupci izmedu roditelja i djece. Vazno je da roditelj
odabere najbolji odgojni stil roditeljstva jer je on od srediSnje vaznosti za roditeljsku uspjesnost.
Istraziva¢i Martin i Maccoby te Baumrind proglasili su da se svi odgojni roditeljski stilovi mogu
svrstati u Cetiri glavne skupine s obzirom na to koliko roditelji upotrebljavaju nadzor nad djecom
i koliko upuéuju ljubavi i topline djetetu. Stoga se razlikuju cCetiri roditeljska stila, a to su:
autoritativan ili ravnopravan, autoritaran ili kruti, permisivan ili popustljiv i zanemarujuci ili
nemaran [3].

Postoji viSe tipova roditelja koji se razlikuju s obzirom kako se koji roditelj ponasa prema
svojoj djeci. Stoga imamo permisivne roditelje koji ne postavljaju granice i daju djeci previse
slobode. Najcesce djeca takvih roditelja postaju razmazZena. Zatim imamo zanemarujuce roditelje
koji ne brinu za svoju djecu jer imaju previSe posla. Njihova djeca nemaju samopouzdanje i
znanje kako se snalaziti u slozenosti Zivota. Roditelji koji se pona$aju prekomjerno zastitnicki su
osobe koje se boje Zivota 1 ne dopustaju da djeca uce na svojim greSkama. Autoritativni roditelji
su ¢vrsti, ali nisu agresivni. Otvoreni su za dogovore 1 vole svoju djecu. Ovisni roditelji ne Zele
pustiti svoju djecu nakon njihovog odrastanja, pa ih uvjetuju da ovise o njima. Na kraju takva
djeca nazalost imaju ovisne osobnosti 1 nemaju samopouzdanja. Izolirani roditelji su najcesce
izolirani od drustva, susjeda i rodbine jer ne znaju kako se odnositi prema ljudima. Stoga su takvi
roditelji samohrani. Njihova djeca postaju isto tako izolirana od druStva i roditelja te postaju

usamljeni [4].



2. Roditeljstvo

Jedan od mitova o roditeljstvu smatra da je odgajanje djece zabavna stvar. No, nije bas tako.
Zapravo je to tezak posao, ukljucuje puno odgovornosti, vjestina, stresa, dugotrajno obvezivanje
i posvecenost odgoju. Mit o djeci govori da su djeca ,,draga i slatka“ te zbog tog mita mladi
roditelji Cesto prolaze kroz fazu dubokog razocarenja vezano uz ocekivanja roditeljstva. Takoder
mit o tome kako djeca mogu popraviti brak roditelja vrlo brzo se pokazao neto¢nim iz razloga jer
djeca ne mogu povecati intimnost medu partnerima. U ranijim vremenima je roditeljstvo bilo
jednostavnije jer je postojao generalni konsenzus oko djecjih potreba i zadovoljstva. Pojam
roditeljstvo spominje se u trenutku kada se razvila ideja o tome da su otac i majka jednako vazni
za 0dgoj i razvoj djeteta, bez obzira §to su njihove uloge razli¢ite obzirom na spol. Gutman je
1975. godine tvrdio da je roditeljstvo Zivotno zna€ajna aktivnost za ljudsko bice. Postoje brojne
verzije roditeljstva koje su nekada bile manje analizirane, prisutne ili uopce nisu postojale. Na
primjer kao S§to su surogat roditeljstvo, odgodeno roditeljstvo, namjerno ili ne namjerno
(ne)imanje djece, udomljavanje ili posvajanje djece, roditeljstvo bez braka te homoseksualni
parovi kao roditelji [5]. Za kvalitetno roditeljstvo je vazno da roditelji ne postavljaju pravila koja
ne mogu provesti, te ispunjavaju svoja obecanja. Na primjer, ako roditelj kaze djetetu da ¢ée izaci
iz trgovine ako dijete uzme neku stvar s police bez njegovog pristanka, onda zaista mora biti
spreman to i uciniti. Ako roditelji smatraju da je roditeljstvo vjestina, takvo razmisljanje pomaze
da se suzdrze od samo osudivanja zbog pogresaka koje su ucinili. Na taj nacin odrzavaju stav
otvorenosti 1 Zelje za uenjem te traZenjem korisnih 1 novih informacija u Zelji da se stalno
nadograduju njihove vjestine. Isto tako moraju pripaziti §to i kad govore u blizini djece, trebaju

poticati svoju djecu na ispravno postupanje u donosenju odluka te u stjecanju korisnih navika

[6].

2.1. Cimbenici koji utje¢u na roditeljstvo

Jedan od znacajnih ¢imbenika koji utjece na roditeljstvo je dob roditelja. Smatra se da je
adolescencija nepovoljno vrijeme za postizanje uloge roditeljstva. Adolescenti su psiholoski
nezreli pojedinci, imaju manjak roditeljskih vjeStina te zbog otezanosti zavrsetka Skolovanja
imaju vecu izloZenost ekonomskom stresu [7]. Na roditeljstvo moze utjecati i ekonomski status
roditelja, jer ako su roditelji nizeg ekonomskog statusa mogu biti razoCarani i depresivni jer
svom djetetu ne mogu pruziti sve §to bi Zeljeli. Jedan od ¢imbenika mogu biti osobine djeteta i
roditelja te struktura njihove obitelji. Primjerice ako su roditelji rastavljeni ili je jedan od

roditelja umro, dijete moze imati mnogobrojne posljedice u razvoju i odrastanju.
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3. Odgoj

Odgoj mozemo podijeliti na odgoj u uzem i Sirem smislu. U uzem smislu odgoja
podrazumijevamo razvoj karakternih stavova, osobina 1 vrijednosti, dok u Sirem smislu
podrazumijeva utjecaj na psiho motori¢ko, afektivno i kognitivno podrucje [2].

Roditelji imaju mnogobrojna razli¢ita razmisljanja o tome na koji nacin bi trebalo odgajati dijete.
Za neke odgoj znaci razvijanje djetetovih sposobnosti, podizanje djeteta te ucenje znanja i
vjestina. Za druge roditelje odgajanje je ponajprije poucavanje djeteta drustvenim vrijednostima i
pravilima kako bi se razvilo u druStveno bice koje ¢e prihvatiti zajednica s ciljem opravdavanja u
drustvu. Pojedinim roditeljima odgoj djeteta znaci odlucivati umjesto djeteta te ga usmjeravati.
Na kraju za koji god odgojni stav ¢e se roditelji odluciti nijedan otac ili majka ne mogu izbjeci
poslusnost. Cak i oni najiskusniji roditelji ne mogu dijete odgajati bez postavljanja granica te im
djeca nece uvijek u istoj mjeri biti poslusna. Pored roditeljskog odgojnog stava u odgoju vaznu
ulogu ima osobnost i dob djeteta. Nijedno dijete nije jednako pa na taj nacin necée biti ni jednako
poslusna. Za roditelje je posebno vazno da Cesto postavljaju granice kad su njihova djeca u dobi
od dvije do pet godina. Disciplina odgoja u dana$nje vrijeme oznacava preporod. Roditelji su
vrlo bitni za odgoj djeteta jer djeca imaju naglaSenu sklonost preuzimanja ponaSanja njihovih
bliskih osoba. Primjerice ako roditelji prije i nakon jela u prisutnosti djeteta operu ruke, dijete ¢e
zapamtiti to ponasanje i ste¢i pozitivne navike [8].

Odgoj je u zivotu vazan element bez kojeg je nemoguée zivjeti. On zavisi 0 drustvenim,
kulturnim, politickim i ekonomskim ¢imbenicima. Za djecu je $kola oduvijek bila mjesto samo
za ucenje, no ve¢ odavno postaje mjesto i za odgoj djece. Vaznu ulogu u odgoju nemaju samo

majke nego i oevi, vec 1 institucije u kojima dijete boravi.



4. Odgojne metode

Kompleksne odgojne metode su negativni poticaji ili zabranjivanje, pozitivni poticaji ili
hvaljenje te ignoriranje nezeljenog djetetovog ponasanja. Nepozeljan i neprikladan je svaki oblik
tjelesnog kaznjavanja. Sve odgojne metode bi trebale biti u skladu s djetetom i njegovim
razvojem te se moraju provesti dosljedno i promisljeno. Moralne spoznaje i drustveno ponasanje
dijete prihvaca ponajprije posredovanjem uzora. Odgojne metode nemaju direktan ucinak samo
na djetetovo ponaSanje nego i dugoroéne posljedice u razvoju. Ceste odgojne metode koje
roditelji poduzimaju kad su djeca neposlusna su: zabranjeno gledanje televizije, slanje djeteta u
krevet bez vecere, rucak bez deserta ili slanje u sobu. Takve metode su djelotvorne samo ako ih
roditelji odrade dosljedno. Nazalost, jos uvijek otprilike 20% roditelja tjelesno kaznjava svoje

dijete [8].

4.1. Postavljanje granica u odgoju

Postavljanje granica u odgoju mora biti u skladu s djetetovim razvojem i godinama, te

dovoljno kompleksne i fleksibilne kako djeci ne bi zadavale poteskoce i kako bi im omogudile da
otkriju sami sebe. Roditelji kojima se dijete ne pridrzava i ne poStuje granice, moraju pristupiti
smireno, imajuci odlucan i jasan stav. Ukoliko se niSta ne promijeni, onda treba sacekati da se
dijete i roditelji smire, jer ako roditelji povisuju ton, rade nasilje nad djetetom, koriste prijetnje te
kaznjavaju dijete sa zatvaranjem u sobu, nece proizaci nikakvi pozitivni rezultati [9].
Mnogim roditeljima je postavljanje granica djeci jako tezak i1 zahtjevan posao. Smatraju da je
tesko znati kako 1 kad djetetu re¢i ,,ne“. Pojedini se zapitaju ne Cine li to precesto, dok se drugi
pitaju rade li to dovoljno Cesto. Zapravo djeca trebaju shvatiti neku povezanost u onome §to Cine,
na koji nacin i ¢emu to vodi. Da bi postavljanje granica imalo svoju ljepotu potrebna je odlu¢nost
1 jasnoc¢a u tome koliko su roditelji uvjerljivi, a da pritom ne koriste nasilje. NajviSe greSaka ¢ine
roditelji koji se boje postavljati granice, koji su nejasni 1 dopustaju da djeca preuzmu mo¢. U
istoj mjer1 grijeSe 1 roditelji koji su ljuci 1 oStriji viSe nego Sto bi trebali biti. Zato je najvaznije
stvoriti ravnotezu koja udovoljava roditeljima i djeci [10].

"‘

Zadatak roditelja je da djecu nauce kako prihvatiti ,,Ne!“. Kada granice nisu jasno postavljene
dijete moze biti zbunjeno, ne zna §to roditelj ocekuje od njega te ne zna ,,kojim smjerom* krenuti
u budu¢nost. Granice za odgoj djeteta ne smiju biti s previSe zabrana, krute 1 koje nisu logi¢ne
nego samo reflektiraju (ne)mo¢ roditelja. Ukoliko roditelj postavlja vrlo krute granice samo iz

razloga §to je on roditelj, na primjer: ,,JJa sam roditelj, tako kazem i tako treba biti!*, tada se



moze ocekivati da ¢e to dijete shvatiti kao ,,Roditelji ne cijene moje razmisljanje, ne vjeruju mi,

ne zanimaju ih moji problemi te misle da ne znam nista!* [11].

2.2. Razvoj samopouzdanja i samopostovanja kod djece

Samopostovanje djeteta je neka vrsta njegove ,,price o samom sebi“. Takva prica ukljucuje
nacin na koji dijete vrednuje i vidi samog sebe. Zapravo koliko moze sam odlucivati o tome $to
moze i Zeli napraviti, koliko je on sam sebi vazan te koliko smatra da ima utjecaj od drugih na
zbivanja oko sebe. Djetetovo samoposStovanje obuhvaca slozenu lepezu njegovih uvjerenja,
osjecaja i ocekivanja od samog sebe, koje zasniva na svojim aktivnostima te komunikaciji sa
svojom okolinom. Samosvijest, samopouzdanje, poznavanje sebe samog, samo izrazavanje,
poznavanje sebe u odnosu na druge i samo prihvacanje su elementi od kojih se sastoji
samopostovanje. Na neki nacin su svi zajedno povezani i u nekim dijelovima se preklapaju, a
posebno je vazno da se u povoljnim uvjetima mogu dalje razvijati. Dijete koje je u stanju brinuti
samo za sebe u odredenim situacijama, samo procjenjivati vlastite osjecaje, akcije i misljenje, u
stanju je razumjeti kako se potesko¢e mogu javljati svakodnevno i da ih se moze otkloniti te da
je u stanju razviti neovisnost o drugima i unutarnju motivaciju, takvo dijete se smatra
samostalno. Dijete koje ima sposobnost samo izrazavanja prepoznaje i prihvaca svoju
jedinstvenost, izrazava se kreativno te razumije kako se moze komunicirati s ljudima na razlicite
nacine (izrazom lica, tijelom, odjeCom, intonacijom glasa, a ne samo rijeCima). Dijete koje je
svjesno svojih vlastitih sposobnosti, u stanju je napraviti izbore i prihvatiti razli¢ite izazove te
cijeni vlastite aktivnosti smatra se samopouzdanim. Element samo prihvacanja smatra se kad
dijete prihvaca da je prirodno pogrijesiti jer je to nezaobilazan dio ucenja, osje¢a se dobro u
svojem tijelu 1 prihvaca da je njegovo sadasnje ponaSanje najbolje s obzirom koliko ima vjeStina
i znanja. Dijete koje je svjesno da ima svoje pravo da bude ono $to jest i razumije kako su
raznolike promjene sastavni dio zivota, takvo dijete ima sposobnost Koristiti samosvijest.
Nazalost, dijete s niskim samopostovanjem nije lako prepoznati. Neki podaci koji nas mogu
upozoriti da dijete ima problema sa samopostovanjem su:

e dijete se ponasa placljivo, povuceno i sramezljivo

e dijete ima potrebu da se stalno hvali pred drugima i da bude u centru paznje
e dijete ima potrebu da uvijek pobjeduje, bilo u komunikaciji ili igrama

o dijete ostavlja dojam kao da je nesposobno za donosenje odluke

e najceSce se ispricava za ono $to napravi ili kaze

e strah od ponovnog pokusaja nakon neuspjeha

e dijete je nepovjerljivo prema ljudima [12].
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Kod boravka djeteta na odjelu pedijatrije iz nekog razloga, bilo koje dobne skupine (0-18
godina) moze se uociti problem sa samopostovanjem. Medicinska sestra koja ima dobro znanje i
vjestine na odjelu pedijatrije morala bi uociti takvo dijete. Na primjer ako medicinska sestra dode
u sobu gdje je vise djece i primjecuje kako se dijete puno hvali pred ostalima, zeli uvijek biti u
pravu, stalno nekoga zadirkuje kako bi privuklo paznju ili stalno place i jako je srameZljivo pred
zdravstvenim osobljem, tada medicinska sestra moze viSe pratiti takvo dijete te dobivene
informacije prenijeti lije¢niku koji ¢e razgovarati s roditeljima.
Samopouzdanjem se smatra skup vjestina koje poti¢u ljude da ustraju u svojim nastojanjima i da
ne odustaju kod prepreka na koje nailaze. Oni koji imaju visoko samopouzdanje mogu lakse
podnijeti razocarenje i krenuti dalje. S druge strane oni koji imaju nisko samopouzdanje mogu o
svojim sposobnostima i samom sebi imati loSe misljenje i teSko mogu pronaéi rjeSenje za
probleme na koje nailaze. Nacin Zivljenja osobe koja samo ¢eka i sjedi da joj Zivot na neki nacin
,»posalje* sve §to joj pripada (sreca, uspjeh, novac), a da pritom niSta ne poduzima, Eric Berne
naziva ,,mentalni sklop drvene noge®. Osobe s takvim sklopom nikad neée pomisliti da su
odgovorne za ono $to im se dogada, jer ne prepoznaju svoj ocaj u neaktivnosti kao problem.
Odrasle osobe koje se bave djecom imaju velik utjecaj na razvoj samopouzdanja djeteta. Postoji
nekoliko opé¢ih nacela kojih bi se roditelji trebali pridrzavati kako bi pomogli svom djetetu u
razvoju samopouzdanja. To su:

e dijete smije pogrijesiti

e vazan je i trud, a ne samo uspjeh

e treba postavljati realne ciljeve

e pruziti djetetu priliku za donosenje odluke [12].
Osobine djeteta koje ima visoko samopouzdanje su: kreativnost, prihvacanje odgovornosti, nema
agresivnosti, lako sklapanje prijateljstva, dijete je spremno za suradnju, zna se kontrolirati, voli
nove aktivnosti, radoznalo je, uporno (ne odustaje na prvoj prepreci), podnosi neuspjeh i kritike
te nije pretjerano vezano za roditelje. Osobine djeteta koje je ne samopouzdano su: agresivnost,
ljubomora na drugu djecu, los Skolski uspjeh, pretjerana osjetljivost na kritiku, strah od novih
situacija, teSko izrazava miSljenje, podcjenjuje se i ne prihvaca pohvale, pretjerana vezanost za
roditelje, sklonost perfekcionizmu, lako odustaje i Cesto govori ,Ja to ne mogu® ili ,,To je
pretesko za mene*. Samopostovanje 1 samopouzdanje su vrlo vazni za djetetov Skolski uspjeh, za
odnose djeteta s roditeljima i prijateljima te za kreativnost. Roditelji koji koriste autoritativni
odgojni stil imaju djecu s najviSe samopouzdanja i samoposStovanja [13]. KaZznjavanje djeteta ne
djeluje u odgoju. Naprotiv, ono je najgori neprijatelj djetetovom samopouzdanju te stvara

pukotine u njegovom ,,temeljnom zidu* [10].



3. Stilovi roditeljstva

Odgojni stilovi roditeljstva mogu se razlikovati s obzirom na dvije dimenzije, a to su
roditeljska toplina i roditeljski nadzor ili kontrola. Roditeljska toplina odnosi se na brigu, potporu
i ohrabrivanje koje roditelji osiguravaju svom djetetu. Zatim, roditeljski nadzor ili kontrola se
odnosi na Zelju roditelja da upravljaju zivotom svog djeteta. Kontroliraju djetetovo ponasanje
pomocu mehanizma deprivacije, snage i kaznjavanja [14]. Odgojni stilovi imaju velik utjecaj na
socio-emocionalni i kognitivni razvoj djeteta zato je vazno da roditelji osvijeste sami sebe koji ¢e
stil koristiti u odgoju. Odgovaraju¢a koli¢ina kontrole ponasanja pozitivnho utjeCe na razvoj
djeteta dok pretjerana ili nedovoljna kontrola (primjerice tjelesno kaznjavanje) ishodi
negativnom razvoju djeteta. Negativni ishodi mogu biti loSe ponasanje djeteta, depresivnost i

tjeskoba [15].

3.1. Autoritativni stil odgoja

Autoritativni stil odgajanja ima najuspjesniji pristup, podrazumijeva primjereno davanje
autonomije, visoko prihvacanje i ukljucenost te prilagodene tehnike kontrole. Roditelji koji
koriste ovakav stil odgajanja su pazljivi, topli i osjetljivi na potrebe svog djeteta. Uspostavljaju
emocionalno motivirajue i ugodne odnose s djetetom koji privlace dijete u blisku vezu.
Istovremeno, takvi roditelji provode razumnu i ¢vrstu kontrolu. Inzistiraju da njihovo dijete ima
odgovarajucu zrelost, koriste trenutke za ucenje djeteta i nadgledaju Sto njihova djeca rade i1 gdje
su. Autoritativnim roditeljima je vazna komunikacija s djetetom jer na taj nacin poticu dijete da
izrazi svoje misli, zelje 1 osjecaje. U situaciji kad se roditelj 1 dijete ne slazu, autoritativni
roditelji uvijek su spremni za donoSenje zajednicke odluke kad je to moguce. Njihova prilagodba
na perspektivu djeteta povecava vjerojatnost da ¢e dijete uvaziti njihovu perspektivu u
odredenim situacijama kad ¢e poslusnost biti bitna. Tijekom djetinjstva i adolescencije,
autoritativni odgojni stil povezan je s mnogo razli¢itih aspekata djetetove obrazovanosti, kao Sto
su samokontrola, visoko samopoStovanje, povoljni Skolski uspjeh, osjetljivost na roditeljska
gledista, optimisti¢no raspolozenje, suradljivost, moralna i socijalna zrelost i ustrajnost u zadatku
[16].

3.2. Permisivni stil odgoja

Permisivni odgojni stil je prihvacajuéi, topao, ali neukljucen. Roditelji koji koriste ovakav
odgojni stil su previse nepazljivi ili popustljivi i koriste premalo kontrole. U odnosu na
autoritativne roditelje, permisivni roditelju ne daju postupnu autonomiju djetetu, nego dopustaju
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da dijete ve¢inu odluka donosi sam za sebe u dobi kad oni to jo§ nisu spremni. Djeca permisivnih
roditelja postaju razmaZena i neodgovorna jer mogu raditi $to zele. Na primjer, sami si odreduju
kada nastoje i¢i u krevet, kada zele uzeti obrok ili televiziju mogu gledati koliko dugo oni to
pozele. Ne moraju nauciti pravila kuénog reda i lijepog ponaSanja ili obavljati ku¢anske poslove.
Premda neki roditelji vjeruju u ovakav pristup odgajanja, mnogima jo§ uvijek nedostaje
pouzdanja u njihovu sposobnost koja ima utjecaj na ponasanje njihovog djeteta. Zapravo djeca
permisivnih roditelja se mogu opisati kao neposlusna, impulzivna i buntovna. Pokazuju manju
upornost u rjeSavanju zadataka, imaju antisocijalno ponasanje te slabiji Skolski uspjeh. Pretjerano
su zahtjevni 1 ovisni o odraslima u usporedbi s djecom ¢iji roditelji koriste viSe kontrole nad
njima [16]. Djeca popustljivih roditelja najcesée su sklonija eksperimentiranju i trazenju

zadovoljstva u konzumiranju droge i alkohola [17].

3.3.  Autoritarni stil odgoja

Autoritarni stil odgoja ima nisko davanje autonomije, malu ukljucenost i prihvacanje te
visoku prisilnu kontrolu. Roditelji koji koriste autoritarni stil odgajanja su odbacujuéi i hladni.
Znaju samo vikati, kritizirati, vrijedati i naredivati. Dakle njihov stav prema djetetu je ,,Napravi
to zato Sto sam ja to rekao/la!* Donose odluke umjesto djece i ofekuju da ¢e dijete prihvatiti
njihovu odluku bez pregovora. Medutim, ako to dijete ne prihvati ili ne ucini, autoritarni roditelji
¢e dijete kazniti ili prisiliti. Djeca takvih roditelja su vrlo anksiozna, niskog samopouzdanja 1
samopostovanja, frustrirana te nesretna. Mogu biti neprijateljski nastrojeni poput njihovih
roditelja pa podleci sili kad ne dobiju ono Sto Zele. NajvisSe ljutnje 1 prkosa pokazuju djecaci koji
odrastaju uz autoritarne roditelje, iako i djevojcice ukazuju na nekontrolirano emocionalno
ponasanje. U odnosu na djecake one ¢e najvjerojatnije biti bez interesa za istraZivanje, ovisne o
ne¢emu ili nekomu te zatetene kod teskih zadataka. Skolski uspjeh takve djece obi¢no je 10s.
Psiholoska kontrola kod autoritarnih roditelja odnosi se na ponasanja koja manipuliraju 1 namecu
djecje verbalne izraze, pozrtvovanost roditelja i individualnost. Roditelji gotovo o svemu
odlucuju za svoje dijete te na taj nacin kritiziraju ili prekidaju djetetove ideje, izbor prijatelja i
odluke. Kakvu ljubav 1 paznju ¢e pokazati djetetu, sve ovisi kako se dijete ponaSa i jesu li
roditelji zadovoljni ili nisu. Takoder imaju prevelika ocekivanja od svoje djece koja nisu
kompatibilna s djetetovim sposobnostima. Djeca koja su izloZzena psiholoskoj kontroli pokazuju
probleme prilagodbe koji obuhvacaju agresivna, prkosna i anksiozna ponaSanja te ponaSanja
povlacenja. Budu¢i da su takva djeca imala vrlo malo prilika za istrazivanje, jednog dana kad

dodu do punoljetnosti imaju oteZani razvoj identiteta [16].



3.4. Zanemarujudi stil odgoja

Zanemarujuc¢i odgojni stil jo§ se naziva i neukljuéeni stil. Ovakav odgojni stil kombinira
nisko prihvacanje i ukljucenost s malo kontrole i sveopom ravnodu$nosti prema temama
autonomije. Roditelji koji koriste ovaj odgojni stil su nerijetko depresivni i emocionalno
neukljuceni. PreviSe su pregazeni stresom pa imaju vrlo malo energije i vremena za djecu. Mogu
reagirati na djetetove neposredne zahtjeve za lako dostupnijim stvarima, ali ne uspijevaju
koristiti strategije za promicanje dugoro¢nih ciljeva. Na primjer, ne uspijevaju u provodenju i
uspostavljanju pravila o socijalnom ponasanju, zadacama, ne slusaju djetetovo misljenje, ne
prate kuda se dijete kreCe i kojim aktivnostima se bavi te ne usmjeravaju dijete ka
odgovaraju¢im odlukama i izborima. Neukljuc¢eno roditeljstvo se smatra oblikom zlostavljanja
djece koje se naziva zanemarivanje. Ako roditelji zapoCnu rano zanemarivati dijete, narusavaju
se gotovo svi aspekti djetetovog razvoja. Gotovo i kod najmanje izrazenosti roditeljske
neuklju¢enosti, djeca pokazuju mnogobrojne probleme. Pod tim problemima smatra se
emocionalna sloboda izrazavanja, antisocijalno ponasanje i poteskoce u skoli [16].

Razlog zasto roditelji zanemaruju svoje dijete u odgoju mogu biti sasvim drugaciji. Vise vezani s
na¢inom zivota, a manje s pogresnim roditeljskim uvjerenjima. U danasnje vrijeme roditelji
imaju sve manje vremena za svoju djecu jer su previse zaposleni. Ako roditelj nema vremena za
dijete u nekom kra¢em razdoblju, nije straSno jer ono nece biti zanemareno u odgoju. Medutim
roditelji koji dulji vremenski period ne provedu s djetetom, posljedica je da djeca mogu biti
zanemarena. Roditelji koji si ne mogu dulje vrijeme priustiti boravak s djecom, moraju obratiti
paznju na kvalitetu tih sat ili dva vremena koje mogu provesti s djetetom. lako je vrlo vazno
vrijeme koje se provede s djetetom, najvaznije je kako se roditelji pozabave djetetom. Tijekom
jako malo vremena treba dijete odgojiti. U takvoj situaciji roditelji postavljaju intenzivnije
granice, trebaju ga voljeti i hvaliti, ali i kaznjavati. Vazno je da roditelji ne zaborave na igru s

djecom u iznimno kratkom vremenu koje provedu zajedno [18].

3.5. Prezastitnicki stil odgoja

U modernom dobu roditeljstva moze se nai¢i na djelomi¢no noviji tip roditeljstva, a to je
prezastitnicki odgojni stil. Roditelji koji koriste ovakav tip odgoja drze djecu pod ,,staklenim
zvonom*’. Nazalost takvi roditelji ne mogu svom djetetu stvoriti autonomiju niti pruziti priliku da
sami istrazuju vlastitu okolinu. Takva djeca su Cesto frustrirana je se osje¢aju zatvoreno te imaju

manje slobode nego ostala djeca. Pretvaraju se u buntovne i nezadovoljne pojedince koji jedva
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ekaju odrasti kako bi napustili dom roditelja i poéeli slobodno Zivjeti. Cinjenica je da takvi
roditelji Zele svojoj djeci sve najbolje u Zivotu, ali nisu svjesni da svojom pretjeranom zastitom
mogu svoju djecu napraviti ,,emocionalnim invalidima“ koji samo ¢ekaju priliku kad ¢e ih netko
,pustiti s lanca“ da mogu isprobati u zivotu sve $to oni zele. Kod takve djece nema normalnog i
uobicajenog razvoja zato Sto upustanje u rizicna ponasanja i pubertet slijedi tek u odrasloj dobi
kada dobe malo slobode [19].

Kad dijete jednom postane ovisan o vodstvu roditelja i njihovim savjetima, tada moze imati
problema s razvojem samopouzdanja te osje¢ajem necuspjeSnosti. Da bi se dijete zastitilo od
takvog osjecaja moze poceti izbjegavati raditi neke nove stvari ili propustiti neke Sanse koje su
mu se iskazale, a koje bi ga mogle dovesti do neuspjeha. Nazalost pretjerano zastitnicko
ponasanje pojedinih roditelja moze dovesti do te mjere da dijete uopcée nikada ne nauci kako se
potruditi i postaviti za prelazak Zivotnih prepreka [20].

Prezastitnicki roditelji zabranjuju svom djetetu da bude slobodno i sposobno te na taj na¢in mu
¢ine najvecu Stetu. Zabrana sposobnosti upravo Cini dijete nesretnim i nesposobnim na dva
naéina: kao prvo dijete sebe smatra nesposobnim, kao drugo to se potvrduje ociglednim
pomanjkanjem vjeStina. Prezastitnicko dijete je uplaseno i nemocno, dok je razmazeno

dominantno i mo¢no [18].

11



4. Razlika izmedu roditeljskih stilova

Tablica 6.1 prikazuje usporedbu odgojnih stilova. Prikazane su aktivnosti i posljedice za

djecu koje se dogadaju za svaki stil roditeljstva zasebno.

Odgojni stilovi

Aktivnosti roditelja

Posljedice za djecu

AUTORITARNI
ODGOJ

kaznjavanje prekrsaja, Cesto i fizicki
strog nadzor i veliki zahtjevi
nedovoljno potpore i topline
najvaznije je postavljanje pravila i
granica

glavni odgojni cilj je ucenje
samokontrole i poslusnost
postavljaju pravila i zahtjeve bez
obrazlozenja i objasnjavanja
hladni i odbacujuci

Cesto omalovazavaju dijete
rijetko sluSaju misljenje djeteta

donose odluke umjesto djeteta

razdraZljivost
povucenost
bojazljivost

sklonost promjenama
raspoloZenja
odsustvo spontanosti
neveselost

nema slobode

AUTORITATIVAN
ODGOJ

velika potpora i toplina
obrazlaganje i objasnjavanje
postavljenih granica i pravila djetetu
uloga roditelja nije kontrolorska nego
je savjetnika

veliki zahtjevi

provodenje nadzora nad djetetom
glavni odgojni ciljevi su djetetova
motivacija, sre¢a, znatizelja i
kreativnost

dopustaju da dijete donosi sam svoje
odluke u skladu sa svojom
spremnosti

poticu dijete da izraZzava svoje

osjecaje, zelje i misli

sloboda i spontanost u
izrazavanju emocija i
misljenja

djeca djeluju manje
poslusno ,,odgojeno™ u
odnosu na djecu iz
autoritarnog odgoja
visoko samopostovanje
djeca sigurna u sebe
dobra samokontrola
visoka potreba za

postignu¢em
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velika potpora i toplina

potice agresivno i

PERMISIVAN zadovoljavaju se svi djetetovi impulzivno djetetovo
ODGOJ zahtjevi ponasanje
slaba kontrola nad djetetom, nesnalaZenje i nesigurnost u
pretjerana popustljivost postavljenim granicama
malo zahtjeva ili nimalo razmazenost
dopustaju da dijete donosi odluke nemaju osjecaj
sam, a dijete uopce jos nije spremano odgovornosti
za to. slaba samokontrola
nezrelost
nema kontrole razli¢iti oblici
mali zahtjevi neprihvatljivog ponasanja i
roditelji ne znaju Sto im djeca rade, raspoloZenja
gdje su ni s kime se druze djetetov otpor i
ZANEMARUJUCI nedostatak potpore, topline i ljubavi neprijateljstvo
ODGOJ nemaju vremena za djecu lo$ uspjeh u skoli

nemaju snagu da se brinu o njima
emocionalno odbacivanje djece
ravnodusnost prema djetetovim

odlukama

nedostatak socijalnih
kompetencija
sklonost konzumiranju

alkohola i droge

Tablica 6.1 Razlika izmedu roditeljskih stilova

lzvor: D. Luketin, i sur. Roditeljstvo je dvosmjeran odnos: prirucnik za bolji odnos s

djetetom, Tiskara Segovic’ d.o.o., Split, 2015.
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5. Utjecaj stilova roditeljstva na razvoj djeteta

Mnogobrojna istrazivanja su dokazala da je vrlo vazno uspostaviti kvalitetne i pozitivne
odnose izmedu roditelja i djece zbog njihovog snaznog utjecaja na buduci socijalni, intelektualni
I emocionalni razvoj. Zbog neprimjerenih odnosa izmedu djece i roditelja dolazi do kompleksnih
1 mnogobrojnih problema u drustvenoj prilagodbi i samom razvoju nekih pojedinaca [2].

Kako bi se djetetu omogucio zdravi psihicki i fizicki razvoj, roditelji ne smiju Koristiti
zanemaruju¢i i permisivni odgojni stil. Primjerice ako su roditelji zanemarujuéi ili permisivni,
djeca nemaju dovoljno znanja i motivacije za razlicite aktivnosti. Pretilost djece se u danasnje
vrijeme smatra javnozdravstvenim problemom u Republici Hrvatskoj i sve vise raste. Cimbenik
koji do toga dovodi je nezdrava prehrana, manjak tjelesne aktivnosti, djeca puno vremena
provode ispred racunala i televizije, te previSe koriste mobitele 1 tablete. Vecina roditelja takvo
ponasanje dozvoljava i podrZzava, §to nije u skladu s dobrobiti djeteta.

Kod djece koja nisu aktivna dolazi do mnogobrojnih posljedica za njihovo zdravlje. Dokazalo se
istrazivanjima da neaktivna djeca imaju mnogo veci rizik za razvoj hipertenzije, dijabetesa tipa
I, te pretilosti u odnosu na aktivnu djecu [2].

Vazna uloga roditelja je da obrate pozornost na intelektualni razvoj djeteta. Stoga je potrebno da
roditelji djeci omogucée razlicite igracke, slikovnice, knjige... No, nije dovoljno samo da im se to
omoguci nego je potrebno da roditelji pronadu slobodno vrijeme koje ¢e provesti s djetetom
kako bi se s njime igrao, Citao knjige, pjevao pjesmice, slagao kockice... Na taj nacin djeca
razvijaju jezik i znanje.

Za socijalni razvoj djeteta vazno je poznavati i razumjeti vrijednosti, pravila i norme u obitelji.
Svako dijete nakon rodenja je isklju¢ivo usmjereno na obitelj. U obiteljskom okruzenju dijete
dobije osjecaj sigurnosti, stoga moze bez ogranic¢enja izraziti svoje ponasanje i emocije. Roditelji
na socijalno ponasanje djeteta utjeCu svojim vlastitim primjerom, davanjem savjeta, poticanjem i
nagradivanjem pozitivnih oblika ponaSanja kod djece. Najvazniji proces u razvoju ovjeka je
emocionalni razvoj. Stoga obitelj ima vrlo vaznu ulogu u emocionalnom razvoju. Privrzenost
djeteta i roditelja nastaje prilikom prvog kontakta nakon rodenja djeteta. Isto tako je vazan
moralni razvoj koji ukljuCuje u€enje djeteta razlikovati ispravno od pogreSnog, te kako na

temelju tih informacija donijeti ispravnu odluku [2].
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6. Uloga medicinske sestre u poznavanju stilova roditeljstva

Vaznost poznavanja odgojnih stilova roditeljstva pozeljno je za medicinske sestre i lije¢nike
kako bi u svom radu bili $to kompetentniji. Na odjel pedijatrije dolaze djeca od 0-18 godina te s
razli¢itim problemima. Ponekad ti problemi mogu proizaci iz neodgovornosti njihovih roditelja.
Roditelji koji imaju zanemaruju¢i odgojni stil mogu ponekad dovesti do neadekvatne
zdravstvene brige djeteta Sto predstavlja zlostavljanje djeteta. Zatim takvi roditelji mogu
intenzivno emocionalno zlostavljati dijete. Emocionalno zlostavljanje djeteta u najSirem smislu
obuhvacaju razna ponasanja odraslih kao S§to je odsustvo pozitivnog pristupa, povredivanje
djeteta, nezadovoljavanje i neprepoznavanje djetetovih potreba. Primjerice kada roditelj verbalno
vrijeda dijete, grubo ga kritizira, manipulira s njime, odbacuje ga i ismijava, ima prevelika
ocekivanja od njega, zastraSuje ga, ignorira, podmicuje, odbacuje 1 vr$i pretjerani pritisak na
njega. Najcesce roditelji emocionalno zlostavljaju djecu kad manipuliraju njihovim osjecajima sa
svthom rjeSavanja nekih njihovih vlastitih problema, kao §to je rastava braka. Fizicko
zlostavljanje od strane zanemarujucih roditelja moze biti Cupanje kose, batine, udarci nogama ili
predmetima po tijelu, davljenje, pljuskanje, gasenje opusaka na tijelu, trovanje... Fizicko
zlostavljanje moZze uzrokovati razlicite ozljede kao sto su: opekline, modrice, unutarnje ozljede,
oStecenje mozga i prijelom kostiju. Seksualnim zlostavljanjem se smatra kad se dijete dodiruje
po intimnim dijelovima tijela, ljubljenje djeteta u usta, izlaganje seksualnim sadrzajima,
ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti. Isto tako zanemaruju¢i roditelji ne zadovoljavaju
djetetove osnovne potrebe kao Sto su: grijanje, odgovaraju¢a hrana, odjeca, Skolovanje i
medicinska skrb. Moguce je da takvi roditelji malu djecu ostave same kod kuce da se sami brinu
0 sebi [21].

Stoga je duznost svake medicinske sestre da primijeti svako zlostavljeno i zanemareno dijete.
Isto se moze uociti pri prijemu djeteta na odjel ako dijete dode s modricama, prijelomom,
opeklinama od opusaka, po¢upanom kosom i sli¢no, medicinska sestra ¢e pri tome obavijestiti
lije¢nika, pokusSati razgovarati s djetetom Sto se dogodilo. Najcesce su takva djeca povucena i ne
zele o tome razgovarati. Ako se od djeteta ne dobiju povratne informacije, odgovorne osobe se
obracaju roditeljima. Naravno, i kod njih je mala vjerojatnost da ¢e neSto priznati. Duznost
zdravstvenih djelatnika je da se takvi slu€ajevi prijave pravnim institucijama i roditelje savjetuje

kako bi bilo dobro potraziti stru¢nu pomoc¢.
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7. Istrazivanje

9.1. Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati roditelje $to za njih znaci roditeljstvo i odgoj, smatraju li da
je odgoj vazan za razvoj djeteta, koliko provode vrijeme s djecom te uvidjeti kroz rezultate koji

je odgojni stil najzastupljeniji.

9.2. Metode istrazivanja

U ovom istrazivanju kao instrument Se koristila konstruirana anketa koja je sadrzavala 22
pitanja. Od toga je 21 pitanje bilo zatvorenog tipa, a 1 pitanje otvorenog tipa gdje su sudionici
pisali svoje misljenje. Anketa je formirana putem Google obrasca te postavljena na online
platformu - Facebook. Od ukupno 22 pitanja, prva 4 pitanja su sadrzavala sociodemografska
obiljezja sudionika, a ostalih 18 pitanja odnosilo se na roditeljstvo i odgojne stilove. Anketa je
bila provedena od 23.03.2021. do 18.05.2021. Istrazivanje je u potpunosti bilo anonimno i

dobrovoljno.

9.3. Sudionici istrazivanja
U anketi je sudjelovalo ukupno 612 sudionika, od ¢ega je bilo 26 (4,2%) muskaraca i 586
(95,8%) zena. Ocevi i majke bili su razli¢ite dobi i bra¢nog statusa s razli¢itim brojem djece. Svi

sudionici su bili roditelji koji su sami odlucili dobrovoljno ispuniti online anonimnu anketu.

9.4. Rezultati istrazivanja
Grafikon i tablica 9.4.1 prikazuju spol roditelja koji su sudjelovali u istraZivanju. Veéina
sudionika bilo je zenskog spola (586, 95,8%), dok je muskog spola bilo zastupljeno 4,2%

odnosno 26 sudionika.

4,2%

A | —

m Musko

m Zensko

Grafikon 9.4.1 Spol roditelja

Izvor: izrada autora A.F.
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Spol Broj sudionika Postotak (%0)
Musko 26 4,2
Zensko 586 95,8

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.1 Spol djeteta

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.2 prikazuju dob sudionika. Najveci broj sudionika imao je vise od 40
godina (187, 30,5%). Druga najzastupljenija dobna skupina bila je u dobi od 36 do 40 godina
(142, 23,2%). Slijedi dobna skupina od 31 do 35 godina (131, 21,4%), te dobna skupina od 25 do
30 godina (113, 18,5%). Najmanje sudionika je u dobnoj skupini od 18 do 24 godine (39, 6,4%).

6,4%

= 18-24

® 25-30

31-35

: 21.4% " 36-40

\_/" = Vise od 40
Grafikon 9.4.2 Dob sudionika
Izvor: izrada autora A.F.

Godine Broj sudionika %
18-24 39 6,4
25-30 113 18,5
31-35 131 21,4
36-40 142 23,2

> 40 187 30,5
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.2 Dob sudionika
Izvor: izrada autora A.F.
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Iz grafikona i tablice 9.4.3 vidljivo je kako najveéi broj sudionika (270, 44,1%) ima dvoje djece.
Jedno dijete ima 210 (34,3%) sudionika. Troje djece ima 113 (18,5%) sudionika, a najmanje

sudionika (19, 3,1%) ima Cetvero ili vise djece.

3,1%

Jedno
M Dvoje
M Troje

O Cetvero i vise

Grafikon 9.4.3 Koliko imate djece?

Izvor: izrada autora A.F.

Broj djece Broj sudionika %
Jedno 210 34,3
Dvoje 270 441
Troje 113 18,5

Cetvero i vise 19 3,1

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.3 Koliko imate djece?

Izvor: izrada autora A.F.

Iz grafikona i tablice 9.4.4 vidljiv je bra¢ni status roditelja. Mozemo vidjeti kako je najveci broj
sudionika (519, 84,8%) u braku. U izvanbrac¢noj zajednici zivi 57 (9,3%.) sudionika, dok je 27
(4,4%) sudionika razvedeno. Ostalih 9 (1,5%) sudionika navodi kako ima neki drugi bracni

status.
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1,5%
44% g g 39
U braku
m Razveden
Izvanbraéna zajednica
84,8% ® Drugo
Grafikon 9.4.4 Bracni status roditelja
Izvor: izrada autora A.F.
Bracni status Broj sudionika %
U braku 519 84,8
Razveden 27 4.4
Izvanbracna zajednica 57 9,3
Drugo 9 1,5
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.4 Bracni status roditelja
Izvor: izrada autora A.F.
Grafikon i tablica 9.4.5 prikazuju odgovore sudionika na pitanje ,,Mislite li da je odgoj vrlo bitan
za buduénost VaSeg djeteta? Najveci broj sudionika (558, 91,2%) smatra da je odgoj u
potpunosti vazan za buducnost. 52 (8,5%) sudionika je odgovorilo kako uglavnom misle da je
odgoj vazan. Niti jedan sudionik ne smatra da je ponekad odgoj vazan u buducnosti, a samo 2

(0,3%) sudionika ne misle da je odgoj vrlo vazan za buduénost njegovog djeteta.

0% 0,3%
@ Da, u potpunosti
m Uglavhom
Ponekad
91,2% m Ne mislim da je vrlo
bitan

Grafikon 9.4.5 Mislite li da je odgoj vrlo bitan za buducnost Vaseg djeteta?

Izvor: izrada autora A.F
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Odgovor Broj sudionika %
Da, u potpunosti 558 91,2
Uglavnom 52 8,5
Ponekad 0 0
Ne mislim da je vrlo bitan 2 0,3
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.5 Mislite li da je odgoj vrlo bitan za buducnost Vaseg djeteta?

Izvor: izrada autora A.F.

U tablici 9.4.6 nalaze se najée$éi odgovori roditelja na postavljeno pitanje ,,Sto za Vas znaci
roditeljstvo? Veéina roditelja smatra da je za njih roditeljstvo ,,Najvaznija uloga u zivotu*, “Sve
na svijetu, zivotno ispunjavanje®, ,,Zajednistvo, strah, strpljivost®, ,,Najtezi i najljepsi posao na

svijetu“ i sl.

Ljubav, odgovornost, blagoslov, bogatstvo, sre¢a, ponos

Sve na svijetu, zivotno ispunjenje

Usmjeravanje djeteta, zajednicki suzivot

NajvaZznija uloga u Zivotu

Briga o djeci, uzivanje u promatranju kako rastu u sretne i zadovoljne osobe

Izazov, slatke brige, sigurnost, povjerenje

Nesto predivno, puno odricanja

Zajednistvo, strah, strpljivost

Biti djetetu uzor, ali i najbolji prijatelj, najiskreniji kriticar, bezuvjetna ljubav i podrska

Upoznavanje osobnosti svoje djece, otkrivanje tko su i Sto su, kuda idu i pruzanje podrske
da tamo i stignu

Najtezi i najljepsi posao na svijetu

Odgojiti dijete da ima poStovanja, razumijevanja, da je iskreno 1 prije svega covjek

Briga i1 skrb za nasu djecu koju imamo. Jer mi smo ih htjeli i Zeljeli. Odgajati ih da budu
dobri 1 posSteni, da poStuju druge

Pruziti sigurnost djetetu, poticati ga da sam istraZuje svijet, postaviti mu granice i objasniti
mu zaSto postoje te granice, puno razgovora, mazenja, poljubaca

Koliko oni u¢e od mene, toliko ja u¢im od njih

Tablica 9.4.6 Navedite sto za Vas znaci roditeljstvo

Izvor: izrada autora A.F.
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Prema ocjenjivanju vlastitog odgoja, najviSe sudionika (384, 62,7%) je svoj odgoj ocijenilo
ocjenom vrlo dobar (4). Ocjenu dobar (3) svom odgoju daje 140 (22,9%) sudionika. 68 (11,1%)
sudionika je svoj odgoj djece ocijenilo ocjenom izvrstan (5). Zadovoljavajuéu (2) ocjenu za svoj
odgoj daje 17 (2,8%) sudionika. Najmanje sudionika (3, 0,5%) je svoj odgoj ocijenilo

nezadovoljavaju¢om (1) ocjenom. Sve navedeno je vidljivo u tablici 1 grafikonu 9.4.7.

0,5% 2,8%

M 1 - Nezadovoljavajuci
M 2 - Zadovoljavajuci

i 3 - Dobar

H 4 - Vrlo dobar

M5 - Izvrstan

Grafikon 9.4.7 Oznacite ocjenom od 1 do 5 kojom bi ocijenili Vas odgoj djece

Izvor: izrada autora A.F.

Ocjena odgoja Broj sudionika %

1 - Nezadovoljavajuci 3 0,5
2 - Zadovoljavajuci 17 2,8
3 - Dobar 140 22,9
4 - Vrlo dobar 384 62,7
5 - lzvrstan 68 11,1
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.7 Oznacite ocjenom od 1 do 5 kojom bi ocijenili Vas odgoj djece

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje “Koliko ¢esto idete na izlet sa svojom djecom?, vidljivo je kako je najvec¢i broj
sudionika (277, 45,3%) odgovorilo ,,Ponekad®. Zatim odgovor ,,Vrlo ¢esto* dalo je 239 (39%)
sudionika. ,,Rijetko* je odgovorilo 80 (13,1%) sudionika. 15 (2,4%) sudionika je odgovorilo
kako na izlete sa djecom idu ,,Uvijek®, a najmanji broj sudionika (1, 0,2%) na postavljeno pitanje

je odgovorio ,,Nikada“. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.8.
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2,4%
0%

m Nikada
Rijetko
Ponekad

H Vrlo ¢esto

Uvijek

Grafikon 9.4.8 Koliko Cesto idete na izlete sa svojom djecom?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Nikada 1 0,2
Rijetko 80 13,1

Ponekad 277 45,3

Vrlo Cesto 239 39,0
Uvijek 15 2,4

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.8 Koliko cesto idete na izlete sa svojom djecom?

Grafikon i tablica 9.4.9 prikazuju odgovore na postavljeno pitanje ,,Ako Vase dijete sudjeluje u
nekim igrama ili dogadanjima koliko puta dolazite na njih?* Najveci broj roditelja (459, 79,8%)
je odgovorilo kako ,,Uvijek* odlazi na dogadanja ili igre u kojima sudjeluje njihovo dijete. Zatim
70 (12,2%) sudionika je odgovorilo kako ,,Ponekad* odlazi na dogadanja. Takoder je 27 (4,7%)
sudionika odgovorilo kako odlazi na dogadanja ili igre ,,Samo ako me dijete zamoli da dodem*.

Odgovor ,,Rijetko” dalo je 14 (2,4%). sudionika, a najmanji broj sudionika (5, 0,9%) je na

Izvor: izrada autora A.F.

postavljeno pitanje dalo odgovor ,,Nikada®.
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0,9%

4,7%

B Nikada
Ponekad
M Rijetko
m Samo:ako me dijete

zamoli da dodem

H:Uvijek

Grafikon 9.4.9 Ako Vase dijete sudjeluje u nekim igrama ili dogadanjima koliko puta

dolazite na njih?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %

Nikada 5 0,9
Ponekad 70 12,2

Rijetko 14 24

Samo ako me dijete zamoli da dodem 27 4.7
Uvijek 459 79,8

UKUPNO: 975 100

Tablica 9.4.9 Ako Vase dijete sudjeluje u nekim igrama ili dogadanjima koliko puta dolazite na
njih?

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.10 prikazuju odgovore na postavljeno pitanje ,,Koliko ¢esto jedete zajedno
sa svojom djecom? Najveci broj sudionika (309, 50,5%) odgovorilo je kako ,,Uvijek* jedu
zajedno sa svojom djecom. Takoder je 282 (46,1%) sudionika odgovorilo ,,Vrlo cesto*, a 18
(2,9%) sudionika je odgovorilo ,,Ponekad®. Najmanji je broj sudionika (3, 0,5%) odgovorilo
»Rijetko®.

23



0%
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M Nikada

M Rijetko

= Ponekad
H Vrlo ¢esto

M Rijetko

Grafikon 9.4.10 Koliko cesto jedete zajedno sa svojom djecom?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Nikada 0 0
Rijetko 3 0,5

Ponekad 18 2,9

Vrlo cesto 282 46,1
Uvijek 309 50,5

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.10 Koliko Cesto jedete zajedno sa svojom djecom?

Na pitanje “Koliko vremena provodite zajedno sa djecom?*, najveéi broj sudionika (396, 64,7%)
je odgovorio kako ,,Vrlo Cesto* provode vrijeme zajedno s djecom. Zatim 190 (31%) sudionika
je dalo odgovor ,,Uvijek* na postavljeno pitanje, a najmanje sudionika (26, 4,2%) je odgovorilo

»Ponekad”“. Odgovor ,,Rijetko” i ,,Nikada“ nitko nije odabrao. Sve navedeno je vidljivo u

grafikonu i tablici 9.4.11.

Izvor: izrada autora A.F.
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Grafikon 9.4.11 Koliko vremena provodite zajedno sa svojom djecom?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Nikada 0 0
Rijetko 0 0

Ponekad 26 4,2

Vrlo ¢esto 396 64,7
Uvijek 190 31,0

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.11 Koliko vremena provodite zajedno sa djecom?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,Raspravljate li dovoljno sa svojom djecom o emocionalnim i Skolskim
problemima?“ najveéi broj sudionika (493, 80,5%) odgovorilo je ,,.Da, uvijek™. 53 (8,7%)
sudionika odgovorilo je ,,Ponekad” i ,,Samo ako primijetim da se ¢udno ponaSa‘“ na postavljeno
pitanje, a 12 (2,0%) sudionika smatra kako nije potrebno raspravljati s djecom o emocionalnim i
Skolskim problemima. Samo jedan sudionik (0,2%) smatra da nema vremena raspravljati s

djetetom o problemima. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.12.
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B Ne, nije potrebno
8,7%

M Ne, jer nemam vremena
8,7%

Ponekad

Grafikon 9.4.12 Raspravijate li dovoljno sa svojom djecom o emocionalnim i Skolskim
problemima?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %

Ne, jer nije potrebno 12 2,0

Ne, jer nemam vremena 1 0,2
Ponekad 53 8,7

Samo ako primijetim da se ¢udno ponasa 53 8,7
Da, uvijek 493 80,5

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.12 Raspravljate li dovoljno sa svojom djecom o emocionalnim i skolskim
problemima?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,,Koliko Cesto se svadate sa partnerom/roditeljima/prijateljima/rodbinom ispred svoje
djece?”, najve¢i broj sudionika (282, 46,1%) odgovorilo je ,Rijetko®. Zatim 203 (33,2%)
sudionika odgovorilo je ,,Ponekad”, a njih 94 (15,3%) odgovorilo je ,,Nikada“. Takoder 30
(4,9%) sudionika je dalo odgovor da se ,,Vrlo Cesto” svadaju s nekime ispred djece. Najmanji
broj sudionika (3, 0,5%) odgovorilo je ,,Uvijek*. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici
9.4.13.
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Grafikon 9.4.13 Koliko cesto se svadate sa partnerom/roditeljima/prijateljima/rodbinom
ispred svoje djece?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Nikada 94 15,3
Rijetko 282 46,1

Ponekad 203 33,2

Vrlo ¢esto 30 4,9
Uvijek 3 0,5

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.13 Koliko cesto se svadate sa partnerom/roditeljima/prijateljima/rodbinom
ispred svoje djece?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,,PoStujete li privatnost svojeg djeteta?, najveci broj sudionika (372, 60,8%)
odgovorilo je ,,Uglavnom*. Takoder je 216 (35,3%) sudionika dalo odgovor ,,Da, u potpunosti*.
20 (3,3%) sudionika je na postavljeno pitanje odgovorilo ,,Rijetko*. Najmanji broj sudionika (4,

0,6%) je odgovorilo ,,Nikada“. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.14.
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Grafikon 9.4.14 Postujete li privatnost svojeg djeteta?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Da, u potpunosti 216 35,3
Uglavnom 372 60,8
Rijetko 20 3,3
Nikada 4 0,6
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.14 Postujete li privatnost svojeg djeteta?

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.15 daju odgovor na pitanje ,,Odgovarate li uvijek na pitanje svog djeteta?”,
te najveci broj sudionika (573, 93,6%) smatra da uvijek odgovara na pitanja svog djeteta. Zatim
35 (5,7%) sudionika smatra da odgovara na pitanja djeci samo ako je neSto bitno. Najmanji broj

sudionika (2, 0,3%) je odgovorilo ,,Ne, jer nemam vremena“ 1 ,,Ne, jer djeca moraju sama uciti®.
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Grafikon 9.4.15 Odgovarate li uvijek na pitanja svog djeteta?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Da, uvijek 573 93,6

Da, samo ako je nesto bitno 35 57
Ne, jer nemam vremena 2 0,3
Ne, jer djeca moraju sama uciti 2 0,3
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.15 Odgovarate li uvijek na pitanja svog djeteta?

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.16 daju odgovor na pitanje ,,Kada bi Vase dijete trazilo pomo¢ oko necega,
Sto biste ucinili?* Najveci broj sudionika (414, 67,6%) bi prvo dijete usmjerilo da pokusa sam, a
u slucaju ako je zadatak presloZen za njega, pomoc¢i ¢e mu. Zatim 191 (31,2%) sudionik je
odgovorio da ¢e uvijek pomoc¢i svom djetetu. Na postavljeno pitanje je 6 (1%) sudionika

odgovorilo kako bi pomogli djetetu samo ako ga dijete lijepo zamoli za pomo¢. Najmanji broj

sudionika (1, 0,2%) je odgovorio kako ¢e ignorirati svoje dijete ako zatrazi pomoc.
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Grafikon 9.4.16 Kada bi Vase dijete trazilo pomo¢ oko necega, sto biste ucinili?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %

Prvo bi dijete usmjerio/la da pokusa sam, a u slu¢aju ako je 414 67,6

zadatak presloZen za njega, onda bi mu pomogao/la

Pomo¢i ¢u djetetu samo ako me lijepo zamoli 6 1
Ignorirat ¢u ga 1 0,2
Uvijek ¢u pomoci svom djetetu 191 31,2
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.16 Kada bi Vase dijete trazilo pomo¢ oko necega, Sto biste ucinili?

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.17 daju prikaz odgovora na pitanje ,,Kako biste reagirali da Vam dijete
reagira bijesom 1 ljutnjom u trgovini jer mu ne Zelite neSto kupiti?*, gdje bi najveci broj
sudionika (416, 68%) razgovarao s djetetom kod kuce ili prije ulaska u trgovinu. 112 (18,3%)
sudionika je odgovorilo kako bi oni svoje dijete izveli iz trgovine, a 71 (11,6%) sudionik bi
ignorirao djetetovo ponaSanje. Zatim 8 (1,3%) sudionika bi kupilo Zeljenu igracku svom djetetu.

Najmanji broj sudionika (5, 0,8%) je odgovorilo kako bi vikali na dijete u trgovini.
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Grafikon 9.4.17 Kako biste reagirali da Vam dijete reagira bijesom i ljutnjom u trgovini

Jjer mu ne Zelite nesto kupiti?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Izveli bi dijete iz trgovine 112 18,3
Ignorirali bi njegovo ponasanje 71 11,6
Razgovarali bi s djetetom kod kuce ili prije ulaska u trgovinu 416 68,0
Vikali na dijete u trgovini 5 0,8
Kupili bi mu Zeljenu igracku 8 1,3
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.17 Kako biste reagirali da Vam dijete reagira bijesom i ljutnjom u trgovini

Jjer mu ne Zelite nesto kupiti?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,,Sto biste ucinili kada se Vasa djeca posvadaju oko igracke?*, najveéi broj sudionika
(337, 55,1%) odgovorilo je kako bi uzeo spornu igracku djeci sve dok se ona medusobno ne
dogovore kako ¢e se s njom igrati. Zatim 246 (40,2%) sudionika je odgovorilo kako bi pozorno
slusali djecu o ¢emu je problem, a nakon toga donijeli najpravednije rjeSenje. Takoder je 20
(3,3%) sudionika odgovorilo kako bi ignorirali dje¢ju svadu i nastavili dalje sa svojim obvezama.

Najmanji broj sudionika (9, 1,5%) odgovorilo je kako ne zeli slusati svade te posalje djecu van

na igranje. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.18.
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Grafikon 9.4.18 Sto biste ucinili kada se Vasa djeca posvadaju oko igracke?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Pozorno slusali djecu o ¢emu je problem i donijeli 246 40,2
prema VaSem misljenju najpravednije rjeSenje
Ne zelite slusati o svadi, te ih posaljete van na 9 1,5
igranje
Uzimate spornu igracku od djece dok se djeca ne 337 55,1
dogovore medusobno kako ¢e se s njom igrati
Ignorirate njihovu svadu i nastavljate dalje sa svojim 20 3,3
obvezama
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.18 Sto biste ucinili kada se Vasa djeca posvadaju oko igracke?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,,Smatrate li da je vazno da VaSe dijete ima dnevni raspored (npr. odlazak na
spavanje)?, najveci broj sudionika (489, 79,9%) smatra da je dnevni raspored djeteta vazan i
koristan, iako ponekad odstupe od dnevnih pravila. Takoder 112 (18,3%) sudionika smatra da
se nekakav raspored slozi kroz dan i proizlazi iz djetetovih individualnih potreba. Zatim 7
(1,1%) sudionika je odgovorilo da im dnevni raspored uopce nije vazan, jer samo iscrpljuje.
Najmanji broj sudionika (4, 0,7%) je odgovorilo kako nema vremena misliti o dje¢jem

rasporedu jer mu je ¢ak i njegov previse. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.19.
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Grafikon 9.4.19 Smatrate li da je vazno da Vase dijete ima dnevni raspored (npr.

odlazak na spavanje)?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Vazno je i korisno, iako ponekad odstupam od dnevnih pravila 489 79,9
Uopc¢e mi nije vazno, jer me iscrpljuje stalan trud postizanja 7 1,1
dnevnog rasporeda
Nekakav raspored se sloZi ve¢ kroz dan i proizlazi iz djetetovih 112 18,3
individualnih potreba
Nemam vremena misliti o dje¢jem rasporedu, ¢ak mi je 4 0,7
ponekad i moj raspored previse
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.19 Smatrate li da je vazno da Vase dijete ima dnevni raspored (npr. odlazak

na spavanje)?

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje ,,Sto éete uciniti kada Vam se ne svida jedan od prijatelja s kojim Vase dijete
provodi vrijeme?*, najveci broj sudionika (328, 53,6%) na postavljeno pitanje smatra da se ne
mijesa, jer na kraju ¢e se sve to joS mnogo puta promijeniti i dijete ¢e ve¢ samo odluciti s kime
¢e se druziti. Takoder 278 (45,4%) roditelja je odgovorilo kako ispituje dijete zasto mu se
svida taj prijatelj, izgovara svoje misljenje te pokuSava rasiriti krug njegovih prijatelja kako bi

se mozda pojavili novi. Najmanji broj sudionika (6, 1%) je odgovorilo kako odlu¢no zabranjuje
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djetetu da se viSe ne smije druziti s tim prijateljem. Nitko nije odabrao odgovor ,,Nemate
vremena kontrolirati s kime se igra Vase dijete”. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici
9.4.20.

B Odlucno zabranjujete djetetu da se viSe ne smije s njim druZiti

B Ne mijesate se, jer na kraju e se to sve joS mnogo puta promijeniti i dijete ¢e ve¢.samo
odluciti s kime ce se igrati

Ispitujete dijete zasto mu se svida taj prijatelj, izgovarate svoje misljenje, pokuSavate
rasiriti krug djetetovih prijatelja kako bi se, mozda, pojavili novi prijatelji

. W Nemate vremena kontrolirati:s kime se Vase dijete igra
1%

0%

45,4%

Grafikon 9.4.20 Sto cete uciniti kada Vam se ne svida jedan od prijatelja s kojim Vase
dijete provodi vrijeme?

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Odluc¢no zabranjujete djetetu da se vise ne smije s njim druziti 6 1,0
Ne mijesate se, jer na kraju ¢e se to sve jo§ mnogo puta 328 53,6

promijeniti i dijete ¢e ve¢ samo odluciti s kime ¢e se igrati

Ispitujete dijete zasto mu se svida taj prijatelj, izgovarate svoje 278 45,4
misljenje, pokusavate raSiriti krug djetetovih prijatelja kako bi

se, mozda, pojavili novi prijatelji

Nemate vremena kontrolirati s kime se Vase dijete igra 0 0

UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.20 Sto Cete uciniti kada Vam se ne svida jedan od prijatelja s kojim Vase
dijete provodi vrijeme?

Izvor: izrada autora A.F.
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Grafikon i tablica 9.4.21.1 prikazuju odgovore na postavljenu tvrdnju ,,Vecinu problema koje
imam s djetetom mogu lako rijesiti“. Najveéi broj sudionika (318, 52%) je odgovorilo
,Uglavnom se slazem®. Takoder je 203 33,2%) sudionika odgovorilo ,,Potpuno se slazem®.
Zatim 77 (12,5%) sudionika je odgovorilo ,,Niti se slazem, niti se ne slazem®, a 12 (2%)
sudionika je odgovorilo ,,Uglavnom se slazem®“. Najmanji broj sudionika (2, 0,3%) je

odgovorilo ,,Uopce se ne slazem®.
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Grafikon 9.4.21.1 Vecinu problema koje imam s djetetom mogu lako rijesiti

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Uopce se ne slazem 2 0,3
Uglavnom se ne slazem 12 2
Niti se slazem, niti se ne slazem 77 12,5
Uglavnom se slazem 318 52
Potpuno se slazem 203 33,2
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.21.1 Veéinu problema koje imam s djetetom mogu lako rijesiti

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.21.2 prikazuju odgovore na postavljenu tvrdnju: ,,Ja sam osoba koja
najbolje razumije Sto muci moje dijete. Najveci broj sudionika (236, 43%) je odgovorilo kako
se u potpunosti slaze s time da je on/ona osoba koja najbolje razumije $to muci njihovo dijete.
Takoder je 253 (41,3%) sudionika je odgovorilo kako se uglavnom slaze s tvrdnjom. 87 (14,2)

sudionika je na postavljenu tvrdnju odgovorilo ,,Niti se slazem, niti se ne slazem*. Na odgovor
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,Uglavnom se slazem* odgovorilo je 7 (1,1%), sudionika, a najmanji broj sudionika (2, 0,3%)

je odgovorilo ,,Uopc¢e se ne slazem*.
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Grafikon 9.4.21.2 Ja sam osoba koja najbolje razumije sto muci moje dijete

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %

Uopce se ne slazem 2 0,3
Uglavnom se ne slazem 7 1,1
Niti se slazem, niti se ne slazem 87 14,2
Uglavnom se slazem 253 41,3
Potpuno se slazem 263 43,0
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.21.2 Ja sam osoba koja najbolje razumije sto muci moje dijete

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.21.3 prikazuju odgovore na postavljenu tvrdnju ,,Uvjeren/a sam da imam
sve sposobnosti i kvalitete potrebne da budem dobar roditelj“. Najveé¢i broj sudionika (314,
51,3%) je odgovorilo ,,Uglavnom se slazem®. 185 (30,2%) sudionika je odgovorilo ,,Potpuno
se slazem®, a 107 (17,5%) sudionika je odgovorilo ,Niti se slazem, niti se ne slazem®.
Sljedec¢ih 4 (0,7%) sudionika je odgovorilo ,,Uglavnom se slazem®. Najmanji broj sudionika (2,

0,3%) je odgovorilo ,,Uopce se ne slazem*.
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Grafikon 9.4.21.3 Uvjeren/a sam da imam sve sposobnosti i kvalitete potrebne da
budem dobar roditelj

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %

Uopce se ne slazem 2 0,3
Uglavnom se ne slazem 4 0,7
Niti se slazem, niti se ne slazem 107 17,5
Uglavnom se slazem 314 51,3
Potpuno se slazem 185 30,2
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.21.3 Uvjeren/a sam da imam sve sposobnosti i kvalitete potrebne da budem
dobar roditelj

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.21.4 prikazuju odgovore na postavljenu tvrdnju: ,,Nekad je dozvoljeno
fizicki kazniti dijete kako bi naucilo §to ne smije raditi“. Najveci broj sudionika (231, 37,7%)
je na postavljenu tvrdnju odgovorio kako se uopce ne slaze. S tvrdnjom se uglavnom slaze 162
(26,5%), sudionika, dok se 134 (21,9%) sudionika niti slaze, niti se ne slaze. Zatim se 54
(8,8%) sudionika uglavnom slaze s tvrdnjom. Najmanji broj sudionika (31, 5,1%) je na tvrdnju

odgovorilo ,,Potpuno se slazem*.
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Grafikon 9.4.21.4 Nekad je dozvoljeno fizicki kazniti dijete kako bi naucilo sto ne smije raditi

Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Uopce se ne slazem 231 37,7
Uglavnom se ne slazem 162 26,5
Niti se slazem, niti se ne slazem 134 21,9
Uglavnom se slazem 54 8,8
Potpuno se slazem 31 51
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.21.4 Nekad je dozvoljeno fizicki kazniti dijete kako bi naucilo Sto ne smije raditi

Izvor: izrada autora A.F.

Grafikon i tablica 9.4.21.5 prikazuju odgovore na postavljenu tvrdnju: ,,Vazno je na vrijeme
slomiti dje¢ju tvrdoglavost jer ,,drvo se svija dok je mlado“. Najveci broj sudionika (181,
29,6%) je odgovorilo ,,Uopc¢e se ne slazem®. 170 (27,8%) sudionika je odgovorio ,,Niti se
slazem, niti se ne slazem*, a 111 (18,1%) sudionika je odgovorilo ,,Uglavnom se slazem®. 101
(16,5%) sudionik je na postavljenu tvrdnju odgovorio ,,Uglavnom se slazem®. Najmanji broj

sudionika (49, 8%) je odgovorio ,,Potpuno se slazem*.
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Grafikon 9.4.21.5 Vazno je na vrijeme slomiti djecju tvrdoglavost jer ,,drvo se savija
dok je mlado “
Izvor: izrada autora A.F.

Odgovor Broj sudionika %
Uopce se ne slazem 181 29.6
Uglavnom se slazem 111 18,1
Niti se slazem, niti se ne slazem 170 27,8
Uglavnom se slazem 101 16,5
Potpuno se slazem 49 8,0
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.21.5 Nekad je dozvoljeno fizicki kazniti dijete kako bi naucilo Sto ne smije raditi

Izvor: izrada autora A.F.

Na pitanje “Kakvim se Vi smatrate kao roditelj?*, najve¢i broj sudionika (382, 62,4%) smatra
da su autoritativni ili ravnopravni roditelji, 97 (15,8%) sudionika smatra da su popustljivi ili
permisivni roditelji, 95 (15,5%) sudionika smatra da su prezastitni¢ki roditelji, te najmanji broj
sudionika (38, 6,2%) smatra da su autoritarni ili prestrogi. Nitko od roditelja ne smatra da je

zanemarujuci roditelj. Sve navedeno je vidljivo u grafikonu i tablici 9.4.22.
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Autoritaran ili prestrog
B Autoritativan ili ravnopravan
B Permisivan ili popustljiv
B Zanemarujuci

1 Prezastitnicki

Grafikon 9.4.22 Kakvim se Vi smatrate kao roditelj?

Izvor: izrada autora A.F.

Stil roditelja Broj sudionika %
Autoritaran ili prestrog 38 6,2
Autoritativan ili ravnopravan 382 62,4
Permisivan ili popustljivi 97 15,8
Zanemarujuci 0 0
Prezastitnicki 95 15,5
UKUPNO: 612 100

Tablica 9.4.22 Kakvim se Vi smatrate kao roditelj?

Izvor: izrada autora A.F.
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10. Rasprava

U provedenom istrazivanju je sudjelovalo ukupno 612 sudionika. Od toga je bilo 586
(95,8%) zenskih i 26 (4,2%) muskih sudionika. Oc¢ekivano je veéi broj zena sudjelovao jer je
anketa bila provedena na platformi Facebook u Zenskim grupama. Autorica Vinkovi¢ je 2017.
godine provela je istrazivanje na temu ,,Utjecaj stila roditeljstva na odgoj djeteta” gdje je
sudjelovalo 23 djece i 22 roditelja. U njenom istrazivanju 13 djece (56,5%) je odgovorilo da ide
na spavanje kad mu roditelji kazu, a na pitanju roditeljima ,,Je li vazno da dijete ima dnevni
raspored (odlazak na spavanje)?* najvise roditelja (68%) je odgovorilo ,,Vazno je, iako iznimke
potvrduju pravilo, primjerice - do¢ek nove godine i sli¢no“. | u ovom istrazivanju na pitanje
»Smatrate li da je vazno da Vase dijete ima dnevni raspored (npr. odlazak na spavanje)?*, 489
(79,9%) roditelja takoder je odgovorilo ,,Vazno je i korisno, iako ponekad odstupim od dnevnih
pravila $to upucéuje na autoritativan odgojni stil. U istrazivanju autorice Vinkovi¢ na pitanje djeci
,»Kada Zeli§ neku igracku, dobijes 1i ju uvijek?, najvise djece (21, 91,3%) je odgovorilo ,,Ne. U
ovom istrazivanju na pitanje ,,Kako biste reagirali da Vam dijete reagira bijesom i ljutnjom u
trgovini jer mu ne Zelite neSto kupiti?* pokazuje kako je najvise roditelja (416, 68%) odgovorilo
,Razgovarali bi s djetetom kod kuce ili prije ulaska u trgovinu“ i takav odgovor prikazuje
autoritativan odgojni stil roditeljstva. Kad roditelji koriste razgovor s djecom i objasne im kako
ne mogu uvijek dobiti sve Sto Zele, djeca to prihvacaju i1 stoga ne dobivaju uvijek igracku koju
oni zele. Autorica Vinkovi¢ postavila je pitanje roditeljima ,,Vasa su se djeca posvadala oko
igratke i sada dolaze k vama da presudite tko je imao pravo. Sto éete uéiniti?*, najvise roditelja
(59%) je odgovorilo primjerom autoritativnog odgojnog stila, a u ovom istrazivanju na sli¢no
pitanje ,,Sto biste ucinili kada se VaSa djeca posvadaju oko igracke?* takoder je najvise
roditelja (337, 55,1%) odgovorilo ,,Uzimam spornu igracku od djece dok se djeca ne dogovore
medusobno kako ¢e se s njom igrati®, Sto isto predstavlja autoritativan odgojni stil. U ovom
istrazivanju bilo je pitanje za roditelje ,,Sto Cete uiniti kada Vam se ne svida jedan od
prijatelja s kojim Vase dijete provodi vrijeme?* najvise roditelja (238, 53,6%) je odgovorilo
,Ne mijesate se, jer na kraju ¢e se to sve jo§ mnogo puta promijeniti i dijete ¢e ve¢ samo odluciti
s kime c¢e se igrati®, te takav primjer postupanja roditelja djelomi¢no upucuje na permisivni
odgojni stil roditeljstva. Na isto takvo pitanje u istrazivanju autorice Vinkovi¢, najvise roditelja
(64%) odgovorilo je sa ,Ispitujete dijete zaSto mu se svida taj prijatelj, izgovarate svoje
misljenje, pokusavate raSiriti krug djetetovih prijatelja kako bi se, mozda, pojavili novi
prijatelji“, sto oznacava autoritativno postupanje roditelja. U osnovnoj $koli Vojni¢ proveo se
projekt Skolske godine 2015./2016. pod nazivom ,Uspjesno roditeljstvo” koji je vodila

pedagoginja skole A. Hercigonja Gutschy. U projektu je sudjelovalo 103 od ukupno 185 roditelja
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(56%). Anonimni anketni upitnik sadrZavao je pitanje na koje su roditelji morali sami procijeniti
koji odgojni stil roditeljstva koriste. 18 roditelja (17%) je odgovorilo da koristi autoritarni stil,
zatim 16 roditelja (15%) koristi popustljivi stil, 71 roditelj (68%) koristi autoritativan stil te
zanemarujuci ne koristi nitko. U ovom istrazivanju na pitanje ,,Kakvim se Vi smatrate kao
roditelj? takoder je najvise roditelja (382, 62,4%) odgovorilo da se smatra autoritativnim ili
ravnopravnim roditeljem. Pitanje koliko Cesto roditelji odlaze na izlete s djecom, u kojem se
dobio vrlo dobar rezultat jer je najveéi broj sudionika (277, 45,3%) odgovorilo ,,Ponekad* i
,Vrlo Cesto* 239 (39%) sudionika, moZe se usporediti s istrazivanjem autorice 1. Jovanovac u
kojem je intervjuirala djeda od 61 godinu i on navodi da su njegovi izleti bili kada je otiSao
Cuvati svinje na brdo, stoga se nije radovao ljetnim praznicima jer nije iSao na more, nego je
cijelo ljeto morao Cuvati svinje. Jednostavno u ono vrijeme roditelji nisu financijski mogli djeci
omoguciti izlete, pa se djeca nisu mogla tome ni radovati kao u dana$nje vrijeme dok ve¢inom
svi roditelji vode svoju djecu na neke izlete te na takav nacin djeci ostavljaju lijepa sijeCanja iz
djetinjstva. Danas se djeca raduju izletima i dogadanjima jer znaju da ¢e uvijek nesto dobiti i
lijepo se zabaviti. Na pitanju koliko vremena provode zajedno sa svojom djecom, najvise
roditelja ,,Vrlo cesto” (396, 64,7%) i ,,Uvijek* (190, 31%) provodi vrijeme s djecom. U
usporedbi s istrazivanjem autorice Jovanovac, najstariji ispitanik (djed) u intervju navodi kako su
roditelji u danasnje vrijeme previSe okupirani karijerom i da malo vremena posvecuju djeci.
Smatra da ne stignu jer je takav tempo zivota te se stalno negdje juri. Tvrdi da se prije teze
zivjelo, ali su viSe vremena provodili s djecom 1 posvecivali im viSe paznje. Zapravo su najvise
poslova oko kuce i1 u ku¢i obavljali s djecom pa su tako provodili zajedno vrijeme, dok danas
roditelji smatraju da djeca ne moraju nista raditi 1 ne moraju imati nikakve obaveze. Stoga djeca
viSe vremena provode na racunalima, pred televizijom i1 mobitelima nego sa roditeljima ili
obitelji. Istrazivanje autorice Leutar (2004 g.) provedeno u Republici Hrvatskoj, Austriji i
Poljskoj dobivenim rezultatima ukazuje kako majke na selu provode visSe zajednickog vremena s
djecom, nego majke u gradu. Isto tako u svim trima zemljama dokazalo se kako o¢evi provode
puno manje vremena s djecom nego majke, te da je jos uvijek angaziranost o¢eva oko djece puno
manja od majki. Kad je u pitanju zajednicki rucak, najveci broj sudionika ovog istrazivanja (309,
50,5%) odgovorio je kako ,,Uvijek* jedu zajedno sa svojom djecom. Americki autori Eisenberg i
suradnici su objavili istraZivanje kakva je povezanost izmedu obiteljskih objeda i psihosocijalne
dobrobiti za adolescente. Dobili su rezultat da su ucestalost obiteljskih objeda obrnuto
proporcionalni sa zlouporabom alkohola, droga ili pak depresivnosti i suicidalnosti te skolskim
uspjehom. Dokazuju da obiteljski objedi imaju veliku ulogu u izgradnji zdravlja i dobrobiti
djece. Zapravo dobra komunikacija izmedu djece i roditelja ima dobar utjecaj na djecu. Na

pitanje razgovaraju li roditelji s djecom o emocionalnim 1 Skolskim problemima najveci broj
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sudionika (493, 80,5%) odgovorilo je ,,Da, uvijek™ §to je pozitivan rezultat. IStrazivanje autorica
Kosi¢-Bibi¢ i Kovacevi¢ o vr$njackom nasilju u Skolama iz 2018. godine gdje je sudjelovalo 489
srednjoskolaca govori da vise od 80% njih zna o protokolima obaveznog prijavljivanja nasilja u
Skolama, no, 39,3% odgovorilo je da ne zna kakve su reakcije nadleznih u $koli. Ranijim
istrazivanjem iz 2007. godine dobiveni su vrlo dobri rezultati spremnosti i sposobnosti odraslih
reagiranja na nasilje, ipak mjere koje su odrasli poduzimali u€enici nisu ocijenili kao dobre.
Zbog rezultata manje informiranosti o prijavljivanju nasilja u $kolama potrebno je apelirati da se
roditelji koji razgovaraju sa svojom djecom dotaknu i ove teme kako bi se dijete osjecalo sigurno

1 shvaceno.
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11. Zakljuéak

Roditeljstvo je vrlo vazan zadatak koji poc¢inje privikavanjem osoba na ¢injenicu da postaju
ili su postali roditelji. Roditelji svojim ponaSanjem i odgojnim stilom utjeCu na rast i razvoj
djeteta tijekom cijelog Zivota. S obzirom da postoje Cetiri vrste odgojnih stilova roditeljstva,
smatra se da je autoritativan odgojni stil najzastupljeniji, najbolji i najkvalitetniji za emocionalni,
fizicki 1 psihicki razvoj djeteta. Cilj ovog rada i istrazivanja bio je ispitati Sto za roditelje znaci
roditeljstvo i odgoj, smatraju li da je ono vazno za buducnost djeteta, koliko provode vrijeme s
djecom te koji je odgojni roditeljski stil najzastupljeniji. Prema dobivenim rezultatima moze se
re¢i kako vecina roditelja zna Sto je roditeljstvo i1 kako biti dobar roditelj te da je odgoj vrlo
vazan za emocionalni, socijalni, psihicki i fizi¢ki rast i razvoj djeteta. Veéina roditelja je u ovom
istrazivanju pokazala kako je roditeljstvo za njih sve ono najljepse u zivotu. No priznali su kako
je to tezak, zahtjevan i odgovoran posao, ali nikada ne odustaju. Prema rezultatima u svim
ponudenim primjerima $to bi roditelji napravili kad bi dijete nesto napravilo ili trazilo, vecina se
odlucila za autoritativan naéin postupanja. Ali takoder jo§ uvijek prevladava i permisivan stil
odgoja jer roditelji vole popustati djeci iz razloga jer su ona njima sve na svijetu. U ovom
istrazivanju je autoritativan odgojni stil najzastupljeniji, $to je vrlo kvalitetno 1 pogodno za djecje
odrastanje, no s obzirom da je istrazivanje bilo provedeno online postoji vjerojatnost pruzanja
pogodnih, a ne realnih odgovora
Medicinska sestra ima vaznu ulogu u poznavanju odgojnih stilova roditeljstva jer kao ¢lan
multidisciplinarnog tima sudjeluje u pracenju rasta i razvoja djeteta. Da bi znala kakav odgojni
stil koriste roditelji u odgoju djeteta, vazno je prepoznati promjene kod djeteta prilikom
redovnog pregleda ili prijema na odjel. Patronazna sestra primjerice prilikom odlaska u kuéu
novopecenih roditelja, takoder educira i savjetuje u prvim pocecima njihovog roditeljstva i
pomaze im u prevladavanju pocetnih teSkoca. Roditeljstvo se uci, stoga su roditelji uvijek u
mogucénosti koristiti savjetovanja i edukacije svih stru¢nih osoba u ovom podruéju koje su uvijek

spremne pomoci.

U Varazdinu 2021. Anja Fucec
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Prilog
Anketni upitnik

ODGOJNI STILOVI RODITELISTVA

Postovane mame i tate,

Pred Vama se nalazi anketa za potrebe istrazivanja u sklopu zavrSnog rada pod mentorstvom
dr.sc. Ivane Zivoder, na studiju sestrinstva pod nazivom "Odgojni stilovi roditeljstva". Upitnik je
u potpunosti anoniman, a Koristiti ¢e iskljucivo za izradu zavr$nog rada. Molim sve roditelje da
na ovu anketu odgovore $to iskrenije. Unaprijed Vam se zahvaljujem na sudjelovanju! Fucéec

Anja, 3.godina preddiplomskog studija Sestrinstva.

*Obavezno
1. Spol roditelja*
o Musko
o Zensko
2. Dob*
o 18-24
o 25-30
o 31-35
o 36-40
o vise od 40
3. Koliko imate djece?*
o jedno
o dvoje
o troje
o cetvero 1 vise
4. Bra¢ni status roditelja*
o U braku
o Razveden
o Izvanbrac¢na zajednica
o Drugo
5. Mislite li da je odgoj vrlo bitan za buduénost VaSeg djeteta?*

o Da, u potpunosti
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o Uglavnom
o Ponekad

o Ne mislim da je vrlo bitan

6. Navedite Sto za Vas znaci roditeljstvo*

7. Oznacite ocjenom od 1 do 5 kojom bi ocijenili Vas odgoj djece*
o 1 -Nezadovoljavajuci
o 2 -Zadovoljavajuéi
o 3 - Dobar
o 4 -Vrlo dobar
o 5-lzvrstan
8. Koliko ¢esto idete na izlete sa svojom djecom?*
o Nikada
o Rijetko
o Ponekad
o Vrlo cesto
o Uvijek
9. Ako Vase dijete sudjeluje u nekim igrama ili dogadajima koliko puta dolazite na njih?
o Nikada
o Ponekad
o Rijetko
o Samo ako me dijete zamoli da dodem
o Uvijek
10. Koliko ¢esto jedete sa svojom djecom?*
o Nikada
o Rijetko
o Ponekad
o Vrlo ¢esto
o Uvijek
11. Koliko vremena provodite zajedno sa svojom djecom?*
o Nikada
o Rijetko
o Ponekad

o Vrlo ¢esto
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o Uvijek
12. Raspravljate li dovoljno sa svojom djecom o emocionalnim i §kolskim problemima?*
o Ne, nije potrebno
o Ne, jer nemam vremena
o Ponekad
o Samo ako primjetim da se cudno ponasa
o Da, uvijek
13. Koliko cesto se svadate sa partnerom/roditeljima/prijateljima/rodbinom ispred svoje
djece?*
o Nikada
o Rijetko
o Ponekad
o Vrlo esto
o Uvijek
14. PoStujete li privatnost svojeg djeteta?*
o Da, u potpunosti
o Uglavnom
o Rijetko
o Nikada
15. Odgovarate li uvijek na pitanja svog djeteta?*
o Da, uvijek
o Da, samo ako je neSto bitno
o Ne, jer nemam vremena
o Ne, jer djeca moraju sama uciti
16. Kada bi VasSe dijete traZilo pomo¢ oko necega, Sto biste ucinili?*
o Prvo bi dijete usmjerio/la da pokusa sam, a u slu¢aju ako je zadatak preslozen za njega,
onda bi mu pomogao/la
o Pomod¢i ¢u djetetu samo ako me lijepo zamoli
o Ignorirat ¢u ga
o Uvijek ¢u pomo¢i svom djetetu
17. Kako biste reagirali da Vam dijete reagira bijesom i ljutnjom u trgovini jer mu ne Zelite
nesto kupiti?*
o lzveli bi dijete iz trgovine
o Ignorirali bi njegovo ponaSanje
o Razgovarali bi s djetetom kod kuce ili prije ulaska u trgovinu
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o Vikali na dijete u trgovini
o Kupili bi mu Zeljenu igracku
18. Sto biste u¢inili kada se Va$a djeca posvadaju oko igracke?*
o Pozorno slusali djecu o ¢emu je problem i donijeli prema Vasem misljenju najpravdenije
rjesenje
o Ne Zzelite slusati o svadi, te ih posaljete van na igranje
o Uzimate spornu igracku od djece dok se djeca ne dogovore medusobno kako ¢e se s njom
igrati
o Ignorirate njihovu svadu i nastavljate dalje sa svojim obvezama
19. Smatrate li da je vaZno da VaSe dijete ima dnevni raspored (npr. odlazak na
spavanje)?*
o Vazno je i korisno, iako ponekad odstupim od dnevnih pravila
o Uopc¢e mi nije vazno, jer me iscrpljuje stalan trud postizanja dnevnog rasporeda
o Nekakav raspored se slozi ve¢ kroz dan i proizlazi iz djetetovih individualnih potreba
o Nemam vremena misliti o dje¢jem rasporedu, ¢ak mi je ponekad i moj raspored previse
20. Sto éete udiniti kada Vam se ne svida jedan od prijatelja s kojim VaSe dijete provodi
vrijeme?*
o Odluc¢no zabranjujete djetetu da se vise ne smije s njim druziti
o Ne mijesate se, jer na kraju ¢e se to sve jo§ mnogo puta promijeniti i dijete ¢e ve¢ samo
odluciti s kim ¢e se igrati
o Ispitujete dijete zaSto mu se svida taj prijatelj, izgovarate svoje miSljenje, pokuSavate
raSiriti krug djetetovih prijatelja kako bi se, mozda, pojavili novi prijatelji
o Nemate vremena kontrolirati s kime se Vase dijete igra
21. Sljedece tvrdnje oznacite ocjenom od 1 do 5 gdje je
(1-uopce se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem, niti se ne slazem, 4-uglavnom
se slazem, 5- potpuno se slazem)
21.1. Vecinu problema koje imam s djetetom mogu lako rijesiti*
0L 02 03 04 05
21.2. Ja sam osoba koja najbolje razumije §to muci moje dijete*®
01 02 03 04 05
21.3. Uvjeren/a sam da imam sve sposobnosti i kvalitete potrebne da budem dobar roditelj*
0L 02 03 04 05
21.4. Nekad je dozvoljeno fizicki kazniti dijete kako bi naucilo §to ne smije raditi*
01 02 03 04 05

21.5. Vazno je na vrijeme slomiti djecju tvrdoglavost jer ,,drvo se svija dok je mlado*“*
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01 02 03 04 05

22. Kakvim se Vi smatrate kao roditelj?*

©)

©)

o

Autoritaran ili prestrog
Autoritativan ili ravhopravan
Permisivan ili popustljiv
Zanemarujuci

Prezastitnicki
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SVEUCILISTE
SIEVER

Sveudiliste
Sjever

IZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrsni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili strucnoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Y
Ta, ANJA FULeC (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoscu, izjavljujem da sam iskljudivi
autor/ica zavr$nog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
O‘DCI'O\\J\ SOV ROMTELVSTVA _ (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni Thaéin (bez pravilnog citiranja) kori$teni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)
. X .
Anio, Tucec
kkvlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveuciliSta su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiZnice
u sastavu sveuéilista te kopirati u javnu internetsku bazu zavrsnih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuciliSne knjiZnice. Zavr$ni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetni¢ka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

v
Ja, AY!‘JP‘ TOLEC (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavr$nog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom OMO;\’N\ SNLNVI ROD imf})ﬁWP\ (upisati

naslov) ¢iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)
R O
AN Fulee
(vlastoruéni potpis)
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