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�Q�M�H�J�R�Y���V�O�X�þ�D�M���� 



 

�6�D�å�H�W�D�N 

Trzajna ozljeda nastaje zbog akceleracijsko deceleracijskog mehanizma prijenosa sile na vrat. 

Trzajnu ozljedu dijelimo na trzajni manevar i trzajnu ozljedu. Trzajni manevar je kretnja kod kojeg 

ne dolazi do ozljeda ligamentnih �V�W�U�X�N�W�X�U�D���G�R�N���Ä�S�U�D�Y�D�³���W�U�]�D�M�Q�D���R�]�O�M�H�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�]�O�M�H�G�X���Y�U�D�W�Q�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �O�H�]�L�M�X ligamenata i mekih struktura. �8�G�D�U�� �V�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Q�D�J�O�R�� �X�E�U�]�D�Q�M�H��

�X�G�D�U�H�Q�R�J���Y�R�]�L�O�D���S�D���W�D�N�R���Q�D�V�O�R�Q���V�M�H�G�D�O�D���G�R�O�D�]�L���S�U�Y�R���X���N�R�Q�W�D�N�W���]�G�M�H�O�L�F�H���L���N�U�L�å�D�����]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���V�M�H�G�D�O�R��

savija unazad i udaljava se od gornjeg dijela trupa. U takvoj situaciji je naslon sjedala i naslon za 

�J�O�D�Y�X���Q�L�å�L���Q�D�V�S�U�D�P���Q�H�S�R�P�L�þ�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���D���Q�D�J�L�E���V�M�H�G�D�O�D���X�Q�D�W�U�D�J���X�]�U�R�N�X�M�H���H�I�H�N�W���N�R�V�L�Q�H�����S�D��

dolazi do vertikalnog pomicanja trupa odmah nakon udara. Kada je vozilo udareno s prednje strane 

(sila fleksije), glava putnika u trzajnom manevru putuje prema naprijed, a na vrat djeluje hiper 

�I�O�H�N�V�L�M�V�N�D�� �V�L�O�D���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J�� �Q�D�W�H�J�Q�X�ü�D�� �L�O�L�� �S�X�F�D�Q�M�D�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�J��

ligamenta i/ili posteriornog ligamentnog �N�R�P�S�O�H�N�V�D�����*�O�D�Y�D���V�H���]�D�W�L�P���Y�U�D�ü�D���Q�D�W�U�D�J���X���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X�����=�D��

trzajnu ozljedu vrata nema ciljane te�U�D�S�L�M�H���Y�H�ü���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H��

�N�R�M�H�� �X�O�M�X�þ�X�M�X�� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X (TENS, interferentne i dijadinamske struje, galvanizacija), 

hidroterapija, magnetoterapija, termoterapija, manualna terapija i kineziterapija. Neka su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D�� �þ�D�N�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���P�H�W�R�G�H�����$�N�X�W�Q�D���I�D�]�D���Q�D�V�W�D�M�H���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�H���L���P�R�å�H��

�S�R�W�U�D�M�D�W�L���G�Y�D���G�R���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D�����D���D�N�R���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�D�V�W�D�Y�H�����]�D�S�R�þ�Lnje razvoj kroni�þ�Q�H���I�D�]�H�����.�D�N�R���Ei 

�R�S�R�U�D�Y�D�N�� �E�L�R�� �X�U�H�G�D�Q���� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X��

rehabilitaciju primjenju�M�X���L�V�W�D���Q�D�þ�H�O�D. Ukoliko se akutna faza nakon trzajne ozljede ne tretira na 

vrijeme ili rehabilitacija nije �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�����R�Q�D���S�U�H�O�D�]�L���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���I�D�]�X�����0�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X��

�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�Q�H�� �P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �M�H�U�� �V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�U�D�W�Q�R�J��

dijela nakon trzajne ozljede pokazali mnogo bolje rezultate od pacijenata koji su nosili ovratnik i 

mirovali. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �W�U�]�D�M�Q�D���R�]�O�M�H�G�D���Y�U�D�W�D�����Q�H�V�U�H�ü�D�����F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Summary 

Whiplash injury is caused by acceleration deceleration mechanisms that are transferred to the 

neck structures. It can be divided into real whiplash injury and whiplash maneuver. Whiplash 

maneuver does not include injury of the ligament structures while the �Ä�U�H�D�O�³�� �Z�K�L�S�O�D�V�K�� �L�Q�M�X�U�\��

includes injuries of cervical spine, ligament lesions and soft tissues. Hit from the back causes rapid 

acceleration of the vehicle that is being hit and the seat comes into contact with the pelvis and the 

lower back, which causes the upper part of the seat lean back and further from the upper body. In 

that case the backrest and head restraint are lower that the motionless body that is being hit and 

the seat that is leaned back causes the slope effect and make the body go in the vertical direction 

right after the hit. When the vehicle is hit to the front (flexion force), head of passenger quickly 

moves forward, and the hyper flexion of the neck occurs. That movement causes the excessive 

luxation or even breaking of longitudinal ligament and/or posterior ligament complex. Head then 

goes back to the extension. There is not specific therapy for whiplash injury, and the standard 

physiotherapy procedures are used such as: electrotherapy (TENS, interferential therapy, 

diadynamic current, galvanic current), hydrotherapy, magnet therapy, thermotherapy, manual 

therapy and kinesiotherapy. Some studies show that 93% of patients show improvements after 

those procedures are applied. Acute phase starts right after the injury happened and can last as long 

as two or three months and if the symptoms are still present, acute develops to chronic phase. It is 

important that all health workers from different fields that are involved in the rehabilitation use 

same principles and unambiguous advices that will not confuse the patient. If the injury is not 

treated properly and on time in acute phase it will develop into chronic phase. Many studies show 

the importance of an early mobilization because the patients that exercised daily showed better 

results than the patients that wore collar and were at rest. 

 

Key words: whiplash injury, accident, cervical spine 



 

�3�R�S�L�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�D�W�L�F�D 

TOV Trzajna ozljeda vrata 
IVD            Intervertebralni disk 
VDS  �9�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�L���G�L�Q�D�P�L�þ�N�L���V�H�J�P�H�Q�W 
CAD           Cervical acceleration/deceleration 
PLL            Posteriorni longnitudinalni ligament 
NDI            Neck dissability indeks 
GCD          Gornja cervikalna �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D 
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1. �8�Y�R�G�� 

Trzajna ozljeda vrata (TOV) predstavlja jednu od �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�Unog  sustava u 

�G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���M�H�U���M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�R�Y�H�]�X�M�H�P�R���V���S�U�R�P�H�W�Q�L�P���Q�H�V�U�H�ü�D�P�D. U svijetu je je ova ozljeda 

poznatija pod pojmom engl. whiplash injury �ã�W�R���M�H���V�O�R�å�H�Q�L�F�D���H�Q�J�O�H�V�N�L�K���U�L�M�H�þ�L���± whip ���R�ã�L�Q�X�W�L���E�L�þ�H�P����

trzaj), lash ���E�L�þ����te injury (povreda, ozljeda). Taj pojam prvi puta spominje Harold Crowe 1928. 

godine kako bi definirao akceleracijsko-deceleracijske mehanizme koji se prenose na vrat. Kasnije 

�M�H���Q�D�]�L�Y���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q���X���Z�K�L�S�O�D�V�K���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����:�$�'�����ã�W�R���X���V�O�R�E�R�G�Q�R�P���S�U�L�M�H�Y�R�G�X���R�E�X�K�Y�D�ü�D��

sve sindrome povezane s trzajem u regiji vrata �>���@���� �:�K�L�S�O�D�V�K�� �V�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�P�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�X�� �P�R�å�H��

�S�U�H�Y�H�V�W�L���N�D�R���Ä�Q�D�J�O�L���W�U�]�D�M���J�O�D�Y�H���S�R�S�X�W���E�L�þ�D�³���M�H�U���W�D�N�D�Y���S�U�L�M�H�Y�R�G���S�U�H�F�L�]�Q�R���R�S�L�V�X�M�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D��

ozljede. 

�$�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D���M�H�G�Q�D���M�H���R�G���Q�D�M�E�U�å�H �U�D�V�W�X�ü�L�K���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���L���E�U�R�M���P�R�W�R�U�Q�L�K���Y�R�]�L�O�D��

�Q�D���F�H�V�W�D�P�D���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���U�D�V�W�H���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L���'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�����%�U�R�M��

registriranih cestovnih vozila u 2019. iznosio je 2.275,���������ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���]�D�������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��������������

godinu. Prema podatcima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo �± Ozljede u Republici Hrvatskoj, 

izdanog 2019., na globalnoj je razini �]�E�R�J���S�U�R�P�H�W�Q�L�K���Q�H�V�U�H�ü�D��smrtno stradalo 1,35 milijuna ljudi 

dok je 50 milijuna ljudi ostalo �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�� �8���������������X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���]�D�E�L�O�M�H�åeno 10.450 prometnih 

�Q�H�V�U�H�ü�D���V���R�]�Oi�M�H�ÿ�H�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D�����8���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������������G�R���������������Y�R�ÿ�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�H���M�H���X�R�þ�H�Q�R��

�G�D���M�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�W�R�S�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���S�U�R�P�H�W�Q�L�P���Q�H�V�U�H�ü�D�P�D���Y�L�ã�D���Q�H�J�R���X���R�V�W�D�O�L�P���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D��

EU kroz cijelo promatrano razdoblje[2]. Kako raste broj motornih vozila, tako raste broj prometnih 

�Q�H�V�U�H�ü�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �W�U�]�D�M�Q�L�P�� �R�]�O�M�H�G�D�P�D�� �Y�U�D�W�D����Kako su se automobili posljednjih 40 

�J�R�G�L�Q�D���U�D�]�Y�L�M�D�O�L���W�H���X�Y�H�O�L���Q�D�V�O�R�Q���]�D���J�O�D�Y�X�����S�R�M�D�V���L���]�U�D�þ�Q�L���M�D�V�W�X�N�����W�D�N�R���V�H���V�P�D�Q�M�L�R���E�U�R�M���I�D�W�D�O�Q�L�K���Q�H�V�U�H�ü�D����

n�R���S�R�U�D�V�W�D�R���M�H���E�U�R�M���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K���R�V�R�E�D�����3�R�U�H�G���Q�H�V�U�H�ü�D�����7�2�9���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����V�N�R�N�R�Y�D���X���Y�R�G�X���L�O�L���V�N�L�M�D�Q�M�D���� 

Trzajna je ozljeda prema mnogim izvorima podijeljena na trzajni manevar i  �Ä�S�U�D�Y�X�³��trzajnu 

ozljedu. Trzajni manevar je kretnja kod kojeg ne dolazi do ozljeda ligamentnih struktura dok 

�Äprava�³ trzajna �R�]�O�M�H�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H �R�]�O�M�H�G�X���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H i leziju ligamenata i mekih struktura. 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L da �V�H�� �S�U�L�� �S�U�D�Y�R�M�� �W�U�]�D�M�Q�R�M�� �R�]�O�M�H�G�L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �L�]�Q�D�G�� �V�Y�R�M�H�J 

normalnog opsega kretnji i pritom j�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�V�N�L�P�� �V�L�O�D�P�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�D��

lateralnom fleksijom i rotacijom �N�R�M�H���V�H���Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���N�R�G���W�L�S�L�þ�Q�L�K ozljeda pa je se zato izdvaja kao 

poseban traumatski entitet.  
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1.1. Funkcionalna anatomija cervikalne kral�M�H�å�Q�L�F�H 

�.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���M�H���þ�Y�U�V�W�L�����]�D�ã�W�L�W�Q�L���N�R�ã�W�D�Q�L���R�N�Y�L�U���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�M�H�Q�D���å�L�Y�D�F�D���V���Y�H�O�L�N�L�P���L��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�P���U�D�V�S�R�Q�R�P���N�U�H�W�Q�M�L�����9�U�D�W�Q�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���L�P�D���������&��-�&�������W�H���V�X���Q�M�L�K�R�Y�H���J�O�D�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H����������

�U�D�V�F�L�M�H�S�O�M�H�Q���S�R�S�U�H�þ�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�D�N���L���R�W�Y�R�U���X���Q�M�H�P�X�����������R�Y�D�O�Dn trup, 3) trokutasti vertebralni otvor i 4) 

�U�D�V�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�� �ã�L�O�M�D�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N���� �$�Q�D�W�R�P�L�M�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�U�Y�L�K�� �G�Y�D�M�X�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �V�H��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���R�V�W�D�O�L�K�����3�U�Y�L�����&���������N�U�D�O�M�H�å�D�N���Q�R�V�D�þ���± �D�W�O�D�V�����Q�H�P�D���W�U�X�S�D���L���J�U�D�ÿ�H�Q���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�G���G�Y�D�M�X��

lukova,  manjih prednjih arcus anterior �L���Y�H�ü�L�K���V�W�U�D�å�Q�M�L�K��arcus posterior. Na lukovima sa svake 

strane nalazi se zadebljanje, massa lateralis atlantis. Na gornjoj strani lateralnih masa se sa svake 

strane nalazi zglobna ploha za kondil zatiljne kosti, fascies articularis superior. Zglobne plohe su 

�N�R�Q�N�D�Y�Q�H���L���V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���N�R�V�R���W�H���L�P���R�V�L���N�R�Q�Y�H�U�J�L�U�D�M�X���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����1�D���G�R�Q�M�R�M���V�W�U�D�Q�L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���P�D�V�D��

nalaze se dvije trokutaste zglobne plohe, fascies articularis superior�����]�D���]�J�O�R�E���V���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P��

zglobnim plohama aksisa. Prednji luk sprijeda ima �N�Y�U�å�L�F�X����tuberculum anterius, na koju se hvata 

ligamentum longitudinale anterius���� �1�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�U�H�G�Q�M�H�J�� �O�X�N�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �]�J�O�R�Ena ploha 

zglobna ploha za zub axisa, fovea dentis���� �1�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�P�� �O�X�N�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H���N�Y�U�å�L�F�D, tuberculum 

posterius, a na nju se lovi musculus rectus capitis posterior minor�����3�R�S�U�H�þ�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�F�L���Q�D���V�H�E�L���L�P�D�M�X��

po jedan otvor, foramen transversarium.  �'�U�X�J�L���Y�U�D�W�Q�L���N�U�D�O�M�H�å�D�N����tzv. �R�E�U�W�D�þ���± axis, ima dva trupa, 

jedan vlas�W�L�W�L���L���G�U�X�J�L���N�R�M�L���S�U�L�S�D�G�D���S�U�Y�R�P���N�U�D�O�M�H�ã�N�X ali je srastao s axisom, dens axis. Na vrh zuba, 

apex dentis�����Y�H�å�X���V�H��ligamenti koji ga spajaju sa zatiljnom kosti. �6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���W�U�X�S�D���þ�L�M�H���V�X���S�U�H�G�Q�M�H��

�L�� �V�W�U�D�å�Q�M�H���]�J�O�R�E�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�H�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�R�P���� �*�R�U�Q�M�H���R�Y�D�O�Q�H���]�J�O�R�E�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �Q�D�J�Q�X�W�H���V�X����

ventralno i dorzalno i �W�L�P�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���N�U�H�W�Q�M�X���J�O�D�Y�H���]�D�������ƒ u svaku stranu�����'�Y�D���V�X�V�M�H�G�Q�D���N�U�D�O�M�H�ã�N�D��

povezuje intervertebralni disk (IV) te zaje�G�Q�R���þ�L�Q�H���V�H�J�P�H�Q�W���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L [3]. Tijela cervikalnih 

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����Q�M�L�K�R�Y�L���O�X�N�R�Y�L�����V�S�L�Q�R�]�Q�L���L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�F�L�����S�R�V�W�H�S�H�Q�R���V�H���S�R�Y�H�üavaju od razine C3 

do C7. �6�Y�D�N�L���N�U�D�O�M�H�å�D�N���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���W�L�M�H�O�D����corpus i luka, arcus. Pred�Q�M�L���M�H���G�L�R���W�U�X�S�D���þ�Y�U�V�W���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y 

�M�H�U���M�H���V�D�þ�L�Q�M�H�Q���R�G���N�R�P�S�D�N�W�Q�R�J���Y�D�Q�M�V�N�R�J���V�O�R�M�D���W�H���J�X�V�W�H���V�S�R�Q�J�L�R�]�H���L�]�Q�X�W�U�D�����/�X�N���N�U�D�O�M�H�ã�N�D���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D��

se na dva kratka, debela nastavka okrenuta dorzalno, pediculi arcus vertebrae. Na sebi ima par 

transverzalnih nastavaka, processus transversi te gornje i donje parove zglobnih nastavaka, 

processus articulares superiores et inferiores kao i processus spinosus koji je usmjeren dorzalno. 

Sedm�L���Y�U�D�W�Q�L���N�U�D�O�M�H�å�D�N���L�P�D���S�R�V�H�E�Q�R���G�X�J���L nerasci�M�H�S�O�M�H�Q���ã�L�O�M�D�V�W�L���Q�D�V�W�D�Y�D�N���N�R�M�L���V�H���L�V�W�L�þ�H���Q�D���N�R�å�L���S�D��

zato ima naziv vertebra prominens���� �2�E�O�L�N�R�P�� �Q�D�O�L�N�X�M�H�� �S�U�V�Q�L�P�� �N�U�D�O�M�H�ã�F�L�P�D����Aproksimativno su 

tijela ovalno oblikovana u transverzalnoj ravnini s blago konkavnom il�L���U�D�Y�Q�R�P���V�W�U�D�å�Q�M�R�P���S�O�R�K�R�P����

Transverzalni nastavci na sebi imaju otvore �± foramina transversaria �N�R�M�L���V�O�X�å�H���N�D�R���S�U�R�O�D�]���L���]�D�ã�W�L�W�D 

vertebralnih arterija, vena i �Q�H�X�U�D�O�Q�H���P�U�H�å�H���R�G���U�D�]�L�Q�H���&�����G�R���&������ 

�7�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �V�S�D�M�D�M�X��vezivn�R�� �K�U�V�N�D�Y�L�þ�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�L��kolutovi �± discus 

intervertebrales���� �.�R�O�X�W�R�Y�L�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �þ�Y�U�V�W�� �Y�H�]�L�Y�Q�L�� �S�U�V�W�H�Q���± anulus fibrosus, a s 
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unutarnje strane mekanu jezgru �± nucleus pulposus�����2�Q�D���V�Y�R�M�R�P���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�ã�ü�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���J�L�E�D�Q�M�H��

�P�H�ÿ�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�F�L�P�D�� �� �W�H�� �X�E�O�D�å�X�M�H�� �L�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�M�X�M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�L�O�D�� �L�� �X�G�D�U�D�F�D����Diskovi cervikalne 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �M�H�U�� �M�H�� �R�S�V�H�J�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �Y�U�D�W�Q�H �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �Y�H�ü�L���� �=�D��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �G�Q�H�Y�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�]�� �M�H�]�J�U�H�� �G�L�V�N�R�Y�D�� �L�]�O�D�]�L�� �Y�R�G�D�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�L�V�Lne 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���G�R�������F�H�Q�W�L�Petara tijekom dana�����9�R�G�D���V�H���Y�U�D�ü�D���X���M�H�]�J�U�X���N�D�G�D���M�H���W�L�M�H�O�R���X���V�W�D�Q�M�X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D 

ili spavanja.  

1.2. L �L�J�D�P�H�Q�W�D�U�Q�L���V�X�V�W�D�Y���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H 

�9�H�]�L�Y�Q�L�� �V�S�R�M�H�Y�L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D���� �O�X�N�R�Y�D���� �ã�L�O�M�D�V�W�L�K�� �L�� �S�R�S�U�H�þ�Q�L�K�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N�D��

�N�U�D�O�M�H�ã�N�D�����/�L�J�D�P�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�H���Y�H�å�X���Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���V�X��ligamentum longitudinale anterius et posterius, 

ligg. flava, ligg. interspinalia, ligg. intertransversaria, lig. supraspinale, ligg. nuchae. Ligamenti 

�V�Y�R�M�L�P�� �Y�L�V�N�R�]�Q�R�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� Ligamentum 

longitudinale anterius et posterius �L�O�L�� �S�U�H�G�Q�M�D�� �L�� �V�W�U�D�å�Q�M�D�� �X�]�G�X�å�Q�D�� �V�Y�H�]�D���S�U�R�W�H�å�X�� �V�H�� �S�U�H�G�Q�M�L�P�� �L��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�P�� �V�W�U�D�Q�D�P�D�� �W�U�X�S�R�Y�D�� �N�U�D�O�M�H�åaka i IVD. G�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �N�Y�U�å�L�F�H��tuberculum 

pharyngeum ossis occipitalis i tuberculum anterius atlantis dok prema dolje dopire do drugog 

�N�U�L�å�Q�R�J�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �L�� �Q�H�V�W�D�M�H�� �X�� �S�R�N�R�V�Q�L�F�L�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �N�U�L�å�Q�H�� �N�R�V�W�L���� �3�U�H�G�Q�M�D�� �X�]�G�X�å�Q�D�� �V�Y�H�]�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���W�U�X�S�R�Y�L�P�D���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���D���]�D�G�H�E�O�M�D�Q���M�H���N�R�G���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�L�K���S�O�R�þ�D���Q�D���N�R�M�H���V�H���Y�H�å�H�����2�Q�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�X���S�O�R�þ�X���L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���U�H�W�U�R�I�O�H�N�V�L�M�X�����6�W�U�D�å�Q�M�D���X�]�G�X�å�Q�D��

�V�Y�H�]�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���M�H���X�Q�X�W�D�U���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�R�J���N�D�Q�D�O�D�����X�]���V�W�U�D�å�Q�M�H���S�O�R�K�H���W�U�X�S�R�Y�D���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����*�R�U�Q�M�L���G�L�R��

�V�Y�H�]�H���V�H���Y�H�å�H���]�D���S�U�H�G�Q�M�L���U�X�E���R�W�Y�R�U�D����foramen occipitale magnum�����W�H���]�D���V�W�U�D�å�Q�M�X���V�W�U�D�Q�X���W�U�X�S�D���Dksisa. 

�3�U�H�P�D���G�R�O�M�H���G�R�S�L�U�H���G�R���N�U�D�M�D���N�U�L�å�Q�H���N�R�V�W�L�����6�W�U�D�å�Q�M�D���X�]�G�X�å�Q�D���V�Y�H�]�D���Y�H�å�H���V�H���]�D���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�H���S�O�R�þ�H��

�L���U�X�E�R�Y�H���N�U�D�O�M�H�å�D�Na �L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���D�Q�W�H�I�O�H�N�V�L�M�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H����Ligamenta flava �L�O�L���å�X�W�H �V�Y�H�]�H���V�X���ã�L�U�R�N�H��

sveze koje �V�S�D�M�D�M�X�� �O�X�N�R�Y�H�� �G�Y�D�M�X�� �V�X�V�M�H�G�Q�L�K�� �N�U�D�O�M�H�å�Dka. Polaze s unutarnje strane luka gornjeg 

�N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �D�� �Y�H�å�X�� �V�H�� �Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �O�X�N�D�� �G�R�Q�M�H�J�� �V�X�V�M�H�G�Q�R�J�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �1�D�]�L�Y�� �V�X�� �G�R�E�L�O�H�� �]�E�R�J��

�Y�L�V�R�N�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �V�Y�H�]�H�� �S�R�S�U�L�P�D�M�X�� �å�X�W�X�� �E�R�M�X���� �1�D�M�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�H�� �V�X�� �X��

prsnom, a najmanje razvije�Q�H���X���Y�U�D�W�Q�R�P���G�M�H�O�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����3�U�L���D�Q�W�H�I�O�H�N�V�L�M�L���V�H���V�Y�H�]�H���G�R�G�D�W�Q�R���Q�D�S�L�Q�M�X��

�L���V�Y�R�M�R�P���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�ã�ü�X���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���X���X�V�S�U�D�Y�D�Q���S�R�O�R�å�D�M. Ligg. interspinalia tanke 

su sveze �N�R�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �ã�L�O�M�D�V�W�H�� �Q�D�V�W�D�Y�N�H�� �G�Y�D�� �V�X�V�M�H�G�Q�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �8�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

�L�Q�W�H�U�V�S�L�Q�D�O�Q�H�� �V�Y�H�]�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �S�U�D�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �D�� �Q�D�S�Q�X�� �V�H�� �S�U�L�� �S�U�H�J�L�E�D�Q�M�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �S�U�H�P�D��

naprijed. Lig. supraspinale �V�H�� �N�D�R�� �Y�U�S�F�D�� �S�U�R�W�H�å�H�� �G�X�å�� �Y�U�K�R�Y�D�� �ã�L�O�M�D�V�W�L�K�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N�D���� �D�� �Y�H�å�H�� �V�H�� �Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L���N�U�D�M���L�Q�W�H�U�S�V�L�Q�D�O�Q�L�K���V�Y�H�]�D���� �.�U�D�Q�L�M�D�O�Q�R���G�R�S�L�U�H���G�R���V�H�G�P�R�J���Y�U�D�W�Q�R�J���N�U�D�O�M�H�ã�N�D�� �J�G�M�H���S�U�H�O�D�]�L���X��

nuhalnu svezu, lig. nuchae �G�R�N�� �N�D�X�G�D�O�Q�R�� �G�R�S�L�U�H�� �G�R�� �N�U�L�å�Q�H�� �N�R�V�W�L����Lig. nuchae �M�H�� �ã�L�U�R�N�D�� �L�� �W�D�Q�N�D��

�Y�H�]�L�Y�Q�D���S�O�R�þ�D���W�U�R�N�X�W�D�V�W�R�J���R�E�O�L�N�D�����V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���V�D�J�L�W�D�O�Q�R���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�M��liniji. Na nju se hvataju �P�L�ã�L�ü�L 

vrata�����5�D�]�D�S�H�W�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���ã�L�O�M�D�V�W�L�K���Q�D�V�W�D�Y�D�N�D���Y�U�D�W�Q�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�������V���N�R�M�L�K���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���J�U�H�E�H�Q����
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crista occipitalis externa. Ligg. intertransversaria �Q�D�O�D�]�H���V�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�S�U�H�þ�Q�L�K���Q�D�V�W�D�Y�D�N�D���V�X�V�M�H�G�Q�L�K��

�N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �1�D�M�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�L�� �V�X�� �X�� �S�U�V�Q�R�P�� �G�M�H�O�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �D�� �X�� �Y�U�D�W�Q�R�P�� �G�M�H�O�X�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �P�R�J�X��i 

�Q�H�G�R�V�W�D�M�D�W�L�����&�U�X�F�L�I�R�U�P�Q�L�����N�U�L�å�Q�L�����O�L�J�D�P�H�Q�W���G�H�E�H�O�D���M�H���L���þ�Y�U�V�W�D���W�U�D�N�D���N�R�M�D���Y�H�å�H��dens i atlas. Alarni 

ligamenti povezuju medijalne di�M�H�O�R�Y�H�� �N�R�Q�G�L�O�D�� �R�F�F�L�S�X�W�V�� �L�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H��densa. Naziva se i 

�N�R�þ�H�ü�L���O�L�J�D�P�H�Q�W���M�H�U���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���U�R�W�D�F�L�M�X���G�H�Q�V�D[3].  

 

1.3. Zglobni s�X�V�W�D�Y���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H 

�3�R�N�U�H�W�L�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�� �V�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���� �Q�R�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���N�D�R���F�M�H�O�L�Q�H���M�H���Y�H�O�L�N�D���M�H�U���V�H���S�R�N�U�H�W�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���]�E�U�D�M�D�M�X����

�*�R�U�Q�M�L�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�� �þ�L�Q�H�� �G�Y�D�� �D�W�O�D�Q�W�R�R�F�F�L�S�L�W�D�O�Q�D�� �L�� �W�U�L�� �D�W�O�D�Q�W�R�D�N�V�L�M�D�O�Q�D�� �]�J�O�R�E�D����Atlanto-

okcipitalni zglob, articulatio atlantooccipitalis jest parni zglob koji povezuje atlas sa zatiljnom 

kosti. Pokret u ovom zglobu izvodi se u dvije osi. U sagitalnoj ravnini izvodi laterofleksiju a u 

frontalnoj ravnini izvodi antefleksiju i retrofleksiju. Pokreti u tom zglobu smanjeni zbog stegnutih 

zglobnih sveza �W�H�� �L�]�Q�R�V�H�� �G�R�� �����ƒ�� �]�D�� �S�R�N�U�H�W�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D. Atlanto-aksijalni zglob, 

articulationes atlantoaxialis �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �L�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �D�W�O�D�Q�R�D�N�V�L�M�D�O�Q�L�� �]�J�O�R�E���� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �]�J�O�R�E��

tvore prednji luk axisa, dens axisa te sveza lig. transversum atlantis dok se lateralni zglob sastoji 

od massae lateralis atlantis i processus articularis superior axis�����3�R�N�U�H�W�L���X���R�Y�R�P���]�J�O�R�E�X���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���M�H�U���M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���V�Y�H�]�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���S�U�R�G�X�å�H�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H pa su samim time jako zategnute. U 

donjem cervikalnom kompleksu nalaze se fasetni zglobovi, articulatio zygapophysiales te su oni 

bitan funkcionaln�L���G�L�R���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���M�H�U���V�H���Q�D���Q�M�L�P�D���R�G�Y�L�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���S�R�N�U�H�W�D�� Formiraju ih 

�I�D�V�H�W�H���J�R�U�Q�M�H�J���L���G�R�Q�M�H�J���D�U�W�L�N�X�O�D�U�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�X�V�D���V�X�V�M�H�G�Q�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���W�H���W�D�N�R���W�Y�R�U�H���G�R�U�]�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���G�L�R��

neuralnog foramena. Zbog svoje gibljivosti f�D�V�H�W�Q�L���V�X���]�J�O�R�E�R�Y�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���Xzrok boli u vratu nastale 

nakon trzajne ozljede vrata[3].  

1.4. �0�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H 

�0�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���þ�H�W�L�U�L��funkcionalne skupine:  

-lateralni i dubok�L���P�L�ã�L�ü�L���V���S�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Y�U�D�W�D- m. sternocleidomastoideus, m. longus capitis, 

m. longus colli, mm. scaleni i platysma �N�R�M�D���M�H���P�L�P�L�þ�Q�L���P�L�ã�L�ü���L���R�S�L�V�X�M�H���V�H���V���P�L�ã�L�ü�L�P�D���J�O�D�Y�H���� 

-�V�X�E�R�N�F�L�S�L�W�D�O�Q�L���P�L�ã�L�ü�L- m. rectus capitis anterior, m. rectus capitis posterior major et minor, 

m. obliquus capitis inferior et superior, rectus capitis lateralis 

-mm. suprahyodei- m. stylohyoideus, m. mylohyoideus, m.geniohyoideus, m. digastricus 

-mm. infrahyoidei- m. omohyoideus, m. thyroideus, m. sternothyroideus, m. sternohyoideus 
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M. sternocleidomasteideus �M�H�V�W���Q�D�M�Y�H�ü�L���Y�U�D�W�Q�L���P�L�ã�L�ü. Polazi sa mastoidnog nastavka �V�O�M�H�S�R�R�þ�Q�H��

kosti i lovi �V�H���Q�D���S�U�V�Q�X���L���N�O�M�X�þ�Q�X���N�R�V�W�����-�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�R�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�R�P���P�L�ã�L�ü���Q�D�J�L�Q�M�H���J�O�D�Y�X���Q�D���V�Y�R�M�X��

�L�S�V�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�X���V�W�U�D�Q�X���G�R�N���O�L�F�H���R�N�U�H�ü�H���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�X�����N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����2�E�R�V�W�U�D�Q�R�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�R�P��

�P�L�ã�L�ü���L�V�S�U�D�Y�O�M�D���J�O�D�Y�X���L���S�R�Y�O�D�þi je prema naprijed�����0�L�ã�L�ü���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D���X�O�R�J�X���S�R�P�R�ü�Q�R�J���L�Q�V�S�L�U�D�W�R�U�D 

�M�H�U�� �Y�X�þ�H�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�L�� �N�U�D�M�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �N�D�G�� �M�H�� �J�O�D�Y�D�� �X�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D����Funkcija m. longus 

capitisa je pregibanje i okretanje glave na istu stranu jednostranom kontrakcijom, a obostranom 

kontrakcijom flektira glavu. M. longus colli �S�U�H�J�L�E�D���Y�U�D�W�Q�L���G�L�R���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���L���J�O�D�Y�X���Q�D���V�Y�R�M�X���V�W�U�D�Q�X����

Mm. scaleni �S�U�L���R�W�H�å�D�Q�R�P���G�L�V�D�Q�M�X���G�M�H�O�X�M�X���N�D�R���S�R�P�R�ü�Q�L���X�G�L�V�D�þ�L�����L�Q�V�S�L�U�D�W�R�U�L������ 

M. rectus capitis anterior flektira glavu u atlantookcipitalnom zglobu, m. rectus capitis lateralis 

naginje glavu u stranu. M. rectus capitis posterior major et minor ekstendiraju glavu i rotiraju lice 

na ipsilateralnu stranu. 

M.stylohyoideus �S�R�G�L�å�H���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W���L���S�R�Y�O�D�þ�L���M�H���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J�����7�L�P�H���S�R�G�L�å�H���å�G�U�L�M�H�O�R���L���J�U�N�O�M�D�Q���S�D��

isto tako sudjeluje pri gutanju i govoru. M. mylohyoideus �V�S�X�ã�W�D���G�R�Q�M�X���þ�H�O�M�X�V�W���N�D�G���M�H���X�S�R�U�L�ã�W�H���Q�D��

�M�H�]�L�þ�Q�R�M���N�R�V�W�L�����N�D�G���M�H���G�R�Q�M�D���þ�H�O�M�X�V�W���X�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D�����V�W�U�D�å�Q�M�H���Q�L�W�L���S�R�G�L�å�X���M�H�]�L�þ�Q�X kost, a prednje i srednje 

�Q�L�W�L���S�R�G�L�å�X���L���Q�D�S�L�Q�M�X���G�Q�R���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H����Mil ohioidni �P�L�ã�L�ü���M�H�V�W���E�D�]�D���]�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���M�H�]�L�þ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���L��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�R�N�U�H�W�H���M�H�]�L�N�D����M. geniohyoideus �S�R�G�L�å�H���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W���L���S�R�Y�O�D�þ�L���M�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G����M. 

digastricus �V�S�X�ã�W�D���P�D�Q�G�L�E�X�O�X�����S�R�G�L�å�H���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W���� 

M. omohyoideus ima dva vretenasta trbuha, venter superior et inferior �N�R�M�L�� �V�X�� �V�S�R�M�H�Q�L�� �P�H�ÿ�X 

�W�U�E�X�ã�Q�R�P���W�H�W�L�Y�R�P�����0�L�ã�L�ü���V�S�X�ã�W�D���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W���L���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���M�X�����6�U�H�G�Q�M�L���O�L�V�W���Y�U�D�W�Q�H���I�D�V�F�L�M�H���M�H�V�W���Y�H�]�L�Y�Q�L�P��

nitima spojen s unutarnjom jugularnom venom �W�H���M�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�P�R�J�X�ü�H�Q�R���Q�R�U�P�D�O�Q�R���R�W�M�H�F�D�Q�M�H��

krvi iz glave i vrata. M. sternothyroideus �V�S�X�ã�W�D���ã�W�L�W�D�V�W�X���K�U�V�N�D�Y�L�F�X���L���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���J�U�N�O�M�D�Q�����D���S�R�V�U�H�G�Q�R��

�V�S�X�ã�W�D���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W����M. thyrohyoideus �V�S�X�ã�W�D���M�H�]�L�þ�Q�X���N�R�V�W���N�D�G���P�X���M�H���X�S�R�U�L�ã�W�H���Q�D���ã�W�L�W�D�V�W�R�M���K�U�V�N�D�Y�L�F�L����

a kad �M�H���X�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���M�H�]�L�þ�Q�D���N�R�V�W�����S�R�G�L�å�H��grkljan pri govoru i gutanju [3] 
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2. �7�U�]�D�M�Q�D���R�]�O�M�H�G�D���Y�U�D�W�D�� 

Kod TOV-a dolazi do akceleracijsko �± deceleracijskog mehanizma prijenosa sile na vrat. Kao 

�ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�H�þ�H�Q�R���� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Nao ozljeda uzrokovana sudarom motornih vozila. Kada se 

sudare dva automobila, pretpostavljamo da �V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O���N�R�M�L���M�H���X�G�D�U�H�Q���V�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H��(meta) 

ne giba. Udar uzrokuje naglo ubrzanje udarenog vozila pa tako naslon sjedala dolazi prvo u kontakt 

�]�G�M�H�O�L�F�H���L���N�U�L�å�D�����]�E�R�J���þ�H�J�D��se sjedalo savija unazad i udaljava se od gornjeg dijela trupa. U takvoj 

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �M�H�� �Q�D�V�O�R�Q�� �V�M�H�G�D�O�D�� �L�� �Q�D�V�O�R�Q�� �]�D�� �J�O�D�Y�X�� �Q�L�å�L�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �Q�H�S�R�P�L�þ�Q�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �D�� �Q�D�J�L�E��

sjedala unatrag uzrokuje efekt kosine, pa dolazi do vertikalnog pomicanja trupa odmah nakon 

uda�U�D�����5�D�P�H�Q�D���V�H���S�R�P�L�þ�X���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�Y�H���G�R�N���Q�L�V�X���X���S�R�O�R�å�D�M�X���L�V�S�U�H�G���J�O�D�Y�H���G�R�N se vrat �L�V�W�H�å�H��

unazad. Automobil se �W�R�N�R�P���N�R�þ�H�Q�M�D��naglo zaustavlja i baca glavu i vrat unatrag, sve dok ne udare 

u naslon za glavu [4]. 

Kada vozilo zadobiva udarac sprijeda (sila �I�O�H�N�V�L�M�H������ �J�O�D�Y�D�� �S�X�W�Q�L�N�D�� �V�H�� �Q�D�J�O�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �S�U�H�P�D��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�����D���Q�D���Y�U�D�W���G�M�H�O�X�M�H���K�L�S�H�U�I�O�H�N�V�L�M�V�N�D���V�L�O�D�����8���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J���Q�D�W�H�J�Q�X�ü�D���L�O�L��

pucanja longitudinalnog ligamenta i/ili posteriornog ligamentno�J���N�R�P�S�O�H�N�V�D�����*�O�D�Y�D���V�H���]�D�W�L�P���Y�U�D�ü�D��

natrag u ekstenziju���� �7�D�N�Y�D�� �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�D�� �V�L�O�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

prednjih longitudinalnih l�L�J�D�P�H�Q�D�W�D���L���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D��[5]. 

�3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Y�H�]�D�Q�L���]�D���V�X�G�D�U���N�R�M�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���R�S�R�U�D�Y�N�D�����7�R���V�X���V�P�M�H�U��

sudara, brzina v�R�]�L�O�D���N�R�G���V�X�G�D�U�D�����S�R�]�L�F�L�M�D���V�M�H�G�D�O�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�R�J���S�R�M�D�V�D�����S�R�O�R�å�D�M���J�O�D�Y�H���L��

udarac glave o prozor nakon udara.  

2.1. �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H  

�)�X�Q�N�F�L�M�H�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�þ�N�H�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�H�� �L�� �N�D�R�� �W�D�N�Y�X�� �M�H�� �P�R�å�H�P�R��

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���S�U�H�G�Q�M�X���L���V�W�U�D�å�Q�M�X���F�M�H�O�L�Q�X�����3�U�H�G�Q�M�L���G�L�R���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���þ�L�Q�H���W�U�X�S�R�Y�L���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���L���,�9�'��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K�� �W�H�� �M�H�� �Q�M�H�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�W�D�W�L�þ�N�D�� �6�W�U�D�å�Q�M�D �V�W�U�D�Q�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G��

�]�J�O�R�E�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�H�� �L�� �Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �X�O�R�J�D�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D���� �9�U�D�W�Q�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D�� �P�R�å�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L��

�S�R�N�U�H�W���X���W�U�L���U�D�Y�Q�L�Q�H���L���ãest stupnjeva slobode kretanja a opseg kretnji ovisi o dobi, spolu, �Q�D�þ�L�Q�X��

�å�L�Y�R�W�D �L���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��[5]. Ferlic ���������������M�H���X�W�Y�U�G�L�R���G�D���R�V�R�E�H���N�U�D�W�N�R�J���L���G�H�E�H�O�R�J���Y�U�D�W�D�����W�H���V�Q�D�å�Q�H��

�Y�U�D�W�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�����L�P�D�M�X���P�D�Q�M�L���R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D���R�G���R�Q�L�K���G�X�J�R�J���L���W�D�Q�N�R�J���Y�U�D�W�D�����1�D�N�R�Q���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�R���M�H���G�D���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�D���R�G�������G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�����R�G������-74 godine, 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���X���I�O�H�N�V�L�M�L���L���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L���L�]�Q�R�V�L���G�R�������������X���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P���Q�D�J�L�E�X��

35%, i u rotaciji 20%. Normalne vrijednosti pokretljivosti u fleksiji/ekstenziji za sve dobne 

skupine iznose 127�ƒ�“���������ƒ�����X���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�M���I�O�H�N�V�L�M�L�������ƒ�“���������ƒ���L���X���U�R�W�D�F�L�M�L���������ƒ�“���������ƒ[6]. 
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�0�Q�R�J�L���D�X�W�R�U�L���G�L�M�H�O�H���Y�U�D�W�Q�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���Q�D���G�Y�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���G�L�M�H�O�D���� �J�R�U�Q�M�X�����&��-C2) i donju (C3-

C7).  

Glavni pokret u atlantooccipitalnom zglobu jest fleks�L�M�D���J�O�D�Y�H���W�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���U�D�V�S�R�Q���N�U�H�W�Q�M�L���L�]�Q�R�V�L��

13�ƒ �G�R�N�� �V�H�� �I�O�H�N�V�L�M�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�R�J�D�� �Y�U�ã�L�� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �)�O�H�N�V�L�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X��

kontakti odontoida  i prednjeg ruba foramena magnuma�������W�H���þ�Y�U�V�W�L���N�D�S�V�X�O�D�U�Q�L���L���Q�X�K�D�O�Q�L���O�L�J�D�P�H�Q�W�L���� 

�(�N�V�W�H�Q�]�L�M�D���J�O�D�Y�H���M�H���P�R�J�X�ü�D���G�R�������ƒ. �(�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�����N�R�Q�W�D�N�W�L���R�N�F�L�S�X�W�D�����V�W�U�D�å�Qjeg luka C1 

i spinoznog nastavka C2 s tektorijalnom membranom.  Lateralna fleksija u ovome zglobu izvodi 

se od 7�ƒ-30�ƒ  �G�R�N�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �S�R�N�U�H�W�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �]�J�O�R�E�Q�D�� �þ�D�K�X�U�D�� �L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�L����Primarna funkcija 

zglobnog kompleksa C1-C2 jest rotacija. Rotacija glave �S�R�N�U�H�W�� �M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �X�G�U�X�å�H�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X��

donji zglob glave i uvrtanjem cijele vratne kralje�å�Q�L�F�H���W�H���M�H���R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D���������ƒ. Raspon pokreta u 

�D�W�O�D�Q�W�R�D�N�V�L�M�D�O�Q�R�P���]�J�O�R�E�X���Q�D���O�L�M�H�Y�X���L���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X���P�R�J�X�ü���M�H���G�R�������ƒ 

�2�G���G�U�X�J�R�J���G�R���V�H�G�P�R�J���Y�U�D�W�Q�R�J���N�U�D�O�M�H�ã�N�D���P�R�J�X�ü�D���V�X���þ�H�W�L�U�L pokreta a to su fleksija, lateralna fleksija, 

ekstenzija i rotacija.  

�2�Y�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�E�R�J�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�J�� �V�H�J�P�H�Q�W�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�D�� �V�X�V�M�H�G�Q�D��

�N�U�D�O�M�H�ã�N�D�����,�9�'�����I�D�V�H�W�Q�H���L���X�Q�F�R�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�H���]�J�O�R�E�R�Y�H���W�H���O�L�J�D�Pente. Kod svakog naglog pokreta vrata 

�9�'�6�� ���Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�� �V�H�J�P�H�Q�W���� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�� �N�U�D�M�Q�M�X�� �I�D�]�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�J�� �V�X��

proveli Presatr i Putz �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �G�D�� �M�H�� �X�� �X�]�G�X�å�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X�� �D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�D�� �V�L�O�H�� �P�D�O�D���� �Q�R�� 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�D�Y�L�M�D�Q�M�H�P�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�]�D�G��[7]. Pri iznenadnim trzajima pomak cervikalne 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���Q�H���R�Y�L�V�L���V�D�P�R���R���9�'�6�����Q�H�J�R���Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���L�P�D���L���Q�M�L�K�D�Q�M�H���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���S�U�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�U�å�D�Q�M�L�P�D���W�L�M�H�O�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���X�G�D�U�D���W�U�S�L �Y�U�D�W�Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D�����9�U�D�W�Q�L���G�L�R���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H��

aps�R�U�E�L�U�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���V�L�O�H���G�Rk ostatak apsorbiraju gume automobila, unutarnja i vanjska karoserija,   

naslon za tijelo i �J�O�D�Y�X���W�H���]�U�D�þ�Q�L���M�D�V�W�X�N����Simetralna sila je rijetko kad usmjerena izravno na vratnu 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���� �Q�R�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �U�D�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �N�D�R�� �ã�W�R su ligamenti i 

�P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L�� �ü�H�� �V�L�O�X���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �9�'�6�� �L�P�D�� �V�L�Q�H�U�J�L�M�V�N�X�� �X�O�R�J�X�� �W�H�� �ü�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���L�O�L���X�E�O�D�å�L�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�]�D�M�D���N�R�O�L�N�R���W�R���D�Qatomske strukture dozvoljavaju [8]. 



 

8 
 

3. �0�H�K�D�Q�L�]�D�P���Q�D�V�W�D�Q�N�D���W�U�]�D�M�Q�H���R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�W�D�� 

Mehanizam nastanka ozljede jednak je kod male djece i odraslih. Kod djece prvenstveno 

�Q�D�V�W�D�M�X�� �Q�D�� �Y�L�ã�R�M���� �D�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �Q�D�� �Q�L�å�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �]�E�R�J�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Dspekta 

fleksijske zakrivljenosti. Na vr�D�W�Q�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�� �G�M�H�O�X�M�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �V�L�O�D: fleksijska, ekstenzijska, 

rotacijska i sila aksijalnog ili uspravnog �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���R�]�O�M�H�G�H���Q�D�V�W�D�O�H���I�O�H�N�V�L�M�R�P���Gok su 

ozljede nastale uspravnim �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P rijetke. Fleksijska sila sprijeda rijetko uzrokuju 

�N�R�P�S�U�H�V�L�M�V�N�X���R�]�O�M�H�G�X���&�����]�E�R�J���Q�M�H�J�R�Y�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���J�U�D�ÿ�H���L���V�W�U�X�N�W�Xre. Prednja kompresija C1 i C2 

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�� �Q�H�ü�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �I�U�D�N�W�X�U�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �Q�D�� �W�L�M�H�O�L�P�D�� �Q�L�å�L�K�� �Y�U�D�W�Q�L�K��

�N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���� �.�R�P�S�U�H�V�L�M�V�N�H�� �V�L�O�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �&���� �L�� �&���� �V�W�U�D�J�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�]�O�M�H�ÿ�X�M�X�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�� �]�D�ã�W�L�W�Q�H��

ligamente, rezultiraju dislokacijom kralje�å�D�N�D���L���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���L�V�W�L�K [9,10]. 

�+�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�H���V�L�O�H���G�M�H�O�X�M�X���N�R�P�S�U�H�V�L�M�R�P���V�W�U�D�J�D�����D���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�R�P���V�S�U�L�M�H�G�D�����=�E�R�J���V�L�O�D���V�W�U�D�å�Q�M�H��

�N�R�P�S�U�H�V�L�M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �G�R�Oazi do frakture [11]. Prekomjernim zabacivanjem  glave straga sile 

kompresije �Y�U�ã�H���V�Q�D�å�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���V�W�U�D�å�Q�M�L���O�X�N���&�����L���&�����L���W�D�N�R���X�]�U�R�N�X�M�X���I�U�D�N�W�X�U�X�����)�U�D�N�W�X�U�H���V�W�U�D�å�Q�M�H�J��

luka C1 su stabilne samo ako nisu u kombinaciji s drugim frakturama. Fraktura neuralnog luka C2 

naziva se i Hangmanova fraktura. �+�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�H���V�L�O�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���Xzrokovati frakturu densa 

C2 i nj�H�J�R�Y�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�� �S�R�P�D�N�� �L�O�L�� �Q�D�J�L�E�� �>�����@���� �+�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �*�&�.�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

ozljedama lica a isto je dokazano i kod �R�]�O�M�H�G�D���V�D���]�U�D�þ�Q�L�P���M�D�V�W�X�N�R�P�>�����@��.  

�'�R�Q�M�L���V�H�J�P�H�Q�W�L���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���S�U�L���&�$�'���W�U�D�X�P�L su najizlo�å�H�Q�L�M�L���R�]�O�M�H�G�D�P�D���>�����@����Jackson 

���������������M�H���X�W�Y�U�G�L�R���U�D�]�L�Q�X���&�����&�����N�D�R���S�R�G�U�X�þ�M�H��koje je pod najv�H�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P���N�R�G���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�R�J��

manevra, a C5/C6 kod hiperfleksijskog. McKenzie i Williams (1971) utvrdili su C5/C6 kao 

�Q�D�M�X�J�U�R�å�H�Q�L�M�L���V�H�J�P�H�Q�W���V�W�U�H�V�R�P�����&�O�H�P�H�Q�V���L��Burrow (1972) i suradnici su na kadaverima testirali WI 

�L���X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L���G�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�]�O�M�H�G�D���Q�D�V�W�D�M�H���Q�D���&�����&�����L���&�����&�����V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���W�H���G�D���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�H���R�]�O�M�H�G�H���G�L�V�N�D��

�Q�D���V�U�H�G�Q�M�H�P���G�M�H�O�X���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����G�R�N���J�D���Q�D���J�R�U�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���Q�L�V�X���Q�D�ã�O�L��[15]. 

Ozljede uzrokova�Q�H���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�R�P���V�L�O�R�P���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���þ�H�ã�ü�H���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���Q�D���U�D�]�L�Q�L���&�����L���&������

Kod ozljeda uzrokovanih silama ekstenzije, sile kompresije djeluju straga, a sile distrakcije 

�V�S�U�L�M�H�G�D�����-�D�Y�O�M�D���V�H���S�U�H�G�Q�M�H���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���S�U�R�V�W�R�U�D���G�L�V�N�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���U�X�S�W�X�U�H���3�/�/�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Dvulzijska sila 

�P�R�å�H���R�W�N�L�Q�X�W�L���N�X�W �W�L�M�H�O�D���N�U�D�O�M�H�ã�N�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�Q�V�H�U�F�L�M�H���3�/�/����Fasete apofizijalnih zglobova �R�E�L�þ�Q�R��

se �Q�H�� �G�L�V�O�R�F�L�U�D�M�X���� �.�R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �R�E�R�V�W�U�D�Q�D�� �I�U�D�N�W�X�U�D�� �S�D�U�V�D�� �W�H��

�S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�J�� �S�U�R�Vtora diska. Hiperekstenzijske sile ponekad mogu 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �N�R�Q�W�X�]�L�M�X�� �P�R�å�G�L�Q�H �V�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D, bez �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�Q�H 

ozljede. Ovaj se tip ozljede naz�L�Y�D�� �6�&�,�:�2�5�$�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�U�D�W�L�F�D�� �H�Q�J����,,Spinal Cord Injury Without 

�5�D�G�L�R�J�U�D�S�K�L�F�� �$�E�Q�R�U�P�D�O�L�W�\�³���� �D�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�Q���V�L�Q�G�U�R�P�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H��[16]. Prati ga 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �G�H�I�L�F�L�W�� �G�R�Q�M�H�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�Q�D�å�Q�H��

hiperekstenzije �X�O�H�N�Q�X�ü�H���V�W�U�D�å�Q�M�L�K���V�S�L�Q�D�O�Q�L�K���O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D�����O�L�J�����I�O�D�Y�D�����P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���N�R�Q�Wuziju i/ili 
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�N�R�P�S�U�H�V�L�M�X�� �P�R�å�G�L�Q�H�����2�Y�X�� �R�]�O�M�H�G�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�O�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�D�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �P�L�M�H�O�R�J�U�D�I�L�M�D���&�7��

mijelografija. Slika 3.1. prikazuje mehanizam nastanka ozljede pod hiperekstenzijskom silom.  

Ozljede lateralnom fleksijom su rijetke izolirane, uglavnom, uglavnom djeluju kombinirano s 

nekom drugom silom. Sile kompresije djeluju na strani lateralne fleksije, a sile distrakcije na 

�V�X�S�U�R�W�Q�R�M���� �/�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �I�O�H�N�V�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �N�R�P�S�U�H�V�L�M�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �I�U�D�N�W�X�U�R�P�� �W�U�D�Qsverzalnog i 

�R�]�O�M�H�G�R�P�� �O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D������ �D�� �Q�D�� �V�W�U�D�Q�L�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�H�� �D�Y�X�O�]�L�M�R�P�� �I�U�D�J�P�H�Q�D�W�D���� �0�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �L�� �I�U�D�N�W�X�U�D�� �G�H�Q�V�D��

koja rezultira lateralnim nagibom.  

�5�R�W�D�F�L�M�V�N�H���R�]�O�M�H�G�H���R�E�L�þ�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�U�H�G�Q�M�R�P�����I�O�H�N�V�L�M�V�N�R�P�����L���V�W�U�D�å�Q�M�R�P�����H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�R�P����

silom. Rotacijske sil�H���R�E�L�þ�Q�R���X�G�U�X�å�H�Q�H���V���I�O�H�N�V�L�M�R�P���� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���D�S�R�I�L�]�L�M�D�O�Q�L���]�J�O�R�E����

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�� �ü�H�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �S�R�P�D�N�� �J�R�U�Q�M�H�� �I�D�V�H�W�H�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �L�V�N�R�þ�L�W�L�� �L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �E�O�R�N�� �I�D�V�H�W�X����

�3�U�H�G�Q�M�H�� �U�R�W�D�F�L�M�V�N�H�� �V�L�O�H�� �V�X�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�V�W�R�U�� �G�L�V�N�D�� �Q�D�� �V�W�U�D�Q�L�� �N�R�P�S�U�H�V�L�M�H���� �D�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D��

�S�R�P�L�þ�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�S�U�D�P�� �G�R�Q�M�H�J�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �'�U�X�J�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�M�L�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�U�R�W�D�F�L�M�V�N�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �M�H�V�W�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D�� �D�S�R�I�L�]�L�M�D�O�Q�R�J�� �]�Jloba i 

prednjeg korteksa sa vrha baze spinoznog nastavka na razini i�]�Q�D�G�� �R�]�O�M�H�G�H���� �6�W�U�D�å�Q�M�H�� �U�R�W�D�F�L�M�V�N�H��

�R�]�O�M�H�G�H�� �U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �]�D�S�D�å�D�M�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �5�7�*�� �V�Q�L�P�N�D�P�D�� �D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�G��

hiperekstenzijske ozljede. 

�.�R�P�S�U�H�V�L�M�V�N�H�� �I�U�D�N�W�X�U�H�� �D�N�V�L�M�D�O�Q�L�P�� ���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P���� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�U�V�N�D�Q�M�H�P��

(fragmentiranjem) tijela kralj�H�ã�N�D�� �W�H�� �V�H�� �ã�L�U�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���� �6�W�U�D�å�Q�M�L�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�L�� �P�R�J�X��

�S�U�L�N�O�L�M�H�ã�W�L�W�L���P�R�å�G�L�Q�X���G�R�N���S�U�R�Vtor oko diska ostaje netaknut.  

 

 
Slika 3.1. Slikovni prikaz mehanizma trzajne ozljede vrata. 

(preuzeto iz: https://www.tspineandjoint.com/auto-accident/whiplash-injury/) 
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3.1. �6�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D  

�8�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���M�H���V�L�Pptom TOV-a, kod 65% pacijenata prisutna je bol u vratu, u 

�������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D���M�H�� �S�D�U�H�V�W�H�]�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �X�G�R�Y�D���� �X�� ������ �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �W�R�U�D�N�R�O�X�P�D�E�D�O�Q�D���E�R�O���� �D��u 

���������G�L�V�I�D�J�L�M�H�����3�U�L�V�X�W�Q�L���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���Y�L�G�D�����V�O�X�K�D���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��[17]. 

Prisutni su �V�H�Q�]�R�U�Q�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L���L���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����0�R�W�R�U�L�þ�N�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H����

manifestira �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���R�S�V�H�J�R�P���S�R�N�U�H�W�D���X���Y�U�D�W�Q�R�M���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�X�� �]�E�R�J�� �Q�H�R�S�D�å�H�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�H�N�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D [18]���� �.�D�G�D�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�U�L�M�H�Q�D��

�å�L�Y�D�F�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W���R�V�M�H�ü�D���å�D�U�H�ü�X bol na ulnarnoj strani �U�X�N�X�����D���S�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D��osjetljivost na 

dodir ili hladnu vodu.  U suda�U�L�P�D���S�U�L���Y�H�ü�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D���J�G�M�H���G�M�H�O�X�M�X���M�D�þ�H���V�L�O�H �P�R�å�H���V�H���M�D�Y�L�W�L���S�U�R�O�D�]�Q�D��

�L�O�L���W�U�D�M�Q�D���N�Y�D�G�U�L�S�D�U�H�]�D�����N�R�M�D���M�H�����D�N�R���M�H���S�U�R�O�D�]�Q�D�����X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���W�U�D�Q�]�L�W�R�U�Q�L�P���L�V�S�X�S�þ�H�Q�M�H�P���O�L�J�����I�O�Dvum 

�L�O�L���G�L�V�O�R�N�D�F�L�M�R�P���N�U�D�O�M�H�ã�N�D�����6�X�E�O�X�N�V�D�F�L�M�D���L�O�L���G�L�V�W�R�U�]�L�M�D���P�D�O�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���X�]�U�Rkuje reaktivnu 

�Q�D�S�H�W�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �E�R�O. [19]���� �6�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�S�X�W�� �J�X�E�L�W�N�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H��

�E�X�O�E�R�P�R�W�R�U�L�N�H���V�X���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���N�Rd pacijenta s bolovima u vratu. 

Prisutni mogu biti �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D����posttraumatski stres i problemi kod 

spavanja. [20]���� �7�U�]�D�M�Q�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�V�W�H�J�Q�X�ü�D�� �V�W�H�U�Q�R�N�O�H�L�G�R�P�D�V�W�R�L�G�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�D�R�� �L�� �R�V�W�D�O�H 

potporne strukture vrata a pacijenti opisuju �V�L�P�S�W�R�P�H���S�R�S�X�W���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L���L smanjene pokretljivosti 

vrata i glavobolje [19]. �0�R�å�H�P�R���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���W�U�]�D�M�Q�D���R�]�O�M�H�G�D���Y�U�D�W�D���Q�H���G�M�H�O�X�M�H���V�D�P�R���X���I�L�]�L�þ�N�R�P��

obliku na pojedinca . Podaci vezani za mentalno zdravlje osoba s trzajnom ozljedom vrata 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �þ�D�N�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�D�W�L�� �R�G�� �Q�H�N�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �������� �L�K�� �M�H�� �L�P�D�O�R��

jednu il�L���Y�L�ã�H���H�S�L�]�R�G�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���D�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�D�W�L���R�G���R�S�ü�H�Q�L�W�R�J���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��[21]. 
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4. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� 

�3�U�R�J�Q�R�]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H���X���S�U�D�Y�L�O�X��dobra te �V�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�S�R�U�D�Y�L���X�Q�X�W�D�U tri mjeseca. Kod 

manj�H�J���E�U�R�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��ukl�M�X�þ�X�M�H���1�6�$�5���V�N�X�S�L�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D [22]. Osim analgetika mogu 

�V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�L���U�H�O�D�N�V�D�Q�V�L���N�R�G���M�D�N�L�K���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���V�S�D�]�D�P�D�����6�W�R�M�D�Q�R�Y�L�ü���Q�D�Y�R�G�L���G�D��se nakon traume 

�V�D�Y�M�H�W�X�M�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�H��Schanzovog ovratnika �N�R�M�L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �Q�D�J�O�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �Y�U�D�W�D�� �L�� �Q�H�G�R�]�Y�R�O�M�Hne 

ekskurzije cer�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���D�O�L���Q�H��dulje od dva tjedna kako muskulatura vrata ne bi atrofirala 

[5]. Nakon �M�H�G�Q�R�J���W�M�H�G�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D��ovratnika dolazi do prvih �]�Q�D�N�R�Y�D���D�W�U�R�I�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����$�W�U�R�I�L�M�D���P�R�å�H��

biti uzrokovana i kompenzatorn�L�P�� �G�U�å�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�O�X�å�L�� �N�D�N�R��bi smanjio bol [23]. 

Verhagen tvrdi kako Schanzov ovratnik nije efikasan u smanjivanju boli izazvanom TOV �W�H���þ�D�N���L��

produljuje proces rehabilitacije zbog imobilizacije vratne muskulature [24]. 

�=�D�� �W�U�]�D�M�Q�X�� �R�]�O�M�H�G�X�� �Y�U�D�W�D�� �Q�H�P�D�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Y�H�ü�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

procedure: elektroterapija (TENS, interferentne i dijadinamske struje, galvanizacija), 

hidroterapija, magnetoterapija, termoterapija, manualna terapija i kineziterapij�D���� �9�L�ã�H�� �R�G�� ����% 

pacijenata nakon takve rehabilitacije poka�]�X�M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me a ukoliko je ozljeda ozbiljnija �L���Q�H���P�R�å�H��

�V�H���O�L�M�H�þ�L�W�L���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�P���S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D�����V�O�X�þ�D�M���]�D�K�W�M�H�Y�D���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��[25]. 

4.1. �4�X�H�E�H�ã�N�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D (Quebec Task Force)  

�'�D�Q�D�V�� �V�H�� �]�D�� �W�U�]�D�M�Q�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�L��klasifikacija skupine autora iz Quebeca koji su 

opisali obrasce i preporuke za rehabilitaciju za trzajne ozljede vrata. Primjenjuje se od 1995. ali i 

dan danas predstavlja mjerodavnu klasifikacijsku metodu za sindrome nastale nakon trzajne 

�R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�W�D�����2�Q�D���R�S�L�V�X�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�X���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���W�U�]�D�M�Q�R�M���R�]�O�M�H�G�L���Y�U�D�W�D���W�H��ih 

dijeli na 5 stupnjeva [26]. 

�.�R�G���Q�X�O�W�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���Q�H�P�D���Y�L�G�O�M�L�Y�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�U�D�W�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���W�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�P�H�W�Q�M�H��

i tegobe. �.�R�G���S�U�Y�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���G�R�O�D�]�L���G�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D���L���O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D���E�H�]���L�N�D�N�Y�L�K��posljedica. Iako 

�V�X���I�D�V�H�W�Q�L���]�J�O�R�E�R�Y�L���E�L�O�L���S�R�G���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���N�R�P�S�U�H�V�L�M�V�N�L�K���V�L�O�D���L���U�D�V�W�H�]�D�Q�M�D�����Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�D�� �R�Y�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �R�]�O�M�H�G�H�� �P�R�å�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�D�� �L�� �O�D�J�D�Q�X�� �E�R�O���� �Q�R�� �L�� �N�R�G�� �R�Y�R�J��

�V�W�X�S�Q�M�D���Q�H�P�D���I�L�]�L�þ�N�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���X���Y�L�G�X���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���Rpsega pokreta.  

�'�U�X�J�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�D�Y�R�� �L�V�W�H�J�Q�X�ü�H�� �N�D�S�V�X�O�D��fasetnih zglobova i ligamenata ali ne 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�L�V�O�R�N�D�F�L�M�H���� �1�D�� �G�L�V�N�R�Y�L�P�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�V�S�X�S�þ�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �L�]�E�R�þ�H�Q�M�D���� �2�]�O�M�H�G�D�� �E�R�O�L�� �P�D�O�R��

�G�X�å�H���Y�U�L�M�H�P�H���D�O�L���Q�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���W�U�D�M�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����-�D�Y�O�M�D���V�H���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D�����E�H�]���O�H�]�L�M�D���W�L�M�H�O�D���D�O�L��

�V�X���O�L�J�D�P�H�Q�W�L���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���Q�D���V�Y�R�M�L�P���L�Q�V�H�U�F�L�M�D�P�D�����'�U�X�J�L���L���W�U�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�X���Y�H�R�P�D���V�O�L�þ�Q�L���S�D���L�K���M�H���X���Q�H�N�L�P��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���W�H�ã�N�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�����8���R�E�D���V�W�X�S�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���V�H���å�D�O�L���Q�D���Q�D�S�H�W�R�V�W���Y�U�D�W�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�X���E�R�O���W�H���V�H��

�X�R�þ�D�Y�D smanjenje opsega pokreta.  
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�7�U�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D �M�D�þ�H���L�V�W�H�J�Q�X�ü�H���L���U�X�S�W�X�U�H �P�L�ã�L�ü�D���L���L�O�L���O�L�J�D�P�H�Q�W�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���Y�U�D�W�Q�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����0�R�J�X�ü�L���V�X���P�D�Q�M�L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L��ispad�L���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���D���P�R�å�H���G�R�ü�L���L���G�R�� hernija 

diskova. Kod ovog stupnja dolazi do �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �S�O�H�N�V�X�V�D���� �L�V�W�H�J�Q�X�ü�D�� �P�H�G�X�O�H���� �W�H��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �N�R�U�M�H�Q�R�Y�D [27]. �ý�H�W�Y�U�W�L�� �Vupanj klasifikacije predstavlja stanje u kojem je 

�X�J�U�R�å�H�Q�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����8�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�H�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���L��

ozljed�D�� �N�R�V�W�L�M�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�N�D���� �'�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�X�F�D�Q�M�D�� �N�D�S�V�X�O�H�� �]�L�Joapofizealnih zglobova zajedno s 

�L�V�W�H�J�Q�X�ü�H�P�� �O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D���� �ý�H�V�W�H�� �V�X�� �O�H�]�L�M�H�� �G�L�V�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�S�X�Q�D�� �K�H�U�Q�L�M�D�F�L�M�D�� �G�L�V�N�D���� �2�Y�D�M�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�Y�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���O�H�]�L�M�H���V���P�R�J�X�ü�R�P���L�]�U�D�Y�Q�R�P���N�R�P�S�U�H�V�L�M�R�P���å�L�Y�D�F�D��  

QTF klasifikacija: 

0 - �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D���E�H�]���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���W�H�J�R�E�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���R�]�O�M�H�G�H 

1 - �X�N�R�þ�H�Q���L���L�O�L���E�R�O�D�Q���Y�U�D�W���E�H�]���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���R�]�O�M�H�G�H 

2 �± 1 + muskuloskeletni znaci (napetost/spazam paravertebralne muskulature) 

3 �± ���� ���� ���� ���� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���]�Q�D�F�L�����V�P�D�Q�M�H�Q�L���L�O�L���X�J�D�ã�H�Q�L���U�H�I�O�H�N�V�L���� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���� �L�V�S�D�G�L��

osjeta, trnci u rukama) 

4 - �����L�O�L�����������R�]�O�M�H�G�D���N�R�ã�W�D�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�]�O�M�H�G�H���N�U�Y�R�å�L�O�Q�L�K���Q�H�U�Y�Q�L�K���L���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���W�N�L�Y�D 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���P�R�å�G�L�Q�X�� 

4.2. Neck Disability Index  

Neck disability indeks ���1�'�,���� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�H�J�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�P�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �6�D�G�U�å�L�� �G�H�V�H�W�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D: intenzitet boli, glavobolja, 

sposobnost koncentracije, �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���N�U�H�Y�H�W�D�����U�D�G�D�����Y�R�å�Q�M�D��

automobila, sports�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�H���� �R�V�R�E�Q�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�D �L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �þ�L�W�D�Q�M�D���� �2�Q�H��vrednuju 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �Y�U�D�W�Q�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �R�G�� ��-5. 

Pacijent subjektivno ispunjava upitnik, a dobivene rezultate koristimo da procijenimo �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�L���N�R�O�L�N�R���M�D�N�R���E�R�O�R�Y�L���L�O�L���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���Y�U�D�W�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W�����W�H��odredili njegovu 

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�������2�F�L�M�H�Q�H���V�H���V�X�P�L�U�D�M�X���S�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���R�F�M�H�Q�D���L�]�Q�R�V�L�����������.�R�Q�D�þ�Q�D���V�H���R�F�M�H�Q�D���P�Q�R�å�L��

sa dva kako bi dobili postotak.  

Nakon  prove�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R �]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�U�R�F�H�G�X�U�D���]�D��

oporavak nakon TOV���� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D��kod ocjene >40%  prema NDI, prognoza 

�R�S�R�U�D�Y�N�D���M�H���O�R�ã�D�����G�R�N���V�H���N�R�G���R�F�M�H�Q�H�������������R�þ�H�N�X�M�H���W�R�W�D�O�Q�L���L�O�L���J�R�W�R�Y�R���W�R�W�D�O�Q�L oporavak [28]. 
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Slika 4.2.1�����3�U�L�N�D�]�����S�U�R�J�Q�R�]�H���R�S�R�U�D�Y�N�D���Q�D�N�R�Q���W�U�]�D�M�Q�H���R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�W�D���X�]���S�R�P�R�ü���1�'�, 

(preuzeto iz: J. MacDermid, D. Walton, S. Avery, A. Blanchard, E. Etruw, C. McAlpine, et al. Measurement 

properties of the neck disability index: a systematic review J Orthop Sports Phys Ther, 2009) 

 

Na slici 4.2.1. �M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���J�U�D�I���L�]�Q�H�V�H�Q���X���V�W�X�G�L�M�L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���1�'�,���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���Q�D�N�R�Q���W�U�]�D�M�Q�H��

ozljede. Autor J. MacDermid i suradnici su odredili granice onesposobljenosti: 0-9% nema 

funkcionalne onesposobljenosti i boli, 10-29% prisutna je blaga bol i onesposobljenost, 30-49 

umjerena bol i onesposobljenost, 50-69% jaka bol i onesposobljenost, >70%  potpuna 

funkcionalna onesposobljenost. Graf prikazuje tri linije oporavka. Prva se linija odnosi na dobru 

prognozu oporavka, gdje �M�H���S�R�þ�H�W�Q�D���E�R�O���L���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���N�U�H�W�D�O�D���R�G���X�P�M�H�U�H�Q�H���N�D���E�O�D�J�R�M��i toj je 

�J�U�X�S�L�� �S�U�L�S�D�G�D�O�R�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�U�H�G�Q�M�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�D�� �M�D�N�R�P�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P��

razinom boli i onesposobljenosti, gdje su se ispitanici do neke razine oporavili, ali je i nakon jedne 

�J�R�G�L�Q�H���R�V�W�D�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���W�R�M���M�H���J�U�X�S�L���S�U�L�S�D�G�D�O�R�������������X�N�X�S�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

�7�U�H�ü�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�D�� �M�D�N�L�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �E�R�O�R�Y�L�P�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �O�R�ã�� �V�� �Y�L�V�R�N�R�P��

razinom onesposobljenosti i nakon  jedne godine i toj je grupi pripadalo 16% ispitanika [28].  
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4.3. VAS skala 

Vizualno �± analogna skala boli (VAS) jest skala s vrijednostima na punoj liniji od deset jedinica 

�Q�D�� �N�R�M�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�G�R�þ�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �R�G�� ��- nema boli, do 10-�Q�D�M�Y�H�ü�D�� �E�R�O (slika 

4.3.1.) �7�U�H�E�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���G�D���M�H���E�R�O���R�V�R�E�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���L���V�Y�D�W�N�R���J�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Q�D���V�Y�R�M���Q�D�þ�L�Q�����9�$�6��

�V�N�D�O�D���L�P�D���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M���U�D�]�O�X�þ�L�Y�R�V�W�L���L���M�H�G�D�Q���M�H���R�G���Q�D�M�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�L�M�L�K���M�H�G�Q�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�K skala 

�E�R�O�L���X���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L��[29]. 

 
Slika 4.3.1. Prikaz VAS skale boli 

(preuzeto iz: https://www.researchgate.net/figure/Visual-analogue-scale-VAS-for-assessment-of-childrens-pain-

perception_fig1_259499877) 

4.4. Test za procjenu funkcije 

Lanser te Verhagen �L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���R�S�L�V�D�O�L���V�X���W�H�V�W���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

�]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�V�W�D �O�H�å�L�� �Q�D��

�O�H�ÿ�L�P�D, �D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���Y�U�ã�L���O�D�J�D�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���Y�U�D�W���X���Y�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P���V�P�M�H�U�X, �D���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V�H���W�U�D�å�L���G�D��

�S�U�X�å�D���R�W�S�R�U���S�U�L�W�L�V�N�X�����7�H�V�W���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���N�D�G�D���Q�H�P�D���O�R�N�D�O�Q�H �U�H�D�N�F�L�M�H���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�K���P�L�ã�L�üa. Verhagen i 

�V�X�U�����S�U�R�Y�H�O�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H pokazalo je da pacijenti koji imaju posljedice trzajne ozljede 

�þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�J�R���]�G�U�D�Y�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L [30].  
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4.5. Akutna faza nakon trzajne ozljede  

�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L�� �G�H�W�D�O�M�D�Q�� �S�U�H�J�O�H�G�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G kako bi 

detektirali simptome �$�N�X�W�Q�D���I�D�]�D���Q�D�V�W�D�M�H���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�H���L���P�R�å�H��potrajati dva do tri mjeseca, 

�D���D�N�R���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�D�V�W�D�Y�H�����]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���I�D�]�H�����=�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���M�H���Y�D�å�Q�R���G�D���]�G�U�D�Y�V�Wveni 

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L���V�Y�L�K���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���U�H�K�D�E�Llitaciju primjenjuju iste protokole te da se daju 

�Q�H�G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L���V�D�Y�M�H�W�L�����6�X�U�D�G�Q�M�D���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J���W�L�P�D���M�H���Y�D�å�Q�D���L���W�U�H�E�D���V�H���S�R�V�W�L�ü�L 

jasan dogovor �N�D�N�R���E�L���W�L�M�H�N���R�S�R�U�D�Y�N�D���E�L�R���E�U�å�L���L���X�þinkovitiji  [31]. 

Pacijenti se unutar prva 2-���� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �å�D�O�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �G�R�G�L�U�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X��

pokretljivost. �0�Q�R�J�H�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �N�R�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R��

spontanog oporavka unutar 2-3 mjeseca [32].  U akutnoj s�H�� �I�D�]�L�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

�R�Y�U�D�W�Q�L�N�����0�Q�R�J�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H���L�P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���Y�D�å�Q�D�����Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���Vu sproveli 

Bonk i suradnici ukazuju na prednosti rane mobilizacije nakon trzajne ozljede. Ispitanike su 

podijelili u dvije grupe. Jedna je grupa koristila ovratnike dok je druga grupa provodila 

�P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�å�E�H��  �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�Y�D�N�R�J���W�M�H�G�Q�D���E�L�O�M�H�å�L�O�L���U�D�]�L�Q�X���E�R�O�L���S�R�P�R�ü�X���9�$�6���V�N�D�O�H����Cijeli 

�S�U�R�F�H�V���M�H���W�U�D�M�D�R���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D����Grupa ispitanika koja je provodila �P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�å�E�H���S�R�N�D�]�D�O�D��je 

mnogo bolje rezultate od g�U�X�S�H���N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���R�Y�U�D�W�Q�L�N�H���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�D���E�L�O�R���N�D�N�Y�H���Q�D�S�R�U�H�����,�D�N�R���M�R�ã��

�X�Y�L�M�H�N���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���G�R�Y�R�O�M�D�Q���E�U�R�M���G�R�N�D�]�D���R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���U�D�Q�H���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H�����S�R�V�W�R�M�H���M�D�V�Q�L���G�R�N�D�]�L��

�N�D�N�R���V�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���R�G���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���R�Y�U�D�W�Q�L�N�D���X���U�D�Q�R�M��

fazi [33]. 

�.�U�D�W�N�D���Y�H�U�E�D�O�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P���Q�D���W�L�M�H�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

boli i pokretljivost pacijenata u akutnoj fazi. N�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H�� �Y�U�V�W�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �L��

savjetovanja pacijenta kako aktivno sudjelovati u rehabilitaciji nakon trzajne ozljede. Jull i 

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L���V�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��iz �������������]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��da ispitanici koji su koristili edukacijski video koji 

�M�H���I�R�N�X�V�L�U�D�Q���Q�D���U�D�Q�R�M���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �L�P�D�O�L���]�Q�D�W�Q�R���P�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�H���W�U�]�D�M�Q�H���R�]�O�M�H�G�H��

�Y�U�D�W�D���Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�Q�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����Q�R���W�R��je �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�W�D�J�Q�L�U�Dlo nakon 52 tjedna [34]. Osnova rane 

rehabilitacije TOV mora biti edukacija pacijenta te informiranje o prirodi ozljede, o posljedicama 

koje ozljeda nosi glede funkcionalnih sposobnosti, savjeti kako se nositi sa problemom te 

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�J �L���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D. 

Lamb i sur. su 2012. �S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���J�G�M�H���M�H ukupno sudjelovalo 3,851 ispitanika. Ispitanici 

�V�X���E�L�O�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H�����-�H�G�Q�D���M�H���J�U�X�S�D���S�U�R�ã�O�D���ã�H�V�W���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���W�U�H�W�P�D�Q�D���]�D���W�U�]�D�M�Q�X���R�]�O�M�H�G�X��

vrata, dok je druga grupa imala jedan edukacijski sastanak sa fizioterapeutom, na kojem su im date 

informacije o zdravstvenom stanju i preporuke za aktivno sudjelovanje u rehabilitaciji 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���Y�M�H�å�E�L���N�R�G���N�X�ü�H�����.�D�R���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�U�L�V�W�L�R���V�H���1�'�,�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D��

je prva grupa ostvarila malo bolje rezultate ali �Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���1�'�,���L�Q�G�H�N�V�D��
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dviju grupa�����8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���W�U�R�ã�N�R�Y�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���G�U�X�J�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���V���J�R�W�R�Y�R���M�H�G�Q�D�N�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D����

�H�G�X�N�D�F�L�M�D���V�D���S�U�H�S�R�U�X�N�R�P���Y�M�H�å�E�L���W�U�H�E�D���E�L�W�L���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���W�U�]�D�M�Q�H���R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�Wa [35]. 

�1�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���G�D���O�L���V�X���Q�H�N�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���Y�M�H�å�E�H���G�Melotvornije od drugih tako da je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��kako bi osigurali pacijentu kvalitetniju i optimalniju 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�����9�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���V�X���Y�M�H�å�E�H���V�Q�D�J�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���R�S�V�H�J�D��

�S�R�N�U�H�W�D�����D�N�W�L�Y�Q�R���L���S�D�V�L�Y�Q�R���U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H���Y�U�D�W�Q�R�J���G�M�H�O�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����Y�M�H�å�E�H���S�R���0�F�.�H�Q�]�L�H���N�R�Q�F�H�S�W�X��

�W�H���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H���Y�M�H�å�E�H�����8���R�Y�R�P�H���ü�X���U�D�G�X���S�U�L�N�D�]�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X��

�Y�M�H�å�E�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���Y�M�H�å�E�H���V�Q�D�J�H���L���P�R�W�R�U�L�N�H�����R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����0�F�N�H�Q�]�L�H���L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H���Y�M�H�å�E�H�����.�Y�D�O�L�W�H�W�D��

dokaza je umjerena �]�E�R�J���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���V�W�X�G�L�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���� 

�6�R�G�H�U�O�X�Q�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �U�D�]�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �Y�M�H�å�E�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H �N�R�G���N�X�ü�H�����=�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���G�D���V�X���X���U�D�Q�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����S�R�U�H�G���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D��

�N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���L���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�X�����Y�M�H�å�E�H���V�Q�D�J�H���L���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D���]�D���U�D�P�H�Q�D���L���Y�U�D�W���G�D�M�X��

najbolje rezultate, posebice ako se koristi svakodnevno [36]. U studiji koju su proveli Rosenfeld i 

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L���� �G�R�ã�O�L�� �V�X�� �G�R�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �G�D�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���� �X�]�� �Y�M�H�å�E�H��

�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���V�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �R�S�V�H�J�D�� �S�R�N�U�H�W�D���W�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�H�V�H�W�� �S�X�W�D���X�� �V�Y�L�P��

�V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�� �V�Y�D�N�L�K�� �V�D�W�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�Panjuje intenzitet boli i ubrzava povratak punog 

�R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����2�Y�D���V�H���Y�M�H�å�E�D���G�D�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���N�D�R���G�R�P�D�ü�D���]�D�G�D�ü�D���G�D���L�K���V�H���S�R�W�D�N�Q�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R��

sudjelovanje u rehabilitaciji [37]. 

Kako navode Borchgrev�L�Q�N���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]���������������J�G�M�H���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R aktivan pristup 

�W�U�]�D�M�Q�R�M���R�]�O�M�H�G�L���� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���W�D�N�D�Y���S�U�L�V�W�X�S���G�R�Q�R�V�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�R��

dvije grupe ispitanika. Prva skupina je i nakon ozljede nastavilo sa svakodnevnim aktivnostima 

(odlazak na posao, u kupovinu),  dok je druga �V�N�X�S�L�Q�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D���P�H�N�H���R�Y�U�D�W�Q�L�N�H�����L���R�V�W�D�M�D�O�D���N�R�G���N�X�ü�H��

�P�L�U�R�Y�D�W�L�����1�D�N�R�Q���������W�M�H�G�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�]���R�E�M�H���J�U�X�S�D���V�X���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���L���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X��

�Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���V�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D�N�R�Q���Q�H�V�U�H�ü�H���L�P�D�M�X���S�X�Q�R���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����V�P�D�Q�M�H�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���E�R�O�L���L���P�D�Q�M�X��

�]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W���Y�U�D�W�D��[38]. 

4.6. �.�U�R�Q�L�þ�Q�D���I�D�]�D nakon trzajne ozljede  

Ukoliko se akutna faza nakon trzajne ozljede ne tretira na vrijeme ili rehabilitacija nije 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���� �R�Q�D�� �S�U�H�O�D�]�L�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �I�D�]�X���� �3�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�R�J�� �R�G��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�D���� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �N�R�G�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �M�D�þ�L�Q�H�� �E�R�O�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����

�S�R�V�H�E�L�F�H���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���P�R�å�H���V�H��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���S�R�P�R�ü�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���X���L�]�U�D�G�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D���U�Hhabilitacije nakon trzajne 

ozljede[39]. U �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M���I�D�]�L���Q�H���V�P�L�M�H�P�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���M�H�U���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L��

�U�D�]�Y�L�M�X���N�U�R�Q�L�F�L�W�H�W���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D�N�R�Q���Q�H�V�U�H�ü�H���L���Q�D�N�R�Q���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J���E�H�]�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����þ�H�V�W�R���J�X�E�H��
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optimizam i volju za rehabilitacijom�����.�R�G���W�D�N�Y�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���W�U�D�M�Q�H��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���M�H�V�W���N�R�O�L�þ�L�Q�D���Y�R�O�M�H�����å�H�O�M�H���L���Y�M�H�U�H���G�D���M�H���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�D�Y�L�W�L���Q�H�N�L���]�D�G�D�W�D�N��[40]. 

�%�U�R�M���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�L�R���Y�M�H�å�E�D�P�D���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L���M�H���P�D�Q�M�L���R�G���E�U�R�M�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���V�H���E�Dvile 

akutnom fazom.  

�5�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���N�R�G���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���E�R�O�L�����E�L�O�R���G�D���M�H���X���V�N�O�R�S�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��

ili rekreativno. �.�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���Q�H���L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�D���M�H���P�Q�R�J�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���Y�U�D�W�X���Q�R���]�E�R�J���P�D�Q�M�H�J���E�U�R�M�D���R�E�D�Y�O�M�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���Q�D���W�X���W�H�P�D�W�L�N�X�����Q�L�M�H���M�R�ã��

�M�D�V�Q�R�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�M�H�å�E�D�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�X���� �.�D�R�� �L�� �X�� �D�N�X�W�Q�R�M �I�D�]�L���� �S�U�L�V�W�X�S�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

proizlazi iz multidisciplinarnog pristupa jer daje najbolje rezultate u rehabilitaciji. Savjet 

zdravstvenim djelatnicima je da evidentiraju dobivene rezultate rehabilitacije, te da se sa 

�W�U�H�W�P�D�Q�R�P�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �=�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�G���N�R�M�L�K���W�L�M�H�N���R�S�R�U�D�Y�N�D���V�W�D�J�Q�L�U�D���L���V�W�D�Q�M�H���R�V�W�D�M�H���Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�����S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���Getaljnim 

�S�U�H�W�U�D�J�D�P�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�M�L���U�D�]�O�R�]�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����H�N�R�Q�R�P�V�N�L�����X�W�M�H�þ�X���L���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���W�L�M�H�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� 
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5. �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H 

Trzajnu ozljedu �Y�U�D�W�D���P�R�å�Hmo opisati kao zdravstveno stanje sa veoma sporim oporavkom a 

�Y�H�ü�L�Q�D���R�S�R�U�D�Y�N�D���X�]�L�P�D���P�M�H�V�W�R���X�Q�X�W�D�U���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�H [41]. Postupak rehabilitacije ovisi 

�R�� �W�R�P�H�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �V�O�X�þ�D�M �X�� �D�N�X�W�Q�R�M���L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L���� �7�U�H�Q�X�W�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �R�Y�D�N�Y�L�K��

stanja odredile su vremenski period od 0-12 tjedana koji opisuje akutnu fazu i 12 tjedana nadalje 

�]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���I�D�]�X�����)�L�]�L�N�D�O�Q�D���L���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�P�D�M�X���M�H�G�Q�D�N�X���X�O�R�J�X�����D���W�R���M�H da obje tretiraju 

simptome bolesti ili ozljede. Ako pacijent �Q�D�Y�R�G�L�� �E�R�O�Q�R�V�W�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Y�U�D�W�D���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W��

primjenjuje terapiju za smanjenje boli. Svakom pacijentu treba pristupiti individualno.  

5.1. Kineziterapija  

Kineziterapija �M�H���W�H�U�D�S�L�M�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Sokret i aktivno sudjelovanje pacijenta. Jedan je od 

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �V�N�R�U�R�� �V�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �&�L�O�M�� �N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �R�E�Q�R�Y�L�W�L�� �L�� �R�M�D�þ�D�W�L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �W�N�L�Y�R���� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H��

funkcije kretanja, i �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �R�]�O�M�H�G�H���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�X�þ�L�Q�D�N���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X�����L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�����7�U�H�Q�X�W�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�L�Q�H�]�L�Werapije kao dio rehabilitacije. U ranoj fazi �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���W�H���Y�M�H�å�E�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H���]�D�X�]�L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�R���P�M�H�V�W�R.  

�3�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�å�E�L�����G�R�O�D�]�L���G�R���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����D�O�L���V�H���G�X�å�L�Q�D���P�L�ã�L�ü�D���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D. 

�3�U�R�Y�R�G�H���V�H���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���M�H�U���Q�H���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���]�J�O�R�E�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H�����D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���W�R�Q�X�V���L���V�Q�D�J�X���P�L�ã�L�ü�D��

�V�W�D�W�L�þ�N�R�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�R�P�����%�5�,�0�(�����H�Q�J�����%�U�L�H�I���U�H�S�H�W�D�W�L�Y�H���L�V�R�P�H�W�U�L�F���H�[�H�U�F�L�V�H�����M�H���P�R�G�H�O���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X��

�N�R�M�H�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �Y�R�O�M�Q�R�� �L�]�Y�R�G�L�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ��-15 sekundi. Nakon kontrakcije 

�V�O�L�M�H�G�L���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���G�X�å�L���R�G�P�R�U�����9�M�H�å�E�H���V�H��izvode u serijama od 5-10 ponavljanja. Broj ponavljanja 

�R�Y�L�V�L���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �W�H���J�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���I�D�]�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���V�H��

izvoditi dva do tri puta dnevno [42]. 

�9�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �V�X�� �S�U�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �R�S�V�H�J�X�� �S�R�N�U�H�W�D. �.�R�G�� �V�W�D�W�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�å�E�L��

�L�V�W�H�]�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���]�D�X�]�L�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �X�� �N�R�M�R�M���V�H�� �L�V�W�H�å�H�� �G�R�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �E�R�O�L�� �L���]�D�G�U�å�D�Y�D�� �R�G�� ������

�V�H�N�X�Q�G�L�� �G�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �V�W�D�O�Q�D�� �V�L�O�D�� �N�R�M�D�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�� �L�� �L�V�W�H�å�H�� �]�J�O�R�E�Q�H��

strukture. Zadatak fizioterapeuta je istegnut�L���V�H�J�P�H�Q�W���G�R���N�U�D�M�Q�M�H���W�R�þ�N�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���M�R�ã���P�D�O�R���L�]�Q�D�G���W�H��

�W�R�þ�N�H�����9�M�H�å�E�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���X�]���Y�H�O�L�N�X���R�S�U�H�]�Q�R�V�W���U�D�G�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���R�]�O�M�H�G�H�����9�M�H�å�E�H���V�H���L�]�Y�R�G�H��

�V�Y�D�N�L���S�X�W���S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����2�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���]�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�H�W��

stupnj�H�Y�D���G�D���E�L�V�P�R���P�R�J�O�L���U�H�ü�L���G�D���V�W�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L�G�H���N�D���E�R�O�M�H�P [42]. 

Trakcija je pasivna kineziterapijska �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �W�U�D�N�F�L�M�V�N�R�P�� �V�L�O�R�P�� �U�D�V�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �]�J�O�R�E�Q�D�� �W�L�M�H�O�D����

�P�L�ã�L�ü�L�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H���� �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �W�U�D�N�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�P�R�� �L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H�� �L�� �W�L�P�H��
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smanjuj�H�P�R���Q�D�S�H�W�R�V�W���S�D�U�D�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�����7�L�M�H�O�R���P�R�U�D���E�L�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���X���U�D�Y�D�Q���S�R�O�R�å�D�M����

�E�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �L�O�L�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �3�U�R�F�H�V�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �W�U�D�M�D�W�L�� �S�U�H�G�X�J�R�� �M�H�U�� �V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�P���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�L�K���S�U�R�V�W�R�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���Rbujam intervertebralnih diskova [43].  

 

5.2. Elektroterapija   

�7�(�1�6�� �L�O�L�� �W�U�D�Q�V�N�X�W�D�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �Q�H�U�Y�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �X�þ�L�Q�D�N��

analgezije �N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���U�D�]�Q�L�P���D�N�X�W�Q�L�P���L���N�U�R�Q�L�þ�N�L�P���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���L���P�L�ã�L�ü�Q�R���N�R�ã�W�D�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D����

�$�Q�R�G�H���V�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���F�U�Y�H�Q�R�P���E�R�M�R�P���D���N�D�W�R�G�H���Frnom bojom. Elektrode se mogu �S�R�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D���Y�L�ã�H��

�Q�D�þ�L�Q�D�����W�U�D�Q�V�N�X�W�D�Q�R�����S�H�U�N�X�W�D�Q�R�����V�S�L�Q�D�O�Q�R�L�Q�W�U�D�G�X�U�D�O�Q�R�����L�Q�W�U�D�Q�H�X�U�D�O�Q�R���L���V�S�L�Q�D�O�Q�R�H�S�L�G�X�U�D�O�Q�R�����$�Q�R�G�D��

�V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�L�V�W�D�O�Q�R�� �R�G�� �N�D�W�R�G�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�L�� �Q�H�V�P�H�W�D�Q�� �S�U�R�O�D�]�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �N�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �(�O�H�N�W�U�R�G�H�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�L�M�H�S�O�M�H�Q�H�� �F�L�M�H�O�R�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�� �Q�D�� �N�R�å�X�� �]�E�R�J dobre 

provodljivosti i postavljaju �V�H�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�R�� �Q�D�M�M�D�þ�H�� �E�R�O�L���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �W�U�H�E�D�� �S�D�]�L�W�L�� �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�H���N�R�å�H���L���N�R�å�Q�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L���Q�L�N�D�N�R���O�L�M�H�S�L�W�L���H�O�H�N�W�U�R�G�H���Q�D���W�H���U�H�J�L�M�H�����3�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D TENS-a 

�W�U�H�E�D���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�����S�D�F�H�P�D�N�H�U�D�����W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���V�U�F�H�P [44].  

Dijadinamske struje (DDS) su niskofrekventne punovalne ili poluvalne sinusoidne struje 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�G�� ������ �G�R�� �������� �+�]���� �3�R�V�W�R�M�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�L�S�D�� �'�'�6-a koje koristimo u rehabilitaciji. Prvi tip 

DDS-a ima frekvenciju od 100 Hz-�D�����6�W�Y�D�U�D���Y�L�E�U�D�F�L�M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�F�N�D�Q�M�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����'�U�X�J�L���W�L�S��

struje ima frekvenciju od 50 HZ-�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W���R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�ã�W�R�� �M�D�þ�H�� �E�R�F�N�D�Q�M�H�� �L�� �Y�L�E�U�D�F�L�M�H���� �7�U�H�ü�L�� �W�L�S�� �M�H��

kombinacija prvog i drugog �W�L�S�D���L���R�Q�L���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�����ý�H�W�Y�U�W�L���W�L�S���M�H���V�W�U�X�M�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D��

�V�� �J�D�O�Y�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�P�� �L�� �R�Q�� �L�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L���� �'�L�M�D�G�L�Q�D�P�V�N�H�� �V�W�U�X�M�H�� �L�P�D�M�X�� �D�Q�D�O�J�H�W�V�N�R��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���]�D�U�D�V�W�D�Q�M�H���L���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���W�N�L�Y�D���W�H���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H����Primjenjuje 

�V�H���S�R�P�R�ü�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�O�H�N�W�U�R�G�D���N�R�M�H���V�H���O�L�M�H�S�H���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���N�R�å�H�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D��

�L�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �G�R�N�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� �L�P�D�� �S�R�G�U�D�å�X�M�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N����Kontraindicirane su kod 

�V�Y�L�M�H�å�L�K���S�U�L�M�H�O�R�P�D�����L�Q�I�H�N�F�L�M�D���L���N�R�G���W�U�X�G�Q�L�F�D��[42]. 

Terapija UZV-om ima dubinsko i toplinsko djelovanje na regiju na kojoj se primjenjuje pa se 

�L�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�P�D�Q�M�H�Q�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L, te boli koja nastaje zbog disfunkcije 

�P�H�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D�����8�=�9���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X���W�N�L�Y�D na koje djeluje �ã�W�R��rezultira dilatacijom krvnih 

�å�L�O�D���� �E�U�å�R�P�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �L�P�S�X�O�V�D�� �L��boljom mikrocirkulacijom���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

terapije je od 5-10 minuta. U terapiji se frekvencija od 800-1000 kHz-a pokazala najprikladnijom. 

�3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�L���� �G�L�Vfunkcije mekih tkiva, zglobnih kontraktura, te kod spazma 

�P�L�ã�L�ü�D�����7�U�H�E�D���S�D�]�L�W�L���Q�D���M�D�þ�L�Q�X���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R���V�H���Q�H���E�L���R�ã�W�H�W�L�O�D���R�N�R�O�Q�D tkiva [42]. 
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5.3. Termoterapija   

�7�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �W�R�S�O�L�Q�D���� �3�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �S�X�W�H�P�� �]�U�D�þ�H�Q�M�D��

(radij�D�F�L�M�D������ �L�Q�I�U�D�F�U�Y�H�Q�L�P�� �L�� �V�X�Q�þ�H�Y�L�P�� �]�U�D�N�D�P�D�� �L�O�L�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �W�R�S�O�L�Q�H�� �S�U�H�N�R�� �Y�R�G�H���� �S�H�O�R�L�G�D�� �L�O�L��

parafina. �7�H�U�D�S�L�M�D���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���K�O�D�G�Q�R�ü�X���S�X�W�H�P���O�H�G�H�Q�L�K���R�E�O�R�J�D�����]�U�D�N�D���L�O�L���O�H�G�D���N�D�N�R���E�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�O�D��

�X�þ�L�Q�D�N���Q�D�]�L�Y�D���V�H���N�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����'�L�M�H�O�L�P�R���M�H���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�X���L���G�X�E�R�N�X�����.�D�G�D je pacijent u akutnoj fazi, 

�U�D�G�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�P�R�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�X�� �M�H�U�� �G�X�E�R�N�D�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�H�� �U�D�G�L�N�X�Oarne boli [45]. 

�7�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �N�D�R�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�D�� �M�R�ã��

nekom procedurama.  

Parafin je vosak sa viso�N�L�P���W�R�S�O�L�Q�V�N�L�P���N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�P�����G�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D���P�R�å�H���D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���W�R�S�O�L�Q�H���L���L�V�W�R���W�D�N�R���M�H���S�U�H�Q�D�ã�D�W�L���Q�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X���U�H�J�L�M�X���Q�D���W�L�M�H�O�X����Kod trzajne ozljede vrata se 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���X���R�E�O�L�N�X���S�D�U�D�I�L�Q�V�N�L�K���R�E�O�R�J�D�����6�Y�R�M�L�P���W�R�S�O�L�Q�V�N�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�R�E�L�O�Qost vrata 

�L�� �R�S�X�ã�W�D�� �S�D�U�D�Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�X�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�X���� �2�W�Y�R�U�H�Q�H�� �U�D�Q�H�� �L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �N�R�å�L�� �V�X�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�H��

primjenjivanjem termoterapije parafinom.  

�.�U�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �K�O�D�G�Q�R�ü�X�� �G�D�� �E�L�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �W�H�Ua�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�X�Q�D�N���� �.�R�G�� �W�U�]�D�M�Q�H��

ozljede vrata aplic�L�U�D���V�H���S�R�P�R�ü�X���K�O�D�G�Q�L�K���R�E�O�R�J�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]�L��rehabilitacije 

�M�H�U���L�P�D���D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���N�R�M�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���R�G���M�H�G�Q�H���G�R���G�Y�L�M�H���P�L�Q�X�W�H���Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D���W�U�H�W�P�D�Q�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W��

�X���S�R�þ�H�W�N�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���R�V�M�H�ü�D���Q�H�X�J�R�G�Q�X���K�O�D�G�Q�R�ü�X�����Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���O�D�J�D�Q�X���E�R�O���S�D���X�W�U�Q�X�üe tretiranog dijela. 

�,�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���M�H���N�R�G���D�N�X�W�Q�H���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���I�D�]�H��trzajne ozljede kao i kod spazama i oteklih zglobova  [44]. 

5.4. Smjernice prema Hrvatskoj komori fizioterapeuta  

Hrvatska komora fizioterapeuta formirala je �R�S�ü�H��smjernice za evaluaciju i fizikalnu terapiju 

nakon TOV-a�����6�P�M�H�U�Q�L�F�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N���W�H fizioterapeutski tretman. Jedno od 

�Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L�K�� �X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �N�D�N�R�� �E�R�O�� �W�U�H�E�D�� �O�L�M�H�þ�Lti upotrebom nesteroidnih protuupalnih 

lijekova. Pacijentu se savjetuje mijenjanje svakodnevnih aktivnosti i da bude svakodnevno 

�D�N�W�L�Y�D�Q���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �P�L�U�R�Y�D�W�L���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H �R�Y�U�D�W�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �V�D�P�R�� �S�U�Y�L�K�� �W�M�H�G�D�Q dana nakon 

nastanka ozljede i savjetuje se da pacijent ne izvodi pasivne pokrete vrata.  

�+�.�)���W�U�]�D�M�Q�X���R�]�O�M�H�G�X���G�L�M�H�O�L���X���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D�����8���S�U�Y�R�P��se stupnju javljaju samo bolni simptomi u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Y�U�D�W�D���� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �V�H�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �X�]�� �Y�U�D�W�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �N�R�ã�W�D�Q�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L���� �X��

�W�U�H�ü�H�P���V�W�X�S�Q�M�X���V�H���X�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���G�Y�D���V�L�P�S�W�R�P�D���M�D�Y�O�M�D�M�X���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���]�Q�D�N�R�Y�L���D���X���þ�H�W�Y�U�W�R�P���M�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

dislokacije i frakture. Ukoliko se radi od prvom i drugom stupnju, fizioterapeut na osnovi uzete 

anamneze i od �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �G�D�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �S�L�ã�H��dokumentaciju. Tamo navodi 

�S�U�L�U�R�G�X�����W�U�D�M�D�Q�M�H���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�U�R�E�O�H�P�D�����G�H�W�D�O�M�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���X�]�U�R�þ�Q�R�M���Q�H�V�U�H�ü�L���N�R�M�D���V�H���G�R�J�R�G�L�O�D����

funkcionalnu sposobnost, aktivnost i sudjelovanje. Zatim slijedi fizikalni pregled gdje 

fizioterapeut promatra posturu pacijenta, raspon aktivnih pokreta u vratu i ramenima, 
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�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�X�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� Zatim slijedi analiza zdravstvenih problema nastali vezano uz 

�W�U�]�D�M�Q�X�� �R�]�O�M�H�G�X���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�ã�O�R�� �R�G�� �Q�H�V�U�H�ü�H���� �W�H�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�� �L�O�L�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q���� �8�N�R�O�L�N�R��

funkcionalna sposobnost, aktivnost i �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�H���U�D�V�W�X���L�O�L���E�O�D�J�R���U�D�V�W�X���� �D���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���I�D�N�W�R�U�L��

�R�P�H�W�D�M�X���R�S�R�U�D�Y�D�N�����W�D�G�D���J�R�Y�R�U�L�P�R���R���R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�P���R�S�R�U�D�Y�N�X�����8�N�R�O�L�N�R���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���V�P�D�W�U�D���G�D���V�Y�R�M�L�P��

�U�D�G�R�P���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�W�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����W�D�G�D���V�O�L�M�H�G�L���S�O�D�Q���W�H�U�D�S�L�M�H�����3lan terapije ovisi o 

tome da li je tijek oporavaka uredan �L�O�L�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q �L�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q����

�S�U�L�P�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�U�L�Y�H�� �]�D�� �V�O�D�E�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V��

problemima nastalim zbog trzajne ozljede. Ako je oporavak normalnog tijeka, cilj mu je 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��[30]. 

Prema Hrvatskoj Komori Fizioterapeuta, f�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���W�U�H�W�P�D�Q���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���X���ã�H�V�W���I�D�]�D�����3�U�Y�D��

faza od 0-4 dana gdje su glavni ciljevi facilitirati normalan obrazac pokreta bez izazivanja bolnosti 

te educirati pacijenta o posljedicama i kontraindikacijama trzajne ozljede. Druga faza traje od 4 

dana do 3 tjedna �D�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�Y�U�D�W�D�N�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �7�U�H�ü�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� ����do 6 tjedana i plan terapije ovisi o tome da li je tok oporavka 

�Q�R�U�P�D�O�D�Q�����$�N�R���R�S�R�U�D�Y�D�N���W�H�þ�H���X�U�H�G�Q�R�����X�]���F�L�O�M�H�Y�H���L�]���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���I�D�]�D�����F�L�O�M���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�D�]�L�Q�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �Q�L�M�H�� �X�U�H�G�D�Q���� �F�L�O�M�H�Y�H�� �W�U�H�E�D�P�R�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�Me 

�Q�R�ã�H�Q�M�D���V���X�]�U�R�N�R�P���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�D�]�L�Q�X���L���R�S�V�H�J���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����ý�H�W�Y�U�W�D���I�D�]�D���W�U�D�M�H���R�G�������W�M�H�G�D�Q�D��

�G�R�������P�M�H�V�H�F�D���D���S�H�W�D���L���ã�H�V�W�D���I�D�]�D���R�G���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���Q�D���G�D�O�M�H�����&�L�O�M�H�Y�L���R�Y�L�K���I�D�]�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�Y�L�V�H���R���Q�D�S�U�H�W�N�X��

oporavka i da li je uredan. Intervencije koje provodi f�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D����

�W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D�� �W�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V�O�L�M�H�G�L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���R�S�R�U�D�Y�N�D���N�R�M�R�P�����Y�L�G�L�P�R���N�R�O�L�N�R���M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�E�L�O�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R��[30]. 
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6. �3�U�L�N�D�]���V�O�X�þ�D�M�D 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���%���)�����U�R�ÿ�H�Q�D���������������������������V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���M�H�����������������������������X���S�U�R�P�H�W�Q�R�M���Q�H�V�U�H�ü�L���N�D�R���Y�R�]�D�þ��

�R�V�R�E�Q�R�J���Y�R�]�L�O�D�����'�U�X�J�L���R�V�R�E�Q�L���D�X�W�R�P�R�E�L�O���X�G�D�U�L�R���M�H���X���Y�U�D�W�D���Q�M�H�Q�R�J���Y�R�]�L�O�D���W�H���V�H���R�V�R�E�D���%���)�����å�D�O�L���Q�D��

bolove u vratu, lijevoj lopatici i lijevom ramenu. Iz nalaza je vidljivo da traume glave i ostalih 

lokalizacija nije bilo. Uz nalaze fizijatra, neurologa i neurokirurga pacijentica je u dva navrata 

�R�G�U�D�G�L�O�D���S�R�������[���$�)�7���W�H���N�U�R�]���L�G�X�ü�H���J�R�G�L�Q�H���S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���$�)�7�����7�H�J�R�E�H���S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X��

�L���Q�D�N�R�Q���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���R�V�M�H�ü�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�R�Y�U�H�P�H�Q�H���W�H�J�R�E�H���S�R�S�X�W���E�R�O�R�Y�D���X���Y�Uatu, trnce 

�X���O�L�M�H�Y�R�M���U�X�F�L���L���ã�D�F�L.  

6.1. �.�U�R�Q�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�N�D�] 

�������������������������3�U�Y�L���S�U�H�J�O�H�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���R�E�D�Y�O�M�H�Q���M�H���X���K�L�W�Q�R�M���N�L�U�X�U�ã�N�R�M���D�P�E�X�O�D�Q�W�L���Q�D�N�R�Q���G�R�O�D�V�N�D���V�D��

�N�R�O�L�P�D���+�0�3�����.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���N�R�G���G�R�O�D�V�N�D je bila bolnost u vratu, lijevoj lopatici i lijevom ramenu. 

Obavljen je RTG�����D���R�S�L�V���U�D�G�L�R�O�R�J�D���Q�H�J�L�U�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���I�U�D�N�W�X�U�H���Y�U�D�W�Q�L�K���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�����O�L�M�H�Y�R�J���U�D�P�H�Q�D���L��

�O�L�M�H�Y�H�� �O�R�S�D�W�L�F�H���� �3�U�L�N�D�]�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �W�U�X�S�R�Y�H�� �N�U�D�O�M�H�å�D�N�D�� �X�U�H�G�Q�H�� �Y�L�V�L�Q�H���� �.�L�U�X�U�J��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �6�F�K�D�Q�]�R�Y�� �R�Y�U�D�W�Q�L�N���� �H�O�H�Y�D�F�L�M�X�� �U�X�N�H���� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�H���� �K�O�D�G�Q�H�� �R�E�O�R�J�H���� �D�Q�D�O�J�Htike p.p. i 

kontrolu za 3 dana kod LOM.  

������������������������ �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �G�R�O�D�]�L�� �X�� �K�L�W�Q�X�� �N�L�U�X�U�ã�N�X�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�X�� �]�E�R�J�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �W�H�J�R�E�D�� �X�� �Y�L�G�X��

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�L���� �P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���� �%�R�O�R�Y�L�� �X�� �Y�U�D�W�X�� �V�N�U�R�]�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �W�H�� �W�U�Q�F�L�� �X�� �U�X�N�D�P�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �X��

lijevoj. Preporuka kirurga Sc�K�D�Q�]�R�Y�� �R�Y�U�D�W�Q�L�N�� �M�R�ã�� ���� �G�D�Q�D�� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�D�W�D����

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���V�H���X�S�X�ü�X�M�H���I�L�]�L�M�D�W�U�X���L���Q�H�X�U�R�O�R�J�X�� 

28.04.2014. Pregled fizijatra. Pacijentica navodi iste tegobe. Prema nalazu specijaliste kretnje 

�X�� �Y�U�D�W�Q�R�M�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L�� �O�L�P�L�W�L�U�D�Q�H�� �]�D�� �S�R�O�R�Y�L�Q�X�� �R�S�V�H�J�D�� �Sokreta i bolne. Ordinira se mirovanje, 

analgetici i miorelaksansi p.p. te kontrola za 7 dana. 

05.05.2014. Kontrola fizijatra �± �N�U�H�W�Q�M�H�� �X�� �Y�U�D�W�Q�R�M�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�M�H, ali nepotpune, 

�G�L�V�H�V�W�H�]�L�M�D���G�H�U�P�D�W�R�P�D���&�����O�L�M�H�Y�R�����*�0�6�����J�U�X�E�D���P�R�W�R�U�Q�D���V�Q�D�J�D�����O�L�M�H�Y�H���ã�D�N�H���Ueducirana. Pacijentica 

�V�H���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���(�0�1�*���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D����Nastavlja se 10x AFT 

������������������������ �3�U�H�J�O�H�G�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�D���� �1�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �X�U�H�G�D�Q���� �3�U�H�S�R�U�X�N�D�� �X�]�� �(�0�1�*�� �J�R�U�Q�M�L�K��

�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���X�þ�L�Q�L�W�L���L���0�5���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���D�N�R���V�H���E�R�O�R�Y�L���Q�H���V�P�L�U�H�� 

05.06.2014. MR vratn�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���± �Y�L�G�L���V�H���G�H�N�V�W�U�R�N�R�Q�Y�H�N�V�Q�D���V�N�R�O�L�R�]�D���W�U�X�S�R�Y�D���N�U�D�O�M�H�å�D�N�D���X�]��

�D�O�R�U�G�R�]�X���V���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R�P���N�L�I�R�]�D�F�L�M�R�P���R�G���&�����G�R���&�������9�L�G�H���V�H���S�R�þ�H�W�Q�L���]�Q�D�F�L���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���L���Y�����G�L�V�N�R�Y�D����

U visini C3-C4 vidljiva je protruzija i.v. diska koja prominira u spinalni kanal za oko 3 mm, blago 

se utiskuje prema vratnoj meduli koja je bez vidljivih znakova kompresivne mijelopatije.  U visini 
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C6-C7  vidljiva je manja dorzomedijalna protruzija i.v. diska koja prominira u spinalni kanal za 

oko 2 mm bez znakova kompresivne mijelopatije.  

17.06.2014. EMNG gornjih ekstremiteta-�X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �O�L�M�H�Y�H�� �ã�D�N�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �E�O�D�å�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

�Q�H�X�U�D�O�Q�D���O�H�]�L�M�D���W�H���S�R�þ�H�W�Q�D���X���R�E�M�H���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����1�H�X�U�R�J�U�D�I�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���X�U�H�G�Q�D�����1�D�O�D�]���J�R�Y�R�U�L���]�D���E�O�D�å�X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�X���U�D�G�L�N�X�O�D�U�Q�X���O�H�]�L�M�X���&�����O�L�M�H�Y�R�����W�H���R�V�M�H�W�Q�X���U�D�G�L�N�X�O�R�S�D�W�L�M�X���&�����L��C6 lijevo. 

20.06.2014. Kontrola fizijatra-�W�H�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �S�O���� �E�U�D�F�K�L�D�O�L�V�D�� �O�L�M�H�Y�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���� �-�R�ã�� �����[�� �$�)�7����

Pregled neurokirurga. 

16.07.2014. Pregled neurokirurga- �Q�L�M�H���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R���R�S�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����7�K���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�D 

23.07.2014. Kontrola kirurga-preporuka za nastavak fizikalne terapije 

28.04.2015. Kontrola fizijatra-�����[���$�)�7�����7�H�U�D�S�L�M�D�����S�H�U�L�R�G�L�þ�N�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���$�)�7 

10.03.2016. Kontrola fizijatra-�E�R�O�R�Y�L���X���Y�U�D�W�X���V�D���ã�L�U�H�Q�M�H�P���X���O�L�M�H�Y�X���U�X�N�X���X�]���W�U�Q�F�H���X���O�L�M�H�Y�R�M���U�X�F�L����

�L�V�S�D�G�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���L�]���O�L�M�H�Y�H���ã�D�N�H�����.�U�H�W�Q�M�H���X���Y�U�D�W�Q�R�M���N�U�D�O�M�H�å�Qici bolne. Test istezanja pl. brachialisa 

�O�L�M�H�Y�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�����*�0�6���O�L�M�H�Y�H���ã�D�N�H���U�H�G�X�F�L�U�D�Q�D- Disestezija dermatoma C5-C6 lijevo. Terapija: 10X 

AFT 

30.05.2016. Kontrola neurologa- �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �Y�U�D�W�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �ã�L�U�H�� �X�� �O�L�M�H�Y�R�� �U�D�P�H�� �L�� �O�L�M�H�Y�X�� �U�X�N�X����

�3�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���P�L�U�R�Y�D�Q�M�H���X�] analgetsku terapiju, Brufen 600, p.p. dodati Tramal 50mg te Normabel 

���P�J�����3�R���V�P�L�U�L�Y�D�Q�M�X���E�R�O�Q�H���I�D�]�H���S�U�H�J�O�H�G���I�L�]�L�M�D�W�U�D�����.�R�Q�W�U�R�O�Q�L���0�5���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� 

������������������������ �0�5�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H-blaga protruzija i.v. diskova od C3 do C6. Bez znakova 

radikularne afekcije. 

05.07.2016. Kontrola fizijatra- Pacijentica se vodi pd dg. M53.0 Cervikokranijalni sindrom. 

�7�H�V�W���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���S�O�����E�U�D�F�K�L�D�O�L�V�D���O�L�M�H�Y�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�����*�0�6���O�L�M�H�Y�H���ã�D�N�H���U�H�G�X�F�L�U�D�Q�D�����7�H�U�D�S�L�M�D���������;���$�)�7 

22.07.2016. Kontrola fizijatra -  �Q�D�V�W�D�Y�D�N���Q�D�X�þ�H�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���N�R�G �N�X�ü�H�� 

18.11.2016. Kontrolni EMNG gornjih ekstremiteta �± �X�P�M�H�U�H�Q�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���U�D�G�L�N�X�O�D�U�Q�D���O�H�]�L�M�D���&��-

C8 lijevo 

6.2. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���S�U�H�W�U�D�J�D�� 

�=�E�R�J�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�J�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�H�W�U�D�J�D��

kako bi se �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���X�W�Y�U�G�L�O�D���Q�D�V�W�D�O�D���R�]�O�M�H�G�D�����3�U�R�Y�H�G�H�Q�H���S�U�H�W�U�D�J�H���V�X���5�7�*���N�R�M�L��

se radi svim pacijentima kod kojih postoji sumnja na trzajnu ozljedu vrata. Pacijentici je dodatno 

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���0�5���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����0�5���M�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���P�M�H�V�H�F���L pol nakon automobilske 

�Q�H�V�U�H�ü�H���W�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L���0�5�������J�R�G�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���S�U�R�P�H�W�Q�H���Q�H�V�U�H�ü�H�����5�D�ÿ�H�Q���M�H���(�0�1�*���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D��

�U�D�G�L���V�O�D�E�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H���W�H���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�J���R�V�M�H�W�D�����1�D�O�D�]���J�R�Y�R�U�L���]�D���E�O�D�å�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�X��

radikularnu leziju C8 lijevo, te osjetnu radikulopatiju C5 i C6 lijevo. EMNG je ponovljen 1,5 
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�J�R�G�L�Q�X���Q�D�N�R�Q���D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�H���Q�H�V�U�H�ü�H���L���Q�D�O�D�]���J�R�Y�R�U�L���X���S�U�L�O�R�J���X�P�M�H�U�H�Q�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M���U�D�G�L�N�X�O�D�U�Q�R�M���O�H�]�L�M�L��

C7-C8 lijevo. 

6.3. �&�L�O�M�H�Y�L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�� 

Ciljevi fizikalne i medikamentozne terapije kod pacijentice bili su prestanak bolova, ponovno 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���Q�D�V�W�D�O�R�P���R�]�O�M�H�G�R�P���W�H���Y�U�D�ü�D�Q�M�H��

na stanje prije ozljede. Primarni cilj bio je smanjenje bolnosti ce�U�Y�L�N�D�O�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���L�� �U�D�P�H�Q�R�J��

�R�E�U�X�þ�D���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H���W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���G�L�]�H�V�W�H�]�L�M�D�����D���]�D�W�L�P���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H���W�H��

povratak svakodnevnim aktivnostima.  

6.4. Provedena terapija  

6.4.1. Fizikalna terapija  

Pacijentica je odmah nakon prvog pregleda (19. 04���� �������������� �S�R�þ�H�O�D�� �Q�R�V�L�W�L�� �P�H�N�L�� �6chantzov 

ovratnik, �W�H�� �M�R�M�� �M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�H���� �7�U�L�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�P��

terapijom. Propisane su joj 10x AFT u periodu od mjesec dana. Osim toga propisani su 

miorelaksansi i analgetici. 5 tjedana kasnije paci�M�H�Q�W�L�F�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �M�R�ã�� �����[�� �$�)�7���� �.�L�U�X�U�J�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� 

�$�)�7���V�H���S�H�U�L�R�G�L�þ�N�L���S�U�R�Y�R�G�L���N�U�R�]���������������L���������������J�R�G�L�Q�X���]�E�R�J���S�U�L�V�X�W�Q�L�K���E�R�O�R�Y�D���L���V�O�D�E�R�V�W�L���X���O�L�M�H�Y�R�M��

�U�X�F�L�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�X�þ�H�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���N�R�G���N�X�ü�H���� 

�7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�O�D�E�R�V�W�� �O�L�M�H�Y�H�� �U�X�N�H�� �L�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

radikularna lezija C7-C8 lijevo. 

�7�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�R�E�U�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���W�H���M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W���X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�L�U�D�Q�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H��

stanje. 

6.4.2. Medikamentozna terapija  

Pacijentica je po potrebi koristila medikamentoznu terapiju. Od prvog pregleda u hitnoj 

�N�L�U�X�U�ã�N�R�M���D�P�E�X�O�D�Q�W�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���V�X���M�R�M���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L���S�R���S�R�W�U�H�E�L�����8���N�D�V�Q�L�M�R�M���I�D�]�L���I�L�]�L�M�D�W�D�U���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H��

�P�L�R�U�H�O�D�N�V�D�Q�V�H���U�D�G�L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���Q�D�S�H�W�H���S�D�U�D�Y�H�U�W�H�Eralne muskulatute, NSAR radi smanjenja bolova, 

�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�����S�U�H�S�R�U�X�þ�D���%�U�X�I�H�Q�������������7�U�D�P�D�O�������P�J���L���1�R�U�P�D�E�H�O�����P�J���� 

Pacijentica do danas povremeno uzima analgetike po potrebi.  
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6.5. Ishod fizioterapijske intervencije 

 Pacijentici je pristupljeno individualno i multidisciplinarno. Pacijenticu su pregledali fizijatar, 

�Q�H�X�U�R�O�R�J���W�H���Q�H�X�U�R�N�L�U�X�U�J���N�R�M�L���V�X���V�H���V�O�R�å�L�O�L���G�D���M�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���E�L�O�D���Q�M�H�J�R�Y�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���R�S�F�L�M�D���X�]��

�S�R�G�U�ã�N�X�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�D�P�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �M�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�Y�U�D�W�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D��

�S�U�R�S�L�V�D�Q�X���I�L�]�L�N�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���X�]���G�U�X�J�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H���S�R�V�W�X�S�N�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���D�N�W�L�Y�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L��

�N�R�G���N�X�ü�H�����)�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���E�L�O�D���G�R�E�D�U���R�G�D�E�L�U���]�D���R�Y�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�X���M�H�U���M�H���S�R�V�W�L�J�O�D���å�H�O�M�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� 
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7. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Trzajna ozljeda vrata jedna je �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H��te je 

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�R�Y�H�]�X�M�H�P�R���V���D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�L�P���Q�H�V�U�H�ü�D�P�D����Trzajni manevar je kretnja kod kojeg ne dolazi 

do ozljeda ligamentnih �V�W�U�X�N�W�X�U�D���G�R�N���Ä�S�U�D�Y�D�³���W�U�]�D�M�Q�D���R�]�O�M�H�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�]�O�M�H�G�X���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H��

�L���O�H�]�L�M�X���O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D���L���P�H�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D�����1�D���Y�U�D�W�Q�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���P�R�J�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���þ�H�W�L�U�L���Y�U�V�W�H���V�L�O�D���D���W�R���V�X����

�I�O�H�N�V�L�M�V�N�D���� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�V�N�D���� �U�R�W�D�F�L�M�V�N�D�� �L�� �V�L�O�D�� �D�N�V�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �3�R�V�W�R�M�H��dvije vrste sudara koji 

uzrokuju trzajnu ozljedu vrata: �N�D�G�D���M�H���Y�R�]�L�O�R���X�G�D�U�H�Q�R���V�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���W�H���V�H���J�O�D�Y�D���Y�R�]�D�þ�D���W�U�]�D�M�H�P��

�S�R�P�L�þ�H���Q�D�]�D�G�����G�R�N���Y�U�D�W���R�G�O�D�]�L���X���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�X���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P���V�L�O�R�P�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D��

�V�H���J�O�D�Y�D���Y�U�D�ü�D���X���N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�X���I�O�H�N�V�L�M�X���]�E�R�J���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D�����'�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q���M�H���N�D�G�D���S�X�W�Q�L�N���]�D�G�R�E�L�Y�D��

�X�G�D�U�D�F�� �V�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�R�]�L�O�D���� �*�O�D�Y�D�� �V�H�� �W�D�G�D�� �Q�D�J�O�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �D�� �Y�U�D�W�� �R�G�O�D�]�L�� �X��

�K�L�S�H�U�I�O�H�N�V�L�M�X���L���J�O�D�Y�D���V�H���]�E�R�J���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D���Y�R�]�L�O�D���S�R�Q�R�Y�R���Y�U�D�ü�D���X���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X�����-�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���V�H�Q�]�R�U�Q�L����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���L���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����0�R�W�R�U�L�þ�N�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P��

�R�S�V�H�J�R�P�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �Y�U�D�W�Q�R�M�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�]�D�M�Q�H��

�R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�W�D���V�X���E�R�O���X���Y�U�D�W�X�����J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���W�H���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���L�V�S�D�G�L���S�R�S�X�W���å�D�U�H�Q�M�D���X���U�X�N�D�P�D��

ili �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���R�V�M�H�W�D����Akutna faza nasta�M�H���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�H���L���P�R�å�H���S�R�W�U�D�M�D�W�L���G�Y�D���G�R���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D����

�D�� �D�N�R�� �V�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �I�D�]�H�� �9�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���V�X���Y�M�H�å�E�H���V�Q�D�J�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����D�N�W�L�Y�Q�R���L���S�D�V�L�Y�Q�R���U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H���Y�U�D�W�Q�R�J��

dje�O�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����Y�M�H�å�E�H���S�R���0�F�.�H�Q�]�L�H���N�R�Q�F�H�S�W�X���W�H���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H���Y�M�H�å�E�H��  Tijekom prva 72 sata nakon 

�R�]�O�M�H�G�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�S�D�O�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �P�H�N�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�H�� �V�S�D�]�P�R�P��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���L���O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�O�L�M�H�G�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���N�R�M�L���W�U�D�M�H�������Wjedana do tri mjeseca. 

�=�D�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�]�D�M�Q�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �Y�U�D�W�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �F�L�O�M�D�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Y�H�ü�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�U�R�F�H�G�X�U�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�X���� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �3�U�H�P�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X�����Q�D�M�E�R�O�M�H���E�L���E�L�O�R���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���]�D�S�R�þ�H�W�L���W�H�U�D�S�L�M�R�P���X���N�R�M�R�M��

pacijent aktivno sudjeluje zajedno sa ostalim fizioterapijskim procedurama i verbalnom 

edukacijom.  

�8�� �S�U�L�N�D�]�X�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�]�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �E�L�O�L�� �V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

pacijent �Y�U�D�W�L�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�R���]�E�R�J���M�D�þ�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����V�W�D�U�H�Q�M�D���L���V�W�L�O�D���å�L�Y�R�W�D���R�]�O�M�H�G�D��

�M�H�� �S�U�H�ã�O�D�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �I�D�]�X���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�O�D�E�R�V�W�� �O�L�M�H�Y�H�� �U�X�N�H�� �L��

�X�P�M�H�U�H�Q�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���U�D�G�L�N�X�O�D�U�Q�D���O�H�]�L�M�D���&��-C8 lijevo.  

�=�E�R�J���V�Y�H���Y�H�ü�H�J���Q�D�Sretka autoindustrije u svijetu, broj trzajnih ozljeda bi se trebao reducirati. 

�-�D�S�D�Q�V�N�L�� �V�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�L�K�� �Q�H�V�U�H�ü�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�M�H�G�D�O�D���N�R�M�D���S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���Y�U�D�W�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�X�G�D�U�D, sjedala sa 

�X�ã�L�P�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �V�L�O�R�P�� �U�R�W�D�F�L�M�H���� �]�U�D�þ�Q�L�� �M�D�V�W�X�F�L���� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�M�X�ü�D�� �N�D�U�R�V�H�U�L�M�D�� �L��

sigurnosni pojas.  
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