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Zadatak zavrsnog rada
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OPIs

Znanstveni €asopis je periodi¢ka publikacija namijenjena specifiénoj publici. lako je, za razliku od
ostalih Casopisa kojima je izgled od presudne vaznosti, kod znanstvenih ¢asopisa naglasak na

sadrzaju on svojim oblikom i izgledom moze biti jasan ili zbunjujuéi, lakse ili teZe Eitljiv te

vizualno

privia¢an ili neprivia¢an. S obzirom da se postojeci dizajn znanstvenog ¢asopisa Arhiv za higijenu rada
i toksikologiju koristi dugi niz godina, javila se ideja za promjenom izgleda, odnosno redizajnom kako
bi bio jasniji, €itljiviji i vizualno zanimljiviji. Redizajn naslovnice i stranica knjiznog bloka radit ¢e se u

grafickom programu Indesign. Koraci izrade novog dizajna biti ¢e detaljno opisani.

U radu je potrebno:
- objasniti §to je graficki dizajn
- objasniti 8to je znanstveni Easopis
- objasniti §to je vizualni identitet casopisa
- analizirati postojedi dizajn Casopisa
- opisati sve korake izrade novog dizajna, "
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Sazetak

Znanstveni ¢asopis je periodi¢ka publikacija namijenjena specificnoj publici. Za razliku od
ostalih Casopisa kojima je izgled od presudne vaznosti, kod znanstvenih Casopisa je naglasak na
sadrzaju. No bez obzira na to, znanstveni ¢asopis svojim oblikom i izgledom moze biti jasan ili
zbunjujuci, lakSe ili teze Citljiv te vizualno privlacan ili neprivlacan. Graficki dizajn je
komunikacijski alat kojim se informacije prenose na jasan i vizualno zanimljiv nacin, a redizajn
se uvijek javlja kao rezultat zelje za promjenom. Cilj ovog rada je redizajn znanstvenog Casopisa
postignuto izmjenom formata Casopisa, izgleda naslovnice te izgleda ¢lanaka u knjiznom bloku.
Rad je izraden u grafickom programu Indesign. Da bi se Casopis redizajnirao bilo je potrebno
napraviti analizu postojeceg dizajna. Usporedbom postojeceg dizajna i redizajna potvrdeno je
ostvarenje zadanih ciljeva rada. Naslovnica je svjezija, modernija, jasnija i vizualno privlacnija, a

sadrzaj je Citkiji 1 pregledniji Sto olaksSava pretragu i Citanje.

Kljuéne rije¢i: dizajn, redizajn, znanstveni ¢asopis, naslovnica, knjizni blok



Summary

Scientific journal is a periodical publication intended for a specific audience. Unlike other
magazines where visual aspect/ design is of crucial importance, scientific journal has emphasis on
its content. Regardless of that, scientific journal can be perceived very clearly or confusingly, can
be easily or hardly readable and visually attractive or unattractive with regard to their form and
visual aspect/design. Graphic design is a communication tool that allows information to be
transferred in a clear and visually appealing manner, and redesign occurs as a result of a wish for
change. The aim of this thesis was the redesign of scientific journal Archives of Industrial Hygiene
and Toxicology [Arhiv za higijenu rada i toksikologiju] in order to be more clear, more readable
and more visually appealing, which is achieved by editing the magazine format, the design of the
cover and the appearance of articles in the book block. The redesign is made in the Indesign
graphic program. In order to redesign the magazine, the analysis of the existing design was needed
to be done. By comparison of the existing design and the redesign, the realisation of set goals is
confirmed. The cover is fresher, more modern, clearer and more visually appealing, while the

content is more readable and viewable, which makes search and reading easier.

Key words: design, redesign, scientific magazine, cover, book block
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1. Uvod

Redizajn je uvijek rezultat Zelje za promjenom, bilo da se ona javlja zbog trziSta odnosno nade
u vec¢i uspjeh, bilo zbog pracenja trendova. Znanstveni Casopis je periodicka publikacija
namijenjena specifi¢noj publici. Za razliku od komercijalnih ¢asopisa kojima je izgled odnosno
dizajn od presudne vaznosti za uspjeh na trzistu, kod znanstvenih Casopisa to nije slucaj. Kod
znanstvenih Casopisa naglasak je na sadrzaju o ¢ijoj kvaliteti ovisi uspjeh ¢asopisa. No bez obzira
na to Sto izgled nije presudan, nije ni nebitan. Koliko god da je nesto korisno 1 smisleno kako god
da izgleda, ljudi vole i da je lijepo. Takoder ono Sto je lijepo, svojim oblikom, bojom, harmonijom
1 drugim karakteristikama budi u ljudima odredene osjecaje zbog kojih se s tim objektom povezuju

na psiholoskoj razini.

S obzirom na to da je graficki dizajn komunikacijski alat kojim se informacije prenose na jasan

1 vizualno zanimljiv na¢in, moze se primijeniti 1 na sadrzaj znanstvenog casopisa. Cilj ovog rada

.....

U ovom radu obradit ¢e se sljedece teme: graficki dizajn, funkcije, elementi i nacela grafickog
dizajna, Casopis, povijesni pregled i podjela Casopisa te vizualni identiteta Casopisa. Provest ¢e se
analiza postojeceg dizajna znanstvenog Casopisa Arhiv za higijenu rada i toksikologiju nakon koje
¢e se u prakticnom dijelu napraviti redizajn. Da bi se prikazali rezultati prakticnog dijela napravit

¢e se usporedba postojeceg i novog dizajna. U zadnjem dijelu rada iznijet ¢e se zakljucak.



2. Graficki dizajn

Dizajn je ciljno orijentirana, svrhovita djelatnost, a dizajnerska aktivnost je aktivnost
istrazivanja, donoSenja odluka i neprestanog ucenja. Provodi se s oCekivanjem da ¢e produkt
dizajna imati utjecaja u druStvu. Glavni cilj dizajnera je transformiranje zahtjeva, a rezultat tog
procesa je dizajnerski opis €ija je glavna svrha komunikacija i prijenos informacija. [1] Postoji
mnogo definicija grafickog dizajna, $to dovoljno govori o dinamici prirode profesije grafickog
dizajnera, ali 1 o njezinoj ulozi 1 primjeni. NajceS¢e se postavlja pitanje je li graficki dizajn
umjetnost ili ne. Cezzar u Clanku What is graphic design? kaze da je graficki dizajn umjetnost i
praksa planiranja i projiciranja ideja i iskustava s vizualnim i tekstualnim sadrzajem te da oblik
koji ukljucuje slike, tekst i grafiku moze biti fizi¢ki ili virtualni. Sto se tice svrhe grafickog dizajna,
navodi da ona moze biti komercijalna, obrazovna, kulturna ili politicka. [2]

Graficki dizajn, Cesto nazivan umjetnoSc¢u, nije umjetnost iako dizajneri u svom radu koriste
iste alate kao 1 slikari ili fotografi. Dok je umjetnost najcesc¢e ekspresivna i kreirana iz osobnih
razloga, graficki dizajn je aktivnost koja ukljucuje stvaranje vizualne komunikacije za klijenta koji
ima vrlo specifi¢ne potrebe. [3] Graficki dizajn se, za razliku od umjetnosti kojoj je cilj samo
kontemplacija, temelji na principu "forma prati odredenu funkciju". To je proces pretvaranja
jezicne poruke u graficku manifestaciju, a ukljucuje definiranje problema i odredivanje ciljeva
kako bi se donijela odluka. Graficki dizajner svojom kreativno$¢u, inovativnos$¢u i razmisljanjem
te koriStenjem alata interpretira poruku koju zeli prenijeti kako bi se ona pravilno protumacila. [4]
Djelatnost grafickog dizajna u ostvarivanju svojih ciljeva podrazumijeva primjenu elemenata i
nacela grafickog dizajna kako bi se projicirale vizualne komunikacije namijenjene prenoSenju
specificnih poruka drustvenim skupinama. [5] Dvije najvaznije komponente dizajna su

funkcionalnost 1 estetika.

2.1. Funkcije grafickog dizajna

Funkecije grafickog dizajna u procesu komunikacije i prijenosa informacija su: identifikacija,

informacija i instrukcija te prezentacija i promocija.


https://en.wikipedia.org/wiki/Graphic_design

2.1.1. Identifikacija

Kada se u kontekstu grafickog dizajna govori o identifikaciji, misli se prije svega na
brendiranje. Temel;j strategije brendiranja je izrada logotipa. U procesu izrade logotipa dizajneri
kombiniraju viSe ¢imbenika: ciljanu publiku, zakonitosti i pravila umjetnickog sklada, psiholoski
utjecaj boja 1 oblika na ljudsku percepciju i emocije, trendove na trzistu, poslovne ciljeve i tvrtku.
Ucinkovit logotip predstavlja ravnotezu izmedu estetske ljepote i funkcionalnosti te odgovara

ciljevima brenda (Slika 2.1)
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Slika 2.1 Logotipi poznatih marki
Izvor: Informativka

Logotip kao najvazniji element identiteta ima nezamjenjivu ulogu u strategiji brendiranja, bilo
da se radi o tiskanim materijalima kao §to su posjetnice, posteri, tiskanice 1 sl. ili da se radi o
digitalnim izvorima kao $to su blogovi, aplikacije, web mjesta i sl. [6] Uz logotip, vidljivi elementi
identiteta brenda su boja i tipografija koji djeluju na potrosaca tako da ih on u svojoj svijesti
identificira 1 razlikuje od drugih. [7] Potrosaci o odredenom brendu imaju ideje koje izazivaju
fizicke ili emocionalne reakcije, a one se pokre¢u upravo kada su izlozeni imenu, logotipu,

vizualnom identitetu ili prenesenoj poruci. [§]

2.1.2. Informacija i instrukcija

Informacija 1 instrukcija kao funkcija grafickog dizajna predstavlja umijece vizualiziranja
informacija na nacin da su one ucinkovite za korisnike. Takav nacin vizualiziranja koristi se u
mnogim podrucjima za opisivanje vrlo kompleksnih problema na brz i razumljiv nacin. [9]
Informacijski dizajn usmjeren je na specifi¢nu publiku u specificnim situacijama kako bi se

ispunili definirani ciljevi. Primarni cilj informacijskog dizajna je jasno¢a komunikacije. Koristi se
3


https://www.informativka.hr/izrada-logotipa/

kada je potrebno dati brzi pregled teme, prikazati rezultate ili podatke, podic¢i svijest o problemu

ili kada je potrebno dati pregled necega Sto se rije¢ima teSko objasnjava (Slika 2.2). [10][11][12]
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Slika 2.2 Upute za postupanje u vrijeme pandemije Covid-19
Izvor: HZJZ

Produkti informacijskog dizajna prisutni su u svim segmentima naseg zivota, a mogu sadrzavati
slike, znakove, tablice, grafove i tekst (prometni znakovi, info-grafika, upute u slu¢aju opasnosti
u avionu, upute na lijekovima itd.) [12] Ljudski mozak obraduje slike brze nego tekst zbog Cega

je utjecaj informacijskog dizajna u usvajanju 1 paméenju informacija izuzetno mocan. [10]

2.1.3. Prezentacija i promocija

Graficki dizajn je vizualna komunikacija i proces rjeSavanja problema koji utje¢e na Covjeka,
na njegovo ponasanje, percepciju i odluke. Grafickim dizajnom komuniciraju se uvjerenja i
vrijednosti karakteristicne za neku ciljanu grupu pa se moze re¢i da ima vaznu ulogu u drustvu i
veliki utjecaj na druStvo te samim tim snosi i drustvenu odgovornost (Slika 2.3).

Iako se smatra da na stavove i ponasanje ljudi djeluje oglasavanje, u vecini podruc¢ja uzrok
promjene misljenja i1 stavova je sam graficki dizajn. Na pocetku je receno da graficki dizajner
rjeSava probleme vizualne komunikacije da bi zadovoljio potrebe klijenta, a potrebe klijenta
najcesce 1 jesu promjena percepcije i stavova ljudi u svrhu bolje prodaje svojih proizvoda ili

usluga. Ta promjena se odnosi na akcije koje ljudi do tada nisu poduzimali. [13]


https://www.zzjz-zz.hr/covid-19/
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Slika 2.3 Stand Hrvatske turisticke zajednice u Dubaiju
Izvor: Jutarnji list

2.2. Estetika grafickog dizajna

Lijep 1 privlacan izgled vizuala u grafickom dizajnu postiZze se ispravnim komponiranjem.
Kompozicija predstavlja raspored elemenata na stranici odnosno povezivanje razlicitih dijelova
dizajna u jedinstvenu cjelinu kako bi se vizualizirala ideja. Svi dijelovi dizajna zajedno Cine
poseban oblik Cije su karakteristike jedinstvo i1 cjelovitost. Moze se re¢i da je kompozicija
najvazniji organizacijski element umjetnicke forme, a postize se rasporedom elemenata dizajna
pridrzavajuéi se pravila i nacela komponiranja. Dva osnovna pravila za kreiranje kompozicije u

grafickom dizajnu su pravilo tre¢ina i pravilo zlatnog reza.

Pravilo tre¢ina je smjernica koja pomaze grafickom dizajneru da odredi gdje ¢e na stranici
postaviti koji objekt. To je metoda pri kojoj se stranica podijeli na 9 jednakih dijelova pomocu
dvije vodoravne i dvije okomite linije. Cetiri sjecista tih linija predstavljaju idealna mjesta na koja
se postavljaju ZariSne tocke dizajna. Najvise paznje gledatelja privlaci sjeciSte gore lijevo, zatim
dolje lijevo, zatim gore desno dok najmanje paznje privlaci sjeciSte dolje desno (Slika 2.4).
Koristenjem pravila tre¢ina omoguéuje se postavljanje elemenata dizajna na pravi nacin, tako da
je cjelokupna kompozicija dobro uravnotezena, lako razumljiva, da izgleda privlacno i da prenese

pravu poruku.


https://novac.jutarnji.hr/novac/aktualno/htz-predstavlja-domacu-ponudu-na-najvecem-turistickom-sajmu-na-bliskom-istoku-8799650

~of viewer’s

focus.

Slika 2.4 Pravilo trecina
Izvor: Yes, I'm designer

Pravilo zlatnog reza odnosi se na matematicki omjer tj. odnos dijelova neke duzine kod kojega
se cijela duzina odnosi prema vec¢emu dijelu kao Sto se veéi dio duzine odnosi prema manjemu, a
iznosi 1. 618. Neki dizajneri koriste omjer zlatnog reza za odredivanje to¢ne koli¢ine bijelog
prostora u dizajnu kako bi sprije¢ili da dizajn izgleda prenatrpano. Cesto se koristi u izradi
logotipa. [14]

Primjena pravila zlatnog reza omogucuje stvaranje savrSeno uravnotezenih i proporcionalnih
dizajna koji su na psiholoskoj razini estetski ugodni. Zlatni omjer koristi se za strukturiranje
dizajna tako da se velicina bilo kojeg elementa pomnozi s 1,618 kako bi se odredila veli¢ina drugog
elementa. Primjerice, ako se nacrta pravokutnik ¢ije su stranice u omjeru zlatnog reza, on se moze
podijeliti na kvadrat i manji pravokutnik slican velikomu, a postupak se moze ponavljati do
beskonacnosti. Zlatni pravokutnik je najjednostavniji nain vizualizacije 1. 618. Omjer se moze
primijeniti na trokute, krugove i druge oblike (Slika 2.5 i1 2.6,). Kroz uzastopne vrhove niza
pravokutnika moze se nacrtati jednakokutna spirala koja tezi prema tocki u kojoj se sijeku sve

dijagonale pravokutnika, a koja predstavlja zariSnu toc¢ku dizajna (Slika 2.7).


https://yesimadesigner.com/composition-techniques/
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Slika 2.5 Zlatni omjer krugova
Izvor: The logo creative

Slika 2.6 Zlatni omjer trokuta
Izvor: The logo creative

Slika 2.7 Zlatna spirala
Izvor: The logo creative

2.2.1. Elementi grafi¢kog dizajna

Gradivne elemente grafickog dizajna ¢ine vizualni elementi koje uz pomo¢ umjetnickog

izriaja biramo 1 rasporedujemo na povrSini kako bismo prenijeli ideju 1 ostvarili cilj. Neovisno o
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tome radi li se o dizajnu Casopisa, plakata, broSure, posjetnice ili internetske stranice, navedeni
vizualni elementi igrat ¢e ulogu u dizajnu. [16] Osnovni vizualni elementi koji se kombiniraju za

stvaranje grafickog dizajna su: slika, linija, boja, oblik, tekstura, prostor i tipografija. [17]

Slika je simbolicki 1 emocionalni prostor u umu gledatelja koji zamjenjuje fizicko iskustvo ili
sjeanje na njega. U grafickom dizajnu kombiniranje znanja upravljanja kompozicijom na
vizualnoj razini, konceptualni odabir i manipulacija sadrzajem ¢ini da je slika najutjecajniji
komunikacijski alat. Graficki dizajn koristi veliki izbor slika kao $to su simboli, fotomontaze,
crtezi 1 sl. koji obavljaju razlicite funkcije. Slike pomazu privlaCenju paznje publike i
objasnjavanju vrlo slozenih informacija koje mogu biti konceptualne, apstraktne ili procesno

orijentirane. Slike prikazuju informacije sazeto odnosno "na prvi pogled". [18]

Linije su osnovni elementi dizajna. Linije mogu biti ravne, zakrivljene, debele, tanke, vidljive
i nevidljive. Osnovna karakteristika linije je povezivost. Ona objedinjuje podruc¢ja unutar
kompozicije, obavlja funkciju razdvajanja i spajanja prostora ili objekata, funkciju stvaranja

zastitnih barijera, zatvaranja ili ograni¢avanja (Slika 2.8). [18]

Dividing lines Lines in structure Lines stressing words Lines as decoration

IT'S NOT
ABOUT
IDEAS.
IT'S ABOUT
MAKING

IDEAS
HAPPEN.

Slika 2.8 Primjena linija u dizajnu
Izvor: 254 online.com

Dozivljaj boje je subjektivni, individualni, psiho-fizicki dozivljaj, a ovisi o promatranom
objektu, izvoru svjetlosti 1 percepciji svakog pojedinca. Psiholoski atributi boje su ton, svjetlina 1
zasi¢enost (Slika 2.9). Ljudska bi¢a imaju razlic¢ite reakcije, odnosno psiholoske odgovore na boju,
ovisno o kulturnom kontekstu. Zbog toga je vazno nauciti asocijacije boja publike kako bismo ih
mogu djelovati smirujuce ili nesigurno. Svijetle nijanse mogu prenijeti zabavu 1 srecu ili se pak

uciniti jeftinima u pogreSnom kontekstu. Tamnije nijanse oznacavaju ozbiljnost i profesionalnost,
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ali ako se pogresno koriste mogu se ¢initi mra¢nima ili dosadnima. [17] Ovisno o tome radi li se
o dizajnu namijenjenom za tisak ili za digitalne medije, razlikujemo modele boja: RGB, CMYK i

Pantone (Slika 2.10).

N

svijetla

™~

zasi¢ena

Koje je svjetline ? Kojeg je tona?

Koliko je zasicena ?

tamna slabo zasi¢ena

~ ~

Slika 2.9 Psiholoski atributi boje
Izvor: Osnove o boji

= Created by mixing CMYK colours
Slika 2.10 Modeli boja
Izvor: Pandaqitutorials

RGB (red, green, blue) je model boja koji koriste svi digitalni mediji: racunala, televizori, mobiteli,
tableti itd. Vrijednost svake navedene boje je od 0 do 255, gdje 0 predstavlja najmanji, a 255
najveci intenzitet. [19] CMYK (cyan, magenta, yellow, key) je model boja koji se koristi za sve

tiskane materijale. Vrijednosti boja u CMYK modelu izraZzene su u postocima od 0 do 100 %. [19]


http://repro.grf.unizg.hr/media/download_gallery/OSNOVE%20O%20BOJI.pdf
http://www.unin.hr/pandaqitutorials.com

Pantone ili spot boje su posebne boje oznacene brojem dobivenim kod proizvodaca bojila na
osnovi odredenih receptura za trazeni ton i namjenu. To znaci da svaka pantone boja ima tocan
postotak osnovnih boja koristenih za dobivanje odredenog tona. Pantone® je zapravo naziv za
americki licencirani sustav ili katalog boja, a pojavom racunala postao je poznat diljem svijeta.
Pantone® sustav boja ima nekoliko osnovnih boja kao §to su npr. Purple, Violet, Blue, Reflex Blue,
Process Blue, Green, Black, Yellow, Orange itd. Pantone boje najcesce se koriste kao korporativne
boje. U tisku se mogu koristiti i kao dodatna boja u kombinaciji s CMYK bojama. [18][20]

Boje su grupirane u odredene kategorije te razlikujemo primarne, sekundarne i tercijalne boje.
Primarne boje (crvena, zuta i plava) definiraju se kao Ciste pigmentne boje od kojih se mogu dobiti
sve druge boje. Sekundarne boje (ljubiCasta, zelena i narancasta) nastaju kao rezultat mijeSanja
dviju primarnih boja: narancasta mijeSanjem crvene i zute boje; ljubicasta mijeSanjem plave i
crvene boje; zelena mijeSanjem Zute 1 plave boje. Tercijarne boje (crveno-narancasta, Zuto-
narancasta, zZuto-zelena, plavo-zelena, plavo-ljubicasta i crveno-ljubicasta) su boje koje nastaju
mijeSanjem jedne primarne i jedne sekundarne boje. Da bi boje u dizajnu ispunile svoju funkciju,
potrebno je da budu u harmoniji, a ona se postize odabirom dviju ili viSe boja s kotaca boja (Slika
2.11). Dalje u tekstu su navedeni koncepti za postizanje harmonije boja koji se koriste u grafickom

dizajnu.

The basic colors

red

red-purple red-orange

purple " . orange

blue-purple

blue-green

yellow-orange

blue yellow

yellow-green

green

TUBIKSTUDIO.COM

Slika 2.11 Kotac boja
Izvor: Ppmgames

Koncept komplementarnih parova odnosi se na koristenje komplementarnih boja koje se na
kotacu boja nalaze suprotno jedna od druge. KoriStenjem ovakvih parova postize se najveci

kontrast i dizajn djeluje uzbudujuce (Slika 2.12). [21]
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Slika 2.12 Koncept komplementarnih parova
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad

Koncept podijeljenih komplementara zasniva se na koristenju komplementarnih boja na nac¢in
da se izabere primarna boja i dvije susjedne boje njezine komplementarne boje, ¢ime se postize

manji kontrast 1 profinjeniji izgled (Slika 2.13). [21]

Slika 2.13 Koncept podijeljenih komplementara
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad

Koncept dvostrukih komplementarnih parova takoder je koncept na osnovi komplementarnosti
na nacin da se izaberu Cetiri boje tj. dva komplementarna para (Slika 2.14). Pri koriStenju ovog
koncepta treba pripaziti da se koriste sve Cetiri boje u istoj mjeri jer rezultat moze biti neskladan.

[21]

Slika 2.14 Koncept dvostrukih komplementarnih parova
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad
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Koncept analogne boje je koncept kod kojega se koriste dvije ili viSe boja koje se u kotacu boja

nalaze jedna uz drugu. Takve boje imaju valne duljine koje su medusobno bliske pa takav koncept

ne opterecuje vizualni sustav (Slika 2.15). [21]

Slika 2.15 Koncept analogne boje
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad

Koncept trijada sastavljen je od bilo koje tri boje koje su na kotacu ravnomjerno rasporedene.
S obzirom na to da je medu sekundarnim i tercijarnim bojama kontrast manji nego medu
primarnim, trijade sastavljane od sekundarnih 1 tercijarnih boja su prikladnije, a najbolji se rezultat

postize kada se odaberu dvije boje kojima je tre¢a boja zajednicka sastavnica u mjesavini od koje

se te dvije dobivaju (Slika 16). [21]

Slika 2.16 Koncept trijada
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad

Monokromatski koncept je koncept u kojem se koristi samo jedna boja na nacin da se toj boji
mijenja svjetlina 1 zasi¢enje kako bi se dobila kombinacija boja koje su slicne jedna drugoj. (Slika

2.17). [21]

12


https://eprints.grf.unizg.hr/1545/1/DB279_Trojko_Domagoj.pdf
https://eprints.grf.unizg.hr/1545/1/DB279_Trojko_Domagoj.pdf

Slika 2.17 Monokromatski koncept
Izvor: D. Trojko, Diplomski rad

Oblik predstavlja obris predmeta, tijela ili osobe. Oblik je odnos krivih i ravnih povrSina u
vanjskom izgledu, odnosno nacin na koji Covjek nesto percipira ili uocava. U grafickom dizajnu
svaki oblik odasilje neku poruku i ima simboli¢ko znacenje. Primjerice, krug je linija koja ne
zavrs$ava, a predstavlja pokret i ukupnost, dok kvadrati i pravokutnici odnosno oblici omedeni
linijjama i1 kutovima simboliziraju stabilnost i povjerenje. [13]

Oblici su elementi s dvije dimenzije, visinom i Sirinom, a definirani su granicama koje mogu
biti linije ili boje. Oblici takoder mogu biti kreirani i1 s negativnim prostorom. Svrha koristenja
oblika u grafickom dizajnu je da se pojaca interes, odnosno da se nesto naglasi ili ukrasi. Razlikuju
se dvije vrste oblika: geometrijski i organski. Geometrijski oblici su oni oblici koji se mogu nacrtati
pomocu ravnala ili Sestara te kod gledatelja stvaraju osjecaj kontrole ili reda, dok su organski oblici
oni oblici koji se mogu nacrtati rukom ili oblici koji se nalaze u prirodi te stvaraju prirodan osjecaj

(Slika 2.18).

Geometric Shapes Organic Shapes
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Slika 2.18 Geometrijski i organski oblici
Izvor: 254 online.com
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Kombinacijom geometrijskih i organskih oblika stvaraju se elementi koji se koriste za
komunikaciju. Primjer koristenja oblika su logotipi poznatih brendova. Neki od njih izradeni su

od geometrijskih, neki od organskih oblika, a neki od kombinacije tih dvaju oblika (Slika 2.19).

Logo shape examples
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Slika 2.19 Organski i geometrijski oblici u logotipima
Izvor: 254 online.com

Vizualna tekstura je izradena odredenim grafickim tehnikama kako bi privukla pozornost na
element na stranici ili kako bi posluzila kao pozadina dizajna. Tekstura pojacava dozivljaj ukupnog
vizualnog izgleda, odnosno naglasava prisutnost ostalih vizualnih elemenata dizajna. Tekstura je
osjecaj odnosno dozivljaj povrsine, npr. krznena, glatka, hrapava, meka, sjajna i sl. , a moze se
kreirati ovisno o tome ¢ime je potaknuta inspiracija za dizajn. Ako je inspiracija priroda, moze se
koristiti organska tekstura inspirirana liS¢em, kamenjem, travom vodom i sl. Tekstura se takoder
moze stvoriti ujednacenim ponavljanjem dvodimenzionalnih elemenata pa govorimo o

apstraktnom uzorku teksture. [22]

Prostor je podrucje u kojem se nalaze svi elementi dizajna. U grafickom dizajnu prostor se
moze gledati kao okvir unutar kojeg se slaze kompozicija razli¢itih elemenata. [15] Ispravnim
koriStenjem prostora moze se povecati vizualni ucinak dizajna, uravnoteziti teze vizualne elemente
dizajna ili naglasiti slike 1 poruke koje bi gledatelji trebali zapamtiti. Bez dovoljno prostora dizajn
moze biti vizualno pretrpan i otezati gledatelju razumijevanje poruke. KoriStenjem prostora
elementi dizajna mogu se odvojiti ili povezati. Manji prostor medu elementima govori da su oni
povezani, dok ve¢i prostor govori da su manje povezani, ili nepovezani. U dizajnu se razlikuje
pozitivan 1 negativan prostor. Pozitivan prostor odnosi se na prostor koji zauzimaju vizualni
elementi na koje se zeli usmjeriti pozornost gledatelja, dok se negativni prostor odnosi na sve
ostalo, ukljucujuéi i pozadinu. U dizajnu su i1 negativan i1 pozitivan prostor jednako bitni za

stvaranje vizualno zanimljive kompozicije. [17]
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Tipografija predstavlja umijece i tehniku kreiranja slova, a kao element grafickog dizajna ima
bitnu ulogu kojom se pojacava efekt dizajna na gledatelja i povecava ucinkovitost samog dizajna.
Font predstavlja vrstu i oblik slova koji se u grafickom dizajnu kombiniraju u rijeci i reCenice s
ciljem prenoSenja odredene poruke, a kljuan je kako bi se gledatelja usmjerilo na zeljene
informacije koje moraju biti jasne. [23] Font je graficki prikaz teksta, a odreden je vrstom,
oblikom, debljinom, bojom i dizajnom slova. Font bi uvijek trebao biti ¢itak i u harmoniji s drugim
elementima dizajna. U grafickom dizajnu razlikuju se tri osnovna tipa fonta: serifni (Slika 2.20),

bezserifni (Slika 2.21) 1 dekorativni (Slika 2.22).

AaBbCc

Slika 2.20 Serifni font
Izvor: Wikipedia

AaBbCc

Slika 2.21 Bezserifni font
Izvor: Wikipedia

Slika 2.22 Dekorativni font
Izvor: Font space

Kako bi se tipografija u dizajnu ispravno koristila, vazno je imati na umu da ona potpomaze
jasnu vizualnu komunikaciju i kao takva prenosi komunicirane vrijednosti ciljanoj publici. Iz tog
se razloga potrebno drzati osnovnih pravila za koriStenje tipografije u dizajnu koji se odnose na:
broj fontova, poravnanje, kombiniranje razlicitih tipova fonta, razmak medu slovima, hijerarhiju,

Citkost, dosljednost i margine oko teksta.

Ogranicen broj fontova je osnovno pravilo po kojem se u istom dizajnu ne bi smjelo koristiti
vise od tri razlicite vrste fonta. Preporucljivo je da se jedna vrsta fonta koristi za naslov, druga za
podnaslov i tre¢a za tekst u dizajnu. Njihove kombinacije, koje Cine dizajn privlacnijim,
dozvoljene su dokle god medu njima postoji povezanost. Najbolji izbor je uparivanje serifnih 1
bezserifnih fontova. Hijerarhija tipografije odnosi se na naglaSavanje vaznosti 1 znacenja

odredenih vrsta fontova u odnosu na druge koji se koriste u dizajnu. Citkost je prioritet u dizajnu,
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a postize se pravilnim odabirom veli¢ine fonta, kontrasta boja, razmaka slova i1 poravnanjem.
Dosljednost u upotrebi tipografije garancija je za uredan dizajn. Pri koriStenju vrsta i kombinacija
razli¢itih fontova potrebno je biti dosljedan, odnosno svi naslovi trebaju biti isti, svi podnaslovi

isti 1 sav tekst isti tijekom cijele teme dizajna. [23]

2.2.2. Nacela grafickog dizajna

Nacela grafickog dizajna su pravila prema kojima se pojedinacni elementi rasporeduju tako da
¢ine povezanu cjelinu odnosno kompoziciju. Nacela koja upravljaju smjestajem i strukturom
odnosno reguliraju odnose medu elementima grafickog dizajna su: ravnoteza, blizina, poravnanje,
ponavljanje, kontrast 1 prostor.

Nacelo ravnoteze govori o odnosu elemenata dizajna, njihovih veli€ina i oblika, a postize se
takvim rasporedom da ni jedan dio nije vizualno tezi od drugog. U slu¢aju da se Zeli postici osjecaj
napetosti ili neko drugo raspolozenje, neki od elemenata mogu se namjerno staviti tako da dizajn
nije u ravnotezi, ali da i dalje funkcionira. Vizualna ravnoteza postize se koriStenjem simetricne i
asimetricne ravnoteze oko vizualnog srediSta. Kada se koristi simetri¢na ravnoteza, dvije strane
(lijeva 1 desna ili gornja i donja) izgledaju isto po tezini, obliku, linijjama i drugim koriStenim

elementima (Slika 2.23).

TR ING COMPETITION
L\ G 24, 2002 v

Slika 2.23 Simetri¢na ravnoteza
Izvor: Principles of graphic design
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Slika 2.24 Asimetricna ravnoteza
Izvor: Principles of graphic design

Nacelo blizine navodi da se povezani elementi grupiraju zajedno tako da fizicki budu blizu
jedan drugom. Tako povezani elementi smatraju se kohezivnom grupom, a ne dozivljavaju se kao
hrpa nepovezanih elemenata (Slika 2.25). Ovisno o tome koliko su elementi udaljeni jedni od
drugih, sugerira se odnos ili nedostatak odnosa medu njima. Osnovna svrha nacela blizine je
organizacija. Kada se izraduje letak, broSura ili bilo koji drugi vizual, zna se koji dijelovi
informacija su logic¢ki povezani, koje informacije treba naglasiti, a koje ne. Ako je informacija

organizirana, veca je vjerojatnost da ¢e se procitati i zapamtiti. [24]

Mermaid Tavern

Ralph Roister Doister

916 Bread Street
London, NM
(717) 555-1212

Slika 2.25 Nacelo blizine
Principles of graphic design

Nacelo poravnanja kaze da se na stranicu nista ne smije postavljati proizvoljno i da svaki
element treba imati vizualnu vezu s neCim drugim na stranici. Osnovna svrha poravnanja je

objediniti i organizirati stranicu (Slika 2.26). Kada su stavke poravnate, rezultat je ja¢a kohezivna
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jedinica. Poravnanje elemenata u dizajnu unosi red u kaos. Nacin na koji su elementi poravnati u
odnosu jednih na druge ¢ini dizajn lakSim ili tezim za Citanje. Vazno je biti svjestan gdje se
postavlja pojedini element (linija, slika, tekst) kako bi ga se moglo uskladiti s nekim drugim

elementom, Cak 1 ako su fizicki udaljeni jedan od drugog.

Robert
Burns

Poems in Scots
and English

The most
complete edition
available

of Seotland’s
greatest poet

Slika 2.26 Nacelo poravnanja
Izvor: Principles of graphic design

Nacelo ponavljanja kaze da se neki aspekt dizajna ponavlja kroz cijeli dizajn. Element koji se
ponavlja moze biti bilo koji element dizajna, odnosno bilo §to §to ¢e gledatelj prepoznati kao
,temu®“: podebljan font, debela crta, boja, prostorni odnos itd. (Slika 2.27).

Na ponavljanje se moze misliti kao na dosljednost. Ponavljanje elemenata dizajna i dosljedna
upotreba tipskih 1 grafickih stilova pokazuje gledatelju na koji nacin treba ¢itati dizajn. Tako npr.
poslovni identitet ili brending zahtijeva snaznu upotrebu ponavljanja kako bi kupac mogao lako
identificirati tvrtku. Ipak, potrebno je pripaziti da se ponavljanjem ne izazove nezeljeni ucinak,

odnosno da ne postane nadmoc¢no i1 neugodno za gledatelja. [25]
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Terence English

= Stratford-upon-Avon, England

Objective
= To make money

Education
s Stratford Grammar School, | think
= Definitely not University

Employment
= Actor
s Play broker
s Shareholder of Globe Theatre

Favorite Activities
= Suing people for small sums
= Chasing women

References available upon request.

Slika 2.27 Nacelo ponavijanja
Izvor: Principles of graphic design

Nacelo kontrasta kaze da ako dvije stavke nisu potpuno iste, tada ih treba uciniti stvarno
razli¢itima. Kontrast je najucinkovitiji nacin da se privuce paznja, ali je kljucan i za organizaciju
informacija na nac¢in da gledatelj moze samo ,,baciti pogled” na dokument i odmah razumjeti
informaciju. Kontrast se postize koriStenjem velikih i malih elemenata, kontrastnim bojama i

kontrastnim oblicima (npr. kvadrat i krug), a sve u cilju naglaSavanja razlic¢itosti (Slika 2.28).

Another Nasletter!

_I::_m_iting Ha_a_ll_line

Thrilling Subhead

Another Exciting
Headline

Slika 2.28 Nacelo kontrasta

Izvor: Principles of graphic design
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Bijeli prostor je u dizajnu prisutan od trenutka kada se otvori prazan dokument i on zapravo ne
mora biti bijel, nego moze biti bilo koje boje odnosno boje pozadine. Postoje dvije vrste bijelog
prostora: nedefinirani bijeli prostor koji se dobije kada se otvori novi dokument 1 aktivni bijeli
prostor koji se javlja kada se u nedefinirani bijeli prostor stavi objekt elementa dizajna. Bijeli
prostor je nedostatak teksta i grafike koji razbija elemente na stranici, $to dizajn ¢ini oku ugodnim

(Slika 2.29).

HELLO WHITE SPACE
{blue’s the new white}

Slika 2.29 Bijeli prostor
Izvor: Principles of graphic design

Bijeli prostor je napravljen ni od ¢ega, ali ga ne treba tako tretirati. Postoji nekoliko prednosti koje
odredena doza bijelog prostora moze donijeti dizajnu. Tako npr. pove¢anjem razmaka izmedu
elemenata dizajn moZze poprimiti elegantniji izgled, a dodavanjem vise bijelog prostora u
tipografiju dizajna sadrzaj postaje Citkiji. Ispravnim koristenjem bijelog prostora u odnosu na
koli¢inu teksta i grafike u dizajnu povecava se Citkost i razumljivost te se moze re¢i da dizajn
,»,dise*“. Vazno je zapamtiti da je u dizajnu manje ponekad vise. [15] [25] [26]

UspjeSnost dizajna ovisi o nacinu koriStenja nacela dizajna u komuniciranju Zeljene poruke,

odnosno o tome koliko je dizajner iskusan i vjest u njihovoj primjeni. [15]
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3. Casopis

Casopis je vrsta periodicke publikacija koja izlazi uzastopno u redovitim razmacima koji su
manji od godine dana. Mogu izlaziti tjedno, dvotjedno, mjesecno, dvomjesecno, cetveromjesecno,
polugodisnje ili u nekim drugim kombinacijama, npr. deset puta godisnje tijekom Skolske godine.
Najcesce pokriva odredeno podrucje i sadrzi zasebne ¢lanke vise suradnika. Teme koje pojedini
Casopis obraduje mogu biti: znanost, zabava, umjetnost, film, djeca, sport, moda, ekonomija,
politika itd. Tematski mogu obuhvacati jedno ili viSe podrucja, mogu biti specijalizirani za

odredeno podrucje ili mogu obuhvacati opcenite sadrzaje. [27]

3.1. Povijest ¢asopisa

O povijesti i razvoju Casopisa u literaturi postoji puno podataka. U ovom radu biti ¢e navedeni
najvazniji podaci koji su kroz povijest bili vazni ili zanimljivi 1 koji su doprinijeli razvoju ¢asopisa.

Tijekom 17. stolje¢a u Europi su se pojavile pretece modernog Casopisa u obliku broSura,
pamfleta i almanaha. Negdje izmedu 1663. i 1668. u Njemackoj je objavljen prvi pravi ¢asopis
Erbauliche Monaths-Unterredungen [28]. U isto vrijeme, tocnije 1665. u Parizu je pokrenut
casopis Journal des s¢avans, a u Engleskoj publikacija Philosophical transactions, glasilo
Kraljevskog drustva u Londonu. Godine 1668. u Italiji je pokrenut knjizevni ¢asopis Giornale de’
letterati. Godine 1670. u Njemackoj je pokrenut prvi Casopis Miscellanea curiosa medico-physica,
glasilo Prirodoznanstvene akademije u Halleu, koji se smatra prvim prirodoznanstveno-
medicinskim casopisom. Godine 1672. pokrenut je prvi periodi¢ni Casopis o zabavi Le Mercure

Galant (kasnije Mercure de France) (Slika 3.1).

MERCURE
GALINT

NOUVEMBRE 1678.

G 1562 A P ARIS.
A7 ap parass.

Slika 3.1 Casopis Le Mercure Galant
Izvor: Magazine designing
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Godine 1682. u Leipzigu je izasao Casopis Acta eruditorum na latinskom jeziku, [29] a 1693. u
Londonu je pokrenut prvi ¢asopis za zene The Athenian Mercury. Pocetkom 18. stolje¢a u Velikoj
Britaniji pokrenuta su tri velika utjecajna ¢asopisa: The Review, The Tatler i The Spectator. Godine
1741. pokrenuti su prvi ¢asopisi u Americi: American Magazine 1 General Magazine. Od 1821. do
19609. izlazio je The Saturday Evening Post, prvi zaista uspjesan masovni tirazni ¢asopis u Americi.
To je bila prva publikacija s umjetnickim djelom na naslovnici, ¢ime je postavljen standard za

druge publikacije (Slika 3.2).

THE SATURDAY
EVENING POST

An Illustrated Weekly Mt azine
Founded A°D! 1728 &y Ben, Franklm

NOVEMBER 28, 1903 FIVE CENTS THE COPY

Slika 3.2 Naslovnica The Saturday Evenig Post
Izvor: Wikipedia

Tridesetih godina 19. stolje¢a u Americi je pocelo tiskanje tematskih Casopisa za djecu, zene 1
obitelj, Godey’s Lady’s Book, mjesecnik za Zene, koji je zaposljavao gotovo 150 Zena. Godine
1886. objavljen je Cosmopolitan kao obiteljski ¢asopis. Godine 1900. oglaSavanje je postalo
klju¢na komponenta poslovanja ¢asopisa, posebno u nekim zenskim ¢asopisima. Pocetkom 20.
stoljec¢a, tijekom kubanskog rata za neovisnost, Hearst i Pulitzer objavili su u svojim novinama
slike izmucenih 1 izgladnjelih kubanskih vojnika. U tom trenutku nastao je pojam Zzutog
novinarstva koji oznacava senzacionalistic¢ki pristup prikazivanju dogadaja. Godine 1916. izaslo
je prvo medunarodno izdanje Casopisa Vogue za podru¢je Ujedinjenog Kraljevstva (British
Vogue). Godine 1917. poceo se tiskati Forbes, jedan od najpopularnijih financijskih Casopisa.
Godine 1923. Casopis Time postao je prvi Casopis s fokusom na svjetske vijesti. Godine 1929.
Fortune je postao prvi visokokvalitetni tiskani ¢asopis sa stranicama u boji. Godine 1929. osnovan
je Business Week s fokusom na globalno trziste. Godine 1933. bivsi strani urednik Timea osnovao
je Newsweek. Godine 1933. izaSao je Esquire, americki Casopis za muskarce koji je 60-ih godina
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postao pionir ,,novog novinarstva“ za koji su pisali Salinger, Huxley, Camus, Steinbeck,
Pirandello. Od 1936. do 1972. izlazio je Life, najutjecajniji ¢asopis zasluzan za fotoreporterstvo

(Slika 3.3).

T

 MOTOR TRAVEL

COVERS THE AUTOMOTIVE MARKET

Slika 3.3 Naslovnica ¢asopisa Life
Izvor: Magazine designing

Godine 1945. Helene Gordon Lazareff pokrenula je Casopis Elle, a 1947. promovirala je
nepoznatog dizajnera Diora i njegov New Look. Godine 1950. stavila je na naslovnicu do tada
nepoznatu Brigitte Bardot. Za Elle su pisale Simone de Beauvoir, Marguerite Duras, Colette i
Frangoise Dolto. Sezdesetih tih godina 20. stolje¢a raste popularnost Cosmopolitana, kada je
postao Casopis za Zene. Sedamdesetih postaju popularni modni Casopisi, a najpoznatiji su Vogue i
Harper's Bazaar. Godine 1974. izaSao je prvi broj casopisa People. Pocetkom devedesetih izdan
je specijalizirani Casopis za cyber generacije Wired.

Iako neki predvidaju ,,smrt* Casopisima, i dalje ¢e biti tiskanih ¢asopisa. Bez obzira na to
koliko su popularna online izdanja, odredeni dio ljudi i dalje uziva u tiskanim ¢asopisima, divi se

njihovim stranicama, uvodnicima i naslovnicama. [30]

3.2. Podjela ¢asopisa

Dok se prema Wikipediji razlikuju dvije kategorije Casopisa, neznanstveni i znanstveni, prema

podjeli knjiznica Grada Zagreba, Casopise se u grubo moze razvrstati u sljedece kategorije: strucni
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1 znanstveni Casopisi, popularni Casopisi, komercijalni casopisi, poslovni c¢asopisi 1 opci
informativni ¢asopisi.

Strucni 1 znanstveni ¢asopisi su ¢asopisi koje izdaju akademska ili stru¢na tijela te udruge.
Autori tekstova strunih Casopisa potvrdeni su strucnjaci za teme koje obraduju, a ¢lanke prije
objavljivanja evaluira urednic¢ki odbor (npr. Croatica chemica acta, JAMA: The Journal of

American Medical Association).

Popularni ¢asopisi su ¢asopisi informativnog sadrzaja s razli¢itim temama. Obicno imaju veci
broj autora. Uglavnom se radi o Casopisima s puno slika namijenjenim citateljima odredenog

stupnja opceg obrazovanja (npr. National geographic, Scientific American, Priroda).

Komercijalni ¢asopisi, ¢esto nazvani revije, obraduju teme op¢ih drustvenih trendova. Profitno
su orijentirani, sadrze oglase, a namijenjeni su najSirem krugu c¢itatelja. Clanci u komercijalnim
Casopisima su relativno kratki s mnoStvom ilustracija i naj¢eS¢e nisu potpisani. Izlaze periodicki

tjedno ili mjesec¢no (npr. Cosmopolitan, PC chip, Ljekovito bilje, Kosarka).

Poslovni Casopisi bave se temama iz trgovine, industrije ili srodnih podrucja i rijetko su

popraceni dodatnim referencama (npr. Banka, Poslovni tjednik, Publisher's weekly).

Op¢i informativni Casopisi su kategorija publikacija koja se nekad ubraja u ¢asopise, a nekad
u novine. Donose aktualnosti iz razli¢itih podruc¢ja, od politike do zabave. Izlaze tjedno ili
dvotjedno. Za tu vrstu Casopisa u hrvatskom je jeziku uobicajen naziv tjednici, ali se ne odnosi
toliko na periodi¢nost izlazenja koliko na vrstu sadrzaja (npr. Time, Newsweek, Globus,

Nacional).[27]

3.2.1. Znanstveni ¢asopis

Znanstveni ¢asopis je serijska publikacija koja izlazi u redovitim razmacima kra¢im od jedne
godine. Znanstveni Casopis pokre¢e se s namjerom da izlazi trajno, a uglavnom ga izdaju
akademske 1 znanstvene institucije. Izdaje se unaprijed, za utvrdeni krug Citatelja povezanih
zajednickim zanimanjem za odredeno znanstveno podrucje ili struku, knjizevnost, umjetnost, itd.

Kod znanstvenih Casopisa razlikuje se volumen (godiste, svezak) i broj (svesci¢). Volumen
moze imat viSe brojeva, a predstavlja jednu izdavacku cjelinu Casopisa, ovisno o ucestalosti
izlazenja. Jedan volumen obi¢no pokriva jedno godiste. Pojedine brojeve karakterizira razliCitost

sadrzaja 1 suradnika, a istovjetnost naslova i formata. Pripadnost broja pojedinom volumenu
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oznaCena je kontinuiranom numeracijom. Vecina tekucih Casopisa oznacava se ISSN-om,
standardnim serijskim brojem kojim se naslovi jednoznac¢no identificiraju. [29]

Po sadrzaju se dijele na one koji objavljuju izvorne radove, one koji prikupljaju i objavljuju
podatke o radovima koji su objavljeni u drugim publikacijama i one koji donose kriticke prikaze,

a najcesci su casopisi koji ukljucuju sve tri vrste grade. [29]

Prema uputama Sveucili$ne i nacionalne knjiZnice te Ministarstva znanosti i obrazovanja za
uredivanje i oblikovanje znanstvenih ¢asopisa, osnovni podaci o ¢asopisu navode se na naslovnoj
stranici, omotu, prvoj stranici korica, unutarnjoj naslovnoj stranici ili prvim stranicama casopisa.
Oni ukljucuju podatke o ¢asopisu, izdavacu, mjestu izdavanja, nakladniku, uredniStvu i izvorima
financiranja.

Prema istoj uputi, naslov Casopisa treba biti Sto kraci i jasno upucivati na sadrzaj publikacije,
a ako je u obliku akronima, puni oblik i znaCenje navode se u podnaslovu. Naslov se tiska uvijek
u istom obliku na svim mjestima u publikaciji, osim tamo gdje se koristi skrac¢eni naslov. Raspored
elemenata i1 njihovo oblikovanje u svim brojevima jednog godista trebaju biti jednaki, a potrebne
izmjene unose se u prvom broju odredenog godista. [31]

Knjizni blok znanstvenog Casopisa sastoji se od kazala i znanstvenih ¢lanaka, iako kazalo moze
biti i na naslovnoj stranici. Na stranici s kazalom navode se svi podaci za bibliografsku
identifikaciju Casopisa (naslov, ISSN, broj godisSta, broj tekuceg svesc¢i¢a, mjesto i godina
izdavanja). Numeriranje stranica knjiznog bloka pocinje od prve stranice teksta ¢lanaka 1 navodi
se neprekinuto kroz cijelo godiste.

Na prvoj stranici ¢lanka tiskanog u ¢asopisu nalaze se sljede¢i podaci: vrsta rada, naslov rada,
podaci o autorima, sazetak i skradeni naslov casopisa, godina, broj volumena, broj tekuceg
svesCica, stranice Clanka od-do. Ispod sazetka ¢lanka mogu se tiskati kljucne rijeci na jeziku
¢lanka.

Na svakoj stranici Casopisa u zaglavlju tiska se skraceni naslov ¢lanka i ime autora (ako ih je
vise, tiska se ime prvog autora i kratica "et al." ili "i sur."), te skraceni naslov Casopisa, godina,
broj godista, broj tekuceg svescica i stranice Clanka od-do. Uz ¢lanak se treba tiskati datum
primitka ¢lanka u uredniStvo 1 datum prihvacanja Clanka za tisak, obi¢no na prvoj ili zadnjoj

stranici ¢lanka. [31]

Dok je komercijalnim ¢asopisima naslovnica najbitniji element vizualnog identiteta, za koji se
moze reci da prodaje Casopis, kod znanstvenih Casopisa to nije slucaj. Znanstvene ¢asopise ciljana

publika kupuje isklju¢ivo zbog sadrzaja. To je razlog zbog kojeg su vrlo ¢esto naslovnice takvih
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Casopisa iz broja u broj jednake, a jedino §to se mijenja su naslovi tema, boja nekog dijela ili slika

(Slika 3.4). [32]

Kemija Kemijo E  Kemija
U industriji uindustrji [ u industriji

rveams 4 . O O

Slika 3.4 Naslovnice znanstvenog casopisa Kemija u industriji
Izvor: Hréak

3.3. Vizualni identitet Casopisa

Vizualni identitet podrazumijeva skup vizualnih karakteristika nekog predmeta koje ga

odvajaju od sli¢nih predmeta i daju mu prepoznatljivost.

Kada se govori o ¢asopisu, vizualni elementi koji ¢ine vizualni identitet su slike 1 tekstovi, a
najvazniji element je logo odnosno cijela naslovnica. To posebno vrijedi za komercijalne ¢asopise
jer su to najizlozeniji dijelovi koji prvi komuniciraju s Citateljem. Kako se radi o dijelu ¢asopisa
koji prvi komunicira s ¢itateljem, dojam koji ostavlja naslovnica ¢itatelj poistovjecuje s dojmom
o cijelom casopisu. Sve naslovnice imaju neke zajednicke karakteristike: vidljivo naglasen naziv
odnosno logo, broj Casopisa, podatak kojem svesku Casopis pripada, datum i godinu izlaska te

cijenu ako se prodaje na prodajnim mjestima. [32]

Casopis prije graficke obrade predstavlja skup tekstova, fotografija i drugog slikovnog
materijala koji su sadrzajno povezani. Rad dizajnera je povezivanje navedenih elementa u
smislenu, kompaktnu cjelinu koja ¢e s Citateljem, osim kroz sadrzaj, komunicirati i vizualno.
Svako uredniStvo tezi za ostvarivanjem prepoznatljivog vizualnog identiteta kako bi Casopis

postigao dobre rezultate na trziStu i izdvojio se iz konkurencije (Slika 3.5).
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Elementi koji se koriste prilikom izrade vizualnog identiteta Casopisa su: papir, font, slika,

boja, i raspored. [32]

JULY 2021 ISS5UE

For brave and bold women

Celebrities and
Entertainment

Latest Trends

Travel Ideas

Slika 3.5 Naslovnica ¢asopisa Blossom
Izvor: Flipsnack blog

3.3.1. Vizualni elementi ¢asopisa

Prvi korak u dizajniranju ¢asopisa je odabir veli¢ine papira koja bi trebala pridonijeti boljoj
prezentaciji sadrzaja, ali bi isto tako trebala biti prilagodena zahtjevima Citatelja. Veli¢ine Casopisa
se dijele u tri glavne kategorije s varijacijama u svakoj pojedinoj kategoriji: standardni - A4, mali
- A5 1 tabloid 27x30 cm. Osim velicine, kljucni element je 1 vrsta papira koji utjeCe na Citatelja
kako izgledom tako i taktilnim svojstvima. Izbor vrste papira ovisi o financijskim moguénostima
Casopisa 1 o zahtjevima njegovog sadrzaja. S obzirom na to da Casopis ima sadrzaj trajne

vrijednosti, ¢esto je otisnut na papiru bolje kvalitete od npr. novina ¢iji je sadrzaj relevantan u

kratkom razdoblju.
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Tekst je, uz sliku, najvazniji element ¢asopisa koji osigurava trajnu vrijednost i ispunjava svoju
svrhu — informiranje, edukacija ili zabavljanje Citatelja.
Font je vizualni prikaz slova. Svaki font se moze podijeliti na mala (kurentna) i velika (verzalna)
slova. Varijacije jednog fonta, kojih moze biti 1 20-tak, povecavaju fleksibilnost njegove upotrebe
u vizualnoj prezentaciji. One se najcesce prikazuju u postojanju kurzivnih slova, odnosno kosih
znakova 1 podebljane verzije znakova. Uobicajena veliina fonta u Casopisu je izmedu 9 i 14 pt
dok naslovi, podnaslovi i natpisi gotovo uvijek imaju veéu veli¢inu fonta. Veli¢ina fonta je vitalni

dio izrazavanja vaznosti ¢lanka (Slika 3.6).

PUBLIC ANNOUNCEMEN — | CONTEST OF THE DAY

PUBLIC OPINION
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Slika 3.6 Primjena razlicitih velicina fonta u c¢lanku
Izvor: Flipsnack blog

Da bi font ispunio svoju funkciju, pri odabiru je potrebno voditi racuna o Citkosti teksta, a ona
osim same veli¢ine fonta podrazumijeva i veliinu proreda. Takoder je potrebno obratiti paznju na
vrstu fonta ovisno o vrsti ¢asopisa. Dvadeset najboljih fontova za razliCite vrste Casopisa su:
StagSans, Paris Pro Typeface, Butler, Municipal, Bebas Neue Pro, Replica, Didot, Bodoni,
Montserrat, League Spartan, Saint Capital Modern Serif Typeface, Brioche, Baille Simpson, Girly
Moods Script, Magnetico, NY Irvin, Isidora Sans, Cheyenne Sans, Franklin Gothic Std Extra
Condensed i1 Royal Acidbath [33], dok se za znanstvene i strucne Casopise preporuca koristiti

fontove: Arial, Caslon, Baskerville, Helvetica i Garamond (Slika 3.7). [34]
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Slika 3.7 Fontovi koji se koriste u znanstvenim i strucnim c¢asopisima
Izvor: Studio Kayama

Velike koliCine teksta u ¢asopisu mogu se sloziti u stupce. Tekst moze biti poravnat lijevo,
desno, centrirano ili moze biti razvucen od lijeve do desne strane stupca. Poravnanje od lijeve do
desne strane najceS¢e se koristi u ¢asopisima, jer se tekst ¢ini vizualno urednim, iako ovako
poravnat tekst nije 1 najcitljiviji. Jedan od vaznijih elemenata u rasporedu teksta na stranici je tijek
teksta. Vecina Citatelja preferira da glavni tekst teCe nesmetano, a to se moze posti¢i slicnom
visinom stupaca €iji tok nije prekinut (npr. nekom slikom). [32]

Veliku vaznost za ¢asopis imaju naslovi koji €itatelju objaSnjavaju §to moze procitati u ¢lanku.
Moraju biti kratki 1 razumljivi kako bi se poruka prenijela bez suvisnih podataka te kako bi Citatel;
odlucio hoce li Citati ¢lanak ili ne. Ako je potrebno dodatno pojasnjenje naslova, ono se istice
manjim slovima ispod naslova. Uobicajeno je postaviti naslov iznad teksta, ali to nije pravilo. U

naslovima se uglavnom koriste podebljana slova i zanimljivo oblikovani fontovi. [32]

Slika je osnovna i1 najvaznija vizualna struktura gotovo svakog Casopisa Cije koriStenje
pridonosi tome da se poruka prenese Citatelju na vrlo jasan i vizualno atraktivan nacin. U
Casopisima se koriste 3 vrste slika: fotografije, info-grafike i ilustracije, a svaka od njih ima svoje
karakteristike 1 situacije u kojima ih je preporucljivo koristiti.

Fotografija se moZe definirati kao slikovna prezentacija rijeci koja biljezi tocku u vremenu koja
¢e se kasnije gledati. Kod ¢itatelja izaziva emocije i pomaze u vizualizaciji tekstualnog sadrzaja.
Fotografija bi gotovo uvijek trebala biti povezana s temom ¢lanka i vizualno atraktivna s obzirom
na to da je upravo ona prvi kontakt ¢itatelja s ¢lankom. Kada se u ¢lanku koristi viSe fotografija,
one bi trebale biti hijerarhijski rasporedene. Tehnicki, fotografija bi u Casopisu trebala imati dobru

oStrinu i biti pravilno uokvirena i eksponirana te imati dobru kompoziciju koja se, ako nije dobra,
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moze poboljsati izrezivanjem. Upravo kompozicija odreduje vizualni u¢inak fotografije 1 poruke
koju ona sadrzi.

Info-grafika predstavlja vizualni prikaz informacija, podataka ili znanja u svrhu brzog i
jednostavnog objasnjenja informacija. Cesto se koristi u poslovnim &asopisima gdje su dobar
izgled i brzina prikupljenih informacija od velike vaznosti te u tehnickim i obrazovnim ¢asopisima,
posebice kada se prikazuju tablice, karte, grafikoni i dijagrami.

Ilustracija je bila vrlo vazna kroz povijest Casopisa, posebice u razdoblju prije pojave
fotografije. Danas se ilustracije jako Cesto koriste za satiricne 1 humoristicke prezentacije ili kako

bi se tema vizualno bolje prikazala. [32]

Koristenje boja u dizajnu casopisa pridonosi smanjenju monotonije Casopisa i povecava
njegovu vizualnu vrijednost. Medutim, potrebno je pametno koristiti boje jer koriStenje mnogo
razli¢itih boja moze umoriti Citatelja. Odabir boja 1 koli€inu boje treba prilagoditi vrsti Casopisa i

njegovim ciljevima. [32]

Kada govorimo o rasporedu elemenata u ¢asopisu vaznu ulogu ima grid ili mreza koja se moze
shvatiti kao okvir svake stranice Casopisa koji diktira raspored vizualnih elemenata na stranici. To
je niz horizontalnih i okomitih linija koje se sijeku i tvore polja za raspored vizualnih elemenata

stranice (Slika 3.8). [32]

VISUAL TENSION IN
YOUR LAYOUT |

Slika 3.8 Grid ili mreza
Izvor: Speckyboy

Iako linije mreze nisu vidljive, one pomazu da, unatoc koristenju razli¢itih vizualnih elemenata

u dizajnu, Casopis po rasporedu elemenata ostaje prepoznatljiv u cijelom volumenu, tj. da se
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izbjegne vizualni kaos. Pri odabiru mreze potrebno je uzeti u obzir njezine karakteristike odnosno
razmisliti koliko ¢e odabrana mreza omoguditi fleksibilnost i logi€an raspored vizualnih
elemenata. Mreza je temelj dizajna svakog Casopisa i jednom kad se definira, ne mijenja se do

novog redizajna. [32]

Ukupni vizualni dojam stranice, ¢lanka i cijelog Casopisa odreduje interakcija pojedinih
elemenata dizajna. Hijerarhijskim pristupom potrebno je odrediti vaznost svakog pojedinog
elementa 1 na odredeni nacin ih povezati u jednu kompaktnu cjelinu. Interakcijom elemenata
stranice moze se stvoriti dojam pokreta i ritma te se ¢lanak moze ozivjeti 1 pribliziti Citatelju. Dobra

povezanost rijeci i slike ima vecéu vizualnu snagu od zbroja njihovih pojedina¢nih vrijednosti. [32]

Marginalni prostor stranice Cesto je ispunjen ponavljaju¢im elementima kroz cijeli ¢asopis
(Slika 3.9). U marginalnom prostoru moze biti numeracija stranica, naziv ¢asopisa, naziv rubrike
i sl. Najvaznija od njih je numeracija stranica koja je u kombinaciji sa sadrzajem bitna za

orijentaciju Citatelja u ¢asopisu. [32]
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Slika 3.9 Ponavljajuci elementi u marginama
Izvor: Journal of Experimental Orthopaedics
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4. Analiza postojeeg dizajna znanstvenog ¢asopisa Arhiv za

higijenu rada i toksikologiju

Znanstveni Casopisi nastali su iz medusobne prepiske medu znanstvenom populacijom,
odnosno iz potrebe da se znanstvene spoznaje medusobno razmjenjuju i1 objedinjuju. Danas je
znanstvena djelatnost nezamisliva bez znanstvenih ¢asopisa.

Casopis Arhiv za higijenu rada i toksikologiju (dalje u tekstu koristit ée se skradeni naziv Arhiv)
znanstveni je Casopis s dugogodiSnjom tradicijom izdavanja vise od 70 godina, a izdaje se
periodicki svaka tri mjeseca. Izdavac¢ Casopisa je Institut za medicinska istrazivanja i medicinu
rada u Zagrebu (IMI). Od pokretanja do danas, ¢asopis je nekoliko puta mijenjao izgled (Slika

4.1). Danasnji izgled ¢asopisa nije se mijenjao od 2008. godine.

ARHIV 74 ARHIV ZA HIGIJENY RADA = o 4
—_ " ARV ZA HIGHENU /

MEDICING RADA e e A | TORSIKOLOGLIU \ H[ l I \
: ,;

A HIGUENU RADA | TORSIKOLOGIV
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| TOKSIKOLOE L

ARCHIVES

\RCHIVES

Slika 4.1 Izgled casopisa od pokretanja do danas
Izvor: Hréak

4.1. Naslovnica

Format Casopisa Arhiv je A4. Graficki elementi na naslovnici su: tekst, slika, boja, linija 1
prostor. Naslovnice svih brojeva izgledaju identi¢no, a jedino §to se iz broja u broj mijenjalo je

fotografija (Slika 4.2).

ARHIV | ARHIV

ARHIV 1 ARHIV

o

ARCHIVES ARCHIVES ARCHIVES

Slika 4.2 Naslovnice brojeva Volumena 71
Izvor: Hréak
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Fotografije na naslovnicama nemaju poveznicu sa sadrzajem casopisa. Najvise su zastupljeni
motivi iz prirode kao $to su zZivotinje, biljke, drvece i sl. Prvi pogled na naslovnicu broja 2 (Slika
4.3), koja ¢e u ovom radu biti analizirana, odaje dojam da je sadrzaj Casopisa povezan npr. s

arheologijom.
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Slika 4.3 Vanjska strana naslovnice casopisa
Izvor: IMI

Fotografija zauzima najvecu povrSinu stranice, moze se reci da je vizualno najtezi element ¢ija
je dominacija, osim veli¢inom, pojaana oblikom okvira fotografije i polozajem. SmjeStena je
vertikalno na sredini, a horizontalno uz lijevi rub stranice. Kada se stranica podijeli na trecine, sve

Cetiri interesne tocke su na fotografiji (Slika 4.4).
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Slika 4.4 Interesne tocke pravila trecina
Izvor: IMI

Na naslovnici se koriste 3 razli¢ita fonta. Font Didot koji se koristi za naslov i redni broj
Casopisa ubraja se u kategoriju modernih serifa. Prikladan je za velike naslove jer djeluje
elegantno. Zbog naglaSenog kontrasta linija nije ¢itak kada se koriste vece koliCine teksta ili manje
veli¢ine fonta, $to je na ovom dizajnu vidljivo. Drugi dio naslova je, po mom misljenju, premalen
i tesko Citak u odnosu na prvi dio naslova, a na hrptu, gdje je veli¢ina fonta 7.3 pt, gotovo necitak.
Zbog svoje elegancije Didot se Cesto koristi za naslove ¢asopisa, ali je primjereniji za ¢asopise s
modnom ili kozmetickom tematikom.

Za isticanje podatka o volumenu koristi se bezserifni font DINBlackRounded regular, veli¢ine
14 pt, dok se za ostale podatke o ¢asopisu na prednjoj 1 straznjoj strani naslovnice koristi bezserifni
font Myriad Pro regular. S obzirom da je u naslovu serifni font, bezserifni fontovi u ostalom
tekstualnom dijelu naslovnice su dobar odabir.

Podaci o ¢asopisu grupirani su u donjem desnom kutu. Vidljivo je da se radi o 3 grupe podataka
jer su medusobno odijeljene bijelim prostorom veéim od proreda teksta (Slika 4.5). Ono S§to po
mom misljenju nije dobro je veli¢ina fonta koja je u prvoj grupi 12 pt, u drugoj 11 pt, u tre¢oj 10

pt, Cime se vjerojatno htjela naglasiti hijerarhija podataka. Medutim, razlika od 1 pt je premala da
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bi se brzo uocila veca vaznost pojedine grupe podataka, a dovoljna da se primijeti i da ne izgleda

lijepo. Na straznjoj strani naslovnice veli¢ina fonta je u redu.

Volume 72 / 2021
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Vol. 72/No. 2/pp. 93-172
Zagreb, June 2021

Institute for Medical
Research and
Occupational Health,
Zagreb, Croatia

ISSN 0004—1254
UDC613-6
CODEN: AHRTAN

Slika 4.5 Podaci o casopisu
Izvor: IMI

Sto se tiée boja, u ovom dizajnu moZe se primijetiti njihov nedostatak. Sav tekstualni dio, osim
broja volumena na hrptu i logotipa izdavaca, crne je boje. Time se postize dobar kontrast s obzirom
na bijelu podlogu, ali je dizajn nezanimljiv. Crvena boja kojom je na hrptu istaknut broj volumena

nije povezana ni s ¢im drugim u dizajnu.

Linije na naslovnici imaju ulogu razdvajanja i naglasavanja. Na straznjoj strani naslovnice i na

hrptu sluze za razdvajanje podataka, a na prednjoj strani za isticanje volumena.

Poravnanje elemenata na naslovnici djeluje zbunjujuce. Kao $to je ve¢ receno, fotografija je
poravnata horizontalno do lijjevog ruba, a vertikalno u centar stranice. Naslov Casopisa, na
hrvatskom 1 na engleskom jeziku, razbijen je na dva dijela, iznad 1 ispod fotografije, kao da se ne
radi o jednoj cjelini. Naslovi su horizontalno poravnati u centar stranice. Redni broj Casopisa je
izrazito velik i vertikalno poravnat s gornjim rubom slike, dok je horizontalno pozicioniran na
desni rub stranice, u sredinu stupca bijelog prostora. S obzirom na o da je rije¢ o rednom broju u
volumenu, bilo bi logi¢no da su povezani broj volumena i redni broj Casopisa. To u ovom dizajnu
nije slucaj. Naprotiv, redni broj Casopisa je velikim bijelim prostorom odvojen od podatka o
volumenu. Ostali podaci o Casopisu poravnati su uz lijevi rub istog tog stupca, a vertikalno uz donji
rub fotografije. Na straznjoj strani naslovnice podaci su poravnati centralno horizontalno, dok su

vertikalno poravnati s gornjim rubom fotografije s prednje strane s kojom straznja strana nema
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poveznicu. Naizgled se Cini da se radi o 5 grupa podataka, a zapravo se radi o 3 grupe: podaci o

indeksiranosti, logotip COPE (Committee on Publication Ethics) 1 podaci o izdavacu (Slika 4.5).
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il
Slika 4.6 Podaci na straznjoj strani naslovnice
Izvor: IMI

Unutarnja strana naslovnice sadrzi podatke o uredni$tvu, izdavacu, napomenu pretplatnicima,
uputu autorima te oznaku ¢asopisa na Portalu hrvatskih i znanstvenih ¢asopisa Hr¢ak (Slika 4.7).
Jedini font koji se koristi na unutarnjoj strani naslovnice je Times New Roman. Za naslove se
koristi bold varijanta fonta, a za tekst regular. Font je ¢itak, ali nezanimljiv. Na prvi pogled vidljiva
je neujednacenost prednje i straznje stranice. Margine na prednjoj stranici skoro su upola manje
od margina na straznjoj stranici. Tekst je poravnat s lijeve i desne strane stupca sa zadnjim redom
lijevo. Na prednjoj stranici se za istu vrstu podataka s istom veli¢inom fonta koristi razli¢it prored.

Podnozje stranica je odvojeno linijom koja takoder na obje stranice nije jednako udaljena od

36



donjeg ruba. Znak Hrcka je prevelik u odnosu na sve ostalo.

su drugi elementi poravnati lijevo.

Pozicioniran je u centar stranice, dok
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Slika 4.7 Unu

4.2. Knjizni blok

Knjiznim blokom nazivaju se sve stranice

tarnja strana naslovnice
Izvor: IMI

Casopisa osim korica. Ovom analizom obuhvatit ¢e

se nekoliko karakteristi¢nih stranica tj. stranica sadrzaja i stranice ¢lanka.

Na stranici sadrzaja svi su podaci napisani fontom Times New roman osim naslova koji su

Arial. Arial je uz Times New Roman i fontove na naslovnici peti font u cijelom dizajnu Sto je

previSe. Sadrzaj je kreiran kao tablica s ve¢im brojem redaka i tri stupca. Sadrzaj je necitak. Stil

kojim su napisana imena autora je razlicit od

stila kojim su napisani naslovi radova, a izmedu ta

dva stupca je, kao barijera, stupac s brojem stranica.
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Za sve tekstualne dijelove ¢lanaka koristi se font Times New Roman, raznih varijanti i veli¢ina
(Slika 4.9). U zaglavlju su ponavljajuéi elementi knjiznog bloka: podaci o autoru, radu, ¢asopisu i
broj stranice. Broj stranice je prevelik, poravnat je desno dok su ostali podaci poravnati lijevo.
Zaglavlje je od ostalog dijela stranice odvojeno tankom sivom linijjom na koju nasjeda tekst iz
zaglavlja. Osim zaglavlja, ostali tekstualni dijelovi na stranici su: vrsta rada, DOI, naslov, imena
autora, podaci o institucijama iz kojih autori dolaze, podatak o zaprimljenosti rada, sazetak s
kljuénim rijecima i tekst rada. Naslov ¢lanka je u bold varijanti fonta veli¢ine 18 pt. Prored naslova
je 22 pt, prevelik je 1 vizualno se ne ¢ini kao jedna cjelina. Veli¢ine 1 proredi ostalih tekstova su u
redu. Tekst rada podijeljen je u dva stupca. Razmak medu njima je oku ugodan 1 tekst je Citak.
Drugi tekstovi su u jednom stupcu koji se proteze Sirinom cijele stranice, odnosno od margine do
margine. Izmedu razli¢itih tekstualnih dijelova su jednaki bijeli prostori Sto stranicu c¢ini

nabacanom 1 neorganiziranom, odnosno pojedini dijelovi nisu grupirani.

M&é&%ﬂﬂﬂm%ﬁ%ﬁ) : : sl ity n Wit s 15?

Original article DOL 10.2478/aihe-2021-72-3513

Protective effects of oral melatonin against cadmium-
induced neurotoxicity in Wistar rats

Thsan Kisadere”, Mehmet Faruk Aydm®, Mustafa Usta", and Nurcan Donmez®

" Univarsity qf Baltkesir Facuity qf Fererinary Medicine, Department qf Physiology, Balikesir, Turkey

* University qf Balikesir Facuity of Teterinary Medicine, Department qf Hiztology and Embryology, Balkesir, Turkgy
* University qf Balikesir Facuity of Feterinary Madicine, Department qf Pathology, Balikesir, Tirkey

¥ Univarsity qf Selcuk Faculty of Teterinary Medicing, Depavtment of Piysiology, Eonya, Thrkey

[Feceived in December 2020; Similarity Check in December 2020; Accepted in Fume 2021]

The aim of this study was to investigate the effects of oral i on idath domxidath and
b changes in the tissue of Cd-exposed Wistar rats, inchuding malondizldebyde (MDA),
hutathione (GSH), umour necrosis famrr—ahha mﬂmmmmmlo;mmmbmm
(GABA) levels and catalase (CAT), F) activities, Thirry-two

male Wistar rats were divided randomly ﬁ:nlrgrmq)sasﬁ:\].lm‘s nmmdonmmlchﬂ) «cadmitm (Cd) (p=8),
nrlamnmcM]t)(FG),andCd+Mlt(CdM]t)(FG)_Cd(‘ng'kg)madnnmmedmﬂybygasmcyﬂgeﬂmaem
& wesk and Mir (100 mgkg) five times 3 week. The control group received standard feed and water only. A fter four weeks
of treatment, memmlsmmmmdmmmhsmkmﬁwmulmhnmmﬂl@me&m
Mt caused a increase in GSH levels and 50D and CAT activities in the CdMit group compared to the Cd

GABAC ‘Tigher i

Mt than other groups (P<20.05). Cur findings clearly evidence the protective effects of melatonin against Cd-induced
nearotocity in rats.

EEY WORDS: AChE; anticeidant; CAT; Cd; cytokine; GABA; GSH; hippocampus; IL-§; IL-10; MDA; oxidative stress;
SOD; TNF-a

i i cadmium  hormone secreted mainly from the pineal gland with
(Cd) are metal industies (mining, smelting, processing,  powerful metal-binding (13), antiocddant (14), and free

product formmiations, and battery mamifacturing), while

the sources of non-occupational exp inchude

radical scavenging ('IS)pmpmlesdnemns small size and
lipophilicity. Recent st )llw: thar melstonin

contaminated air (smoking inchuded), waser, soil, plants,
and food. Exposure throngh skin, however, is rare (1-3).

Although the msin target orzans of Cd poisoning are
the kidney and the liver, in chronic exposure Cd can also
sccumulste in different parts of the central nervous system
(CNS) by damaging and passing the blood-brain barrier
(BBEE) or through nasal mmcosa or olfactory pathways (4,
5). There it caunses oxidative stress and through it

leaming and memory impairment in bumsans and animals
(6-8). Tt has also been implicated in the development of
Alrheimer*s and Parkinson’s disease (9.

In recent years, rﬁmh]nsbeenﬂncnsedmhﬂu o
CoumitEr ids ‘lsnff'ﬂ inchaded
binding

espec\ally in Cd-exposed animals (10—12,\ Cu:e

& mumber

playsa i system
(CMS) disorders, including Alrheimer’s and Parkinson’s
diseaze and ischaemic brain injury. It has also shown

heneficial effects on memory, posture control, and balance
(16) and was reported to protect against Cd-induced
neurotoxicity in rats by reducing lipid peroxidstion and
restoring antioxidant defence parameters and
acetylcholinesterase (ACHE) activity in the plasma and
brain (17).

lesldanng ﬂ:e)mpnmnt mleofﬂ! hlppocampns in
spatial i of
hypothslamic fimctions, leaming, memory, imbic system
({1820, and its damage in Alrheimer’s dizease (20, 21),
we wansed to complement relatively modest literanure (14,
22-24) about beneficial effects of oral melatonin in the
hwocaupus, especially inregard to cytokines and zamms-

of them is melatomin (p-acetyl-
c Becom Eonsadiacs, T

d\hm\mmDapmmnfﬁyunhyEmmﬂm

acid (GABA) levels. To that effect the aim of

our study was to compare common oxidative stress,
inflammation, and neurotoxicity parameters

MMDA) (23), & ius 6 and 10 (IL-

]!mL R ki

(OWON

6, IL-10), tamour necrosis factor alpha (TNF-u) (9, 26-28),

Slika 4.9 Naslovna stranica ¢lanka
Izvor: IMI
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Sastavni dio znanstvenih radova su grafic¢ki elementi kao Sto su slika, ilustracija, dijagram i sl.
Raspored navedenih elemenata utjece na vizualni dojam cijelog ¢lanka. U ¢lancima ovog ¢asopisa
graficki elementi su naj¢e$¢e pozicionirani horizontalno u centar, ali ne zauzimaju cijelu Sirinu
stranice. Opisi grafika i opisi tablica zauzimaju cijelu Sirinu stranice, a pozicionirani su preblizu

donjeg ruba grafike Sto izaziva osjecaj zbijenosti i neuravnotezenosti cijele stranice (Slika 4.10).

158 Fosadere | etzl, Protecirve effects of oral melatoai 2gains cadm induced nes

GABA (20-35), BE) (

A7 Hip Faa

and antiosidant defence parmmeters [ghradions
supercride dismmutase (30D), and catalase (C. in
the hippecanpal tissue of conrrol, Cd-, and melaomin-
treated rats. We also wanred to investigare potential
neuropratective effects of melatonia throuzh
histoparhological changes in the cersbral conex of ats
exposed o Cd.

MATERTALS AND METHODS

_Animals and experimental design

Three weeks cld male albino Wistar rats weighing
200230 £ (2=32), purchased Fom Bakesir University

eroups:

(Mir), amd Ca=Mir (CdMir), each consisting of sizht
smimals. The rats wers housed m stancard plastc rat cages
nditioned room fat 23=2 °C and 53210 %
with a 12-hour light'da
sccass to standard peller dist and 5

commercial kits (Cat. Nos. 10000055, 703002, 707002, and
08002, respecively; Ceymman, Aun Arbor, ML, USA).

Hippocampal tissuie cytoking measiremants

IL-6, IL-10, znd T2VF-a were also detected i the
ined supermatants with ELISA (ELx800, Biorek) and

exmaction plate, derived using an equalising reagent, and
subjectad o ELISA in GABA pre-costed microri
The sbsorbance of e solurien in the wells was read ar
450 nm within 15 min with 3 Multiskan FC microplate
reader (ThennoFisher Scientific). GABA concentrasions
wers caleulared based on opical density using a stndard
curve.

ACHE activirias were it a sandwich.

The anmsls in e Cd
kg of Cd (Cat. No- 10022
kg buwt) three times 2 week
slsewhere (40). Thoss in the Mir and CaMIt grovps were
kg of melatoain (Cat. No: 1002042514)
vage five timas 3 wesk for four weeks, as
described elsewhere (41). The contral group recaived cnly
nclard foed and water, After the fon-week mestmen, r3ts

cording to tie
producer’s § Micro plates provided in this kit
wera -coared with an anribody spacific o rar ACKE (Cat

I\U E-EL-R0355). The sbsorbance of the solution was

y read 2t 450 nm with the sbove mentioned plan
reader.
Carebral cornex

acrificed under ansesthesia with inwapers
injection of ketamine wylazing (0.1 mL/100g bwt) and thea
Gecapitaced Hippocampalcersbral corex tissue sagles
for biochemical and histopataological imvestizarions were
raken inmediately. Al animal procedures wers approved
and conducted in line with the wdelines of the Baliesir
University Experimental Animal Tests Local Ethics
Committes (approval No. 201872-2).

i@ MDA, GSH, CAT, and 50D

= samples of the amimals were placed.
inliquid nirogen an edai-20 s 200me

il axaly

Brain tissue samples (cerebral corex) collected for
istopatholozy were fved m 10 % buffersd formaldebryde
solusion, embedded in paraffin and cur iz 4 o thick

i, Tokyo, Tapan).

Insit TUNEL assay in tie cercbral cortex

Toidentify apoprotic cells n ihe cerebral conex we used
the Desd=nd™ Colorimeric TUNEL Systam (Car No:
G7130; Promega, Madison, WI, US4) according to tae

of each tissus sampis in 800 miL of isororsic sodiim chloride
solution was homogenised 2t 9961 g in an ulirssonic
hom 5, Merck, Danmstad, Germany) and
o 5 g for 10 min (Sizmal3-E, Newrown,
) fo abtatm stpemstants. MDA and GSH
levels and CAT and SOD activities were detennined in the
ematants with the enzyme-linked immmosorbent assay

*s instructions

All stnistical anzlyses were run on [BM SPSS v. 25.0
for Windows (TEM Corp., Armonk, NY, USA) staring with
& (ANOVA) followed by Duncan's
5 were considered sigaficant.

melaionin 2gzins caimaunsinduced neorowiity in Wit ats 159

RESULTS Histopathological findings i the cerabral cortex

Table 1 shows hippocampal tissue MDA nd GSH levels
2nd SOD and CAT activities. MDA levels wers the hizhest
inhe C4 mroup compared m tae .05). The oxidarive
stress was significantly reduce lstonin m the CdMr
compared to the Cd group (P<0.05). As expected, GSH
levels and SOD and CAT actvities were the lowast in the
Cd zroup, bur melatonin reatment improved them
icantly in the CaMir compared to tae Cd zroup

in the Cd group (P<0.05), while
campared to the otler groups (P01
sigmficantly countered fese effects of Cd (P

Hippocampal tissus GABA concentratio

0 levels dropped

siznificantly lower in the Cd group then the other groups  Wany i the Cd group. Ko
amd idanifed m e Ml goup (Figire 1)

(P<0.05), bt were incressed by melatonm in tae
CaMit groups compared to the Cd group (P<0
Howsver, we found uo siguficans diffsrencas in ACLE
activities befweea te groups (Table 3).

‘Table 1 Eippocampal tssue MDA and GSH levels and SOD and CAT activities by the expermental £

Profantioxidant Cantrol Mit
parameters
MDA (pg'mL)
CAT (UL) 4.616=0.351"
=i ia e o wih it

i 2lame; G
: GSE - glizarizions;

The coumel goup showed nomual
(Figure 13), while the €4 o bad

wacuolar changss wers most Protuinen:
0.05) Layer bt were also evident in other Laye
‘Table 2 shows cytokine levels in the hippocampal tssue 2150 B0ted in some locations (Figure
of our vars. TNF-a 2nd IL-§ levels significancly incraased  EFOUP. some pyzamidal and gxanular

Again melgtonin  Shrunken nucled was also seen in this group
raemia was ot

daffer si (P<0.03). Mt —
Ip Teceming both Selmonin 154 cadmum. MOA - malbndalishyie: SO0
nalase: 5D - sandrd deviztion

somarphology
vere mmiltifocal

ton. A vacuolar halo

ed Ouly a few multifocal areas

hese cellular chanzes were observed compared to the

athological changes ware

cells were observed in othex groups

of Wistarrats

s
Canit
(m=E)
Mean£SD

145=
1p receiviag melatonin olon

-

Fegure | Typscal i

b coniel s 1) v cels aregus in

pemmmce
voles

nsing the ELx000 absorbance microplare resder
nstruments, Winooski, VT, USA) and standsrd

“mars or lss noreal pyzamidnl and gramilar calls and momcalhidar
cingical ipenrzuce e M g0

ke Cd zrow
(asrowhead) in the CAVE: grou;

) and vl vacuoles

Slika 4.10 Stranica ¢lanka s grafikom
Izvor: IMI

Analizom je uoceno da su u nekim dijelovima zanemarena kompozicijska pravila i nacela.
Naslovnica ne odrazava sadrzaj casopisa. U dizajnu se koristi prevelik broj fontova. LoSe su
grupirani tekstualni dijelovi. Serifni font Times New Roman je zadovoljavaju¢i font za znanstvene
¢lanke zbog Citkosti, posebno zbog velikog broja znakova i matematickih simbola koje sadrzi, a

koji su u znanstvenim publikacijama jako zastupljeni.
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5. Prakti¢ni dio — Redizajn Casopisa Arhiv za higijenu rada i

toksikologiju

Redizajn podrazumijeva vece ili manje promjene vizualnog identiteta. Cilj promjene dizajna
ovog Casopisa je da ga se ucini vizualno privlacnijim, €itkijim 1 modernijim, a da i dalje ostane

prepoznatljiv. Za redizajn Ce se koristiti graficki program Indesign.

5.1. Naslovnica

Prvi korak u redizajnu je odabir formata ¢asopisa koji je u ovom slucaju 21 x 28 cm. Otvoren
je novi dokument. S obzirom da se radi o naslovnici, Sirina je povecana za 5 mm zbog hrbata te su
dimenzije 21.5 x 28 cm. Master stranica je podijeljena na tri stupca 1 devet redaka u odnosu na

margine s razmacima od 5 mm (Slika 5.1).

Documen t Setup

MNumber of Pages: T [“IFacing Pages Cancel

Start Page N9: |2 Primary Text Frame
Fewer Options

Page Size: ‘ [Custom] v|

Width: [5{21.5 em Orientation: @
Height: | |28 cm

Bleed and Slug
Top Bottom Inside Qutside
Bleed: 0.3 cm 0.3 cm 0.3 cm 0.3 cm

8
Slug: 0 cm 0cm 0cm 0cm A

Slika 5.1 Novi dokument s postavkama
Izvor: Snimka ekrana

41



Za naslov je bilo potrebno na¢i odgovarajuci font koji bi bio moderniji i primjereniji znanstvenom
Casopisu. S obzirom na duljinu naslova bilo je potrebno odabrati fontove koji se mogu kombinirati
tako da naslov bude skladan, ¢itak i da ¢ini jednu cjelinu. Za prvi dio naslova odabran je serifni

font Baskerville Old Face, a za drugi dio naslova bezserifni font Candara (Slika 5.2).

aThiv

ZA HIGIJENU RADA | TOKSIKOLOGIJU

archives

OF INDUSTRIAL HYGIENE AND TOKSIKOLOGY

ARHRIV

za higijenu rada i toksikologiju

| i toksikologiju
A r(: h ]l ze S of Industrial Hygiene
_ and Toxicology

Slika 5.2 Odabir fonta
Izvor: Snimka ekrana

S obzirom na to da je naslov glavni element na Casopisu i samim tim mora biti najuocljiviji,
pozicioniran je na vrh stranice, tocnije u gornji dio prve tre€ine, te je razvucen od margine do
margine. Kako je i naslov na engleskom jeziku obavezan element naslovnice, on je pozicioniran
ispod naslova na hrvatskom, poravnat je udesno i zauzima dvije tre¢ine Sirine. Kontrast izmedu
dva naslova je postignut razliCitim velicinama i bojama. Za isticanje naslova na hrvatskom jeziku
odabrana je plavo-zelena boja (CMYK: 100, 80, 32, 18) koja je u kontrastu sa svijetlo sivom bojom
naslova na engleskom (CMYK: 0, 0, 0, 40) (Slika 5.3).
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1Y 7 za higijenu rada
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Slika 5.3 Pozicioniranje naslova
Izvor: Snimka ekrana

Donji dio naslovnice, odnosno donje dvije tre¢ine, predvidene su za fotografiju. Kako bi stranica
bila Cis¢a i elegantnija, oko fotografije je ostavljen bijeli prostor margina. S obzirom na to da je
tematika ¢asopisa vezana za toksikologiju, odabrana je fotografija pauka. Fotografija je preuzeta
sa stranice Pexels i1 slobodna je za koriStenje. Budu¢i da je na fotografiji jedino pauk izoStren i

jedini bitan, pozicioniran je u sredinu okvira fotografije (Slika 5.3).
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Slika 5.4 Pozicioniranje fotografije
Izvor: Snimka ekrana

Ostali elementi koji se nalaze na prednjoj strani naslovnice su skrac¢eni naziv ¢asopisa te podaci o
volumenu i broju Casopisa, identifikacijski broj i podaci o izdavacu. Podaci su podijeljeni u 3
grupe. Kako bi se povezao naslov i fotografija, odnosno kako bi cijela stranica izgledala kao jedna
cjelina, podaci su smjesteni u bijeli prostor iznad fotografije, u svaki stupac jedna grupa, a
medusobno su jednako razmaknuti. Font kojim su podaci napisani je bezserifni font Candara,
veli¢ine 9 pt. Redni broj ¢asopisa u volumenu oznacen je velikim brojem, a koriSteni font je
Garamond. Zelena boja je odabrana kao susjedna boja plavo-zelenoj na kotacu boja, a ujedno je 1
prevladavajuca boja na odabranoj fotografiji. Broj je grupiran s podatkom o volumenu i centralno
poravnat s podacima iznad njega. Jednako je udaljen od gornjeg i desnog ruba fotografije. Na hrptu
je za naslov na engleskom i hrvatskom jeziku takoder koristen font Candara u crnoj boji, osim za

oznaku volumena koja je u plavo-zelenoj boji kao i naslov (Slika 5.5).
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Slika 5.5 Pozicioniranje podataka
Izvor: Snimka ekrana

Straznja strana naslovnice predvidena je za sadrzaj. Stranica sadrzaja treba sadrzavati naslov
Casopisa na hrvatskom i engleskom jeziku, podatke o izdavacu te podatke o casopisu. Na vrhu
stranice su nazivi ¢asopisa istog izgleda kao i na prednjoj stranici, pozicionirani jedan uz drugi i
jednake velicine. Ispod njih je skraceni naziv casopisa i podaci o ¢asopisu koji su, da bi se istaknuli
1 odijjelili od naslova, uokvireni pravokutnikom sa zaobljenim kutovima (Slika 5.6). Na dnu

stranice je centralno pozicioniran naziv izdavaca i logo (Slika 5.7).

ArhiveEsss Archivesimmg=

Arh Hig Rada Tc ksikal = vol, 72 % NO.2 * pp. 934172 * ZAGREB, CROATIA 2021

Slika 5.6 Straznja strana naslovnice
Izvor: Snimka ekrana
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Slika 5.7 Podnozje straznje stranice
Izvor: Snimka ekrana

Sadrzaj je pozicioniran u srediSte stranice vodoravno i okomito. Naslovi ¢lanaka medusobno su
odvojeni bijelim prostorom zbog Cega je sadrzaj pregledniji. Font za sadrzaj je bezserifni font
Candara. Isticanje naslova sadrzaja i naslova ¢lanaka postignuto je kombinacijom verzalnih 1
kurentnih slova te njihovih veli¢ina. Tako je naslov sadrzaja veli¢ine 14 pt napisan verzalnim
slovima i izvucen lijevo u odnosu na sami sadrzaj. Naslovi ¢lanaka su najvaznija informacija u
sadrzaju, veliCine su 11 pt i veci su od imena autora koji su velicine 9 pt. Brojevi stranica su u liniji

s nazivom ¢lanka, pomoc¢u tabova poravnati u desno, Sto olaksava pregled (Slika 5.8).

Tabs

+ 4+ |3 & X|1B.0269 cm Leaden: . Align On: =

E L1l
T F P P F F P B [P @ 0 @ @3 @ & (& 7 |

[CONTERTS

'%rulrn o = :I]

[Tamiskey Bituh, Branko Petrinee, Balena Skake Dinke Babid, And Davor Raleta
Phosphogypsum and its potential use in Croatia: challs and oppor i 93

[Tihana Marid, Aleksandra Fufié, And Anna Aghayanian

Environmental and vecupational e posores assuciated with it

Mada Boting, Lana Ganocl, Livija Simicevid, liatarina Gyozdancowid, hva Klarica Domjanowi, Margarels Fistrek Priid, Tena Kei2, Ana Borid Bieic,
Mario Laganovid, and Tamars Bolina

Drug-drug-gene interactions as mediators of adverse drug reactions to

diclofenac and statins: a case report and [i review

URIGINAL ARTICLES

Stojka Vidovic, Ranko Skrbié, Milod P, Stojiljkovie, Varja Vidovié, Jelena Becarevid, Svjetlana Stoisavijevié-Satara, and Nela Maksimovié
Prevalence of five pharmacologically rnost important CYP2Cg and CYP2C1g

E?lhll‘t variants in the population from the Republic of Srpska in Bosnia and Herzegovi 129
Roko Faja, Hana Brborovid, K Fatatina Wukiinid, Marija Bubad, Tajana Bodid, and Milan Milodevid
ledge of and les to oc ional and sports medicine among medical
in Zagreb, Croatia 135

Mario Ostowid, hvica Ravid, Matija Kovagic, Anamaria Ekert Kabalin, Kristina Matkovic, beana Sakolel, Zeljko Pavidic, Sven Menik,

and Danijela Horvatek Toamid

Differences in fungal contamination of broiler litter t summer and winter f; ing periods 130
Kristine Didlere, Evita Restoka, Egils Bisenieks, Gunars Duburs, Nataka Paramonova, and Nikola s Sjakste

,4-dihyd: idine derivatives increase mRNA expression of Psmagz, Psmbs, and Psmcé in rats.essemes 138
Ihean Ksaders, Mehmet Faruk Aydin, Mustiafa Usta, and Nurcan Donmez

Protective effects of oral mel in against cadmium-induced icity in Wistar 157

Farak Fulhara ddin and Dangat Dol

Pro-oxidant potency o

jidin in/rainbow ‘EE

o+ O

Slika 5.8 Stranica sadrzaja
Izvor: Snimka ekrana
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Ostali podaci koji se trebaju nalaziti na naslovnici smjesSteni su na unutarnje stranice naslovnice.

Na lijevoj stranici su podaci o ¢asopisu, urednistvu, izdavastvu, bazama citiranosti, autorskim

pravima te logotipi Hr¢ka i COPE-a. Na desnoj stranici su upute pretplatnicima i autorima.

Podaci na lijevoj stranici, za koje su koristeni fontovi Candara i Garamond, rasporedeni su u 3

stupca. Podaci o uredniStvu i izdavastvu su u fontu Garamond veli¢ine 9 pt, dok su naslovi u fontu

Candara veli¢ine 10 pt. Tekst je poravnat obostrano lijevo i uokviren je sivim pravokutnicima.

Tekst u stupcu s podacima o indeksiranosti poravnat je u sredinu, napisan veéim fontom i

zaokruzen linijom kako bi se razlikovao od ostalih podataka. Ispod njega su logotipi jedan ispod

drugog takoder poravnati u sredinu stupca. Na dnu se kroz 2 stupca sitnijim slovima proteze

tekstualni okvir s podacima o autorskim pravima i poravnat je lijevo. Na desnoj unutarnjoj strani

naslovnice je sivi okvir koji zauzima Sirinu od sva stupca, a donji dio okvira poravnat je sa

stupcima na lijevoj strani (Slika 5.9).
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5.2. Knjizni blok

Slika 5.9 Unutarnja strana naslovnice

Izvor: Snimka ekrana

U knjiznom bloku napravljeno je nekoliko izmjena u odnosu na trenutni izgled karakteristicnih

stranica Casopisa: naslovna stranica ¢lanka, stranica s tekstom i stranica s grafikom. Sve stranice
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knjiznog bloka imaju zajednicko zaglavlje u kojem je naveden skrac¢eni naziv ¢asopisa, ime autora
1 naziv rada te broj stranice. Zaglavlje je od ostalog dijela stranice odvojeno tankom plavom
linijom. Margine stranica su 30 mm gore i dolje te 20 mm lijevo i desno. Fontovi koji su koristeni
u knjiznom bloku su takoder bezserifni Candara za naslove 1 prve podnaslove, te serifni Garamond
za tekst ¢lanka 1 druge podnaslove.

Na naslovnoj stranici ¢lanka ispod zaglavlja nalaze se podaci o radu. Naslov rada poravnat je u
sredinu i istaknut verzalnim slovima, tamno plavom bojom 1 veli¢inom. Ispod njega su podaci o
autorima, institucijama iz kojih dolaze i podatak o zaprimljenosti rada. Naglasenost podataka o
autorima je postignuta velicinom fonta u odnosu na ostale podatke koji slijede te podebljanim

slovima. Svi podaci su poravnati u sredinu osim sazetka koji je poravnat obostrano (Slika 5.10).

t::de(e I, etal Protectie effects of osal melatonm agamst cadmum-mduced newrotomicrty m Wistar tafs | 157

Hip Rada Toksikol 2021;72:157-163
@ ®

Uriginal article UL U 2378/ aiht-ULL-T2-5315 I

PROTECTIVE EFFECTS OF ORAL MELATONIN AGAINST
CADMIUM-INDUCED NEUROTOXICITY IN WISTAR RATS

ihsan Kisadere!, Mehmet Paruk Aydin?, [Mustafa Usta?, and Nurcan Donmez*

‘University of Balikesir Faculty of Ve v Medicine, Department of Physiclogy, Balilesir, Torkey
2 University of Balikesie Faculty of Veterinary Medicine, Degastment o £ Histologr and Embryolosr Balidsesic Tarker
wareculy el Dalkear faeulty ok F £ anc Smbryoiogy, Do, Juskey
YUniversity of Balikesic Faculty anetennz.cy Medicine, Department of Pathology, Balikesir, Turkey
#University of Seleuk Faculty of V cy Meds Depastment of Physiclogy, Konya, Tarkey
[Received in December 2020; Similasity Checklin December 2020; Accepted in Juae 2021]
SUMMARY: The aim of this study was to mvestigate the effects of oral melatonin on omdauve/muom:lauve parameters and
histopathological changes i1 the uppocampal tissue of Ud-exposed Wistar rats, includ, londialdehyde (A Tutatl (GSH)
tumous necrosis factor-alpha (TNE-x), intereukin (IL-6 and IL-10), 4nd gamma- ammnbutvncmd (GABA) leve]a and catalase (CAT
superoxide dismutase (SOD), and acetylchol (AChE) a¢trvities Thirty-two male Wistar rats were divided randomly mnto foug

proups as follows: untreated control (n=8), cadmivm (Cd) (n=8), mielatonin (Mlt) (a=8), and Cd-+Mlt (CdMt) (n=8). Cd (2 mg/ kg
was administered orally by gastric gavage three times a week and Mit (100 mg/kg) five times a week. The control group recel

standard feed and water only. After four weeks of treatment, the angmals were decapitated and tissue samples taken for biochemical
and histopathological evaluations. Mit caused a sipnificant increpse In GSH levels and SOD and CAT activities in the CdMIt group

lomoared to the Cd srous. Tissue TNEF & and IL 6 levels were significantly higher in the Cd group than other groups {P<0.05) The

eompared-to-the Gd group: Tissue ID vels wese 1n-the Cd group than other groups (]

effect was significantly countered by Mlt in the CdMlt group (P< aOE) G—ABA concentrations were significantly higher in the ‘\tﬂt than|
other groups (P(O 05) Ous findings cleuly ewnidence the protectve leffects of melatonin against Cd-induced neurotosicity in rats.

TL-6; IL-10; MDA axidative strees; SOD; TNF-a

Slika 5.10 Gornji dio naslovne stranice ¢lanka
Izvor: Snimka ekrana

Tekstualni dio ¢lanka je u dva stupca poravnat obostrano sa zadnjim retkom lijevo. Prvi podnaslovi
veci su od teksta, napisani verzalnim slovima fonta Candara i podebljani, dok su drugi podnaslovi
veli¢ine 1 vrste fonta Garamond kao 1 tekst, ali su istaknuti na nacin da su podebljani (Slika 5.11).
Na stranici ¢lanka s grafikom izmijenjen je font prvog retka tablice, a linije koje omeduju redak
su istaknute. Redak je ispunjen svijetlo sivom bojom. Fotografija je pozicionirana na dno stupca s

tekstom, Sto €ini cijelu stranicu urednijom (Slika 5.12).
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nd antioxdant defence parameters [glutathione (GSH]|

upemxide dismutase (SOD), and catalase (CAT) !39 ]m the|

oal tissue of nr\v\"AI Cd and melatonia treated|

effects of melatonn through lustopathological changes 1)
the cerebral cortex of rats Exposed to Cd.

MATERIALS AND METHODS
nimals and experimental design

Three weeks old male albino Wistar rats weighing|
~200%30 g (n=32), purchased from Balikesir University
EXl)E[llDEﬂtﬂl \[Ed‘clﬂe Ressa_[ch ﬂﬂd %PP].ICEUDH CEI]tEI
"BLE‘.[PJAC), werehirstreckmmatsed-telabor
d sandomly e
ntreated control, cadmmum ( d), melatomn ._Mlt), and|
Cd+Mle [Cdlﬂt), each cousisting of elght animals. The rats
were housed in standard plastic rat cages 10 an awr-condinoned)
room (at 2322 °C and 53210 % huoudity) with a 12-howy
I.ight /daxl c}'cie Ths}' frad free access to standard l)eliet diet]

for two weeks and then drw

nd fresh water.
The animals in the Cd and CdMlt groups recemved 2 mg/|
Iz of Cd (Cat. No: 1002283736; CdCL,) by gavage (1 mL/

kg bwt) three times a week for four weeks, as deseribed

levels and CAT and SUD actrmbies were determmed 1n thel
supernatants vith the enzyme-linked immunosorbent assay
(ELISA) wsing
Biotek Tnstruments, Winoosks, VT _TISA) and srandard
fcommercial kats (‘Cat. Nos. 1000905), ﬁOJUU“, 7071 002, and
(706002, respectvely, Cayman, Ann Arbor, MI, USA).

absorbance microplate readed

Hippocampal tissue cytokine measurements

IL-6, IL-10, and TNF-x were also detected in the
btained supernatants with ELISA L"ELXSOO Emtek) and
commercial kits (Cnt Nos 3\15675 3\15679 and
[KRC3011, respectively, ThermoFisher Scientific, San Jose

C i US 'i) ﬂCCDIdLﬂg to the ﬂ]ﬂlllltﬂ(m]:fls Jﬂstfucuﬂﬂﬁ
Hippocampal tissue GABA and AChE
measurements

GABA concentrations were measured using the double|
sandwich ELISA kit (Sunred Biological Technology.

Shanghai, China) according to the manufacturer’

astrnction—Tn-bri 1 5 15} Faend-in
tandards {Caz Ne: 201 11 0103) were extracted oo an

extraction plate, derved usmg an equahsi.ng reagent, aud
subjected to ELISA in GABA pre -coated microtitre stnps

The absorbance 01‘ the solution in the wells was rend af
acn IR T~ ERER Y SR T, <7l 1

Slika 5.11 Tekst clanka
Izvor: Snimka ekrana

GSH level: and SOD and CAT actiwities wese the lowest
in the Cd promp, but melatonin treatment impraved them
significantly in the CdMlt compared to the Cd gronp
(P<003).

Table 2 shows crtokine levels ia the hippocampal tisue
of ous zats. TNF-x and IL-6 levels significantly increased
ia the Cd group (P<0.05), while IL-10 levels dropped
compared to the othee groups (P<0.05). Agam, melatonn
sxgmhcimtl\' countered these effects of Cd (P<0. DJI

Hippocampal tissue GABA concentrations wese
slgmhcnntl\' lowes i the Cd group thaa the othes groups
(P<0.05), but wese mereased by melatonn w the Mt and
CAM geongs compazed to the Cd geonp (P<0.05).
However, we found no sgnficant differences wm ACLE
activities Eem—em the groups (Table 3).

Histopathological findings in the cerebral cortex

The contzal geoup showed normal histomosphology
(Fignze 1a), while the Cd group had scvcee mulsifocal
Listopathelogical changes in the cercheal cortex. In this
].OCJ“'.‘;Dﬂ\ most OE (1!5 P}'x.anndal and g—n:mula:: CC]IE weLe

Hipnce £ shows apoptotic gramular cells, identihed only
nthe Cd group ::Eglu'c 2:| Ne npoptoﬂc [TUNE.I.-sl?ﬂnc&:]

cells wese obsecved in other groups.

.Flgure 1 Typisl HE s L.,mlug,“l nages s of cuben] ontee

sections ia Wastae cxt by geongs (3] nozmal husologieal sppensanca

tha coneral geoup; (b) pressmidal calls iersgules in shape, suzronaded by
pesicalbolas halos (ssccrws) aad intsacallulas vacuoles (acsowhasd) in the
d grong: () moce or lass sesesl proumdsl 1ed geaanl ealls zad
hulac (azcere) and —— d) in the CM:

geonp; [4) histologeeal appescance ia she Ml gronp

Table 1 Hizscesmpal tiamse MDA 22d GSH levels snd SOD 2d CAT activities by the sxpecimatal geoups of Wistar cats

Cdmit od

Projantioxidant

Pa"i“’““ M(EE;Z}SD Mgz::?m Mgl;;i]m Mg:;?sn
MDA (ng/ml) L717£0.016" 1.736£0.020° 1.785£0.015" 187740036
SOD (ng/ml) 0.434£0.022° 043220016 0.420£0.027 0.39020.014°
GSH (ug/ml) 2170£0.094* 217720066 2.015£0.086* 113620009
CAT (U/L) 4616£0.361° 469720463 448620145 412620.550°

leses e sy cow ik s owsenges défc sigafonsdy 005, M~ o sesming mebitona sless; (. geovg rvcsing

MDA - maloadialdelrds; SOD - sup ER GSH-¢l

endis sloca; CAMle geon casarvung bk andltonie sad
CAT — extalase; SD = standed demursinn

Slika 5.12 Dio stranice clanka s grafikom

Izvor: Snimka ekrana
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The main sources of oecupational exposare to cadmivm
(Cd) are metal industries (mining, smelting, processing
and battery while

hormone secreted mainly from the pineal gland with
powert mtllhun‘lmg (13), antioxidant (14), and ﬁm

product \
the sources of non-occupational exposure include
contaminated sir (smoking inchuded), water, soil, plants

and food. Exposime through sk, bowever, i rare (1-3).
Alfaough the main target organs of Cd poisoning are
the kidney and the liver, in chronic exposure Cd can also.
aceummlate in different parts of the central nervous system
(CNS) by damaging and passing the blood-bram barrier
(BBB) or throngh nasal mucesa or olfactory patrways (4,
5). There it causes oxidative stress and through it
i s p dependent

learning and memory impairment m humans 2nd animals

@.
s secent yems, e hasbeen oensed on b to

Tipophilicity. )

(CNS) disorders, inchuding Alzheimer’s and Parkinson's
disease and ischaemic brain injury. It has also shown
beneficial effects on memory, poshize control, and balance
(16) and was reported to protect against Cd-induced
neurotosieity in rats by reducing lipid peroxidation and
restoring antioxidant defemce parameters and

acetylcholmestersse (ACKE) activity in the plasma and

brain (17)
ﬁmsnknngd!m]ntanlmle of the hippocampus in
spatial mv)gshnn, behaviour, rezmlation of

bypothalamic fimctions, leaming, memory, limbic system.
(18-20), and ifs dumage in Alzheimer’s disease (20, 21)
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our study was to compare common oxidative stress,
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CADMIUM-INDUCED NEUROTOXICITY IN WISTAR RATS

Ihsan Kisadere!, Mehmet Faruk Aydin’, Mustafa Usta’, and Nurcan Donmez*
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SUMMARY: The 2im of this study was 1o Ivestigate the effects OF oral melatonin on axidative/autoxidzve paameters nd

tissue of Cd-exposed Wistar rat:

o nsesoss astar-alph (TN, ek (L6 aud IL-10), and 54 (GABA ».5:
activities.

- two male dvided

‘groups as follows: untreated control (=8}, eadmium (Cd)
‘adminis

(65, mebnonin () (s=8), 2 CF MK (CIMY) (2=5). Cﬂmmg/kgj
0 control group received

was by gastric gavage three fimes 2 week and Mt (100
standad feed 2nd wates anly. After four weeks of teatment, wuedgr.qznzmﬂ msuesmples baochemical
and hist Mit camsed 2 increase in GSH levels and SOD and CAT actiities in the CaMIt

opathological evaluations. signifieant
compared to the Cd group. Tissue TNF- and IL-§ levels were

group
m@ummemgmupmmms (P<0.05). This
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contaminared air (smoking incloded), water, soil. phaats, and
food. Exposure throngh skin, however, is rare (1-3).
Although the main tacget ozgans of Cd poisoning are
ﬂ:akﬂney)mlﬂmhvu,mdmmm:ugumcdmihn

(CNS) disordess, including Alsheimer’s and Packinson's

effeces on memory, posture contol, and balance (16) and
a st Cebindoced ;
zats by ceducing lipid ing antiomid:
\CBE) activity

system
(ENS) by damaging mdp:s’nng the blood-brain basier
(BBB) or throngh nasal mucosa or olfactary pathways (4,
5). These it canses oxidative stess and theough it

in the plasma and beain (17).
Considering the i

of it
spatial navigation, emotionl hehavions, regulation of

depend:
-pendent

leasuing and memary impaisment ia bumans and animals
(6-8). It has also been implicated in the developmseat of
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properties, especilly in C-exposed animals (10-12). One

of them is melatonin (n-acetyl-5

fanctions, leaning, memory, limbic system

(18-20), and its damage in Alzheimer’s disease (20, 21), we

wanted 1o complement selatively modest Lteramee (14,

22-24) about beneficial effects of oral melatonin in the
2 Ir a i

(GABA) levels To aimof
one study was to compare common cxidative stress,
a and

hammsemmdmmlyfmm.hemuglmlmh
powesful metal-binding (13), antioxidane (14), and free

Correspanding Thsan, Kimere, Usiversey of Babieie Farclty of
Wetedinaey edicine, Department of Phpiology, Blkes, Tucker,

(MDA} (25), intedeukins 6 and 10 (IL-6,
IL-10), ramous secrosis factor alpha (TNF-a) (9, 26-28),
GABA (29-36), acerylcholinesrerase (ACKE) (17, 37, 38)]
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‘GABA (29-36), acetylcholmesteraze (ACKE) (17, 37, 3!
and anfioxidart defimcs parameters [ghitatkione (GS!
superonide dismntas (SOD), and catalase (CAT) (39)] in
the hippocantpal fissue of coatrol, Cd-, and melatoniz-
treated rats. We also wanted to investigate potential
neuroprotective effacts of melatoniz through
histopathological changes i the cerchral cortex of rats
exposedo Cd.

MATERIALS AND METHODS

Animalz and experimental design

Thuee weeks old male albino Wistar rats weighing
~200230 £ (£=32), parchased om Bahlesir University
Experimerts] Mediciee Resenrch and Application Center
(BUEMRAC), were first acclimatised to laboratory
condktions for two weeks and then divided randomly fnto
four sroups: untreated conrol, cadmivm (Cd), melatonin
(MI), and Cd-Mit (CAMIS), each consisting of eight
animals. The rats were boused in standard plastic
in an air-condifioned room (at 2322 °C and 53210 %
‘humidity) with 3 12-hour lizht/dark eyele They bad free
aceess to standard pellet diet and fresh water.

The snimals in the Cd snd CdMlt zroups received Jmz/
kg of C4 (Cat. No: 1002283736; CaCl) by gavage (1mL/
ke burd) three times a wesk for four weeks, as described
elsewhere (40). Those in the Mlt and CaMlt groups wese
seceving 100 m kg of melatonin (Cat. Mo 1
alzo by
described. gl,mlm (41). The control group received oxly

rats
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commercial kits (Cat Nos. 10009053, 7
2. rspactivly; Caaen, Az Arbor, ML, USA).

Hippocampal tizsue cytokine meazivements
IL-6, TL-10, and TNF-a were also detected in the
cbtained supermatants with ELISA (ELx800, Biotek) and
commercial kits (Cat. Nos. BMS625, BMS629, and
KRC3011, respectively; ThermoFisher Scientific, San Jose,
€A, USA) according to the manufacturers’ instructions.

ue GABA and ACHE measurements

Higpocampal
GABA concentrations were measured nsing the double-
sandwick ELISA kit (Suzred Biological Techuolosy,
Shanghai, China) according to the manufacturer’s
instruction. In brief, isue sawples (supernatants) and kit
standards (Cat. No: 201-11-0103) were exracted o an.
extraction plate, desived using an equalising reagent, and
subjested to ELISA in GABA pre-costed microtite stips.
The absorbance of the solntior in the wells was tead at
450 o witin 15 min with & Mubiskar FC microplate
seader (ThermoFisker Scientfic). GABA consentrations
were calculated based on optical density using a standard

cuve
ACKE activities were also detenmined using a sand
ELISA kit (Elabscisnce, Wakan, China) according to the
prodace's isiuction. Mico plaes provded n s ki
(Cat.

ware pue
l\n E-EL-R0355). Tbe absorbance of the su]mmn was,
at 450 nm with the abo

reader.

Cerebrai cortex h

ware si'nﬁced \mder anae:{hesﬂ with
ml

e

injestion
decapitated. prpocampilcerebnl cortex tissue samples
forbiochemisal and Bistopathological evestigations were
taken inmediataly. All srimal proceduzes were apgroved
and condcted in live with the guidebines of the Balikesir
University Experimental Auimal Tests Local Ethics
Conumittee (spproval No. 20182-2).

Hippocampal tissue MDA, GSH, CAT, and 50D

measurements

Higpocampal fissus samples of the animals were placed
in liquid nitrogen and stored at-80 °C ol analysis. 200 mg
of each tissne sample in 800 L of sotozic sadinun chioride
solution was homogenized at 9961 ¢ in an ultrasonic
homogeniser (IKA-T25, Merck. Darmstadt, Genmany) and
centrifuged st 4025 g for 10 min (Sigmal3-K, Newtowr,
Shiopehire, UK) to obtaiz supemataats. MDA and GSE
levels and CAT and SOD activities were determined in the

Y st P
(ELISA) usicg the ELxB00 absorbance microplate reader
(Bistek Instruments, Winooshi, VT, USA) aud standard

Brain tissue samples (zerebual cortex) callected for
fixed in 10 % busfered

solution, embedded in paraffin and cut into 4 m thick

sections, stained with haematoxylin aud eosin (H&E), and

cbserved mnder a light microseope (100z, Nikon, Exlipse

Mi, Tokyo, Japan).

In sit TUNEL azzay in fie cerebral

To idertify apoptotic cells inthe cerebral cortex we wsed
the DeadEnd™ Colorimetric TUNEL System (Cat No
GT130; Promega, Madison, WI, USA) acconding to the
marufsctuar's iwstructions

riex

Staristical analy:

Al statistizal analyses were run on IBM SPSS v 25.0
for Windows (IBM Corp., Armonk, NY, USA) stating with
the analysis of variazce (ANOVA) followed by Duncan's
test. Pvalnes <0.05 were considered sigwificant
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aud aatomiduae defacs puramates [drhicns (GSH)

seasotessty in Wisaccas
iy

levels and CAT i.r:d 30D activities were detesnined in the

dedl T) (39)] in the

hippocamgal tssoe of contol, Cd- and melatonin-eated

(ELISA) wsiag tae ELXH00 ahsosbance scsoplate ceader

cars We also wanted

effects of melimonin theongh | dlianges in
the cerehral cortex of rats exposed to Cd.

MATERIALS AND METHODS

Animals and experimental design

Thsee weeks old male albino Wistar rats weighing
~200%30 g (n=32), purchased from Balikesic University
Especimeri Mediioe Reseasch sod Apglostion Cestes
(BUEMERAC), conditions

706002, zzspemvel* Capman, Ann Acbor, KJ:[ Us4A).

fissue cytoldne

IL-6, TL-10, and TNF-x were also derscred in the
obrtained supernataars with ELISA (ELx800, Biotek) and
ar. Nos. BAMS625, BMS629, and

€A, USA) accosding to the mamfacmsess instuetions.

for two weeks aad thea divided nndaml_v into fone props
untgeated control, cadmium (Cd), melatonin (Mlt), and
Cd+Lk (CdM), eack consisting of eight anirmals, The sats
! ed n standacd pl an di d

soom fat 2322 °C and 55210 % bnaudity) with a 12-hous
light /ciack cycle. They had frze access to standacd pellet diet
and frech water

“The animals in the Cd and CdMlt grongs received 2 mg/
ke of Cd (Cat. No: 1002263736; CdCL) by pavage (1 ml/
bo b thcee tices 3 week for four weeks, as descrbad
elsewhee (40). Those in the Mt and CaMk groups were
seceiving 100 mg/kg of melatonin (Cat. No: 1002042514)
alz0 by gavage fve times a week for four weeks, as desedbed
elsenhese (41). The contcal grong received oaly standasd
feed and wates. Aftes the fovzweek treatment, rats were
sacrificed nder anassthesia with intaipesizaneal injection.
of ketamine/xylazine (0.1 mL/100g/bwt) and then
decapirated. H.Ppocampal cecehaal cortex tssne sumples
for i 5 were
tken mﬂmed.nelv A1l animal peocedncss wece appeoved
and condusted in line with the gridelines of the Babkesic
Usnivecsity Expecimental Animal Tests Local Ethics
Committee (appraval No 2018/2-2).

Hippocampal tissue MDA, GSH, CAT, and SOD
measurements

Hippocampal tissue samples of the animals were placed
inliqrid nitrogen and stored at 80 °C natil analpsis. 200 mg
of each tssue ample in 800 mL of dinm chloside
solution was homogenised at 9961 ¢ in an ulasonic
homegeniser (KA-T25, Merck, Dacmstad, Gezma:
centeifuged 2t 4025 ¢ for 10 min (Sigmal 8-, Newiow,
Shropshise, UK) to obtin spesaatants, MDA and GSH

tssue GABA and AChE
measurements

GABA concentrations were measured using the double-
sandwich ELISA kit (Snaced Biological Te:hnnlogr
Shanghai, Chinz) zccording to the mannfacturer’s
iastruction. In beief, tissve saples (smpecnataars) and kit
standacds (Cat. No: 201-11-0103) were extracted on an
exteaction plate, decived nsing an squalising reagent, and
subjected to ELISA in GABA pre-coared microtitze strps
The absorbance of the solution in the wells was read ar
450 nen within 15 mmin with 1) .mlu\m FC miscoplte sexder
(T!
calculated based an optical der.s.:r ssing 3 standasd curve

AChE acrmties wese also determined naing 3 sancwich
ELISA kit (Elabscience, Wakan, China) according to the
‘prodocer’ instouction. Micro plates provided in this kit were
‘pre-coated with an antbody specific to rat ACKE (Car No
E-EL-R355). The absodhanos of the solition was immediately
sead ar 450 nm with the above mentioned plate seader.

Cerebral cortex histopathalogy

Brain tissne samples (cereheal cortex) collecred for
: ece fiued in 10 %% buffeced formaldebivd
solnton, embedded in parafiin and cut info 4 um thick
sections, suined with hasmatozylin and eosia (HacE), and
obsecved nader a light micsoscope (100x, Nikon, Eclipse
N, Tokyo, Japas).

In siu TUNEL assay in the cerebral correx
To identify s i the cesebal d

the DeadEnd™ Colozmetze TUNEL System (Car Ne:
GT7130; Promega, Madison, WI, USA) according to the
mamfacmicers mstrnetions.
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RESULTS

Table | shows kippocarapal fssue MDA and GSE levels

and 50D and CAT sctivities. MDA levels wers the highe:

2 the Cd group compared o therest (P<0.05), The osidative

L. Brotective effects of orsl melatonin esisct codmium:- induced nessotosiciny & Waster ress 159
1183

Histopathological findings in the cerebral cortex

: The coatrol zroup showed normal histomorpholozy
®  (Figure 1a), while the Cd group bad severs multifocal

' histopathologicsl chunges in the cersbral cortex. [n this

stress was sigaificantly reduced by melatonin in the CdMly 10220 most of the pyramidal and erannlar cells were

compared to tae Cd goup (P
levels and 50D and CAT actn

03). &2 expacted, GSE
SOIN: As Komcal 8 | il bt malach My ool o roiable sioms v

shrunken snd bad dumcled

Cd group, but melatonin trectment improved thers  20ted 12 some gramule cell: and the neraopl tzsue. These

=)

s.gmnmm- in the CaMlt compared to the Cd group  F2cuolar changes were most prominent in the pyramidal

Layerbut were also evident in ofher layess. Hyperasmia was

mﬂglm“;ﬂ,,mmglsmmmpnmmpa,uﬁm also noted in some locations (Fizwe 1b). Tt the CAMIt
of our rats. TNF-r and IL-6 levels sienificantly increazed  £10UD, some pyramidal and gramular cells showed signs of

i the Cd grovp (P<0.05), while I
compared to the otber zrovy:
significantly countered these effects of Cd (P<0.03).

10 levels dropped  eellular degeneration. A vacuolar balo around cells with
Agen, meloonin,  shrunken muela w3 3550 ez i (s zroup (Fie 1)

seered. ol focal azeas

o itk these cellalarci d dto the

1 tizzue GABA wers

siguificandy lower i the Cd group e other grongs 1y i the Cd monp. Mo bistoparhological changes ware
(P<0.05), but were increased by melatonin in the Mltand  identified in the Mit group (Figure 1d).

CdMIt groups compared to the Cd group (P<0

Figare 2 shows apopeotic grawular cels, identified caly

However, we found 0o siguificant differesces in ACBE i e Cd gtoup (Figure2). Mo apoptotic (TUNEL -saised)

activities between the eroups (Table 3)

Tabile 1 Bippocampal tissue MDA snd GSE levels snd SOD sud CAT sctivities by the experimentsl groups of s

cells were observed it other gronps.

——— Control = e

L Mear=SD MennzSD MeantsD

MDA (ngiml) L0 80,0200 178520013 18770038
50D (uzml) 04340022 04320.016° o007 03000014
GSH (ugiml) 21700 084 201320086 11360009
caTuL 261620 361 32860 145m 1126205510

=hfeans n the Same Tom Wit diffrens suparscripts difer sipnifesniy (S<0.05) Mt - group raceiving melatontn alone: Cd—
= el a2 i 3

raceiving cadminm alone; CaMI: ~

- malendialdenyds; 50D - iuemo.:le

dismmee: SH — ghurathione; CAT
q :
1 = - I ] -
L= = |
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5
= - wi e
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5 .
mLi.
Fiure 1 Typicel B&E stamed Y oo

in the conttol group; (3] pyremidsl cells ivegnlar in shape, suoanded by pesicelllar

(srrowhesd)in the Cd gro

up; (€) aors or less ormmal pyTamidal
(amowhesd) in the CaM]

(arrows) end mmacellilar vacuoles
2 grazular cells ud mmscelndr (aron) and esacelulsrvacucles

1t zroup; (d) histological sppearance m the M zroup

aders L eral 1 memein
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Statistical analysis

All stutistical analyses were sus on IBM SPSSw 25.0 for
Weadows (TBM Corp., Armoi, NY, USA] surting with
the analysis of Taasce (ANOVA) followed by Duncan’s
tast. P valnes £0.05 were considered sipnificant.

RESULTS

Table 1 shows hippocampal tissue MDA and GSH levels
and SOD and CAT actvities. MDA levels wese the highest
in the Cd gronp compaced to the sest (P=0.05). The
omidative steess was sigrificantly seduced by melatosin in
tise Ml compared to the Cd grong (P<0.03). As expected,
GSH levels and SOD and CAT activities wese the lowest
in the Cd group, but melatonin treatment improved them
significantly in the CdMt compared to the Cd group
(P<0.05).

Table 2 chows ctokine levels in the hippoeampal tissue
of ong aats, TNF-z and IL-6 levels sipnificantly increased
in the Cd grovp (P<0.05), while IL-10 levels dropped
compared to the other groups (P=0.05). A
sgrficaady souutesed heseeffes of Cd P!

Hippocampal tissne GABA wece
significacdy lower in the Cd grovp than the other pronps
(P<0.05), bt were increased by melatonin ia the Mt 20d
CdMlt groups compared to the Cd group (P<0.05)
Howeves, we found 2o significant diffeseaces in AChE
activities berveea the peonps (Table 3),

Histopathological findings in the cerebral cortex
The contcal gronp showed acemal

texiciy in Tisne e

159

shrnnkes and bad pecicellolas halos and dack stained micle
wuth lost nucleoli. Many vacucles of varishle sizes were
noted in some geacnle cells and the newcopl tssne. These
waenolas chanpes wese most pronunent ix the proamidal
Tayer but wese 2lso evident in otkes layers. Hyperaemiz was
also noted in some locations (Fignse 1b). In the CdbM
group, some pyramidal and grannlar cells showed sigas of
cellular degeneration. A vacnolas kalo azonad cells with
<hrnnke nclei was 2lso seen in this group (Figare o)
Hyperaemia was not obsecved. Oxly a few multifocal aress
with these cellulas changes were observed compased to the
cnany in the Cd gronp. No histopathological changes wese
identified in the M gronp (Fignce 1d)

Figuce 2 shows apoptotic gamlar cells, identiSed orly
inthe Cd gronp (Fignse 2). No spoptotic (TUNEL-stained)
cells wece observed in other groups.

=
Figure 1 Typieal HEE-staed histological smage: of cecsaal sartex
sections in Wistar £ars by groups (z) normal histologieal appesrance i

nce 1), while the Cd group had severe nmltifocal
histopathalogical changes in the cersbral cortex. In this
location, most of the prramidal and praculas cells weze

the 1 &) presmictal cells i ronnded b
pecisellular Ealor (1xon) and intraceliuias avule: (azavhead) in fhe
4 g o e o e aocel proassdal ad gt ool st

= iathe COEE
g,m..p..q bstolagical appeasanoe in the 1: grovp

Table 1 Hippocampel tisme MDA snd GSH levels wnd SOD and CAT acsivitier by the experimenl grongs of Wtz raee

Projzntioxidznt e O

o (n=8) (n=8)
P Meanssp Meznsso
MDA fng/anl) 178520013
SOD fug/ o o oasuz0os®
GSH fug/ml) 2m320086 1136200080
CAT (U/L) 461620351 4597%0.465" 4486=0145% 4126%0.551%

ems i e same rom ot diffecent penecge aitr gty <009
o,

f12 — geep receiming mslatamia slose; C — group ceceiring
D i Y

.
b e
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7. Zakljucak

Cilj ovog rada bio je redizajnirati Casopis Arhiv za higijenu rada i toksikologiju kako bi bio
knjiznom bloku.

Izmjena vrste fonta, boje i pozicije naslova ¢asopisa, vrste, veli¢ine i1 pozicije fotografije te
razmjeStaja ostalih podataka na naslovnici ucinili su je preglednijom, ¢iS¢om i jasnijom. Stranica
sadrzaja je preglednija zbog promjene rasporeda elemenata i isticanja naslova clanaka te
dostupnija s obzirom na to da je na straznjoj strani naslovnice.

Naslovnica ¢lanka je preglednija i €itkija, odnosno olakSano je uocavanje razlicitih podataka:
naslov, autori, sazetak i dr., $to je postignuto upotrebom boja te razlicitih vrsta i veli¢ina fonta.

Tekstovi u knjiznom bloku su ¢itkiji u fontu Garamond, a naslovi u tekstu su uocljiviji.
Druk¢ijim rasporedom grafika postignuto je da ¢lanak izgleda urednije i preglednije.

Iako je kod znanstvenog ¢asopisa naglasak na sadrzaju, novi izgled naslovnice Casopisa Arhiv
moderniji je i1 blizi tematici kojom se Casopis bavi. Sadrzaj je Citkiji 1 pregledniji, a podaci u

Casopisu su grupirani $to olakSava pretragu i Citanje.
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