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Prosjeéna Zivotna dob pojedinca raste Sto rezultira sve vetim postotkom osoba starije Zivotne dobi u
drutvu. Uslijed spomenutog, od velike su vaznosti medugeneracijski odnosi &ija je utestalost u
modernijem drustvu sve manja kao |shod demografsklh i drustvenih promjena. Potrebom za razvoj
odnosa izmedu razlléltlh generacija poémje provedba programa medugeneracijske povezanosfi.
Medugeneracijski su programi definirani kao drustvena usluga planiranih interakeija skupina nejednake
dobi &ija je svrha promicanje medugeneracijskih kontakta i uspostava pozitivnog odnosa. Primjena
programa mefugeneracijske povezanosti nuzna je i u zdravstvu, Porast stereotipa zdravstvenih
djelatnika usmjerenih prema osobama starije dobi vodi ka neadekvatnom pristupu i pruzanju njege
korisniku. Medugeneracijski su programi potencijalan nagin rjesavanja spomenutih problema, no
takoder utjecajni su i u razvoju i pobolj3anju odnosa izmedu kolega razlitite Zivotne dobi. U sklopu avog
zavrsnog rada provesti te se istrazivanje £iji je ispitati stavove opée populacije 0 medugeneracijskoj
povezanosti, osobama starije Zivotne dobi te susretanje istih s programima medugeneracijske
povezanosti kao i Zelju za sudjelovanjem u njima. Dobiveni rezultati biti ¢e statistitki obradeni i
usporedeni s rezultatima drugih istraZivanja o navedenoj temi.
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Sazetak

Prosjecna zivotna dob pojedinca raste Sto rezultira sve ve¢im postotkom osoba starije Zivotne
dobi u drustvu. Uslijed spomenutog, od velike su vaznosti medugeneracijski odnosi Cija je
ucCestalost u modernijem druStvu sve manja kao ishod demografskih i drustvenih promjena.
Potrebom za razvoj odnosa izmedu razli¢itih generacija pocinje provedba programa
medugeneracijske povezanosti. Medugeneracijski su programi definirani kao drustvena usluga
planiranih interakcija skupina nejednake dobi ¢ija je svrha promicanje medugeneracijskih kontakta
I uspostava pozitivnog odnosa. Realizacija programa u zemljama diljem svijeta rezultirala je
ozbiljnim shvacanjem nastalog drustvenog problema s ciljem eliminacije istog planiranim
medugeneracijskim aktivnostima. Brojne studije ukazuju na dobrobiti programa za sve sudjelujuce
generacije. Primjena programa medugeneracijske povezanosti nuzna je i u zdravstvu. Porast
stereotipa zdravstvenih djelatnika usmjerenih prema osobama starije dobi vodi ka neadekvatnom
pristupu i pruzanju njege korisniku. Medugeneracijski su programi potencijalan nacin rjeSavanja
spomenutih problema, no takoder utjecajni su i u razvoju i poboljSanju odnosa izmedu kolega
razli¢ite zivotne dobi. Stoga su pogodni ne samo u svrhu pobolj$anja odnosa i pristupa pacijentu,
ved 1 u stjecanju vise razine provodenja ove humane profesije.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove opce populacije o medugeneracijskoj povezanosti,
osobama starije zivotne dobi te susretanje istih s programima medugeneracijske povezanosti kao i
zelju za sudjelovanjem u njima. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 302 sudionika uz koristenje
anketnog upitnika provedenog online na drustvenoj mrezi ,,Facebook* u razdoblju od 22. srpnja
do 29. kolovoza, 2022. godine.

Istrazivanje je rezultiralo pozitivnim stavovima prema medugeneracijskoj povezanosti te
poZeljnos¢u ukljucenja osoba starije dobi u skupine pripadnika mlade dobi. Takoder, rezultati
istrazivanja uglavnom ukazuju na nepostojanje predrasuda prema osobama starije dobi. Nadalje,
ve¢inski se dio sudionika susreo s medugeneracijskom povezanoS¢u i1 navodi Zelju za
sudjelovanjem u programima iste, iako navodi slaganje s nepostojanjem programa
medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj.

Zaklju¢no, medugeneracijska je povezanost poznata druStvu i priznata od strane istog te
sudionici izrazavaju Zelju za sudjelovanjem u njenim programima. No, programima u Republici
Hrvatskoj ne pridaje se dovoljno paznje te su oni unato¢ provodenju nepoznati sudjelujucoj opcoj

populaciji.

Kljuéne rijeé¢i: dob, medugeneracijska povezanost, medugeneracijski programi, odnos, prednost



Summary

The average life expectancy of an individual is increasing, which results in an increasing
percentage of elderly people in society. As a result, intergenerational relationships are of great
importance, the frequency of which is decreasing in modern society as a result of demographic
and social changes. The implementation of the intergenerational connection program begins with
the need to develop relationships between different generations. Intergenerational programs are
defined as a social service of planned interactions between groups of unequal ages, the purpose of
which is to promote intergenerational contacts and establish a positive relationship. The
implementation of the program in countries around the world resulted in a serious understanding
of the social problem with the aim of eliminating it through planned intergenerational activities.
Numerous studies point to the benefits of the program for all participating generations. The
application of intergenerational connection programs is also necessary in healthcare. The increase
in stereotypes of health professionals directed towards the elderly leads to inadequate access and
provision of care to the user. Intergenerational programs are a potential way to solve the mentioned
problems, but they are also influential in improving relationships between colleagues of different
ages and for acquiring a higher level of implementation of this humanitarian profession.

The aim of this study was to examine the attitudes of the population about intergenerational
connection, elderly people and their encounter with intergenerational programs as well as the
desire to participate in them. The research was conducted on a sample of 302 participants with the
use of a questionnaire conducted online on the social network "Facebook" in the period from July
22nd until August 29th, 2022.

The research resulted in positive attitudes towards intergenerational connection and the
desirability of including older people in groups of younger people. Also, the results of the research
mostly indicate the absence of prejudices against the elderly. Furthermore, the majority of
participants have encountered intergenerational connection and indicate a desire to participate in
the same programs, although they agree with the lack of intergenerational programs in Croatia.

In conclusion, the intergenerational connection is known to society and recognized by it, and
the participants express their desire to participate in its programs. However, the programs in
Croatia are not given enough attention, and despite their implementation, they are unknown to the

participating population.

Key words: age, intergenerational connection, intergenerational programs, relations, benefit
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1. Uvod

Dob se smatra vremenskim razdobljem zivljenja ili postojanja. [1] U ¢ovjeka se dob klasificira
pomocu Cetiri dobne skupine, a to su djecja dob (0 — 12 godina), adolescencija (13 — 18 godina),
odrasla dob (19 — 59 godina) i naposljetku starija odrasla dob (60 godina i vise) koja prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji obuhvaca osobe starije dobi (60 — 75 godina), osobe stare dobi
(76 do 90 godina) i osobe vrlo stare dobi (starije od 90 godina). [2,3] Postotak osoba starije dobi
u drustvu raste. Ocekivano trajanje Zivota pojedinca promijenilo se tijekom godina te je poraslo za
vise od tre¢ine. Povecanje osoba starije dobi u populacijskoj komponenti u korelaciji je s padom
plodnosti. Spomenuto se odrazilo ne samo na strukturu stanovnistva, ve¢ i odnose izmedu razlicitih
generacija, posebice osoba starije dobi i djece. [4] Odnosi izmedu ranije spomenutih dobnih
skupina, a ujedno i razli¢itih generacija kljuéni su u procesima evolucije i socijalizacije
Covjecanstva. [5] Tijekom 19. stoljeCa u Americi su se viSe generacijska kucanstva smatrala
normom. Osobe mlade Zivotne dobi bile su uz rame onima starije Zivotne dobi provodeci
zajednicko vrijeme, u poslovnom ili privatnom, odnosno drustvenom smislu. [6] Medutim, u 20.
stoljeu dolazi do razvoja dotad nepoznatog medugeneracijskog modela uslijed promjena u
demografiji i socijalizaciji drustva. Razvoj gospodarstva i dostupnosti zaposljavanja i
napredovanja poti¢e migracije u razliite zajednice, Cesto dalje od obiteljskih ¢lanova starije
zivotne dobi §to rezultira nastankom praznine u tradicionalnim medugeneracijskim odnosima. [7]
Takoder, znac¢ajan je doticaj izmedu osoba starije i mlade Zivotne dobi u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama (SAD) sve neuobiéajeniji. Zivot i odrastanje uz generacije starije dobi sve e$ée postaje
iznimka. [8] Stil Zivota nuklearnih obitelji stvorio je uvjete u zivljenju koji vode ka ograni¢avanju
I smanjenju vrijednosti uloga osoba starije dobi u obitelji i Sire. [7] Slabija interakcija i odvojenost
generacija rezultira sve rjedom razmjenom kontakta, a ponekad i prekidom odnosa kojeg bi uz
fizicku blizinu bilo lakSe odrzati. [9] Kvalitetan i Cest kontakt pridonosi razvoju pozitivnih
medusobnih stavova osoba starije i mlade zivotne dobi i doprinosi njihovu odnosu, no ukoliko
kontakt nije postojan nema ni njegova pozitivnog uc¢inka na medugeneracijske odnose, bilo unutar
obitelji ili u Sirem drustvu. [10] Nadalje, separacija razli¢itih generacija, a ujedno i stvaranje
skupina unutar pojedinaca priblizne dobi temelj su za pojavu dobne segregacije Ciji je porast
zajedno s porastom stereotipa primijecen Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog stoljeca. [5,7]
Popularnost dobne segregacije je u porastu te je prisutna u razliCitim aspektima Zzivota
obuhvacaju¢i mjesto rada, Skolovanja kao i1 druStveni zivot pojedinca. Prihvacanje dobne
segregacije dovodi do njena usidrenja u drustvo, a time i stvaranja dobnih stereotipa §to otezava

razvoj medugeneracijskih odnosa. [5] U svrhu reduciranja dobne segregacije i poticanja razvoja



odnosa izmedu razli¢itih dobnih skupina osmiSljene su aktivnosti koje ¢e spojiti razliCite
generacije i probuditi svijest o dobrobitima medugeneracijske interakcije. [11]

Spomenute su planirane aktivnosti sastav medugeneracijske povezanosti koja je detaljnije
opisana u prvom teorijskom dijelu rada kao i njeni primjeri i dobrobiti. U drugom je dijelu rada
naglasak na istrazivanju provedenom anketnim upitnikom na dru$tvenoj mrezi u svrhu stjecanja
uvida u stavove opce populacije o medugeneracijskoj povezanosti kao 1 integraciji iste u drustvo.
Za potrebe ovog rada koriStena je strucna literatura u obliku znanstvenih ¢lanaka i radova, stru¢ne

internetske stranice te provedena istrazivanja na teme sli¢ne temi ovog rada.



2. Medugeneracijska povezanost

Ideja interakcije s drugima oduvijek je poznata druStvu. Brojni su nacini okupljanja ljudi, od
organiziranih sveCanih dogadaja, sastanaka pa sve do pokretanja udruga s odredenim ciljem.
Uslijed nastanka razdora u medusobnom odnosu osoba mlade i starije dobi, javlja se potreba za
promocijom i ponovnim razvojem medugeneracijske povezanosti u sklopu druStvenog pothvata
usmjerenog sastajanju razli¢itih dobnih skupina. [11, 12] Pojam medugeneracijske povezanosti
obuhvaca svrsishodno okupljanje razli¢itih generacija pomoc¢u provodenih programa. Razvoj
bliskosti ukljucuje sudjelovanje u zajedni¢kim, uzajamno korisnim aktivnostima te provodenje
zajednickog vremena. [11] Smatra se da je koncept kohezije nastao sedamdesetih godina proslog
stolje¢a u Japanu prikljuenjem djecjeg vrtica domu za osobe starije dobi. Spomenuti projekt
rezultirao je izrazitim uspjehom te je sluzio kao ideja kasnijem razvoju Sesnaestero
medugeneracijskih shema. [10] Stoga se Japan smatra pionirom ideje medugeneracijske
povezanosti. [13] Nakon kratkog razdoblja ideja je zaZivjela i u SAD — u, Kanadi te Nizozemskoj,
a dobrobiti koje nosi medugeneracijska povezanost priznate su diljem svijeta od strane stru¢njaka.
[14] Prvotna se namjena medugeneracijskih programa njihovim razvojem mijenja odnosno
podrucje primjene se Siri. Koristi se ne samo u svrhu stvaranja zadovoljavajue interakcije
razli¢itih dobnih skupina, ve¢ i kao sredstvo rjeSavanja drustvenih pitanja. Primjerice, nastaju
medugeneracijski programi namijenjeni rjeSavanju problema napuStanja Skole, koriStenja
supstanci, nasilja 1 drugih. Naposljetku, medugeneracijska se povezanost promovirala i u
knjizevnom obliku od strane Kingsona (1986.) koji je u svom autorskom djelu ,,Veze koje
povezuju® (eng. “The Ties That Bind”) opisao meduovisnost generacija mlade 1 starije dobi kao 1

zalaganje za kulturni opstanak. [15]

2.1. Medugeneracijski programi

Interes za medugeneracijsko povezivanje putem medugeneracijskih programa raste. [16]
Medugeneracijski se programi smatraju oblikom usluge koja ukljucuje kontinuirano planirane
interakcije pripadnika mladih 1 starijih dobnih skupina s ciljem dobrobiti za sve sudionike.
Najcesce proizlaze iz potrebe za jacanjem drustvene kohezije te uspostave 1 poticanja kontakta
izmedu generacija, a time i drustvenog rasta, osobito kod udaljavanja generacija uslijed promjena
u drustvenim strukturama. [17, 18] Teorijski je temelj medugeneracijskih programa povezanosti
Eriksonov pristup Zivotnom vijeku koji proizlazi iz stajaliSta da medugeneracijski odnosi donose
dobrobit za obje strane koje sudjeluju. Takoder, prema Allportovoj teoriji kontakta iz 1954. — e

godine, medugeneracijski kontakt utjeCe na smanjenje negativnih stavova uz promjenu istih ka



pozitivnim. [17] Nadalje, medugeneracijski su programi ne samo spoj ljudi, ve¢ i njihova interesa
te promicu i poti€u angazman izmedu razli¢itih dobnih skupina. Programi obuhvacaju likovne
aktivnosti, sportske aktivnosti ili mentorstvo u istima, vjezbe matematike, Citanje, glazbene
aktivnosti, edukativne radionice, druStvene igre i sli¢no. [19, 20] Stvoriti kontakt s osobom druge
dobne skupine ne ovisi samo o osobnom izboru pojedinca, ve¢ i 0 moguénostima organizacije
susreta u kontekstu drustva. [21] Od vaznosti je napomenuti razliku izmedu aktivnosti
medugeneracijskih programa koji se provode jednokratno, sezonski ili godisnje i onih
kontinuiranih. Naime, iako oba nacina provodenja aktivnosti dovode razliCite generacije u
interakciju, one ucestalije provedbe vode ka razvoju kvalitetnijih odnosa. [10] Mjesto provodenja
medugeneracijskih programa obuhvaca odgojno — obrazovne ustanove, drustvene centre ili
stambene ustanove poput domova za starije osobe. [20] Dostupni pregledi odredene literature o
programima medugeneracijske povezanosti ukazuju na promicanje zadovoljstva i kvalitete
zivljenja ukljucenih strana uslijed interakcija. [22] Kratkoro¢na i dugoro¢na ucinkovitost
medugeneracijskih programa na razliCite dobne skupine potvrdena je od strane Gualano i

suradnika (2017.) kao i op¢enita korisnost istih. [23]

2.1.1. Programi u Japanu

U Japanu je razvoj medugeneracijskih projekata dosegao impresivnu razinu. Programi su sve
inovativniji, a interes za medugeneracijska pitanja raste. U gradu Sendai, 1975. — e godine,
pokrenut je projekt poducavanja ucenika Sestog razreda osnovne Skole Fukuoka dvama oblicima
tradicionalnih plesova, ,,shishi odori“ i ,,kenbai®, od strane pripadnika zajednice starije Zivotne
dobi. Nakon provedene poduke, uc¢enici su nau¢eno izvodili na predstavama te poducavali uc¢enike
nizih razreda u sklopu Skolske tradicije medusobnog prenosenja kulture. Nadalje, dvije godine
kasnije Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Japana financiralo je projekt naziva ,,Uzorne Skole®
koji je 1994. — e godine zahvacao osamdesetak Skola s ciljem promicanja volonterskih aktivnosti
u pripadnika mlade dobi. Volontiranje u¢enika obuhvacalo je posjete lokalnim domovima za osobe
starije dobi te kontakt s istima putem aktivnosti u prostorima obrazovne ustanove. Okupljanjem
razli¢itih generacija putem tradicionalnih plesova, pisanja i pripovijedanja bavila se organizacija
,Ziva povijest“ (eng. , Live history*) osnovana 1979. — e godine. Pripadnici dobnih skupina mlade
i starije Zivotne dobi sastajali su se barem jednom tjedno. Takoder, u Japanu je 2004. — e godine
pokrenut program medugeneracijskog suosjec¢anja kojim se ukljucuju osobe starije dobi u Citanje
slikovnica djeci predskolske dobi u sklopu odgojno — obrazovne ustanove. [24] Uz spomenuto,
osnovana je 1 gradanska grupa pod nazivom ,,Podrska Skoli Aoba* (eng. ,,Aoba school support*)

od strane volontera osposobljenih za koordinaciju Skolskih volontera podrske. Vise od polovice



ukljucenih sudionika ¢ine osobe starije dobi. Ovaj projekt manifestira se pruzanjem pomoci
nastavnicima i djeci u svakodnevici njihova obrazovanja. Primjerice, volonteri imaju savjetodavnu
ulogu u problemima s matematikom. Takoder, pratnja su nastavnicima i ucenicima prilikom
Skolskih izleta te se provodenjem zajedni¢kog vremena povezuju s mladim generacijama. Program
ukljucuje 1 prakticne aktivnosti vikendom kojima su namijenjene uc¢ionice u kojima volonteri drze
edukacije i predavanja o znanosti ili obrtima, ovisno o interesima ucenika. Medugeneracijski
program koji se provodi jednom godis$nje okupljajuéi ljude svih generacija, od osnovnoskolaca do
umirovljenih osoba, koji zajedni¢kim snagama u drevnom kampu izraduju solarne igracke naziva
se ,Ukleta kuca“ (eng. ,,Haunted House“). Sljede¢i se primjer programa provodi u
multifunkcionalnoj ustanovi ,,Enza“ poznatoj po obiljezavanju djecjeg dana u Domu za osobe
starije dobi. Osnovnoskolci nakon nastave posje¢uju objekt, rucaju, piSu zadacu te uzivaju
gledaju¢i televiziju ili igrajuéi druStvene igre s korisnicima doma. [25] Nadalje, trogodisnji
program ,Istrazivanje produktivnosti medugeneracijskim simpatijama“ (eng. ,,Research of
Productivity by Intergenerational Sympathy*, ,,REPRINTS*) pokrenut je 2004. — e godine u
javnim Skolama kojim se volonterskim aktivnostima Zeljelo promovirati produktivno starenje i
promicati zdravlje. [26] Godine 2013. — e u Japanu je otvoren i Nagaya toranj prikazan na slici
2.1.1.1. u gradu Kagoshima ¢iji su stambeni prostori dostupni za najam svakom stanovniku grada
i okolnih podrucja. Cilj izgradnje tornja je stvaranje zajednice bez krvnog srodstva. Trenutno u
zgradi zive pripadnici svih generacija, od cetvero do devedesetogodiSnjaka. Zgrada broji 37

kucanstava te je u obliku slova V §to pruza moguc¢nost medusobne komunikacije. [25]

Slika 2.1.1. 1 Prikaz Nagaya tornja

(lzvor: https://www.nagaya-tower.com/ , dostupno 28.7.2022.)
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2.1.2. Programi u SAD —u

U SAD - u podru¢je medugeneracijske interakcije broji tridesetogodi$nju povijest brojnih
organizacijskih programa u svrhu promocije i poboljsanja iste. U Ohio — u se 1993. — e godine
javlja program ,Prijatelji za rucak™ (eng. ,,Lunch Buddies*) prikazan na slici 2.1.2.1., koji
omogucuje osobama starije zivotne dobi i u¢enicima zajednicki rucak u Skolskoj kantini uz uvijek

prisutne neformalne razgovore.

Slika 2.1.2. 1 Projekt "Prijatelji za rucak” (eng. "Lunch Buddies")

(Izvor: https://redmond.lwsd.org/activities/lunch-buddy-program , dostupno 27.7.2022.)

Godine 1999. — e u Floridi je provedena jedna od zajednic¢kih akcija osoba starije i mlade
zivotne dobi. Naziv programa bio je ,,Mladi 1 stariji protiv kriminala® (eng. ,,Young and Elderly
against criminal®) te je okupio razlicite generacije u svrhu izrade prijedloga zakona o suzbijanju
nasilja koje su predstavili drzavnim vlastima. [24] Neprofitna organizacija Ujedinjene generacije
(eng. ,,Generations United) objavila je nekolicinu medugeneracijskih programa u SAD — u,
ujedno i dobitnika “pecata odobrenja” za 2018. - u godinu. Spomenuti su programi ,,Program
obiteljskih prijatelja“ (eng. ,,Family Friends Program®), ,,Prijatelji pomazu u $koli“ (eng. ,,Friends
in Schools Helping®), ,,Povezivanje generacija“ (eng. ,,Link Generations®) i ,,Podjela mladih 1
starijih“ (eng. ,,STEP — Shering Teens and Elders Project”). ,,Program obiteljskih prijatelja“
dodjeljuje mentora starije zivotne dobi potrebitim obiteljima. Termin potrebite obitelji
podrazumijeva posebne izazove obitelji kao primjerice odgoj djece bez bioloskih roditelja uz
kroni¢no oboljenje. Sljedeci je program, ,,Prijatelji pomazu u skoli*, takoder mentorski s ciljem
pruzanja podrSke ucenicima rizi€nog ponasanja. Mentori posvecuju vlastito vrijeme i moguénosti
ucenicima koji uz njihovu pomo¢ grade samopouzdanje i vjeStine nuzne za Skolski uspjeh. [27] U
takvim Skolskim medugeneracijskim programima osobe starije dobi pruzaju doprinos ne samo kao

mentori, ve¢ i pomo¢nici u skolskoj knjiznici ili kantini, savjetnici, usmeni povjesnicari, gostujuéi
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predavaci, prenositelji tradicije ili kao prijatelji. Uz spomenuto, sudjeluju u rekreacijskim i
preventivnim programima, satovima likovnih radionica ili glazbe. Osobe starije dobi nerijetko su
sudionici nastave iz povijesti prilikom koje dijele vlastita iskustva i misljenja te ucenje Cine
Skola o procesu starenja 1 pristupu osobama starije Zivotne dobi. Spomenuti program pruza
doprinos povezivanju pomocu osposobljavanja osoba mlade zivotne dobi o planiranju i
provodenju aktivnosti s osobama starije dobi. ,,Podjela mladih i starijih® je vise generacijski
program udruzenja razli¢itih generacija kroz umijece razgovora kojem je cilj reducirati drustvenu
izolaciju dijeljenjem iskustava. [27] U Seattle — u, neprofitna organizacija ,,Medugeneracijske
inovacije” (eng. ,Intergenerational Innovations®) osmislila je 2000. — e godine model kojim
ucenici srednjih Skola volontiraju u poducavanju osoba starije dobi radu na ra¢unalu. Program
takoder usmjeren na tehnolosku edukaciju iz 2001. — e godine provodio se i u ¢etiri osnovne $kole
u Memphisu pod nazivom ,,Generacije i inovacije® (eng. ,,Generations and Innovations*). Program
je obuhvacao izradu web — stranica od strane osoba mlade i starije dobi. [24] Nadalje, primjer
medugeneracijske povezanosti od najranije dobi odnosi se na program u Atlanti koji provodi
volontiranje od strane osoba starije dobi u dje¢joj bolnici. D. Deutchman je ,,djed s intenzivne
njege” prikazan na slici 2.1.2.2., koji dvadesetak godina, nakon umirovljenja 2000. — e godine,
volontira na odjelu pedijatrije i neonatologije s intenzivnom njegom dva puta tjedno. Drzeci
novorodencad i nedonos$c¢ad u narucju, pruza im osje¢aj ugode i topline koji doprinose poboljSanju
njihova stanja. [28] Naposljetku , ,,Atlantik“ (eng. ,,The Atlantic*) je predskolska ustanova unutar
Doma za starije osobe u Seattle - u. Svakodnevno djeca i korisnici doma zajedno sudjeluju u
glazbenim i likovnim radionicama. Prema podatku iz 2019. — e godine odaziv je toliko velik da je

400 djece na listi ¢ekanja za upis. [29]

Slika 2.1.2. 2 D. Deutchman tijekom volonterske aktivnosti

(Izvor: https://edition.cnn.com/2020/11/21/us/iyw-icu-grandpa/ , dostupno 28.7.2022.)
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2.1.3. Programi u RH

Godine 2006. — e u Rijeci je osnovana udruga pod nazivom “Porti¢” u svrhu unaprjedenja
dje¢je dobrobiti. Na slici 2.1.3.1. jedan je od projekata pokrenutih od strane udruge naziva
“Teta/barba pricalica/Citalica” koji je osnovan 2009. — e godine. Autorica spomenutog programa
je umirovljena pedagoginja K. Vici¢. Cilj programa je djecji boravak u zdravstvenoj ustanovi
udiniti §to ugodnijim. “Tete pri¢alice” posjeéuju bolnice u Cakoveu, Zagrebu, Rijeci, Puli i Splitu.
[30]

Slika 2.1.3. 1 "Teta pricalica” tijekom volonterske aktivnosti

(Izvor: https://www.24sata.hr/news/tete-pricalice-mi-djeci-zelimo-olaksati-boravak-u-
bolnicama-675657, dostupno 28.7.2022.)

Udruga koja je takoder prepoznatljiva po programu s istim ciljem no pod drugacijim imenom
je 1 “SmijeSak za sve”. Projekt iz 2013. — e godine koji obuhvaca naziva se “Laku no¢,
pricoljupci!”. U vecernjim satima svakog dana u godini volonteri posjecuju djecu na bolnickim
odjelima ¢itajuéi im price prije spavanja. Prije 5 godina projektu se pridruzila G. M. Horvat (60)
te verbalizira iznimnu srecu 1 zadovoljstvo tom odlukom. Volontiranje je moguce za pripadnike
svih dobnih skupina, no najniza dobna granica je 16 godina. [31] Nadalje, uoci obiljezavanja Dana
starijih osoba, Udruga umirovljenika iz Lepoglave je 2017. — e godine, kao i svake druge,
organizirala simpaticno druZenje kojim je spojila razli¢ite generacije. Udrugu umirovljenika
posjetili su polaznici Djecjeg vrtica Lepoglava s odgajateljicama koje su sviraju¢i tamburice
odusevile publiku. MaliSani su osobe starije zivotne dobi obradovali pripremljenim recitacijama i

igrokazima te iskazali zanimanje za ¢eS¢im posjetom. [32] U Osnovnoj $koli Draskovec, 2017. —
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e godine provodio se projekt zdravog druzenja osmislen od strane uéenika Cetiriju naselja u
Medimurju koji navode kako su primijetili smanjenje ukljucenja osoba starije zivotne dobi u
lokalne aktivnosti. U cilju promjene spomenutog, provedena su dva projekta, “Turnir na
otvorenom” te “Zdravi dan”. Akcija “Zdravi dan” provodi se uslijed obiljezavanja Svjetskog dana
zdravlja te se manifestira cjelodnevnim druZenjem baka/djedova i unuka. Takoder, OS Tomasa
Goricanca u Maloj Subotici predlozila je provodenje odredenih medugeneracijskih aktivnosti u
svrhu promoviranja volonterizma. Neke od aktivnosti su pletenje, kuhanje, promatranje neba
tijekom no¢i, informatika za umirovljenike, drustvene igre i drugo. Aktivnosti su predlozene na
sastanku volontera i vije¢a uéenika. [33] Sljedeca kreativna radionica odrzana je u Memorijalnom
centru Lipa u svibnju 2018. - e godine pod nazivom “S koljena na koljeno”. Cilj radionice je
prijenos znanja uz druzenje onih najstarijih i najmladih sudionika ili clanova obitelji.
Zainteresiranima je pruzena mogucnost istrazivanja rodoslovlja te izrade vlastitog obiteljskog
stabla. Takoder, provedena radionica potaknula je polaznike na istrazivanje vlastite povijesti 1
dijeljenje poznavanja iste izmedu ¢lanova obitelji i Sire. [34] Zatim je, 2019. — e godine, Udruga
zena Katarine Josipdol sudjelovala u javnom natjeCaju u sklopu financiranja projekta u
Karlovackoj Zupaniji te je sufinanciranje provedbe projekta pod nazivom “Aktivno i kreativno
kroz medugeneracijsku povezanost” odobreno. Odredeni ¢e se novcani iznosi koristiti u svrhu
nabavke potrebnih pomagala za etno radionice na kojima ¢e razlicite dobne skupine izradivati
rukotvorine uz zajedni¢ko druZenje s ciljem o¢uvanja tradicije i medugeneracijskih odnosa. [35]
Godinu dana kasnije u Tehnickom muzeju Nikole Tesle u Zagrebu odrzana je medugeneracijska
radionica “Izlet u muzej” namijenjena medugeneracijskim parovima kao Sto su primjerice
djedovi/bake i unuci. Radionica se sastojala od tri dijela. Prvi dio odnosio se na upoznavanje s
radionicom, drugi dio bio je posvecen likovnom radu, a treéi igranju drustvenih igara s
voditeljicama. Svrha radionice bila je upoznavanje muzeja te usvajanje znanja 0 umjetnosti uz
razvoj povezanosti izmedu parova. [36] Uz spomenuto, u Sisku je u srpnju 2020. — e godine uoci
Svjetskog dana prijateljstva odrzan medugeneracijski susret u okviru projekta “Medugeneracijski
dijalog”. Dijalog spomenut u nazivu smatra se nuznim u razvoju prijateljskih odnosa te je stoga
on sredi$nja tocka druzenja svih dobnih skupina. Projekt je svojim aktivnostima spojio
umirovljenike, ucenike, roditelje ucenika, gerontodomacice i druge iz krajeva Sisacko -
moslavacke Zupanije. Sve su provedene aktivnosti bile usmjerene ka poboljSanju
medugeneracijskog dijaloga, a time i obavijestenosti osoba starije dobi i pozitivnom rastu kvalitete
zivljenja. Aktivnosti su obuhvacale susrete pruzanja podrske, razvoja dijaloga, tehnoloske poduke,
edukacije te akcije provodenja slobodnog vremena. [37] Nadalje, “Klubovi za starije osobe”
projekt je u sklopu kojeg je u Gori¢anu odrzano medugeneracijsko druzenje ¢lanova Kluba za

starije osobe, mjeStana te umirovljenika. Manifestaciji su se odazvali pripadnici razli¢itih dobnih
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skupina te organiziranim aktivnostima kao S$to su pikado, vise¢a kuglana ili kviz potaknuli
ukljucenost osoba starije dobi u zajednicu kao i medugeneracijsko druzenje. [38] Sljedeci je
medugeneracijski program naziva “ROK - radionice za odrasle i klince” realizirao Krapinski
muzej. Proveo se 2021. — e godine u parku nadomak muzeja. Pripadnici razli¢ite dobi zajedno su
istrazivali fosile, izradivali otiske te ucili o geologiji. [39] U sklopu Europskog dana
medugeneracijske solidarnosti koji se odrzava 29. travnja, udruga “Aktivni umirovljenici Osijek”
je u suradnji s DruStvenim ateljeom organizirala festival u svrhu razmjene vjestina u travnju ove
godine. Festival se sastojao od pet radionica ukljucujuci oslikavanje boca, fotografiranje, kreativno
pisanje, izradu nakita i kuglanje. Festivalu su se prikljucili sudionici mlade 1 starije zivotne dobi
koriste¢i radionice za odrzavanje medusobnih odnosa i sklapanje novih prijateljstva. [40] Takoder,
u Dugoj Resi je u svibnju ove godine po Cetvrti put odrzan medugeneracijski susret u sklopu
suradnje Matice umirovljenika i “OS Ivan Goran Kova¢i¢ te “OS Vladimir Nazor”. Susret je
prireden na otvorenom uz uredenje cvjetnog podrucja ispred Skola. Djeca su uz osobe starije dobi
aktivno sudjelovala u sadnji cvijeca te su postali bogatiji za znanje o njezi i uzgoju biljaka. Nakon
odradenog zadatka, druZenje je nastavljeno. [41] Uslijed iznimne dobrobiti druzenja, Drustvo za
psiholosku pomo¢ organiziralo je druZenje osoba starije 1 mlade Zivotne dobi pod nazivom
“Medugeneracijski party”. Okupljanje su uz druStvene igre, likovne radionice 1 kreativne radove
dodatno upotpunili glazba i ples. [42] Naposljetku, tekuce je godine Hrvatski Crveni Kriz otvorio
Centar pruzanja medugeneracijske podrske u Petrinji, a sredstva za isti osigurana su od strane
tvrtke Visa. Prvi je to centar u Republici Hrvatskoj namijenjen isklju¢ivo medugeneracijskoj
podrSci. Korisnici projekta verbaliziraju zadovoljstvo njime te ga smatraju pozitivnim

distraktorom. Jedna od zajednickih aktivnosti prikazana je naslici 2.1.3.3. [43]

Slika 2.1.3. 2 Aktivnost Centra za medugeneracijsku podrsku

(Izvor: https://www.hck.hr/novosti/hck-otvorio-u-petrinji-centar-za-medjugeneracijsku-
podrsku/11308, dostupno 4.8.2022.)
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2.1.4. Virtualni programi

Socijalna izolacija i usamljenost ozbiljan su problem danasnjice, a pojava bolesti COVID — 19
doprinijela je razvoju istih. S ciljem pruzanja pomoci osobama starije dobi u borbi s usamljenoscu,
u travnju 2020. — e godine osmisljen je novi medugeneracijski program pod nazivom ,,Veliki i
Mali* (eng. ,,Big & Mini*). Zelja dizajnera programa bila je ukljugiti osobe starije od 50 godina u
program u svrhu smanjenja socijalne izolacije i usamljenosti koje su prema podacima Nacionalne
akademije znanosti, inZenjerstva i medicine (eng. National Academies of Sciences, Engineering
and Medicine, NASEM) iz 2020. — e godine prisutne kod veceg broja ljudi. [44, 45] Ukoliko je
osoba mlade ili starije dobi zainteresirana za priklju¢enje programu, prijavljuje se putem web —
stranice te ispunjava potrebne podatke. Upisom im se $alje poveznica putem koje se educiraju o
koriStenju programa, a njihovo se znanje potvrduje zavr$nim kvizom. Po zavrSetku ranije
nabrojenog, program pronalazi prikladne sudionike koji se dogovaraju o vremenu sastanka.
Komunikacija se provodi putem video poziva kojim razmjenjuju zajednicke interese i vode
razgovor stvaraju¢i nova prijateljstva, a na slici 2.1.4.1. prikazan je primjer iste. Kako bi utvrdili
ucinkovitost programa, dizajneri su koristili anketu zatvorenih i otvorenih pitanja kojima su
zaprimili povratne informacije sudionika. Sudionici mlade i starije dobne skupine verbalizirali su
odredenu razinu drustvene usamljenosti tijekom razdoblja pandemije. No, izvijestili su i o
zadovoljstvu zivotom i medugeneracijskom bliskos¢u koju im je omogucio program. Vazno je
napomenuti da je zadovoljstvo zivotom bilo u visokoj korelaciji sa zadovoljstvom programom.
Najces¢i razlozi ukljucivanja bili su sklapanje novih prijateljstva te suo¢avanje s usamljenoscu i
znatizelja, a rezultati o zadovoljstvu i razvojem bliskosti dokaz su da je program ispunio

oc¢ekivanja. [44]

Slika 2.1.4. 1 Snimak zaslona provodenja virtualnog programa

(Izvor: https://bigandmini.org/, dostupno 4.8.2022.)
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2.2. Vaznost medugeneracijskih programa

Niz provedenih studija zaklju¢no navodi da medugeneracijski programi pruzaju obostranu
korist sudionika. Toc¢nije, utje€u na rast svijesti i razumijevanja izmedu osoba starije i mlade dobi.
[19] Medugeneracijski su programi godinama uspjesno rjesavali drustvene (socijalna izolacija),
ekonomske (neadekvatne pogodnosti zaposljavanja) i politicke (natjecaj za reduciranje fondova
namijenjenih ljudskim uslugama) probleme zajednice. [7] Osobe starije Zivotne dobi tijekom svog
zivota stekle su brojna iskustva te mogu ponuditi obilje vjestina i znanja mladim generacijama. S
druge strane, najmlade generacije mogu pruziti bezuvjetnu ljubav dok oni odrasliji pomo¢ u
novitetima nepoznatim generacijama starije dobi. Medugeneracijska prijateljstva pruzaju posebnu
perspektivu zivota koja je kod svake sudjelujuée strane drugacija, a svojom razli¢itosti doprinosi
poboljsanju nac¢ina zivljenja suprotne strane. [46] Uz spomenuto, medugeneracijska interakcija
pomaze u ofuvanju vjestina putem prijenosa s generacije na generaciju i time doprinosi opstanku

tradicije i kulture. [8]

2.2.1. Dobrobiti za osobe starije dobi

Odnos osobe starije dobi s osobom mlade dobi ili djetetom pruza osjecaj slobode i radosti te
osobama starije dobi pruza “drugu Sansu” i pocetak ukoliko su nezadovoljni kratkim vremenom
provedenim sa vlastitom djecom. [47] Sudjelovanjem u programima medugeneracijske
povezanosti u osoba starije dobi povecava se samopoStovanje, smanjuje stres te javlja osjecaj
pripadanja drustvu uslijed povecanja drustvenih kontakata. Takoder, bolja je intelektualna funkcija
1 fizicka pokretljivost. Nadilazenje medugeneracijskih problema ujedno utjee i na smanjenje
usamljenosti te poti¢e doprinos zajednici novim ulogama osobe starije dobi. [17] Nadalje, aktivne
osobe starije dobe koje su uklju¢ene u medugeneracijske programe verbaliziraju redukciju
depresije i viSi stupanj zadovoljstva $to je dokazano samoprijavljenim poboljSanjem stanja od
strane sudionika. [47, 18] Pilot studija ¢ije je sjediSte u Los Angelesu navodi da prikljucenje
programu medugeneracijske povezanosti pozitivno djeluje na blagostanje u osoba starije dobi kao
i na redukciju rizika od zdravstvenih problema. [20] Studije pokazuju i pomo¢ programa u razvoju
optimizma u osoba starije dobi uslijed mladosti i zivahnosti osoba mlade dobi prisutne prilikom
medugeneracijske interakcije. Razgovor izmedu pripadnika razli¢itih dobnih skupina nerijetko
pobuduje ili poti¢e odredene interese osobe starije dobi koji vjerojatno ne bi bili otkriveni prilikom
razgovora s vrSnjakom koji se najcesce svodi na bol, uzimanje lijekova i informiranost o

preminulim osobama. [10]
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2.2.2. Dobrobiti za osobe mlade dobi

Istrazivanja su pokazala da su djeci za potpun emocionalni i socijalni razvoj potrebne barem
Cetiri brizne odrasle osobe. U danasnjici su ¢es¢i kontakti s vr$njacima dok oni medugeneracijski
ostaju po strani. Medugeneracijski odnosi ne moraju se odvijati iskljucivo unutar obitelji. Osobe
starije dobi stupanjem u kontakt s osobom mlade dobi mogu pozitivno utjecati na daljnji tijek
njihova Zivota. [47] Osobe mlade Zivotne dobi sudjelovanjem u programima medugeneracijske
povezanosti razvijaju pozitivne stavove o osobama starije dobi te svoje socijalne vjestine ¢ine
boljima. Uslijed provodenja vremena s osobama starije dobi, osobe mlade dobi uvidaju vaznosti i
prioritete njihove dobi S§to pozitivno utjeCe na Skolovanje i akademski uspjeh. [17] Prema
podacima programa ,,Velika braca velike sestre (eng. ,,Big brothers big sisters®), koji se provodi
u SAD — u, postoji 46 % manja vjerojatnost od konzumacije ilegalne droge, 27 % manja
vjerojatnost od konzumacije alkohola 1 52 % manja vjerojatnost od izostanka od Skole u osoba
mlade dobi sa mentorom starije dobi. [48] Osobe starije dobi djeci ulijevaju sigurnost i povjerenje
te im pomazu u razvoju samopouzdanja i samopostovanja. Takoder, odnos s osobom starije dobi
omogucuje djeci upoznavanje i stjecanje novih vjestina korisnih za daljnji zivot. Kontinuirano
sastajanje doprinosi i smanjenju stereotipiranja te osobe mlade dobi lakSe prihvacaju starenje kao
zivotni proces. [47] Medugeneracijski programi takoder omogucuju osobama mlade zivotne dobi
ucenje o nacinima savladavanja odredenih situacija i emocija na temelju prijasnjih iskustava osoba

starije dobi te pridonose razvoju empatije. [8, 10]

2.3. Medugeneracijsko ucenje

Termin medugeneracijskog ucenja drustvu je poznat od pamtivijeka predstavljajuci
neformalan nacin protoka informacija izmedu raznolikih dobnih skupina. Sudjelovanjem u
programima medugeneracijske povezanosti koji podrazumijeva medusobnu interakciju dolazi i do
razmjene znanja odnosno medugeneracijskog ucenja. Medugeneracijsko se ucenje smatra
znacajnim dijelom ucenja tijekom zivota u kojem najceS¢e generacije mlade i starije dobi
razmjenjuju vlastita iskustva i znanja, a samim time stje¢u i ona nova. Pripadnici starije dobi
najcesce generacijama mlade dobi prenose znanja temeljena na iskustvu, vjestine i razne kulturne
obicaje s ciljem ocuvanja tradicije i kulture zajednice. U danasnje je vrijeme, kada je drustvo
modernizirano, spomenuti prijenos znanja sve ¢esce postojan izvan obitelji uslijed promjena u
strukturi drustva. Medugeneracijsko bi u¢enje zbog dobrobiti koje nosi trebalo njegovati, poticati
I Cesto primjenjivati. Ucenje na spomenuti nacin je obostrano, a sSamim time i njegova dobrobit.
Ono pozitivno djeluje na generacije koje ucestvuju te osim usvajanja novog znanja doprinose i
razvoju obostranog poStovanja i razumijevanja. Osobe starije dobi nakon podjele svog znanja
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osjecaju vece zadovoljstvo jer je upravo ta podjela jedna vrsta doprinosa zajednici. U Europi se
provodi dostatan broj projekata u cilju razvoja medugeneracijskog ucenja, a jedan od takvih je
projekt naziva “Europski pristupi medugeneracijskom cjelozivotnom ucenju” koji je bio
provodeni dvije godine od 2006. — e. Projektom su se prikazivali primjeri ucenja izmedu
generacija, onih formalne i neformalne vrste te pruziti podrSku i poticati daljnje provodenje

medugeneracijskog ucenja. [9]
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3. Zdravstveni djelatnici i medugeneracijski programi

Zdravstvenoj se njezi pristupa holisticki. Cjeloviti pristup obuhvaca pacijenta kao i njegovu
obitelj. Medugeneracijska interakcija, a time i stvaranje povezanosti primjenjiva je prilikom
pristupanja korisniku.  KreativnoS¢u medicinske sestre/tehniCara moguca je integracija
medugeneracijskih programa u brigu za pacijenta u svrhu cjelovitijeg pruzanja skrbi. U starijoj
dobi najcesce dolazi do gubitka bliskih osoba §to je pogodno za pocetak razgovora i educiranje
osoba starije dobi o trenutnom periodu zivota. Takoder, preveniranje razvoja bolesti, a ujedno i
promicanje pravilnog nacina zivota koji doprinosi zdravlju, dio su primarne zdravstvene zastite.
Medugeneracijske su aktivnosti prikladne za provodenje spomenutih mjera s obzirom na stalnu
interakciju s osobama starije dobi. Postoji pretpostavka kako promjene Zivljenja u periodu starije
dobi nisu nuzne, no spomenuto ne vodi ka zdravom starenju koje je pozeljno prikazati djeci za
lak$e shvacanje ovog procesa. Nadalje, DeBrew (2003.) u svom radu navodi postojanje stereotipa
prema osobama starije dobi u zdravstvu. Medugeneracijske aktivnosti imaju mo¢ suzbijanja
stereotipa u zdravstvenih djelatnika kao i u djece koja su moguéi buduéi zdravstveni djelatnici.
Edukacija zdravstvenih djelatnika pozeljna je u svrhu redukcije postojecih stereotipa. Na samom
pocetku implementiranja medugeneracijskih programa u njegu nuzno je razmisljanje “izvan
okvira” kao 1 suradnja s poslovnim kolegama. Zdravstveni su djelatnici u moguénosti povezati
medugeneracijske aktivnosti korisnika s drugim ustanovama kao $to su odgojno - obrazovne
ustanove u sklopu kucne njege, ili doma za osobe starije dobi u kojem rade. Takoder, uloga
medicinske sestre/tehniCara je i prepoznati rizik za obje strane u medugeneracijskoj interakciji
ukoliko osoba starije dobi izrazi neugodu ili protivljenje u druZenju s djecom. Poveznica
sestrinstva i medugeneracijske povezanosti ukljucuje i dobrobiti iste u zdravstvenom statusu osoba
starije dobi. SamoposStovanje pripadnika spomenute dobne skupine je vece kao i1 kognitivne
sposobnosti 1 zdravstveno stanje Sto vodi ka smanjenju potreba za medicinskom 1 sestrinskom
skrbi. [49] Uz odnos prema korisniku zdravstvene usluge, medugeneracijska se interakcija odnosi
1 na zdravstveno osoblje i odnose unutar osoblja. S obzirom da postoji moguénost sudjelovanja
zdravstvenih djelatnika razli¢itih dobnih skupina u zajednickom radu, edukacija istih o
dobrobitima 1 nac¢inima medugeneracijske interakcije je nuzna. Ukoliko se provode programi
poboljsanja odnosa izmedu kolega razli¢ite dobi, rad i suradnja ¢e biti kvalitetniji i pruZiti bolje
rezultate. Dakle, medugeneracijska povezanost i njeni programi korisni su i u “team buildingu” u

svrhu o¢uvanja uc¢inkovitih partnerskih odnosa, §to doprinosi motivaciji i zadovoljstvu u radu. [50]
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4. Istrazivacki dio rada

4.1. Cilj istrazivanja

Svrha istrazivanja je ispitati stavove opce populacije o suradnji osoba starije i mlade zivotne
dobi u sklopu programa medugeneracijske povezanosti. Takoder, Zeli se dobiti uvid u misljenje
opc¢e populacije o ukljuenju osoba starije dobi u skupinu osoba mlade dobi. Uz spomenuto, cilj
istrazivanja je 1 uvidjeti odnos opce populacije prema osobama starije dobi i njihovoj moguénosti
sudjelovanja u aktivnostima s mladom dobnom skupinom. Naposljetku, Zeli se ispitati susretanje
opc¢e populacije s programima medugeneracijske povezanosti i postojanje zelje za sudjelovanjem

u istima.

4.2. Hipoteze

U skladu s ciljevima istrazivanja formulirane su sljedeée hipoteze:
H1 Stavovi opce populacije o medugeneracijskoj povezanosti i njenoj namjeni su pozitivni.
H2 Opc¢a populacija smatra pozeljnim ukljucenje osoba starije dobi u skupinu osoba mlade dobi.

H3 Unutar opcée populacije postoje odredene predrasude prema osobama starije dobi i njihovim

mogucnostima.

H4 Opca se populacija dosad uglavnom susrela s medugeneracijskom povezanosc¢u i otvorena je

prema sudjelovanju u programima iste.

4.3. Metode istrazivanja

U svrhu provodenja istrazivanja koriSten je anketni upitnik ,,Stavovi opce populacije o
medugeneracijskoj povezanosti i njenoj integraciji i drustvo™ koji se sastoji od 12 pitanja te je
osmisljen i izraden u programu ,,Google obrasci iskljucivo za potrebe ovog istrazivanja. Online

anketni upitnik podijeljen je na druStvenoj mreZi ,,Facebook*.

4.3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 302 sudionika putem anketnog upitnika dostupnog na
drustvenoj mrezi ,,Facebook* u razdoblju od 22. srpnja, 2022. do 29. kolovoza, 2022.godine.
Istrazivanje je bilo u potpunosti anonimno te su sudionici dobrovoljno pridonijeli istome
ispunjenjem anketnog upitnika.
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4.3.2. Instrument istrazivanja

Anketni upitnik sastoji se od 9 pitanja zatvorenog i 3 pitanja otvorenog tipa. Sest pitanja o
op¢im podacima sudionika ukljucuje 4 pitanja usmjerena na sociodemografske karakteristike
sudionika, odnosno spol, dob, mjesto stanovanja i zavrsSeni stupanj obrazovanja, te 2 pitanja koja
se odnose na zivljenje s osobom starije dobi i stavove prema osobama starije dobi koji su oznaceni
pomocu pet stupnjeva, od ,,negativni“ do ,,pozitivni“. Jedno pitanje, namijenjeno ispitivanju
stavova opc¢e populacije o medugeneracijskoj povezanosti i njenoj integraciji u drustvo, obuhvaca
20 tvrdnji s prilozenom Likertovom skalom, uz odgovore: 1 — u potpunosti se ne slazem, 2 — ne
slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se 1 5 — U potpunosti se slazem. Trima
pitanjima otvorenog tipa trazi se opis osoba starije 1 mlade zivotne dobi te zajednicka aktivnost
osoba starije i mlade dobi u obliku kratkog odgovora. Posljednja dva pitanja zatvorenog tipa
ispituju susretanje opée populacije s medugeneracijskom povezanoscu i zelju za sudjelovanjem u

programima medugeneracijske povezanosti.

4.4. Rezultati istraZivanja

Rezultati analize istrazivanja prikazani su u Cetiri poglavlja:

1. Op¢i podaci o sudionicima,;
2. Stavovi op¢e populacije o medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji u
drustvo;
Opis osoba starije i mlade dobi te navod zajednicke aktivnosti od strane opce populacije;
4. Susretanje opce populacije s medugeneracijskom povezanoscu i Zelja za sudjelovanjem u

istoj.

4.4.1. Op¢i podaci o sudionicima

Ukupan uzorak od 302 sudionika obuhvaca 84 muskaraca (28%) i 218 Zena (72%). Sudionici
su pretezno mlade dobi, izmedu 18 i 25 godina zivota (njih 50%). Ruralno podrucje kao mjesto
stanovanja navodi velika veéina sudionika, odnosno njih 82%. Kao zavrseni stupanj obrazovanja,
vecinski dio sudionika navodi zavrSenu srednju $kolu (njih 74%). U tablici 4.4.1.1. prikazani su

sociodemografski podaci sudionika u obliku apsolutne i relativne frekvencije.
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Varijabla i oblik varijable

Spol:
Muski
Zenski
Ukupno
Dob:
18 — 25 godina
26 — 35 godina
36 — 45 godina
46 1 vise godina
Ukupno
Mjesto stanovanja
Urbano podrugje
Ruralno podrucje
Ukupno
ZavrSeni stupanj obrazovanja
ZavrSena osnovna Skola
Zavrsena srednja Skola
ZavrSeni preddiplomski studij
ZavrSeni diplomski studij
ZavrSeni doktorat

Ukupno

Broj sudionika

84
218
302

150
60
58
34

302

56
246
302

12
225
41
22
2
302

%o sudionika

28%
2%
100%

50%
20%
19%
11%
100%

18%
82%
100%

4%
74%
14%

7%

1%

100%

Tablica 4.4.1. 1. Sociodemografski podaci sudionika u apsolutnim i relativnim frekvencijama,

[izvor: autor E.P.]
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Nadalje, iako veci postotak sudionika Zivi s osobom starije dobi (njih 51%), razlika izmedu

spomenutih i sudionika koji ne zive s osobom starije dobi je mala a prikazana je na grafikonu
4.4.1.2.

Pitanje broj 5: "Zivite li s osobom starije Zivotne dobi?"

= Da = Ne

Grafikon 4.4.1. 1. Prikaz rezultata pitanja o Zivljenju s osobom starije dobi, [izvor: autor E.P.]

Takoder, najveci postotak sudionika oznacuje uglavnom pozitivne stavove prema osobama starije
dobi (44%) koje slijede navodi o pozitivnim stavovima. Pozitivnije stavove verbaliziraju osobe
koje zive s osobom starije dobi (4,3 —uglavnom pozitivni) dok je prosje¢na ocjena stavova u osoba
koje ne zive s osobom starije dobi 3,9 — takoder uglavnom pozitivni stavovi (izra¢unato pomocu
aritmeticke sredine i podataka u tablici 4.4.1.3.). U tablici 4.4.1.2. prikazane su apsolutne i

relativne frekvencije odgovora o stavovima prema osobama starije dobi.

Varijabla i oblik varijable Broj sudionika % sudionika

Stavovi prema osobama starije

dobi
1 — negativni 0 0%
2 — uglavnom negativni 4 1%
3 — niti negativni niti pozitivni 63 21%
4 — uglavnom pozitivni 133 44%
5 — pozitivni 102 34%
Ukupno 302 100%

Tablica 4.4.1. 2. Prikaz stavova opcée populacije o osobama starije dobi, [izvor: autor E.P.]
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Varijabla i oblik varijable Broj sudionika koji Zive s ~ Broj sudionika koji ne Zive

osobom starije dobi s osobom starije dobi
Stavovi prema osobama
starije dobi

1 — negativni 0 0

2 — uglavnom negativni 3 1

3— niti negativni niti 24 39

pozitivni

4 — uglavnom pozitivni 56 77

5 — pozitivni 71 31

Ukupno 154 148

Tablica 4.4.1. 3. Prikaz stavova opce populacije prema osobama starije dobi prema Zivljenju s

istima, [izvor: autor E.P.]

Uze¢i u obzir zavrSeni stupanj obrazovanja, aritmeticka sredina ocjene stavova sudionika svakog
zavrSenog stupnja obrazovanja je 4, odnosno uglavnom pozitivni stavovi. Rezultati stavova

ispitanika prema zavrSenom stupnju obrazovanja prikazani su u tablici.

Broj ispitanika odredenog zavrSenog stupnja obrazovanja

ZavrSena  ZavrSena Zavrseni Zavrseni

Stavovi oshovna srednja  preddiplomski diplomski o

> y - . doktorat
Skola Skola studij studij

1 — negativni 0 0 0 0 0

2 — uglavnom negativni 0 3 1 0 0

3 — niti negativni niti 3 45 9 5 1

pozitivni

4 — uglavnom pozitivni 4 99 19 11 0

5 - pozitivni 5 78 12 6 1

Ukupno 12 225 41 22 2

Tablica 4.4.1. 4. Stavovi ispitanika prema zavrsenom stupnju obrazovanja, [izvor: autor E.P.]
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4.4.2. Stavovi opée populacije o medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji

u drustvo

Narednih 20 tvrdnji (16 pozitivno i 4 negativno formulirane) namijenjenih ispitivanju stavova
opce populacije prema medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji u drustvo
prikazano je u tablici 4.4.2.1. zajedno s rezultatima slaganja opée populacije sa spomenutim
tvrdnjama. Takoder, u tablici 4.4.2.2. su prikazani izraCunati deskriptivni pokazatelji za navedene

tvrdnje.

Sudionici se vecinski u potpunosti slazu i slazu s tvrdnjom da se prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji osobom starije dobi smatra osoba starija od 65. godine zivota. U drugoj je tvrdnji
definirana medugeneracijska povezanost te se 180 (59%) sudionika slaze s istom. Takoder, vecina
sudionika, njih 189 (63%), smatra da medugeneracijska povezanost podrzava osobe starije dobi
pri uklju¢ivanju u zajednicu. Najveéi broj sudionika, njih 208 (69%), iznosi slaganje s tvrdnjom o
doprinosu medugeneracijske povezanosti u mentalnom zdravlju osoba starije dobi, a ujedno i
smanjenju razine depresije i socijalne izolacije. Nadalje, ve¢ina sudionika sudjelovanje djece 1
osoba mlade dobi u medugeneracijskoj povezanosti smatra pozitivnim doprinosom u razvoju
komunikacijskih vjestina te se slaze s tvrdnjom da spomenuto povecava samopouzdanje i utjeCe
na smanjenje razine ageizma. S tvrdnjom da medugeneracijska povezanost pruza priliku uéenja
djece od strane starijih generacija, u potpunosti se slazu 204 (68%) sudionika, §to je ujedno i
vecéinski udio. Takoder, najveci broj sudionika u potpunosti se slaze da su medugeneracijska
povezanost i njeni obuhvati pozeljni i korisni za razli¢ite generacije koje sudjeluju u programima
medugeneracijske povezanosti. Medutim, znacajan broj sudionika neodlucan je po pitanju
postojanja interesa osoba starije i mlade dobi prema zajedni¢kim aktivnostima te njih 122 (40%)
navodi da se niti slaze niti ne slaze s tvrdnjom u kojoj se spominje isto. S druge strane, njih 180
(60%) u potpunosti se slaze da bi iskustvo i mudrost osoba starije zivotne dobi doprinijeli dje¢jem
svjetonazoru. Najveci broj sudionika, njih 166 (55%), smatra sudjelovanje osoba starije dobi u
programu ,,Tete Citalice* u djecjem vrtiCu poZeljnim, kao i zajednicke aktivnosti spomenutih
dobnih skupina u obrazovnim ustanovama, §to pozeljnim smatraju 144 (48%) sudionika.
Neslaganje s tvrdnjom da osobe starije dobi nisu pogodne za provodenje vremena s djecom zbog
svoje nestrpljivosti i mrzovoljnosti navodi znacajan broj sudionika. Nadalje, njih 99 (33%) niti se
slaze niti ne slaze da su osobe starije dobi slicnih osobnosti kao djeca, a njih slijede 82 (27%)
sudionika koji se ne slazu s navedenom tvrdnjom. Sa sljede¢om tvrdnjom koja navodi da osobe
starije dobi nisu fizi¢ki u moguénosti pratiti aktivnosti djece uslijed nedostatka snage, 133 (44%)
sudionika se niti slazu niti ne slazu, dok se njih 89 (29%) slaze s navedenom tvrdnjom. Vecinski

dio sudionika posjete djece Domovima za osobe starije dobi smatra pozeljnim te navodi niti
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slaganje niti neslaganje te neslaganje s tvrdnjom o ugodi osoba starije dobi u vlastitoj rutini i

samoc¢i koje bi narusilo sudjelovanje u medugeneracijskoj povezanosti s djecom. Uz spomenuto,

159 (53%) sudionika slaze se da bi napredak medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj

doprinio odnosu osoba starije i mlade dobi. Nadalje, 97 (32%) sudionika niti se slaZe niti ne slaze

s nemoguc¢no$¢éu provodenja programa medugeneracijske povezanosti u adolescenata zbog

postojanja predrasuda prema osobama starije dobi, dok njih 90 (30%) navodi neslaganje s

tvrdnjom. Naposljetku, najveci broj sudionika, njih 112 (37%), niti se slaze niti ne slaze s tvrdnjom

0 postojanju programa medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj, iako dostatan broj

sudionika, njih 73 (24%), smatra da spomenuti programi u Republici Hrvatskoj ne postoje.

Varijabla (tvrdnja)

1. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, osoba starije zivotne
dobi je osoba starija od 65. godine
Zivota.

2. Medugeneracijska povezanost je
svrsishodno okupljanje razli¢itih
dobnih skupina i generacija u
obostrano korisnim planiranim
aktivnostima s ciljem razvoja
medusobnog razumijevanja i
posStovanja te pozitivnog utjecaja.

3. Medugeneracijska povezanost
podrzava osobe starije Zivotne
dobi pri uklju€ivanju u zajednicu.

4. Medugeneracijska povezanost
doprinosi mentalnom zdravlju
osoba starije zivotne dobi te
pozitivno djeluje na smanjenje
razine depresije i socijalne
izolacije.

potpunosti se

ne slazem

g 3
15} (<SR
3 = 2
e ® T
| ™3
N ©n
4 33
2 27
5 25
4 22

ne slazem

4 — slazem se

93

83

68

5-u
potpunosti se

171

180

189

208

slazem

Ukupno

302

302

302

302
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5. Sudjelovanje djece i osoba
mlade Zivotne dobi u
medugeneracijskoj povezanosti
povecava samopouzdanje,
empatiju te doprinosi razvoju
komunikacijskih vjestina u
spomenutim dobnim skupinama.
6. Djeca i osobe mlade zivotne
dobi koji u najranijoj dobi stupaju
u kontakt s osobom starije dobi
pokazuju nizu razinu ageizma
(diskriminacije i stvaranja
stereotipa na temelju dobne
skupine).

7. Medugeneracijska povezanost
pruza priliku ucenja djece od
strane osoba starije dobi.

8. Medugeneracijska povezanost i
sve §to ona obuhvaca pozeljni su i
korisni za dobnu skupinu starije
zivotne dobi kao i za onu mlade
Zivotne dobi.

9. Osobe starije 1 mlade Zivotne
dobi imaju interes za zajednicke
aktivnosti (npr. Sah).

10. Iskustvo i mudrost osoba
starije Zivotne dobi doprinijeli bi
djec¢jem svjetonazoru.

11. PoZeljno je da osobe starije
zivotne dobi sudjeluju u
medugeneracijskoj povezanosti u
ulozi ,, Tete Citalice™ u dje¢jem
vrticu.

12. Osobe starije zivotne dobi nisu
pogodne za provodenje vremena s
djecom zbog svoje nestrpljivosti i
mrzovoljnosti.
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68

180
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302

302

302

302

302

302
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13. PozZeljno je da se u osnovnim
Skolama jednom tjedno provode
zajednicke aktivnosti osoba starije
zivotne dobi i ucenika.

14. Osobe starije zivotne dobi su

sli¢nih osobnosti kao 1 djeca. 20

15. Osobe starije zivotne dobi nisu
fizicki u moguénosti pratiti
aktivnosti djece zbog nedostatka
snage.

16. Pozeljno je da djeca u sklopu
predskolskih i Skolskih aktivnosti
redovno posjecuju Dom za osobe
starije dobi.

17. Osobe starije zivotne dobi vole
svoju rutinu i samocu te bi im
sudjelovanje u medugeneracijskoj
povezanosti s djecom to narusilo.

37

18. Napredak medugeneracijske
povezanosti u Republici Hrvatskoj
doprinio bi odnosu osoba starije i
mlade zivotne dobi.

19. Programe medugeneracijske
povezanosti nemoguce je provoditi

u adolescenata zbog postojanja 54
stereotipa i predrasuda prema

osobama starije zZivotne dobi.

20. Programi medugeneracijske
povezanosti u Republici Hrvatskoj 45
jos uvijek ne postoje.

Tablica 4.4.2. 1. Prikaz rezultata dijela upitnika o stavovima opc¢e populacije o
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66

99

133

57
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97

112

74

67

89

76

55

97

41

73

144

34

26

140

11

159

20

48

302

302

302

302

302

302

302

302

medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji u drustvo, [izvor: autor E.P.]
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Tablica 4.4.2.2. sadrzi deskriptivne podatke ukupnih rezultata dijela upitnika o stavovima opce
populacije o medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji u drustvo. Analizom
deskriptivnih podataka, vidljivo je najvece slaganje sudionika s tvrdnjom ,,Medugeneracijska
povezanost pruza priliku ucenja djece od strane osoba starije dobi.”“ (¥ =4,62). S druge strane,

(13

najvece neslaganje primije¢eno je s tvrdnjom “ Osobe starije Zivotne dobi nisu pogodne za
provodenje vremena s djecom zbog svoje nestrpljivosti i mrzovoljnosti., (x =2,11). Uzeci u obzir
formuliranost tvrdnje, o¢ekuje se manja razina slaganja s negativno formuliranim tvrdnjama (12.,
15., 19., i 20.) i veca razina slaganja s pozitivno formuliranim tvrdnjama (ostale). Ranije
spomenuto najvece neslaganje vidljivo je upravo u negativno formuliranoj tvrdnji dok je najveca
razina slaganja vidljiva u pozitivno formuliranoj tvrdnji. Aritmeticke sredine kod pozitivno
formuliranih tvrdnji variraju od 2,75 do 4,62, te je pomocu njih vidljivo vece slaganje s odredenom
tvrdnjom (primjerice 4., 5., i 7.) kao i manje slaganje s odredenom pozitivno formuliranom
tvrdnjom (primjerice 14. i 17.) S druge strane, aritmeti¢ke sredine negativno formuliranih tvrdnji

variraju u rasponu od 2,11 do 3,26, te se time 15. 1 20. tvrdnja smatraju bolje prihva¢enima od 12.

i 19. tvrdnje.

Varijabla (tvrdnja) N Min Max SD

=1

1. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, osoba starije
Zivotne dobi je osoba starija od
65. godine Zivota.

302 1 5 4,39 0,838

2. Medugeneracijska povezanost
je svrsishodno okupljanje
razli¢itih dobnih skupina 1
generacija u obostrano korisnim
planiranim aktivnostima s
ciljem razvoja medusobnog
razumijevanja i postovanja te
pozitivnog utjecaja.

302 1 5 4,49 0,706

3. Medugeneracijska povezanost
podrzava osobe starije Zivotne
dobi pri ukljucivanju u
zajednicu.

302 1 5 4,51 0,717
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4. Medugeneracijska povezanost
doprinosi mentalnom zdravlju
osoba starije zivotne dobi te
pozitivno djeluje na smanjenje
razine depresije i socijalne
izolacije.

5. Sudjelovanje djece i osoba
mlade zivotne dobi u
medugeneracijskoj povezanosti
povecava samopouzdanje,
empatiju te doprinosi razvoju
komunikacijskih vjesStina u
spomenutim dobnim skupinama.

6. Djeca i osobe mlade Zivotne
dobi koji u najranijoj dobi
stupaju u kontakt s osobom
starije dobi pokazuju nizu razinu
ageizma (diskriminacije i
stvaranja stereotipa na temelju
dobne skupine).

7. Medugeneracijska povezanost
pruza priliku u€enja djece od
strane osoba starije dobi.

8. Medugeneracijska povezanost
1 sve $to ona obuhvaca pozeljni
su i korisni za dobnu skupinu
starije zivotne dobi kao 1 za onu
mlade zivotne dobi.

9. Osobe starije i mlade Zivotne
dobi imaju interes za zajednicke
aktivnosti (npr. sah).

10. Iskustvo i mudrost osoba
starije zivotne dobi doprinijeli
bi dje¢jem svjetonazoru.

302

302

302

302

302

302

302

4,59

4,58

4,29

4,62

4,58

3,53

4,47

0,680

0,639

1,010

0,590

1,472

0,711

26



11. Pozeljno je da osobe starije
zivotne dobi sudjeluju u
medugeneracijskoj povezanosti
u ulozi ,, Tete Citalice™ u dje¢jem
vrticu.

12. Osobe starije zivotne dobi
nisu pogodne za provodenje

vremena s djecom zbog svoje
nestrpljivosti i mrzovoljnosti.

13. Pozeljno je dase u
osnovnim Skolama jednom
tjedno provode zajednicke
aktivnosti osoba starije zZivotne
dobi i ucenika.

14. Osobe starije zivotne dobi
su sli¢nih osobnosti kao i djeca.

15. Osobe starije zivotne dobi
nisu fizi¢ki u moguénosti pratiti
aktivnosti djece zbog nedostatka
snage.

16. Pozeljno je da djecau
sklopu predskolskih i Skolskih
aktivnosti redovno posjecuju
Dom za osobe starije dobi.

17. Osobe starije Zivotne dobi
vole svoju rutinu i samocu te bi
im sudjelovanje u
medugeneracijskoj povezanosti
s djecom to narusilo.

18. Napredak medugeneracijske
povezanosti u Republici
Hrvatskoj doprinio bi odnosu
osoba starije i mlade zivotne

dobi.

302

302

302

302

302

302

302

302

4,36

2,11

4,13

3,04

3,26

4,06

2,75

4,35

0,832

0,957

0,985

1,107

0,905

1,066

0,995

0,800
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19. Programe medugeneracijske
povezanosti nemoguce je
provoditi u adolescenata zbog
postojanja stereotipa i
predrasuda prema osobama
starije zivotne dobi.

302 1 5 2,61 1,130

20. Programi medugeneracijske

povezanosti u Republici 302 1 5 3,18 1,238
Hrvatskoj jo$ uvijek ne postoje.

Tablica 4.4.2. 2. Prikaz deskriptivnih podataka dijela upitnika o stavovima opée populacije o
medugeneracijskoj povezanosti, njenoj namjeni i integraciji u drustvo: raspon rezultata,

aritmeticka sredina (X) i standardna devijacija (SD), [izvor: autor E.P.]

Prva hipoteza rada je ,,Stavovi opée populacije o medugeneracijskoj povezanosti i njenoj namjeni
su pozitivni.“. U analizi podataka vidljivo je nekoliko argumenata za prihvacanje navedene

hipoteze. Argumenti su sljedeci:

a) 90 % sudionika medugeneracijsku povezanost smatra obostrano korisnim okupljanjem
razli¢itih dobnih skupina

b) 90% sudionika navodi slaganje s tvrdnjom da se medugeneracijskom povezano$cu
podrzavaju osobe starije dobi pri uklju¢ivanju u zajednicu

€) 91% sudionika smatra da medugeneracijska povezanost doprinosi mentalnom zdravlju te
smanjuje razinu depresije i socijalne izolacije

d) 94% sudionika smatra da sudjelovanje u medugeneracijskoj povezanosti povecava
samopouzdanje, empatiju i doprinosi razvoju komunikacijskih vjestina

e) 95% sudionika slaze se da medugeneracijska povezanost pruza djeci priliku ucenja od
osoba starije dobi

f) 93% sudionika medugeneracijsku povezanost i sve §to ona obuhvaca smatra pozeljnom i
korisnom

g) 85% sudionika napredak medugeneracijske povezanosti smatra doprinosom

medugeneracijskim odnosima.

Uze¢i u obzir slaganje opce populacije s pozitivnim navodima i doprinosima medugeneracijske

povezanosti, hipoteza se treba prihvatiti kao to¢na.
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Druga se hipoteza takoder odnosi na dio upitnika o stavovima opce populacije 1 glasi ,,Opca
populacija smatra pozeljnim ukljuéenje osoba starije dobi u skupinu osoba mlade dobi.*“. Analizom

podataka uoceni su rezultati koji doprinose prihva¢anju spomenute hipoteze:

a) 82% sudionika smatra da kontakt osoba starije i mlade dobi doprinosi smanjenju razine
ageizma

b) 88% sudionika smatra da bi iskustvo i mudrost osoba starije dobi doprinijeli dje¢jem
svjetonazoru

c) 83% sudionika smatra pozeljnim sudjelovanje osoba starije dobi u ulozi ,,Tete Citalice™ u
dje¢jem vrticu

d) 72% sudionika smatra pozeljnim provodenje zajednickih aktivnosti u¢enika i osoba starije
dobi u osnovnim skolama jednom tjedno

e) 72% sudionika navodi da je posjet djece Domu za osobe starije dobi u sklopu predskolskih
i Skolskih aktivnosti pozeljan

f) 48% sudionika se ne slaze s tvrdnjom o nemoguénosti provodenja kontakta adolescenata i

osoba starije dobi uslijed postojanja stereotipa prema osobama starije dobi u adolescenata

Stoga se, s obzirom na slaganje vec¢ine sudionika s pozeljnos¢u sudjelovanja osoba starije dobi u

medugeneracijskoj povezanosti, hipoteza treba prihvatiti kao to¢na.

4.4.3. Opis osoba starije i mlade dobi te navodi zajednickih aktivnosti od Strane op¢e

populacije

Anketni je upitnik sadrZzavao 3 pitanja otvorenog tipa, a to su sljedeca: ,,Navedite barem 2 rijeci
kojima bi opisali osobu starije Zivotne dobi.”, ,,Navedite barem 2 rijeci kojima bi opisali osobu
mlade dobi (dijete).”, 1 ,,Navedite barem 1 zajedniCku aktivnost osoba starije 1 mlade zivotne
dobi.*. Sudionici su kao odgovor na opis osobe starije dobi naveli 182 razlicita izraza, 0,60 izraza
po sudioniku. Odgovorom na opis osobe mlade dobi, sudionici su naveli 178 razlicitih izraza, 0,59
izraza po sudioniku. Naposljetku, kao odgovor na trazenu zajedni¢ku aktivnost, sudionici su naveli
83 razlicita izraza, 0,28 izraza po sudioniku. Odgovori populacije prikazani su u tablici 4.4.3.1. te

su poredani po veli¢ini od najvece do najmanje.
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Osoba starije dobi

Osoba mlade dobi

Zajednicke aktivnosti

Odgovori opcée populacije

Mudra, mudrost (83), iskusna, iskustvo, puna iskustva (63),
pametna (20), vrijedna, radisna, marljiva (19), spora,
usporena, usporenost (15), bolesna, bolest (14), draga (14),
usamljena, samoca, usamljenost (14), tvrdoglava, svojeglava
(13), odgovorna (11), skromna, skromnost (10), zabavna,
humoristicna, duhovita, zabava (10), kulturna, pristojna (9),
potrebita (9), puna znanja (9), umorna, umor (9), brizna (7),
ljubazna (7), stara, starost (7), dobra, dobre naravi (6),
povucena (6), slaba, slabost, oslabljena (6), staromodna,
staromodnost (6), zanimljiva (6), djeca (5), nesretna, Zalosna
(5), poucna (5), pricljiva (5), simpaticna (5), smirena,

smirenost (5), iscrpljena (4) i ostali razliciti navodi.

Zaigrana, razigrana, zaigranost, razigranost (86), znatizeljna,
radoznala, znatizelja, radoznalost (69), vesela, sretna, vedra,
veselje (51), Zivahna, Zivahnost (32), energija, energicna, puna
energije, energicnost (20), nestasna (16), bezbrizna,
bezbriznost (14), nestrpljiva, nestrpljivost (13), tvrdoglava,
svojeglava (12), brzopleta, brzopletost (11), vrckava (11),
pricljiva, brbljava (10), slatka (10), iskrena, iskrenost (9),
neustrasiva, hrabra (9), neposlusna (8), razmazena (8), brza,
ubrzana, uzZurbana (6), glasna, galama (6), mastovita (6),
placljiva (6), uporna (6), aktivna (5), naivna (5), neiskusna,
neiskustvo (5), snalazljiva, dosjetljiva (5), zabavna, zabava (5),
nasmijana, smijeh (4), hiperaktivna (4), nepromisljena (4),
lukava (4), zahtjevna (4), derista (3), igra (3), nespretna (3),

pametna (3) i drugi razIliciti navodi.

Setnja (62), drustvene igre, igranje drustvenih igara (30),
citanje (23), gledanje televizora, televizor (17), razgovor,
pricanje (17), Sah, igranje Saha (17), kuhanje (15), crtanje
(13), druzemje (13), igra, igranje (11), kartanje, karte (9),

ucenje (9), voznja biciklom, bicikliranje, biciklizam (9), ribolov
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(8), pjevanije, (6) plivanje (6), spavanje (6), Covjece ne ljuti se
(4), nista (4), hranjenje, hrane Zivotinje (3), stolni tenis (3),
zabava (3), bojanje (2), heklanje (2), ljubav (2), piknik (2),
sadnja cvijeca (2), Spekularenje (2), vrtlarenje (2) i drugi

razliciti navodi.

Tablica 4.4.3. 1. Prikaz odgovora opcée populacije na trazeni opis osoba starije i mlade dobi te

zajednicka aktivnost, [izvor: autor E.P.]

Treca hipoteza rada glasi: ,,Unutar op¢e populacije postoje odredene predrasude prema osobama

starije dobi 1 njihovim moguénostima.*. Analizom podataka vidljivi su argumenti koji doprinose

odbacivanju navedene hipoteze. Argumenti su sljedeci:

a)
b)

c)

d)

44% sudionika navodi uglavnom pozitivne stavove, 34% njih pozitivne

40% sudionika ne slaze se s tvrdnjom o nestrpljivosti i mrzovoljnosti osoba starije dobi
(tvrdnja br. 12), dok se njih 29% u potpunosti ne slaze

33% sudionika niti se slaze niti ne slaze da su osobe starije dobi sli¢nih osobnosti kao djeca,
dok se njih 27% ne slaze

44% sudionika niti se slaze niti ne slaZe s tvrdnjom o nedostatku snage u osoba starije dobi
(tvrdnja br. 15), dok se njih 30% slaze s istom

39% sudionika navodi niti slaganje niti ne slaganje s 17. tvrdnjom, a njih 27% ne slaze se
s istom

opisi od strane opce populacije o osobama starije dobi navedeni u tablici 4.4.3.1. ve¢inom

su pozitivni.

Uslijed vidljivog neslaganja i neodluc¢nosti s navedenim tvrdnjama o osobama starije dobi,

postotak sudionika koji se ne slazu s tvrdnjama je veéi od postotka onih koji se slazu. Takoder,

vecinskim pozitivnim navodima o istima od strane sudionika, prema slobodnoj procjeni autora

sudionici u vec¢ini nemaju predrasuda prema populaciji starije dobi te bi se hipoteza trebala

odbaciti.
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4.4.4. Susretanje opce populacije s medugeneracijskom povezano$cu i Zelja za sudjelovanjem

u istoj

Dobiveni podaci o susretanju opc¢e populacije s medugeneracijskom povezanoscu prikazani su
na grafikonu 4.4.4.1. Na pitanje da li su se dosad susreli s medugeneracijskom povezanoséu, 167
sudionika (55%) odgovara da se susrelo, njih 74 (25%) ne zna dok 61 sudionik (20%) navodi da

se dosad nije susreo s medugeneracijskom povezanoscu.

Susretanje opce populacije s medugeneracijskom povezanoscéu

mDa =Ne = Neznam

Grafikon 4.4.4. 1. Prikaz rezultata o susretanju opée populacije s medugeneracijskom

povezanoS$cu, [izvor: autor E.P.]

Grafikon 4.4.4.2. prikazuje rezultate opée populacije o njihovoj zelji za sudjelovanjem u
programima medugeneracijske povezanosti. Najveci broj sudionika, njih 197 (65%), navodi
postojanje Zelje za sudjelovanjem. Nadalje, 89 ispitanika (30%) neodlu¢no je o zelji za
sudjelovanjem dok njih 16 (5%) izrazava da ne zeli sudjelovati u programima medugeneracijske

povezanosti.
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Zelja opée populacije za sudjelovanjem u programima medugeneracijske
povezanosti

mDa =Ne =Neznam

Grafikon 4.4.4. 2. Prikaz rezultata o zelji opée populacije za sudjelovanjem u programima

medugeneracijske povezanosti, [izvor: autor E.P.]

Cetvrta je hipoteza formulirana iz pitanja o dosada$njem susretanju s medugeneracijskom
povezanos$cu i Zelji za sudjelovanjem u programima iste (pitanje br. 11. 1 12. u anketnom upitniku),
a glasi: ,,Opca se populacija dosad uglavnom susrela s medugeneracijskom povezano$¢u i otvorena
je prema sudjelovanju u programima iste.”“. Upravo navedeni rezultati o dosadasnjem susretanju
opce populacije s medugeneracijskom povezanoséu i postojanoj zelji za sudjelovanjem u njoj

potvrduju hipotezu te se ona prihvaca tocnom.
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5. Rasprava

Istrazivanje ovog rada provedeno je na uzorku od 302 sudionika op¢e populacije. Analizom
dobivenih rezultata vidljivo je vece sudjelovanje pripadnica zenskog roda (72%) dok su pripadnici
muskog roda ¢inili % statistiCkog skupa. Sudionici su bili pretezno mlade zrele dobi (50%). Cilj
istrazivanja bio je ispitati stavove opce populacije o medugeneracijskoj povezanosti te dobiti uvid
u misljenje istth o ukljuenju osoba starije dobi u dobne skupine mlade dobi. Takoder,
istrazivanjem se Zeljelo uvidjeti kakav odnos i stav imaju sudionici prema osobama starije dobi i
njihovim mogucénostima. Naposljetku, jedan od cilja bio je i ispitati dosadaSnje susretanje
pripadnika opce populacije s medugeneracijskom povezanoS¢u kao i1 postojanje Zelje za
sudjelovanjem u programima iste. Dobiveni su rezultati usporedeni sa slicnim studijama i

dijelovima istih.

Thorson i Perskins (1980.) navode postojanje utjecaja obrazovanja na predrasude prema
osobama starije dobi, medutim rezultati istrazivanja u ovom radu ne ukazuju na znacajnu razliku
izmedu stavova osoba nizeg i viSeg stupnja obrazovanja, ve¢ su stavovi kod istih uglavnom
pozitivni. Takoder, u radu je vidljiva neznacajna razlika izmedu stavova prema osobama starije
dobi onih koji zive s osobom starije dobi i onih koji ne zive. Stavovima sudionika o osobama
starije dobi, starenju i starosti bavilo se istrazivanje provedeno u Poljskoj u razdoblju od 3. sije¢nja
2013. —e godine do 15. veljace 2014. — e godine koje je objavljeno godinu dana kasnije. Cybulski,
Krajewska — Kulak i Jamiolkowski (2015.) navode uvjerenost sudionika poljske populacije u to
da se starost prema SZO odnosi na osobe starije od 70 godina. U istraZzivanju ovog rada, 86%
sudionika slaze se da su osobe starije dobi one starije od 65. — e godine Zivota pa time ukazuju na
bolje poznavanje granica dobnih skupina prema SZO. Okoye (2005.) u istrazivanju provedenom
u Nigeriji ukazuje na veliki postotak sudionika (79%) koji su misljenja da se osobe starije dobi
ponasaju poput djece i da su uvijek bolesni (njih 70%). Takoder, navodi da viSe od polovice
sudionika smatra osobe starije dobi konzervativnim, sumnji¢avim i tajnovitim te siroma$nima
zbog njihove lijenosti. Stavovi sudionika spomenutog istrazivanja i sudionika u istrazivanju ovog
rada tu se razilaze, s obzirom da 78% sudionika istrazivanja ovog rada navodi uglavnom pozitivne
1 pozitivne stavove prema osobama starije dobi. Takoder, sudionici istrazivanja ovog rada ve¢inski
opisuju osobe starije dobi kao iskusne, mudre, pametne i vrijedne §to proturje¢i navodima
sudionika istrazivanja u Nigeriji. Nadalje, Rasevi¢ (2022.) u svom radu iznosi najcesce asocijacije
sudionika mlade dobi o osobama starije dobi, a to su: slabost, nemoc, ponizenje, smrt §to je takoder
suprotno od navoda sudionika istraZivanja u ovom radu od kojih je najveci postotak bio takoder
mlade dobi. Pozitivno misljenje sudionika istrazivanja vidljivo je i u neslaganjima s negativnim

tvrdnjama o osobama starije dobi, poput onih da su nestrpljive, mrzovoljne, dje¢jih osobnosti.
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Nadalje, Gualano i suradnici (2017.) u vlastitom radu iznose rezultate pregleda 27 izvora s ciljem
uvidanja pozitivnog utjecaja medugeneracijskih programa na sudionike mlade i starije dobi. Iznose
dokaze o pozitivnom ucinku programa medugeneracijske povezanosti na obje spomenute skupine
u smislu opc¢e dobrobiti, smanjenja razine depresije, povecanje razine zdravlja i samopoStovanja.
Takoder, Holmes (2009.) opisuje prvu godinu provodenja medugeneracijskog programa u dje¢jem
centru i domu za osobe starije dobu u sklopu zajedni¢ke ustanove. Navodi rezultate medusobne
interakcije djece i osoba starije dobi iz kojih zakljucuje da provodeni medugeneracijski program
promiée pozitivne stavove prema osobama starije dobi te doprinosi senzornoj stimulaciji,
samopostovanju, socijalizaciji 1 intelektualnom razvoju. Uzevsi u obzir navedene dobrobiti
programa medugeneracijske povezanosti, u ovom je radu vidljivo da se vecina sudionika slaze s
dobrobitima medugeneracijskih programa i uo¢ava dobrobiti istih koje su dokazane i u navedenim
studijama. Uz spomenuto, Mansfield (2022.) u svom istrazivanju navodi kako velika vecina
mladih stanovnika gradskog podrucja Tel Aviv u Izraelu koji su sudjelovali medugeneracijskom
programu nisu to ¢inili svojevoljno veé¢ u sklopu studija ili rada u vojnoj sluzbi. Takoder, navodi
da sudionici istrazivanja mlade dobi ne zele sudjelovati u programima medugeneracijske
povezanosti svojevoljno §to rezultira prituzbom organizatora programa o poteskocama pri
ukljuéivanju osoba mlade dobi u program. Nadalje, spominje da sudionici mlade dobi nisu
dovoljno motivirani za sudjelovanje u programima ukoliko oni ne sadrze dodatni poticaj,
primjerice novcani poticaj. S druge strane, 65% sudionika istrazivanja provedenog u sklopu ovog
rada izrazilo je Zelju za sudjelovanjem u programima medugeneracijske povezanosti iako pitanje
nije sadrzavalo dodatni poticaj. Unato¢ ve¢em postotku sudionika koji su se susreli s programima
medugeneracijske povezanosti, 37% njih neodlu¢no je o postojanju istih u Republici Hrvatskoj
dok se njih 40% uglavnom i u potpunosti slaze s tvrdnjom o nepostojanju programa u spomenutoj
drzavi iako poglavlje rada o programima medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj

dokazuje postojanje istih.
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6. Zakljucak

S obzirom na rastuci broj osoba starije dobi u svijetu, prihvacanje istih i medusobna interakcija
kljucni su za razvoj medusobnih odnosa. Ageizam, stereotipi i predrasude sve su ¢eS¢a pojava u
drustvu te ne doprinose zadovoljavaju¢em suzivotu osoba starije i mlade dobi. U svrhu reduciranja
spomenutih negativnih pojava, nastaju programi medugeneracijske povezanosti. Kohezija
razli¢itih dobnih skupina, rjeSavanje problema ovisnosti, nasilja, napustanja Skole samo su neki
od ciljeva djelokruga rada programa. Medugeneracijski su programi iznimno popularni u Japanu i
SAD —u, no polako se, ali sigurno razvijaju i u Republici Hrvatskoj. Spomenuti se ne svode samo
na fizi¢ki kontakt razli¢itih generacija, ve¢ su dosegli i virtualnu razinu, posebice tijekom
pandemije COVID — 19. Provodenje ove vrste programa rezultira raznim dobrobitima za sve
sudjeluju¢e dobne skupine te je stoga primjena istih poZeljna, kako u drustvu tako i u sestrinstvu

uslijed susretanja korisnika, a i kolega razli¢itih dobnih skupina.

Rezultati provedenog istrazivanja vode ka zaklju¢ku o djelomi¢nom prihvacanju postavljenih
hipoteza. Stavovi sudionika o medugeneracijskoj povezanosti 1 njenoj namjeni su pozitivni te je
vidljivo slaganje sudionika s doprinosima iste. Takoder, prema navodima sudionika, pozeljna je
primjena programa medugeneracijske povezanosti kao i ukljucenje osoba starije dobi u skupinu
pripadnika mlade zivotne dobi. Iako je istrazivanje provodeno uz pretpostavku o postojanju
predrasuda prema osobama starije dobi, ta je pretpostavka uglavnom odbacena. Navodenjem
pozitivnih asocijacija na osobe starije dobi, sudionici potvrduju pozitivne stavove prema istima.
Takoder, navodenjem opisa osoba mlade i starije dobi vidljiva je razlika u koriStenim rije¢ima $to
potvrduje stav neslaganja prema tvrdnji o slicnim osobnostima izmedu osoba starije dobi 1 djece.
Pripadnici op¢e populacije koji su sudjelovali u istraZivanju vecéinskim su se dijelom susreli s
programima medugeneracijske povezanosti, no s obzirom da je broj onih koji se slazu s
nepostojanjem takvih programa u Republici Hrvatskoj veci, susret vjerojatno nije bio s onima u
Republici Hrvatskoj. Pohvalan je podatak o postojanju Zelje vecine sudionika za sudjelovanjem u
programima medugeneracijske povezanosti, no u svrhu ispunjenja iste nuzno je obracanje paznje
na programe u Republici Hrvatskoj i poticanje njihova razvoja s obzirom da unato¢ pove¢em broju

istih, veéini pripadnika op¢e populacije ovog istraZivanja oni su nepoznanica.
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Prilog 1: Anketni upitnik

Anketni je upitnik osmisljen od strane autora rada isklju¢ivo za potrebe istrazivanja ovog rada.

Postovani,

ovim Vas putem pozivam na sudjelovanje u istrazivanju pod nazivom ,,Stavovi opce populacije o medugeneracijskoj
povezanosti i njenoj integraciji u drustvo®. Ovaj je anketni upitnik kreiran i provodi se isklju¢ivo u svrhu izrade
zavr$nog rada na Odjelu za sestrinstvo Sveucili§ta Sjever u Varazdinu pod mentorstvom izv. prof. dr. sc. Marijane
Neuberg.

Upitnik je u potpunosti anoniman te je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i mozete odustati u bilo kojem trenutku.
Vase se dobrovoljno ispunjavanje upitnika takoder smatra informiranim pristankom na sudjelovanje u navedenom
istrazivanju. Za samo ispunjavanje upitnika potrebno je odvojiti 5 do 10 minuta. Ljubazno Vas molim da na sva pitanja
odgovarate iskreno u cilju dobivanja §to objektivnijih podataka.

Unaprijed zahvaljujem na ulozenom trudu i izdvojenom vremenu.

S postovanjem, Emina Pintari¢, studentica 3. godine studija sestrinstva na Sveucilistu Sjever

1. Spol
M

P

2. Dob
18 -25
26 - 35
36 -45
46 i vise

3. Mjesto stanovanja

Urbano podrucje (grad)

Ruralno podrucje (selo)

4. Stupanj obrazovanja

ZavrSena osnovna §kola
ZavrsSena srednja Skola
Zavrseni preddiplomski studij
ZavrSeni diplomski studij

ZavrSeni doktorat

5. Zivite li s osobom starije Zivotne dobi?

Da
Ne
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6. Kakvi su Vasi stavovi o osobama starije Zivotne dobi?

Oznacite uz pomo¢ brojeva od 1 do 5.

1 - negativni

2 — uglavnom negativni

3 — niti negativni niti pozitivni
4 — uglavnom pozitivni

5 - pozitivni

7. Kroz sljedece ¢e se tvrdnje ispitati Vasi stavovi o medugeneracijskoj povezanosti i njenoj integraciji u drustvo.
Vasim odgovorom iznosite svoje misljenje stoga nema pogresnog odgovora. Na navedene tvrdnje odgovarajte po
prvom dojmu. Na tvrdnje odgovarate tako da ih pazljivo procitate i na prilozenoj skali od 5 stupnjeva oznaéite u kojoj

se mjeri sa pojedinom tvrdnjom slaZete odnosno ne slazete.

1 —u potpunosti se ne slazem

2 —ne slazem se

3 — niti se slaZem niti se ne slazem
4 —slazem se

5 — u potpunosti se slazem

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, osoba starije zivotne dobi je osoba
starija od 65. godine Zivota.

Medugeneracijska povezanost je svrsishodno okupljanje razli¢itih dobnih skupina i
generacija u obostrano korisnim planiranim aktivnostima s ciljem razvoja
medusobnog razumijevanja i postovanja te pozitivnog utjecaja.

Medugeneracijska povezanost podrzava osobe starije zivotne dobi pri ukljuc¢ivanju
u zajednicu.

Medugeneracijska povezanost doprinosi mentalnom zdravlju osoba starije zivotne
dobi te pozitivno djeluje na smanjenje razine depresije i socijalne izolacije.

Sudjelovanje djece i osoba mlade Zivotne dobi u medugeneracijskoj povezanosti
povecava samopouzdanje, empatiju te doprinosi razvoju komunikacijskih vjestina u
spomenutim dobnim skupinama.

Djeca i osobe mlade zivotne dobi koji u najranijoj dobi stupaju u kontakt s osobom
starije zivotne dobi pokazuju nizu razinu ageizma (diskriminacije i stvaranja
stereotipa na temelju dobne skupine).

Medugeneracijska povezanost pruza priliku ucenja djece od strane osoba starije
zivotne dobi.

Medugeneracijska povezanost i sve §to ona obuhvaca pozeljni su i korisni za dobnu
skupinu starije Zivotne dobi kao i za onu mlade Zivotne dobi.

Osobe starije i mlade zivotne dobi, imaju interes za zajednicke aktivnosti (npr. Sah)

Iskustvo i mudrost osoba starije zivotne dobi doprinijeli bi dje¢jem svjetonazoru.

Pozeljno je da osobe starije Zivotne dobi sudjeluju u medugeneracijskoj
povezanosti u ulozi “Tete Citalice” u djecjem vrticu.
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Osobe starije Zivotne dobi nisu pogodne za provodenje vremena s djecom zbog
svoje nestrpljivosti i mrzovoljnosti.

Pozeljno je da se u osnovnim Skolama jednom tjedno provode zajednicke aktivnosti
osoba starije zivotne dobi i ucenika.

Osobe starije Zivotne dobi su sli¢nih osobnosti kao i djeca.

Osobe starije zivotne dobi nisu fizi¢ki u moguénosti pratiti aktivnosti djece zbog
nedostatka snage.

Pozeljno je da djeca u sklopu predskolskih i Skolskih aktivnosti redovno posjecuju
Dom za osobe starije dobi.

Osobe starije zZivotne dobi vole svoju rutinu i samocu te bi im sudjelovanje u
medugeneracijskoj povezanosti s djecom to narusilo.

Napredak medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj doprinio bi odnosu
osoba starije i mlade Zivotne dobi.

Programe medugeneracijske povezanosti nemoguce je provoditi u adolescenata
zbog postojanja stereotipa i predrasuda prema osobama starije Zivotne dobi.

Programi medugeneracijske povezanosti u Republici Hrvatskoj jo§ uvijek ne
postoje.

8. Navedite barem 2 rijeci kojima bi opisali osobu starije zivotne dobi.

9. Navedite barem 2 rije¢i kojima bi opisali osobu mlade Zivotne dobi (dijete).

10. Navedite barem 1 zajednicku aktivnost osoba starije i mlade zivotne dobi.

11. Jeste li se dosad susreli sa medugeneracijskom povezanoscu?

-da
- ne
- ne znam

12. Biste 1i u budu¢nosti voljeli sudjelovati u programima medugeneracijske povezanosti?

- da
- ne
- ne znam
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IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavréni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, clanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

/
Ja, _EMINA PINTARIC (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoicu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavrinog/éiplomsieog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
STAVOVI OPCE Fo CIE O ERA (upisati naslov) te da u
pove2ANTITLIN ;;gﬁu Eﬁ irﬁ%ﬁ%oﬂelg E&ﬁ EEez pravilnog citiranja) koristeni

dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)
EMINA PINTARIC
7

storuéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelamost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudilidta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj baz sveudilisne knjiznice
u sastavu sveuciliita te kopiran u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiznice. Zavrsn radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, _EMINA PINTA Kl(‘,l (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrinog/diplesaskeg (obrisati nepotrebno)

rada pod naslovom $TA .ch__oa'_:mgmﬂs_p_uuu%(m-(upisaﬁ
naslov) ¢iji sam autor/ica. SK0J POVEZANOST | NJENO) INTEGRA CII
u DRY $rvo

Student/ica:
(upisati ime i prezime)
EMINA FINTAKIL

- D ’

lastoruéni potpis)



