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Zadatak zavrinog rada

25/PREMW2022

Biljka dvii Sipak (Rosa canina L ), posebice njazinl plodov,i prepoznati su kao ljekovita bijka, no
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tradiclonaino] medicini. Nadalje potrebno je provesti anketno ispitivanje o poznavaniu, upotrebi i navic!

kupovine proizvoda od divijeg Sipka te podatie grafitki obraditi | diskutirali,
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Sazetak

Divlji $ipak (Rosa canina L.) grmolika je biljka koja uspijeva u svim dijelovima Hrvatske. Plod je
najpoznatiji po visokom sadrzaju vitamina C te je naSao primjenu u tradicionalnoj medicini za
ublazavanja tegoba mokra¢nog sustava, tegoba s probavom te u podizanju imuniteta. U uvodnom dijelu
rada dat je pregled botanickih karakteristika, uzgoja te upotrebe plodova u tradicionalnoj medicini.
Plod je pogodan za preradu u razli¢ite prehrambene proizvode kao $to su ¢aj, marmelada, sirup, vino,
likeri i ulje, ¢iji su nacin pripreme opisani u radu. U prakti¢nom dijelu provedena je anketa koja je
obuhvatila 115 ispitanika, a ispitanici su odgovarali na pitanja vezana uz osnovne informacije o
divljem Sipku, upotrebi te navikama kupnje i konzumacije. Rezultati su u radu prikazani graficki.
Vecina ispitanika smatra da je Sipak ljekovit i najées¢e kupuje i konzumira ¢aj od Sipka (74,8%) te
marmeladu (29,6%), dok ostale proizvode rijetko konzumiraju §to je vjerojatno povezano i s njihovom
tezom dostupnosc¢u. Prema tim podacima, postoji potreba za razvojem i plasmanom na trziste novih

proizvoda od plodova divljeg Sipka.

Kljuéne rije¢i: divlji Sipak, ¢aj, marmelada, anketa, tradicionalna medicina, prehrana



Summary

Rosehip (Rosa canina L) is a bushy plant that grows in all parts of Croatia. The fruit is mainly
known for its high content of vitamin C, and used in traditional medicine to relieve urinary and
digestive problems and to strengthen immunity. In the introductory part, an overview of the botanical
characteristics, cultivation and use of the fruit in traditional medicine was given. The fruit is also
suitable for processing into various foods such as tea, jam, syrup, wine, liqueur and oil, preparation
method of which is also described. In the practical part, a survey was conducted, in which 115 people
participated, answering questions about basic information about rosehip, its use, buying and
consumption habits. The results are presented graphically. The majority of respondents believe that
rose hips are beneficial for human health and most often purchase and consume rosehip tea (74.8%)
and rosehip jam (29.6%), while they rarely consume other products, which is probably related to their
low availability. According to these data, there is a need for the development and marketing of new

products made from wild rose hips.

Keywords: rosehip, tea, jam, survey, traditional medicine, nutrition
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1. Uvod

Divlji Sipak (Rosa canina L.) ili divlja ruza, pasja ruza, Sipurak, bijela ruza, pasja draca,
plotna ruzica i Sipurika dolazi iz porodice Rosaceae. Cvjetovi su divljeg Sipka ruzicasto bijele
boje i ugodna mirisa. Cvijet se sastoji od pet latica, a cvjetovi stoje pojedinacno ili po nekoliko
cvjetova zajedno. Usplode ploda je kiselkasto slatkog okusa, a sjemenke nemaju gotovo nikakav
miris. Grm divljeg Sipka naraste od 2 do 3 metara visine i obrastao je oStrim bodljikama. Cvatnja
se odvija u lipnju i srpnju, a plodovi dozrijevaju od polovice rujna. Divlji Sipak se moze pronaci
po rubovima Suma koji su suncani, po zivicama, uz ograde i puteve, medu grmljem, po
pasnjacima nizinskog i brdovitog podruc¢ja. Divlji Sipak Kkoristi se u kulinarstvu, prehrambenoj i
kozmetickoj industriji. Proizvode se razni proizvodi od divljeg Sipka, a najpopularniji su ¢aj od
Sipka i marmelada. Takoder, od divljeg Sipka proizvode se sok, sirup, ulje, liker i vino. Upotreba
Sipka ne svodi se samo, s obzirom na njegov lijep i ugodan okus, na pripremu raznih proizvoda,
nego je poznato da Sipak ima mnogo ljekovitih svojstava. Uz crni ribiz, Sipak se ubraja u plodove
koji su najbogatiji vitaminom C te se njegovom konzumacijom lako moze unjeti potrebna dnevna
koli¢ina vitamina C.

U prakticnom dijelu rada provedeno je anketno ispitivanje kojem je cilj bio ispitati znanje
ispitanika o biljci divlji Sipak (Rosa canina L.). Ispitanici su uz pomo¢ anketnog upitnika
odgovorili na pitanja kojima su prikazali svoje znanje o ljekovitim svojstvima divljeg Sipka,
njegovim stanjem na trzi$tu, upotrebom u industriji te koliko koriste proizvode divljeg Sipka u

domacinstvu.



2. Teorijski dio

2.1. Botanicke karakteristike, uzgoj i rasprostranjenost

Divlji Sipak (Rosa canina L.) ili divlja ruza, pasja ruza, Sipurak, bijela ruza, pasjadraca,
plotna ruzica i Sipurika dolazi iz porodice Rosaceac. Grm naraste od 2 do 3 metara visine. Prve
godine ima uspravne grane, a tek sljedec¢ih godina razgrana se u mnogobrojne visece i povinute
grane s ostrim bodljikama, savijenim prema dolje [1]. Grm (Slika 1.) ima snazan korijen Kkoji
okomito ulazi u zemlju od 2 do 3 metara dubine. Horizontalni korijeni razgranate su strukture, a
duljine od 5 do 40 cm. Listovi su jajastog oblika te su neparno perasti sa sporednim listi¢cima

prilijepljenim uz petiljku, goli, ponekad s nekoliko dlacica [2].

Slika 1. Grmovi divljeg Sipka. Izvor: https://www.poljoprivrednik.net/poljoprivreda/biljna-
proizvodnja/6350-ukratko-o-proizvodnji-sipurka



Cvijet se sastoji od pet latica ruzi¢asto bijele boje i ugodna mirisa (Slika 2.). Sipak cvate u
lipnju i srpnju, a plodovi dozrijevaju od polovice rujna. Cvjetovi stoje pojedinacno ili po
nekoliko cvjetova zajedno. Raste po rubovima Suma koji su suncani, po zivicama, uz ograde i
puteve, medu grmljem, po pa$njacima nizinskog i brdovitog podruéja. Sipak uspijeva rasti i na
kamenitoj podlozi, ali tada su plodovi puno manji [5].

Slika 2. Cvijet divljeg Sipka. Izvor: https://www.plantea.com.hr/divlja-ruza/

Biljka uspjeva i na zemljistu koje ne treba biti visoko kvalitetno, s minimalnim
ulaganjima. Sadnice vrlo brzo napreduju, a za dvije godine daju plod. Susa i ostale vremenske

nepogode ne utjecu na rod, a takoder plod ima i veliku otpornost na razne bolest [1].



Divlji $ipak je rasprostranjen u Europi, sjevernoj Africi i sjeverno-zapadnoj Aziji. U

Hrvatskoj Sipak raste u skoro svim krajevima (Slika 3.).

Slika 3. Karta rasprostranjenosti divljeg Sipka u Hrvatskoj. Izvor: http://hirc.botanic.hr/

Divlji Sipak je jedna od najrasirenijih samoniklih pripadnika roda ruza u Hrvatskoj. Divlji
Sipak raste po rubovima Suma Koji su sun¢ani, Zivicama, uz ograde, puteve i ceste, medu grmljem,
po pasnjacima nizinskog i brdovitog podruc¢ja. Uspijeva rasti i na kamenitoj podlozi te na raznim
mjestima s razli¢itom geoloskom podlogom 1 na raznim tipovima tla. MoZe se pronaci ¢ak 1 do

1400 metara nadmoske visine [8].



2.2. Berba i kemijski sastav ploda

Najpogodnije vrijeme za berbu divljeg Sipka pocinje od sredine rujna, a traje do sredine
listopada. Radi razli¢itih vremenskih uvjeta, vrijeme berbe divljeg Sipka moze poceti prije rujna,
a branje potrajati ¢ak 1 do studenog. Berba divljeg Sipka zapocinje kada plod jo$ nije potpuno
dozrio. Plodovi ¢esto ne dozrijevaju u isto vrijeme stoga ih je najbolje brati postupno, ovisno o
stupnju zrenja. Idealno vrijeme za berbu je kada plodovi poprime svijetlo crvenu boju. Plodovi
koji su zeleni i tvrdi te plodovi koji su mekani i prezreli nisu ljekoviti, stoga nisu za berbu. Suho

I suncano vrijeme najpogodnije je za berbu (Slika 4.) [1].

a) Nezreli plod divljeg Sipka b) Zreli plod divljeg sipka c) Prezreli plod divljeg sipka
Izvor: Izvor: Izvor:
https://www.plantea.com.hr/di  https://www.plantea.com.hr/di  https://www.plantea.com.hr/di
vlja-ruza/#divlja+ru%c5%bea-  vlja-ruza/#divlja+ru%cs%bea-  vlja-ruza/#divlja+ru%c5%bea-
7 10 13

Slika 4. Plodovi divljeg Sipka razli¢itih stadija zrelosti

Ako se plodovi koriste svjezi za daljnju preradu, npr. za pripremu marmelada, sto prije ih
treba transportirati do mjesta prerade. Suhe plodove, neposredno nakon branja potrebno je odmah
dobro ocistiti i pripremiti za susenje. Plodovi kod suSenja moraju zadrzati normalnu crvenu boju,
stoga ih je potrebno susiti na temperaturi od 40 °C. Nakon $to se plodovi osuse, dalje se obraduju,

na primjer, za ¢aj se melju i usitnjavaju [1].


http://www.plantea.com.hr/di
http://www.plantea.com.hr/di
http://www.plantea.com.hr/di
http://www.plantea.com.hr/di
http://www.plantea.com.hr/di
http://www.plantea.com.hr/di

Mjerenjem plodova utvrdeno je da postoje dosta velike razlike u veli¢ini plodova. Duljina
plodova varira od 20,4 — 25,3 mm, a $irina od 13,1- 16,0 mm. Prosje¢na teZina svjezih plodova
varira od 1,97 do 2,96 g [8]. Otprilike 30-35% ploda zauzima sjeme, a ostalih 65-70% je perikarp
(meso). U mesu ploda prosje¢no ima 11% pektina, 10,0-13,7% invertnog Secera, 0,6-2,4%
saharoze, 2,0-2,7% tanina, 2,4% pepela i 22,8-38,0% vode [11]. Meso sadrzi karotenoide,
vitamine B1, B2, E i K te minerale kalij, kalcij, magnezij, natrij, fosfor, zeljezo, bakar i cink.
Sjemenke sadrze 6,9-8,6% ulja (uglavnom nezasi¢ene masne kiseline), 6,9- 8,6% proteina i 850
mg askorbinske kiseline/ 100g [11].

Tablica 1. Kemijski sastav ploda i sjemenki divlje ruZe, preuzeto iz Sindrak Z., Jemrié¢ T., Grdan

K., Baricevi¢ L. (2013). Divlje ruze: VaZnost, uporaba i uzgoj. Hrvatska sveuciliSna naklada

d.o.o., Zagreb.
Sastojak Plod Sjemenke
Tanini 2,3-2,7%
Invertni Secer 10,0-13,7%
Saharoza 0,6-2,4%
Pektini 11%
Voéne kiseline (limunska i 1-2%
jabucna)
Eteri¢na (esencijalna) ulja 0,038% 0,2-0,3%
Masna ulja- likopen, santofil, ~8%
flavoni
Pepeo 2,4%
Voda 22,8-38,0%
Vitamin C ~0,085%




2.3.  Upotreba u tradicionalnoj medicini

Upotreba Sipka ne svodi se samo, s obzirom na njegov lijep i ugodan okus, na pripremu marmelada,
likera, Cajeva (slika 5.) i Sipkovog vina, nego je poznato da Sipak ima mnogo ljekovitih svojstava. Uz
crni ribiz, Sipak se ubraja u plodove koji su najbogatiji vitaminom C te se njegovom konzumacijom
lako moze unijeti potrebna dnevna koli¢ina vitamina C (Tablica 2.). Dokazano je da je Sipak izuzetno
bitan i kvalitetan plod s obzirom da se kuhanjem sadrzaj vitamina C ne smanjuje. Nakon
jednogodisnjeg stajanja Sipkove marmelade, koli¢ina vitamina C padne ¢ak za jednu Cetvrtinu. Zato je
jako bitno pisanje datuma proizvodnje jer postoji moguénost da proizvod koji duze vrijeme stoji bude

jako ukusan, a nema vise vitamina [7].

Tablica 2. Prosje¢ne dnevne doze C vitamina te mase svjezeg divljeg Sipka, preuzeto iz: Sindrak Z.,
Jemri¢ T., Grdan K., Baric¢evi¢ L. (2013). Divlje ruze: Vaznost, uporaba i uzgoj. Hrvatska sveuciliSna

naklada d.o.o., Zagreb.

Potrebna dnevna koli¢ina vitamina Masa svjezeg mesa Sipka koja
C (mg) za normalno sadrzi dnevnu dozu vitamina C (g)

funkcioniranje ljudskog organizma

Odrastao muskarac 75 8,8
Odrasla Zena 70 8,2
Zena u drugoj 100 11,8

polovini trudnoce

Zena za vrijeme 150 17,6

dojenja

Djeca do 12 godina:

Do 1 godine 30 3,5

Od 1 do 3 godine 35 4,1




Potrebna dnevna koli¢ina vitamina | Masa svjezeg mesa Sipka koja sadrzi
C (mg) za normalno funkcioniranje dnevnu dozu vitamina C (g)
ljudskog organizma
Od 4 do 6 godina 50 59
Od 7 do 9 godina 60 7,1
Od 10 do 12 godina 70 8,2
Nakon 12
godina:
Djevojke od 13 do 80 9,4
15 godina
Djevojke od 16 do 80 9,4
20 godina
Miladic¢i od 13 do 90 10,6
15godina
Mladi¢i od 16 do 20 100 11,8
godina

Majkama koje doje preporuca se uzimanje Sipkovih proizvoda, zato Sto se sadrzaj vitamina C
povisuje u majc¢inom mlijeku, $to jako pomaze u razvitku dojenceta. Takav biljno-bioloski vitamin C
puno je vrjedniji od dodataka prehrani s vitaminom C jer je bioraspolozivost vitamina puno veca [7].
Proizvodi od Sipka pomazu ublaZziti proljetni umor, malaksalost, blijedi izgled. Manjak vitamina C
uzrokuje vecu sklonost razli¢itim bolestima, a posebno prema raznim zarazama [7]. Divlji Sipak,
takoder se koristi za poboljSanje funkcioniranja probave. Visoke koli¢ine voénih kiselina imaju
diuretski ucinak, bez nadrazivanja bubrega te na taj nacin pomaze kod suzbijanja nastanka kamenca i
pijeska u bubregu. Takoder, Sipkov ¢aj se preporuca kod upalnih bolesti bubrega i mjehura te moze biti

koristan u ,,procis¢avanju‘ krvi [7].



Slika 5. Caj od divljeg Sipka. Izvor: https://www.24sata.hr/lifestyle/cajem-od-sipka-umirite- zeludac-i-

pripremite-imunitet-za-zimu-544732

2.4. Upotreba u kulinarstvu, prehrambenoj i kozmetic¢koj industriji

U kulinarstvu i prehrambenoj industriji koriste se i proizvode razni proizvodi od divljeg Sipka.

Najpopularniji su ¢aj od Sipka i marmelada, a proizvode se i S0k, sirup, ulje, liker i vino. Istrazivanjem
je dokazano da ulje, vino, likeri, suSeni $ipak i brojni drugi proizvodi gotovo uopée nisu prisutni na
domacem trziStu, a nekima su ¢ak i u potpunosti nepoznati. Isto tako, nije zanemarivo da su sokovi
dostupni u vrlo maloj, jedva primjetnoj mjeri [11].
U zemljama Sjeverne Europe od divljeg Sipka rade se vo¢ne juhe. Takoder, od Sipka se mogu napraviti
raznoliki slatkisi, jogurti, sladoled i osvjezavajuca pica. Nijemci od Sipka rade kolace, ato je poznato
jos od 17. stoljeca. Na Kavkazu se sjemenke nakon mljevenja koriste kao zacin. Latice su jestive te se
mogu staviti u salate i jogurte, a takoder se ukuhavaju sa Se¢erom. Svjezi plodovi se ne koriste za
direktnu konzumaciju [11].



2.4.1. Vino

Sipkovo vino (Slika 6.) je specifi¢an proizvod jer se ne proizvodi na puno mjesta, veéinom se
proizvodi u domacinstvu. Kako bi pripremili Sipkovo vino, potrebni su nam: plod Sipka, Secer 1
prokuhana voda. Plodove Sipka prethodno je potrebno oprati, ocistiti od peteljki, po duljini razrezati te
potom staviti u posudu sa Sirokim grlom. Od vode i Seera pripremi se Secerna otopina te kada se
izbistri, nalije se na plodove. Posudu je potrebno zatvoriti ¢epom ili lanenom krpom, a nakon toga se
sadrzaj prepusta vrenju. Pogodno je da posuda bude na toplom mjestu. Nakon odvijanja potpunog
vrenja, dobiveno vino je potrebno procijediti te nakon toga preliti u boce, dobro zatvoriti i ¢uvati na
hladnom [7].

UGEBUTTENWEN

Slika 6. Vino od Sipka. Izvor: https://www.narzt.at/en/product/rose-hip-wine/
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2.4.2. Marmelada

Marmelada (Slika 7.) od divljeg Sipka proizvodi se od zrelih plodova koje je prethodno potrebno
ocistiti, a nakon toga se kuhaju u malo vode kako bi omeksali (dovoljno je 30 minuta). Potom ih je
potrebno ocijediti, propasirati i nakon toga izvagati. Propasiranu smjesu potrebno je nastaviti kuhati uz
mijesanje (dovoljno je 20 minuta). Seéera se dodaje onoliko kolika je bila masa propasiranoga ipka.
Seéer prelijemo s istom koli¢inom vode, nakon toga se prokuha i taj sirup umije§amo u smjesu od
Sipka. Sve zajedno potrebno je kuhati jo$ jedan sat uz mijesanje. Kada se smjesa zgusne, njome

napunimo sterilizirane staklenke i dobro zatvorimo [6].

Slika 7. Marmelada od divljeg Sipka. Izvor:https://agrosavjet.com/recept-za-najbolju-marmeladu- od-
sipka/
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2.4.3. Liker

Za izradu likera od Sipka potrebni su nam zreli plodovi divljeg Sipka koje prvo treba oprati, ocijediti
I nakon toga propasirati. Propasirana smjesa stavlja se u staklenku, dodaje se Secer i rum. Takvu
smjesu potrebno je ostaviti da odstoji 30 dana. Pozeljno je povremeno protresti staklenku. Nakon $to je
liker dovoljno odstajao, procijedimo ga kroz gustu gazu, prelijemo u ciste boce koje je bitno dobro

zatvoriti [6].

Slika 8. Liker od $ipka. Izvor: https://www.naturacroatica.com/ponuda/likeri/liker-od-sipka-aura- 071/
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2.4.4. Sirup

Kako bi proizveli sirup od Sipka, plodove treba dobro ocistiti, oprati i staviti na dva do tri dana u
zamrzivaé. Otopljeni divlji Sipak lakse je o€istiti od kostica. Takav ocisc¢eni Sipak izgnjeci se vilicom i
istrese u prevrelu vodu u koju je prethodno stavljena vanilija. Smjesa se kuha na laganoj vatri oko 15
minuta. Vru¢a smjesa ostavi se da odstoji preko noci te se sljedeceg dana propasira. U propasiranu
smjesu dodaje se med, mijesa i prelije u staklenke. Takav gusti surup Koristi se za zasladivanje

razli¢itih slastica i koktela [6].

Slika 9. Sirup od Sipka. Izvor: https://webi.hr/opg-radicevic
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2.4.5. Ulje

Hladnim presanjem iznimno pazljivo osusenih plodova divljeg Sipka, dobiva se ulje zlatno-
crvenkaste do crvene boje zbog prisustva karotenoida iz ploda. Koristi se za njegu koze zato §to prodire
u dublje slojeve. Takoder, moze se uzimati kao dodatak prehrani koji je jako koristan za zdravlje
krvozilnog sustava. Ulje regenerira kozu, hidratizira i usporava starenje, poti¢e proizvodnju kolagena i
elastina, ujednacuje pigmentaciju koze i ubrzava zacjeljivanje rana. Koristi se u mnogim proizvodima
za njegu kose 1 koze. Na trziStu se najcesce pronalazi kao poseban proizvod u cistom obliku za

nanosenje izravno na kozu ili u sastavu Sampona, sapuna, ovlazivaca i dr. [12].

e - ‘

WiLDROSENOI
PUR

Slika 10. Ulje divlje ruze. Izvor: https://www.futunatura.hr/ulje-sipka
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Ubrani i dobro ocis¢eni divlji Sipak bitno je jako dobro osusiti kako bi bio spreman za mljevenje.
Nakon mljevenja spreman je za kuhanje. Potrebno je uzeti dvije pune zli¢ice koje se dodaju u 2,5dl
vode, pusti se da vrije i tako se kuha pet minuta. Caj je prikladan za ulijevanje u termosice jer se ne

gubi udio vitamina C, ostaje gotovo nepromijenjen nakon nekoliko sati poslije kuhanja [11].

Slika 11. Susena i mljevena mjeSavina $ipka.lzvor:https://zdravipinklec.hr/proizvod/angies- rosehips-

caj-od-sipka-90-g/
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3. Praktiéni dio

3.1. Cilj izrazivanja

U prakti¢nom dijelu rada cilj je bio ispitati znanje ispitanika o biljci divlji Sipak (Rosa canina L.) te
0 upotrebi njegovih plodova. Ispitanici su uz pomo¢ anketnog upitnika iznijeli svoja znanja o
ljekovitim svojstvima, stanjem na trziStu, upotrebom u industriji te su iznijeli koliko upotrebljavaju

proizvode divljeg Sipka u domacinstvu.
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3.2. Materijali i metode

U istrazivackoj anketi sudjelovalo je 115 ispitanika. Istrazivanje je trajalo od 8. kolovoza do 18.
kolovoza 2022. godine. Provedeno je elektronickim putem, pomocu Google Docs u kojem se nalazila
cjelokupna grupacija sastavljenih pitanja i ponudenih odgovora. U anketi su mogli sudjelovati
stanovnici razli¢itih zupanija Republike Hrvatske te razlicite Zivotne dobi. Bilo je ponudeno 18 pitanja,
od koji je 17 pitanja bilo s ponudenim odgovorima, a ispitanici su trebali zaokruziti odgovor za koji su
mislili da je tocan. Takoder, na nekim pitanjima bio je ponuden visestruki odabir. Jedno pitanje bilo je
sastavljeno tako da ispitanici mogu iznijeti i napisati svoje misljenje i iskustvo. Prilikom ispunjavanja
ankete, ispitanici su imali dovoljno vremena da procitaju i razumiju sva pitanja. Takoder, bili su
obavijesteni o svrsi ispitivanja te su anonimno davali svoje odgovore.

Lista anketnih pitanja:
1. Spol
a) Musko
b) Zensko

2. Dob
<18

18-28
29-39
40-50
51-60
61>

3. Koji je najvisi stupanj vaseg obrazovanja?
a) Osnovna skola

b) Srednja skola

c¢) Preddiplomski studij

d) Diplomski studij

e) Poslijediplomski studij
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4. U narodu se za divlji sipak koriste razliciti nazivi poput: divlja ruza, pasja ruza, Sipurak,bijela
ruza, pasja draca, plotna ruzica i Sipurika. Jesu li vam ovi nazivi poznati?

a) Svi nazivi su mi poznati

b) Prepoznajem samo neke nazive

c¢) Uopée mi nisu poznati ovi nazivi

5. Divlji sipak ubrajamo u:
Jabucasto voce

b) Ruze

c) Bobicasto voce

d) Jagodasto voce

6. Mislite li da je divlji sipak isto sto i nar?
a) Da
b) Ne

c) Nisam siguran/na

7. Sto se nalazi na slici?
a) Divlji Sipak
b) Nar

c) Nesto drugo

8. Gdje raste divlji Sipak?

a) Iskljucivo u vrtu

b) Lako uspijeva po rubovima Suma, zivicama, uz ograde, putove i ceste, medu grmljem, po
pasnjacima nizinskog i brdovitog podrucja

c) Tesko uspijeva i ne moze rasti porubovima Suma, zZivicama, uz ograde,putove i ceste, medu

grmljem, popasnjacima nizinskog i brdovitog podrucja
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9. Znate li kada pocinje berba zrelih plodova divljeg Sipka?
a) Svibanj

b) Lipanj

c) Srpanj

d) Rujan

10. Kojim vitaminom je divlji sipak najbogatiji?
a) A
b) D
c)C
d) K

11. Mislite li da proizvodi od sipka kuhanjem gube veliki udio vitamina C? Npr. Marmelade,sok,
sirup i sl.

a) Da

b) Ne

c) Ne znam

12. Jeste li probali sirovi divlji sipak?
a) Jesam

b) Nisam

13. Radite li proizvode od divljeg sipka u vlastitom domacinstvu?
a) Da

b) Ne

¢) Rijetko
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14. Mislite i da je divlji Sipak ljekovit?
a) Da

b) Ne

¢) Mozda

15. Koristite li divlji Sipak za ublazavanje tegoba ili za lijeCenje?
a) Da
b) Ne

16. Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje "da", napisite za Sto ga koristite.

Npr. jacanje imuniteta vitaminom C, prehlada, urinarni problemi i sl.

17. Koju vrstu proizvoda od divljeg Sipka najéesée kupujete?
a) Marmelada

b) Caj

c) Liker

d) Vino

e) Ulje

) Sok

g) Nesto drugo

h) Ne kupujem

18. Mislite li da na trzistu ima dovoljno proizvoda od divljeg sipka?

a) Mislim da ima dovoljno

b) Mislim da nema dovoljno
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4. Rezultati ankete i rasprava

4.1. Demografske karakteristike ispitanika

Demografske karakteristike ispitanika prikazane su na Grafikonima 1-3.

Spol
115 odgovora
@ Zensko
@ Musko
29,6%
Grafikon 1. Raspodjela ispitinika prema spolu
Dob

115 odgovora

@ <18
@ 18-28
® 29-39
@® 40-50
@ 51-60
® 61>

Grafikon 2. Raspodjela ispitanika prema dobi
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Koji je najvisi stupanj vaseg obrazovanja?
115 odgovora

@ Osnovna 3kola

@ Srednja skola

@ Preddiplomski studij
@ Diplomski studij

@ Poslijediplomski studij

Grafikon 3. Raspodjela ispitanika prema stupnju obrazovanja

Kao $to je vidljivo iz Grafikona 1., prevladavaju ispitanice Zenskoga spola koje ¢ine 70,4%
ispitanika. Najveci broj ispitanika, 63,5%, pripada starosnoj dobi od 18 do 28 godina (Grafikon 2.), a
najzastupljeniji ispitanici, gotovo polovica njih odnosno 49,6%, su sa srednjoskolskim obrazovanjem
(Grafikon 3.).
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4.2. Poznavanje osnovnih karakteristika te uzgoja divljeg Sipka
Na Grafikonima 4-7 prikazani su odgovori ispitanika o poznavanju divljeg Sipka i njegovog
ugoja.
U narodu se za divlji Sipak koriste razliCiti nazivi poput: divlja ruza, pasja ruza,
Sipurak, bijela ruza, pasja draca, plotna ruzica i Sipurika. Jesu li Vam ovi nazivi
poznati?

115 odgovora

@ Svi nazivi su mi poznati
@ Prepoznajem samo neke nazive
@ Uopce mi nisu poznati ovi nazivi

Grafikon 4. Odgovori na pitanje ,,U narodu se za divlji Sipak koriste razli¢iti nazivi poput: divlja ruza,

pasja ruza, Sipurak, bijela ruza, pasja draca, plotna ruzica i Sipurika. Jesu li Vam ovi nazivi poznati?

Odaberite tocnu tvrdnju.
Divlji Sipak ubrajamo u:

115 odgovora

@ Jabucasto voce
® Ruze

@ Bobicasto voce
@ Jagodasto voce

Grafikon 5. Odgovori na pitanje ,,Divlji Sipak ubrajamo u: a) jabucasto voce, b) ruze, c) bobicasto

voce, d) jagodasto voce, odaberi to¢nu tvrdnju.*
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Mislite li da je divlji Sipak isto Sto i nar?
115 odgovora

® Da
® Ne

@ Nisam siguran/na

Grafikon 6. Odgovori na pitanje ,,Mislite li da je divlji Sipak isto §to i nar?*

Sto se nalazi na slici?

115 odgovora

@ Divlji Sipak
@ Nar
@ Nesto drugo

Grafikon 7. Odgovori na pitanje ,,Sto se nalazi na slici?*

Iz Grafikona 4. vidljivo je da ispitanici ne prepoznaju sve nazive koji se u narodu koriste za
biljku divlji Sipak, ali vecini (72,2%) su neki nazivi poznati. Vecina je odgovorila to¢no da divlji Sipak
ubrajamo medu ruze (Grafikon 5.). Iz Grafikona 6. i 7. vidljivo je da vecina ispitanika zna razliku
izmedu nara i divljeg Sipka te da su upoznati s njihovim izgledom.
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Gdje raste divlji Sipak?

115 odgovora

@ Iskjuéivo u vrtu

@ Lako uspijeva po rubovima suma,
Zvicama, uz ograde, putove | ceste,
medu grmljem, po pasnjacima nizinskog
i brdovitog podruéja

@ Tesko uspijeva | ne mo2e rasli po
rubovima Suma, Zivicama, uz ograde,
putove i ceste, medu grmijem, po
pasnjacima nizinskog | brdovitog
podrucja

Grafikon 8. Odgovori na pitanje ,,Gdje raste divlji Sipak?*
Iz Grafikona 8. vidljivo je da vecina ispitanika (86,1%) ima znanja o osnovnim informacijama o
divljem sipku kao §to je npr. gdje ga mogu pronaci u prirodi.
Znate li kada pocinje berba zrelih plodova divljeg Sipka?

115 odgovora

@ Svibanj
@ Lipan;
@ Srpan;
® Rujan

Grafikon 9. Odgovori na pitanje ,,Znate li kada pocinje berba zrelih plodova divljeg Sipka?*

Iz Grafikona 9. vidljivo je da ispitanici znaju u kojem mjesecu pocinje berba zrelih plodova

divljeg Sipka, stoga je vecina ispitanika oznacilo mjesec rujan kao toc¢an odgovor (63,5%).
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Kojim vitaminom je divlji Sipak najbogatiji?
115 odgovora

oA
@D
®cC
®K

Grafikon 10. Odgovori na pitanje ,,Kojim vitaminom je divlji Sipak najbogatiji?*

Iz Grafikona 10. vidljivo je da vecina ispitanika zna kojim vitaminom je divlji Sipak najbogatiji,

stoga je vitamin C oznacilo najvise ispitanika (85,2%).

Mislite li da proizvodi od Sipka kuhanjem gube veliki udio vitamina C? Npr.
marmelade, sok, sirup i sl.

115 odgovora

@® Da
® Ne

@ Ne znam

Grafikon 11. Odgovori na pitanje ,,Mislite li da proizvodi od Sipka kuhanjem gube veliki udio vitamina

C? Npr. marmelade, sok, sirup i sl.*

Iz Grafikona 11. vidljivo je da ispitanici nisu sigurni hoce li prilikom kuhanja proizvodi od divljeg
Sipka izgubiti veliki dio vitamina C. Prilikom kuhanja proizvodi ne gube veliki udio vitamina C, ali

prilikom stajanja istog proizvoda, udio vitamina C gubi se u velikoj mjeri.
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4.3. Upotreba divljeg Sipka
Grafikoni 12-18 pokazuju odgovore ispitanika o upotrebi i navikama kupnje proizvoda od divljeg
Sipka.
Jeste li probali sirovi divlji Sipak?

115 odgovora

@ Jesam
@ Nisam

Grafikon 12. Odgovori na pitanje ,, Jeste li probali sirovi divlji Sipak?

Radite li proizvode od divljeg Sipka u vlastitom domacinstvu?

115 odgovora

@® Da
@ Ne
@ Rijetko

Grafikon 13. Odgovori na pitanje ,,Radite li proizvode od divljeg Sipka u vlastitom domacinstvu?*

Iz Grafikona 12. vidljivo je da vecina ispitanika nije probala divlji Sipak u sirovom obliku, kao
§to je bilo i o¢ekivano jer niti njegova sirova konzumacija nije ¢esta. |1z te tvrdnje zaklju¢ujem da su
ispitanici upoznati s time da se divlji Sipak U vecini slu¢ajeva Koristi u susenom ili preradenom obliku.
Iz Grafikona 13. je vidljivo da vecina ispitanika (82,6%) ne izraduje proizvode od divljeg Sipka u

vlastitom domacinstvu.
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Mislite li da je divlji Sipak ljekovit?

115 odgovora

@® Da
® Ne
® Mozda

Grafikon 14. Odgovori na pitanje ,,Mislite li da je divlji Sipak ljekovit?*

Koristite li divlji Sipak za ublazavanje tegoba ili za lijecenje?

115 odgovora

® Dz
® Ne

Grafikon 15. Odgovori na pitanje ,, Koristite 1i divlji Sipak za ublazavanje tegoba ili za lijeCenje?
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Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje "da", napisite za Sto koristite.

16 odgovora

2
2 (1215)%)
1(6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %) 1(6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %),
1 | |
0
Jacanje imuniteta (vitamin C) problemi sa Zelucem Za prehlade probavne tegobe

Prehlada i jacanje imuniteta Za jacanje imuniteta  urinarni problemi i za prehladu  Caj kod upale mjehura

Grafikon 16. Odgovori na pitanje ,,Ako je Va$ odgovor na prethodno pitanje ,,da*, napisite za Sto

koristite.

Iz Grafikona 14. vidljivo je da vecina ispitanika (62,6%) ima znanja o ljekovitosti divljeg Sipka.
Iz Grafikona 15. 1 16. vidljivo je da vecina ispitanika (84,3%) koristi divlji Sipak za ublazavanje raznih
tegoba 1 lijeenje. Takoder, iznijeli su odgovore u kojima je vidljivo da koriste pripravke divljeg Sipka

kod urinarnih problema, prehlade te za jacanje imuniteta.

Koju vrstu proizvoda od divljeg Sipka najcesce kupujete?

115 odgovora

Marmelada 34 (29,6 %)
Caj 86 (74,8 %)
Liker |—0(0 %)
Vino 2 (1,7 %)
Ulie 1(0,9 %)
Sok —6 (5,2 %)
Nesto drugo 0(0 %)
Ne kupujem 21 (18,3 %)
0 20 40 60 80 100

Grafikon 17. Odgovori na pitanje ,,Koju vrstu proizvoda od divljeg Sipka najcesc¢e kupujete™.
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Iz Grafikona 17. vidimo kako od 115 ispitanika, njih ¢ak 18,3% nikada ne kupuje Sipkove
proizvode. Vecina ispitanika najcesce kupuje Sipkov ¢aj (74,8%) i marmeladu (29,6%). Manji postotak

ispitanika kupuje sok, vino i ulje, dok liker od ispitanika nije dobio niti jedan glas, stoga ¢ini 0%.

Mislite li da na trzistu ima dovoljno proizvoda od divljeg Sipka?

115 odgovora

@ Mislim da ima dovoljno
@ Mislim da nema dovoljno

Grafikon 18. Odgovori na pitanje ,,Mislite li da na trzistu ima dovoljno proizvoda od divljeg Sipka?“

Iz Grafikona 18. vidljivo je da 54,8% ispitanika smatra da na trziStu nema dovoljno proizvoda od
divljeg Sipka, dok 45,2% smatra da na trzi§tu ima dovoljno proizvoda od divljeg Sipka. Takva

raspodjela glasova pokazuje da ispitanici nisu u potpunosti sigurni ima li dovoljno proizvoda na trzistu.
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5. Zakljucci

Divlji Sipak ili divlja ruza (Rosa canina L.) rasprostranjen je u Europi, sjevernoj Africi i sjeverno-
zapadnoj Aziji. U Hrvatskoj divlji $ipak raste u skoro svim krajevima uglavnom samoniklo, no moguca
je i kultivacija. lako se u nekim kulturama koriste i njegove latice, najpoznatija je upotreba ploda koji

se sastoji od 30-35% sjemenki te 65-70% otpada na perikarp (meso).

U prakti¢nom dijelu rada provedena je anketa o0 upoznatosti s uzgojem i upotrebom plodova divljeg
Sipka te o navikama kupovine i konzumacije. Anketom je obuhvaceno 115 ispitanika, pretezno Zena
srednjoskolskog obrazovanja te mlade zivotne dobi (18-28 godina). Iako je vecina ispitanika upoznata s
osnovnim informacijama o divljem $ipku, kao $to su izgled ploda, mjesto i nadin uzgoja, vecina
ispitanika ne priprema proizvode divljeg Sipka u domacinstvu. Veéina smatra da je divlji Sipak ljekovit,
ponajviSe zbog visokog sadrzaja vitamina C. NeSto vise od 15% ispitanika ga koristi u tradicionalnoj
medicini, ponajvise za tegobe mokra¢nog sustava. Za te svrhe najcesce koriste ¢aj koji kupuje gotovo
75% ispitanika. Na drugom mjestu je marmelada koju kupuje malo manje od 30% ispitanika, dok
18.3% ispitanika nikad ne kupuje proizvode od divljeg Sipka. Gotovo jednak broj ispitanika smatra da
ima 1 da nema dovoljno proizvoda od divljeg Sipka na trzistu.
lako je plod divljeg Sipka visokovrijedna sirovina od koje se mogu proizvesti razli¢iti proizvodi, prema
podacima ankete kupuju se i koriste jedino ¢aj, marmelada i nesto malo sirup. Do izrazito male
potros$nje ostalih proizvoda ponajviSe dolazi zbog Cinjenice da ostali proizvodi nisu Siroko dostupni. S
obzirom da vecina ispitanika vjeruje da je Sipak ljekovit, svakako postoji potreba za razvojem novih

proizvoda na bazi Sipka koji bi upotpunili trenutno stanje na trzistu.
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