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Sazetak

Djetinjstvo je najosjetljivije i najranjivije razdoblje svakog djeteta tijekom kojeg stjecu
socijalne, kognitivne, mentalne, emocionalne, kulturne vrijednosti i vjesStine. Najodgovorniju
ulogu za kvalitetan i pravilan razvoj djeteta imaju roditelji Ciji je zadatak poucavanje i
savjetovanje uz koriStenje vlastitih primjera zivljenja i ponasanja. Djeca uce iz primjera svojih
roditelja te na taj naCin usvajaju odredena ponaSanja i stavove kroz svakodnevne situacije i
pojave. Novi mediji poput interneta, drustvenih mreza, televizije takoder utjeCu na djetetovu
percepciju svijeta i njegove socijalne vjestine. Upravo zbog spomenutih ¢injenica svrha rada je
utvrditi na koji nacin roditelji, druStvo, mediji utjeCu na formiranje stavova i predrasuda u
djetinjstvu te koje su najcesce predrasude djece s obzirom na spol, nacionalnost, izgled ljudi u
¢ijem okruzenju djeca zive. U svrhu ovog rada provedeno je anonimno i dobrovoljno istrazivanje
kojem je cilj bio ispitati postoje li stereotipi, koja su misljenja, stavovi i ponasanja Skolske djece
prema starijim osobama te utvrditi povezanost stanovanja ucenika sa starijim osobama i
misljenja o njima. Istrazivanje je ukljucilo sudjelovanje 239 ucenika i ucenica od 5. do 8.
razreda, te je dobivena suglasnost ravnatelja Skola za provedbu istrazivanja. Sudionici su bili
ve¢inom iz ruralne sredine (145; 61%). Rezultati su pokazali da 35% ucenika, kojih je bio
priblizno jednak broj iz petog, Sestog, sedmog i osmog razreda, smatraju da je ¢ovjek star sa 70.
godina. Osnovnoskolci visih razreda imaju relativnu pozitivnu percepciju starijih osoba, odnosno
izrazili su pozitivno miSljenje o svakodnevnim aktivnostima, druStvenom polozaju i
sposobnostima starijin osoba. Najvise im se svidaju pozitivne osobine poput korisnosti,
iskrenosti i urednosti, a najmanje usporenost, zaboravnost i ovisnost o tudoj pomo¢i. Pokazalo se
da su ucenici homogena skupina jer se stavovi o osobinama starijih osoba kod uéenika

medusobno vrlo malo razlikuju.

Kljucéne rije¢i: stav, predrasuda, razvoj, dijete, starija osoba



Summary

Childhood is the most sensitive and the most vulnerable period through which every child
acquires social, cognitive, mental, emotional, and cultural values and skills. The most
responsible role for the adequate and proper development of a child is played by parents, whose
task is to teach and advise their children with the usage of suitable examples from their own life
and behaviour. Children learn from the example of their parents and thus adopt certain
behaviours and attitudes through observation of everyday situations and events. New media such
as the Internet, social networks and television also affect the child’s perception of the world and
his social skills. Precisely because of the mentioned facts, the purpose of this paper is to
determine how parents, society and the media influence the formation of attitudes and prejudices
in childhood, and what are the most common prejudices that children possess concerning gender,
nationality, and appearance of the people in whose environment children live. For the purpose of
this work, anonymous and voluntary research was conducted, the aim of which was to examine
whether there are stereotypes and what are the opinions, attitudes, and behaviours of school
children towards the elderly. Additionally, the research aimed to determine the connection
between students™ coexistence with the elderly and their opinions about them. The research
included the participation of 238 male and female students from the 5th to the 8th grade, and the
consent of the school principal was obtained for the implementation of the research. Most of the
participants were from rural areas (145; 61%). The results showed that 35% of the students, of
which there was an approximately equal number from the fifth, sixth, seventh and eighth grades,
perceive a 70-year-old man as “old.” Upper elementary school pupils have a relatively positive
perception of the elderly, that is, they expressed a positive opinion about the daily activities,
social position and abilities of the elderly. They appreciate positive qualities like effectiveness,
honesty and orderliness the most and ineptitude, forgetfulness and dependence on other people’s
help the least. The research showed that the pupils are a homogeneous group because the

attitudes of the students about the characteristics of the elderly do not differ from each other.

Keywords: attitude, prejudice, development, child, elderly
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1. Uvod

Kako bi se opisao razvoj stavova i predrasuda u djetinjstvu vazno je prouciti termine
razvojne psihologije ¢ovjeka. Razvojna psihologija je grana psihologije i smatra se jednim od
najvecih i najkompleksnijih polja psihologije, odnosno ona utvrduje i opisuje Cinitelje koji
utjeCu na promjene i stalnosti u zivotu ¢ovjeka u razdoblju od zaceca do smrti. Prou¢avanjem
razvojne psihologije moze se do¢i do zakljucka o razvoju stavova i predrasuda u djetinjstvu iz
razloga $to upravo ona istrazuje psihicki razvoj ¢ovjeka od zaceéa pa do smrti pojedinca. U
proslosti se smatralo kako se psiholoski aspekti covjeka uglavnom ne mijenjaju, no ova je teza
opovrgnuta tek u 19. stoljecu kada dolazi do naglog skoka u razvoju psihologije.

Velik doprinos u shvacanju psihickog razvoja covjeka dao je Darwin 1877. godine
objavom biografske skice razvoja sina Doddyja. U prikazu razvoja sina Darwin je detaljno
opisao razvoj ljubavi, bijesa, straha, ugodnih senzacija, ideja, razuma, srama, moralnih
osjecaja, komunikacije, ljubomore... Nakon objave Darwinove biografske skice razvoja
djeteta slijedio je niz najces¢e dnevnickih opisa o psihickom razvoju djeteta drugih autora. To
su zapravo bili poceci razvoja djecje psihologije koja se bavi istrazivanjima djecjeg psihickog
razvoja. Uvidjelo se nadalje da se ¢ovjek psihicki razvija i u mladosti i u svojoj zreloj dobi.
Psihicki se mijenja 1 u starosti, tj. sve do kraja svog Zivota. Sve ove promjene proucava
razvojna psihologija. Ovisno o grupi koju proucava, razvojna se psihologija moze podijeliti
na: djecju psihologiju, psihologiju adolescencije, psihologiju mladenastva, srednje dobi i
psihologiju starosti ili gerontopsihologiju [1]. Danas postoji niz istrazivanja provedenih na
temu psiholoskog razvoj Covjeka. Bitno je naglasiti kako razvoj covjeka ne proucava samo
razvojna psihologija, ve¢ se on istrazuje interdisciplinarno, odnosno, iz razli¢itih podrucja
(psihologija, sociologija, medicina, pedagogija, antropologija, biologija...).

Nakon objava dnevnika prac¢enja djece, relevantna znanstvena istrazivanja razvoja ¢ovjeka
pocinju tek u 20. st. Isprva su najviSe zanimanja istraZivaca privukla djeca, pocetkom 20. st.
dok su istrazivanja razvoja Covjeka odrasle dobi zapocela 1960-tih godina. Porastom broja
istrazivanja definirane su i prve teorije ¢ovjekova razvoja [1].

Darwin je teoriju definirao kao pretpostavku ili sustav ideja s namjerom da se nesto
objasni, a temelji se na opéim nacelima neovisnim o pretpostavci koju treba objasniti. Prema
op¢oj definiciji, teorija predstavlja ureden, integriran skup tvrdnji koje opisuju, objaSnjavaju i
predvidaju ponaSanje te se provjeravaju i potvrduju (ili odbacuju) brojnim znanstvenim
istrazivanjima. Kao §to je ve¢ i navedeno, danas postoje mnoge teorije u podrucju ¢ovjekova

razvoja, a sve one nastoje odgovoriti na 3 kljucna pitanja: Je li razvoj kontinuiran ili
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diskontinuiran? Postoji li jedan karakteristiCan put razvoja za sve ljude ili mnogo mogucih
putovla? Jesu li vazniji genski ili okolinski ¢initelji u razvoju covjeka? [2]. Pet glavnih teorija
ljudskog razvoja opisali su psiholozi Freud, Piaget, Bandura, Erikson i Bowlby. Ove teorije
pokuSavaju objasniti ljudski razvoj razli¢itim metodama. Glavni fokus svake teorije je
objasniti nacin na koji se ljudi mentalno 1 fizicki razvijaju. Glavne teorije razvoja ukljucuju
kognitivno-razvojnu, ucenje, sistemsku i psihoanaliticku. Definicija razvojne teorije opisuje
razliCite teorije povezane s tim kako netko raste od djetinjstva do kasne odrasle dobi,
gledajuc¢i 1 psiholoske 1 fizioloSke aspekte. TeoretiCari razvoja razmatraju sve dijelove
ljudskog iskustva, uglavnom se fokusiraju¢i na prepoznavanje obrazaca koji dovode do
mentalnih ili fizickih bolesti i razvijanje preventivnih metoda. U tablici 1. prikazana su glavna

razdoblja ¢ovjekova razvoja. Svako od ovih razvoja podijeljeno je na viSe podrazdoblja.

RAZDOBLJE DOB
prenatalno razdoblje od zaceca do rodenja
dojenacka dob od rodenja do 2. godine
rano djetinjstvo 2 — 6 godina
srednje djetinjstvo 6 — 11 godina
adolescencija 11 — 20 godina
rana odrasla dob 20 — 40 godina
srednja odrasla dob 40 — 60 godina
kasna odrasla dob 60 godina do smrti

Tablica 1.1 Glavna razdoblja covjekova razvoja

Izvor: LE. Berk: Psihologija cjeloZivotnog razvoja, Jastrebarsko, Naklada slap, 2008.

1.1. Teorije u podrucju razvoja covjeka

Razvoj je licnosti Covjeka pod brojnim utjecajem razlicitih faktora. Ovisno o teoriji,
opisani su brojni faktori koji daju najvazniji razvojni utjecaj. Pet glavnih teorija ljudskog

razvoja opisali su psiholozi Freud, Piaget, Bandura, Erikson i Bowlby.



TEORIJA PODRUCIJE PSIHOLOG

psihoanaliti¢ko glediste psihoseksualni razvoj Sigmund Freud

psihosocijalni razvoj Erik Erikson

biheviorizam i teorija . S )
- _ tradicionalni biheviorizam John Watson, B.F. Skinner
socijalnog ucenja

teorija socijalnog ucenja Albert Bandura

kognitivno razvojna teorija spoznajni razvoj Jean Piaget

etologija i evolucijska
: : . Konrad Lorenz, John Bowlby
razvojna psihologija

sociokulturalna teorija Lav Vigotski

teorija ekoloskih sustava Urie Bronfenbrenner

Tablica 1.1.1 Pregled teorija u podrucju razvoja covjeka

Izvor: Autor-J.P.

Sigmund Freud se smatra utemeljiteljem psihoanalize, metode za lije¢enje mentalnih
bolesti i teorije koja objasnjava ljudsko ponasanje. Freud je vjerovao da dogadaji u djetinjstvu
covjeka imaju velik utjecaj na ponasanja u odrasloj dobi, oblikujuéi tako ¢ovjekovu 0sobnost.
Na primjer, tjeskoba koja proizlazi iz traumatskih iskustava u proslosti osobe skrivena je od
svijesti, a moze uzrokovati probleme u odrasloj dobi (u obliku neuroza). Rijeci koje je uveo
kroz svoje teorije sada koriste svakodnevni ljudi, kao §to su anal (osobnost), libido, poricanje,
represija, katarzican, frojdovski lapsus i neurotik [3]. ,,Prema Freudovoj teoriji, razvoj li¢nosti
odvija se pod utjecajem razli¢itih iskustava iz ranog djetinjstva i pod utjecajem seksualne
energije ili libida sto je svakom covjeku urodeno. Psihic¢ki aparat li¢nosti obuhvaca dva
sustava. Prvi je topografski, a drugi strukturalni sustav. Topografski se sustav sastoji od tri
sloja psihizma. To su nesvjesno, predsvjesno i svjesno. Strukturalni sustav ¢ine id, ego i
superego. Li¢nost prema Freudovoj teoriji u svom razvoju prolazi kroz Cetiri psihoseksualna
stadija, a to su oralni, analni, falusni i genitalni. Ti su stadiji univerzalni i prisutni su u svih
ljudi. Prva tri stadija u razvoju licnosti najvaznija su i traju otprilike do pete godine zivota. U
tom se razdoblju licnost pojedinca ve¢ gotovo u potpunosti formira. Ta se tri stadija zajedno
nazivaju predgenitalnim stadijima. Nazivi pojedinih stadija potje¢u od naziva dijelova tijela u
kojima je usredotoCena libidinalna ili seksualna energija organizma. Osobit utjecaj na

formiranje li¢nosti imaju dva faktora. To su frustracija i preveliko popustanje ili



udovoljavanje. Kod frustracije nisu zadovoljene djetetove potrebe za psihoseksualnom
aktivnos$cu (kao Sto su npr. sisanje, grizenje) od onih koji se o djetetu brinu. Pri prevelikom
udovoljavanju roditelji pak ne omogucuju djetetu da stekne dovoljnu kontrolu nad internim
funkcijama (kao $to su funkcije eliminacije mokra¢e i fecesa) i da nauce prevladavanje
frustracija. Na taj nacin poticu ili podrzavaju djetetov osjecaj ovisnosti 0 drugima i osjecaj
nekompetencije. Drugi osobit utjecaj u razvoju li¢nosti predstavlja pojava fiksacije za
odredeni stadij psihoseksualnoga razvoja. Sestogodisnje dijete koje siSe prste predstavlja
primjer fiksiranosti za oralni stadij psihoseksualnoga razvoja. Njegova se energija investira u
jednu aktivnost koja je karakteristi¢na za neki raniji stadij razvoja. Do fiksacije dolazi zbog
toga S§to je pojedinac dozivio premalo ili previse zadovoljenja za vrijeme nekog razvojnog
stadija pa je ustraSen ili nemotiviran da prijede u drugi stadij i nadalje trazi istu vrst

zadovoljenja [2].

Erik Erikson bio je razvojni psiholog koji se specijalizirao za djecju psihoanalizu i bio je
najpoznatiji po svojoj teoriji psihosocijalnog razvoja. Psihosocijalni razvoj predstavlja skup
fraza koje se odnose na to kako se individualne potrebe osobe spajaju s potrebama ili
zahtjevima druStva. Prema Eriksonu, osoba prolazi kroz osam razvojnih faza koje se
nadovezuju jedna na drugu. U svakoj fazi osoba se suocava s krizom. Rjesavanjem krize
razvijaju se psiholoske snage ili karakterne osobine koje ¢ovjeku pomazu da postane
samouvjerena i zdrava osoba. Ali kao i sve teorije, ona ima svoja ograni¢enja: Erikson ne
opisuje tocan nacin na koji se rjeSavaju sukobi. Ni on ne opisuje detalje kako osoba prelazi iz

jedne faze u drugu [4].
Psihosocijalni stadiji prema Eriksonu:

1. Temeljno povjerenje nasuprot nepovjerenju — od rodenja do 1.godine - rezultira osjecajem

povjerenja i sigurnosti

2. Nezavisnost nasuprot sramu i sumnji — 1-3 godine - rezultira osjecajem neovisnosti te vodi

vjeri u sebe i svoje sposobnosti

3. Poduzetnost (inicijativnost) nasuprot krivnji — 3-6 godina - rezultira samopouzdanjem i

sposobnosti preuzimanja inicijative i donoSenja odluka
4. Sposobnost nasuprot nesposobnosti — 6-11 godina - rezultira osjecajem ponosa i postignuca

5. ldentitet nasuprot zbunjenosti — adolescencija - rezultira snaznim osjecajem identiteta te

daje jasnu sliku buduénosti



6. Prisnost nasuprot otudenosti — rana odrasla dob - dovodi do sigurnih veza ispunjenih

predanoscu i ljubavlju

7. Generativnost (stvaralastvo) nasuprot neostvarenosti — srednja odrasla dob - rezultira

zeljom za davanjem obitelji i zajednici te za uspjehom na poslu

8. Integritet licnosti nasuprot o¢ajanju — starost - osjecaj ponosa na ono $to je osoba postigla

dovodi do osjecaja zadovoljstva

Teorija socijalnog ucenja, koju je predlozio Albert Bandura, naglasava vaznost
promatranja, modeliranja i oponaSanja ponaSanja, stavova i emocionalnih reakcija drugih.
Teorija socijalnog ucenja razmatra kako okolisni i kognitivni ¢imbenici utjeCu na ljudsko
ucenje 1 ponaSanje. U teoriji socijalnog ucenja, Albert Bandura (1977.) slaze se s
bihevioristickim teorijama ucenja o klasiénom uvjetovanju i operantnom uvjetovanju.
Medutim, on dodaje dvije vazne ideje: procesi posredovanja odvijaju se izmedu podrazaja i
odgovora te smatra kako se ponasanje uci iz okoline kroz proces ucenja promatranjem [5].
Socijalno se u¢enje dogada i interakciji pojedinca i okoline. Cimbenici koji utje¢u na uéenje
prema Bandurinom modelu su: pozornost usmjerena na model, model je najCeSée bliska
osoba, visi status modela utjece na vecu vjerojatnost modeliranja, dolazi do konflikata ukoliko
se modeli suprotno ponasaju. Kod modeliranja model ciljano pokazuje odredeno ponaSanje.
Kod imitacije model oponasa, ali bez razumijevanja svrhe takvog ponasanja. Kod ucenja
promatranjem osoba promatra model i uzima u obzir posljedice njegovog ponasanja (model
ne mora znati da je promatran). Kod simboli¢nog u¢enja model opisuje odredeno ponasanje, a

ucenik postupa prema uputama [6].

Jean Piaget bio je Svicarski psiholog 1 genetski epistemolog. Najpoznatiji je po svo0joj
teoriji kognitivnog razvoja koja je promatrala intelektualni razvoj djeteta tokom njihovog
odrastanja. Teorija Jeana Piageta usredotocila se na nacin na koji dijete razmislja. Piaget je
tvrdio da misaoni procesi koje dijete ima sazrijevaju jednako kao i njihovo fizi¢ko stanje. Kao
rezultat toga, podijelio je kognitivni razvoj u cCetiri razli€ita stupnja: senzomotorni,
predoperacijski, konkretni operativni i formalno operativni. Najbolji nacin da se razluce ova
Cetiri stupnja su igre kojima se djeca bave tokom odrastanja. SenzomotoriCke igracke
usmjerene su na motoricke aktivnosti, a predoperacijske igracke usmjerene su na razvoj jezika
[7]. Senzomotori¢ko razdoblje traje od rodenja pa do 2. godine. U ovom razdoblju dijete
otkriva odnos izmedu vlastite percepcije pokreta, tj. svijet spoznaje putem vlastitih osjetilnih
podataka i pomoc¢u manipuliranja predmeta. U pocetku reagira neuvjetovanim refleksima,
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kasnije uvjetovanim. Od 8. do 12. mjeseca zivota razvija u sebi shemu o postojanju predmeta
ili bica kada ih ne vidi (igracka koja je pala sa stola). Od 18. do 24. mjeseca moze zamisliti
pokret predmeta koji ne vidi jer ima moguénost stvaranja mentalnih slika (lopta koja se
otkotrlja ispod automobila). Potkraj faze prepoznaje sam sebe kad vidi svoj odraz u ogledalu.
Predoperacijska faza traje od 2. do 7. godine djetetova Zivota. Obiljezena je konkretnim
mislima i doslovnim shvacanjem izreCenoga. U ovoj se fazi razvija egocentrizam. Misljenje
se u ovoj fazi ne dogada prema zakonima logike ve¢ proizlazi iz djecjih zelja. U ovoj fazi
dijete jo§ ne usvaja nacelo konzervacije. Isto tako dolazi do pojave animizma. Faza
konkretnih operacija traje od 7. do 11. godine. U ovoj fazi dijete sustavno i logi¢no razmislja
o konkretnim pojavama, uzro¢no — posljedi¢no objasnjava stvari, dolazi do gubitka
egocentrizma te dijete postaje manje impulzivno i lakovjerno. Od 11. do 15. godine razvija se
faza formalnih operacija. Tijekom ove faze dijete usvaja logi¢ne operacije s apstrakcijama i
simbolima te shvaca apstraktne pojmove poput slobode, demokracije i sl. [6]. LoSe strane i
kritike ove teorije vrte se oko nedostatka priznanja fizickih procesa povezanih s razvojem.
Piagetovo glediste razlikuje se od Freudova po tome $to nije usredotoceno na ¢imbenike koji

motiviraju ponasanje, ve¢ na intelektualni razvoj [7].

Druge teorije razvoja usredotocuju se na ulogu skrbnika u djetetovim razvojnim fazama i
na to kako to utjeCe na njihov razvoj do kraja Zivota. John Bowlby istaknuo je ¢injenicu da
ljudi ne samo da trebaju razlicite vrste drustvenih interakcija u zivotu, ve¢ takoder stvaraju
duboke privrzenosti, §to utjece na njihov stil privrzenosti nekoj osobi tijekom ostatka zivota.
Bowlby je to objasnio ¢injenicom da neki pojedinci nastoje odrzati pouzdanu vezu kad

odrastu, dok drugi to izbjegavaju [7].



2. Stavovi i predrasude

Danas postoji niz radova na temu razlike izmedu stava i predrasude budu¢i da su i jedno i
drugo osjecaji ljudskih bi¢a i pojmovi koji se lako mogu pobrkati. Stavovi su zajednicki svim
ljudima. Svatko moze imati 1 pozitivan i negativan stav prema necemu. S druge strane,
predrasuda je osjecaj o neCemu bez stvarnog izlaganja stvarnoj situaciji. Predrasuda je uvijek
negativan zakljuc¢ak o nekome. No, i stavovi i predrasude mogu se vidjeti kod gotovo svake

osobe [8].

Stav je izraz koji moze biti pozitivne ili negativne konotacije prema 0sobi, mjestu, situaciji
ili bilo kojem objektu. Vecina ljudi svoje odluke u Zivotu donosi na temelju svojih stavova.
Stav se moZe smatrati i nekom vrstom uvjerenja. To moZe biti na¢in na koji osoba vidi i
razumije odredeni fenomen. Takoder, negativan stav se kasnije moze pretvoriti u pozitivan
stav 1 obrnuto. Utvrdeno je da kod ljudi postoje dvije vrste stavova. To su eksplicitni stavovi i
implicitni stavovi. Eksplicitni stavovi su namjerno formirani. To znaci da je osoba razvila stav
prema neCemu i da je toga stvarno svjesna. Implicitne stavove, s druge strane, pojedinac
formira podsvjesno. To znaci da odredena osoba mozda nije svjesna stava koji se kod nje
formira. Medutim, stavovi su vazan fenomen u Zivotima svih pojedinaca jer stavovi mogu
kontrolirati ponasanje i obrasce razmisljanja ljudi. Stovise, postoje grupni stavovi koje dijeli
odredena skupina ljudi, a postoje i promjene stavova. Moze se re¢i da se svi odnosi koji
postoje medu ljudima temelje na strukturi stava. Nadalje, razliciti pojedinci mogu dijeliti
razli¢ite stavove prema slicnoj pojavi. Netko moZe imati pozitivan stav o odredenoj stvari,
dok druga osoba moze istu stvar dozivljavati na negativan nacin. Stoga se stavovi ne dijele
uvijek, a percepcija je jedan od glavnih ¢imbenika u izgradnji stavova. Predrasude su
formiranja negativnih stavova prema osobi bez potpune spoznaje ¢injenica. Mogu postojati
predrasude o dobi, drusStvenoj klasi, etnickoj pripadnosti, rasi, kulturi, obitelji 1 mnogim
drugim stvarima. Ocigledna stvar ovdje je da odredena osoba ne gleda duboko u fenomen
prije nego Sto donese zakljucak. Netko moze imati predrasude prema osobi ili odredenoj
skupini ljudi na temelju nesporazuma ili zbog neznanja. Predrasude su uvijek negativni
stavovi koje ljudi ne bi trebali prakticirati. Predrasude se mogu mijenjati tijekom vremena i

nisu stalne ideologije [8].



STAV

PREDRASUDA

ljudski osjecaj

ljudski osjecaj

usmjeren na osobu, predmet, mjesto ili

situacija

usmjerena prema drugoj osobi ili skupini

ljudi

pozitivne ili negativne konotacije

isklju¢ivo negativne konotacije

formira se nakon potpunog istrazivanja

¢injenice

formira se prije potpunog istrazivanja

¢injenice

moze se promijeniti tijekom vremena

moze se promijeniti tijekom vremena

Tablica 2.1 Razlike u stavovima i predrasudama

Izvor: Autor-J.P.




3. Razvoj stavova i predrasuda u djetinjstvu

Brojnim istrazivanjima dokazano je kako razvoj stavova i predrasuda kod djece zapocinje

oko 5. godine zivota te se nastavljaju razvijati daljnjim odrastanjem [8].

3.1. Razvoj stavova i predrasuda u ranom djetinjstvu

Proucavajuéi razvoj stavova i predrasuda u djetinjstvu, u Republici Hrvatskoj dostupno je
istrazivanje na temu ,,Razvoj stavova i vrijednosti u djece usporenog kognitivnog razvoja“.
,,Osnovni je cilj ovog istrazivanja ustanoviti imaju li razli¢iti modeli rada s ucenicima
usporenog kognitivnog razvoja (IQ od 49 do 771) diferencijalni uc¢inak na razvoj njihovih
stavova 1 socijalnih vrijednosti. Uc¢enici usporenog kognitivhog razvoja, polaznici Il i Il
razreda osnovne skole, bili su podijeljeni u cetiri uzorka koji su predstavljali i cetiri razlicita
modela rada. Tri uzorka su reprezentirala u¢enike usporena kognitivnog razvoja ukljucene u
redovne skole, a ¢etvrti su sacinjavali ucenici specijalne skole [9].“ Nadalje, pretrazivanjem
domace literature pronalazi se istrazivacki rad na temu ,,Stavovi osnovnoskolske djece prema
osobama s invaliditetom®. ,,Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove djece osnovnoskolske
dobi (od 5. do 8. razreda) prema osobama s invaliditetom te povezanost ucestalosti kontakta
sa osobama s invaliditetom i demografskih obiljezja ispitanika na razlike u stavovima [10].*
U stranoj literaturi jedan od najstarijih radova na temu razvoja stavova i predrasuda u
djetinjstvu datira iz 1938. godine. Ovaj rad predstavlja djelomi¢no izvjeSée terenskog
istrazivanja socijalne psihologije. Nakon proucavanja male ruralne zajednice na jugu Amerike
kao promatraca sudionika, eksperimentatori su definirali glavne osi drustvene organizacije u
smislu stavova prema rasi, spolu, dobi i (mozda) ekonomskom statusu. Polaze¢i od ove
analize, osmiSljeni su testovi za proucavanje ovih stavova kod $kolske djece. Cini se da su
stavovi o rasi 1 spolu bili naj¢vrs¢e utemeljeni ¢ak 1 kod najmlade djece u skoli, pri ¢emu je
"rasa" predstavljala temeljniju kategoriju od spola. Kao posljedica toga, razvijeni su daljnji
testovi za razradu studije razvoja rasnog stava u razli¢itim aspektima funkcioniranja
pojedinaca, npr. vizualna percepcija, verbalno sje¢anje. Podaci su prikupljeni kako bi se
testirale hipoteze o izvoru rasnog stava [11]. Nadalje, na sli¢nu temu dostupno je istraZivanje
na temu ,,Evaluative Conditioning and the Development of Attitudes in Early Childhood*.
Mnogi stavovi se stjeu u ranom djetinjstvu. Medutim, zbog nedostatka eksperimentalnih

istrazivanja, malo se zna o procesima njihovog dobivanja. Stoga su provedena dva



eksperimenta sa 153 njemacke vrticke djece u dobi od 3 do 6 godina koji pruzaju prve dokaze

za formiranje stava u djetinjstvu u smislu evaluacijskog uvjetovanja [12].

Godine 1970. prikazan je dokumentarni film naziva Eye of the Storm koji prikazuje
eksperiment proveden na ucenicima jedne osnovne Skole u Americi. U filmu su prikazane
dvije grupe ucenika koje je uciteljica razdvojila na temelju boje ociju. Na pocetku skolskog
dana smedookoj je djeci pripisala negativne osobine, proglasavajuci plavooku djecu boljima i
superiornijima od njih izmislivsi da je pigment odgovoran za plave o¢i povezan s ve¢om
inteligencijom. S vremenom i odmicanjem $kolskog dana uciteljica je primijetila da su ucenici
brzo usvojili ove uloge te su izbili sukobi zbog novonastalih nejednakosti. Plavooka djeca
prva su isla na odmor, prvi na rucak, sjedili su u prvim klupama, vise su sudjelovala u nastavi.
Na kraju dana, plavooka djeca omalovazavala su djecu sa smedim o¢ima. Sutljiva plavooka
djeca i djeca s manjim uspjehom bila su mnogo uspjesnija u Skolskim zadacima i
aktivnostima, dok su, inace glasnija i uspjeSnija, smedooka djeca bila losija i neaktivna.
Sljede¢eg dana u istom razredu, uditeljica je zamijenila uloge 1 dogodilo se isto kao i
prethodnog dana (djeca su usvojila nove uloge i iskazala se ista predrasudna dinamika) [13].
,»Opisani dokumentarni film pokazuje brzinu Sirenja predrasuda medu ucenicima u razredu, te
kako dobro i prijateljsko skolsko dijete moze prihvatiti 1 usvojiti diskriminaciju vr$njaka koja

dovodi do frustracije, narusenih prijateljstava i opakog ponasanja [13].

3.2. Razvoj stavova i predrasuda u srednjem djetinjstvu

Srednje djetinjstvo obuhvaca period od Seste ili sedme godine do desete ili jedanaeste
godine Zivota djeteta, odnosno od prvog do Cetvrtog. razreda osnovne Skole i to je period
mirnog razvoja licnosti djeteta. ,,Ve¢ u mladem Skolskom uzrastu ima popularne i
nepopularne djece. IstraZzivanja pokazuju da popularna djeca u ovom uzrastu imaju sljedece
osobine: dobri su prijatelji, odli¢ni su daci, ne tuku se, dobri u slobodnim aktivnostima, znaju
suosjecati 1 neSto su inteligentnija od druge djece. Drugacije osobine imaju nepopularna djeca:
agresivna su, ¢esto se tuku, sebicna su, losi su prijatelji, nemaju smisla za grupni rad, slabi su
daci i neSto su nize inteligencije. Djecu imaju potrebu da ih se motivira, pohvaljuje i
nagraduje i dobro je zadovoljavati te potrebe na dovoljno dobar nacin [1].“ Dijete u srednjem
djetinjstvu jako cijeni druStvo svojih vr$njaka i voli grupu (npr. razred) koja ga prima. U
ovakvim grupama dolazi do formiranja daljnjih stavova i predrasuda na temelju ve¢ usvojenih

obrazaca ponasanja [13].
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3.3. Stavovi i predrasude prema starijim osobama

Starenje je multidimenzionalna promjena koja ukljuCuje promjene unutar fizickog,
psiholoskog, kao i drustvenih aspekata. Autori Gupta i Sharma u svom radu navode kako je
starenje u bioloskim uvjetima, dinamican proces koji predstavlja molekularne, biokemijske,
fizioloske 1 strukturne promjene koje se medu pojedincima odvijaju nakon zavrsSetka rasta na
razli¢iti nac¢in. Tijekom sljede¢ih 50 godina, postoji vjerojatnost za opéim starenjem svjetske
populacije na svim kontinentima, predvidanja su da ¢e se srednja dob povecéati s 29,2 godine u
2010. na 39,1 godinu do 2060. godine [14]. ,Pokazano je da je jedna od Cestih i ¢vrsto
ukorijenjenih predrasuda ona o korisnosti starijih osoba za drustvo. Rezultati istrazivanja o
stavovima i razini svijesti o diskriminaciji i njezinim pojavnim oblicima pokazali su da
otprilike trecina ispitanika smatra da su starije 0sobe manje sposobne od mladih. Predrasude
se vezu i uz intelektualne sposobnosti i procese ucenja u starosti gdje se najces¢e navode
smanjeni kapaciteti pamc¢enja, smetenost, nemoguénost usvajanja novih tehnologija 1 druge
[15]. Izravna posljedica stereotipa i predrasuda prema starijima o¢ituje se u diskriminaciji te
dobne skupine. Primjerice, starije se osobe prilikom ostvarivanja prava u zdravstvu susrecu s
loS$im higijenskim uvjetima, loSim tretmanom pacijenata, predugim cekanjem na red te

neljubaznos¢u medicinskog osoblja [16].
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4. Istrazivacki dio

4.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati postoje li predrasude, koja su misljenja, stavovi i ponasanja
Skolske djece prema starijim osobama te utvrditi povezanost stanovanja uc¢enika sa starijim

osobama i misljenja o njima.

U skladu s navedenim ciljem istrazivanja, postavljene su Cetiri hipoteze:
H1: Djeca skolskog uzrasta od 5. do 8. razreda imaju predrasude o svakodnevnim

aktivnostima, drustvenom ponasanju i sposobnostima starijih osoba.
H2: Ucenici koji zive u urbanim sredinama pokazuju vise predrasuda prema starijim osobama.
H3: Stariji u€enici pokazuju vise predrasuda prema starijim osobama.

H4: Ucenici muskog spola pokazuju viSe predrasuda prema starijim osobama.
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5. Metodologija istrazivanja

5.1. Sudionici i postupak

Istrazivanjem percepcije i odnosa Skolske djece prema starijim osobama obuhvaceno je
239 ucenika visih razreda osnovnih $kola (n = 239) s podrucja Medimurske Zupanije (Mursko
Sredi$ée, Selnica, Sveti Martin na Muri i Cakovec). Broj uéenika je priblizno isti kao i broj
ucenica (119 odnosno 120). Anketiranje je provedeno od kraja lipnja do sredine rujna 2020.
godine pomoc¢u anketnog upitnika kojeg su razrednici poslali svojim ucenicima putem raznih
platformi za online nastavu. Sva pitanja u upitniku su bila isklju¢ivo sa jednim moguéim
odgovorom od njih viSe ponudenih. Putem Google obrasca prikupljeni su podaci koji su
potom preneseni u Microsoft Excel tablicu. 1z dobivene Excel datoteke konvertirani su podaci
u SPSS datoteku. Na osnovu te datoteke izvedene su odredene vrste statistiCkih analiza
programom IBM SPSS Statistics, verzija 25, dok su grafikoni izradeni u Microsoft Excelu

2010. i SPSS programu.

5.2. Instrument istraZivanja

Prilikom izrade istrazivackog rada koriStena je prilagodena Test Skala o znacenju stava o
starijoj osobi u formi semantickog diferencijala ukazuje na stavove ispitanika naspram starijih
osoba razradeno u vise bio psihosocijalnih kategorija. ,,Cilj i svrha primjene navedenog
gerontoloskog testa je unaprjedenje pravovremene detekcije fokusiranih gerontoloskih i
gerijatrijskih problema u svakodnevnoj praksi te edukacija i do edukacija stru¢njaka razlicitih
profesionalnih profila [17].

Upitnici su sadrzavali Cetiri grupe podataka:
e tri op¢a podatka o uc¢enicima (spol, razred, mjesto stanovanja);

e Cetiri podatka o starijim ukucanima (ima li ih, Zive li zajedno, ucestalost posjec¢ivanja

ako ne Zive zajedno, misljenje o tome sa koliko godina je Covjek star);

e devet tvrdnji (pozitivnih i negativnih) o starijima na koje su ucenici trebali iskazati
manje ili vece slaganje u tri moguca stupnja (ne slazem se, ne mogu se odluciti,
slazem se) — ove tvrdnje (kodirane sa 1, 2 i 3) imaju za svrhu utvrditi percepciju i

odnos ucenika prema starijim osobama;
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e 15 osobina za koje su ucenici trebali odgovoriti jesu li one kod starijih osoba vise
izrazene u negativnom smislu (npr. bolestan, siromasan itd.) ili su te osobine
uglavnom izrazene u pozitivnom smislu (zdrav, bogat itd.) — ove tvrdnje (kodirane sa

11 2 na Likertovoj skali) imaju za svrhu utvrditi stavove ucenika o starijim osobama.

5.3. Statisticke metode

Sve ¢e varijable biti prezentirane apsolutnim i relativnim frekvencijama. Dvije
novoformirane numeric¢ke varijable bit ¢e opisane odgovaraju¢im srednjim vrijednostima. te
prikladnim mjerama disperzije. Za brojne ordinarne varijable Koristit ¢e se aritmeti¢ka sredina
kao srednja vrijednost. Normalnost raspodjela bit ¢e ispitivana Kolmogorov-Smirnovljevim
testom. Testiranje znacajnosti razlika medijana provest ¢e se neparametrijskim testovima (U 1
H testom). Povezanost izmedu numeri¢kih varijabli provjeravat ¢e se Spearmanovim
koeficijentom korelacije ranga. Zakljucci u vezi razlika i povezanosti medu podacima bit ¢e

donijeti na uobic¢ajenom nivou signifikantnosti od 0,05 odnosno uz pouzdanost od 95%.

Rezultati statisticke analize prezentirani su u dva poglavlja: deskriptivna statisticka

analiza i inferencijalna statisticka analiza.

5.4. Eti¢ka nacela

Za provedbu istrazivanja dobivena su pismena odobrenja ravnatelja ustanova u kojima se
provodilo istrazivanje. U jedu je od ustanova dostavljena suglasnost roditeljima kojom se
slazu da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju sukladno Etickom kodeksu. Svi su roditelji u
ustanovi koja je traZila, potpisali suglasnosti i dali dozvolu kojom je njihovo dijete ukljuceno
u istrazivanje. Svi su ispitanici bili upoznati s metodama i ciljevima istrazivanja te samim
istrazivanjem, a prilikom sudjelovanja u istrazivanju roditelji se djece jedne ustanove potpisali
obavijeSteni pristanak. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim nacelima i ljudskim

pravima u istraZivanjima.
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6. Rezultati istrazivanja

Rezultati statisticke analize prezentirani su u dva poglavlja:
- deskriptivna statisticka analiza;

- inferencijalna statisticka analiza.

6.1. Deskriptivna statisticka analiza

Broj ucenika je priblizno isti kao i broj ucenica (119 odnosno 120). Od 239 anketiranih
ucenika sli¢an broj njih je bio iz petog, Sestog, sedmog odnosno osmog razreda. Vecina
anketiranih je iz ruralnih sredina (61%). Struktura uzorka ucenika pregledno je prikazana u
tablici 6.1.1 sa apsolutnim i relativnim frekvencijama. U tablici 6.1.2 prikazana je struktura
anketiranih ucenika prema suzivotu sa starijima. U tablici 6.1.3. naveden je broj odgovora

osnovnoskolaca na pitanje kada je po njihovom misljenju ¢ovjek star.

Varijabla i
oblik varijable " v
Spol ucenika:
muski 119 50
zenski 120 50
Ukupno 239 100
Razred:
5. razred 50 21
6. razred 76 32
7. razred 56 23
8. razred 57 24
Ukupno 239 100
Mjesto stanovanja:
grad 94 39
selo 145 61
Ukupno 239 100

Tablica 6.1.1 Anketirani ucenici visih razreda osnovnih Skola iz Cetiri mjesta Medimurske
Zupanije prema opc¢im podacima o njima (u apsolutnim i relativnim frekvencijama) n = 239
Izvor: Autor-J.P.
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Za potrebe inferencijalne statisticke analize ucenici su grupirani u dvije skupine s obzirom na

razrede: nizi razredi (5. 1 6.) te visi razredi (7.1 8.).

Varijabla i
oblik varijable " v
Ima li ué¢enik baku ili/i djeda:

da 229 96

ne 10 4
Ukupno 239 100

Zive li u kuéanstvu baka ili/i djed:

da 93 39

ne 146 61
Ukupno 239 100

Koliko Cesto ih posjecujete:

viSe puta tjedno 71 50

svaki vikend 47 32

jednom mjesecno 14 10

jednom godisnje 3 2

posjeti na blagdane 2 1

posjeti vezani uz njihove rodendane - -

uopce ih ne posjecuje 9 6
Ukupno 146 100

Tablica 6.1.2 Anketirani ucenici visih razreda osnovnih Skola prema suzivotu sa starijim
¢lanovima obitelji (n = 239)

Izvor: Autor-J.P.

U inferencijalnoj su analizi u€enici grupirani u samo dvije grupe s obzirom na ucestalost
posjec¢ivanja djeda 1/ili bake ukoliko ne zive zajedno: rjede posje€ivanje (mjesecno, godisnje,
povremeno) gdje je 28 ucenika i ¢es¢e posjecivanje (vise puta tjedno, vikendom) gdje je 118

ucenika.
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Starost
) n %
u godinama
50 godina 30 13
60 godina 76 32
70 godina 85 35
80 godina 39 16
90 1 vise god. 9 4

Ukupno 239 100

Tablica 6.1.3 Broj anketiranih ucenika (n = 239) prema njihovom misljenju o tome kada je
covjek star

Izvor: Autor-J.P.

Sudionici su se najcesce odlucili na odgovor da starost nastupa iza 70. godine zivota. Prema
nekim teoretiCarima ona nastupa 60. godine zivota, dok prema drugima se to dogada 65.
godine Zivota. No svi se slazu s time da je nastupanje starosti individualno. Pretpostavka je da
se ovakav rezultat moZe pripisati tome §to su prilikom odgovaranja na ovo pitanje ucenici
najvjerojatnije imali u vidu neke svoje najblize srodnike prema kojima su i davali ovaj

odgovor, odnosno individualno ocjenjivali nastupanje starosti.

Nakon opisanog pitanja u vezi dobi kada nastupa starost slijedi devet tvrdnji (pitanja 8 do 16
u upitniku), od kojih se neke formulirane negativno, dok su neke formulirane pozitivno. Na
njih su ucenici odgovarali sa tri mogucéa odgovora: ne slazem se, neodlucan sam, slazem se.
Apsolutne frekvencije su prikazane u tablici 6.1.4, dok su relativne frekvencije prikazane na
grafikonu 6.1.1.
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i hroi i ; i £ = - c
Oznaka Redni broj i tvrdnje o svakodnevnim 2 ki 5 S
aktivnostima, drustvenom ponasanju i = = N ~
. @ = = D
sposobnostima starijih osoba 2 3 @
=
NEG 8. Starije osobe ne mogu nauciti nista novo 205 | 24 | 10 | 239
9. Starije osobe ne trebaju koristiti mobitel, internet,
NEG 163 | 54 | 22 | 239

drustvene mreze (Facebook, Instagram, You Tube)

10. Starije osobe ne trebaju redovito vjezbati,
NEG - . 160 | 54 | 25 | 239
odlaziti u teretane, baviti se sportom

11. Koncerti, kazalista, kina, muzeji su mjesta na
NEG ) ) ) o 210 | 18 | 11 | 239
koja stariji ne bi trebali odlaziti

12. Zbog svog izgleda starije osobe ne trebaju
NEG 223 | 8 8 239
odlaziti na plaze i bazene

13. Starije osobe su ve¢inom lose volje,
NEG . ' o . 132 | 72 | 35 | 239
prigovaraju, kritiziraju, zale se na promjene

14. Savjeti 1 price starijih osoba su zanimljive,
POZ ISP 1o ! 9 | 26 | 204 | 239
poucne 1 korisne

15. Starijim osobama potrebna je pomo¢ kod
POz . ‘ ‘ ‘ 10 | 20 | 209 | 239
kupovina, kuc¢anskih poslova, uredenja okuénice

16. Na putu do Skole susretnem li stariju osobu
POZ - 15 | 224 | 239
ponudit ¢u svoju pomoc¢ ako joj je potrebna

Tablica 6.1.4 Ucestalosti pojedinih odgovora na pitanja o percepciji starijih osoba (n = 239)
(Izvor: Autor-J.P.)

Napomena: oznakom NEG oznacena je negativno formulirana tvrdnja, dok su pozitivne tvrdnje

oznacene oznakom POZ
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100 94 94

90 86 87 ne slazem se 85 88
80 B neodlucan sam

68 67
70 M slazem se
60 55
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zanimljive, poucne i korisne
pomo¢ kod
kupovina,kué.poslova,ured.okuénice

trebaju odlaziti na plaze i bazene
POZ 14.Savijeti i price starijih osoba su

vjezbati,odlaziti u teret.,baviti se sportom -
na koja stariji ne bi trebali odlaziti

NEG 10.Starije osobe ne trebaju redovito
NEG 12.Zbog svog izgleda starije osobe ne
POZ 15.Starijim osobama potrebna je

NEG 9.Starije osobe ne trebaju koristiti
mobitel,internet,drusv.mreze,Facebook,Inst.
NEG 13.Starije osobe su ve¢inom lose
volje,prigovaraju,kritiziraju,Zale se na promjene

NEG 8.Starije osobe ne mogu naugiti nista novo -
ponudit ¢u svoju pomoc¢ ako joj je potr.

NEG 11.Koncerti,kazalista, kina,muzeji su mjesta
POZ 16.Na putu do Skole susretnem li star.osobu

Grafikon 6.1.1 Postotak ucenika prema prihvatljivosti pojedinih negativnih (NEG) tvrdnji o
starijim osobama odnosno pojedinih pozitivnih (POZ) tvrdnji o njima (239 ucenika = 100%)
(Izvor: Autor-J.P.)

Od devet tvrdnji u tablici 6.1.5 prvih je Sest formulirano negativno (oznac¢eno sa NEG), a
preostale tri su formulirane pozitivno (POZ). O tome treba voditi racuna kada se promatraju
dobivene frekvencije odgovora. Naime, pretezni broj u¢enika koji se ne slaZze sa negativno
formuliranom tvrdnjom je dobro zakljucivanje, kao $to je dobro da se pretezni broj ucenika
slaze sa pozitivno formuliranom tvrdnjom. Upravo to je vidljivo u tablici 6.1.5. Dakle, uéenici
su u najve¢em broju korektno zakljucivali o svakodnevnim aktivnostima, druStvenom

ponaSanju i sposobnostima starijih osoba. To je vidljivo i iz aritmetic¢kih sredina $to su
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navedene u tabeli 8. za svaku od devet tvrdnji, a one su izra¢unate koriste¢i sljedece kodove:

a) kod negativnih tvrdnji b) kod pozitivnih tvrdnji
3 ne slazem se 1 ne slazem se
2 neodlucan sam 2 neodluc¢an sam

1 slazem se 3 slazem se

Dakle, kod pozitivnih tvrdnji je manje slaganje kodirano manjom vrijednoscu, a vece slaganje

ve¢om vrijednos¢u, dok je kod negativnih tvrdnji obratno. Zakljucno, percepcija ucenika 0

starijim osobama izraZzena aritmetickom sredinom bolja je §to je prosjek visi.

Oznaka Redni broj i tvrdnje o svakodnevnim aktivnostima, A SD cv
druStvenom ponasanju i sposobnostima starijih osoba
NEG 8. Starije osobe ne mogu nauciti nista novo 2,82 0,485 17
9. Starije osobe ne trebaju koristiti mobitel, internet,
NEG 2,59 0,654 | 25
drustvene mreze (Facebook, Instagram, You Tube)
NEG 10. Starije osobe ne trebaJu.r.edovrto vjezbati, odlaziti u 256 0676 | 26
teretane, baviti se sportom
NEG 11. Koncerti, kaze_1_1_1sta, k_1na, ml-lzejl 51_1 _mjesta na koja 283 0482 | 17
stariji ne bi trebali odlaziti
NEG 12. Zbog svog izgleda stfilru.e osobe ne trebaju odlaziti na 290 0307 | 14
plaZe 1 bazene
NEG 13. Starije os‘ope‘ sg Vevcmom loSe VOlj‘e, prigovaraju, 241 0732 | 30
kritiziraju, Zale se na promjene
POZ 14. Savjeti 1 price starijih os_oba su zanimljive, poucne 1 282 0476 | 17
korisne
POZ 15. Starljlm’ osob'ama potrebna je pgmoc kyoc.i kupovina, 283 0473 | 17
kucanskih poslova, uredenja okuénice
POZ 16. Na putu do skole susretnem li stariju osobu ponudit ¢u 294 0.243 8

svoju pomoc¢ ako joj je potrebna

Tablica 6.1.5 Prihvacanje pojedinih tvrdnji o starijim osobama od strane ucenika iskazano

putem deskriptivnih pokazatelja (aritmetickih sredina uz koje su navedene standardne

devijacije i koeficijenti varijacije) n = 239
(Izvor: Autor-J.P.)

20




Prosjec¢ne procjene percepcije starijih osoba od strane anketiranih u€enika variraju izmedu
2,41 i 2,94. Sto je prosjek nizi to je percepcija losija, dok visi prosjek ozna¢ava bolju
percepciju starijih osoba. Najnizi prosjeci su kod tvrdnji 13 i 10 koje glase: 13. Starije osobe
su ve¢inom loSe volje, prigovaraju, Kritiziraju, Zale se na promjene (prosjek=2.41); 10. Starije
osobe ne trebaju redovito vjezbati, odlaziti u teretane, baviti se sportom (prosjek = 2,56).
Najvisi prosjeci su kod tvrdnji 12 i 16 koje glase: 12. Zbog svog izgleda starije osobe ne
trebaju odlaziti na plaze i bazene (prosjek = 2,90); 16. Na putu do Skole susretnem li stariju
osobu ponudit ¢u svoju pomo¢ ako joj je potrebna (prosjek=2,94).

Ucenici su pokazali najmanje medusobno slaganje u percepciji starijih kod tvrdnje 13 (Starije
osobe su veéinom lose volje, prigovaraju, kritiziraju, zale se na promjene; tamo je koeficijent
varijacije umjerenih 30%), dok su najvec¢e medusobno slaganje u percepciji starijih iskazali
kod tvrdnje 16 (Na putu do skole susretnem li stariju osobu ponudit ¢u svoju pomo¢ ako joj je

potrebna; tamo je koeficijent varijacije niskih 8%).

Prosjecna percepcija ucenika o starijim osobama izraCunata za pojedine ucenike sacinjava
distribuciju koja je navedena u tablici 6.1.6 za koju su izraCunati razli¢iti deskriptivni
pokazatelji koji su navedeni u tablici 6.1.7, a graficki je prikazana histogramom u koji je

ucrtana prilagodena normalna krivulja na grafikonu 6.1.2.

Prosjecna

percepcija "
1,67 2
1,78 -
1,89 5
2,00 -
2,11 -
2,22 4
2,33 6
2,44 15
2,56 26
2,67 24
2,78 51
2,89 60
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3,00 46
Svega 239

Tablica 6.1.6 Distribucija prosjecnih percepcija starijih osoba od strane osnovnoskolaca (n =
239)

Izvor: Autor-J.P.

Deskriptivni pokazatelj | Vrijednost

A 2,74
Me 2,78
Mod 2,89
Min 1,67
Max 3,00
SD 0,250
CVv 9%
mjera asimetrije skewness -1,70

Kolmogorov-Smirnov test

z vrijednost u testu 0,211
p vrijednost u testu <0,001
normalnost distribucije ne

Tablica 6.1.7 Deskriptivni pokazatelji izracunati za distribuciju percepcije starijih osoba od
Strane osnovnoskolaca (n = 239)

Izvor: Autor-J.P.

Percepcija starijih osoba od strane osnovnosSkolaca ima kodove 1, 2 1 3 (za neslaganje,
neodlu¢nost odnosno slaganje sa tvrdnjama) tako da je teoretski njihov prosjek izmedu 1 1 3
Sto daje prosjecnu vrijednost od 2 (1+2+3/3 = 2). Stoga se moZe rec¢i da je opci prosjek od
2,74 relativno visok jer je blizi gornjoj teoretskoj granici od 3. To znaci da ucenici relativno
dobro percipiraju starije osobe. Medijalna 1 modalna vrijednost su jo§ vece od aritmeticke

sredine S§to znaCi da je distribucija ljevostrano asimetriéna (Skx = -1,70) odnosno da
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prevladavaju vecée vrijednosti (grafikon 6.1.2). Prosje¢no odstupanje od prosjeka je nisko
bududi da je koeficijent varijacije svega 9%. Znaci da se percepcije starijih osoba kod ucenika
medusobno vrlo malo razlikuje, vrlo malo varira odnosno da su ucenici homogena skupina s
obzirom na percepciju starijih osoba. Distribucija u€enickih percepcija starijih osoba nije
sli¢na normalnoj distribuciji (u KS testu z= 0,211 p <0,001) Sto znaci da se u inferencijalnoj

statisti¢koj analizi trebaju koristiti neparametrijski testovi umjesto parametrijskih.

60 Mean =274

Std. Dev. = 25
N=239

S0

40

30

Broj oshovnoskolaca

20

10

150 2,00 2,50 3,00 3,50

Percepcija starijih osoba

Grafikon 6.1.2 Distribucija prosjecnih vrijednosti percepcije starijih osoba od strane
osnovnoskolaca prikazana pomocu histograma u koji je ucrtana normalna krivulja (n = 239)

Izvor: Autor-J.P.

Percepcija starijih osoba od strane osnovnoskolaca relativno je visoka (op¢i prosjek je 2,74 i
blizu je maksimumu od 3). Dakle ucenici relativno dobro percipiraju starije osobe.
Distribucija vrijednosti percepcije ljevostrano je asimetricna (Sx = -1,70) odnosno
prevladavaju vece vrijednosti kako to prikazuje grafikon 6.1.2. Prosje¢no odstupanje od
prosjeka je nisko (koeficijent varijacije je svega 9%). Znaci da se ucenicke percepcije starijih
osoba medusobno malo razlikuje, malo variraju, Sto znaci da su ucenici relativno homogena
skupina s obzirom na percepciju starijih osoba. Sve ove ¢injenice govore na svoj nacin o tome
moze li se prihvatiti prva hipoteza u ovom radu ili ju treba odbaciti kao neto¢nu. Ta hipoteza

glasi: ,,.Djeca Skolskog uzrasta od 5. do 8. razreda imaju pretezno negativne predrasude o
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svakodnevnim aktivnostima, drustvenom ponaSanju i sposobnostima starijih osoba“. Iznesene
¢injenice o ucenickoj percepciji starijih osoba ukazuju na to da navedena hipoteza nije to¢na

odnosno da se prva hipoteza odbacuje kao neto¢na.

U zadnjem dijelu upitnika nalazi se 15 ,,crno-bijelih™ tvrdnji o starijim osobama (bolestan-
zdrav, siromaSan-bogat itd.). U¢enici su se trebali opredijeliti kod svake tvrdnje za negativnu
osobinu starijih (kodirana sa 1) ili za pozitivhu osobinu (kodirana sa 2) prema svojem
misljenju koja viSe prevladava kod starijih osoba. U tablici 6.1.8 navedene su utvrdene
apsolutne frekvencije, u lijevoj koloni za negativne osobine te u desnoj koloni za pozitivne

osobine. U posljednjoj su koloni tabele navedene prosjecne vrijednosti.

Broj ucenika
o 18 E g | <«
Rb | Tvrdnjaoosobinama | 3 N =
starijih osoba & <3 X
o o

1. bolestan - zdrav 102 137 239 1,57
2. siromasan - bogat 103 136 239 1,57
3. neuredan - uredan 19 220 239 1,92
4. debeo - mrsav 96 143 239 1,60
5. nepokretan - pokreta 63 176 239 1,74
6. lijen - marljiv 28 211 239 1,88
7. beskoristan - koristan 11 228 239 1,95
8 | neovisan o tdoy pomoci | 31 | 108 | 29 | 145
9. pasivan - aktivan 58 181 239 1,76
10. | zaboravan - dobro pamti | 140 99 239 1,41
11. osamljen - drustven 52 187 239 1,78
12. ruzan - lijep 47 192 239 1,80
13. neiskusan - iskusan 18 221 239 1,92
14. usporen - ubrzan 205 34 239 1,14
15. | mrzovoljan - raspolozen | 34 205 239 1,86

Ukupno 1107 | 2478 | 3585 | 1,69

Tablica 6.1.8 Ucestalosti pojedinih odgovora ucenika na pitanja o stavu u vezi starijih osoba
(n=239)
Izvor: Autor-J.P.
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Kako su osobine starijih kodirane sa 1 kada su negativne i sa 2 kada su pozitivne teoretski se
prosjek mora nalaziti izmedu 1 1 2 (1,5 je na sredini tog raspona). Stoga sve aritmeticke
sredine manje od 1,5 znace negativan stav ucenika o starijima, dok one iznad 1,5 znace
pozitivan stav. Op¢i prosjek za sve osobine je 1,69 (zadnji red tabele 6.1.8 ) $to zna¢i pomak
prema pozitivnijem stavu o starijima. Od 15 osobina njih Sest je ispod tog opceg prosjeka, dok
je devet osobina iznad tog opéeg prosjeka. Najnizi prosjek je 1,14 (kod osobine usporen-
ubrzan), a najvisi prosjek je 1,95 (kod osobine beskoristan-koristan). Sve te prosjeke se moze
pogledati na grafikonu 6.1.3.

Ako se usporede aritmeticke sredine medusobno (tablica 6.1.8 ili grafikon 6.1.3) primjecuje
se da su ucenici najlosije ocijenili tri osobine starijih: usporenost (1,14), zaboravnost (1,41) i
ovisnost o tudoj pomo¢i (1,45). Mladi su kao pozitivne osobine starijih ocijenili korisnost
(1,95), iskustvo (1,92) i urednost (1,92). Dakle, mladima se kod starijih najmanje svida

njihova usporenost, zaboravnost 1 ovisnost o tudoj pomo¢i, a najvisSe im se kod njih svida

1,86

korisnost, iskustvo i urednost.

2
1,9

1,92

18 1,78 1.8

1,7

16 157157

1,5

1,4

1,3

1,2

1,1

Grafikon 6.1.3 Prosjecne stav ucenika o osobinama starijih osoba (n = 239)

Prosjecan stav

=
=
=9

=

- bogat
- mrsav
lijep

ruzan -

siromasan
lijen - marljiv

bolestan - zdrav

usporen - ubrzan -

pasivan - aktivan
mrzovoljan - raspoloZen

neuredan - uredan
debeo
osamljen - drustven

nepokretan - pokretan
beskoristan - koristan
zaboravan - dobro pamti
neiskusan - iskusan

ovisan - neovisan o tudoj pomoci

Izvor: Autor-J.P.
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Prosjecni stavovi uCenika o starijim osobama izraCunati za pojedine ucenike sacinjavaju
distribuciju koja je navedena u tablici 6.1.9 i za koju su izraCunati razliciti deskriptivni
pokazatelji koji su navedeni u tablici 6.1.10, a grafic¢ki je prikazana histogramom u koji je

ucrtana prilagodena normalna krivulja na grafikonu 6.1.4.

Prosjecni . Prosjecni )
Broj Broj
stav stav
ucenika ucenika
ucenika ucenika

1,00 1 1,60 25
1,07 1 1,67 33
1,13 - 1,73 34
1,20 - 1,80 37
1,27 1 1,87 26
1,33 11 1,93 26
1,40 13 2,00 4
1,47 11 Svega 239
1,53 16

Tablica 6.1.9 Distribucija prosjecnih percepcija starijih osoba od strane osnovnoskolaca

(n =239)
(lzvor: Autor-J.P.)

Deskriptivni pokazatelj N
Vrijednost

A 1,69

Me 1,73

Mod 1,80

Min 1,00

Max 2,00

SD 0,183

CVv 11%

mjera asimetrije skewness -0,70
Kolmogorov-Smirnov.test:
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z vrijednost u testu 0,123

p vrijednost u testu <0,001

normalnost distribucije ne

Tablica 6.1.10 Deskriptivni pokazatelji izracunati za distribuciju stavova ucenika o
osobinama
starijih osoba (n = 239)
(Izvor: Autor-J.P.)

Stavovi ucenika o osobinama starijih osoba imaju kodove 1 i 2 (za negativni odnosno za
pozitivni stav) tako da je teoretski njihov prosjek izmedu 1 i 2 Sto daje prosjecnu vrijednost od
1,5 (1+2/2 = 1,5). Kako je op¢i prosjek od 1,69 visi od 1,5 to znaci da ucenici relativno dobro
ocjenjuju osobine starijih osoba. Medijalna 1 modalna vrijednost su jo§ veée od aritmeticke
sredine §to zna¢i da je distribucija ljevostrano asimetricna (Sk = -0,70) odnosno da
prevladavaju vece vrijednosti (grafikon 6.1.5). Prosjecno odstupanje od prosjeka je nisko
budu¢i da je koeficijent varijacije svega 11%. Znaéi da se stavovi ucenika o osobinama
starijih osoba kod ucenika medusobno vrlo malo razlikuju, vrlo malo variraju odnosno da su
ucenici homogena skupina s obzirom na te stavove o starijim osobama. Distribucija uc¢enickih
stavova nije slicna normalnoj distribuciji (u KS testu z = 0,123 p < 0,001) Sto znaci da se u
inferencijalnoj statistickoj analizi trebaju koristiti neparametrijski testovi umjesto

parametrijskih.
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40 Mean = 1,69
Std. Dev.'= 183
N =239

30

20

Broj osnovnoskolaca

B0 1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20

Stav prema starijim osobama

Grafikon 6.1.5 Distribucija stavova ucenika o osobinama starijih osoba prikazana pomocu
histograma u koji je ucrtana normalna krivulja (n = 239)
(Izvor: Autor-J.P.)

6.2. Inferencijalna statisticka analiza

Dvije novoformirane varijable u ovom radu (percepcija ucenika o starijim osobama i stavovi
ucenika o osobinama starijih osoba), kako je ve¢ prije navedeno, nisu normalno distribuirane.
Stoga u ovoj analizi preostaje koristiti neparametrijske testove kako bi se utvrdilo postojanje
odnosno nepostojanje razlika u percepciji odnosno u stavovima pojedinih podskupina
ucenika. To su Mann-Whitneyev U test koji se Koristi za varijable sa dvije kategorije i
Kruskal-Wallisov H test koji se koristi za varijable sa tri ili viSe kategorija. Provedeno je
ukupno 14 testova: sedam testova za varijablu percepcija ucenika o starijim osobama, a sedam
testova za varijablu stavovi ucenika o osobinama starijih osoba. Rezultati prve skupine testova
navedeni su u tablici 6.2.1, dok su za drugu skupinu testova rezultati prezentirani u tablici

6.2.2. Ispod svake tabele navedeni su zakljucci o provedenim testovima.
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Kategor_ualna Podskup Broj Sredine U z 1)
(nezavisna) Senik fenika | rangova odnosno | odnosno p
varijabla ucenika ucenl g H df
Spol ucenici 119 114,45
ucenice 120 12550 | U=6479 | z=-1,258 | 0,208
Razredi (nizi, visi) nizi 126 119,75
visi 113 120,28 | U=7087 | z=-0,060 | 0,952
Razredi 5. 50 108,22
6. 76 127,34
7. 56 118,63
8. 57 121,90 2 459 df =3 0,483
Mjesto stanovanja grad 94 113,72
selo 145 124,07 |U=6224 | z=-1,151 | 0,250
Ima li djeda/baku ima 229 120,67
nema 10 104,60 | U=991 | z=-0,733 | 0,464
Suzivot sa
djedom/bakom da 93 112,94
ne 146 12450 | U=6132 | z=-1,283 | 0,200
Utestalost riede 28 65,57
posjecivanja
Cesce 118 75,38 | U=1430 | z=-1,125 | 0,261

ucenika o starijim osobama

(Izvor: Autor-J.P.)
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Napomena: ? * statistitka znagajnost do 5%; ** statistitka znadajnost do 1%; *** statisticka
znac¢ajnost do 0,1%
Ostale velic¢ine navedene u tabeli dobivene su provedbom testova (U, H, z, df, p vrijednost).

Tablica 6.2.1 Rezultati usporedbe medijana pomocu Mann-Whitneyevog U testa odnosno

pomocu Kruskal-Wallisovog H testa (n = 239) — testna numericka varijabla je percepcija

Percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika u odnosu na percepciju kod ucenica (114,45 <
125,50). Medutim, ta razlika nije statisticki znacajna (p = 0,208 odnosno p > 0,05). Percepcija
starijih osoba bolja je kod ucenika viSih razreda u odnosu na percepciju kod ucenika nizih
razreda (119,75 < 120,28). Medutim, ta manja razlika nije statisti¢ki znacajna (p = 0,952). Isti
zakljucak se dobiva kada se usporedba razlika u percepciji napravi po razredima. Naime,
vidljivo je da je percepcija starijih osoba najmanja kod ucenika petih razreda, a najveca kod
ucenika Sestih razreda. No, ta razlika nije dovoljno velika da bi bila statisti¢ki znacajna (p =
0,483). Percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika koji zive na selu nego kod ucenika Koji
zive u gradu (113,72 < 124,07). Medutim, ta razlika nije statisti¢ki znacajna (p = 0,250). Ova

je konstatacija u vezi sa dijelom druge i trece hipoteze u ovom radu. Izneseni zakljucak znaci




da se dio navedene hipoteze Sto se odnosi na percepciju starijih osoba ne prihvaca kao tocan.

Percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika koji imaju djeda/baku u odnosu na percepciju

kod malog dijela u¢enika koji ih nemaju (120,67 > 104,60). Medutim, ta razlika nije statisticki

znacajna (p = 0,464). Percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika kod kojih starije osobe

zive u kucanstvu ucenika u odnosu na percepciju kod ucenika koji nisu u suzivotu sa starijima

(112,94 < 124,50). Medutim, ta razlika nije statisti¢ki znacajna (p = 0,200). Percepcija starijih

osoba bolja je kod ucenika koji ¢esce posjecuju svoje starije koji ne zive s njima u kucanstvu

u odnosu na percepciju kod ucenika koji ih rjede posjecuju (65,57 < 75,38). Medutim, ta

razlika nije statisti¢ki znacajna (p = 0,261). Na kraju ove skupine analiza moze se zakljuciti da

se percepcija starijih osoba razlikuje kod razlicitih podskupina ucenika, ali da su te razlike

slu¢ajne odnosno nisu statisticki znacajne (p > 0,05).

Kategor_ualna Podskup Broj Sredine U z 1)
(nezavisna) ispitanika | ispitanika | rangova odnosno 0dnosno P
varijabla P P g H df

1. Spol ucenici 119 114,87
ucenice 120 125,09 U=6529 | z=-1,151 | 0,250

2. | Razredi (nizi, visi) nizi 126 117,59
visi 113 122,69 Uu=6815 | z=-0,573 | 0,567

3. Razredi 5. 50 93,64

6. 76 133,35

7. 56 123,35
8. 57 122,32 | H=10,417 df =3 0,015*

4. | Mijesto stanovanja grad 94 115,97
selo 145 122,61 U=6436 | z=-0,730 | 0,465

5. | Imali djeda/baku ima 229 121,86
nema 10 77,45 Uu=719 z=-2,002 | 0,045*

SuZivot sa

6| djedom/bakom da 9 113,86
ne 146 123,91 U=6218 | z=-1,103 | 0,270

7 Utestalost fede 28 64,29

posjecivanja

Cesce 118 75,69 U=1394 | z=-1,292 | 0,196

Tablica 6.2.2 Rezultati usporedbe medijana pomocéu Mann-Whitneyevog U testa odnosno

pomocu Kruskal-Wallisovog H testa (n = 239) — testna numericka varijable je stav ucenika o

.1 ey . oy - ey .-
Napomena. ) statistiCka znacajnost do 5%; ** statisticka znacajnost do 1%; *** statisticka znacajnost do 0,1%

osobinama starijih osoba
(Izvor: Autor-J.P.)

Ostale velic¢ine navedene u tabeli dobivene su provedbom testova (U, H, z, df, p vrijednost).
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Stavovi o osobinama starijih osoba bolji su kod ucenica u odnosu na stavove kod ucenika
(114,87 < 125,09). Medutim, ta razlika nije statisticki znacajna (p = 0,250 odnosno p > 0,05).
Stavovi o osobinama starijih osoba bolji su kod ucenika visih razreda u odnosu na stavove
kod ucenika nizih razreda (117,59 < 122,69). Medutim, ta razlika nije statisticki znaCajna (p =
0,567). Drugaciji se zakljucak dobiva kada se usporedba razlika u stavovima napravi po
razredima. Naime, vidljivo je da su stavovi o osobinama starijih osoba najlosiji kod ucenika
petih razreda, a najbolji kod ucenika Sestih razreda. Ta je razlika statisticki znacajna (p =
0,015 odnosno p < 0,05). Stavovi u¢enika o starijim osobama bolji su kod uéenika §to zive na
selu nego kod ucenika Sto zive u gradu (115,97 < 122,61). Medutim, ta razlika nije statisticki
znacajna (p = 0,465). Ova je konstatacija u vezi sa dijelom druge i trece hipoteze u ovom
radu. Izneseni zakljucak znaci da se dio navedene hipoteze $to se odnosi na stavove o starijim
osobama ne prihvaca kao tocan. Stoga se moze donijeti konacan zakljucak o drugoj hipotezi
da se ona ne prihvaca. Stavovi ucenika o starijima bolji su kod ucenika koji imaju djeda/baku
u odnosu na stavove ucenika koji ih nemaju (121,86 > 77,45). Ta je razlika toliko velika da se
moze smatrati statisticki znacajnom (p = 0,045). Stavovi ucenika o starijim osobama bolji su
kod ucenika kod kojih starije osobe ne zive u kué¢anstvu u¢enika u odnosu na stavove ucenika
koji su u suzivotu sa starijima (113,86 < 123,91). Medutim, ta razlika nije statisti¢ki znacajna
(p = 0,270). Stavovi ucenika o osobinama starijih osoba bolji su kod ucenika koji ¢eSce
posjecuju svoje starije koji ne zive s njima u kuc¢anstvu u odnosu na stavove kod ucenika koji
ih rjede posjecuju (64,29 < 75,69). Medutim, ta razlika nije statisticki znacajna (p = 0,196).
Na kraju ove skupine od sedam analiza stavova ucenika moze se zakljuciti da se stavovi
razlikuju kod razli¢itih podskupina ucenika te da su kod dviju usporedbi te razlike i statisticki
znacajne (p < 0,05). One su u tablici 15. posebno otisnute da bi bile uocljivije.

Drugu skupinu inferencijalnih statisti¢kih analiza Cine bivarijatni koeficijenti korelacije -
Spearmanov (rs). Navedeni koeficijenti korelacije mogu biti statisticki znacajni (p < 0,05) ili
ne (p > 0,05). Ako su statisticki znaCajni onda utvrdena povezanost ne vrijedi samo u
promatranom uzorku nego vrijedi i za ¢itavu populaciju (osnovni skup).

U ovom su istraZivanju na raspolaganju samo dvije numericke varijable i one nisu sli¢ne sa
normalnom distribucijom pa nije moguce Kkoristiti parametrijski Pearsonov koeficijent
korelacije. Izracunato je pet koeficijenata korelacije neparametrijskom metodom koji su

navedeni u tablici 6.2.3.
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Rb Broj Spearmanov
Varijable ucenika (n) koef.korel. (rs
. Percepcija starijih osoba 239 ucenika iz
' Stavovi prema osobinama starijih osoba svih razreda 0,20**
Percepcija starijih osoba o
2. _ _ 50 ucenika iz
Stavovi prema osobinama starijih osoba . 0,23
I
Percepcija starijih osoba o
3. _ _ 76 ucenika iz
Stavovi prema osobinama starijih osoba 6 0,11
I
Percepcija starijih osoba o
4. _ _ 56 ucenika iz
Stavovi prema osobinama starijih osoba . 0,12
I
Percepcija starijih osoba o
5. _ _ 57 ucenika iz
Stavovi prema osobinama starijih osoba o 0,30
I

Tablica 6.2.3 Rezultati neparametrijske korelacijske analize
Izvor: Autor-J.P.

Napomene: n = broja parova vrijednosti; * statistika znacajnost do 5%; ** statisticka znacajnost do 1%;

Izmedu ucenickih percepcija starijih osoba 1 stavova u€enika o starijim osobama postoji slaba,
pozitivna i statisticki znacajna povezanost (rs = 0,20 p < 0,05). Kada se koeficijenti korelacije
izmedu tih varijabli izracunaju po pojedinim razredima ucenika tada se uocavaju razlike medu
njima. Najmanji je koeficijent korelacije kod ucenika Sestih 1 sedmih razreda, a najve¢i je kod
ucenika osmih razreda (rs = 0,30). Medutim, zbog manjeg broja ucenika u tim podskupinama
(Skolskim razredima) dobiveni koeficijenti korelacije nisu statisticki znacajni (p > 0,05).

Pozitivna korelacija izmedu promatranih dviju varijabli zna¢i da ucenik koji ima niZu
percepciju starijih osoba ima (u prosjeku) i negativne stavove o tim osobama. Obratno, u¢enik

koji ima viSu percepciju starijih osoba ima (u prosjeku) i pozitivne stavove o tim osobama.
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7. Rasprava

Razvoj stavova kod djece proucavan je kroz brojna istrazivanja. Velik doprinos u
shvacanju psihickog razvoja ¢ovjeka dao je Darwin 1877. godine objavom biografske skice
razvoja sina Doddyja. U prikazu razvoja sina Darwin je detaljno opisao razvoj ljubavi, bijesa,
straha, ugodnih senzacija, ideja, razuma, srama, moralnih osjeCaja, komunikacije,
ljubomore... Nakon objave Darwinove biografske skice razvoja djeteta slijedio je niz najcesce
dnevnickih opisa o psihickom razvoju djeteta drugih autora. To su zapravo bili poceci razvoja

djecje psihologije koja se bavi istrazivanjima djecjeg psihickog razvoja.

Proucavanjem razvoja etnickih stavova zakljuceno je da se djeCje etnicke preferencije
mogu dobro utvrditi do 6. godine Zivota dobi, etnicke predrasude ne pojavljuju se u srednjem
djetinjstvu. Osim toga, razvijaju li djeca etnicke predrasude ne ¢ini se da izravno ovisi o
njihovim perceptivno-kognitivnim sposobnostima ili o blizini drugih s predrasudama. Ipak,
djeca mogu izrazavati rasisticke izjave prema drugim etni¢kim skupinama do 5. godine, te Su
roditelji i vrSnjaci primarni izvori ovih izraza. Razna istrazivanja sugeriraju da se djecja
etnicka svijest pocCinje pojavljivati s otprilike tri godine, osobito medu onima koji borave u
viserasnim zajednicama te Se etnicka samo identifikacija pojavljuje ubrzo nakon toga. Dokazi
upucuju na to da je preferencija unutar grupe karakteristicna za veéinu djece u dobi od pet ili
Sest godina i da se moZe povecati, ostaju stabilni ili se smanjuju tijekom godina srednjeg
djetinjstva [18].

Povezano s razvojem stavova i predrasuda prema starijim osobama, prema danas$njim
istrazivanjima moze se zakljuciti kako prevladavaju Cetiri glavna stereotipa prema starijim
osobama u drustvu: stariji ljudi opcenito su depresivni i usamljeni bez obitelji i bliskih
prijatelja, starije osobe ¢ine homogenu skupinu i starenje se percipira kao jednodimenzionalan
I jednosmjeran proces, starije osobe su slabe, bolesne i ovisne o drugima te se za starije osobe
smatra se da imaju kognitivna i psiholoska ograni¢enja [19]. lako rijetka, neka istrazivanja
pokazuju da su djecje percepcije starijih odraslih uglavnom negativne, povezujuéi ovu dobnu
skupinu s osobinama kao §to su bespomoc¢nost, tvrdoglavost i senilnost. S druge strane,
postoje i druga istrazivanja koja ne pokazuju znacajne razlike u stavovima prema mladima i

starijima, a neki cak izvje$¢uju o pozitivnim percepcijama starijih ljudi [20].

Provedenim istrazivanjem nastojalo se ispitati razvoj stavova djece osnovnoskolske dobi
prema starijim osobama te utvrditi povezanost stanovanja ucenika sa starijim osobama i

misljenja o njima. Cilj ovog istrazivanja takoder je bio ispitati postoje li predrasude, koja su
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misljenja, stavovi i ponaSanja Skolske djece prema starijim osobama. Na pocetku ovog
istrazivanja postavljeno je Cetiri hipoteze , a dobiveni rezultati ovog istrazivanja usporedeni su

sa slicnim provedenim istrazivanjima.

Na pitanje ,,kada nastupa starost, sudionici su se najcesce odlucili na odgovor da starost
nastupa iza 70. godine zivota. Prema nekim teoretiCarima ona nastupa 60. godine zZivota, dok
prema drugima se to dogada 65. godine zivota. No svi se slazu s time da je nastupanje starosti
individualno. Pretpostavka je da se ovakav rezultat moze pripisati tome S$to su prilikom
odgovaranja na ovo pitanje ucenici najvjerojatnije imali u vidu neke svoje najblize srodnike

prema kojima su i davali ovaj odgovor, odnosno individualno ocjenjivali nastupanje starosti.

Tradicionalno, 65 godina starosti je nasiroko priznato kao ulazna tocka u starost. To je
zato $to je donedavno to bila dob u kojoj su muskarci sluzbeno mogli i¢i u mirovinu, ali se
vremena mijenjaju, a s njima i definicije onoga Sto ¢ini 'starost'. Posljednjih godina dob za
odlazak u mirovinu je porasla. Ne da ¢ovjek samo dulje radi, ve¢ i dulje Zivi. Godine 1971.
prosjecni zivotni vijek u Ujedinjenom Kraljevstvu iznosio je 72,7 godina, ali danas taj broj
iznosi 81,2, §to znaci da ¢ovjek zivi punih devet godina dulje nego prije 50 godina. Promjene
drustvenih normi mijenjaju nacin na koji se nacin gleda na starenje, briSuéi granice izmedu
srednje dobi i starosti. Ako se kao primjer uzme roditeljstvo, danas je granica postanka
roditeljem presla 30. godinu. Isto tako, kada parteri postanu roditelji, njihovoj je djeci
potrebno duze vremena da se osamostale. Danas je prosje¢na dob kada mladi napustaju
roditeljski dom 23 godine. Grubo govore¢i, dob u kojoj su roditelji u prosjeku bili slobodni od
svoje djece porasla je s 49 godina 1971. na 55 godina danas. Mozda stoga i ne ¢udi da je dob
u kojoj ¢e vec¢ina osoba postati bake i djedovi porasla na 68 godina. Danas se provodenjem

statisticke analize niza ¢imbenika utvrduje da je 70,2 novi ulaz u starost [21].

Nakon opisanog pitanja u vezi dobi kada nastupa starost slijedilo je devet tvrdnji (pitanja 8

do 16 u upitniku), od kojih se neke formulirane negativno, dok su neke formulirane pozitivno.

Dobiveni se rezultati mogu usporediti s rezultatima provedenim u Belgiji 2020. godine. U
istrazivanju je sudjelovalo 126 djece u dobi od 3 do 6 godina u predskolskoj skoli ili vrticu iz
francuskog govornog podruc¢ja Belgije. Za svako dijete takoder je bio pozvan jedan od
roditelja da sudjeluje u istrazivanju. Nije bilo sustavnog odabira ni oca ni majke. Odabrani
roditelj ispunio je obrazac informiranog pristanka za svoje sudjelovanje i sudjelovanje svog
djeteta. Djeca su intervjuirana pojedina¢no kod kuce ili u skoli oko 30 minuta. Njihov
odabrani roditelj ispunio je upitnik s dvije mjere pismeno kod kuce. Cijela je studija
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provedena na francuskom jeziku. Koriste¢i crtane mjerne ljestvice koje su djelomi¢no
razvijene za ovu studiju, opéenito povoljan pogled na starije ljude pronaden je u uzorku od
126 djece predskolske dobi od tri do Sest godina iz urbanih i ruralnih regija Belgije. Osobine
topline 1 pameti starih ljudi jasno su dosle do izrazaja. No, neki stavovi djece bili su izrazito
stereotipni i negativni, posebice o fizi¢kim sposobnostima i zdravlju starijih osoba. U
istrazivanju, djecji stavovi o starijim ljudima nisu bili u korelaciji sa stavovima njihovih
roditelja, ali su bili znacajno pozitivniji kod djece koja su spontano evocirala svoje bake i

djedove kada su zamoljena da misle na staru osobu [22].

U provedenom istrazivanju najnizi prosjeci su kod tvrdnji 13 i 10 koje glase: 13. Starije
osobe su ve¢inom lose volje, prigovaraju, kritiziraju, Zale se na promjene (prosjek=2,41); 10.
Starije osobe ne trebaju redovito vjezbati, odlaziti u teretane, baviti se sportom (prosjek =
2,56). Najvisi prosjeci su kod tvrdnji 12 i 16 koje glase: 12. Zbog svog izgleda starije osobe
ne trebaju odlaziti na plaze i bazene (prosjek = 2,90); 16. Na putu do $kole susretnem li stariju
osobu ponudit éu svoju pomo¢ ako joj je potrebna (prosjek=2,94). Sto je prosjek nizi to je

percepcija losija, dok visi prosjek oznacava bolju percepciju starijih osoba.

Gruba globalna prevalencija tjelesne neaktivnosti je 21,4%. To znaci da je svaka Cetvrta
do peta odrasla osoba fizicki neaktivna ili s nizim razinama aktivnosti od trenutnih preporuka
SZO [23]. Poremecaji raspolozenja predstavljaju najces¢i izvor psihijatrijskog morbiditeta u
starijih odraslih osoba, ukljucujuéi unipolarne (depresivni poremecaj) i bipolarne (manicno-
depresivne) podtipove, s razli¢itim stupnjevima ozbiljnosti. Unipolarna depresija javlja se u
10%-38% starije populacije. Sveukupno, 35,3% slucajeva depresije u kasnoj zivotnoj dobi
moze se smatrati blagim, 51,9% umjerenim, a 12,7% teSkim. Sve starija dob bolesnika s
depresijom odgovorna je za veci postotak slucajeva s nepovoljnim klini¢kim tijekom, s vi§im
stopama relapsa, loSijim odgovorom na lijeCenje 1 nepotpunim funkcionalnim oporavkom.
Nadalje, depresija u starijih osoba nedovoljno je prepoznat sindrom (40%—-60% slucajeva)
[24].

Provedenim je istrazivanjem dokazano kako se percepcija starijih osoba kod ucéenika
medusobno vrlo malo razlikuje, vrlo malo varira odnosno da su ucenici homogena skupina s
obzirom na percepciju starijih osoba. Distribucija ucenickih percepcija starijih osoba nije
sli¢na normalnoj distribuciji (u KS testu z= 0,211 p <0,001) $to znaci da se u inferencijalnoj
statistickoj analizi trebaju Kkoristiti neparametrijski testovi umjesto parametrijskih. Opci

prosjek za sve osobine je 1,69 Sto znac¢i pomak prema pozitivnijem stavu o starijima. Ako se
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usporede aritmetiCke sredine medusobno primjecuje se da su ucenici najlosije ocijenili tri
osobine starijih: usporenost (1,14), zaboravnost (1,41) i ovisnost o tudoj pomo¢i (1,45). Mladi
su kao pozitivne osobine starijih ocijenili korisnost (1,95), iskustvo (1,92) i urednost (1,92).
Dakle, mladima se kod starijih najmanje ,,svida“ njihova usporenost, zaboravnost i ovisnost o

tudoj pomoci, a najvise im se kod njih ,,svida“ korisnost, iskustvo i urednost.

Ve¢ spomenuto istrazivanje iz Belgije u kojem je sudjelovalo 126 djece u dobi od 3 do 6
godina u predskolskoj $koli ili vrti¢u iz francuskog govornog podrucja Belgije Kkoristilo je
crtane mjerne ljestvice koje su djelomi¢no razvijene za ovu studiju na kojima su djeca
oznacavala asocijacije na starije osobe slicno kao u provedem istrazivanju u svrhu pisanja
ovog zavr$nog rada. Slika 7.1 prikazuje dva primjera ljestvice ,,Pogleda male djece na starije
ljude (YCVOP).“ Dijete je moralo pomaknuti rucicu i pokazati prstom na mjestu koje najbolje
opisuje njegovo/njegovo videnje starijih ljudi na liniji izmedu dva suprotstavljena pridjeva, a

svaki je ilustriran crtezom.

o

Weak Strong

Slika 7.1 Primjer ljestvice pogleda male djece na starije ljude
Dostupno na: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7198741/

Rezultati istrazivanja iz Belgije pokazuju da je srednja vrijednost (M = 18,8) bila na
pozitivnoj strani, smjeStena na 68,8% na ljestvici gdje 100% predstavlja najpovoljnije

poglede.

Rezultati analize stavke po stavku YCVOP-a (Slika 7.1) pokazao je neke nijanse. Prvo,
postoje znacajne korelacije izmedu rezultata na parovima koji su grupirani pod temom topline
(rs = 0,33, p < 0,001) i tjelesne sposobnosti (rs = 0,26, p < 0,05). S druge strane, nije bilo

korelacije izmedu tri para grupirana pod Sirom kompetencijom. Drugo, 8 od 11 stavki
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rezultiralo je izborima koji su bili znacajno razli¢iti od nule: dva para koja su ocjenjivala
parove osobina topline (Zlobni — Ljubazni , Nevoljeni — Voljeni, kao i Tuzan — Sretan,
Dosadan — Uzbudljiv i Prljav — Cist), koje su djeca sve ocijenila vrlo povoljno, sa 78-85%
srednje vrijednosti pozitivnhog pridjeva para. S obzirom na procjenu sposobnosti i
kompetencija, Glup — Pametan i Pasivan — Aktivan ocijenjeni su pozitivno (82% odnosno
67%), dok se izbor Ovisan — Nezavisan nije bitno razlikovao od neutralnog. Sto se ti¢e dva
para koja ispituju fizicku sposobnost, jedan, Slab — Jak , ocijenjen je neutralnim, a drugi, Spor
— Brz, ponderiran je sa 79% prema Sporom. Par Bolestan - Zdrav ocjenjivan je na neutralan
nacin. Sli¢ni rezultati uoceni su u cijelom dobnom rasponu uzorka. Kod velike veéine djece:
123 od 126 ispitanika ocijenilo je barem jedan par pridjeva s negativne strane, dok su vise
birali parove s pozitivne strane. Sveukupno, rezultati Image-of-Aging i YCVOP-a otkrili su

kako djeca u vecini slucajeva pozitivno ocjenjuju osobine starijih ljudi [22].

Bitno je napomenuti kako postoji mali broj istrazivanja S temom razvoja djecjih
predrasuda. ,,0d razliCitih pristupa (temeljeni na li¢nosti, kognitivisticki 1 socio-
kognitivisticki, socijalno-psiholoski te evolucijski) detaljnije se obraduju i komentiraju
socijalno-psiholoski pristupi. Pri primjeni navedenih pristupa za objasnjenje predrasuda u
dje¢joj dobi naglasava se nuznost uvazavanja specificnosti dje¢jega razvoja kao s§to su djecja
potreba za pojednostavljivanjem, nemoguénost apstraktnoga misljenja te manja mogucnost
suprotstavljanja socijalnim utjecajima. Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se bolje
objasnili razliciti tipovi predrasuda u dje¢joj dobi. Pristupi temeljeni na li¢nosti naglaSavaju
da sklonost predrasudama nije prvenstveno socijalno psiholoski fenomen, veé¢ da je taj
fenomen u vecoj mjeri objasnjiv Cimbenicima unutar pojedinca. Tome u prilog govori
¢injenica da osobe razli¢itoga socijalnog podrijetla mogu imati slicne predrasude, a tu su

¢injenicu u svojim istrazivanjima potvrdili brojni autori [25].
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8. Zakljucak

Stav je izraz koji moze biti pozitivne ili negativne konotacije prema osobi, mjestu, situaciji
ili bilo kojem objektu. Svaka osoba posjeduje stav prema ne¢emu te prema njemu donosi
zivotne odluke. Utvrdeno je da kod ljudi postoje dvije vrste stavova. To su eksplicitni stavovi
i implicitni stavovi. Eksplicitni stavovi su namjerno formirani. Implicitne stavove, s druge
strane, pojedinac formira podsvjesno. Predrasude su formiranja negativnih stavova prema
osobi bez potpune spoznaje Cinjenica. Mogu postojati predrasude o dobi, drustvenoj klasi,
etnickoj pripadnosti, rasi, kulturi, obitelji i mnogim drugim stvarima. Ocigledna stvar ovdje je
da odredena osoba ne gleda duboko u fenomen prije nego Sto donese zakljucak. Netko moze
imati predrasude prema osobi ili odredenoj skupini ljudi na temelju nesporazuma ili zbog
neznanja. Predrasude su uvijek negativi stavovi koje ljudi ne bi trebali prakticirati. Brojnim
istrazivanjima dokazano je kako razvoj stavova i predrasuda kod djece zapocinje oko 5.
godine Zivota te se nastavljaju razvijati daljnjim odrastanjem. Proucavaju¢i odnos mladih,
osobito u urbanim sredinama, prema starijim osobama postavljen je cilj ovog istrazivanja Koji
je bio ispitati postoje li predrasude, koja su misljenja, stavovi i ponasanja Skolske djece prema
starijim osobama te utvrditi povezanost stanovanja ucenika sa starijim osobama i misljenja o
njima. Analizom prikupljenih podataka moze se zakljuciti kako je percepcija starijih osoba
bolja je kod uéenika u odnosu na percepciju kod ucenica, isto tako, percepcija starijih osoba
bolja je kod ucenika visih razreda u odnosu na percepciju kod ucenika nizih razreda, nadalje,
percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika koji zive na selu nego kod ucéenika koji zive u
gradu, takoder, percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika koji imaju djeda/baku u odnosu
na percepciju kod malog dijela ucenika koji ih nemaju kao i kod uéenika kod kojih starije
osobe zive u kucanstvu ucenika u odnosu na percepciju kod uc¢enika koji nisu u suzivotu sa
starijima, isto tako, percepcija starijih osoba bolja je kod ucenika koji ¢e$ée posjecuju svoje
starije koji ne zive s njima u kucanstvu u odnosu na percepciju kod ucenika koji ih rjede
posjecuju. Nijedna od ovih razlika nije statisticki znacajna. Kada se pogledaju rezultati djela
istrazivanja povezanih sa stavovima $kolske djece prema starijim osobama, vidljivo je da su
stavovi o osobinama starijih osoba najlosiji kod ucenika petih razreda, a najbolji kod ucenika
Sestih razreda. Ta je razlika statisticki znacajna. Isto tako, stavovi ucenika o starijima bolji su
kod ucenika koji imaju djeda/baku u odnosu na stavove ucenika koji ih nemaju. Ta je razlika
takoder toliko velika da se moze smatrati statisticki zna¢ajnom. U rezultatima ostalih tocaka
nema statisticki znacajne razlike, ali se drugaciji zakljucak dobiva kada se usporedba razlika u

stavovima napravi po razredima. Naime, vidljivo je da su stavovi o osobinama starijih osoba
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najlosiji kod ucenika petih razreda, a najbolji kod ucenika Sestih razreda. Ta je razlika
statisticki znacajna. Ovim je istrazivanjem potvrden samo dio postavljenih hipoteza, dok su

druge odbacene.

U Varazdinu 2023. Patricija Jambrosic¢
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11. Prilozi

ANKETNI UPITNIK

Percepcija i odnos Skolske djece prema starijim osobama
1. Spol: o Ucenik o Ucenica
2. Razred:
3. Mjesto stanovanja: 0 Grad O Selo
4. Imate li baku i/ili djeda: o0 Da O Ne
5. Zive li s vama u kuéanstvu baka i/ili djed? o Da o Ne

6. Koliko €esto ih posjecujete: oVise puta tjedno
o Svaki vikend
o0 Jednom na mjesec
o Jednom godisnje
O Posjeti su vezani uz blagdane
0O Posjeti su vezani uz njihove rodendane
0 Uopée ih ne posjeéujem

7. Skoliko godina je po vaSem misljenju ¢ovjek star :
0 50 godina
0 60 godina
0 70 godina
0 80 godina
090 i viSe godina

8. Starije osobe ne mogu nauciti niSta novo.
oslazem se o neodluéan/na sam o ne slazem se

9. Starije osobe ne trebaju koristiti mobitel, internet, drustvene mreze( Facebook,You Tube,
Instagram)
oslazem se o neodlu¢an/na sam o ne slazem se

10. Starije osobe ne trebaju redovito vjezbati, odlaziti u teretane i rekreativno se baviti sportom.
oslazem se o neodlu¢an/na sam O ne slazem se

11. Koncerti, kazalista, kina, muzeju su mjesta na koja starije osobe ne bi trebale odlaziti.
oslazem se o neodlu¢an/na sam O ne slazem se
12. Zbog svog izgleda starije osobe ne trebaju odlaziti na mjesta poput plaZe i bazena.

oslazem se o neodlu¢an/na sam O ne slazem se
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13. Starije osobe su ve¢inom lose volje, stalno progovaraju, kritiziraju i Zale se na stvari i
promjene oko sebe.
oslazem se o neodlu¢an/na sam O ne slazem se

14. Savijeti i price starijih osoba su zanimljive, poucne i korisne.
oslazem se o neodlu¢an/na sam O ne slazem se

15. Pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti poput odlaska u trgovinu, trznicu, obavljanja
kucanskih poslova i uredenju okuénice starijim osobama potrebna je pomoc.
oslazem se 0 neodlu¢an/na sam O ne slazem se

16. Na putu do Skole susretnem stariju osobu kojoj je potrebna pomo¢, zaustavit ¢u se i ponudit
¢u joj svoju pomoc.
oslazem se 0 neodlu¢an/na sam O ne slazem se

TEST — SKALA O ZNACENJU VASEG STAVA O STARIJOJ OSOBI (semanticki diferencijal)
UPUTE: Molimo oznacite kruzicem mjesto na lijevoj ili desnoj strani skale koje odgovara
znacenju Vaseg stava o starijoj osobi!
STARUI COVIEK JE:

BOLESTAN ZDRAV
BOGAT SIROMASAN
NEUREDAN UREDAN
DEBEO MRSAV

NEPOKRETAN POKRETAN

MARLJIV LIJEN

BESKORISTAN KORISTAN

OVISAN O NEOVISAN O

TUPOJ POMOCI TUPOJ POMOCI
AKTIVAN PASIVAN
ZABORAVAN DOBRO PAMTI
DRUSTVEN OSAMLIEN
LIJEP RUZAN
ISKUSAN NEISKUSAN
USPOREN UBRZAN
MRZOVOLJAN RASPOLOZEN

lzvor:  SluZba za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar” -
Referentni centar Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za zastitu zdravlja starijih osoba

www.stampar.hr/gerontologija
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interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o

autorstvu rada.
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navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koriSteni

dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Vo iva dJambio i

& (vlastoruéni potpis)

tvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
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ku bazu zavrsnih/diplomskih radova
ih umjetni¢kih studija koji se
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- i, )
Ia,(PQ.\\(\C‘\O\ 3C\f“r\\)(()scc (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da

sam suglasa\fllm s javnom objavom zavrénog/diplomskog (obrisati nepotrebno)

rada pod naslovom Percepcija i odnos Skolske djece prema starjim osobama (upisati
naslov) €iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

'(Po*r e Jambrose
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