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Daljinsko jahanje kao sportska aktivnost i grana jahanja nije preteZito popularizirana u svijetu pa ni u
Hrvatskoj. Daljinsko jahanje sklop je terenskog jahanja i utrkivanja s konjima pod kontroliranim i
humanim uvjetima za konja.

Za dobar uspjeh u daljinskom jahanju potrebna je dobra fizitka spremnost konja i jaha&a.

Ovim zavrSnim radom cilj je upoznati jahace endurance jahanja s fizioterapijskom strukom, te im
ukazati na dobrobiti koje bi ona donijela primjenom u ovoj sportskoj disciplini. Provedeno je anketno
istraZivanje u kojem se pokazalo da endurance jahaci imaju op¢e znanje o fizioterapijskoj struci. Voljeli
bi imati fizioterapeuta kao &lana logisti¢kog tima i vjeruju da bi im to donijelo bolje uspjehe na
natjecanjima. Prevencijom ozljeda te posebno usmjerenim treningom jahaca pobolj§ao bi se sam
nacin jahanja i interakcije izmed u konja i jahaca. Pozornost bi se obratila i na emocionalno stanje
jahaca.

Endurance jahaéi se slaZu da zbog pritiska i adrenalina koji proZivljavaju na utrkama, iziskuju potrebu
za psiholoskom pomo¢i jednako kao i za onom fizickom koju bi odradio fizioterapeut.

Sve vecom popularizacijom ove sportske discipline povecava se i njezina profitabilnost 3to ¢e
omoguciti napredak ovog sporta. Popularizacija raste iz godine u godinu, a tako i nada za
logisti¢arskim timom enduranca jahaca koji ée moZda jednog dana sadravati fizioterapeuta kao &lana.
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Sazetak

Fizioterapija krec¢e 27 godine pr.Kr. za¢etkom Rimskog carstva. U Hrvatskoj pocetkom 20
stolje¢a. Fizioterapija zapocCinje u Rimskim termama. Kroz godine na nju se nadograduju razne
tehnike koje pomazu ljudima, te tako i Hrvatska prihvaca fizioterapiju kao zanimanje koje pomaze
ljudskom tijelu i pospjesuje zdravlje Covjeka. Naime daljinsko jahanje u Hrvatskoj zastupljeno je
tek 17 godina. Daljinsko jahanje sklop je terenskog jahanja i utrkivanja s konjima pod
kontroliranim i humanim uvjetima za konja. Za dobar uspjeh u daljinskom jahanju potrebna je
dobra fizicka spremnost konja i jaha¢a. Ovim zavrSnim radom cilj je upoznati jahace endurance
jahanja s fizioterapijskom strukom, te im ukazati na dobrobiti koje bi ona donijela primjenom u
ovoj sportskoj disciplini. Provedeno je anketno istrazivanje u kojem se pokazalo da endurance
jaha¢i imaju opce znanje o fizioterapijskoj struci. Voljeli bi imati fizioterapeuta kao ¢lana
logistickog tima i vjeruju da bi im to donijelo bolje uspjehe na natjecanjima. Prevencijom ozljeda
te posebno usmjerenim treningom jahaca poboljSao bi se sam nacin jahanja i interakcije izmedu
konja i jahaca. Pozornost bi se obratila i na emocionalno stanje jahac¢a. Endurance jahaci slazu da
zbog pritiska i adrenalina koji prozivljavaju na utrkama iziskuju potrebu za psiholoskom pomoci
jednako kao i za onom fizickom koju bi odradio fizioterapeut. Sve ve¢om popularizacijom ove
sportske discipline povecava se 1 njezina profitabilnost §to ¢e omoguciti napredak ovog sporta.
Popularizacija raste iz godine u godinu, a tako i nada za logisti¢arskim timom enduranca jahaca
koji ¢e mozda jednog dana sadrZavati fizioterapeuta kao ¢lana.

Kljucne rijeci: daljinsko jahanje, fizioterapeut, popularizacija



Abstract

Physiotherapy begins 27 years before Christ, the beginning of the Roman Empire. In Croatia
at the beginning of the 20th century. Physiotherapy begins in Roman baths. Over the years, various
techniques that help people have been upgraded to it, and so Croatia accepts physiotherapy as an
occupation that helps the human body and improves human health. Remote riding in Croatia has
only been represented for 17 years. Distance riding is a combination of off-road riding and horse
racing under controlled and humane conditions for the horse. Good physical fitness of horse and
rider is required for good success in distance riding. The goal of this final paper is to introduce
endurance riding riders to the physiotherapy profession, and to point out the benefits it would bring
to this sport discipline. A survey was conducted in which it was shown that endurance riders have
general knowledge about the physiotherapy profession. They would like to have a physiotherapist
as a member of the logistics team and believe that it would bring them better success in
competitions. Prevention of injuries and specially targeted training of riders would improve the
way of riding and the interaction between horse and rider. Attention was also paid on the emotional
state of the riders, where endurance riders agree that due to the pressure and adrenaline they
experience at the races, they require the need for psychological help just as much as for the physical
one that would be done by a physiotherapist. The increasing popularization of this sports discipline
will lead to greater financial resources that will enable progress. Its popularity grows year by year,
and so does the hope for a logistical team of endurance riders that may one day include a

physiotherapist as a member.

Key words: distance riding, physiotherapist, popularization



Popis koriStenih kratica

FEI-Fédération Equestre Internationale
KK- Konji¢ki klub
km- kilometar

Pr.Kr.- prije Krista
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1. Uvod

Fizioterapija prati gotovo svaki sport, njezin razvoj kroz godine napredovanja i usavrSavanja u
svakoj sportskoj disciplini doista je zanimljiv, ali fizioterapija ipak ne prati sve sportove. Daljinsko
jahanje, simbioza konja i jahaCa koji prolaze prirodne staze u §to kra¢em vremenu 1 kroz Sto
humaniji pristup konju u Hrvatskoj nisu imali doticaja s fizioterapijom 1 fizioterapeutom.
Promatrajuéi jahanje kao sport i ozljede koje su Ceste radi ekstremnosti i opasnosti bavljenja tim
sportom, ¢e$c¢e se dogada susret fizioterapeuta i jahac¢a u oporavku nakon ozljede, a ne u prevenciji
ozljede. Samo daljinsko jahanje fizicki je zahtjevno i rizik od ozljeda je visok. Logisti¢ki tim Kkoji
posjeduje svaki jahaci par ne sadrzi fizioterapeuta kao ¢lana logistike. Ovaj zavr$ni rad bavi se
problematikom u kojoj postavlja pitanje za potrebitosti fizioterapeuta kao ¢lana logisti¢arskog tima
u daljinskom jahanju. Uloga fizioterapeuta u sportovima kao $to je nogomet, rukomet, odbojka 1
sli¢no iz iznimne je vaznosti za same sportase. Prevencija ozljeda i oporavak od istih kod takvih
sportova poboljsava kvalitetu rada i sam uspjeh neke ekipe, tima. Hrvatska komora fizioterapeuta
i sama kaze: ,,Fizikalna terapija pruza usluge ljudima u cilju razvijanja, odrzavanja i obnavljanja
maksimalne funkcionalne pokretljivosti i funkcionalne sposobnosti u svim zivotnim dobima.
Fizioterapija se bavi prepoznavanjem i povecanjem mogucnosti pokreta unutar podrucja
unapredenja, prevencije, tretmana i rehabilitacije. Ovom definicijom objaS$njavamo ulogu terapije
koju pruza ova djelatnost. Tek pocCetkom 20. stolje¢a Hrvatska dobiva uvid u fizioterapiju. Toc¢nije
Bozidar Spisi¢ ortoped pokre¢e ovu djelatnost na podruéju Hrvatske. S obzirom na to da je danas
2023. godina, a razvitak je krenuo 1956. kada je i osnovano prvo udruZenje fizioterapeuta i radnih
terapeuta moze se re¢i da je fizioterapija mlada djelatnost u Hrvatskoj. Razvija se tek 67 godina.
Samim time shvacamo zaSto nije ukljuCena u sve sportske djelatnosti. Daljinsko jahanje u
Hrvatskoj pokrece se 2006. godine potaknuto terenskim jahanjem, a prva utrka odrzava se pored
Daruvara iste godine. Od tada mnogobrojni konjicki klubovi u Hrvatskoj podupiru i promoviraju
ovaj sport. Razvoj ove sportske grane u Hrvatskoj odvija se svega 17 godina. Ovim zavr$nim
radom pokuSava se promovirati i istraziti daljinsko jahanje kao disciplina. Potice se ukljucivanje
fizioterapeuta u logisticki tim, te samim time unaprjedenje sportske discipline za dobrobit jahaca
1 konja. Provedeno je anketno istrazivanje na jaha¢ima daljinskog jahanja u Hrvatskoj. Na utrke u
pravilu se prosjecno prijavljuje 50 hrvatskih jahac¢a. Neke utrke koje su popularne radi dobre
organizacije skupe i1 preko 100 jahaca. Smatra se da je odaziv na anketu dobar. Ispunilo ju je 52
jahaca $to je dovoljno za njezinu provedbu. Anketa se provodila u svrhu uvodenja fizioterapeuta
u logisticki tim daljinskog jahanja. Skupljala su se mi$ljenja svih punoljetnih jahaca. Kroz rad

prikazati ¢e se prevencija ozljeda kod jahaca daljinskog jahanja, uloga fizioterapeuta prije i poslije



ozljede te njegova uloga sa svrhom poboljsanja ovog sporta, a sve sa ciljem o¢uvanja zdravlja

jahaca i njegovog jahaceg para, konja.



2. RAZRADA TEME

2.1. Fizioterapija u Hrvatskoj

Fizikalna terapija pruza usluge ljudima u cilju razvijanja, odrzavanja i obnavljanja maksimalne
funkcionalne pokretljivosti i funkcionalne sposobnosti u svim zivotnim dobima [1]. Fizioterapija
se bavi prepoznavanjem 1 povecanjem mogucnosti pokreta unutar podru¢ja unapredenja,
prevencije, tretmana i rehabilitacije [1]. Fizioterapija ili fizikalna terapija je usluga koju obavlja,
vodi ili nadgleda fizioterapeut a sastoji se od procjene, utvrdivanja funkcionalnog statusa
(fizioterapeutska dijagnoza), planiranja, intervencije i evaluacije [1]. Fizioterapija ukljucuje
interakciju izmedu fizioterapeuta, pacijenta ili klijenta i obitelji, skrbnika [1]. Ona je medicinska
djelatnost i veoma humano zanimanje, a temelji se na pomaganju ljudima, Zelji da ljudi budu
zdravi, pokretni i bez bolova. Pocetci joj sezu sve u doba Starog Rimskog carstva gdje Rimljani
pohadaju terme, kupaju se u kupeljima, masiraju i opustaju na taj nacin [1].Fizioterapija kao takva
u Hrvatsku dolazi pocetkom 20. stolje¢a. Poceci se vezuju uz 1908. godinu i osnivanje prvog
ortopedskog zavoda na jugoistoku Europe. Privatni ortopedski zavod prof.dr. Bozidara Spisi¢a u
Palmoticevoj 22 u Zagrebu imao je ortopedsku ordinaciju, sobu za kirurSko-ortopedske zahvate i
sadrenje, prostoriju za medicinsku gimnastiku i fizikalnu terapiju, rendgen i dvije bolesnicke sobe
[1]. Prvim educiranim struénjakom na podru¢ju fizioterapije smatra se Ema Spigi¢, supruga
prof.dr. Bozidara Spisiéa [1]. 1916. vlada osniva Ortopedsku bolnicu koja se 1921. seli na Sveti
Duh u Zagrebu, gdje nastavlja raditi uz bolnicu i radionica i invalidska $kola [1]. Godine 1928. s
radom pocinje “Javno kupaliSte 1 zavod za fizikalno lijecenje Terapija” u Mihanovi¢evoj ulici u
Zagrebu [1]. Godine 1956. Osnovano je Udruzenje fizioterapeuta i radnih terapeuta Hrvatske. U
Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi RH, dana 28. sije¢nja 2009. odrzana je osnivacka skupstina
Hrvatske komore fizioterapeuta, koja je osnovana temeljem Zakona o fizioterapeutskoj djelatnosti,
¢ime je ta djelatnost u RH prvi puta jasno regulirana [1]. Danas u 21. stolje¢u Hrvatska se moze
pohvaliti velikim izborom rehabilitacijskih centara i toplica diljem zemlje. Na primjer Daruvarske,
Varazdinske, Krapinske, Tuheljske, Istarske, Bizovacke, Stubicke, Topusko i Terme Sv. Martin.
Mnogobrojne privatne klinike i bolnice, Sveta Katarina, Akromion itd. Takoder, razvojem kroz
godine implementirano je i znanje iz inozemstva. Svaki fizioterapeut sa zavrSenim radnim stazem
1 poloZenim drzavnim ispitom moZe sudjelovati u raznim tecajevima koje nude predavaci u
Hrvatskoj. Bobath i VVojta su samo neke od tehnika koje se danas koriste, a postoje kineziotaping,

dry needling i razne manualne tehnike.



2.2. Fizioterapija u sportu

Sport ili sport skupni pojam za tjelovjezbene aktivnosti u kojima dominira natjecateljski duh;
njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo provjeravanje i unaprjedivanje putem igre,
borbe i natjecanja. Sport je raSirena i popularna dru$tvena pojava, sastavni dio kulture
suvremenoga drustva [2]. Fizioterapija promovira sport, kao 1 svaku drugu fizicku aktivnost. Bez
kretanja nema zivota. a sportska fizioterapija nudi usluge u prevenciji i lije¢enju ozljeda sportasa.
Nudi bolje ishode na natjecanjima, te produzuje sportski vijek, karijeru svakog sportasa. Hrvatska
kao nacija promovira najvise nogomet kao sport kojim su zaludene tisu¢e Hrvata. U timu trenera,
doktora, igraca nalazi se i fizioterapeut kao osoba koja svakodnevno odrzava i brine o fizickom
stanju svakog igraCa. Fizioterapeut sudjeluje na svim treninzima, utakmicama, ali 1 u svakom
lijeCenju i oporavku od ozljede [3]. Naime, osim u nogometu, u svakom sportu pozeljno je vidjeti
fizioterapeuta. Njegova uloga jednostavno je toliko vazna, da se moze rec¢i da bez dobre prevencije

ozljeda i dobrog oporavka od ozljeda nema dobrih rezultata niti dugotrajnih sportasa [3].

2.2.1. Fizioterapeut u sportu u Hrvatskoj

Kada se pise o nekoj djelatnosti, uzima se u obzir stanje drzave u kojoj se ta djelatnost razvija
naspram ostalih drzava. Hrvatska nije najmanje razvijena drZzava na svijetu, ali nije ni najvise [4].
Samim time ostale usluge i djelatnosti prate ovaj trend, barem u financijskom smislu. Hrvatska
kao drzava sponzorira odredene sportove i sportase, ali to ne pokriva u potpunosti koli¢inu
potrebnih sredstava za iste. Vecina sportasa odlucuje se trenirati i lijeciti svoje ozljede u privatnim
poliklinikama uz privatne fizioterapeute. Naravno vecéina sportskih klubova ima svoje
fizioterapeute, kod kojih sportasi redovito odrzavaju svoju fizicku spremnost. No, za neke
ozbiljnije teSkoce ili naprednije potrebe morat ¢e zatraziti dodatnu pomo¢. Ne zbog toga §to
klupski fizioterapeut nije dovoljno sposoban, ve¢ zbog opreme, modernije tehnologije i
vremenskog ograni¢enja kojeg taj fizioterapeut ima sa svakim sportaSem. U principu timski
sportovi iziskuju viSe rada od fizioterapeuta zbog same koli¢ine sportasa, dok s druge strane
individualni sportovi daju priliku da se fizioterapeut u potpunosti posveti jednom sportasu. Neki
klubovi sadrZe visSe fizioterapeuta, pa se rad dijeli i sistem je ucinkovitiji, nazalost nemaju svi
klubovi priliku za jednog fizioterapeuta, a kamoli za njih viSe. Neki od primjera uspjesnih sportasa
u Hrvatskoj su Sandra Perkovi¢, bacacica kugle 1 braca Sinkovié, veslaci. Iza njih stoje privatne

poliklinike 1 timovi fizioterapeuta koji su pripremali iste sportaSe za Olimpijske igre 1 Svjetska
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prvenstva [5]. Ovdje se vidi uloga fizioterapeuta u potpunom smislu, trening sportasa, odrzavanje
fizicke spremnosti, fokusiranost na aktivaciju misi¢nih skupina koje taj sporta§ najvise treba te
rehabilitacija i odmaranje istih. Cilj je da fizioterapeut toliko dobro pripremi sportasa, da dovede
njegov rizik od ozljede na minimum. Hrvatska ima dobre i kvalitetne fizioterapeute koji nude
izvrsnu uslugu, nazalost usluga je slabije financirana od strane drzave pa ¢e tako oni s manjkom

sponzora i rezultata biti primorani da budu zadovoljni slabijom uslugom fizioterapije.

2.2.2. Hrvatsko drustvo fizioterapeuta u sportu

0d 2020. godine ulogu predsjednika Hrvatskog drustva fizioterapeuta u sportu preuzima Goran
Beloglavec, prvostupnik fizioterapije sa visSegodiSnjim iskustvom rada u sportu. Individualni je
fizioterapeut profesionalnih nogometasa i fizioterapeut Hrvatske nogometne reprezentacije.
Potpredsjednik drusStva je Igor Rukavina, prvostupnik fizioterapije [6]. Ovo drustvo sluzi za
definiranje uloge fizioterapeuta u nekom sportu, ono organizira, educira i promovira fizioterapeute
u sportu. Savjetuje i pomaze fizioterapeutima, povezuje ih s udrugama i organizacijama koje
djeluju u okviru sporta, takoder potice licenciranje fizioterapeuta za profesionalno djelovanje u

sportskim klubovima [6].

2.2.3. Jahanje i biomehanika jahanja

Svaka jahaca disciplina sastoji se od osonova biomehanike izmedu jahaca i konja. Svaki jahac¢
preko kontaktnih tocaka pokrece i1 upravlja svojim konjem. Postoje sljedece kontaktne tocke:
sjedece kosti zdjelice, gluteusi, muskulatura zdjeli¢nog dna, medijalni dijelovi bedra i donji udovi,
noge specifi¢no listovi, te ruke koje djeluju preko uzda [7]. Lo§ kontakt izmedu konja i jahaca
dovodi do loSeg nastupa, izvedbe kretnji. Pozeljna je Sto ¢vrS¢a muskulatura zdjelicnog dna koja
prijanja na sedlo, te pomicuci zdjelicu u inklinaciju i reklinaciju dobiva se Zeljena kontrola brzine.
Takoder kukovima balansiramo ravnotezu tijela i reguliramo brzinu. Koljenima i misi¢ima donjih
ekstremiteta odreduje se smjer i jaha¢ se odrzava na konju. Pomocu ruku i kompletnog sjedista
koje ukljucuje zdjelicu, misi¢e zdjelicnog dna i gluteuse zaustavljamo konja, odredujemo smjer
kretanja. Pozeljno je Sto manje koristiti ruke 1 pokusSati kontrolirati konja isklju¢ivo sjedistem [7].

Doktorska disertacija Marie Rhodin ukazuje na vaznost balansa jahaca na konju u razlic¢itom
tempu konja. Naime Marie Rhodin dolazi do zakljucka da u kasu i u hodu konjeva kraljeznica trpi
veci pritisak na svim dijelovima ako je konj u prikupljenom stanju, to jest glava konja je u fleksiji.

Ekstenzijski obrazac nudi za jahaca vecu stabilnost i samim time manje naprezanje i mogucnost



ozljede kod konja. Preporuca se fleksijski obrazac isklju¢ivo za trening i1 ukljuc¢ivanje drugih
miSi¢nih skupina. KoriStenje stalnog fleksijskog obrasca Steti konju, a jaha¢u ne nudi dovoljno

dobar balansni oslonac [8].

2.3. Endurance ili daljinsko jahanje

Daljinsko jahanje ili “Endurance” ispit je izdrZljivosti za konja i jahaca. Svrha je pro¢i $to vise
kilometara s konjem u prirodi uz napomenu na o¢uvanje fizickog stanja samog konja [9]. Ideja o
daljinskom jahanju razvila se u SAD-u kao vojna aktivnost gdje su konji prema uzoru na Rusku i
Poljsku konjicu morali proci test sposobnosti. Test se sastojao od ispita u kojem konj mora moci
nositi 140 kilograma tereta i s tim teretom pro¢i 160 kilometara u jednom danu [9]. Daljinsko
jahanje je sluzbeno postalo sportska disciplina 1950. godine kada je Wendell Robie jahao iz
Nevade u Kaliforniju stazom Pony Expressa te istu zavrsio u roku od 24 sata. U Europi pocelo se
razvijati 1960. godine [9]. U Hrvatskoj prva utrka odrzana je 2006. godine na Petrovom vrhu pored
Daruvara. Prije toga napravljena je probna utrka u Istri (mjesto Barban) kao generalna proba svega
Sto treba omoguciti za jednu utrku daljinskog jahanja. Nakon ovih trka slijedi grad Jastrebarsko
koji organizira utrku, a nakon toga udruga “Bilogora” Papuk organizira Bozi¢nu utrku. Sve
navedene trke bile su duge oko 40 kilometara i prema njima radile su se nove sezone natjecanja.
Organizira se Croatia Cup koji sjedinjuje rezultate jahaca i konja kroz sve utrke u jednoj sezoni.
Tako se primaju, osim za pobjednike trka, ukupne nagrade cijele sezone. Takoder, organiziraju se
1 Prvenstva Hrvatske. Prvenstvo Hrvatske za mlade konje od 5, 6 1 7 1 viSe godina. Jahaci su
podijeljeni u kategorije kadet, junior, senior, te se natjeCu samo U Svojim kategorijama.
Kategorizira se 1 po starosti konja, tako da svatko pravedno u sklopu svojih i konjevih moguénosti
odraduje utrku. Smatra se da je ovaj sport u Hrvatskoj zadobio popularnost od strane vlasnika
konja zbog vremena kojeg vlasnih provodi s konjem u prirodi, jaSuci kroz razne staze. Vlasnici
konja potaknuti spajanjem ugode 1 tjelovjezbe dovode do pretvorbe rekreacijskog jahanja u sport.
I dan danas u Hrvatskoj postoji mnogo licenciranih endurance jahaca, od kojih se stotinjak aktivno

bavi daljinskim jahanjem.



Slika 2.3.1. Ulazak jahacice enduranca kroz cilj- autorska fotografija

2.3.1. Endurance u Hrvatskoj

Endurance se u Hrvatski konjicki savez kao jahaca disciplina uvodi 2006 godine. Predsjednik
discipline daljinskog jahanja je gospodin Milan Pali¢, trener 1 jahac iste discipline. Takoder, bavi
se dresurnim i preponskim jahanjem. Izbornik reprezentacije je gospodin Vladimir Vlajni¢, jaha¢
i trener. Obojica s vrhunskim rezultatima u daljinskom jahanju na Hrvatskoj i inozemnoj razini.
Takoder ¢lanovi odbora su i Dinka Kovacdevi¢ te Zlatko Kramari¢ osoblje koje prati svaku
utakmicu te aktivno sudjeluje u njoj [10]. Oni su suci, veterani endurancea i veliki promotori ove
sportske discipline u Hrvatskoj. Konjic¢ki klubovi u Hrvatskoj koji najceS¢e organiziraju utrke
daljinskog jahanja su KK Husar Cazma, KK Purdevacki Grani¢ari Purdevac, KK Hercules Bilje,
KK Vinia Bjelovar ,KK Konji Gizdavi Pisanica, KK SEM Zagreb ,KK Istra Barban. Mnogi drugi
i sve viSe njih pridruzuju se organizaciji istih. Mozemo spomenuti KK AS Klinca Sela i KK Zlatni
Klas Pitomaca [10]. Klubovi potje¢u iz raznih krajeva Hrvatske od Bilogore i Moslavacke gore do
Barbana 1 dugih jahacih staza u Dalmaciji.

Najveci rezultat u povijesti daljinskog jahanja 2019. godine ostvario je Stefano Osip ¢lan KK
Istra Barban osvojivsi 9. mjesto na Svjetskom Prvenstvu. Iste godine Bojan Lipovac zauzima 1.
mjesto na svijetu u konkurenciji jaha¢ih parova [10]. Mnogi nasi jahaéi kao Laura Sapi¢, Stefano
Osip, Barbara Sosi¢, Denisse Radin, Davor Lipovac, Iva Lipovac, Karla §ebalj, Antonio Posavac

sudjelovali su na Inozemnim prvenstvima te samim time $to su zavrsili utrke, nisu bili eliminirani
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i §to su ostali medu prvih 50 jahaéih parova je ogromno postignuée [10]. Smatra se kako je
inozemna konkurencija u ovom sportu vrlo jaka. Jahacih parova na Svjetskim prvenstvima bude 1
do 200, a na svakoj trci eliminira se vise od 40% sudionika. Imaju¢i na umu da Hrvatska ne
posjeduje modernu tehnologiju i medicinu za sport s konjima i da se ovi uspjesi isklju¢ivo baziraju

na privatnom radu i trudu i jahaca, rezltati se smatraju vrijednim i uspje$nim.

2.3.2. Endurance pravila

2022. godine na snagu stupa pravilnik o daljinskom jahanju, djeluje kao pravilnik za jahaci par.
Jahaci par sastoji se od konja 1 jahaca. Temelji se na humanosti prema zivotinji tocnije konju.
Endurance je disciplina koja se tr¢i u krugovima. Udaljenosti koje se tr¢e mogu biti 20, 40, 60, 80,
100, 120 1 160 kilometara. U Hrvatskoj se tr¢e kvalifikacijske utrke do 100 kilometara.

Svaka navedena utrka tr¢i se u krugovima nakon kojih konj prolazi kroz postupak odmora
spuStanjem tjelesne temperature i veterinarskog pregleda. Nakon istréanog jednog kruga od npr.
20 km konj ulazi u cilj hladi se vodom ili samim odmorom, $etnjom [11]. Cilj toga je spustanje
konjeva pulsa ispod 64 otkucaja u minuti. Konju se u 15 minuta broj otkucaja srca u minuti mora
spustit na 64. Nakon toga veterinar pregledava konjevo fizicko stanje, peristaltiku, dehidriranost
konja, disanje 1 pregled hoda. Provjera hoda odvija se tako da konj i jaha¢ trée liniju od 80 metara,
ako konj nije povrijeden, ne Sepa, voljno tr¢i i ne pokazuje znakove umora moze nastaviti
takmicenje. Kako bi jahaci stekli kvalifikacije za medunarodne utrke moraju trcati 2 utrke od 40 1
2 utrke od 80 kilometara ispod prosjec¢ne brzine od 16 kilometara na sat [11]. Nakon toga se mogu
i¢1 takmiciti u druge zemlje te tamo polagati uvjete za utrke vec¢ih udaljenosti. Pod veée udaljenosti
smatraju se utrke od 120 1 160 kilometara. Bitno je naglasiti da ako konj ne prode veterinarski
pregled dobiva obavezan odmor 1 oporavak kod kuce.

Jahaci do 14 godine jasu isklju¢ivo uz mentorstvo osoba starijih od 18 godina. Pravilnik naglaSava
da isti ti sudionici moraju nositi kacigu i zaStitni prsluk. Ostali jahac¢i obavezni su nositi kacigu.
Minimalna dopusStena tezina za seniore je 70 kg. Kako bi se neki jaha¢ uopée mogao natjecati na
ovakvom natjecanju mora imati jaha¢u dozvolu te nakon nje licencu iz endurance i dresurnog

jahanja. Njegov konj mora imati putovnicu i sva potrebna cijepljenja [11].



Slika 2.3.2.1. Prikaz pravilne opreme na jaha¢ima enudranca i njihove logistike- autorska

fotografija

2.3.3. Konji za endurance

Svaki konj uz dobar trening i prehranu mozZe tréati najmanju endurance utrku od 20 kilometara.
Za sve vece kilometraZze traze se agilniji, sportski konji [12]. Utrke trée pasmine kao $to su
Engleski punokrvnjaci, Arapski konji, Trakehneri, Holsteineri, Gidrani. Daleko od svih najbolje
rezultate pokazuju anglo-arapi i Shagya arapi. U pravilu sve kombinacije pasmina sa visokim
postotkom arapske krvi u njima ili €istokrvni arapi. Arapski konj je zbog svojih morfoloskih
obiljezja pogodan za ovakav sport. Visina mu se proteze od 145-157 centimetara, masa tijela od
400 do 460 kg. Vitak je, lagan i skladan konj zanimljive osobnosti [12]. Arap je konj voljan tréanja,
voljan aktivnosti, kaZe se ,,veliko srce u malenom konju®. I zbog svojih fizickih i psihi¢kih osobina

najtraZenija je i najucestalija pasmina koju vidamo na endurance utrkama.



Slika 2.3.3.1. Prikaz konja kriZzanca izmedu engleskog punokrvnjaka i apaluze- autorska

fotografija

2.3.4. Pripreme tjelesne spremnosti jahac¢a daljinskog jahanja

Vecina jahaca daljinskog jahanja ne priprema individualno sebe, pa konja. Trening odraduju
zajedno kao jahaci par. Naime, jahac jase viSe konja svakodnevno te je u ve¢em opterec¢enju. Neke
od metoda zagrijavanja prije jahanja za jahace su klasi¢no razgibavanje cijelog tijela i zagrijavanje
uz pomo¢ konja. Pozeljno je da jaha¢ prvih 10 minuta treninga hoda uz konja te samim time
zagrijava i priprema svoje tijelo na napor. Cesto na endurance utrkama radi brzeg spustanja pulsa
konja u veterinarskim vratima mozemo vidjeti da jaha¢ silazi s konja 50, 100 metara prije cilja i
tréi uz njega. U tom procesu popusta kolan, steznik koji u¢vrscéuje sedlo ispod konjeva trbuha, 1
tako mu olakSava disanje [13]. Silaskom s konja smanjuje opterecenje samom konju i daje mu
mogucnost brzeg i1 boljeg oporavka u veterinarskim vratima. PoZeljno je Sto prije ohladiti konja,
kako bi §to prije jaha¢ startao u novi krug i tako pobijedio na utrci. Cesto vidimo kao zajednicke
pripreme izmedu konja i jahaca rekreativno tréanje. Konj bez opreme i jahac zajedno trée odredene
distance kao vrstu treninga koja vise opterecuje jahaca. Takozvane “kondicijske pripreme” [13].
Za utrke vecih kilometraza potrebna je dobra tehnika disanja i snaga muskulature leda i nogu.

Izmedu svakog konjevog koraka jahaC odizZe tijelo iz sedla, a postoje razne tehnike jahanja gdje
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jaha¢ svojom muskulaturom kontrolira odizanje. U endurancu je pozeljno lako jahati, jahati stojeci
galop 1 kenter kako bismo §to vise rasteretili konjeva leda te mu dali mogucnosti za bolji i Ljepsi
korak [13]. Ovakav stav razmiSljanja nije zastupljen svugdje. Mnogobrojne konjicke udruge iz
raznih krajeva svijeta imaju svoje tehnike za koje smatraju da najbolje rasterecuju konja. Tako
stavivsi lakSeg jahaca na konja on ¢e sjediti duboko u sedlu i pratiti konjeve korake gurajuci
kukove prema naprijed gdje ¢e se prakticki sjediniti s konjem i na taj nacin poticati ga da tréi brze
1 smanjivati mu opterecenje na leda jer ¢e se harmonijski uz njega kretati. Jahaju¢i na oba nacina
misici koji su najviSe pod optere¢enjem su aduktori nadkoljenice: aduktor brevis, magnus, longus,
pectineus i gracilis [13]. Takoder gluteusi, posebice gluteus medius, duboki misici leda i vrata.
Muskulatura koja drzi stabilnost trupa i pomaZze odrzavanju balansa i ravnoteze. Pozeljno je da se
jaha¢ i konj istezu nakon svakog treninga [13]. Za bolju muskulaturu preporucuju se vjezbe snage
kao Sto su duboki ¢ucanj, cu€anj u stranu, plank, trbusnjaci, lednjaci. PoZeljne su sve varijacije
ovih vjezba koje aktiviraju stabilnost trupa i ja¢anje nogu. Navedene vjezbe pozeljne su radi lakseg

funkcioniranja jahaca i kao prevencija ozljedama.

2.4. NajceSCe ozljede u endurance jahanju

2.4.1. Ozljede uzrokovane konjem

Konji su osjetljive Zivotinje s razli¢itim raspoloZenjem, svaki dan im je drugaciji, imaju
osjecaje 1 prozivljavaju razliite emocije. Konj je visokointeligentna Zivotinja, pamti svaku osobu
koja ga jaSe, trenera i sve ¢lanove svoga stada. Prepoznaju emocije iz glasa ljudi, te su tako upuceni
u skoro svaku sastavnicu ljudskog Zivota [14]. Konji mogu ozlijediti jahaca udarcem, ugrizom, pa
cak 1 slucajnim pokretom. Mora se voditi racuna o tome da su oni velike Zivotinje, visokih kilaza.
Konj moze ozlijediti iz igre, ako se uz njega tréi 1 poti¢e ga se na igru moze udariti nogom 1
ozlijediti nas. U svijetu konja normalna je igra uz propinjanje i udaranje nogama. Konj nas moze
1 ugristi jer se ne slaze s naredbom koju mu dajemo. MoZe zamahnuti glavom i u momentu
neopreza nokautirati covjeka udarcem glavom u glavu. Razni ugrizi konja mogu uzrokovati
hematome 1 modrice, neki mogu dovesti 1 do puknuca kostiju. Udarci nogom mogu uzrokovati
polomljene kosti, potrese mozga, a i u nekim ekstremnim slu¢ajevima smrt kada se govori o udarcu
u glavu konjevom nogom [14]. Svaki udarac i ugriz reakcija je konja na to $to jahac¢ nije shvatio
upozorenje koje mu je konj prije toga davao. Konj signalizira svoje osjecaje putem raznim poza

vlastitih usiju, takoder moze se i glasati, nabiti nogom po podu, svakako upozoriti da mu nesto ne
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odgovara. Na jahacu je u potpunosti krivnja ako zadobije ugriz ili udarac. Konji su zivotinje s
kojima treba biti oprezan, pazljiv, konstantno koncentriran i upuéen na zivotinju , njezine potrebe

i osjecaje [14].

2.4.2. Ozljede uzrokovane u sklopu jahanja

Najcesce ozljede kod jahaca uzrokovane su brojnim padovima koji su sastavni dio jahanja [14].
Padovi se dogadaju zbog razlicitih uzroka kao $to su na primjer padovi sa mladih konja koji su tek
najahani pa jahaci padaju zbog izbacivanja s konja. Gdje konj pokazuje ne suradnju s jaha¢em tako
da ga jednostavno izbaci iz sedla. Ceste ozljede na terenu kod endurance jahanja su ozljede
prilikom zapinjanja tijelom na prirodne prepreke npr. grane stabala. Moguce ozljede se dogadaju
kada se konj na terenskom jahanju preplasi necega s ¢ime nije upoznat, te u tom slucaju jahac pada
radi intenzivnog skoka konja u stranu 1 gubi balans [14]. Svi navedeni slu¢ajevi mnogo puta se
izbjegnu radi dobrog stabilnog jahaca koji prilikom ovih situacija ne pada, ali svim jaha¢ima barem
se jednom dogodio ovakav pad. Padovi su Cesti i kod samog ujahivanja konja, gdje konj prolazi
proces prihvaéanja jahaca i sedla. Ceste su dislokacije ramena. Kod padova jahage su uéi da kada
padaju zadrZe konjeve uzde u rukama kako im konj ne bi pobjegao i ostao bez kontrole. U tom
procesu konj povuce uzde takvom silom gdje je moguca dislokacija segmenta ruke ili ramena.
[14]. Ozljede puknuca ruku, ozljede puknuca kraljezaka, klju¢ne kosti i rebara najcescée su ozljede.
Ceste ozljede su akutni bolovi u lumbalnom dijelu leda. Takoder mogué je trzaj vratom, gdje dolazi
do bolova. Neke traume 1 bolove kod kojih nema puknuca i1 dislokacija moZemo prevenirati
dobrom fizickom pripremljeno$¢u jahaca. Takoder broj padova opcenito kod jahaca moze se

smanjiti treninzima snage 1 ravnoteze, gdje jaha¢ dobiva bolju podlogu za ostanak na konju.

2.5. Kiropraktika kod konja
Kao 1 kod ljudi Zivotinje isto tako mogu imati neuroloSke i miSi¢no koStane tegobe.
Kiropraktika je manualna disciplina, tehnika usko povezana sa fizioterapijom. Jedna je od
prvih manualnih tehnika koje su se pocele izvoditi na zivotinjama. Kiropraktika kod konja
koristi se kod mladih, starijih konja i kobila. Kod mladih konja u sportu za bolji oporavak od
napora. Kod artritisa u starih konja. Kod zdrebnih kobila za laksi porod, kod konja s kolikama

kiropraktika moze pomo¢i u praznjenju crijeva konja, takoder koristi se kod konja sa upalom
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tetiva, konja pogodenih laminitisom. Koriste se manualne tehnike uz pomo¢ strojeva za
masiranje, analgetskih gelova, struja itd. [15]. Akupunktura je jedna od tehnika koja se takoder
koristi u sklopu kiropraktike kod konja. Zabadanjem igala u misi¢no tkivo konja dolazi do
opustanja misSi¢a u spazmu. Jedna od najces¢ih ozljeda kod konja je Sepanje tj, ozljeda nogu.
One su ¢esto povezane s kraljeznicom i kukovima konja. Kiropraktika manipulacijom dovodi
konjev misi¢no koStani sustav u stanje prije ozljede, a akupunktura pomaze pri zacjeljivanju

ozljede [15].
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3. MATERIJALI | METODE

3.1. Ciljevi i hipoteze

Cilj ovog zavrSnog rada je istraziti u populaciji endurance jahaa na podru¢ju Hrvatske
potrebitost fizioterapeuta kao ¢lana logistickog tima endurance jahaca. Takoder, cilj je bio ispitati
te iste jahaCe koliko znaju o fizioterapiji, prevenciji ozljeda kod sportasa i1 provjeriti koliko se
ustvari bave svojim fizickim stanjem, a koliko konjevim.

Hipoteze:

1. Endurance jahaci smatraju potrebnim fizioterapeuta kao dio logistickog tima

2. Populacija endurance jahaca vise brine o konjevom zdravlju i fizickoj spremnosti nego o svojoj
3. Veéina endurance jahaca nije upoznata sa svim moguénostima koje moze provoditi fizioterapeut
4. Prevencija ozljeda kod endurance jahaca uz pomo¢ fizioterapeuta bila bi ufinkovita za sve

endurance jahace na podrucju Hrvatske

3.2. Metodologija rada

3.2.1. Sudionici i postupak

Ispitivani sudionici su endurnace jahaci na podru¢ju Hrvatske. Anketu je rijeSilo 52 endurance
jahaca. 43 Zene i 8 muskaraca. 21 osoba zivi na selu, a 31 u gradu. Prema dobi 29 osoba imalo je
izmedu 18 1 25 godina. 16 osoba izmedu 25 1 35, 4 osobe izmedu 35 1 45, jedna osoba izmedu 45
i 65, te jedna osoba izmedu 18 i 30 godina. Podjela prema godinama bavljenja endurancom
prikazana je u grafikonu 3.2.1.3. To je 48 odgovora na 52 pitanja, $to znaci da 4 ljudi nije rijeSilo
pitanje o vremenu bavljenja endurance jahanjem. Prema mjestu stanovanja 21 osoba Zivi na selu,

a 31 u gradu. Anketno istrazivanje trajalo je od 12.12.2022. do 25.04.2023. godine.
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Spol:
51 odgovor

Grafikon 3.2.1.1. Podjela ispitanika prema spolu

Dob:
51 odgovor

y

Grafikon 3.2.1.2. Podjela ispitanika prema dobi

@ Musko
@® Zensko

@® 18-25
@ 25-35
® 3545
@ 4565
@ 18-30
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VRIJEME BAVLJENJA BROJ OSOBA
ENDURANCOM
1 godina
2 godine
3 godine
4 godine
5 godina
6 godina
7 godina
8 godina
10 odina
12 godina
15 godina
3 mjeseca
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Grafikon 3.2.1.3. Vrijeme bavljenja ispitanika endurance jahanjem

3.2.2. Instrumentarij

Instrument istrazivanja bio je vlastiti anketni upitnik Fizioterapeut u endurance jahanju.
Sastojao se od 24 pitanja. Prva pitanja bila su sociodemografske tematike i opéenito o bavljenju
endurance jahanjem. Ostatak pitanja bio je povezan s rizikom jahanja, prevencijom ozljeda te

fizickim 1 psihi¢kim pripremama konja 1 jahaca.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1. Bavljenje daljinskim jahanjem

Od 52 ljudi, aktivno se endurance jahanjem bavi njih 15, Sto ¢ini 28,8%, a veoma aktivno se
bavi 3 ljudi $to ¢ini 5,8% ispitanika. Aktivno bavljenje daljinskim jahanjem ukljucuje pripremu
konja za utrke svake sezone, te natjecanje na tim istim utrkama u Hrvatskoj ili inozemno. Veoma
aktivno bavljenje bi predstavljalo jahace koji pripremaju vise konja za sezonu, polazu uvjete za
utrke vecih kilometraza i kvalificiraju se za inozemne utrke. To su jahaci koji cjelodnevno provode
svoje vrijeme trenirajuci konje, skoro svaki dan u godini. 22 jahaca (42,3%) jaSe povremeno, $to
znaci da ne pripremaju aktivno konje za svaku utrku, te se natjeCu na endurance jahanjima po
Hrvatskoj, rijetko kada inozemno. Njih 10, 19,2% rijetko jasi utrke aktivno, to su osobe koje su
prije jahale aktivno danas jako rijetko, ¢esto u ulogama mentora mladoj djeci. 2 osobe, 3,8% se
nikada nisu bavile aktivnim endurance jahanjem, $to opisuje osobe koje su ponekad sudjelovale
utrci endurance jahanja sa svojim ili tudim konjem iz zabave i prestali se baviti enduranceom kao

profesionalnim sportom. Pohadaju Zupanijske utrke radi zabave i druzenja s ostalim jahac¢ima.

Aktivno se bavite endurance jahanjem:

52 odgovora
@ veoma aktivno
@ aktivno
povremeno
@ rijetko
A @ nikada

—~

4.1.1. Prikaz aktivnih jahaca daljinskog jahanja

Podjela jahaca prema kilometrazama koje jasu opisuje njihovu profesionalnost u ovome sportu.
Tako 51 osoba odgovara na pitanje o tome kolike kilometraze jasu na utrkama, 24 njih 47,1% jasi
najmanje kilometraze od 20 do 40 km, 20 jahaca jasi utrke od 40-80 km $to ¢ini 39,2% ispitanika,
samo 9,8% to jest 5 ispitanika jasi 80-120 km, a jo§ manje, njih 2 3,9% utrke od 120-160km.
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Jasite utrke na udaljenostima od:
51 odgovor

@ 20-40km
@ 40-80km
@ 80-120km
@ 120-160km

4.1.2. Prikaz broja jahaca i kilometraze utakmica koje jasu

Razina bilo kakve fizicke aktivnosti bitna je za odrzavanje jahace kondicije, pa samim time
prikaz upuéuje da se 12 jahaca, to¢nije 23,1% veoma Cesto bavi drugom tjelesnom aktivnoscu,
¢esto se bavi njih 19, 36,5%, povremeno njih 15 28,8%.a rijetko njih 6 11,5%. Nitko od njih 52

nikada se ne bavi drugom tjelesnom aktivnosc¢u uz daljinsko jahanje.

Bavljenje drugom tjelesnom aktivnoscu:
52 odgovora

@ veoma &esto
@ cesto

@ povremeno
@ rijetko

@ nikada

4.1.3. Prikaz bavljenja jahaca daljinskog jahanja drugom tjelesnom aktivnoséu
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4.2. Ozljede i bolovi jahaca daljinskog jahanja

Ozljede su sastavni dio jahanja, nekolicina jahaca se ozljedi kroz svoju jaha¢u karijeru od 52
ispitanika njih 27 to¢nije 51,9% ozlijedilo se tijekom treninga ili utrke daljinskog jahanja, ostalih

25 48,1% nije se nikada ozlijedilo.

Za vrijeme utrke ili treninga bio/la sam ozlijeden/a:
52 odgovora

@® da
®ne

4.2.1. Prikaz jahaca daljinskog jahanja s i bez ozljeda

Broj zadobivenih ozljeda moze varirati ovisno o koli¢ini bavljenja endurance jahanjem, o dobi
konja koji se jaSe, te o iskustvu samog jahaca. Do 5 ozljeda ima 40 jahaca $to ¢ini 81,6% od 49
odgovorenih pitanja, 3 ispitanika nije rijesilo ovo pitanje. Ostatak od 9 osoba ima 5 do 10 ozljeda

Sto Cini 18,4 % ispitanika.

Koli¢ina zadobivenih ozljeda:
49 odgovora

® 05
@® 5-10
® 10-15

4.2.2. Prikaz zadobivenih ozljeda kod jahaca
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Ozlijedeni dijelovi tijela kod jahaca Cesto su ozljede zadobivene samim jahanjem, ali one mogu
biti zadobivene i1 od konja. Kako je objasnjeno u razradi rada 2.4. naj¢esce ozljede u endurance
jahanju. Naime 9 jahaca, 23,1% ima ozljedu gornjih ekstremiteta, 22 osobe 56,4% njih ozlijedilo
je donje ekstremitete. Ozljedu kraljeznice posjeduje 1 osoba $to €ini 2,6% jahaca, ozljedu glave
imale su 4 osobe 10,3%, te abdominalnu ozljedu 3 osobe, to¢nije 7,7%. Na ovo pitanje odgovorilo
je 39 ispitanika, Sto pokazuje da 3 osobe nisu rijesile pitanje o ozlijedenim dijelovima tijela, te se
samim time postoci se odnose na 39 osoba §to upucuje na Cinjenicu da se 100% ispitanika

ozlijedilo tijekom bavljenja daljinskim jahanjem.

Ozlijedeni dijelovi tijela:
39 odgovora

@ podrugje gornjih ekstremiteta

@ podrugje donjih ekstremiteta
ozljeda kraljeznice

® ozlieda glave

@ abdominalna ozljeda

4.2.3. Ozlijedeni dijelovi tijela jahac¢a daljinskog jahanja

Bolovi i tegobe sastavni su dio svakog sporta pa tako i ovog. 51 jaha¢ odgovorio je na pitanje
0 posjedovanju tegoba i bolova uzrokovanih bavljenjem daljinskim jahanjem. Sto pokazuje da 1
ispitanik nije odgovorio na ovo pitanje. 1 osoba 2% u potpunosti se slaze, 6 osoba 11,8% slaze se,
8 osoba 15,7% neodlucno je, 25 osoba 29% se ne slaze, 11 osoba 21,6% u potpunosti se ne slaze

s izjavom da posjeduju bolove i tegobe uzrokovane ovim sportom.
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Posjedujem bolove i/ili tegobe zadobivene zbog bavljenja endurance jahanjem:
51 odgovor

@ u potpunosti se slazem

@® slazem se

@ neodlu¢an/a sam

@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.2.4. Prikaz jahaca daljinskog jahanja koji posjeduju bolove i tegobe uzrokovane tim istim

sportom

4.3. Fizicka spremnost konja i jahaca

Jahaci daljinskog jahanja svoju kondicijsku pripremu uglavnom odrzavaju uz konje. Paznja bi
trebala biti jednako posveéena i konju i jahacu. Sukladno tome i kondicijske pripreme. Naime, 52
jahaca odgovorila su na pitanje o vaznosti konjeve i svoje fizicke spremnosti. 47 ispitanika 90,4%
odgovorilo je kako im je veoma vaZna fizicka spremnost jahaceg para. 5 ispitanika 9,6%
odgovorilo je da im je vazna fizi¢ka spremnost jahaceg para. Nitko od ispitanika nije odgovorio

na ovo pitanje kao umjereno ili malo vazno, te nevazno.

Fizicka spremnost vaseg konja jednako je vazna kao i vasa:
52 odgovora

@® veoma vazna
® vaina

@ umijereno vazna
@ malo vazna

@ nevazna

4.3.1. Prikaz vaznosti fizicke spremnosti kod konja i jahaca
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Endurance utrke fizicki su veoma naporne za jahaci par kao i za logistiku, konju je potrebno
dati viSe paznje jer je Zivotinja, te ju humanost prema Zivotinji na prvom mjestu. Bez obzira na
potrebe konja, uloga logistike je jednako brinuti i 0 konju i o jahacu. 25 ispitanika 48,1% slaze se
da logistika na utrkama viSe posvecuje brige konju, a ne jahacu. 18 osoba 34,6% u potpunosti se
slaZe s navedenom izjavom. 7 osoba 13,5% neodlucno je, a 2 osobe 3,8% se ne slaZu s izjavom.

Svi ispitanici odgovorili su na ovo anketno pitanje.

Za vrijeme endurance utrke logistika se vise posvecuje konju, a ne jahacu:
52 odgovora

Qou potpunosti se slazem
@ slazem se

@ neodluéan/a sam

@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.3.3. Prikaz vece posvecenosti logistike jahacima

S druge strane 51 ispitanik odgovorio je na pitanje o ve¢oj posvecenosti logistike prema jahacu.
Jedna osoba nije odgovorila na ovo pitanje. Zaklju¢no time u potpunosti se slaze 1 osoba 2%, 2
osobe se slazu 3,9%, 9 osoba je neodlucno 17,6%. 32 osobe 62,7% se ne slaze, 7 osoba 13,7% u

potpunosti se ne slaze.

Za vrijeme endurance utrke, logistika se vise posvecéuje jahacu, a ne konju:
51 odgovor

@ u potpunosti se slazem
® slazem se

@ neodlu¢an/a sam

@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.3.3. Prikaz vece posvecenosti logistike jahacima
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4.4. Fizioterapeut u endurance timu

Fizioterapijska profesija brzo se razvijala tijekom godina, ukljuc¢ujuci progresivno vecu dubinu
1 Sirinu znanja 1 vjestina [15]. Tako postoji sportski fizioterapeut koji je svoja znanja i vjesStine
usmjerio u specijalizaciju za sport. Potrebitost fizioterapeuta u sportu ispitana na 52 ispitanika
pokazuje da 15 ispitanika 28,8% se u potpunosti slaze da bi fizioterapeut u endurance timu
poboljsao rezultate jahaceg para. 31 ispitanik 59,6% se slaze, 3 osobe 5,8% su neodluéne i 3 0sobe

5,8% se ne slazu sa navedenom izjavom.

Fizioterapeut u endurance timu poboljsao bi rezultate jahaceg para:
52 odgovora

@ u potpunosti se slazem
@ slazem se
neodlu¢an sam
@ ne slazem se
@ u potpunosti se ne slazem

4.4.1. Prikaz potrebe za fizioterapeutom u endurance timu s ciljem poboljSanja rezultata jahaceg

para

Na pitanje na koji bi nacin fizioterapeut poboljSao rezultate jahateg para traZio se pisani
odgovor na koji su odgovorila 33 ispitanika od mogucih 52. Prema misljenju 33 ispitanika
fizioterapeut bi njima pomogao kroz fizicku pripremu prije i poslije trka, kroz masazu jahaca na
odmoru izmedu etapa prilikom utrke. Pomogao bi im kroz opustanje i relaksaciju misi¢a, smanjio
bi im bolove, prevenirao i upozorio na najc¢esce ozljede prilikom jahanja. U slu¢aju povrede misi¢a
imali bi stru¢nu osobu za bolji oporavak. Jahaci se nadaju da bi fizioterapeut uputio na vjezbe za
bolje drzanje i stabilnost na konju, te bi bio pomo¢ za bolju pripremu prije trka. Od 33 odgovora

2 su nevazeca, a ostali dijele sli¢na miSljenja i koriste sli¢ne termine.
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4.5. Padovi s konja

Ozljede povezane s konjima mogu uzrokovati ozbiljnu bol 1 smrtnost kod jahaca [16].
Od 52 ispitanika 48 ih je palo s konja to je 92,3% od 100% ispitanika, Sto upucuje da samo 4
osobe 7,7% nije nikada palo s konja.

Jeste li ikada pali s konja?
52 odgovora

® da
®ne

_ )

4.5.1. Prikaz osoba koje su pale s konja

Ucestalost padova s konja ovisi o sposobnostima jahaca i o temperamentu konja kojeg jasu [7].
50 ispitanika odgovorilo je na navedeno pitanje, §to pokazuje da u pro$lom pitanju 2 ispitanika
nisu bila sasvim iskrena. Naime, i oni su jednom u svome jahackom iskustvu pali s konja, Sto ¢ini
jos veci postotak. 1 mjesecno s konja padaju 4 osobe 8%, 1 u par mjeseci 16 osoba, 32% i jednom
godisnje 30 osoba 60%.

Ucestalost padova:
50 odgovora

@ 1tjedno

® 1 mjesecno

@ 1 u par mjeseci
@ 1 godisnje

4.5.2. Prikaz ucestalosti padova jahaca s konja
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Uz padove ucestale su i1 ozljede koje idu uz njih, tako 3 osobe 5,9% kazu da su Ceste ozljede
tijekom padova, 13 osoba 25,5% kazu da su povremene 30 osoba 58,8% kazu da su rijetke, a 5
osoba 9,8% kazu da se ne dogadaju nikada. Na odgovor veoma Ceste nijedan ispitanik od njih 51

nije odgovorio na ovo pitanje.

Koliko Cesto su prisutne ozlijede tijekom padova ?
51 odgovor

@ veoma gesto
@ cesto

@ povremeno
@ rijetko

@ nikad

4.5.3. Prikaz prisutnosti ozljeda tijekom padova

Strah je Cesta emocija koja se povezuje padom s konja. Tako 4 osobe 7,8% u potpunosti se
slazu da osjecaju strah nakon pada s konja. 7 osoba 13,7% se slazu da posjeduju strah, 7 osoba
13,7% je neodlu¢no, 19 osoba 37,3% se ne slaze, i 14 osoba 27,5% se u potpunosti ne slaze. 51

osoba odgovorila je na ovo pitanje, $to upucuje da 1 ispitanik nije odgovorio.

Prisutnost straha nakon pada s konja zastupljena je kod vas:
51 odgovor

@ u potpunosti se slazem
® slazem se

@ neodlu¢an/a sam

@® ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.5.4. Prikaz prisutnosti straha kod jahaca nakon pada s konja
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Ozljede koje mogu biti lakSe 1 teze Cesti su pokazatelj opasnosti ovog sporta. Naime 25
ispitanika 48,1% u potpunosti je upoznato s ozljedama koje mogu uslijediti nakon pada s konja.
18 osoba 34,6% upoznato je, 5 osoba 9,6% neodlu¢no je o svojem znanju, te 4 osobe 7,7% nisu

upoznate s ozljedama koje mogu uslijediti nakon pada s konja.

Upoznatost s problemima i ozljedama koje nastaju nakon padova s konja (npr. invaliditet, spinalne

ozljede):
52 odgovora

@ u potpunosti sam upoznat/a
® upoznat/a sam

neodlu¢an/a sam

@ nisam upoznat/a
@ u potpunosti nisam upoznat/a

4.5.5. Prikaz upoznatosti jahaca s ozljedama i problemima koji nastaju nakon pada s konja

4.6. Psihi¢ka spremnost endurance jahaca

Jaha¢ se nosi s emocijama straha, uzbudenja, tuge, sreCe i mnogim drugim emocijama,
pozitivnim 1 negativnim, za lakSe prolazenje kroz osjeéaje potrebna mu je psihicka stabilnost.
Miran i stabilan um [17]. 52 ispitanika odgovaraju na pitanje o potrebitosti psihi¢ke spremnosti za
njih kao endurance jahace. 41 osoba 78,8% u potpunosti se slaze, 11 osoba 21,2% se slaze. Nitko

od ispitanika nije neodlucan ili se ne slaze s ovom izjavom.
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Psihicka spremnost bitna je za svakog endurance jahaca:
52 odgovora

@ u potpunosti se slazem
® slazem se

@ neodluéan/a sam

® ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.6.1. Prikaz vaznosti psihi¢ke spremnosti za endurance jahace

Posvecéenost fizickoj snazi jednako je vazna kao i posveéenost psihickoj snazi §to dokazuje i
prikaz da 28 jahaca 53,8% se u potpunosti slaze da jednaku brigu posvecuju svoje psihickom i
fizickom zdravlju. 16 osoba 30,8% se slaze, 5 osoba 9,6% neodluc¢no je te 3 osobe 5,8% se ne

slazu.

Endurance jahaci jacaju svoju psihicku stabilnost jednako kao i fizicku:
52 odgovora

@ u potpunosti se slazem
® slazem se

@ neodlu¢an/a sam

@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

4.6.2. Prikaz jacanja psihicke snage, jednako kao i fizicke kod endurance jahaca

Psihologija je znanost koja se bavi psihi¢kim procesima i njihovim izrazavanjem u ponasanju,
tako je psiholog osoba koja proucava druStvene odnose [18]. Naime, endurance je individualan
sport, koje zahtjeva puno komunikacije i doticaja s drugim jahac¢ima i konjima [7]. 16 osoba 30,8%
od 52 jahaca slaze se da bi psiholog bio koristan u poboljSanju rezultata jahac¢eg para, 20 osoba
38,5% se slaze , 9 osoba 17,3% neodlucno je, 7 osoba 13.5% ne slaZe se, i u potpunosti se ne slaze

niti jedan ispitanik.
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Psiholog u endurance timu pobolj$ao bi rezultate jahaceg para:
52 odgovora
@ u potpunosti se slazem
® slazem se
@ neodlucan/a sam
® neslazem se
@ u potpunosti se ne slazem

4.6.3. Prikaz potrebitosti psihologa u endurance tim

38,5%
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5. RASPRAVA

Jahanje je sport za zene i muskarce, te nema odvojenih natjecanja, natjecatelji su ravnopravni
[20]. Najvise sudionika imalo je izmedu 18 1 25 godina. Naime gledajuc¢i na natjecateljsku sezonu
daljinskog jahanja 2023. godine moZemo primijetiti da se na utrku u Purdevcu, jednu od
najposjecenijih utrka u Hrvatskoj odazvalo 58 natjecatelja, 41 zena i 17 muskaraca [19].
Usporedujuci anketni obrazac i najposjeceniju utrku moze se opravdati broj rijeSenih anketnih
obrazaca 1 objasniti ve¢a brojnost zenskih ispitanika u odnosu na muskarce.

Najvise sudionika zivi u gradu, to¢nije njih 31. Gradska jezgra omogucava jaha¢ima bolje
mogucnosti obrazovanja nego na selu, te bolje moguénosti za treniranje sebe zasebno od konja.
Pozitivno je Sto se se u okolici gradova nalaze sela, te im je pristup konjima brz, jednostavan i
prometno povezan [21].

Anketirani su jahaci razlicitih dobi i razli¢itih godina bavljenja ovim sportom. Najmladi jahaci
na endurance utrkama imaju 10 godina, dok najstariji 60 i vise [19]. U rezultatima ankete mozemo
vidjeti da se 18 osoba od 52 koje su rijeSile anketu aktivno bavi enduranece jahanjem. Ostali
sudionici su se bavili ili se bave rekreativno. Kao §to je navedeno u poglavlju 2.3.1. Hrvatska nije
imala veliki broj reprezentativaca koji bi zastupali daljinsko jahanje u svijetu. Cinjenica stoji da
endurance ili daljinsko jahanje nije populariziran sport. To je nov sport, nova konjicka disciplina
koja raste. Endurance je disciplina konjickog sporta koja je u najve¢em porastu jahac¢a. Endurance
je najbrzi rastuci jahacki sport prema rezultatima FEI-a [22]. Od 52 sudionika samo 2 ima poloZene
uvjete za utakmice vec¢ih kilometraza kao $to su 120, 160 km. Naspram Hrvatske moZemo obratiti
pozornost na Slovacku koja nas prestize. Ulaganjem Ujedinjenih Arapskih Emirata Slovacka je u
gradu Samorinu izgradila hipodrom na kojem se redovito odrzavaju utakmice velikih i malih
kilometraza. Takva prilika daje inozemnim jaha¢ima, a 1 Slovackim priliku da polaZu uvjete za
vece kilometraZze [23]. U Hrvatskoj ne postoje utrke kojima bi jahaci poloZili uvjet za vecu trku.
Ne postoje jer se ne zovu inozemni suci u Hrvatsku i ne organiziraju se skupa natjecanja za
polaganje zvjezdica. Ne isklju¢ivo krivnjom Hrvatskog konjickog saveza, nego jednostavno
premalom popularizacijom ovog sporta koja jednostavno ne moze skupiti novac za nesto vise [24].

Vise od pola ispitanika bilo je ozlijedeno za vrijeme utrke ili treninga u daljinskom jahanju.
Njih 40 imalo je do 5 ozljeda uzrokovanih ovim sportom. Jahanje opcenito spada u opasne
sportove, adrenalinske. Ozljede od Zivotinja su Ceste, ugrizi, udarci 1 padanja s konja normalna su
stvar za jednog jahaca [25]. Najvise sudionika imalo je ozlijedene donje ekstremitete njih 22.
Moguce ozljede su bile uzrokovane udarcima konja, pad s konja, udarcem u prepreke tijekom
jahanja, ozljede uzrokovane stazom, terenom po kojem se jasi. Tegobe i bolovi neprimjetni su kod

ovih 52 sudionika vise od pola ih ne trpi nikakve bolove i tegobe uzrokovane endurance jahanjem.
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Sto moze biti ¢injenica da su svi mladi i brzo se oporavljaju. MoZe biti i ljubav prema konjima,
poznata stvar kod jahaca je da konj nikada nije kriv za ozljedu ili za nesto loSe §to se dogodilo
prilikom natjecanja. U pravilu jaha¢ preuzima sav teret krivnje iz humanosti i prijateljstva koje
osjeca prema svome partneru koji zbog toga §to je Zivotinja ne moze izreci svoj dio osjecaja.
Jahaci koji su rijesili ovu anketu tocnije njih 47 od mogucih 52 se u potpunosti slaze kako
jednako brinu za svoju fizicku spremnost kao i za konjevu. Biti fizicki spreman znaci biti fizicki,
psihicki, intelektualno i voljno spreman i podoban za odredeni zadatak [26]. Jahaci se slazu da na
utrkama logistika vise paznje posvecuje konju, a ne jaha¢u. Osoba koja bi mogla pratiti njihov
fizicki napredak i brinuti o njima na utrkama mogao bi biti fizioterapeut. Naravno kada bi
endurance kao na primjer nogomet, rukomet, odbojka imao fizioterapeuta u sklopu svog kluba[27].
31 osoba slaze se s ¢injenicom da bi fizioterapeut poboljsao njihove rezultate. Predlazu masaze
prije i poslije utrka, vjeZbe za poboljSanje 1 efektivnost njihovih treninga, prevenciju od ozljeda,
brzi oporavak tijela od iscrpljenosti nakon velikih kilometraza. Pokazuju interes i vide moguénost
za poboljSanjem. Bitno je naglasiti da su svi navedeni ispitanici barem jednom pali s konja i to
ucestalo, najc¢esce 1 godisnje. Padovi s konja mogu biti praceni teSkim ozljedama, ponekad su 1
fatalni. Dobra miSi¢na masa tijela i primjerena oprema za jahanje u tim trenucima moze spasiti
jahacev zivot [28]. ViSe od pola ispitanika odgovara da su ozljede tijekom padova rijetke, ali su
mogucée. Kada se prica o jahanju ili o nekom drugom sportu najcesée se govori o fizickoj

spremnosti, dok se psihic¢ka spremnost stavlja u drugi plan.

Strah od padanja kod 33 osobe nije zastupljen Sto je viSe od pola ispitanika. Racunaju¢i na
¢injenicu da je jahanje sport u kojem se jasi zivotinja prosjecne kilaze oko 500 kg, visinu konja na
kojoj jahac jasi, 1 na konstantnu mogucénost od pada i ozljede pokazuje znacajno povjernje medu
jaha¢im parom. Ljubavi prema sportu i povjerenja u Zivotinju opravdava ovu ¢injenicu. Jahaci par,
ljubav 1 povjerenje [29]. No, manje od pola jahaca upoznato je s ozljedama koje mogu nastati
nakon pada s konja. Uzev$i u obzir nedostatak educiranosti jahaca o moguéim ozljedama
pretpostavlja se da ta ¢injenica uzrokuje nedostatak straha kod ispitanika. Ispitanici ne razmisljaju
0 opasnosti ovog sporta na kvalitetan na¢in. S druge strane viSe od pola njih se slaze da im je
potrebna psihi¢ka snaga. Potrebna je koncentracija, strpljenje, mogucénost dobre orijentacije,
razmiSljanje pod pritiskom. Sudionici se slazu da im je potrebna psihicka snaga i1 vise od pola
to¢nije 36 ispitanika misli da bi psiholog doista poboljSao njihove rezultate. Naglasava se kako se
31 osoba slozila da je fizioterapeut potreban kao ¢lan logistickog tima, a 5 osoba vise glasalo je
za potrebu psihologa. Smatra se da zbog stresa i adrenalina koji se javlja prilikom bavljenja
daljinskim jahanjem natjecatelji pokazuju potrebu za odrzavanjem njihovog fizickog i psihi¢kog

zdravlja.

30



6. ZAKLJUCAK

Daljinsko jahanje nije populariziran sport u svijetu i Hrvatskoj. Zbog loSe popularizacije sporta
financijski se malo moze uloziti u njega kao konjicku disciplinu. Iako sve viSe jahaca odabire ovu
disciplinu znacajno prosirenje Endurance u Hrvatskoj ne ocekuje se pa tako i sam napredak i
uvodenje noviteta u ovaj sport. Fizioterapija je zazivjela u financijski mo¢nijim sportovima. S
obzirom na tu ¢injenicu uvodenje fizioterapeuta u endurance logisticki tim biti ¢e dugotrajan
proces. Ispitanici ovog anketnog istrazivanja koji su ujedno i endurance jahaci slazu se s
Cinjenicom da bi fizioterapeut poboljSao njihove uspjehe. Poboljsao bi fizi€ku spremnost i
pomogao kod bolova i tegoba koje su rijetke jer je populacija jahaca koja je ispunjavala ovaj
upitnik pretezito mlada. Hipoteza da se jahaci vise brinu o konjevom zdravlju i fizickoj spremnosti
prema 52 ispitanika je neto¢na. Ovim istrazivanjem dokazano je kako je briga jednako podijeljena.
Znanje ispitanika o samoj fizioterapije djelomi¢no je to¢no. Potpuni opseg djelatnosti koji zahvaca
fizioterapija nepoznat je vecini ispitanika, ali osnove su im jasne. Prevencija od ozljede, bolje
fizicko stanje i naravno bolji rezultati kao ishod. Smatra se da je upitnik imao dobar odaziv
ispitanika, a pove¢anjem znanstvenih radova, ¢lanaka i televizijskih sadrzaja povezanih s ovim
sportom podi¢i ¢e se njegova popularnost, a samim time i zainteresiranost nacije za daljinsko
jahanje. Kada ovaj sport dosegne viSi nivo zainteresiranosti Hrvatske javnosti, te postane

profitabilan tada ¢e zazivjeti 1 fizioterapija u njemu.
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Slika 2.3.2.1. Prikaz pravilne opreme na jaha¢ima enudranca i njihove logistike- autorska

fotografija

Slika 2.3.3.1. Prikaz konja krizanca izmedu engleskog punokrvnjaka i apaluze- autorska

fotografija

35



Prilozi

6/27/23, 3:22 PM Anketa u svrhu zavrénog rada Fizioterapeut u endurance jahanju- Martina Skrlec

Anketa u svrhu zavrSnog rada Fizioterapeut u endurance
jahanju- Martina Skrlec

Postovani sudionici ova anketa napravljena je za sve endurance jahace na podrucju Hrvatske u svrhu istrazivackog zavrsnog rada.

Hvala svima koji ste rjesili anketu.
Martina Skrlec studentica fizioterapije na Sveuéilistu Sjever u Varazdinu

1. Spol:
Oznacite samo jedan oval.

_ ) Musko

) Zensko

2. Dob:
Oznadite samo jedan oval.
1825
2535
() 3545
) 45-65
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Mjesto stanovanja:

Oznacite samo jedan oval.

__ Selo
) Grad

Vrijeme bavljenja endurance jahanjem:

Aktivno se bavite endurance jahanjem:

Oznacite samo jedan oval.

) veoma aktivno

povremeno

) rijetko

nikada
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6.

Jasite utrke na udaljenostima od:

Oznacite samo jedan oval.

) 20-40km
40-80km
80-120km

) 120-160km

Bavljenje drugom tjelesnom aktivnoséu:
Oznacite samo jedan oval.

| veoma Cesto
povremeno

rijetko nikada
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8. Za vrijeme utrke ili treninga bio/la sam ozlijeden/a:

Oznacite samo jedan oval.

Bt

Jda

Jne

9. Koli¢ina zadobivenih ozljeda:

Oznacite samo jedan oval.

-

C o5
) 5-10

-

(' )1015

10. Ozlijedeni dijelovi tijela:

Oznacite samo jedan oval.

() podrugje gornjih ekstremiteta
) podrucje donjih ekstremiteta

() ozljeda kraljeznice

) ozljeda glave

() abdominalna ozljeda

39



11. Posjedujem bolove i/ili tegobe zadobivene zbog bavljenja endurance jahanjem:

Oznacite samo jedan oval.

() u potpunosti se slazem
() slazem se
'f.____'} neodlucéan/a sam

__?f ne slazem se

() upotpunosti se ne slazem

12. Fizi¢ka spremnost vadeg konja jednako je vaZzna kao i va3a:

Oznadite samo jedan oval.

() veoma vazna
_('_\I -
( )vazna

) umjereno vazna
() malovazna

() nevaZna

13. Za vrijeme endurance utrke logistika se viSe posvecuje konju, a ne jahacu:

Oznacite samo jedan oval.

() upotpunosti se slazem
() slazem se

() neodlu¢an/a sam

() neslazem se

() u potpunosti se ne slazem

14. Za vrijeme endurance utrke, logistika se viSe posvecuje jahaéu, a ne konju:

Oznacite samo jedan oval.

C Du potpunosti se slazem
LY .

() slazem se

() neodluéan/a sam

I \, w
[ Jneslazem se

(__ ) u potpunosti se ne slazem
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18.

16.

17.

Fizioterapeut u endurance timu pobolj$ao bi rezultate jahaceg para:

Oznacite samo jedan oval.

() u potpunosti se slazem

() slazem se

) neodlu¢an sam

() neslazem se

(_ ) u potpunosti se ne slazem

Na koji bi nadin fizioterapeut u endurance timu pobolj$ao vase rezultate?

Jeste li ikada pali s konja?
Oznacite samo jedan oval.

) da

( Jne
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18. Ucestalost padova:

Oznacite samo jedan oval.

) 1tjedno
) 1 mjeseéno

()1 u par mjeseci

()1 godisnje

19. Koliko ¢esto su prisutne ozlijede tijekom padova ?

Oznacite samo jedan oval.
P .
(___) veoma Cesto

) cesto

P ™~
(___) povremeno
 rijetko

) nikad

20. Prisutnost straha nakon pada s konja zastupljena je kod vas:

0Oznacite samo jedan oval.

() upotpunosti se slazem
) slazem se

() neodlugan/a sam

) ne slazem se

() upotpunosti se ne slazem

21. Upoznatost s problemima i ozljedama koje nastaju nakon padova s konja (npr. invaliditet, spinalne ozljede):

Oznacite samo jedan oval.

j) u potpunosti sam upoznat/a
‘\:\ upoznat/a sam

) neodlugan/a sam
‘\:\ nisam upoznat/a

u potpunosti nisam upoznat/a
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22.

23.

24.

Psihicka spremnost bitna je za svakog endurance jahaca:

Oznacite samo jedan oval.

() u potpunosti se slazem
_ _'_?f slazem se
() neodluéan/a sam

) ne slazem se

() u potpunosti se ne slazem

Endurance jahaci jac¢aju svoju psihicku stabilnost jednako kao i fizicku:

Oznacite samo jedan oval.

) u potpunosti se slazem
Ty .
[ J)slazem se
) neodluéan/a sam
Ty -
[ Jne slazem se

) u potpunosti se ne slazem

Psiholog u endurance timu poboljSao bi rezultate jahaceg para:

Oznacite samo jedan oval.

() u potpunosti se slazem
) slazem se

_ ) neodluéan/a sam
) ne slazem se

Fa Y . -
() u potpunosti se ne slazem
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INZA

ALISHBAIND

..|_

sveuZiuive
SIRVER

SveuciliSte
Sjever

1ZJAVA O AUTORSTVU

Zavr3ni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti dijelovi
tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s interneta,
i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi tudih radova
moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu pravilno citirani,
smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg znanstvenog ili struénoga
rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o autorstvu rada.

Ja, _Martina Skrlec (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséy, izjavljujem da sam iskljucivi autor/ica
zavr$nog/diplomskog  (obrisati  nepotrebno) rada pod naslovom

Fizioterapeut u daljinskom jahanju (upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:

(z’ ati inﬁ i prezime)

(vlastoruéni potpis)

Sukladno ¢l. 83. Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudiliSta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéili$ne knjiznice
u sastavu sveudiliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavr$nih/diplomskih radova
Nacionalne i sveudilisne knjiZznice. Zavrsni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnitka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi nadin.

Sukladno ¢l. 111. Zakona o autorskom pravu i srodnim pravima student se ne moze protiviti
da se njegov zavréni rad stvoren na bilo kojem studiju na visokom uéili$tu ugini dostupnim
javnosti na odgovarajucoj javnoj mreznoj bazi sveuéilidne knjiZnice, knjiZnice sastavnice
sveutili§ta, knjiZnice veleuéili§ta ili visoke $kole i/ili na javnoj mreZnoj bazi zavrinih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZznice, sukladno zakonu kojim se ureduje znanstvena i
umjetnicka djelatnost i visoko obrazovanje.
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