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Predgovor

Ovim diplomskim radom obradena je tema problema danasnjice odnosno problemi interneta u
obliku publikacije. U doba interneta nasi su Zivoti postali neodvojivi od virtualnog svijeta. Sa samo
nekoliko klikova mozemo se povezati s ljudima diljem kontinenata, pristupiti golemim koli¢inama
informacija i upravljati svojim online identitetima s nevidenom lako¢om. Ova digitalna granica
fascinacija internetom lezi u sloZzenim internetskim problemima koji imaju dubok utjecaj na nas
osjecaja vlastitog sebe. Ovom publikacijom pokusavam osvijestiti ljude u obliku putovanja, kako

bi razumjeli viSestrani krajolik interneta i njegov duboki utjecaj na nasu sliku sebe.

Svrha ovog rada nije samo informirati, ve¢ i potaknuti na razmisljanje i djelovanje. Dizajn i
ilustracija imaju jedinstvenu sposobnost prenoSenja emocija, izazivanja empatije i promjene. Dok
okre¢emo stranice ove knjige, nadam se da ¢e se javnost dublje baviti vizualnim narativima,
razmis$ljati o njihovom znaéenju i razmatrati njihove implikacije na nasu zajednicku digitalnu

buduc¢nost.



Sazetak

Diplomski rad sadrzi teorijski dio, postupke izrade i razrade ideja koje sam koristila prilikom
izrade publikacije. Na samom pocetku rada definiran je pojam interneta, povijest interneta, pojam
dizajna i ilustracija, stilovi dizajna i ilustracija itd. te takoder ¢u objasniti ponesto o specifi¢nim

problemima interneta i kako one mogu utjecati na pojedinca.

U drugom, odnosno posljednjem dijelu rada obraduje se prakti¢ni dio oblikovanja ilustracija

zajedno sa tekstom, fotografijom i grafickim elementima.

Klju¢ne rijeci:

Internet, problemi interneta, ilustracije, dizajn



Summary

The diploma thesis contains the theoretical part, the procedures for creating and developing
the ideas that | used when creating the publication. At the beginning of the paper, the concept of
the Internet is defined, along with the history of the Internet, the concept of design and illustration,
design styles, and illustrations, etc., and | will also explain about the specific Internet problems
and how they can affect an individual.

In the second, or last part of the thesis, the practical part of designing illustrations is discussed,

along with text, photography, and graphic elements.
Key words:

Internet, Internet problems, illustrations, design
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1 Uvod

Internet, ogromna mreza medusobno povezanih racunala, postao je sastavni dio modernog
drustva, donosec¢i duboke promjene u nacinu na koji zivimo, radimo i drustveno komuniciramo. U
eri obiljezenoj neusporedivom povezanosti i neograni¢enim pristupom informacijama, internet

ima dubok utjecaj, preoblikujuéi gotovo svaki aspekt naseg svakodnevnog zivota.

Moderna tehnologija ve¢ se pokazala sposobnom stvoriti slicne platforme kao $to su Second
Life, VR Chat i Horizon Worlds. Revolucionirao je nacin na koji komuniciramo, omogucujuci
interakcije u stvarnom vremenu bez obzira na fizicku udaljenost, istovremeno demokratizirajuci
Sirenje znanja, stavljaju¢i svemir informacija unutar naSeg neposrednog dosega. Unato¢ tome,
,Fractured Realities: The Fragment of Self in Digital Landscape‘ nije usredotocen na prikazivanje

tehnoloskih napredaka. Umjesto toga, fokusira se na promjenu u drustvenoj dinamici.

Internet je donio nove ranjivosti, izazivajuéi zabrinutost za privatnost i sigurnost podataka,
nekontrolirano Sirenje dezinformacija i eroziju osobne drustvene interakcije. Pojavljuju se moralne
dileme koje postavljaju duboka pitanja 0 utjecaju tehnologije na nase mentalno zdravlje, nase

politi¢ke institucije 1 nase kolektivno razumijevanje istine.

Ovaj rad se bazira na putovanje istrazujuci kako je internet zauvijek promijenio lice danaSnjeg
drustva, zadiru¢i u njegove sloZene izazove i probleme. U doba drustvenih medija, sve veci jaz
izmedu online osobnosti osobe 1 onoga tko je on ili ona u stvarnom zivotu ostaje sporno pitanje.
Te avatare u pocetku sami stvaraju korisnici, ali ¢esto izmaknu kontroli jer se sukobljavaju i
preklapaju s javnom percepcijom, postajuéi potencijalni izvor Stete. U nekim slucajevima, ono §to
je pocelo kao sredstvo samoizrazavanja moglo bi zamagliti granicu izmedu stvarnog i laznog,
postavljaju¢i pitanja o utjecaju ovih digitalnih avatara na odnose, mentalno zdravlje i Sire
drustveno tkivo. Dok se borimo s ovom modernom dihotomijom, postaje sve vaznije upravljati
delikatnom ravnotezom izmedu naseg online i offline sebe, trazeci sklad, a ne disonancu u ovom

svijetu identiteta koji se stalno razvija.



2 Internet

Internet, ¢esto hvaljen kao jedno od najmonumentalnijih tehnoloskih dostignuc¢a ¢ovjecanstva,
uveo je u eru nevidene transformacije u komunikaciji i Sirenju informacija. Postoji ve¢ duze
vrijeme i ima veliki utjecaj na nase drustvo. Ovaj rad ¢e se doticati 0 tome kako se Internet razvijao

tijekom vremena, kako funkcionira i kako je utjecao na zivote ljudi.

Internet, svjetski sustav medusobno povezanih racunalnih mreza. Zahvaljujuéi razvoju
informacijske 1 komunikacijske tehnologije, postao je osnova suvremene elektronicke
komunikacije, a postupno dobiva i znaCenje vodeCega komunikacijskoga medija danasnjice.
Razmjena informacija medu racunalima razli¢itih sustava i tehnoloskih rjeSenja najveéim je

dijelom omoguéena normizacijom protoka podataka te zajedni¢kim sustavom adresiranja.[1]

Najbolja stvar $to se tice Interneta je ta da ga nitko ne posjeduje. Internet joS nazivaju i mrezom
svih mreza, odnosno skupom globalnih mreza, velikih i malih. Te mrezZe se povezuju zajedno na
mnogo razli¢itih naéina tako da ¢ine jednu cjelinu koju znamo pod nazivom Internet.
Najzanimljivija stvar ovdje je da ne postoji glavno upravljanje mreZzom. Umjesto toga postoji
nekoliko mreza visoke razine koja su medusobno povezana preko IXP tocaka. Internet exchange
tocka (IX ili IXP) je fizicka infrastruktura kroz koju davatelji internetskih usluga razmjenjuju

medusobno podatke izmedu svojih mreza odnosno autonomnih sustava. [2]

Od svog pocetka u 1969. godine, Internet je narastao od cetiri sustava racunala na desetke
milijuna povezanih racunala. Medutim, samo zato $to nitko ne posjeduje Internet, to ne znaci da
se on ne prati i odrZava na razlicite nacine. Internet Society je neprofitna skupina osnovana 1992.
godine koja nadgleda formiranje politike 1 protokola koji definiraju nacin na koji koristimo
Internet. Kada se poveZemo na Internet naSe raCunalo postaje dio mreZe naSeg pruZatelja

internetskih usluga (eng. ISP — Internet Service Provider), a ta mreZa je dio neke druge vece mreze.

[2]

2.1 Povijest Interneta
Internet je nastao vrlo spontano, bez ikakvih planova o razvitku ,,velike globalne mreze”. Prvi

korak k nastanku Interneta ucinjen je Sezdesetih godina prosloga stoljeca, kada je formirana mreza



pod nazivom ARPANET. Njena zadaca bila je razmjena podataka medu znanstvenicima
vojnoindustrijskih kompleksa diljem SAD-a. Tako su prvotno spojena dva ra¢unala — ra¢unala na
Sveucilistima UCLA i Berkley u Los Angelesu, a krajem 1969. umrezuju se jos dva, od kojih jedno
u vlasniStvu Ministarstva obrane SAD-a. Broj umrezenih racunala nastavio je rasti, pa je tako

krajem 1972. godine bilo umreZeno Cetrdesetak, $to vojnih, $to civilnih, raunala. [3]

1980-e su najavile znacajne pomake uvodenjem sustava naziva domena (DNS) i
uspostavljanjem prvih pruzatelja internetskih usluga (ISP), ¢ime je pristup internetu ucinkovito
demokratiziran. Medutim, 1990-ih godina svjedocilo je epohalnom skoku s izumom World Wide
Weba (WWW) Tima Berners-Leeja, uvodeéi intuitivno sucelje za navigaciju i dohvacanje
informacija na internetu. On se temelji na programskom jeziku HTML (eng. Hypertext mark-up
language) koji pretvara tekst, slike i druge izvore u stranice hiperteksta koje je moguce Citati
pomoéu WWW preglednika. WWW je imao mnogo modifikacija medu kojima je najvaznija
Mosaic (Slika 2.1.1) kojem su dodane usavrSene graficke moguénosti §to je omogucilo slanje i
primanje slika putem interneta. Time se olakS$ao pristup podacima, $to je potaknulo nastanak

brojnih internetskih stranica u vrlo kratkom roku. [3]

% NCSA Mosa S Windos
Flle Edit Opbons MNawgate Hofist Annotate Help
(=[]~ (ol) =[=) @] (=) (2]

Document Title: | NCSA Mosaic Home Pagel ]
Documont URL:  Thttp: //www.nc1a uiuc. edu/SDG /S oftware/Mosaic/NCSAMosaicHome. html |

N

MOSALC

X Window System

Welcome to NCSA Mosaic, on Internst information browser and World ¥ide Web client. NCSA
Mosaic was developed at the Notional Center for Supercomputing Applications at the
University of Illinois in -<> Urbana-Champaign. NCSA Mosaic software is copyrighted by
The Board of Trustees of the University of Illincis (UI). and ownership remains with the
ur.

Jan 97

The Scftware Development Group at NCSA has worked on NCSA Mosaic for nearly four years
ond we've lesraned a lot in the process, We are honored that we were sble to help bring
this technology tc the messes and appreciated all the support and fesdback we have
received in return. However, the tims hes come for us to concsntrate our limited
resources in other areas of interest and development on Mosaic is complete.

All information about the Mosaic project is avarloble from the hamepages.
NCSA Mosoic Platforms:

® NCSA Mosaic for the X Window System
@ NCSA Mosaic for the Apple Macintosh
@ NCSA Mosaic for Microsoft Windows

World ¥ide Web Resources The following resources are available te help introduce you to
cyberspece and kesp track of its growth:

® A glossary of World Wide Web terms and acroayms

® An INDEX to Mosaic related documents

@® NCSA Mosaic Access Pege for psrsons with disabilities

® Mosaic and %AW related Tutorials

® Internet Resources Meta-Index at NCSA |

| INUM

Slika 2.1.1 Mosaic web preglednik



Tako su se na internetu pojavili planovi grada, stranice svjetskih burzi, knjiznica, raznih
institucija 1 osobne stranice pojedinaca. Prvi komercijalni pretrazivac, Netscape Communicator
(Slika 2.1.2), objavljen je na internetu 1994. godine. Godinu dana kasnije tvrtka Microsoft konacno
otkriva internet te u sklopu operativnog sustava Windows 95 predstavlja svoj pretraziva¢ Internet
Explorer. Glavna konkurencija Microsoftu, Netscape, u svoj je pretraziva¢ implementirao Javu te

objavio izvorni kod svog pretrazivaca putem interneta.

Tako je internet sredinom 90-ih privatiziran, otvorena arhitektura omogucavala je umrezavanje
svih rac¢unala diljem svijeta, a WWW je funkcionirao samo uz pomo¢ odgovarajuceg softvera, tzv.
pretrazivaca. Od tada je internet dozivio putanju eksponencijalnog rasta, $to je rezultiralo globalno

povezanom mrezom kojom danas plovimo (Slika 2.1.2). [4]

S[EE = Netscape: Welcome to Netscape E
o [ =N 2R =N , N
Back Forward] Home Reload Images Open Print Find Stop

Netsite: Iht(p://home.ne!scape.com/ ]
‘What’s New?l ‘What’s Cool?l Handbook | Net Search l Net Directorgl Newsgroups |

WELCOME TO NETSCAPE

0
| -_—
o - L NN
EXPLORING COMPANY & NETSCAPE NEWS &
THE NET PRODUCTS STORE REFERENCE
r
+ NETSCAPE SERVER GALLERIA +

ASSISTANCE  COMMUNITY

SECURE COURIER

Netscape axnounces the first open, cross-platform "digital envelope" protocol, 1o be supported by Intuit, MasterCard , and
others.

WINDOWS 95 NAVIGATOR BETA

Dowmnload the latest beta release of Netscape Navigator, specially tuned to take advantage of Win 95 interface enhancements
and features.

Slika 2.1.2 Netscape
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Slika 2.1.3 WWW pretrazivac danas

2.2 Kljucne znacajke i funkcionalnost

1. Medusobno povezane mreZe: Internet se sastoji od slozenog skupa medusobno
povezanih racunalnih mreza, od kojih svaka radi unutar standardiziranog okvira
komunikacijskih protokola. Ovi protokoli, poput TCP/IP-a, ¢ine okosnicu Interneta,
osiguravajuc¢i besprijekoran prijenos paketa podataka kroz veliki ekosustav
decentraliziranih uredaja.

2. Razmjena informacija: Internet, osim $to je temel;j fizicke infrastrukture, predstavlja
ogroman rezervoar podataka i informacija raznovrsnih formata, ukljucujuci tekst, slike,
zvuk 1 video, medu mnogim drugima. Ovaj digitalni univerzum omogucuje brzu i
globalnu razmjenu znanja, istrazivanja, vijesti i zabave, oblikuju¢i medusobno povezan
svijet komunikacije 1 informacija kakav ranije nije viden.

3. Pregledavanje weba: Na vrhu liste korisni¢kog iskustva na internetu nalaze se web
preglednici, vrata prema povezanom svijetu informacija. Web stranice, koje se sastoje

od medusobno povezanih web stranica, djeluju kao dinamicki centri za raznolik sadrzaj



- od informativnih ¢lanaka 1 multimedijalnih prezentacija do Zivih platformi za e-
trgovinu 1 dinami¢nih web stranica za drustveno umrezavanje.

E-posta i komunikacija: Elektronicka posta, klju¢ni temelj internet komunikacije,
pruza pojedincima i organizacijama moguénost brze i efikasne razmjene poruka,
dokumenata i multimedijskog materijala.

Online usluge: Internet ne samo da olak$ava komunikaciju i pristup informacijama,
ve¢ omogucuje i stvaranje velikog broja online usluga., pri ¢emu svaka od njih
transformira industrije i izaziva promjene u nacinu na koji obavljamo poslove,
socijaliziramo se i obavljamo financijske transakcije. Od pojave drustvenih medija kao
sredstava osobnog izrazavanja i aktivizma do globalnog trzista potaknutog e-trgovinom
i revolucije u zabavi putem streaminga, ove usluge su ostavile dubok i neizbrisiv trag

u suvremenom zivotu. (Slika 2.2.1)[4]

Electronic
Mail

Research

Online
Banking
& Trading

Uses of Internet

Education

Online
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2.3 Drustveni utjecaji

Duboki utjecaj interneta na drustvo odjekuje kroz bezbroj dimenzija suvremenog zivota. Iz
temelja je redefinirao dinamiku komunikacije, povezivanja i trgovine. Platforme drustvenih medija
transformirale su se u moéne arene za osobno izrazavanje, mobilizaciju i izgradnju zajednice. E-
trgovina je zauzvrat dovela do promjene paradigme u maloprodaji, ¢ine¢i globalna trzista

dostupnima iz granica vlastitog doma.

Ipak, ova digitalna renesansa nije liSena sloZenosti i izazova. Pitanja vezana uz internetsku
privatnost, kiberneticku sigurnost, Sirenje dezinformacija i ponovno ozivljavanje internetskog
zlostavljanja postala su sredi$nja briga u digitalnom dobu. Internet je takoder pokrenuo duboka
eticka pitanja, propitujuc¢i njegov utjecaj na mentalno blagostanje, integritet politickog diskursa 1

samu prirodu istine u eri koju karakterizira obilje informacija. [5]

2.4 Bududi trendovi

Dok promatramo budu¢nost, internet nastavlja svoj evolucijski put. Nove tehnologije koje se
razvijaju donose potencijal za radikalne transformacije. Petom generacijom bezi¢nih mreza (5G)
otvara se obecavajuca era povezivosti koja ¢e donijeti nevidenu brzinu i pouzdanost. Koncept
Internet stvari (IoT) stvara viziju svijeta u kojem ekosustav medusobno povezanih uredaja
besprijekorno komunicira s digitalnim prostorom. Umjetna inteligencija (Al) ima potencijal za
revoluciju u razli¢itim industrijama, ukljucuju¢i zdravstvo i financije, putem strojnog ucenja i

automatizacije.[6]

Nadalje, decentralizirane tehnologije, koje su Cesto podrzane blockchainom, pojavljuju se kao
moguca rjeSenja za povecanje sigurnosti, transparentnosti i povjerenja u digitalnim transakcijama.
Ove inovacije mijenjaju pejzaz 1 otvaraju vrata novim prilikama i izazovima koji ¢e definirati

buducnost interneta. [7]

Evolucija web dizajna u sveobuhvatno polje UI/UX dizajna bilo je transformativno putovanje
koje je imalo znacajan utjecaj na nasa online iskustva (Slika 2.4.1). Od ranih dana osnovnog web
dizajna do danasnje ere vizualno zapanjujucih sucelja usmjerenih na korisnika, uloga dizajna u
oblikovanju korisni¢kih odluka i percepcija bila je kljuéna. UI/UX dizajn ne samo da ¢ini web

stranicu lijjepom, ve¢ 1 funkcionalnom, responzivnom 1 pristupacnom. Dok se kre¢emo danasnjim



ogromnim internetskim krajolikom, jasno je da je dizajn kamen temeljac naSih digitalnih

interakcija, obogacujuci nas online svijet na nacine koji daleko nadilaze estetiku.
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3 Uloga interneta danas

U povijesnim knjigama, rijetko ¢ete pronaci inovaciju koja je temeljito transformirala nacin
naSeg zivota poput interneta. Danasnji internet nije samo alat; on je temeljna struktura naseg
globalno povezanog svijeta. Njegova svrha i znacaj prosirili su se daleko izvan pocetnog koncepta
istrazivackog i komunikacijskog sredstva. Umjesto toga, postao je neizostavna sila koja oblikuje

naSe svakodnevne rutine, utjece na nase odluke te ¢ak oblikuje nasu percepciju stvarnosti.

U sustini, internet predstavlja iznimno bogat izvor informacija, gotovo beskonac¢no skladiste
znanja koje obuhvaca gotovo svaku temu. Bilo da zelite pristupiti najnovijim znanstvenim
istrazivanjima, istraziti povijesne arhive ili pronaci jednostavan recept za veceru, internet vam
pruza trenutacan i univerzalan pristup tim informacijama. Ova promjena u dostupnosti informacija
rezultirala je demokratizacijom procesa uc¢enja 1 osnazila pojedince pruzajuci im alate za prosirenje

njihovih znanja i horizonta.[5]

I komunikacija je nepovratno promijenjena zahvaljujué¢i dometu interneta. ViSe nismo
ogranieni geografskim granicama; sada mozemo komunicirati s prijateljima, kolegama 1
poznanicima s bilo kojeg dijela svijeta u stvarnom vremenu (Slika 3.1). Drustvene medijske
platforme iznikle su kao virtualne zajednice u kojima dijelimo svoje zivote, sudjelujemo u
diskusijama i1 mobiliziramo se za druStvene ciljeve. Internet je preoblikovao nac¢in na koji se
povezujemo s drugima, transformirajuéi tradicionalni koncept "zajednice" u digitalno okruzenje

koje nije ograni¢eno fizi¢kim prostorom.[8]
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[ trgovina je prosla kroz temeljne promjene. E-trgovinske platforme su dramati¢no promijenile
nacin na koji obavljamo kupnje, pruzaju¢i nam mogucénost pregledavanja, naru¢ivanja 1 isporuke
proizvoda i usluga s nevidenom prakti¢no$¢éu. Malim poduzec¢ima i poduzetnicima sada je otvorena
globalna pozornica na kojoj mogu predstaviti svoje proizvode, dok su potrosaci dobili pristup

Sirem izboru i vecoj dostupnosti. [9]

Podrugje zabave takoder je dozivjelo velike transformacije, uz usluge streaminga koje nam
omogucuju pristup raznolikom sadrZaju izravno na nasim ekranima. Glazba, filmovi, televizijske
emisije i video igre sada su na dohvat ruke, oblikuju¢i nase slobodno vrijeme i kulturnu
konzumaciju. U isto vrijeme, korisnicki generirani sadrzaj na platformama poput YouTube-a i
TikToka (Slika 3.2) je demokratizirao kreativnost, dajuci pojedincima priliku da pokazu svoje

talente i povezu se s globalnom publikom. [10]
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Rad i produktivnost su temeljno transformirani pod utjecajem interneta. Uspon rada na daljinu
naglo se ubrzao kao odgovor na pandemiju COVID-19, §to je rezultiralo pretvaranjem
tradicionalnih uredskih okruZenja u virtualna radna mjesta. Alati za digitalnu suradnju i cloud-
based platforme omogucuju timovima besprijekornu suradnju bez obzira na fizi¢ku udaljenost, $to

otvara nove mogucnosti za fleksibilne radne aranzmane.[5]

Obrazovanje takoder sve viSe koristi digitalni prostor. Online obrazovne platforme omogucuju
pristup raznovrsnim tecajevima i obrazovnim resursima Sirom svijeta, ¢ine¢i znanje dostupnim
ucenicima svih dobnih skupina i pozadina (Slika 3.3). Uloga interneta u obrazovanju posebno je

vidljiva u porastu virtualnih ucionica i digitalnih izvora.
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Internet je preoblikovao novinarstvo i na¢in na koji se vijesti $ire, pri ¢emu su online izvori
vijesti, blogovi i gradansko novinarstvo postali primarni izvori informacija. No, digitalno doba

donosi i svoje izazove, ukljucujuci Sirenje dezinformacija i potrebu za medijskom pismenoscu.

Drustveni utjecaj se §iri 1 na podrucje aktivizma i humanitarnih napora, jer platforme za
crowdfunding i drustveni mediji omoguéuju pojedincima da podrze razliite ciljeve i organiziraju
se za promjene. Internet je igrao klju¢nu ulogu u drustvenim pokretima, omogucujuci aktivistima

da pojacaju svoje glasove i podignu svijest na globalnoj razini. [11]

Unato¢ tome, sveprisutni utjecaj interneta izazvao je vazne eticke i1 sigurnosne probleme.
Pitanja privatnosti podataka, kiberneticke sigurnosti i digitalnih podjela su hitna pitanja kojima

drustva moraju odgovoriti kako bi osigurala da internet ostane pozitivna sila.[11]
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4 Posljedice koriStenja interneta

Sredinom digitalne revolucije, nase drustvo se suocava s klju¢nim izazovima, dok se nosi s
dubokim posljedicama neprestane uporabe interneta. Dok je internet donio eru nevidene
povezanosti i pristupa informacijama, takoder je izrodio niz problema koji prijete naSem osjecaju

samopouzdanja i opéem blagostanju. [11]

Jedna od najozbiljnijih briga ti¢e se gubitka stvarnih ljudskih veza. Paradoksalno, iako su
drustvene mreze koncipirane kako bi povezale ljude, one su Cesto rezultirale osjecajem izolacije.
Bezbrojni sati provedeni skrolanjem, traganje za virtualnim potvrdivanjima u obliku lajkova i
dijeljenja te neprestano usporedivanje sa savrSeno predstavljenim zivotima online poznanika ¢esto
su rezultirali time da mnogi osje¢aju manju povezanost s pravim i iskrenim odnosima nego ikada

prije. [11]

Nadalje, Internet je postao leglo ovisnosti. Od videozapisa s mackama do beskrajnih feedova
S vijestima, mamac beskrajnog sadrZzaja moze lako zarobiti ljude u krug kompulzivnog
pregledavanja. Ovisnost o internetu ne samo da oduzima dragocjeno vrijeme, ve¢ moZzZe imati i

negativne uc¢inke na mentalno zdravlje, ukljucuju¢i anksioznost i depresiju.

Osim toga, stalni protok informacija koji nas bombardira online moZe dovesti do
preopterecenja informacijama. Dok pokuSavamo upravljati oceanom podataka koji se neprestano
Siri, naSa sposobnost filtriranja kroz buku i razaznavanja smislenog sadrzaja je ugrozena. Ogromna
koli¢ina informacija moze nadvladati nase kognitivne sposobnosti, ¢ine¢i sve tezim fokusiranje na

duboke, fokusirane zadatke. [11]

Utjecaj interneta na naSe samopouzdanje jo$ je jedan zabrinjavajuci aspekt naseg digitalnog
postojanja. Stalna izloZenost odabranim, ¢esto idealiziranim prikazima Zivota drugih ljudi moze
stvoriti nedostatke 1 nesigurnosti. Usporedivanje sebe s naizgled savrSenim zivotima drugih moze

oStetiti naSu samovrijednost i iskriviti nasu percepciju stvarnosti.

Stovise, u digitalnom dobu zabrinutost za privatnost postaje sve veca. Nase osobne podatke
prikupljaju i unov€avaju tehnoloski divovi, dok cyber prijetnje i povrede podataka vrebaju iza
svakog virtualnog ugla. Erozija naSe digitalne privatnosti ne samo da umanjuje na$ osjecaj

kontrole, ve¢ takoder postavlja eticka pitanja o nadzoru podataka i vlasnistvu.
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U sustini, internet, mocan alat koji je preoblikovao nas nacin Zivota i komunikacije, predstavlja
dvostruki ma¢. Dok nudi nevjerojatne mogucénosti, istovremeno predstavlja znacajne izazove za
nase blagostanje, osobne odnose i nasu percepciju o sebi. Kako navigiramo kroz ovu digitalnu
stvarnost, od sustinskog je znacaja pronaci ravnotezu izmedu benefita koje internet nudi i svijesti
o njegovom potencijalu da nas odvuce u negativnom smjeru. Ocuvanje vlastitog identiteta u
digitalnom dobu zahtijeva pazljiv pristup online aktivnostima, predanost razvijanju stvarnih

meduljudskih veza i kriticki stav prema sve ve¢oj ulozi interneta u nasim zivotima.

Postaje ocito da sveprisutan utjecaj interneta u naSem svakodnevnom Zzivotu donosi mnoge
pozitivne i negativne efekte. No, jednako je jasno da mnogi pojedinci Cesto nisu svjesni dubokih
posljedica svojih online interakcija i navika. Internet, sa svojim beskrajnim tokovima informacija

1 privlacnom virtualnom stvarno$c¢u, ¢esto nas uvodi u stanje digitalne pasivnosti.

Svrha ovog rada je posluZiti kao glasni poziv 1 podsjetnik da digitalno okruZenje nije odvojeno
od naseg stvarnog Zivota; ono je sada integralni dio svijeta u kojem egzistiramo. Tema koja se
ovdje razmatra, ukljucujuci ovisnost o internetu, zabrinutost za privatnost, utjecaj na mentalno
zdravlje i degradaciju pravih ljudskih odnosa, nije izolirani incident. To su simptomi dubljeg

drustvenog izazova koji se razvija.

Svijest je prvi korak prema rjeSavanju ovih problema. Ovim radom se poti¢e pojedince da
zastanu, razmisle 1 kriti¢ki analiziraju svoje online ponasanje i njegove posljedice. Ovo je poziv
na akciju, koji poti¢e drustvo da shvati da je internet moé¢no sredstvo koje zahtijeva odgovornost i

svjesnost.

Kako navigiramo digitalnim prostorom, imperativ je postati odgovorni digitalni gradani,
svjesni da nasa online djelovanja imaju stvarne posljedice. Moramo staviti naglasak na naSe
mentalno zdravlje, Stititi svoju privatnost i poticati prave ljudske veze u svijetu gdje se granice

izmedu virtualnog i stvarnog sve vise gube.

Problemi s internetom koje ovaj rad istrazuje nisu konstantni; oni se mijenjaju i razvijaju.
Postavljanjem ovih izazova u srediSte pozornosti, nadamo se da ¢emo potaknuti dijalog, poticanje
istrazivanja 1 razvoj rjeSenja koja ¢e napraviti digitalno doba informiranijim, suosjecajnijim i
svjesnijim. To je kolektivna odgovornost kako bismo osigurali da internet ostane pozitivna sila

koja obogacuje nase zivote, a ne da narusava nasu ljudskost.

14



5 Dizajn

Dizajn, u svojim bezbrojnim oblicima, ima neosporan utjecaj na ljudsku percepciju i spoznaju.
To je tihi komunikator, oblikuje naSe razumijevanje svijeta, izaziva emocije i vodi nase odluke. U
digitalnom dobu, gdje internet sluzi kao ulaz u more informacija, dizajn igra duboku ulogu u
oblikovanju nasih online iskustava. Ovaj rad istrazuje slozen odnos izmedu dizajna, percepcije i
interneta, isticuci kako graficki dizajn 1 ilustracija, kao i tekst, utjeCu i obogacuju nase virtualne
interakcije. Dizajner ili dizajnerica stvaraju sredstvo prenoSenja vizualne i verbalne poruke u
kontekstu Sire komunikacijske platforme. Ta platforma uvjetovana je tehnicki, danas sve vise
interaktivnim i multimedijskim komuniciranjem, a praksa grafickog dizajna bliska je i Cesto se

koristi u oglasavanju i drugim marketinskim tehnikama.[12]

Dizajn, koji obuhvacda graficki dizajn i ilustraciju, mocan je nacin vizualne komunikacije.
Nadilazi jezi¢ne barijere, Cine¢i slozene ideje dostupnima, a emocije opipljivima. Boje, oblici i
slike mogu izazvati osjecaje radosti, nostalgije ili hitnosti. Na internetu, gdje je paznja prolazna i
gdje se ogromne koli¢ine informacija natje¢u za na$ fokus, ucinkovita vizualna komunikacija je

najvaznija.

5.1 Graficki dizajn

Osnovne komponente grafickog dizajna obuhvacaju tipografiju, slikovne elemente, teoriju
boja, raspored i kompoziciju, vizualnu hijerarhiju, jednostavnost i jasnocu te dosljednost(Slika 5.1.
1). Grafi¢ki dizajn nije ogranicen na tradicionalne medije kao §to su tiskani materijali; on se
prosiruje na digitalnu sferu, ukljucujuéi web dizajn, dizajn korisni¢kog sucelja (UI) i interaktivne
medije. Ima klju¢nu ulogu u oblikovanju vizualnog identiteta poduzeca, organizacija i brendova,

Sto znacajno utjece na kako ih percipiraju i kakve odluke donose njihovi potrosaci.[13]

5.1.1 Stilovi grafickog dizajna:

1. Minimalisti¢ni: namjerno ugodni za oc¢i, §to je razlog zasto je ovaj stil toliko rasiren u
web dizajnu. Ovi dizajni ¢esto imaju neutralne ili pastelne palete boja, puno negativnog
prostora, tanke linije i jasnu vizualnu hijerarhiju. Minimalisticka tipografija naginje
Cistim 1 laganim sans serif fontovima kako bi dodatno naglasila ¢itljivost, jasnocu i

jednostavnost.
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10.

Maksimalisti¢ni: antiteza minimalizmu, dopusta Siroku kreativnu slobodu 1 prilike za
eksperimentiranje, Plus, postaje sve popularniji medu web dizajnerima koji zele da
njihov dizajn ima vizualni dojam.

Art Deco: Sa svojim naglaskom na odvaznim linijama, bogatim bojama i detaljnim
dekorativnim elementima, Art Deco odiSe osjecajem luksuza, glamura i raskosi.
Geometrijski: obuhvaca svijetle boje i sans-serif tipove za jasno i koncizno prenoSenje
informacija, dopustajuci kreativnu slobodu i umjetnicko izrazavanje.

Ravni (Flat): imaju dvodimenzionalni izgled i izbjegavaju sve elemente dizajna koji
daju 3D efekt, kao Sto su sjene i kosine.

Retro: budi nostalgiju crpeéi inspiraciju iz ranijih razdoblja, oslanjaju¢i se na
psihodeli¢ni stil 1960-ih i 1970-ih, grunge 1980-ih. Ucinkoviti su u angaziranju
odredene demografije jer se retro stilovi dotic¢u kulturnog duha odredenog doba.
Korporativni: izgradeni su oko brenda tvrtke i imaju za cilj komunicirati
profesionalizam i pouzdanost uz identitet brenda.

Neobrutalizam: je aktualni trend u grafickom dizajnu koji crpi inspiraciju iz
brutalisticke arhitekture 1950-ih. Brutalisticki dizajn pobunio se protiv dekora i detalja
koje su arhitekti dozivljavali neozbiljnima. U arhitekturi, brutalizam namjerno otkriva
Sto je ispod haube, koristeci goli beton i izloZene strukturne elemente za stvaranje ostre,
ali iskrene industrijske estetike.

MijeSanje medija: kombinira razliCite vizualne elemente za stvaranje dinamicnog,
viSeslojnog, razigranog ucinka. MijeSajuci razli¢ite oblike vizualne komunikacije,
dizajneri mogu eksperimentirati i igrati se s razli¢itim aspektima kompozicije, kao §to
su vizualna teZina, ravnoteza 1 vodece linije.

Dizajn interaktivnih medija: izdanak grafi¢ckog dizajna omogucen nedavnim napretkom

u tehnologijama i alatima, pretvarajuci gledanje dizajna u iskustvo. [13]
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Slika 5.1. 1 Stilovi grafickog dizajna

5.2 llustracija

Tlustracija predstavlja formu vizualne umjetnosti koja obuhvacéa kreiranje slika, ¢esto putem
ruc¢nog ili digitalnog procesa, s ciljem nadopune ili poboljSanja teksta ili prenosSenja price.
Ilustratori koriste raznolike tehnike, ukljucujuci crtanje, slikanje i digitalno oblikovanje, kako bi
stvorili vizualne elemente koji uhvate sustinu price, koncepta ili ideje. Ilustracije se mogu naci u
dje¢jim knjigama, Casopisima, oglasima i digitalnim medijima. One dodaju jedinstvenu, ¢esto

subjektivnu, vizualnu perspektivu koja obogacuje iskustvo gledatelja.

lako graficki dizajn 1 ilustracija imaju svoje specificne naglaske, Cesto se medusobno
preplavljuju. Graficki dizajneri mogu integrirati ilustracije u svoje dizajne kako bi dodali osobni
pecat ili prenijeli odredeni koncept. Ilustratori mogu suradivati s grafickim dizajnerima kako bi
stvorili vizualne elemente koji se harmoniziraju sa Sirim dizajnerskim konceptom. Oba podrucja
zahtijevaju duboko razumijevanje vizualnih elemenata, kompozicije i psihologije percepcije kako

bi se uc¢inkovito prenijele ideje 1 potakle Zeljene reakcije publike.
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[lustracije prisutne na internetu imaju sposobnost izazivanja emocija, unapredivanja narativa,

oblikovanja identiteta branda te stvaranja dojmljive atmosfere. One donose udobnost, poticu

kreativnost i razvijaju osobne veze s korisnicima. Bez obzira na to jesu li namijenjene poticanju

radosti, suosjeanja ili znatizelje, ilustracije igraju kljuénu ulogu u oblikovanju korisnic¢kih

iskustava 1 privlacenju paznje u digitalnom okruzenju. Ovaj faktor ih Cini izuzetno snaznim

sredstvom za angaziranje publike i izazivanje emocionalnog odjeka.[13]

5.2.1 Principi ilustracije:

5.2.2

1.

o a ~ w D

9.

Svjesnost: Osigurajte da vasa ilustracija jasno prenosi svoju poruku.

Jednostavnost: Odrzavajte jednostavnost kako biste izbjegli nepotrebne distrakcije.
Dosljednost: Zadrzite dosljedan stil, posebno kad je rije¢ o serijama ilustracija.
Kompozicija: Stvarajte estetski privlacne aranzmane elemenata.

Upotreba boje: PaZljivo odabirite boje kako biste prenijeli Zeljene emocije.

Razina detalja i veli¢ina: Prilagodite razinu detalja i veli¢inu elemenata prema svrsi
ilustracije.

Pripovijedanje: Obogatite pri¢u smislenim vizualnim elementima.

Koristenje prostora: Iskoristite negativni prostor za postizanje ravnotezZe i usmjeravanje
pogleda.

Originalnost: Dodajte osobni pecat svojim ilustracijama.

10. Prilagodljivost: U¢inite ilustracije prilagodljivima za razliite svrhe 1 medije.

11. Ciljana publika: Prilagodite svoje ilustracije ciljanoj publici.[14]

Stilovi ilustracija:

© N o g &~ w0 D P

Realisti¢na ilustracija
Crtani film ilustracija
Apstraktna ilustracija
Nadrealna ilustracija
Vintage ili retro ilustracija
Minimalisti¢na ilustracija
Tradicionalna ilustracija

Akvarel ilustracija
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9. Digitalna ilustracija

10. Pop Art ilustracija

11. Kolazna ilustracija

12. Grunge ilustracija

13. Vektor ilustracija

14. 3D ilustracija

15. Tipografska ili ilustracija slova ( Slika 5.2.1)

Slika 5.2. 1 Stilovi ilustracija
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6 Dizajn i njegov utjecaj na Internet

Dizajn, kao stru¢na disciplina, pedantan je zanat koji strateski spaja vizualne elemente,
funkcionalnost 1 svrhu u kohezivnu i impresivnu cjelinu. Pokriva Sirok raspon kreativnih
aktivnosti, od grafickog dizajna i dizajna korisni¢kog sucelja do arhitekture i industrijskog dizajna,
a sve sa zajedni¢kim ciljem pruzanja znacajnih i nezaboravnih iskustava. Kada se primijeni na
Internet, dizajn postaje okosnica koja odreduje kvalitetu nasih virtualnih interakcija. Ne samo da
definira estetiku koja nas docekuje na web stranicama i u aplikacijama, vec¢ i strukturira korisnicko
suCelje kako bi ga ucinilo intuitivnim i ucinkovitim. Nadalje, dizajn nadilazi estetiku i
funkcionalnost. Sazima umjetnost pripovijedanja kroz vizualne elemente, oblikujuéi nacin na koji

se informacije predstavljaju, razumiju i zadrzavaju.[13]

6.1 Vizualni utjecaj

Na dubljoj psiholoskoj razini, dizajn ima neupitno snazan utjecaj. Kombinacije boja, oblika i
tipografije imaju sposobnost izazivanja emocionalne reakcije, utjeCu na nase raspolozenje te cak
mogu utjecati na proces donosenja odluka. Na web stranicama, raspored elemenata moze potaknuti
korisnike na angazman ili, s druge strane, ih odvratiti od daljnjeg istrazivanja (Slika 6.1.1). Ova
duboka veza izmedu dizajna i ljudske percepcije je mocna sila koja oblikuje nasa online iskustva,

ponekad i na nesvjesnoj razini.[13]
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Slika 6.1.1 Primjer dizajna web stranice

6.2 Komunikacijski utjecaj

Dizajn takoder igra kljuénu ulogu kao sredstvo komunikacije. To je univerzalni jezik koji
premoscuje jezicke 1 kulturne barijere. Kroz pazljivo odabrane vizualne elemente, dizajn ima
sposobnost prenoSenja kompleksnih ideja, izazivanja emotivne reakcije 1 poticanja na djelovanje.
Dizajn olakSava uc¢inkovitu komunikaciju informacija, ¢cime ¢ini sadrzaj dostupnijim i privlacnijim
za §iro. U suvremenom drustvu, dizajn igra sveprisutnu i1 kljuénu ulogu u komunikaciji. Bez obzira
jesmo li u interakeiji s digitalnim suceljima prilagodenima korisnicima, dijelimo vizualne poruke
na drustvenim medijima, tumacimo identitet brenda kroz logotipe i estetiku ili se kre¢emo kroz
pazljivo oblikovane fizicke prostore, dizajn ima izuzetan utjecaj na prijenos poruka, oblikovanje
percepcija i olakSavanje interakcija. Dizajn pojednostavljuje kompleksne informacije, unapreduje
korisnicka iskustva i pretvara informacije u vizualno razumljive elemente. Od ambalaZe proizvoda
do izgleda arhitekture 1 odabira tipografije, dizajn postaje univerzalni jezik koji oblikuje nas nacin
komunikacije, informiranja, inspiriranja i povezivanja u svijetu koji je sve viSe vizualno orijentiran
i medusobno povezan. Ovo se prosiruje i na koriStenje memeova i emojija (Slika 6.2.1), koji su

vizualni nacini izraZzavanja humoru, emocijama i kulturnim referencama. Oni omogucuju
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pojedincima da se ukljuce u razgovore na bezbrizan ili nijansiran nacin, poticuci osjecaj

zajednickog razumijevanja i povezanosti u eri digitalnih komunikacija.[15]

< Messages (3) Rachel Contact

Today 6:08 PM

Hi girl

My bus gets in at 4pm

i e e e de o de o e
L S LA LA LA LA RS

s 60 00 00 0O 05 OO

See you soon!!

8 28 3dedeode ke

Delivered

@ Send

Slika 6.2.1 Komuniciranje emojijma

No, bitno je prepoznati da ovi vizualni elementi takoder nose potencijalne negativne
posljedice. Moguce je da dode do nesporazuma kada se vizualni elementi interpretiraju na razlicite
nacine, §to moze uzrokovati zabunu ili nerazumijevanje. Preveliko oslanjanje na vizualno
izraZzavanje moze rezultirati povrSnom komunikacijom i gubitkom suptilnih nijansi. Pitanje
privatnosti moze biti ugrozeno kada se dijele osobne slike ili memeovi bez dozvole. Nadalje,
upotreba vizualnih elemenata u online interakcijama moze eskalirati konflikte, pojacati stereotipe

i potaknuti digitalnu ovisnost.
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6.3 PsiholoSki utjecaj

Internet i dizajn imaju razlicite psiholoske utjecaje na pojedince. Kvalitetan dizajn moZze pruziti
estetsko zadovoljstvo, smanjiti mentalno optereéenje i poboljsati korisnicko iskustvo, dok
neadekvatan dizajn moze rezultirati frustracijom i preplavljuju¢im koli¢inama informacija. Dizajn
drustvenih medija moze poticati ovisnicko ponasanje i utjecati na samopouzdanje putem usporedbi
s drugima (Slika 6.3.1). Nadalje, dizajnerski izbori mogu imati utjecaja na online zlostavljanje i
ponasanje na internetu. Razumijevanje ovih psiholoskih efekata klju¢no je za kreiranje pozitivnih
1 etickih digitalnih iskustava, uz rjeSavanje problema mentalnog zdravlja koji su povezani s

prekomjernom upotrebom interneta.[15]

U digitalnom svijetu, dizajn ima klju¢nu ulogu u usmjeravanju korisnika kroz beskrajni labirint
interneta. On stvara vizualne putokaze poput navigacijskih izbornika i interaktivnih gumba koji
olakSavaju kompleksne interakcije. U sustini, dizajn je arhitekt naSih digitalnih iskustava,
transformiraju¢i internet u dinamican, sveobuhvatan prostor u kojem se spajaju estetika 1
funkcionalnost. Ovaj utjecaj dizajna ostavlja neizbrisiv dojam na korisnike kako u njihovim

osobnim, tako i u profesionalnim aktivnostima.

Slika 6.3.1 Primjer dizajna drustvene mreze
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7 Proces izrade

7.1 ldeja projekta

Ideja za ovaj projekt je proizasla iz pomnog razmatranja i brige vezanih uz sveprisutne aspekte
interneta koji su postali sve izrazeniji u danasnjem drustvu, posebno medu mladim generacijama.
Pocela su kao moje osobno razmisljanje i istrazivanja (Slika 7.1.1) o dubokom utjecaju interneta i
na¢inima na koje je temeljno promijenio nase zivote. Dok sam se dublje uranjala u ovo
razmisljanje, postajalo mi je o€ito kako suptilne, ali znacajne promjene u naSem dozivljaju samih

sebe 1 nasih identiteta postaju vidljive dok se kreCemo kroz ogroman digitalni svijet.

Slika 7.1.1 Mapa razmisljanja i istraZivanja tema
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Pocetna inspiracija za ovo razmatranje proizlazila je iz opazanja sve vece 0visnosti o internetu
kao glavnom izvoru informacija, komunikacije i nafina na koji izrazavamo sebe. Svakim
prolaznim danom, internet je postajao sve dublje ukorijenjen u nase svakodnevne rutine, pocevsi
od trenutka kad se probudimo i provjerimo drustvene mreze, pa sve do sati koje provedemo radeci,
uceci 1 komunicirajuéi online. Bio je to, nesumnjivo, snazan alat, ali isto tako je bio okoli$ u kojem

smo konstantno oblikovali i prilagodavali naSe digitalne identitete.

Kljuéni trenutak u oblikovanju koncepta za moju knjigu o dizajnu dogodio se kad sam shvatila
da ¢in samopredstavljanja na internetu postaje mnogo vise od jednostavnog prenosenja naseg
stvarnog ja u digitalno okruzje; to je duboko oblikovalo nas osjecaj identiteta. Granice izmedu
online i offline svijeta bile su zamagljene, a mnogi pojedinci, osobito mlada generacija, borili su

se s izazovom odrzavanja autenti¢nog sebe usred digitalne buke.

Promatrala sam prijatelje i poznanike koji su se borili s pitanjima samopouzdanja, teznjom za
potvrdom na internetu i neprestanim usporedivanjem s idealiziranim digitalnim verzijama sebe.
Postalo je oc€ito da internet, iako snazan alat za povezivanje i izraZzavanje, ima svoju tamnu stranu

koja je utjecala na naSe mentalno zdravlje i nacin na koji percipiramo vlastitu vrijednost.

Ova spoznaja je u meni izazvala osjecéaj hitnosti. Zeljela sam istraziti ta pitanja i razumjeti kako
su dizajn 1 vizualna komunikacija igrali klju¢nu ulogu u oblikovanju nasih internetskih identiteta.
Stoga se moj projekt knjige o dizajnu razvio iz osobnog razmiSljanja u Sire istraZivanje
kompleksnih odnosa izmedu interneta, dizajna i naSeg osjecaja identiteta koji se oblikuje u

digitalnom dobu.

Cilj ovog projekta nije samo podizanje svijesti o ovim klju¢nim pitanjima, ve¢ i poticanje
dubljeg razmisljanja 1 dijaloga. Koriste¢i dizajn i vizualno pripovijedanje, nadam se da ¢u
angazirati Citatelje u putovanje koje poti¢e na razmisljanje i potaknuti ih da razmotre svoja vlastita
online iskustva te utjecaj digitalnog svijeta na njihov identitet. Kona¢no, moj cilj je potaknuti
pazljiviji 1 uravnoteZeniji pristup koristenju interneta — onaj koji nam omogucuje da iskoristimo
njegove prednosti, istovremeno ¢uvajuéi svoj osjecaj sebe i autenti¢nost u sve povezanijem, ali

slozenom virtualnom okruzenju.
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7.2 Dizajn projekta

Ideja za dizajn ovog projekta nastala je iz zelje da se jasno prikazu slozena priroda problema
povezanih s internetom i njihov duboki utjecaj na nas kao korisnike. Zamislila sam ovu knjigu kao
uvjerljivu pri¢u koja odrazava sloZzeni mozaik samog interneta - ekosustav u kojem svaka stranica
predstavlja jedinstvenu online zajednicu s vlastitim identitetom, priCom i nizom izazova.(Slika

7.2.1iSlika7.2.2)

\ Lorem ipsum dolor sit amet:,, con-

sectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut

‘ ; labore et dolore magna aliqua.
= / : Quis ipsum suspendisse ultrices®

' gravida. Risus commodo viverra

maecenas accumsan lacus v fac-

\

Slika 7.2 1. Skica ideje
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Slika 7.2.2 Skica ideje

U digitalnom svijetu, internet nije jednostavna cjelina, ve¢ mnostvo razli¢itih online prostora,
svaki s vlastitom kulturom, normama i problemima. Kako bih uhvatila tu sustinu, odlucila sam
koristiti raznovrstan spektar dizajnerskih stilova, ilustracija i fotografija kroz cijelu knjigu. Svaka
stranica funkcionira kao svojevrsni "mikrokozmos" interneta, odrazavaju¢i raznolikost iskustava i

izazova s kojima se korisnici suo¢avaju na svojim online putovanjima.

Odluka da se koriste razli¢iti stilovi dizajna i vizualni elementi na svakoj stranici ima svoju
svrhu. To odrazava dinami¢nu prirodu interneta koja se neprestano mijenja, gdje se korisnici
neprimjetno krecu izmedu razli¢itih platformi, zajednica i sucelja. Sli¢no tome, Citatelji ove knjige
¢e putovati kroz vizualno bogat krajolik koji se neprestano mijenja, odrazavajuci njihova vlastita

online iskustva.

Upotreba ilustracija, dizajnerskih elemenata i1 fotografija predstavlja snaZzno sredstvo

komunikacije. Omoguéuje mi da na privlacan vizualan na¢in prenesem kompleksnost problema

27



vezanih uz internet, poticu¢i dublje razmisljanje. Ilustracije mogu docarati sustinu online
interakcija, od radosti povezivanja do tjeskobe usporedbe. Dizajnerski elementi mogu simbolizirati
strukturalne i sistematske aspekte interneta, kao §to su tokovi podataka i algoritmi, dok fotografije

mogu dati stvarni kontekst narativu.

Spajaju¢i ove elemente zajedno, moj cilj je prenijeti Citatelju Sirinu i dubinu problema
povezanih s koristenjem interneta. Svaki dizajnerski odabir je pazljivo razmotren i predstavlja
aspekt utjecaja interneta na naSe zivote. Knjiga poziva Citatelje da se urone u vizualnu i
konceptualnu raznolikost online svijeta, poticuci ih na razmisljanje o vlastitim iskustvima i Sirim

drustvenim pitanjima koja su ukljucena.

U sustini, ovaj pristup dizajnu odrazava suStinu samog interneta - ogroman, medusobno
povezan prostor koji se neprestano razvija, gdje svaka online zajednica, svaka web stranica i svaka
interakcija doprinose Sirem narativu. Kroz spretno kombiniranje dizajna, ilustracija i fotografija,
ovaj projekt ima za cilj osvijetliti izazove koriStenja interneta i opasnost da se izgubimo u

digitalnom oceanu, te potaknuti ¢itatelje da pazljivo i svjesno plove ovim kompleksnim pejzazem.

Kako bih dodatno obogatila ovo intrigantno iskustvo ovog projekta, uvela sam centralnog lika
(Slika 7.2.3) - simbolizira nas, korisnika interneta. Ovaj lik djeluje kao svojevrsni vodi¢ kroz
knjigu, odrazavajuéi nadu navigaciju digitalnim pejzazima prikazanim na svakoj stranici. Citatelji
¢e primijetiti da se ovaj lik, sli¢no kao i mi, prilagodava razli¢itim stilovima dizajna i ilustracijama
na svakoj stranici, naglaSavajuci ideju da se 1 mi, kao ljudi, prilagodavamo 1 reagiramo na razlicite
kontekste koje susre¢emo na internetu. Ova vizualna transformacija predstavlja snaznu simboliku
za prilagodljivost 1 otpornost ljudskog identiteta, isticu¢i kako €esto prilagodavamo svoje online
ponasanje 1 reakcije kako bismo odgovorili na specifi¢ne izazove i zahtjeve razli¢itih digitalnih

okruzZenja.
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Slika 7.3 3. Glavni lik

Ukljucivanje ovog lika ne samo da dodaje dubinu i povezanost u cijelu naracije knjige, ve¢ i
naglaSava klju¢nu poruku ovog projekta. Pojacava ideju da je internet dinamic¢ko okruzenje koje

se neprestano mijenja i u kojem se nasi identiteti oblikuju.

Koristenjem dizajna, ilustracija i prisutnosti ovog prilagodljivog lika, ovaj projekt tezi stvoriti
iznimno duboko i introspektivno iskustvo za svoje Citatelje (Slika 7.2.4,7.2.5,7.2.6,7.2.7.). Poziva
ih ne samo da promisle o utjecaju problema povezanih s internetom na nas, ve¢ i 0 nac¢inima na
koje mi, kao pojedinci, prilagodavamo i oblikujemo svoje digitalne identitete u ovom
kompleksnom i neprestano mijenjaju¢em online svijetu. Kroz putovanje ovog lika, Citatelje se
poti¢e na razmiS$ljanje o vlastitim iskustvima i Sirim druStvenim posljedicama povezanima s

kretanjem internetom, istovremeno zadrzavaju¢i njihovu osobnu svijest o sebi.
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Slika 7.2.4 Primjer dvolista knjige 1

Slika 7.2.5 Primjer dvolista knjige 2
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Slika 7.2.6 Primjer dvolista knjige 3
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Slika 7.2.7 Primjer dvolista knjige 4

31



8 Problemi interneta

Kako bih si olaksala prilikom osmiSljavanja svake pojedinacne stranice primijenila sam
strateski pristup kako bih osigurala dosljednost i dubinu teme. Klju¢na komponenta tog pristupa
je bila temeljita analiza internetskih problema, koja je pazljivo dokumentirana i razvrstana kako

bih obuhvatila Siroka spektar izazova i problema s kojima se suo¢avamo na internetu.

Kao $to sam ve¢ navela, dana$nji internet, u obliku u kojem ga koristimo, postaje polje
problema koji se protezu od intimnih osobnih izazova do globalno znacajnih prijetnji. Bilo da se
suo¢avamo s dubokim psiholoskim posljedicama internetskog nasilja ili alarmantnim
implikacijama tehnologije deepfake, koja zamagljuje granicu izmedu stvarnosti i fikcije, svaki od
tih problema zahtijeva dublje istrazivanje. Projekt knjige o dizajnu zapocinje kao edukativna
avantura, gdje svaka stranica posvec¢ena odredenom problemu sluzi kao ulaznica za razumijevanje.

Vizualni aspekt ovog projekta igra kljucnu ulogu u olakSavanju razumijevanja tih problema

8.1 Cyber-samoubojstvo

Cyber-samoubojstvo je uznemirujuéi fenomen u kojem pojedinci sudjeluju u
samounisStavajuéem ponaSanju na internetu, ponekad uz ozbiljne posljedice, ukljucujuéi i
samoubojstvo. To obuhvaca internetsko zlostavljanje, online ponizavanje, prekomjernu uporabu
drustvenih medija, interakciju s online predatorima i sudjelovanje u zajednicama koje poticu
samoozljedivanje. RjeSavanje ovog kompleksnog problema zahtijeva sveobuhvatan pristup,
ukljucujuéi obrazovanje o digitalnoj pismenosti i pruzanje podrske mentalnom zdravlju. 1znimno
je vazno potraZziti pomo¢ stru¢njaka za mentalno zdravlje ili koristiti telefonske linije za pomoc¢,

jer online aktivnosti mogu imati stvarne posljedice na mentalno zdravlje.[16]

8.2 OStecene javne/privatne granice

Rusenje granica izmedu privatnog i1 javnog domena na internetu ima duboke i kompleksne
posljedice. Online okruzenje Cesto potice selektivno predstavljanje sebe, Sto moZze izazvati osjecaje
nesigurnosti. Stalno azuriranje i prisustvo na drustvenim mrezama mogu uzrokovati FOMO (strah
od propustanja), Sto moZe rezultirati zamagljenim granicama izmedu privatnog i javnog Zivota te
kompulzivnim ponaSanjem na internetu. Anonimnost na internetu moze potaknuti pretjerano
dijeljenje informacija, Sto moze dovesti do preklapanja privatnih i javnih aspekata identiteta.

Gledanje uredenih i idealiziranih Zivota drugih na internetu moZe izazvati zavist 1 osjecaje
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neadekvatnosti, dok se briga o sigurnosti osobnih podataka i digitalni umor mogu manifestirati
kao tjeskoba. U ovom razvijaju¢em digitalnom okruzenju, klju¢no je posti¢i ravnotezu izmedu
online i offline Zivota, prakticirati svijest o digitalnom ponaSanju i potraziti podrsku kad je to

potrebno.[17]

8.3 Nedostatak sna

Konstantna povezanost s internetom ¢esto zadrzava ljude budnima duboko u no¢, jer drustveni
mediji, streaming usluge i online igre ¢esto dovode do kasnono¢nih sati provedenih pred ekranima
umjesto potrebnog no¢nog odmora. Plavo svjetlo koje dolazi s ekranima moze poremetiti prirodni
bioloski ritam tijela i otezati zaspati. Preplavljenost informacijama i digitalnim ometanjima
infiltriraju se u vrijeme spavanja, Sto moze izazvati tjeskobu i nesanicu. Kroni¢ni nedostatak sna
zbog prekida uzrokovanih internetom povezan je sa stresom, smanjenom kognitivnom funkcijom
i povecanim rizikom od dugotrajnih zdravstvenih problema. Ovo naglasava potrebu za ravnotezom

izmedu online aktivnosti i potrebe za kvalitetnim snom.[18]

8.4 Nemoralan sadrzaj

Internet, kao ogroman prostor, ¢esto je dom nemoralnog i Stetnog sadrzaja koji moZe duboko
utjecati na pojedince i drustvo. Ovaj sadrzaj obuhvaca razli€ite stvari, ukljucujuci nasilje, govor
mrznje, eksplicitni materijal 1 ¢ak probleme poput ovisnosti o pornografiji, $to sve zajedno
pridonosi normalizaciji neprihvatljivog ponasanja i smanjenju osjetljivosti pojedinaca na to. Na
internetu se takoder mogu naci ekstremisticke ideologije 1 dezinformacije koje poti¢u podjele 1
polarizaciju. Posebno su ranjiva djeca i adolescenti jer su izlozeni eksplicitnom ili nasilnom
sadrzaju te imaju povecani rizik od razvoja ovisnosti o pornografiji, §to negativno utjece na njihovo
mentalno zdravlje 1 oblikuje nezdrave stavove. Nadalje, anonimnost na internetu potice internetsko

uznemiravanje i zlostavljanje, $to moze uzrokovati emocionalnu i psihicku stetu. (Slika 8.4.1) [17]

33



Slika 8.4. 1 Nemoralan sadrzaj

8.5 Smanjena samosvijest

Smanjena svijest 0 sebi na internetu je rasprostranjena pojava koja proizlazi iz anonimnosti i
fizicke distance koja su uobicajene u online interakcijama. Ovaj fenomen poticu ¢imbenici kao $to
su koriStenje pseudonima, avatara i odsutnost fizickog prisustva, Sto moze dovesti do osjecaja
manje odgovornosti za vlastite postupke i rije¢i. Rezultat takvog ponasSanja cesto je nedostatak
empatije i svijesti o tome kako njihove online aktivnosti mogu utjecati na druge. U okruzenjima
poput internetskih "echo chambers" gdje istomisljenici potvrduju medusobna uvjerenja, smanjena

svijest o sebi moze se dodatno produbiti. Kao posljedica toga, ljudi se mogu upustati u internetsko
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zlostavljanje, trollanje i rizicna ponaSanja na internetu, Cesto nesvjesni Stete koju pritom

nanose.[17]

8.6 Opsesivno-kompulzivno ponasanje

Internet ima potencijal potaknuti opsesivno-kompulzivna ponasanja na razli¢ite nacine. Osobe
¢esto izvode kompulzivne radnje poput ponovnog provjeravanja e-poste, profila na drustvenim
medijima i najnovijih vijesti, motivirane strahom da ¢e propustiti nesto vazno. TraZenje potvrde
putem lajkova i komentara na dru$tvenim mrezama moze rezultirati kompulzivnim objavljivanjem

i neprestanim pracenjem tude online prisutnosti. [17]

8.7 Internet ovisnost

Problemati¢na upotreba interneta, ¢esto poznata i kao poremecaj ovisnosti o internetu ili
ovisnost o internetu, predstavlja oblik ovisnosti o ponaSanju koji se odlikuje prekomjernom 1
kompulzivnom upotrebom interneta, Sto ima negativan utjecaj na svakodnevni zivot i dobrobit
osobe. Ovaj oblik ovisnosti moze ukljucivati razli¢ite kompulzivne obrasce ponasanja na internetu,
kao §to su ovisnost o drustvenim mrezama, ovisnost o online igricama i prekomjerno surfanje
webom, medu ostalim. Osobe koje pate od ovisnosti o internetu ¢esto pokazuju karakteristi¢ne
znakove, ukljucuju¢i preokupaciju internetom, gubitak kontrole nad vlastitim koriStenjem,
zapostavljanje obaveza, simptome odvikavanja i negativne posljedice na meduljudske odnose 1

zdravlje. (Slika 8.7.1) [19]
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Slika 8.7. 1 Internet ovisnost

8.8 Online prijevare

Internet prijevare su obmanjujuci planovi koji se izvode putem interneta s ciljem da se osobe
prevare, ukradu im osobni podaci ili ih prisile da daju novac. Ove prijevare mogu se pojaviti u
razli¢itim oblicima, kao $to su phishing e-poruke, lazne web stranice, romanti¢ne prevare i
prevarantske tehni¢ke podrike. Cesto koriste socijalni inZenjering kako bi zavarali Zrtve,
iskoriStavaju¢i povjerenje, strah ili stvaraju¢i laznu hitnost. Primjeri ukljucuju phishing, gdje
prevaranti Salju lazne e-poruke kako bi dosli do informacija, i izradu laznih web stranica koje
izgledaju kao legitimne. Romanti¢ne prevare ukljucuju stvaranje laznih online veza, dok prevaranti
u investicijskim prijevarama obecavaju velike povrate. Prevarantska tehnicka podrska obuhvaca

lazno predstavljanje tehnicara kako bi dobili pristup racunalima ili trazili novac. (Slika 8.8.1)

36



~ MIRACLE W

ERRN 1000$ | Pl | 54

TIME OFFER: i
DOUBLE YOURMONEY. 4
GUARANTEED

umres — = k. i 4

M THE SECRET TOEAYY
M W78 7H1S 0NE TRICKY

. 10N OUR EXLUSIVE PROGRAM i ‘

AlD MAKE THOWINNES OF
DOLLART A DAY!

|
& FREE MONEY For ENERYANE i
N0 STRINGS ATTACHED!

20O

o

3 : U gs:gal}\:ullllulllllllf e

VAT DIDN %y ; 6T WITH 0Dk 0 |
t%{lﬂrﬁggww & b : Y monR ST O :

1. INVEST I DUR “GUARANTERD® MOKEY-
SIARING SCTENE ABD WATCD
YORNEALTHGRORY 4

HiAl

£ CLICK THE LIKK BELDW!

L+ Ys0ede 4o 3 0K HLT YOTOD B D=4 130

|
i

Slika 8.8. 1 Online prijevare

8.9 Ostecenje drustvenih odnosa

Internet je izmijenio nacin na koji komuniciramo, pro$iruju¢i nase veze Sirom Svijeta, ali
istovremeno utjece na kvalitetu nasih socijalnih odnosa. Interakcija licem u lice postaje rjeda jer
sve viSe komuniciramo putem ekrana. [ako drustveni mediji sluze kao alat za povezivanje, Cesto
stvaraju nerealna ocekivanja 1 poticu socijalno usporedivanje, S§to moze oStetiti naSe
samopouzdanje. Anonimnost na internetu katkad potice Stetno ponaSanje, poput internetskog

zlostavljanja i sukoba koji narusavaju povjerenje.[20]
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8.10 Online ucenje i obrazovanje

Online obrazovanje, iako ima svoje prednosti, nosi nekoliko nedostataka. Nedostaje mu
meduljudski kontakt i stvarno-vremenske rasprave koje se nalaze u klasi¢nim ucionicama, $to
moze dovesti do osjecaja izolacije i usporiti drustveni razvoj uc¢enika. Oni koji se obrazuju online
Cesto se suocavaju s distrakcijama kod kuce, Sto moZe utjecati na njihovu koncentraciju i
sposobnost zadrzavanja informacija. Samostalna organizacija i disciplina postaju kljucne, jer
ucenici moraju sami upravljati svojim vremenom, $to ponekad dovodi do odugovlacenja. Takoder,
predmeti koji zahtijevaju prakticnu primjenu, kao S§to su znanost ili umjetnost, nailaze na
ograni¢enja u online formatu. Dodatno, postoji 1 zabrinutost u vezi s priznavanjem online diploma

medu odredenim poslodavcima. (Slika 8.10.1)

o

Slika 8.10.1 Online ucenje i obrazovanje
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8.11 OKkruZenje usmjereno na oglasivace

Internet se pomaknuo iz svojih ranih dana dijeljenja informacija u prostor kojim snazno
dominira oglagavanje. Cimbenici kao $to su globalni doseg interneta, uspon drustvenih medija i
trazilica, ekonomski modeli koji se oslanjaju na oglase i algoritamska optimizacija sadrzaja
pridonijeli su ovoj transformaciji. Danas se korisnici susrecu s oglasima u razli¢itim oblicima na

internetu, Sto izaziva zabrinutost oko privatnosti 1 korisni¢kog iskustva.

8.12 Informacijska preopterecenost

Pretrpanost informacijama na internetu je Cesta poteskoca zbog ogromnog obilja dostupnih
podataka i sadrzaja. To je posljedica velike koli¢ine informacija, brzog tempa kreiranja sadrzaja i
utjecaja drustvenih medija. Ovo preoptereCenje moze rezultirati umorom pri donosenju odluka,
mentalnim naprezanjem i potesko¢ama u prepoznavanju pouzdanih izvora od dezinformacija.
Postavljanje ogranienja, koriStenje alata za organizaciju i razvoj digitalne svjesnosti su neke od

strategija za suocavanje s ovom pretrpano$c¢u informacijama. (Slika 8.12.1)
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Slika 8.12.. 1 Informacijska preoptereéenost

8.13 Zabrinutost za online i svoju vlastitu sigurnost
Zabrinutost za internetsku sigurnost vrti se oko =zaStite osobnih podataka, zaStite od
kibernetickih prijetnji 1 osiguravanja odgovornog digitalnog ponaSanja. Ukljucuje zastitu

privatnosti, prepoznavanje internetskog zlostavljanja i prakticiranje digitalne pismenosti.

8.14 Smanjeni osjecaj svrhe
Utjecaj interneta na osjecaj svrhe pojedinca je dvojben. Dok internet moze pruziti prilike za
osobni rast 1 povezivanje, prekomjerno provodenje vremena online, usporedbe s drugima i

distrakcije mogu narusiti osjecaj dublje svrhe.
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8.15 Igre samoubojstva

Igre samoubojstava na internetu, kao $to su poznate igre poput Blue Whale Challenge i Momo
Challenge, izazvale su znatnu globalnu zabrinutost. Ovi uznemiruju¢i online fenomeni ciljaju na
ranjive pojedince, posebno adolescente, poticuci ih na izvrSavanje opasnih zadataka koji mogu
dovesti do samoozljedivanja ili cak samoubojstva. lako rasprave o prevalenciji ovih igara variraju,

njihova potencijalna Steta neosporno ostaje ozbiljna i zabrinjavajuca.[21]

8.16 Cyberstalkers

Cyberstalkeri, pojedinci koji su ukljuc¢eni u uporno i nezeljeno internetsko uznemiravanje ili
uhodenje, predstavljaju znacajnu prijetnju u digitalnom dobu. Koriste se raznim online
platformama 1 alatima za pracenje, zastraSivanje ili naruSavanje privatnosti svojih Zrtava, Cesto

uzrokujuéi ozbiljne emocionalne boli i strah.[21]

8.17 Zudnja za prihva¢anjem

Zelja za prihvaéanjem na internetu sve vise postaje dominantan problem u danasnjem
digitalnom dobu. Mnogi ljudi tragaju za validacijom, odobrenjem i osjec¢ajem pripadnosti putem
svojih online interakcija. Ova Ceznja Cesto proizlazi iz duboke ljudske potrebe za drustvenom
povezanos$¢u 1 afirmacijom. Digitalni krajolik, sa svojim drustvenim medijskim platformama i
online zajednicama, pruza lako dostupnu pozornicu za ljude da izloZe svoje Zivote i ostvare
priznanje. Lajkovi, komentari i dijeljenja sluZe kao virtualna valuta za procjenu necije vrijednosti
na internetu. No, ovaj neprekidan napor za online potvrdom moze imati negativne posljedice po
mentalno zdravlje. Moze rezultirati osjeajem nedostatnosti, anksioznos¢u 1 ¢ak depresijom kad
se o¢ekivanja u vezi s lajkovima i pozitivnim povratnim informacijama ne ispune. U ekstremnim
situacijama, ljudi se mogu upustati u rizi€na ponasanja ili ugroZavati svoju privatnost kako bi

privukli vecu paznju na internetu.[22]

8.18 Poremeceno koginitivno funkcioniranje
Pretjerano koriStenje interneta moze dovesti do poremecaja kognitivnog funkcioniranja.
Multitasking, stalna distrakcija i preopterecenost informacijama mogu ometati koncentraciju i

pamcenje, ¢ineci izazovom fokusiranje i zadrZzavanje informacija.
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8.19 Deindividuacija

Deindividuacija na internetu odnosi se na pojavu u kojoj pojedinci mogu osjecati manje
odgovornima za svoje postupke i ponasanje na internetu zbog percepcije anonimnosti. U online
okruZenjima, ljudi ponekad iskazuju ponaSanje koje se razlikuje od onog koje bi pokazali u
stvarnom Zzivotu, ¢esto neprimjereno ili agresivno. Ovaj fenomen moze rezultirati internetskim

uznemiravanjem, zlostavljanjem i nedostatkom empatije prema drugima.[17]

8.20 Echo chambers

Echo chambers na internetu predstavljaju digitalne prostore gdje pojedinci dolaze u kontakt s
informacijama 1 miSljenjima koja se podudaraju s njihovim postoje¢im uvjerenjima i
perspektivama, ¢ime se jacaju njihove prethodno oblikovane predodzbe. Unutar tih komora, ljudi
cesto komuniciraju s pojedincima koji dijele sli¢na stajalista, §to moze dovesti do pristranosti
prema potvrdivanju vlastitih uvjerenja i ograni¢enog razumijevanja razli¢itih perspektiva. Ovo

moze ometati konstruktivan dijalog i pridonositi polarizaciji drustvenih rasprava. [17]

8.21 Online grupe mrZnje

Online grupe mrznje internetske su zajednice ili organizacije koje promicu i §ire mrznju,
diskriminaciju i neprijateljstvo prema odredenim pojedincima ili grupama na temelju ¢imbenika
kao $to su rasa, vjera, etnicka pripadnost, spol ili druge karakteristike. Te grupe Cesto koriste
platforme drustvenih medija, web stranice i1 forume za dijeljenje ekstremistic¢kih stavova, Sirenje

propagande 1 organiziranje Stetnih aktivnosti.

8.22 Zajednice za online igranje
Zajednice za online igranje mogu imati nedostatke, uklju¢ujuéi toksi¢no ponasanje, ovisnost,
izolaciju, negativan utjecaj na mentalno zdravlje, financijske troSkove, brigu o privatnosti te Sirenje

dezinformacija i prijevara.

8.23 SamopoStovanje

Problemi s samopouzdanjem na internetu postaju sve veéa briga u digitalnom dobu. Cesto smo
izloZeni paZljivo biranim online Zivotima koji poticu nepozeljne usporedbe s vlastitim Zivotima 1
izazivaju osjecaje nesigurnosti. Posebno medu mladima, zabrinutost za izgled tijela je
rasprostranjena. [zlozenost nerealnim standardima ljepote u digitalnim medijima moze dovesti do

nezadovoljstva vlastitim izgledom. Manipulacija fotografijama 1 koriStenje filtera cesto
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izobliCavaju percepciju stvarne ljepote, Sto rezultira negativnim osjecajima prema vlastitom tijelu.
Online interakcije, koje ¢esto nedostaju dubini komunikacije licem u lice, olakSavaju uvredljive

komentare koji mogu narusiti samopouzdanje jer nedostaju neverbalni znakovi.[22]

8.24 Nedostatak autenti¢nosti
Na internetu Cesto primjecujemo nedostatak autenti¢nosti, budu¢i da mnogi ljudi preferiraju
prikazivanje idealiziranih verzija sebe. To moze rezultirati povrSnim vezama i manjkom dubokih

interakcija koje su istinske i znacajne. [20]

8.25 Platforme za e-trgovinu

Internet se pretezito pretvorio u uspjesnu platformu za e-trgovinu, gdje su digitalna trzista i
online prodavaci postali temelj komercijalnih aktivnosti. S prakticno$¢u online kupovine 1
bogatom ponudom proizvoda i usluga dostupnih na dlanu, potroSaci sve vise okrecu internetu kako

bi zadovoljili svoje potrebe za kupnjom.

8.26 Osvetnicka pornografija

Pornografija iz osvete je uznemirujuéa i Stetna pojava na internetu, koja obuhvaca dijeljenje
eksplicitnih ili intimnih slika ili videozapisa pojedinaca bez njihova pristanka, ¢esto od strane
osoba koje ih preziru, Cesto bivsih partnera. Ovaj zlonamjerni ¢in ozbiljno naruSava privatnost
Zrtava i uzrokuje im ozbiljne emocionalne i psihi¢ke traume. Zrtve pornografije iz osvete esto se
suofavaju s ponizavanjem, uznemiravanjem 1 ozbiljnim Stetama u njthovom osobnom 1
profesionalnom Zivotu. U razli¢itim dijelovima svijeta doneseni su zakoni i pokrenute inicijative
kako bi se suprotstavili ovoj praksi i osigurala zastita Zrtava, $to ukazuje na hitnu potrebu za jac¢im

mjerama sigurnosti na internetu i pravnim sankcijama protiv poc€initelja.
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Slika 8.25. 1 Osvetinicka pornografija

8.27 Nemogucnost izbjegavanja posla

Neprestana povezanost s internetom moze zamagliti granice izmedu posla 1 privatnog Zivota,
Sto otezava odvajanje profesionalnih obveza od osobnih aktivnosti. Ovaj fenomen moze
prouzrociti burnout, smanjenu produktivnost i napetost u osobnim odnosima. Jednostavan pristup
e-posti, porukama i poslovnim zadacima moze stvoriti ocekivanje da ¢ete biti dostupni u svakom
trenutku, promovirajuéi radnu kulturu koja viSe cijeni neprestanu dostupnost nego ravnotezu

izmedu poslovnog i privatnog zivota. Pronalazenje strategija za postavljanje jasnih granica i
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davanje prednosti osobnom vremenu postaje klju¢no za oCuvanje vlastite dobrobiti u svijetu koji

je uvijek povezan putem digitalnih tehnologija. (Slika 8.26.1) [23]

Slika 8.26. 1 Nemogucnost izbjegavnja posla

8.28 Online krada identiteta

Krada identiteta na internetu je raSiren oblik kibernetickog kriminala u kojem neovlaSteni
pojedinci stjecu pristup osobnim podacima kao §to su brojevi socijalnog osiguranja, financijski
detalji ili pristupne informacije kako bi izveli prijevare ili neovlastene aktivnosti. Pocinitelji mogu
zloupotrijebiti ukradene podatke u razne svrhe, ukljucuju¢i financijske prijevare, otvaranje laznih
racuna ili ¢ak izdavanje sebe kao druge osobe na internetu. Posljedice krade identiteta na mrezi
mogu biti ozbiljne, ukljucuju¢i financijske gubitke, narusavanje kreditne sposobnosti i

emocionalni stres.[24]
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8.29 Dezinhibicija

Internetska dezinhibicija je pojava u kojoj se ljudi ¢esto ponaSaju drugacije na internetu nego
u osobnim interakcijama. To moze rezultirati pozitivnim izrazavanjem autenti¢nosti i empatije, ali
isto tako i negativnim ponasanjem kao $to su internetsko zlostavljanje i trollanje zbog osjecaja

anonimnosti i manjka odgovornosti za svoje postupke.[17]

8.30 Deepfake tehnologija

Deepfake tehnologija predstavlja brzo napredujuci fenomen u kojem umjetna inteligencija (Al)
koristi se za stvaranje iznimno uvjerljivih laznih video i audio sadrzaja. Ovi manipulirani mediji
mogu varati gledatelje ili slusatelje tako da se ¢ini da osobe na snimci govore ili rade nesto §to
zapravo nisu. Cesto se deepfakeovi koriste s namjerom nanosenja $tete ili za prijevare, a njihova
prisutnost izaziva ozbiljne eticke, pravne i zabrinutosti o privatnosti. Mogu se zloupotrijebiti za

sirenje laznih informacija, klevetanje i ¢ak manipulaciju percepcijom javnosti. (Slika 8.29.1) [24]

Slika 8.29. 1 Deepfake
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8.31 Nerealno ocekivanje

Internet ima tendenciju stvaranja nerealnih oc¢ekivanja u razli¢itim aspektima zivota. Ovo se
Cesto manifestira kroz pazljivo odabrane profile na drustvenim mrezama, fotoSopirane slike 1
prikaz idealiziranog nacina zivota, Sto stvara iskrivljenu sliku stvarnosti. Na primjer, u podrucju
tjelesne slike, prevladavanje uredenih i filtriranih slika na dru$tvenim medijima moze postaviti
nerealne standarde ljepote, $to moze uzrokovati nezadovoljstvo vlastitim izgledom. U kontekstu
odnosa, aplikacije za upoznavanje i online trazenje partnera ¢esto poti¢u nerealna ocekivanja u
vezi pronalazenja savrSenog partnera. Nadalje, konstantna izlozenost pricama o uspjehu i
postignu¢ima na internetu moze stvoriti pritisak za postizanje sli€nih razina uspjeha, Cesto

izazivajuci osjecaj nedostatnosti.[22]

8.32 Online grooming

Online grooming se odnosi na manipulativne aktivnosti koje odrasla osoba poduzima s ciljem
izgradnje emocionalne veze ili povjerenja s djetetom ili adolescentom putem interneta. Cesto je
krajnji cilj ovih aktivnosti seksualno, emocionalno ili financijsko iskoristavanje mlade osobe.
Frizeri obi¢no koriste razliCite strategije kako bi izgradili odnos i stekli povjerenje djeteta,
ukljucujuéi lazno predstavljanje, davanje darova, pruzanje emocionalne podrske i upotrebu
laskanja. Ova praksa predstavlja ozbiljnu prijetnju sigurnosti djece jer moze rezultirati razli¢itim
oblicima zlostavljanja, ukljuujuéi seksualno iskoriStavanje, internetsko zlostavljanje i dijeljenje
eksplicitnog materijala. Online grooming moze se dogadati na razli¢itim internetskim

platformama, ukljucujuci drustvene medije. [25]

8.33 Cyberbullying

Cyberbullying, tamna strana digitalnog doba, oznacava upotrebu elektroni¢ke komunikacije za
uznemiravanje, zastraSivanje ili prijetnje pojedincima ili skupinama. Ovaj oblik agresije Cesto se
odvija na druStvenim mrezama, platformama za razmjenu poruka ili putem e-poste. Ukljucuje
ponasanja kao §to su Sirenje Stetnih glasina, objavljivanje neprimjerenog ili laznog sadrzaja i slanje
prijete¢ih poruka. Posljedice cyberbullyinga mogu biti ozbiljne, uzrokuju¢i emocionalni stres,
tjeskobu, depresiju i, u najgorim sluc¢ajevima, poticanje Zrtava na razmisljanje o samoozljedivanju
ili samoubojstvu. Suocavanje s ovim problemom zahtijeva kombinaciju kampanja za podizanje
svijesti, stroge politike protiv internetskog uznemiravanja i pruzanje podrske zrtvama kako bi se

osiguralo sigurnije i poStovanije online okruzenje. (Slika 8.32.1) [26]
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Slika 8.32. 1 Cyberbullying
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8.34 Influenceri

Stalna izloZenost pazljivo odabranim i ¢esto idealiziranim verzijama tudih zivota moze dovesti
do negativnog usporedivanja samih sebe, poticanja osjecaja neadekvatnosti, ljubomore i niskog
samopostovanja. Pritisak za skupljanjem lajkova, komentara i sljedbenika moze rezultirati stalnom
potrebom za vanjskom potvrdom, §to moZe narusiti neéiji osjecaj vlastite vrijednosti. Stovise,
pretjerana upotreba platformi drustvenih medija moze dovesti do ponasSanja sli¢nih ovisnostima,
gdje korisnici provode prekomjerne sate listajuci, Cesto na Stetu interakcija 1 produktivnosti u
stvarnom svijetu. Ova ovisnost moze pridonijeti problemima kao $to su smanjeni raspon paznje i
loSe mentalno zdravlje. Osim toga, Sirenje dezinformacija i sadrzaja koji izaziva podjele na
druStvenim medijima moze polarizirati drustva i pridonijeti efektu komore odjeka, gdje su
korisnici izlozeni samo informacijama koje su u skladu s njihovim postoje¢im uvjerenjima,

ometajuéi otvoren i konstruktivan diskurs.[27]

8.35 lzdvojen iz stvarnosti

Prozimaju¢i koristenje interneta i druStvenih medija u nekim je slucajevima dovelo do toga da
su pojedinci izgubili dodir sa stvarno$¢u. Stalna uronjenost u digitalni svijet, koji karakteriziraju
pazljivo odabrani sadrzaji i idealizirani prikazi zivota, moze stvoriti iskrivljenu percepciju
stvarnosti. Ljudi mogu poceti davati prioritet svojim online identitetima nad svojim pravim ja,
teziti lajkovima, dijeljenjima i online validaciji na istinskih, osobnih odnosa i stvarnih iskustava.
Dodatno, lakoc¢a pristupa mnoStvu informacija i misljenja na internetu moze dovesti do formiranja
komora odjeka, gdje su pojedinci izloZzeni samo stajaliStima koja su u skladu s njihovima, §to ih
dodatno izolira od razli¢itih perspektiva i sloZenosti stvarnog svijeta. Ovo odvajanje od stvarnosti
moze imati posljedice za mentalno zdravlje, poticuéi osjecaj usamljenosti, nepovezanosti i dojmu

da zive u alternativnoj digitalnoj stvarnosti.[28]
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9 Zakljucak

Prilikom smiSljanja ideje za ovaj projekt izaSla je sredi$nja tema — samopobolj$anje. Temeljna
svrha iza ovog rada je staviti svijetlo na duboke i cesto podmukle probleme povezane s internetom
koji prozimaju nase digitalne i stvarne Zivote, preoblikuju nase identitete i utjecu na nasu psihu.
Cilj je skrenuti pozornost na veliki i zabrinjavaju¢i problem koji postoji danas, koji mnogi
uglavnom ne primjecuju, ali koji ima kapacitet duboko promijeniti tkivo naSeg postojanja -

internet.

Kako naSe digitalno postojanje sve viSe postaje povezano s naSim svakodnevnim zivotom,
transformacija nasih identiteta ¢esto se dogada suptilno, gotovo neprimjetno. To je slozen problem
koji lezi ispod povrSine i ocituje se u nacinu na koji oblikujemo svoje online identitete,
usporedujemo se s drugima, a psiholoski teret ovog procesa Cesto se podcjenjuje, a postupno

gubljenje naseg autenti¢nog "ja" ¢esto prolazi neopazeno.

Dizajn i ilustracije koje prate ovaj istrazivacki rad predstavljaju snaznu vizualnu pri¢u. Glavni
lik koji nas vodi kroz stranice knjige nije samo pasivni promatrac, ve¢ simbolizira nas same,

putnika koji prolazi istim digitalnim pejzazem i suo¢ava se s istim izazovima interneta.

Na ovom putovanju 0 samoosvjes$éivanja klju¢no je suociti se s ¢injenicom da internet ima
svoje pozitivne i negativne strane. S jedne strane, pruza nam prilike za izrazavanje i obrazovanje,
dok s druge strane nosi rizike za naSe mentalno zdravlje i percepciju samih sebe. Rad naglaSava
potrebu za svjesnim pristupom digitalnom svijetu. Na ovim stranicama Citatelji ¢e pronaci ogledalo
vlastitih iskustava, izvor suosjec¢anja prema osobama koje su se suocile s problemima povezanim
s internetom, i poticaj za dublje razmisljanje. Istrazujuci price i vizualne prikaze na dubok nacin,
Citatelji Ce razviti osjeCaj empatije prema onima koji su suocili s ¢esto skrivenim posljedicama
izazova digitalnog svijeta. Ovo djelo nas podsje¢a da svaki digitalni profil predstavlja stvarnu
osobu koja se nosi s kompleksnostima online okoline. Kroz empatiju, moZemo poceti razumjeti

zajednicke borbe 1 izazove koji oblikuju nase digitalno doba.

U isto vrijeme, ova knjiga potice Citatelje da obrate paznju na sebe, da se prepoznaju u
putovanju glavnog lika 1 istrazenim internetskim problemima. Poziva na introspekciju 1 potice
pojedince da razmisle o svojim interakcijama s internetom, izborima koje ¢ine i kako njihove

digitalne aktivnosti utjecu na njihovu percepciju samih sebe.
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Ovaj rad bih htjela da sluzi kao poticaj na djelovanje - podsjetnik da je internet, s svim svojim
¢arima 1 izazovima, teren koji moramo pazljivo istrazivati. NaglaSavajuci izazove i njihov utjecaj
na psihu, nadam se da ¢e ovaj rad inspirirati ljude da sacuvaju svoj identitet u digitalnom dobu i

da zajednicki radimo na stvaranju zdravijeg i autenti¢nijeg online okruzenja.
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I
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Zavréni/diplomski rad iskljodivo je autorsko djelo stodenta koji je istl izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, flanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
mterneta, 1 drogih zvora) bez navodenja izvora i sutora navedenih radova. Svi dijelovi
tudith radova morajo biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji niso
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili strufnoga rada. Sukladno navedenom stodent su duini potpisat izjava o
sutorstva rada

Ja, Aﬁfq ﬁ%ﬂgﬁf (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornostu, izjavljujem da sam iskljudivi
autorfica zavrinog/diplomskog (obrisati mepotrebno) rada pod naslovom
Fractured realities: The Fragment of Self in Digital Landscape f@ﬁﬂﬁ naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni nafin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tndih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Al ﬁ‘da-r@%,-f

(vlastoruéni potpis)

Sukladno Zakomn o znanstvencj djelatnost i visokom cbrazovanju zawrine/diplomske
radove sveuéfilifta su dufna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilifne knjiinice
u sastavu sveufilidita te kopirati u javou internetskn bazu zavrinih/diplomskih radova
Macionalne i sveufilifne knjifnice. Zavrini radowt istovrsnih umjetnifkih studija koji se
realiziraju kroz umjerniéka ostvarenja objavljujun se na odgovarajuéi nafin.

Ta, A{a o W:’ﬁne i prezime) neopozivo izjavljuojem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom Fractured realities: The Fragment of Self in Digital Landscape (upisati
naslou) £iji sam autor/ica.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Ao, feoecGno—

(vlastoruéni potpis)
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