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Sazetak

U ovom radu analizirat ¢e se segment teme samoubojstva s fokusom na medijsko
izvjeStavanje o samoubojstvima i samoubojicama, te na razli¢ita pravila 1 upute koje sugeriraju
potrebu za krajnje opreznim pristupom u takvim izvjeStavanjima. Pitanje medijskog prikaza
samoubojstava ima dalekosezne posljedice za javno zdravlje, buduci da neadekvatno izvjestavanje
moze potaknuti imitacijsko ponasanje, poznato kao Wertherov efekt. Stoga je nuzno razumjeti
vaznost odgovornog i etickog pristupa u izvjestavanju o ovakvim dogadajima. Nasuprot tome, u
mnogim drugim domenama zivota, gdje su poCinjeni znatno veci akti nasilja u smislu broja zrtava
— poput prikazivanja nasilja, rata, kriminala i zlostavljanja — ne pristupa se s istom paznjom,
brigom i promisljenos¢u. Ovaj nedostatak paznje moze se pripisati raznim drustvenim, kulturnim
1 politickim faktorima koji umanjuju percepciju tezine tih dogadaja u javnom diskursu. Na primjer,
dok se odredeni oblici nasilja 1 kriminala ¢esto normaliziraju ili senzacionaliziraju u medijima,
druga podrucja, koja ukljucuju eticke i moralne implikacije, zahtijevaju sloZeniji i obzirniji pristup.
Ova razlika u pristupu moze se analizirati kroz prizmu teorija drustvene anomije i moralne dileme.

Nadalje, istrazivanja pokazuju da medijska reprezentacija nasilja moze dovesti do
desenzibilizacije 1 smanjenja empatije medu publikom, $to dodatno doprinosi nedostatku
promisljenog pristupa prema tim problemima. Na primjer, senzacionalisticko prikazivanje nasilnih
djela moze povecati toleranciju prema nasilju i smanjiti osjecaj urgentnosti za rjeSavanje tih
problema na drustvenoj razini. Sukladno tome, potrebno je kriticki preispitati nacine na koje se
razliCite forme nasilja i kriminala prikazuju i tretiraju u javnosti te razviti strategije koje ce
osigurati odgovorniji i eticki pristup ovim pitanjima. Na primjer, prema masovnim smrtima osoba
koje pogibaju u ratovima pristupa se drukcije nego prema pojedinacnim smrtima samoubojica.
Kompleksno pitanje je li to primjereno ili ne nece biti predmet ovog rada; umjesto toga, fokus ¢e
biti na rizicima koji proizlaze iz neadekvatnog postupanja te ¢e se pokusati otkriti analizom teorije
1 prakse medijskog izvjeStavanja o samoubojstvima.

[zvori koriSteni u ovom radu ukljucuju tekstove koji se bave medijskim pravom, knjige 1
¢lanke koji raspravljaju o ljudskom odnosu prema samoubojstvu, kao i preporuke 1 smjernice za
izvjeStavanje o samoubojstvima. Takoder, u analizu su ukljuena dva istrazivanja prakse

medijskog izvjeStavanja o samoubojstvima u Hrvatskoj — jedno autora i jedno drugih istrazivaca.

Kljucne rijeci: mediji, samoubojstvo, etiCke smjernice



Abstract

This final thesis will analyze a segment of the topic of suicide with a focus on media
reporting on suicides and female suicides, and on various rules and instructions that suggest the
need for an extremely cautious approach in such reporting. The issue of media coverage of suicides
has far-reaching consequences for public health, as inadequate coverage can encourage copycat
behavior, known as the Werther effect. Therefore, it is necessary to understand the importance of
a responsible and ethical approach in reporting on such events. In contrast, in many other domains
of life, where significantly larger acts of violence are committed in terms of the number of victims
- such as the depiction of violence, war, crime and abuse - are not approached with the same
attention, care and deliberation. This lack of attention can be attributed to various social, cultural
and political factors that reduce the perception of the seriousness of these events in public
discourse. For example, while certain forms of violence and crime are often normalized or
sensationalized in the media, other areas, involving ethical and moral implications, require a more
complex and considerate approach. This difference in approach can be analyzed through the lens
of social anomie and moral dilemma theories.

Furthermore, research shows that media representation of violence can lead to
desensitization and a decrease in empathy among the audience, which further contributes to the
lack of a thoughtful approach to these problems. For example, sensationalist portrayal of violent
acts can increase tolerance for violence and reduce the sense of urgency to solve these problems
at the societal level. Accordingly, it is necessary to critically review the ways in which different
forms of violence and crime are portrayed and treated in public, and to develop strategies that will
ensure a more responsible and ethical approach to these issues. For example, mass deaths of people
killed in wars are treated differently than individual suicide deaths. The complex question of
whether this is appropriate or not will not be the subject of this paper; instead, the focus will be on
the risks arising from inadequate treatment and will be attempted to be discovered by analyzing
the theory and practice of media coverage of suicides.

The sources used in this final thesis include texts dealing with media law, books and articles
discussing the human relationship to suicide, as well as recommendations and guidelines for
suicide reporting. Also, two studies of the practice of media coverage of suicides in Croatia are

included in the analysis - one by the author and one by other researchers.

Key words: media, suicide, ethical guidelines
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1. Uvod

Odnos smisla/racionalnosti svijeta u kojem zivimo i samoubojstva, vrlo je vazan. Malo je
osoba tijekom ljudske povijesti koje su se ubile u naponu srece, ispunjene smislom i
zadovoljstvom.
Cak je i depresivac i pesimist Emil Cioran u svojim mislima o samoubojstvu i besmislu nagao
svojevrsno zadovoljstvo. Poznata je njegova izjava: ,,Zivim samo zato §to je u mojoj moéi da
umrem kad mi se prohtije; bez ideje o samoubojstvu, odavno bih se ubio.” Objasnio je to joS i
ovako: ,,Ono §to je lijepo u samoubojstvu, to je odluka. U sustini, laskavo je moci se ubiti.
Samoubojstvo, samo po sebi, izvanredan je ¢in. Kao $to Rilke govori o smrti koju nosimo u sebi,
tako isto i samoubojstvo nosimo u sebi. Pomisao na samoubojstvo je pomisao koja pomaze da se
zivi” (Cioran 2012.).

Samoubojstva su dakle, gotovo uvijek, premda na razne nacine, tijesno povezana s pitanjima
smisla, patnje, nesrece, nepodnosljivosti, apsurda, nekog poremecaja i nesklada. Je li izostanak
smisla u svijetu ,,opravdanje” samoubojstva, ili nije, a ¢ak 1 ako jeste, kako da se s tim zakljuCkom
nosimo, tj. ako protiv samoubojstva kao filozofskog rjeSenja nemamo nista reé¢i, mozemo li 1
trebamo 1i 1 zivjeti u skladu s tim zaklju¢kom, ili usprkos svemu, makar i samo zato §to je to
besmisleno, trebamo nastaviti Zivjeti? Mozda poanta Zivota nije u tome da bude smislen, nego
besmislen, tj. da je vrijednost zivota uvijek iznad vrijednosti smisla i racionalnosti? I §to nakon
svega o tome trebamo re¢i nasoj djeci, naSim tinejdzerima, ljudima koji pate ili su u nekoj
egzistencijalnoj ili emotivnoj krizi? Najkrace, kako bismo u umjetnosti i medijima trebali govoriti
o temi samoubojstva, pogotovo o samoubojstvima koja su se zaista dogodila?

Danas ¢e, neovisno o religioznoj pripadnosti 1 svjetonazoru, vecina ljudi tesko naci
opravdanje za samoubojstvo. Jedino samoubojstvo koje se dopusta je Zrtvovanje za boljitak drugih,
Sto je mozda 1 svojevrsno drustveno kalkulantsko licemjerje, jer se smatra da interes zajednice
opravdava zZrtvovanje pojedinca. Ako se zanemare takvi slucajevi, borba za opstanak i ljubav
prema Zivotu toliko su, €ini se, ugradeni u nase osnovno bice da se samoubojstvo dozivljava kao
krSenje osnovnih vrijednosti, ¢ak i kao izdaju onoga $to ,,jesmo”. Ipak, samoubojstvo je slozen
individualni i druStveni fenomen kojemu se pristupa s razli¢itih znanstvenih, socijalno-politickih,
religijskih i filozofskih gledista, a zahtijeva pazljivo druStveno djelovanje kojemu je cilj smanjenje
uvjeta koji dovode do samoubojstva, kao i1 humani pristup osobama koje ipak pocine
samoubojstvo. S jedne strane, pozeljno je stvarati ozracje koje ne potice samoubojstva, no s druge
strane, izbjegavati stigmatizaciju samoubojica i njihovih bliznjih (neki autori preciziraju: ispravno

je stigmatizirati ¢in samoubojstva, ali ne i pocinitelja).



1.1. Svrhai cilj rada

Svrha ovog rada je istraziti kako domaci nacionalni, regionalni i lokalni mediji izvjeStavaju
o samoubojstvima, s posebnim osvrtom na slucaj smrti novinara Mislava Bage. Istrazivanje
takoder analizira pridrzavanje medija etickim smjernicama o izvjeStavanju o samoubojstvima te

utvrduje razlike u izvjestavanju medu razliitim vrstama medija.

1. Utvrditi kako razli¢iti mediji (nacionalni, regionalni, lokalni) izvjeStavaju o

samoubojstvima, posebice u slucaju smrti Mislava Bage.

2. Analizirati pridrzavanje medija etickim smjernicama i preporukama o izvjeStavanju o

samoubojstvima.

3. Identificirati razlike u nacinu izvjeStavanja medu nacionalnim, regionalnim i lokalnim

medijima.

U odnosu na definiranu svrhu i ciljeve istraZivanja, postavljena su sljedeca istrazivacka

pitanja:

IP 1: Nacionalni mediji se pridrzavaju etickih smjernica o izvjeStavanju o samoubojstvima

viSe nego regionalni i1 lokalni mediji.

IP 2: Regionalni 1 lokalni mediji ceS¢e koriste senzacionalisticke naslove 1 detalje u

izvjeStavanju o samoubojstvima u usporedbi s nacionalnim medijima.

IP 3: Lokalni mediji, iako ¢eS¢e iznose spekulacije i detalje o samoubojstvima, takoder u
veco] mjeri promoviraju resurse za pomoc¢ 1 istiCu alternative samoubojstvu u usporedbi s

nacionalnim i regionalnim medijima.



1.1. Struktura rada

Ovaj zavr$ni rad istrazuje kompleksnu i osjetljivu temu medijskog izvjeStavanja o
samoubojstvima. Kroz analizu povijesnih, filozofskih i suvremenih pristupa, rad se bavi nac¢inima
na koje mediji oblikuju percepciju samoubojstva u druStvu te pridrzavanjem etickih smjernica u
izvjeStavanju. Rad se sastoji od sedam poglavlja.

U uvodnom dijelu obraduje se Siri kontekst rada, ukljucujuci vlastita opazanja i motive koji
su autoricu potaknuli na istrazivanje ove teme. Opisana je svrha i ciljevi rada, kao 1 struktura
cijelog rada.

U drugom poglavlju istrazuje se povijesno shvacanje samoubojstva i njegovo suvremeno
filozofsko i knjizevno predstavljanje. Poseban naglasak stavljen je na radove Prima Levija, Paula
Celana i Jeana Améryja. Takoder se raspravlja o konceptima socijalne i emocionalne zaraze, poput
Wertherovog efekta, te suprotnom fenomenu poznatom kao Papageno efekt.
Tre¢e poglavlje razmatra utjecaj medijskih izvjeStaja na javnost te analizira razli¢ite kodekse o
izvjesStavanju o samoubojstvima, kako unutar Republike Hrvatske tako i izvan nje. Posebna paznja
posvecena je kodeksima u Irskoj, Sjedinjenim Americkim Drzavama i Ujedinjenom Kraljevstvu.
U cCetvrtom poglavlju, rad se fokusira na analizu medijskog izvjestavanja o smrti novinara Mislava
Bage. Analiziraju se ¢lanci iz nacionalnih, regionalnih i lokalnih medija kako bi se utvrdilo koliko
se pridrzavaju etiCkih smjernica i preporuka za izvjesStavanje o samoubojstvima.
Peti dio, "Sive zone", istrazuje specificne i1 kontroverzne slucajeve samoubojstava, poput
samoubojstva Slobodana Praljka, te ispituje namjere 1 ciljeve iza odredenih samoubojstava kako
ih prikazuju mediji.
Rad zaklju¢uje sumiranjem glavnih nalaza i razmatranjem implikacija rezultata istraZivanja.
Takoder pruza preporuke za buduce prakse u medijskom izvjeStavanju s ciljem zastite pojedinaca
1 §ire javnosti te promoviranja odgovornog i etickog pristupa.
U zadnjem, sedmom poglavlju, navedeni su izvori koji su koriSteni za teorijsku osnovu rada.
Ovaj rad nastoji doprinijeti boljem razumijevanju izazova i odgovornosti medija prilikom
izvjeStavanja o samoubojstvima, te potaknuti daljnju diskusiju 1 poboljSanje prakse u ovom

podrucju.



2. Pocetna ,,dijagnoza”

Sto je uopée samoubojstvo, tj. kako se ono definira u stru¢noj literaturi? Premda o tome nema
op¢eg konsenzusa, mozemo ipak re¢i da je ,,prema klasi¢nim psihijatrijskim stavovima,
samoubojstvo zapravo povezano s poremec¢ajem nagona za samoodrzanjem. ” Ako se nagon za
samoodrzanjem smatra Covjekovim najvaznijim i hijerarhijski najja¢im nagonom, onda se
samoubojstvo moze smatrati poremecajem osnovnog nagona. Socioloska istrazivanja pokazuju da
je osnovni nagon u ¢ovjeku — socijalni, za statusom 1i/ili afirmacijom, pa je suicid posljedica
gubitka ideala, statusa i sl.” (Zigo i Brajkovié 2021: 199).

Izvjestavanje o samoubojstvima je stalna tema u ljudskim drustvima, istrazivaci tog fenomena
isti¢u da smo u zadnje vrijeme ,,svjedoci sve vece medijske paznje koja se pridaje samoubojstvima.
U prvi bi se mah moglo ¢initi kako se radi o pozitivnoj pojavi koja bi mogla dovesti do
stigmatizacije samoubojica i njihovih obitelji, ali zapravo se radi o destigmatizaciji samoubojstva
kao ¢ina, $to dovodi do porasta broja samoubojstava... uznemirujucu ¢injenicu prema kojoj pisanje
o samoubojstvu poti¢e nova samoubojstva istrazivacki je obradio jos Bandura, pri ¢emu je doslo
do sljedecih podataka: U mjesecu nakon smrti Marilyn Monroe stopa samoubojstava povecala se
za 12 %; Javni prikazi samoubojstava ,,obicnih* ljudi takoder su praceni povecanom stopom
samoubojstava; Javni prikazi prirodnih smrti slavnih ljudi nisu praceni povecanom stopom
samoubojstava. Iz gornja tri navoda moze se zakljuciti da je upravo ¢in samoubojstva ono $to je
povezano s povecanom stopom, a ne smrt sama po sebi” (Joki¢-Begi¢ 2009: 93).

Osim §to izvjeStavanje o samoubojstvima moze izazvati (lokalno ili §ire) ,,oponaSanje”, sli¢no
kao Sto postoji 1 fenomen oponaSanja kriminalnih aktivnosti (copycat), utjecaj izvjeStavanja o
samoubojstvima ima i druge neugodne posljedice, primjerice, ,,posebno je uznemiruju¢i podatak
prema kojem se nakon medijskog prezentiranja samoubojstva poveca stopa kobnih prometnih
nesreca (automobilskih 1 avionskih) za koje se pretpostavlja da su zapravo samoubojstva vozaca
odnosno pilota koji je sa sobom u smrt odveo i druge. Mo¢ koju mediji imaju u primjeru
samoubojstava se naZalost, moze 1 objektivno mjeriti brojem umrlih nakon neprofesionalnog
1zvjeStavanja o samoubojstvima. Vrlo se ¢esto na naslovnim stranicama novina 1/ili kao prva vijest
o informativnim TV emisijama vide opisi samoubojstva, s detaljnim opisima nacina i mjesta toga
tragi¢nog Cina, ali 1 laickim navodenjem razloga. Tako ¢emo nai¢i na naslove: 'Objesila se jer nije
mogla na maturu'... 'Branitelj se ubio zbog Latinice'. Razlozi samoubojstava toliko su sloZeni da

su takvi zakljucci sigurno pogresni, a njihove posljedice mogu biti kobne” (ibid.).



2.2. Shvacanje samoubojstva u povijesti

Kao 1 o svim drugim temama, ovisno o zemljopisnom podrucju, druStvenom sustavu,
socijalno-klasnoj pripadnosti i povijesnom razdoblju, i 0 samoubojstvima se razli¢ito razmisljalo
i razli¢ito ga se vrednovalo, bilo je ono ¢in hrabrosti i1 Casti, kukavicluka i1 egoizma. ,,U nekim
primitivnim plemenima samoubojstvo je potpuno nepoznato dok je ono u drugima postalo
drustvena norma koriStena u svrhu rjeSavanja problema ili religiozni ¢in. Prije pojave krS¢anstva,
uobicajeno se kvaliteti zivota davao veéi znacaj od njegovog trajanja. U razdoblju ranog krS¢anstva
samoubojstvo se nije osudivalo. Stovise, mnogi su kr§¢ani poéinili samoubojstvo jer su vjerovali
u prolaznost zivota i blazenstvo nakon smrti. Stav o samoubojstvu ostao je isti do srednjeg vijeka
kada se po¢eo mijenjati. Cizmesija (2014: 11) prema Nikié¢ (1995: 185-200) navodi da Aurelije
Augustin u djelu De civitate Dei osuduje samoubojstvo te ga izjednacuje s ubojstvom. U doba
Francuske revolucije brojni teoretiCari prihvatili su stajaliSte da je samoubojstvo rezultat bijede
pojedinca ili pak optuzba postojeceg drustvenog poretka.

Samoubojstvo se u moralnom vrednovanju kroz povijest razlicito tumacilo. Platon osuduje
samoubojstvo, Aristotel ga razmatra kao ¢in protivan drustvenom dobru, a Vergilije u svojoj Eneidi
samoubojice osuduje na muke. S druge strane, stoici samoubojstvo smatraju najvisim izrazom
slobode kad objektivne okolnosti vise ne dopustaju zivot u skladu s vlastitim idealima. David
Hume branio je pravo na samoubojstvo.... [on] smatra kako sve §to se odvija, odvija se na temelju
Bozje volje 1 kako svaki ¢ovjek ima moguénost slobode odlucivanja jer mu je Bog to dopustio.
Sli¢no tome Montaigne smatra da nije krada sebi oduzeti novac pa tako nije ni grijeh oduzeti sebi
zivot... Locke smatra da prirodna sloboda ne podrazumijeva uniStenje sebe ili uniStenje drugih
bi¢a” (Cizmesija 2014: 11-12). Premda postoje i kolektivna, pa i masovna samoubojstva (najvece
masovno samoubojstvo u povijesti Covjecanstva dobilo je naziv Jonestown Massacre, a odnosi se
na samoubojstvo gotovo 1000 sljedbenika sekte Hram naroda, koju je predvodio svecenik Jim
Jones), u ovome ¢emo se tekstu baviti slu¢ajevima individualnog samoubojstva, na koja se

uostalom 1 odnosi vecina povijesno poznatih filozofija i moralnih procjena o samoubojstvu.

2.3. Suvremeno filozofsko i knjiZzevno predstavljanje samoubojstva

Prema poznatom misljenju knjiZzevnika i filozofa Alberta Camusa, iznijetome u eseju Mit o
Sizifu, ,,postoji samo jedan zaista ozbiljan filozofski problem - samoubojstvo”. Sva druga pitanja
slijede tek ako pojedinac u Zivotu prepozna vrijednosti koje mu omogucuju da ,,ide dalje”. Premda
se mnogi ljudi nikada ne suocavaju s tom dvojbom, Zivjeti ili ne zivjeti (Hamletovo ,,to be or not

to be”), ona je istaknuti motiv mnogih filozofskih, religijskih i umjetnickih propitivanja. Nevolje
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1 apsurdi Zivota, ,tiSina svijeta”, uzaludnost borbe za nesto Sto ionako neumitno vodi u smrt -
mozda bi takva kolekcija loSih vijesti jednostavnom logikom vodila do zaklju¢ka da je
samoubojstvo jedini izlaz, kad ne bismo istovremeno bili suoceni i s drugim, simetricnim
apsurdom — jezom, neizvjesnos¢u i apsurdnoscu smrti (prihvacanja poraza i odustajanja). Ako
¢emo ionako umrijeti, zasto onda smrt pozurivati? Pitanje o samoubojstvu uvijek je dvostruko —
pitanje racionalnosti, i pitanje vrijednosti (Zivljenja). Cak i da netko i zakljuc¢i da je Zivljenje
neracionalno, ne mora zbog toga prihvatiti da zivot nema vrijednosti, i obratno, onaj tko zakljuci
da zivljenje nema vrijednost po sebi, ne mora zakljuciti da je takav nacin razmisljanja racionalan
(Cizmesija 2014.)

Camusov je ,,cilj bio naglasavanje ¢injenice da je sre¢a prolazna i da je ljudski zivot smrtan.
On je to radio ne da bi bio morbidan, ve¢ da nauci ljude da viSe cijene srecu i zivot. U Mitu o
Sizifu, taj dualizam postaje paradoks: Mi cijenimo naSe zivote 1 sre¢u toliko enormno, no u isto
vrijeme smo svjesni da ¢emo umrijeti, te upravo zbog toga nase teznje su besmislene. Mi mozemo
zivjeti s dualizmom (sre¢a-nesre¢a), no ne mozemo prihvatiti paradoks (cijeniti zivot - shvacati da
je besmislen). U Mitu, Camusa je zanimalo kako dozivljavamo apsurd i kako se s njime nosimo.
Nas Zivot mora imati smisao da bismo ga cijenili” (Cizmesija 2014: 6).

U konacnici, filozofija egzistencijalizma, koja je veliku vaZnost pridavala pitanju
samoubojstva, u konacnici ne poti¢e samoubojstvo. Egzistencijalisti prihvac¢aju da premda ,,zivot
moze biti apsurdan, to ne znaci da trebamo oc¢ajavati. Egzistencijalizam nije filozofija ocaja koja
prihvaca samoubojstvo kao izlaz iz te besmislenosti, StoviSe, ona prihvac¢a besmislenost Zivota, ali
1 to da moZemo stvoriti smisao iz te besmislenosti. Egzistencijalizam preporucuje predanost svrsi

kao i1zlaz” (Olufeyimi 2017.).

2.4. Stavovi Primo Levija, Paula Celana i Jeana Améryja

Posebno je zanimljiv nacin na koji pojedini autori o problemu samoubojstva govore nakon
Sto su prozivjeli iznimno teska iskustva. Neki su pojedinci uspjeli preZivjeti uZase nacistickih
koncentracijskih logora tijekom Holokausta, da bi se potom ubili, u ,,normalnim” Zivotnim
okolnostima. Talijanski pisac Primo Levi i rumunjsko-njemacki pjesnik Paul Celan, obojica
zidovskog podrijetla, po€inili su samoubojstvo (za Levija dodusSe postoji dvojba je li se radilo o
slu¢ajnosti) godinama nakon §to su prezivjeli koncentracijske logore — kao da ih je ,,mrak” svojom
produzenom rukom ipak dostigao.

Austrijski pisac 1 filozof, Jean Améry, takoder zidovskog porijekla, prezivio je uZase

koncentracijskog logora, ubio se 1979., no napisao je kontroverznu knjigu Dic¢i ruku na sebe:

6



Diskurs o slobodnoj smrti. Ona ,,nije apologija samoubojstva, no svakako se opire literaturi koja
samoubojstvu pristupa isklju¢ivo kao patoloSkom fenomenu ili (trenutnom) slomu prosudbene
mo¢i. Takva knjiga uvijek je viSe otvoreno pitanje nego odgovor, iako je u njegovom slucaju
mozda signalizirala kona¢nu odluku”, njome je, isticu¢i neprikladnost svih pokusSaja tzv.
suicidologije, ,,doveo do vrhunca svoj projekt obrane slobode i autonomije pojedinca. Suicid je
posljednja instanca slobode, i na odredeni nacin, njegova obrana te slobode, nastavak je obrane
dostojanstva pojedinca, nastavak pobune protiv drustvenog dokidanja osobnih prava u ime
ideologije, zvala se ona fasizam, komunizam ili kr§¢anstvo. Za Améryja, zivotni zahtjev vrijedi

samo kao 'zahtjev da se utekne pred zivotom bez dostojanstva, ljudskosti 1 slobode

2022.).

(Stani¢ié

U jednom od najpoznatijih citata iz te knjige on kaze : “Suicid je jednako malo sramota kao
1 siromastvo ili bolest. On nije viSe nedjelo pomracene (u srednjem vijeku reklo bi se demonima
opsjednute) ¢udi, nego odgovor na silan izazov postojanja i poimence protoka vremena, u ¢ijoj
struji plivamo i gledamo sami sebe kako se utapamo; voda odnosi dio po dio, kad sjecanja blijede,
a stvarnost nase osobe upada u vir koji je vuée u bezdan. Sto je suicid drugo nego prirodna smrt?”
(Améry 2011: 66). Izmedu ostaloga, time kao da kaze: po tom ¢inu viSe smo ljudi nego po tom $to
jedemo, spavamo ili radimo potomke, §to rade i toliko druga stvorenja na ovom svijetu. I ponovno
je drustvo to koje subjektu osporava njegovu volju i slobodu odlu¢ivanja o vlastitom zivotu.

“’Napokon, mora se zivjeti, kazu ljudi u svojoj ljudskoj mudrosti. Ne mora se, utoliko manje
Sto se sve ionako svodi na to da jednog dana koji ¢e sigurno do¢i ne samo da viSe neCemo morati
Zivjeti, nego to viSe ne¢emo smyjeti', piSe Améry. DrusStvo koje jedne Salje u dimnjake smrti,
drustvo koje golema vecina ljudi u patnji uglavnom ne zanima, cinicno moralizira istim tim
ljudima koje je iznevjerilo, primjecuje on” (Stanici¢ 2022.).

Améry zakljuéno, ne Zeli istaknuti niti da je Zivot nepodnosljiv niti da je samoubojstvo
pozitivan ¢in, nego Zeli o toj kontroverznoj temi govoriti bez tabua, neoptere¢en ,loSom
reputacijom” svakog samoubojstva te je smjestiti u kontekst rasprave o ocuvanju ljudskog
dostojanstva. Kao jo§ jedan primjer, zanimljivo je spomenuti roman Likvidacija, madarskog
nobelovca Imre Kertésza, u kojemu je rijeC o piscu B, rodenom u Auschwitzu, koji je pedesetak
godina kasnije pocinio samoubojstvo jer nije mogao podnijeti svakodnevni Zivot, pun pretenzija i

medusobnog blacenja, jer je u konacnici - ,,sramota zivjeti”.



2.5. Socijalna ili emocionalna zaraza i Wertherov efekt

»Razlicita psihologijska istrazivanja su pokazala da nas mozak funkcionira tako da se
raspoloZenje lako $iri od jedne do druge osobe. Ovaj fenomen je u psihologiji nazvan emocionalna
ili socijalna zaraza. Nije, naravno, problem ako se ‘zarazimo’ pozitivnim emocijama. Problemi
nastaju kada su u pitanju one negativne” (Majsec Sobota 2020.). Emocionalna zaraza je
nesvjestan, gotovo automatski proces zbog ¢ega su svi ljudi u manjoj ili vecoj mjeri osjetljivi na
emocije u svome, bilo neposrednom, bilo medijski posredovanom okolisu. No istovremeno svatko
razvija odredene strategije kojima nastoji regulirati emocionalni ,,interijer” i ,,eksterijer”. Kao i u
drugim podru¢jima, vazno je u kojoj je mjeri neka osoba ,,snazna” ili zrela, otporna ili krhka,
samopouzdana ili povodljiva itd.

No kada je rije¢ o temi samoubojstva, neke su skupine dodatno ranjive, ili, da nastavimo s
medicinskim metaforama, slabijeg imuniteta. ,,Pisanje o samoubojstvu na neki nacin olaksava
odluku onome tko ve¢ razmislja o tom ¢inu, pogotovo ako se piSe o metodi na kojoj je suicid
pocinjen, stoga treba izbjegavati takve detalje, objasnjava nam profesorica Kuterovac Jagodic.
Valjalo bi izbjegavati i romantizirano, herojsko izvjestavanje o tom ¢inu, jer takva vrsta opisivanja
moze snazno utjecati na mladu populaciju. 'Mladi, pogotovo adolescenti, su posebno rizi¢na
skupina', naglaSava Kuterovac Jagodic... i svaki problem koji imaju im se ¢ini najve¢im koji je
identificirati, po spolu, vrsti problema koje ima, primjerice, financijski, pravni, kockarski,
ljubavni, problemi zbog seksualne orijentacije... Jasno, kad se to dogodi, onda je mogucnost
socijalne zaraze veéa” (Klari¢ 2022.).

Kada je rije¢ o samoubojstvima, za pojavu emocionalne zaraze upotrebljava se 1 pojam
Wertherov efekt. Odnosi se na slucajeve povecanja broja samoubojstava ili suicidalnih ponaSanja
nakon medijski publiciranih ili javno poznatih slu¢ajeva samoubojstava. Nazvan je prema liku iz
Goetheova romana Patnje mladog Werthera (1774.) koji je pocinio samoubojstvo zbog nesretne
ljubavi. Nedugo nakon objavljivanja romana navodno se 40 mladih ljudi ubilo na nacin vrlo slican
onome fikcionalnog Werthera. Ta je pojava dovela do zabrane romana u nekim drzavama poput
Italije 1 Danske. (Neki istrazivaci sumnjaju u to¢nost te legende, koja je po njihovu misljenju
namjerno potaknuta u marketinike svrhe). (Zuvani¢ 2020.).

Cesto se navodi da su na sli¢an nacin na neke ¢itatelje utjecali roman Ana Karenjina, knjiga Final
Exit Dereka Hamphrija, te francuski “priru¢nik™ Samoubojstvo, naputci za uporabu.

Neovisno o tome $§to je bilo s povijesnim ,,Wertherovim efektom” iz 18. stolje¢a, mnoga

su stru¢na istraZivanja potvrdila ¢injenicu da intenzivno medijsko izvjeStavanje o samoubojstvu,

posebice kada je rije¢ o poznatim osobama ili ako je detaljno opisano, utjece na osobe koji su ve¢
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emotivno ranjive ili su podlozne mentalnom stresu, te na osobe koje pronadu neku sli¢nost s
osobom koja je pocinila samoubojstvo. To dakle znac¢i da medijsko izvjestavanje ne uzrokuje
zarazu samoubojstava izravno, nego da moze utjecati na one koji ve¢ razmisljaju o samoubojstvu
ili su u kriznoj situaciji. Zbog toga se preporucuje medijska paznja 1 izvjeStavanje o
samoubojstvima koja se temelje na smjernicama strucnjaka kako bi se smanjio potencijalni utjecaj

na ranjive skupine ljudi.

2.6. Papageno efekt

U vezi s medijskim izvjeStavanjem o samoubojstvima, osim opasnog Wertherovog efekta,
spominje se i obratan, Papageno efekt, a odnosi se na pozitivan i zastitni utjecaj medija, ukoliko
primjereno izvjestavaju o temi samoubojstva. Taj je naziv nadahnut likom Papagena iz Mozartove
opere Carobna frula. Papageno je razmisljao o samoubojstvu, ali ga je spasio susret s trima
djevojkama koje su ga podsjetile na radosti Zivota te mu u razgovoru vratile vjeru u zivot. Taj
koncept sugerira da je vazno pruziti podrsku osobama koje su u krizi ili se bore s mentalnim
zdravljem, kao i promicati otvoreni razgovor o tim temama. U sklopu takvog izvjestavanja ,,mediji
trebaju ponuditi informacije o znakovima upozorenja na rizik od suicida te kontakte i mjesta gdje

se Citatelji mogu javiti kako bi potrazili pomo¢ ako imaju suicidalne tendencije®.



3. Pravo na informaciju ili pravo na zasStitu

Razmatranje medijske paznje prema samoubojstvima i samoubojicama Cesto se odvija u
kontekstu balansiranja izmedu prava na slobodu informacija i odgovornosti medija prema javnosti.
Iako je vazno osigurati slobodu informacija i transparentnost, isto je tako bitno uzeti u obzir eticke
aspekte 1 posljedice medijskog izvjestavanja, posebice kada je rije¢ o osjetljivim temama kao $to
je samoubojstvo.

»Slobode medija dopusteno je ograniciti samo kada je i koliko je to nuzno u demokratskom
drustvu radi interesa nacionalne sigurnosti, teritorijalne cjelovitosti ili javnoga reda i mira,
sprje¢avanja nereda ili kaznjivih djela, zastite zdravlja i morala, zastite ugleda ili prava drugih,
sprje¢avanja odavanja povjerljivih informacija ili radi o¢uvanja autoriteta i nepristranosti sudbene
vlasti samo na nacin propisan zakonom... Nema povrede prava na zastitu privatnosti ako u pogledu
informacije prevladava opravdani javni interes nad zaStitom privatnosti u odnosu na djelatnost
novinara ili na informaciju” (Vojkovi¢ 2019.), no kada je rije¢ o pravnom okviru ograni¢enja
slobode medija, onda se, s obzirom na nasu temu, iznosi $to mediji ne smiju objavljivati: ,,dovoditi
u pitanje postovanje ljudskog dostojanstva; ...poticati ponasanje koje je Stetno za zdravlje ili
sigurnost.

Nisu dopustene audiovizualne medijske usluge i radijski programi te sadrzaji elektronickih
publikacija koji mogu ozbiljno nastetiti fizickom, mentalnom ili moralnom razvoju maloljetnika,
posebno oni koji ukljuuju bezrazlozno nasilje” (Vojkovi¢ 2021). Premda se u takvim pravnim
odredbama eksplicitno ne navodi izvjeStavanje o samoubojstvima i samoubojicama, ovisno o
interpretaciji, na tu bi se temu mogli odnositi izrazi poput ,,poStovanje ljudskog dostojanstva”,
,ponaSanje koje je Stetno za zdravlje ili sigurnost”, ,fizicki, mentalni ili moralni razvoj
maloljetnika”.

U praksi je balansiranje izmedu slobode informacija i odgovornog medijskog izvjestavanja
istovremeno kompleksno i podloZzno (,,slucajnim”) procjenama odgovornih osoba u pojedinim
medijima. To podrazumijeva da se mogu, primjerice zbog senzacionalizma 1 zarade, prije¢i granice
»prihvatljivog”, a da zbog toga vlasnici medija nece trpjeti nikakve sankcije, ili obratno, da ce se
javnost buniti zbog toga Sto o nekom konkretnom slucaju samoubojstva nije dobila dovoljno
relevantnih podataka. Ako neka osoba povezana s osobom o ¢ijem se samoubojstvu izvjeStavalo u
medijima procijeni da su time povrijedeni Cast 1 ugled te osobe, tada prema naSem Kaznenom
zakonu vrijedi odredba iz ¢lanka 150.: ,,(1) Kaznena djela protiv Casti i ugleda progone se po
privatnoj tuzbi. (2) Ako su kaznena djela protiv Casti i ugleda pocinjena prema umrloj osobi,

kazneni postupak moze se pokrenuti privatnom tuzbom bra¢nog ili izvanbracnog druga, zZivotnog
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partnera ili neformalnog zivotnog partnera, roditelja, djece, posvojitelja, posvojenika, brace ili

sestara umrle osobe” (Vojkovi¢ 2023: 135).

3.1. Utjecaj medijskih izvjeStaja

Opcenito bi se moglo reéi da je vazno, tj. pozeljno, da mediji budu svjesni utjecaja svojih
izvjestaja na javnost, te da se pridrzavaju smjernica i ,,dobrih obicaja”, kako bi se smanjio
potencijalni negativan utjecaj na ranjive skupine ljudi. Tu vrijedi klasi¢no pravilo da je svaka
sloboda ogranicena — slobodom drugih. Opc¢enito se smatra da je ponekad, mozda ne najbolje, ali
najmanje zlo — neke stvari presutjeti?

,»Psihologija kao struka duzna je informirati ljude iz medija o tragi¢nim posljedicama koje
takvo izvjeStavanje moze imati na ranjive skupine. Istrazivanja pokazuju da ponavljano i
dugoro¢no izvjeStavanje o samoubojstvima ima tendenciju izazivanja 1 promoviranja
samoubilackih preokupacija medu adolescentima i mladim odraslim osobama, na koje ima najveci
utjecaj... [strazivanja su pokazala da reportaze o samoubojstvima u medijima imaju veéi utjecaj na
prihva¢enu metodu nego na njihovu ucestalost. Odredena mjesta — mostovi, stijene, visoke zgrade,
pruge itd. — tradicionalno se povezuju sa samoubojstvima i dodatni publicitet povecava rizik da ih
iskoristi ve¢i broj ljudi. Odredeni nacini — vatreno oruZzje, spaljivanje, bacanje s visine,
predoziranje lijekovima — takoder su promovirani medijskim izvjeStavanjem, o ¢emu smo imali

prilike svjedociti posljednjih godina” (Joki¢-Begi¢ 2009: 94).

3.2. Kodeksi o izvjeStavanju o samoubojstvima

U svijetu kada je rije¢ o klasiénom novinarstvu, vlada razmjerno slic¢an pristup smjernicama
o0 izvjeStavanju o samoubojstvima, dok online novinarstvo nije uspjelo stvoriti takvu homogenost.
,Nema istoznacnih trendova kada je rije¢ o tome kako su aspekti specifi¢ni za digitalno
novinarstvo uskladeni s etickim normama. Svaka zemlja primjenjuje preporuke i izolirana pravila,
koji su izraz posebnosti nacionalnog konteksta, 1 jedva da postoji ijjedna tema ili referencija koja
bi bila zajednicka svim kodeksima” (Diaz-Campo i Segado-Boj 2015.).

Osim nacionalnih kodeksa, postuju se i interne smjernice pojedinih medijskih kuca, no u
praksi je vecina odluka prepuStena urednicima pojedina¢nih medija. Samo izvjeStavanje ovisi i o
tradiciji 1 kulturoloSkim praksama, a kao primjer izdvajamo samoubojstvo japanskog umjetnika,
pisca 1 politicara Yukia Mishime. Mishima je bio ,,veliki promotor fasizma, koji je tumacio kao

talijansku verziju uskrsnuca busida, “puta ratnika”, kodeksa i filozofije samurajske Casti ubijanja
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1 umiranja“ (Grgi¢ 2021.). U jesen 1968. nakon pokuSaja vojnog puca s desnim aktivistima i
neuspjeha, izvrSio je seppuku, ,ritualno samoubojstvo japanskih samuraja. Jedan od klju¢nih
elemenata samurajskoga kodeksa casti busida. U svijetu se za taj ¢in rasirio kolokvijalni naziv
harakiri® (seppuku). ,,Mishimin krvavi cirkus zasjenio je sve i postao vodeca vijest japanskih
medija, danima, tjednima i mjesecima nakon krvoproli¢a“. Prema Grgic¢u (2021.), otvorenom
izvjeStavanju zasigurno je pridonijela i japanska glorifikacija samurajske ,.Casti“ i svojevrsna
normalizacija samog ¢ina seppuka.

Prema izvjeStajima Svjetske zdravstvene organizacije, ,,godisnje najmanje 800.000 ljudi u
svijetu pocini samoubojstvo, a suicidi, suicidalne namjere 1 pokusaji suicida s pravom se smatraju
vaznim problemima ne samo psihijatrije, nego i javnog zdravstva... svakih 40 sekundi u svijetu se
dogodi suicid, a na svaki suicid jos je dvadeset pokusaja istoga... Godisnje se u Republici Hrvatskoj
izvrsi jedanaest samoubojstava na 100 tisuéa stanovnika” (Zigo i Brajkovi¢ 2021. ). Zbog svega
toga Svjetska zdravstvena organizacija istice da odgovorno izvjestavanje medija moze pomoc¢i u
prevenciji samoubojstava. Takoder preporucuje da se, primjerice, u izvjestajima ne objavljuju
detalji, fotografije 1 oprostajna pisma.

U Hrvatskoj, nekoliko organizacija i institucija pruza smjernice za odgovorno izvjestavanje
o samoubojstvu, s naglaskom na izbjegavanje eksplicitnih opisa metoda, senzacionalizma 1
pretjeranog izvjeStavanja. Najznacajnija od njih je Hrvatsko novinarsko drustvo koje nudi
smjernice za novinare koje ukljuuju preporuke za odgovorno izvjestavanje o samoubojstvu.
Njihove smjernice naglasavaju vaznost etickog izvjeStavanja i zaStite dostojanstva pojedinaca te

izbjegavanje senzacionalizma.

U Kodeksu casti hrvatskih novinara navodi se:

,»15. Posebna se pozornost, obazrivost i odgovornost zahtijeva pri izvjeStavanju o
samoubojstvima, nesre¢ama, osobnim tragedijama, bolestima, smrtnim slu¢ajevima 1 nasilnim
djelima. Novinar treba izbjegavati intervjuiranje i prikazivanje osoba koje su izravno ili neizravno
pogodene tim dogadajima, osim kada je rije¢ o iznimnom javnom interesu. U tom je slucaju
novinar duzan voditi racuna o €asti, ugledu i dostojanstvu osoba o kojima izvjestava.

16. Vijesti o samoubojstvima 1 pokuSajima samoubojstava se ne naglaSavaju te ih treba
svesti na najmanju mogucéu mjeru, uz poseban obzir kad je rijec o djeci. Potrebno je pridrzavati se

struénih smjernica za izvjeStavanje o samoubojstvima” (Kodeks casti hrvatskih novinara).

Osim Hrvatskog novinarskog drusStva, prisutne institucije u Hrvatskoj koje pruzaju

smjernice za odgovorno izvjesStavanje o samoubojstvu, zapravo ima vrlo malo. Navode se
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Samaritans (Medunarodni resursi) koja je medunarodna organizacija,, te Psiholoski centar TESA
koji, osim §to pruza psiholosku pomo¢, educira javnost i medijske profesionalce o vaznosti
pazljivog i odgovornog izvjeStavanja o mentalnom zdravlju i samoubojstvima.

Na okruglom stolu koji su 2019. godine, u povodu Svjetskog dana mentalnog zdravlja,
organizirali Grad Zagreb i Centar za zdravlje mladih ,istaknuto je nekoliko bitnih uvida domacih
stru¢njaka koji se bave tom temom: ,,Na cijelom svijetu vise ljudi umre od samoubojstava, nego
od ubojstava i terorizma zajedno”; ,,iznimno je zabrinjavajuéi trend porasta razmi$ljanja o
samoubojstvu kod mladih i medu skolskom djecom pocevsi od onih ve¢ i u petom razredu osnovne
skole”; ,,promjene i pritisci u drustvu, a narocCito utjecaj novih medija i druStvenih mreza te sve
izrazenije vrSnjacko nasilje glavni su uzroci suicida ili promisljanja o samoubojstvu kod mladih”;
,pretjerana izlozenost informacijama djecu ¢ini napetijom, razdrazljivom, emocionalnom
nezrelijom 1 neotpornijom”; ,mediji se u izvjeStavanju o samoubojstvu trebaju usmjeriti na
prevenciju i pravovremenu pomoc¢ te istovremeno izbjeci tabloidno izvjeStavanje”; ,,jednostavno
je pravilo koje bi trebali primjenjivati svi mediji — da se o samoubojstvu ne izvjestava”; ,,u
klasicnim medijima se sve manje izvjeStava o samoubojstvu, ali to se, nazalost, sada ¢ini u
elektroni¢kim medijima, portalima i drustvenim mrezama. IzvjeStavanje o samoubojstvu je
stigmatizacija obitelji, ali 1 zrtve. Niti jedan novinarski kodeks ne opravdava izvjeStavanje o
samoubojstvu”’; ,,mediji u izvjestavanju o suicidu ne bi smjeli objavljivati detalje, fotografije 1
oprostajna pisma, davati pojednostavljena objasnjenja, senzacionalisti¢ko izvjeStavati niti koristiti

religijske 1 kulturne stereotipe 1 ukazivati na krivicu” (Medjiji i suicid).

Psihologinja NataSa Joki¢-Begi¢ (2009: 95-96) u svojem znanstvenom radu Kako
izvjeStavati o samoubojstvima: naputci za medije u knjizi Psihologija-mediji-etika, iskustva i

promisljanja za bolju suradnju. daje ove preporuke:

1. Statisticke podatke treba tumaciti pazljivo 1 ispravno. Treba upotrebljavati autenti¢ne i
pouzdane izvore informacija.

2. Unato¢ pritisku treba paZzljivo postupati sa spontanim komentarima.

3. Uopcavanja na osnovi malih brojeva zahtijevaju posebnu paznju i treba izbjegavati izraze
kao $to su ,,epidemija suicida“ ili ,,mjesto s najviSom stopom suicida na svijetu®.

4. Treba odoljeti izvjeStavanju o suicidalnom ponasSanju kao ,,razumljivom odgovoru na
drustvene i kulturne promjene ili degradacije®.

5. Senzacionalisticke reportaze o samoubojstvima trebalo bi uporno izbjegavati, narocito
kada je rije¢ o poznatim osobama.

6. Reportazu treba svesti na najmanju mogucu mjeru.
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7. Treba izbjeci pretjerivanje.

8. Treba izbjegavati fotografije umrlog, upotrijebljenog nacina i scene samoubojstva.

9. Naslovi na prvoj stranici nikada nisu idealno mjesto za reportaze o samoubojstvima.

10. O samoubojstvu ne treba govoriti kao o neobjasnjivom ili pak pojednostavnjeno.

11. Treba izbjegavati detaljan opis nacina izvedbe i na¢ina nabave sredstava.

12. Korisno je naglasiti mnogobrojne ¢imbenike koji utjecu na izbor suicidalnog ponaSanja.

13. Samoubojstvo nikada nije rezultat jednog ¢imbenika ili dogadaja.

14. Obicno je prouzrokovano slozenom meduovisnoS¢u mnogobrojnih ¢imbenika kao Sto
su mentalna ili tjelesna bolest, zlouporaba supstancija, obiteljski problemi, meduljudski sukobi 1
Zivotni stresori.

15. Samoubojstvo NE bi trebalo opisati kao na¢in kojim je osoba rijesila osobne probleme
kao Sto su bankrot, akademski neuspjeh, seksualno zlostavljanje.

16. Reportaze trebaju naglasiti utjecaj koji samoubojstvo ima na obitelj i druge prezivjele,
u smislu stigme i psihic¢ke patnje.

17. Velicanje Zrtve samoubojstva kao mucenika i predmeta javne pohvale moze sugerirati
podloznim osobama da njihovo drustvo cijeni suicidalno ponasanje.

18. Umjesto toga, naglasak bi trebao biti na zaljenju zbog smrti te osobe.

19. Opisivanje fizi¢kih posljedica neuspjesnih pokusaja samoubojstava (oSte¢enje mozga,

paraliza itd.) moze djelotvorno odvratiti od pokusaja suicida.

Sli¢ne preporuke iznose se i u priru¢niku za novinare i urednike elektronickih medija Kako
izvjestavati (o) djeci i mladima. Tamo se kaze:
,Preporuke za izvjesStavanje o samoubojstvima mladih:
1. Izbjegavajte opSirne izvjestaje o suicidu mlade osobe.
. Suzdrzite se od prejednostavnih objasnjenja.
. Izbjegavajte velianje 1 pretjerivanje.

. Suzdrzite se od detaljnih opisa nacina samoubojstva.

2
3
4
5. Ne navodite ime samoubojice (anonimnost).
6. Istaknite preventivne mjere.

7. Sastavite listu profesionalaca koji se bave mentalnim zdravljem.

8. Uspostavite blizak odnos s profesionalcima koji se bave mentalnim zdravljem.

9. Sami pripremite medijski kodeks za izvjeStavanje o suicidima” (Kako izvjeStavati (0)

djeci i mladima).
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Premda su domace smjernice za medijsko izvjeStavanje o samoubojstvima prilicno
ujednacene, i u nacelu opceprihvacéene, ipak postoje jedna samoubojstva i druga samoubojstva.
Ako se ubije neki branitelj (zbog PTSP-a, siromastva ili razoCaranja u poslijeratnu stvarnost), o
tome se piSe na jedan nacin (otvoreno, bez razmisljanja hoce li se na taj nac¢in nekoga motivirati
da napravi sli¢no), a ako se ubije neka slavna osoba, na drugi.

Mediji svojim neuravnotezenim pristupom razli¢itim samoubojstvima mogu poticati i
drustvenu stigmatizaciju (ponekad utemeljenu u primjerice religijskim nazorima, ponekad u
,iskonskom strahu” od opasnih pojava), sto je takoder opasno. ,,Stigmatiziranje samoubojstva ima
pozitivnu stranu — §to je negativniji stav prema nekom ponasanju, to je manja vjerojatnost da ¢e to
ponaSanje biti odabrano. Stigmatiziranje samoubojica i njihovih obitelji ima, medutim, samo
negativne posljedice — negativni stavovi osnazuju osjecaj krivnje, srama, poti¢u socijalnu izolaciju

¢ime se povecava vjerojatnost pojave dubljih psihickih problema” (Joki¢-Begi¢ 2009: 93).

3.3. Kodeksi o izvjeStavanju o samoubojstvima izvan Republike

Hrvatske

U svijetu postoje mnoge organizacije koje pruzaju smjernice za odgovorno izvjestavanje o
samoubojstvima, naglaSavajuci vaznost izbjegavanja eksplicitnih opisa metoda, senzacionalizma
1 pretjeranog izvjeStavanja. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, istraZivanja u
posljednjih 30 godina uvjerljivo su pokazala da su masovni mediji jedan od najznacajnijih utjecaja
na sustave vjerovanja. Posljedi¢no, ljudi ¢esto formiraju svoje stavove o poteSko¢ama mentalnog
zdravlja 1 suicidnom ponasanju kroz televizijske programe, radijske programe, vijesti 1 filmove
koje gledaju, ¢itaju 1 ¢uju. Mediji imaju kljuénu ulogu u destigmatizaciji mentalnog zdravlja 1

oblikovanju nacina na koji o njemu govorimo.

Prema uputama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO 2017.), novinari trebaju:

1. Pruziti ispravnu informaciju o tome gdje osobe sa suicidalnim mislima mogu potraZiti
pomoc.

2. Educirati publiku o samoubojstvu i njegovoj prevenciji, bez Sirenja mitova.

3. Pisati ¢lanke o tome kako se boriti sa stresnim faktorima 1 suicidalnim mislima te kako
potraziti pomoc¢.

4. Biti posebno oprezan kod izvjeStavanja o samoubojstvu javne linosti jer iako je osoba

djelovala u javnoj sferi, to ne znaci da svaki aspekt njene smrti mora biti prezentiran javnosti.
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5. Biti oprezan kod intervjuiranja obitelji 1 prijatelja zrtve jer su i oni sekundarne zrtve
tragi¢nog dogadaja.
6. Prepoznati da medijski profesionalci takoder mogu biti pogodeni pricama o

samoubojstvu.
Sto novinari ne trebaju &initi:
1. Ne objavljivati ¢lanke o samoubojstvu Cesto ili ih ponavljati.

2. Ne objavljivati jezik koji senzacionalizira ili normalizira samoubojstvo, ili ga

predstavlja kao rjeSenje problema.

3. Ne opisivati metodu kojom je samoubojstvo pocinjeno.

4. Ne otkrivati lokaciju na kojoj je samoubojstvo pocinjeno.
5. Ne koristiti senzacionalisticke naslove.

6. Ne koristiti fotografije, videe ili linkove drustvenih mreza.
3.3.1. Irska

Nacionalni ured za prevenciju samoubojstva je temeljna irska institucija pomocu koje se

Irska, kao drzava s ukupnim stanovniStvom ve¢im od 5 milijuna te porastom slucajeva
samoubojstava, bori protiv istog. Osim toga, implementiran je i Headline - nacionalni medijski
program za odgovorno izvjeStavanje 1 predstavljanje mentalnih bolesti i samoubojstava
(Headline.ie).
Nenamjerno neodgovorno izvjes¢ivanje ili krivo predstavljanje poteskoca s mentalnim zdravljem
moze imati razorne u¢inke na publiku, ponekad i fatalne. Koriste¢i najbolju medunarodnu praksu
1 najnovija istrazivanja, Headline nudi smjernice svima koji aktivno proizvode sadrzaj o ovim
pitanjima te suraduju s vanjskim istraZzivackim partnerima koji mogu koristiti njihove podatke za
izradu novih radova na podru¢ju medija i mentalnog zdravlja.

Nadalje, nude niz radionica namijenjenih medijskim profesionalcima kako bi im pruzili
podrsku u izvjeStavanju o mentalnim bolestima i samoubojstvima; organiziraju osobnu i online
obuku temeljem njihovih smjernica za pojedinacne redakcije, kao i samostalne sesije dostupne
slobodnim novinarima. Njihova obuka obuhvaca izvjeStavanje o izazovnim temama vezanim uz
mentalno zdravlje, ukljuuju¢i ubojstvo-samoubojstvo, rad sa suradnicima 1 ozaloS¢enim
obiteljima, kao i o€uvanje mentalnog zdravlja medijskih profesionalaca.
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Bitno je naglasiti kako Headline, osim $to podrzava medijske profesionalce da odgovorno
izvjeStavaju o samoubojstvima i poboljSaju zastupljenost mentalnih bolesti u medijima, nude
interaktivne radionice irskim studentima medija i novinarstva.

Navedene radionice sluze za nagradivanje najbolje prakse izvjestavanja o mentalnom zdravlju na
jedinoj irskoj posvecenoj dodjeli nagrada za medije o mentalnom zdravlju.

Uspostavljena prije vise od deset godina i ponovno pokrenuta 2019., Headline's Mental Health
Media Awards dodjeljuje priznanje za izvrsnost u medijskom izvjestavanju o pitanjima mentalnog
zdravlja. Oni odrazavaju izazove, prozivljeno iskustvo i stvarnost ljudi koji zive s mentalnim
bolestima.

Nagrade prepoznaju izvrsnost u medijskom izvjeStavanju o problemima mentalnog zdravlja,
slaveéi one ¢iji rad iznosi na svjetlo dana izazovne pri¢e o mentalnom zdravlju. S 10 kategorija,
nagrade isti¢u radove sa svih medijskih platformi u lokalnim i nacionalnim medijima.

Organizirali su online radionice koje se odrzavaju svake prve srijede u mjesecu. Sadrze
sazete 1 opsezne sesije o smjernicama, a dostupne su i medijskim profesionalcima i studentima.
Sto se ti¢e radionica za studente, 2.5 satne radionice uklju¢uju prezentaciju smjernica s najnovijim
primjerima tiska i emitiranja. Obuka pokriva izazovne price kao $to su samoubojstvo osobe
visokog profila, ubojstvo-samoubojstvo, sudsko izvjes¢ivanje i rad sa suradnicima. Studenti se
bave studijom slu¢aja u malim grupama, gdje rade na izmisljenoj pri¢i koja se odnosi na mentalnu
bolest. To im omogucuje da koriste svoju urednicku prosudbu. Radionica takoder ima
dokumentarni dio, kako bi se istaknuli izazovi stvaranja sadrZaja o mentalnom zdravlju za TV, a

sesije pokrivaju dobrobit novinara i medijskih profesionalaca (Headline.ie).
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MYTHS .FACTS

Talking about
suicide

can encourage it.

People who self-harm
are just looking for

attention.

Once someone has made up
their mind to die,
nothing

can change their minds.

Suicide affects more
men than women, and
affects a particular
age group.

Talking about suicide can,

in fact, be a big relief

to someone who is

struggling, and can create a
more open and compassionate
environment.

For many people, self-harming
is a way of coping with
distressing feelings, thoughts,
or circumstances. It is important
to take self-harming seriously.

Often, thoughts of suicide
can be temporary. Getting
the right support can help
a person thinking about
suicide to continue living.

Ireland has the highest rate
of under-reported suicide in
the EU. This makes it

more difficult to assess

at-risk groups. ‘UI

Slika 1 Mitovi i ¢injenice o samoubojstvu i samoozljedivanju /Izvor: Headline

Slika 1 prikazuje mitove i ¢injenice o samoubojstvu ili samoozljedivanju koje su istaknute
u nacionalnom medijskom programu za odgovorno izvjestavanje i predstavljanje mentalnih bolesti
i samoubojstava — Headline. Kao §to vidimo, pomnije nam je objasnjen nacin na koji bismo trebali
razumjeti osobe koje su sklone samoubojstvu te kako bi trebalo postupiti prilikom ophodenja s
istima. Upravo cak i samo nepoznavanje pravog pristupa, dovodi do pogresnih zakljucaka te u

konacnici, 1 pogreSnih postupaka.

3.3.2. Sjedinjene Americke Drzave

Prema podacima americkog Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC), u 2021.godini
je ukupno 48.830 ljudi umrlo od ozljeda uzrokovanih oruzjem, a to ukljucuje 26.328
samoubojstava 1 20.958 ubojstava. Broj ubojstava vatrenim oruzjem porastao je za 45% od 2019.

do 2021., a broj samoubojstava vatrenim oruzjem za 10%. Samoubojstva su i dalje vode¢i uzrok
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smrtnih slu€ajeva uzrokovanih oruzjem u SAD-u, ¢ine¢i 54% svih smrtnih slu¢ajeva vezanih za
oruzje. Vise od polovice svih samoubojstava u SAD-u u 2021. godini (55%) izvrSeno je vatrenim
oruzjem, $to je najveci postotak od 2001. godine (CDC 2024.)

Obzirom na porast slu¢ajeva samoubojstava u SAD-u, 2019. godine Ministarstvo zdravstva
1 socijalne skrbi SAD-a predstavilo je Nacionalnu strategiju za prevenciju samoubojstava s ciljem
smanjenja stope samoubojstava za 20% do 2025. godine. Strategija ukljucuje niz inicijativa, kao
Sto su: poboljsanje pristupa uslugama mentalnog zdravlja; rano prepoznavanje i intervencija kod
osoba u riziku; smanjenje dostupnosti sredstava za samoubojstvo te edukacija javnosti o
samoubojstvu i prevenciji (IASP).

Institut koji postoji od 1989. godine, a okuplja najbolje mlade stru¢njake iz podrucja
komunikacija i medijskog prava, aktiviste za ljudska prava i kreatore politika iz cijelog svijeta,
omogucavajuci im da razgovaraju o efektima tehnologije i politika sa globalne i multidisciplinarne
perspektive je Centar za javnu politiku Annenberg. Kljucan je jer je suradivao s nekoliko
nacionalnih organizacija kako bi izradio konsenzusne preporuke za medijsko izvjestavanje o
samoubojstvu.

Centar isti¢e kako ,,mediji igraju vaznu ulogu u sprjeCavanju samoubojstva; pazljivo
izvjesStavanje o samoubojstvu moze promijeniti percepciju, razrijesiti mitove i informirati javnost
o slozenosti problema; medijska izvjeS¢a mogu rezultirati trazenjem pomoci ako ukljucuju korisne

resurse i poruke nade i oporavka“ (Centar za javnu politiku Annenberg).
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x Describing or depicting the method and location ¢/ Report the death as a suicide; keep information
of the suicide. about the location general.
X Sharing the content of a suicide note. J Report that a note was found and is under review.
Describing personal details about s -
x the person who died. J Keep information about the person general.
x Presenting suicide as a common g Report that coping skills, support, and treatment work
or acceptable response to hardship. for most people who have thoughts about suicide.
: St : Describe suicide warning signs and risk factors
x Oversimplitying o0 _speculatmg onthe J (e.g. mental illness, relationship problems) that
reason for the suicide. give suicide context
x Sensationalizing details in the g Reporton the death using facts and language that
headline or story. are sensitive to a grieving family.
Provide context and facts to counter perceptions
x Glamorizing or romanticizing suicide. ¢ that the suicide was tied to heroism, honor, or
loyalty to an individual or group.
verstating the problem of suicide by using esearch the best available data and use words
xO tating th bl f suicide b i R h the best ilable dat d d
descriptors like “epidemic” or “skyrocketing.” ./ like “increase” or “rise.”
rominent placement of stories relate ace a print article inside the paper or magazine
xP inent pl f i lated ./PI pri rticle inside the papi gazi
to a suicide death in print or in a newscast. and later in a newscast.

Slika 2 Smjernice za izvjestavanje o samoubojstvu / Izvor: Centar za javnu politiku Annenberg

Gore prikazana Slika 2 prikazuje smjernice prema Centru za javnu politiku Annenberg koje
bi mediji trebali izbjegavati prilikom izvjeStavanja o samoubojstvu kao 1 one pozeljne, tj. upravo
one smjernice koje preporucuju svjetske organizacije i udruge.

Smjernice moraju biti prilagodene na nacin kako bi mogle doprijeti do Sto veceg broja ljudi te

osigurati to¢no, odgovorno i primjereno izvjestavanje.

3.3.3. Ujedinjeno Kraljevstvo

Samoubojstvo je ozbiljan problem javnog zdravlja u Velikoj Britaniji, s mnogim Zrtvama i
obiteljima pogodenima svake godine. Prema podacima Ureda za nacionalnu statistiku, 2021.
godine u Velikoj Britaniji je bilo 6.507 samoubojstava, $to je znacilo zna¢ajan porast u odnosu na
5.823 samoubojstva zabiljeZena u 2020. godini.

Godine 2022. u Engleskoj 1 Walesu registrirana su 5642 samoubojstva, $to je ekvivalentno dobno

standardiziranoj stopi smrtnosti (ASMR) od 10,7 smrtnih slu¢ajeva na 100 000 ljudi. Ova stopa
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ostaje ista kao 12021. Stope samoubojstava smanjile su se 2020. 1 povecale 2021., vjerojatno zbog
smanjenja samoubojstava muskaraca na pocetku pandemije koronavirusa (COVID-19) 1 kasnjenja
u registraciji smrti zbog pandemije (Ured za nacionalnu statistiku 2023.)

Velika Britanija je od 2018. godine uvela poziciju ministrice za samoubojstva, koju je
preuzela Jackie Doyle-Price. Njen zadatak je baviti se prevencijom samoubojstava u zemlji koja
biljezi znacajan porast broja samoubojstava, sa zabrinjavaju¢ih 4.500 slucajeva godisnje. Ova nova
funkcija uvedena je na Svjetski dan mentalnog zdravlja, kada je tadasnja britanska premijerka
Theresa May imenovala Jackie Doyle-Price mladom ministricom zdravlja zaduzenom za mentalno
zdravlje, nejednakosti 1 prevenciju samoubojstava. Obzirom na navedeno, osigurano je dodatnih
resursa za poboljSanje mentalnog zdravlja djece i mladih, ukljuujuéi financiranje timova za
podrsku mentalnom zdravlju koji ¢e raditi s mladima u Skolama (Telegram.hr).

Osim Nacionalne linije za prevenciju samoubojstava (samaritans.org) , postoje i brojni
drugi resursi koji mogu pruziti podrsku, ukljucujuéi: Campaign Against Living Miserably
(CALM), The Trevor Project itd.

Samaritansove medijske smjernice za izvjeS¢ivanje o samoubojstvu i internetski resursi
jaCaju industrijske kodekse prakse, podrzavajuéi najviSe standarde izvjeStavanja o
samoubojstvima te nude prakti¢ne savjete o tome kako smanjiti rizik od negativnog utjecaja
medijskog izvjeStavanja na ljude koji mogu biti ranjivi. Dokazi istrazivanja pokazuju da odredene
vrste medijskih prikaza, kao Sto je eksplicitno opisivanje metode, senzacionalno i pretjerano
izvjeStavanje, mogu dovesti do oponaSanja suicidalnog ponasanja medu ranjivim osobama.
Nasuprot tome, izvjestaj koji opisuje osobu ili lik koji prolazi kroz suicidalnu krizu moze posluziti
kao snazno svjedoCanstvo drugima da je to moguce 1 moze potaknuti ranjive osobe da potraze
pomoc.

Pazljivo i odgovorno medijsko bavljenje ovom vaznom temom mozZe pridonijeti prevenciji
samoubojstava, a Will Gore, voditelj partnerstva i projekata, NCTJ, smatra kako je “Samaritans
napravio izvrstan posao u podizanju svijesti o potrebi brige pri izvjeStavanju o samoubojstvu —iu
objasnjavanju istrazivanja koje stoji iza njegovih savjeta za novinare. Jednostavna je ¢injenica da

dobro novinarstvo u ovoj areni spasava zivote.* (samaritans.org)
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4. Empirijska istrazivanja

Iva Rosanda Zigo i Marija Brajkovi¢ napravile su istraZivanje o zastupljenosti i naginu
novinskog predstavljanja prica o samoubojstvu u Bjelovarskom listu, u razdoblju od 2009. — 2015.
godine. Dosle su do zakljucka da se ,,pri¢e o samoubojstvima ne selektiraju, objavljuje se sve, od
pokusaja pocinjenja toga djela do objavljivanja i aludiranja na dijelove oprostajnih pisama. Oni
atipicni 1 manje uobiCajeni slucajevi nerijetko se uz prisutnost kakve potresne fotografije
objavljuju na naslovnici tjednika, a sve kako bi se privukla pozornost javnosti. Jednako tako,
istrazivanje je pokazalo odstupanje od svih ili gotovo svih preporuka koje se spominju u kontekstu
izvjeStavanja o tom dogadaju. U vecini slu¢ajeva samoubojstvo se ne povezuje s mentalnim
problemom zrtve, ni u jednom tekstu ne spominje se alternativa samoubojstvu niti se pruZa
obavijest o oblicima pomoc¢i u zajednici. Sukladno svemu navedenom, a i na temelju provedene
analize, mozemo zakljuciti kako u izvjeS¢ivanju o samoubojstvima prevladava tabloidna,
senzacionalisticka tendencija karakteristicna za suvremeno novinarstvo uopce, pri ¢emu se
novinari ne pridrZzavaju smjernica i naputaka koje je Svjetska zdravstvena organizacija uputila

medijima” (Zigo i Brajkovié 2021.).

4.1. Izvjestavanje o smrti Mislava Bage

Za potrebe ovog teksta napravljeno je vlastito istrazivanje kako bi se utvrdilo kako se u
domacim nacionalnim, regionalnim i lokalnim medijima izvjestava o samoubojstvima. U povodu
smrti novinara Mislava Bage bilo je vijesti koje su ukazivale na prirodu njegove smrti, no
uglavnom se nije otkrivalo ¢ak ni gdje je pronadeno tijelo. Istrazivanje obuhvaca period od prvog
dana izvjeStavanja o smrti Mislava Bage, od 18. kolovoza do 1. studenog 2023. godine.
Ogranicenja tijekom istraZivanja pojavila su se u vidu naknadnih ,,zakljucanih® tekstova na
pojedinim portalima (nacionalnim) koji su tijekom 2023. godine uveli pretplatu na pristup
odredenim sadrzajima. Takoder, promjenjivi algoritmi internetske traZilice (tijekom istrazivanja
koristena trazilica Google), mogli su doprinijeti odredenim propustima u istrazivanju (primjerice
u tekstovima koji su se prikazivali prije nekoliko mjeseci, ali se sada viSe ne pojavljuju unutar
pretrazivanja). U istrazivanje je uvrSteno 23 portala, s naglaskom na nacionalne 1 lokalne portale

te regionalne portale koji su u vecoj mjeri izvjeStavali o slucaju smrti Mislava Bage.
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Tablica 1 Analizirani portali

Jutarnji list jl
Vecernji list vl
Nacional nac
24 sata 24s
Index.hr ind
Slobodna Dalmacija sld
Maxportal maxp
Hercegovina.info heri
Hrvatski medijski servis hms
Bosnainfo bosi
Teleskop tel
Republikainfo repi
medjimurski.hr medj
Imperij.com imp
Narod.hr nar
Biblija i znanost biz
Priznajem.hr pri
Crodex.net cro
Tjedno.hr tj
novidani.com novd
Story.hr sto
Direktno.hr dir
iPress ipr

Bago je bio nagradivani novinar, urednik, reporter i voditelj, radio je za HRT i Novu TV.
Preminuo je 18. kolovoza 2022. godine u 49. godini Zivota. Dan nakon njegove smrti, policija je
u medijima iznijela sluzbeno priopcenje da je rije¢ o samoubojstvu te da nema potrebe za daljnjom
istragom okolnosti njegove smrti. Prvih nekoliko dana u svim medijima prevladavali su vrlo
neutralni tekstovi o Baginoj smrti, koji nisu odavali nikakve dodatne informacije osim vremena i
mjesta smrti, iako su forumi i nesluZbeni izvori izvjeStavanja ,,planuli* baveci se nagadanjima o
mogucim uzrocima, od kojih se najviSe navodila Bagina seksualna orijentacija.
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Ni portal Indeks.hr nije puno pisao o Baginu samoubojstvu, pa kad je zbog toga bio
prozvan, njegov vlasnik Matija Babi¢ 21. kolovoza 2022. je odgovorio: ”Glupo leSinarsko smece,
o nekim uzrocima smrti ne piSemo ne zato §to “nemamo muda” ili ne smijemo”, nego zato da ne
motiviramo vasu djecu da naprave slicno kad ih prebaci ili pozele paznju. Svijet koji dijelimo s
vama je baS gadno mjesto, nije cudno da nemjerljivo bolji i ve¢i od vas nekad s njega pozele
pobje¢i” (Matija Babi¢ priznao). No, 1. listopada 2022. na portalu Index, objavljen je tekst Viktora
Zahtile naslovljen: ,,Mislava Bagu ubijala je hrvatska homofobija. Ne smijemo Sutjeti o tome*,
njegova perspektiva o mogucim razlozima koji su Bagu motivirali na samoubojstvo. U svom
komentaru Zahtila dovodi u pitanje koncept javnog sjecanja kao ,,kolektivne iluzije iza koje se

krije mo¢ kontroliranja javnog govora® (Zahtila 2022.).

,»Neki ljudi smatraju da je njihovo misljenje odraz univerzalne istine i da mogu odredivati
tko se 1 kako smije nekoga sjecati. Na primjer, smije$ reci da je pokojnik volio svog psa, ali ako
kaze$ da je volio muskarce, dobit ¢es prijetnje ubojstvom i javni lin¢. To nije samo lin¢ protiv
mene, nego upozorenje svim gej ljudima da drze jezik za zubima. Dok heteroseksualci imaju pravo
otvoreno laprdati o Bagi po kafi¢ima, na Twitteru, Facebooku, u novinama, TV prilozima, na
sprovodu - svi pederi koji su ga ikada upoznali moraju lagati o tome kako ga poznaju. Dakle jednoj
drustvenoj skupini je dopusteno sve, drugoj nista. Koliko slijep mora$ biti da u tome ne vidis$
homofobiju? Vise-manje sve $to je napisano o pokojniku, od tvitova do TV priloga, je falsifikacija.
Mislav Bago u o¢ima i lecama njegovih kolega iz medija je tanak kao flis-papir. Odbrusio
Sanaderu, voli svog psa, pije kavu u Programu. That's it! Njegova seksualnost? Uf, nelagodno nam
je pricati o tome. Uostalom, to je samo nevazna fusnota koja blijedi pred Velikim Znacajem
Njegove Novinarske Karijere. Takozvano javno sje¢anje kolektivna je iluzija iza koje se krije mo¢
kontroliranja javnog govora, za koji su se emancipirane LGBT osobe uvijek morale krvavo boriti.
Ta mo¢ institucionalizirana je prvenstveno kroz medije, koji nikad u hrvatskoj povijesti nisu
napravili niti jedan pisljivi TV prilog o tome kako je to doista biti u ormaru, a kamoli o realnim
zivotima sredovje¢nih gej muskaraca. Toliko malo im je stalo. Obratam se vama, njegovim
kolegama novinarima iz HRT-a i Nove TV. Sto ste vi napravili kad je umro vas kolega i prijatel;j?
FriSku figu. Bagu je ubijala hrvatska homofobija, pitanje je samo je li ga na kraju koStala i Zivota.
Ne morate vi uopce pricati o Baginom privatnom zivotu, ali da vam je doista stalo do njega, ne
biste njegovu seksualnost tretirali kao medijsko osinje gnijezdo u koje je bolje ne gurati prste, kako

slu¢ajno ne biste uznemirili homofobni dio vase publike* (Zahtila 2022.).
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Ispod objave Zahtilinog teksta koji je opremljen naslovnom Baginom slikom, komentari
su se pretvorili u ,,bojno polje* te se najviSe postavljalo pitanje je li moralno nekoga, bez obzira je

li rije¢ o javnoj i medijski istaknutoj osobi, posthumno ,,outati.

Portal Index.hr, izdvojen je zbog zanimljive dihotomije bojazni od potencijalnog
Wertherovog efekta (eksplicirana u prvotnom odgovoru Matije Babica) te ,,prava javnosti da zna*
(eksplicirana objavljivanjem teksta Viktora Zahtile). U metodoloSkom pristupu postavljanja
odredenih Cestica (pitanja) vodeno se smjernicama navedenim u priru¢niku Psihologija Mediji
Etika: iskustva i promisljanja za bolju suradnju, kao i konkretnom tematikom kojom su se mediji
bavili u promis$ljanjima, analizama i izvjeStavanjima u slucaju smrti Mislava Bage. Istrazivanje je
bazirano na pitanjima; kako se naslovljavaju ¢lanci (jesu li informativni, senzacionalisti¢ki, ili
mame na klikanje), kakve informacije se pruzaju o dogadaju (relevantne ili nagadanja) te kakvi se

detalji navode u izvjeStajima (spominje li se upotreba opijata, seksualna orijentacija itd).
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Tablica 2 Analiza izvjestavanja portala o smrti Mislava Bage

Kakav je naslov ¢lanka? informativni senzacionalisticki clickbait
nac lok | reg | nac | lok reg | nac | lok | reg
vl tel maxp | her bosi
i
jl im repi | hm
p S
24s | nar ipr
ind dir cro
nac | sto tj
no med]
vd
sld biz
pri
Kakve informacije se pruzaju o relevantne nagadanja
dogadaju? nac lok reg nac lok reg
vl maxp | heri ipr bosi
jl pr hms imp
24s | novd nar
nac | tel tj
ind repi biz
med;]
cro
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dir

sto

sld
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Izvjestavanje o specifi¢nim detaljima nacina

samoubojstva

nacionalni

lokalni

regionalni

maxp

heri

biz

hms

pri

bosi

Cro

tel

repi

medj

imp

nar

Spominje li se upotreba opijata?

]

bosi

imp

Ccro

maxp

Spominje li se seksualna orijentacija?

ind

maxp

bosi

novd

imp

Ccro

Promicanje resursa za pomo¢

maxp

medj

tel

Suradivanje sa zdravstvenim sluzbama

Isticanje alternative samoubojstvu

medj
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tel

maxp

nar

Cro

dir

sto

Isticanje pokazatelja rizika i znakova upozorenja

maxp

heri

ipr

imp

novd

tel

Pozivanje na odredbe 0 odgovornosti i etickom

izvjestavanju, a istodobno ne pridrzavanje istih

maxp

bosi

nar

Cro

biz

Prisutnost odredbi o odgovornosti i etickom

izvjeStavanju

il

vl

24s

nac

ind
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4.2. Zakljucak analize

Premda je u usporedbi s navedenim istraZivanjem autorica Zigo i Brajkovié, vlastita
metodologija bila ograni¢ena, i mnogo manje temeljita, doslo se do slicnih zakljucaka, tj. da vecina
lokalnih analiziranih medija odstupa od gotovo svih preporuka o tome Sto se ne bi smjelo raditi u
medijskom izvjeStavanju. Kada je rije¢ o naslovima ¢lanaka, informativni su u nacionalnim i
lokalnim medijima, dok u regionalnim uopcée nisu; senzacionalistickih naslova nema u
nacionalnim medijima, ali ih izrazito ima u lokalnim, a donekle i u regionalnim medijima. Naslova
koji ponajprije mame na klikanje ima u regionalnim medijima. Kada je rije¢ o tome kakve se
informacije pruzaju o dogadaju, primjetno je da se relevantne informacije iznose u nacionalnim te
narocito u lokalnim, a donekle i u regionalnim. Nagadanja se najviSe iznose u lokalnim medijima.

Kada je rije¢ o izvjes¢ivanju o specificnim detaljima nacina samoubojstva, opcenito
gledano, svi lokalni i poneki regionalni mediji donose takve detalje: spominju se upotrebe opijata
1 seksualna orijentacija. No Sto se ti€e pozitivne strane pridrzavanja smjernica o izvjeStavanju,
lokalni mediji prednjace i u promicanju resursa za pomoc, isticanju alternative samoubojstvu 1
pokazateljima rizika te znakova koji upozoravaju na moguée samoubojstvo. Koji se mediji
pozivaju na odredbe o odgovornosti i etickom izvjesStavanju, a istodobno ih se ne pridrzavaju?
Lokalni i regionalni, dok su nacionalni mediji dosljedniji.

Najkrac¢e receno, nacionalni mediji uglavnom se pridrzavaju odredaba o odgovornosti i
etickom izvjeStavanju u dijelu koji se odnosi na ono §to se ne bi smjelo raditi, a regionalni 1 lokalni
mnogo manje, ili nimalo. Kada je rije¢ o smjernicama koje se ticu pozitivnih vrijednosti na koje
bi trebalo ukazivati (upucivanje na institucije koje mogu pomoci, isticanje vrijednosti koje su
opreCne samoubojstvu te pomaganje korisnicima medija da i sami prepoznaju znakove koji

upozoravaju na ne¢ije moguce samoubojstvo), nacionalni mediji tu podbacuju.
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5. Sive zone

Premda se samoubojstvo uglavnom gleda u negativhom svjetlu, postoje i ,,sive zone”
samoubojstava — na koje se utoliko primjenjuju druk¢ije smjernice za ,,izvjeStavanje”. Kr§¢anstvo
primjerice osuduje samoubojstvo, ali dopusta mucenicku smrt 1 zrtvovanje. No ponekad je samo
subjektivna interpretacija ono Sto razlikuje samoubojstvo od zrtvovanja. Nastanak zapadne
civilizacije primjerice, povezan je s dvama paradigmati¢nim samoubojstvima u sivoj zoni, jednim
eksplicitnim, Sokratovim, i drugim, proxy samoubojstvom, samoubojstvom preko posrednika —
Isusovim (filozofska nekonzistentnost kr§¢anskog odbacivanja samoubojstva sastoji se u pitanju
,je 1i Isusovo raspefe zapravo oblik samoubojstva” (Cooley 2020.). Sokrat je svojim
samoubojstvom postao simbol odbijanja pokoravanja socijalnim, ili ideoloskim normama (osuden
je jer nije postovao tadasnje ,,rituale”, $to je u o¢ima tadaSnjih ljudi znacilo da ,,kvari mladez”), pa
utoliko simbol individualnog racionalizma (,,miSljenja svojom glavom”). Sokratovo se
samoubojstvo shvacalo ne kao izraz negacije vrijednosti Zivota, nego kao ¢in uzvisene potvrde
istinskih vrijednosti.

Isus nije ubio samoga sebe, ali je, kako se ¢ini, znao Sto ga ¢eka i nije se tome opirao, nego
je, po nekim interpretacijama, mozda i ratunao na svoju smrt, tj. svjesno ucinio sve $to moze kako
bi ga drugi ubili. U kratkom romanu Poncije Pilat Rogera Cailloisa to je potpuno eksplicirano: da
Isus nije razapet i da nije umro na krizu (pa potom uskrsnuo), kr§¢anstvo ne bi nastalo, dogodila
bi nam se ,,alternativna povijest” bez kr§¢anstva. Kr§¢anstvo se naime ne zasniva iskljuc¢ivo na
vrijednosti Isusovih u€enja i njegova djelovanja, nego na kontingentnoj ¢injenici da je, ako
vjerujemo predaji, umro i uskrsnuo. Naime, kako eksplicitno navodi i Sv. Pavao, krS¢anstvo
prolazi 1 pada s raspec¢em 1 uskrsnu¢em, a da tog ,,neusporedivog” dogadaja nije bilo, Isusova
ucenja, ma koliko bila zanimljiva i1 poticajna, odnio bi vjetar vremena, na jednak nacin kao $to su
se tijekom povijesti izgubila mnoga druga ucenja.

S druge strane, ako Isusovo predavanje smrti i nije bilo proracunato s obzirom na budué¢nost
krS¢anstva (naime on je, u nacelu, mogao iskupiti cijelo covjecanstvo, a da za to nikad nitko 1 ne
sazna), nego se poznata nam povijest dogodila slu¢ajno, u njemu se svejedno moze pronaci trag
,hagnuca prema smrti: ,,Priznamo li rabina JoSuu kao historijski lik, $to se moze osporiti, ali ni u
kojem slucaju nije apsurdno, te ako nadalje u tom svadljivom proroku ljubavi ne vidimo sina
boZjeg i iskupitelja, njegovo straSno umiranje mozda ¢emo razumjeti kao 'suicide en puissance'; u
svakom slucaju rec¢i ¢emo da je popustio pred nagnu¢em prema smrti... StjeCemo dojam da raspeti
Krist... nije samo zavapio za svojim bogom, kod kojega nije razumio zaSto ga je ostavio, nego je i
ljudima rekao: Pustite neka bude kako bude, podite u miru, ionako je svejedno” (Amery 2011: 89-
90).
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Tijekom zapadne civilizacije Sokratovo samoubojstvo nije se oponasalo u eksplicitnom
smislu, nego u svojevrsnim razrijedenim verzijama — odustajanju od nametnutih drustvenih uloga
i rituala, krSenju konvencija, buntovnistvu, racionalnom pristupu. Isusa se takoder samo u rijetkim
sluc¢ajevima oponasalo doslovno, ¢inilo se to uglavnom napustanjem ne Zivota, nego ,,obi¢nog”
zivota - askezom, samo-mucenjem, svojevoljnim muceniStvom, povla¢enjem u S$pilje, Sume 1
samostane, predanos¢u vrijednostima i vrlinama, ukratko, vodenjem Zzivota u kojem zivi§ kao da

ne zivi§ (u konvencionalnom smislu).

5.1. Samoubojstvo Slobodana Praljka

Kada je rijec o specificnim samoubojstvima, kao §to su samoubojstva politicara, ili osudenih
ratnih zlo¢inaca, neki autori isticu da u takvim slucajevima ipak trebaju vrijediti druk¢ija pravila
o izvjeStavanju. Tu razliku opravdava primjerice novinar Guardiana Paul Chadwick (2017.), pa je
u povodu samoubojstva Slobodana Praljka, taj ¢in usporedio sa samoubojstvom nacistickog
zlo¢inca Hermanna Goringa. Zeleéi na taj nadin prosvjedovati protiv izre¢ene mu presude koja ga
proglasava ratnim zlo€incem, Slobodan Praljak je 2017. godine ,u sudnici tadasnjeg
Medunarodnog suda za ratne zlo¢ine na podruc¢ju bivse Jugoslavije u Haagu pred kamerama 1
punom sudnicom ispio bocicu s otrovom. Preminuo je u bolnici dva sata kasnije, a istraga je
pokazala da je popio ubojitu dozu kalijeva cijanida pomijeSanu s vodom.

Gotovo godinu dana nakon §to je pocinio samoubojstvo u televizijskom prijenosu uzivo i
tim ¢inom Sokirao sve prisutne u sudnici, kao 1 one koji su pratili izricanje presude, nizozemsko
tuziteljstvo objavilo je kako je zavrsilo istragu o njegovoj smrti. Zaklju€eno je da nije utvrdeno na
koji je naCin Praljak otrov unio u sudnicu, kao ni tko mu ga je nabavio, iako posjedovanje kalijeva
cijanida nije kazneno djelo” (Dnevnik.hr ).

Chadwick tu istragu, tj. to S§to nije utvrdena istina o samoubojstvu, usporeduje sa
samoubojstvom Goringa jer se ni o tom slucaju nikada nije otkrila potpuna istina. Obojica
osudenika na taj su nacin su osujetili zavr$ni dio pravnog procesa i utoliko ,,izvrSenje pravde”, Sto
je javni interes. Istina o njihovoj smrti mozda se nikada nece saznati, no ,,u vezi s tim i slicnim
pitanjima, novinari moraju biti slobodni u ustrajavanju da budu svjedoci, ispitivaci i prenositelji u
sluzbi istine” (Chadwick 2017.). Ovaj Chadwickov primjer bi prema pravnim okvirima djelovanja
medija potpadao u navedenu odrednicu prema kojoj ,,nema povrede prava na zaStitu privatnosti

ako u pogledu informacije prevladava opravdani javni interes”.
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5.2. ,Namjere” i ,,ciljevi” nekih samoubojstava

Mnoge su kulture glorificirale mu¢enicku smrt, ili Zrtvovanje za druge, narocito kad je bilo
povezano s ratnickim zrtvovanjem za suborce. Nitko nije imao niSta protiv da se takva vrsta
samoubojstva (svjesnog odlaska u smrt) oponasa, StoviSe, na tome se zasniva cijeli koncept
herojstva. Samoubojstvo ne mora biti povezano samo s ocajem i apsurdom, nego i1 viSim
principima, tako da bi pojam samoubojstva trebalo definirati ne samo s obzirom na svojevoljno
odbacivanje vlastitog zivota, nego i s obzirom na namjeru tog ¢ina.

Nova specifi¢na nijansa u spektru sive zone samoubojstva danas se javlja u kontekstu
transhumanistickih filozofija (neki kazu: ideologija), koje zagovaraju covjekovo svojevoljno
napustanje bioloskog tijela i prebacivanje ,,svijesti” i iskustva u neki tehnoloski medij, primjerice
u kompjutor, u kojem se nastavlja voditi zivot, ali u potpuno novom okoliSu i na potpuno druk¢iji
nac¢in. Samoubojstvo ljudskog tijela ovdje je osiguranje besmrtnosti ,svijesti”. Takvo
samoubojstvo (tijela) takoder je vodeno ,viSim ciljevima” 1 pokazuje da u definiranju
samoubojstva moramo voditi ra¢una, osim o namjeri, i1 0 kona¢nom cilju koji se zeli postici.
,»Singularnost”, prelazak ¢ovjeka u kompjutor, nije ni Zivljenje ni samoubojstvo, nego nesto trece,
nesto novo. Transhumanisti spajaju egzistencijalisticko shvacanje da je nase biolosko postojanje
apsurdno, egoisticko samo-zrtvovanje zbog veceg osobnog dobitka i kr§¢anski optimizam, vjeru u
zivot ,,duSe/svijesti” nakon smrti tijela. Povrh svega, moralno najkontroverzniji su slucajevi
eutanazije, svojevoljnog, medicinski potpomognutog samoubojstva. Je li bolje Zivjeti 1 patiti, ili
izbrisati bol smréu? Autori koji su prezivjeli koncentracijske logore ¢esto samoubojstvo stavljaju
u kontekst razgovora o ljudskom dostojanstvu, o obrani prava na samoodredenje. No ako je za
nekoga njegov patnicki Zivot svojevrsni koncentracijski logor, koje mu dostojanstvo jo§ preostaje
1 tko ima pravo uskratiti mu to dostojanstvo? Kao 1 u mnogim drugim podru¢jima, individualni 1
kolektivni pristup nekom pitanju €esto su nepomirljivi.

No, kako izvjeStavati o takvim slucajevima? Koliko nam je poznato, ne postoji nikakva

regulativa o nacinu na koji treba prikazivati takve teme, vjerojatno zato $to se smatra da takve teme

.....

5.3. Kontroverznost samoubojstva

Odrednice raznih novinarskih kodeksa i psiholoskih smjernica prili¢no su nekontroverzne i
naizgled opceprihvatljive, ipak postoje mnogi primjeri koji odudaraju od ,,pravila za sve”. O
mogucem samoubojstvu Marylin Monroe, primjerice, postoji bezbroj tekstova u kojima se

pokusava u¢i u svaki moguc¢i i nemoguci detalj, jer je medijski interes za senzacionalizam oko
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Monroe jednostavno veci od pretpostavljivog opceg javnog interesa. Ako se u vrijeme dogadaja
samoubojstva neke slavne osobe mozda o tome i nije previSe pisalo, gotovo je sigurno da ¢e se
nakon nekoliko godina, pa i desetljeca, poceti pojavljivati razni tekstovi, knjige, filmovi,
dokumentarci i1 tv-serije koje ¢e pokuSati detaljno prikazati Sto se dogadalo iza medijskog
,paravana” koji je trebao sakriti istinu, tako da ¢e takve informacije prije ili kasnije ipak dospjeti
do ,ranjivih osoba”. Samoubojstva Goringa 1 Praljka nisu privatni dogadaji pojedinaca, nego
¢inovi koji su sprijecili izvrSenje ,,pravde”, pa su utoliko politi¢ki, pravosudni i moralni ¢inovi
vazni za §iru zajednicu, pa je potpuna istina o njima vaznija od posStovanja kodeksa. Samoubojstva
poznatih osoba (npr. Mislava Bage) ne tretiraju se na jednak nacin kao samoubojstva anonimnih
branitelja, ili socijalno ugrozenih osoba.

Samoubojstva su izrazi razli¢itih ,,uzroka” i motiva. Samoubojstvo zbog neizdrzivih
socijalnih okolnosti, samospaljivanje kao izraz politickog bunta, mucenicko samoubojstvo,
samoubojstvo zbog psihickog poremecaja, nesretne ljubavi, samoubojstvo zbog nepodnosljive
fizicke ili psihicke boli, potpomognuto samoubojstvo (eutanazija), zbog razocaranosti, mucenicko
samoubojstvo — ta su samoubojstva toliko medusobno razlicita da je pitanje je li ,,tehnicki detal;”,
to da je rije¢ o oduzimanju Zivota samome sebi, uop¢e dovoljno mjerilo za njihovo medusobno
zdruZivanje.

Literarno i filozofski, naj¢esS¢e su tematizirana samoubojstva zbog filozofskih nacela, npr.
zbog uvida u temeljni apsurd Zivota, no zapravo su gotovo sigurno u manjini. Uostalom, ,,Camus
se nije mogao sloziti s logikom samoubojstva. U Zelji da otkrije cjelovitu istinu, on tezi da Sto
dublje ude u problematiku zivota. Camus smatra da sve §to umire nema nikakvog smisla. Camus
nije shvatio koji je smisao zivota, ali je postao svjestan njegove apsurdnosti i prihvaca tu
apsurdnost umjesto da se zanosi metafizickim nadama... Samoubojstvo usporeduje s crvom koji
mozda rjeSava problem. Nikad nismo sigurni hoc¢e li samoubojstvo rijesiti problem ili ne. Ali kad
se jednom odlu¢imo za taj korak, povratka viSe nema. Sve u zivotu se lako moZe popraviti i sam
Zivot nam daje bezbroj prilika. Samo jedna stvar je nepovratna, a to je Zivot” (Cizmesija 2014.).

U praksi, danas se svi zapravo najviSe boje samoubojstva tinejdzera (a potom i osoba koje
ionako prolaze kroz zivotnu krizu). Djeca su i inace najosjetljivija tema suvremenih ljudi, a povrh
toga, tinejdZeri su, 1 objektivno gledano, u prijelaznom zivotnom razdoblju kada sve proturje¢nosti

suvremenog zivota jo$ nije lako izbalansirati, shvatiti njihovu slojevitost i ,,normalnost”.
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6. Zakljucak

Usprkos svim kontroverznim aspektima samoubojstva, standardno misljenje je sljedece:
»Samoubojstvo je tragican ¢in. U velikom broju sluc¢ajeva samoubojstvo je rezultat neuspjeha u
rjeSavanju zivotnih problema i op¢enitog beznada. Negdje je ono pokusaj bijega od stvarnosti i
pokusaja pronalaZzenja niStavila i zaborava. U nekim slucajevima samoubojstvo je rezultat teznje
za boljim 1 ljepSim zivotom, zbog vjerovanja da je duhovni svijet u koji se odlazi nakon smrti
ljepsi, bolji 1 ugodniji od ovozemaljskog. Ponekad ljudi pribjegavaju samoubojstvu u slucaju teske
bolesti, invalidnosti i drugih oblika patnje. Cime god motivirano, ono je izraz patnje ¢ovjeka koji
ga je pocinio. Samoubojstvo ima nesagledive posljedice na obiteljskom, ali i Sirem drustvenom
planu. Istrazivanja pokazuju da ni jedna smrt ne ostavlja toliko emocionalnih posljedica na obitel;
kao samoubojstvo. Clanovi obitelji Eesto su i dugotrajno preplavljeni osjecajima tuge, srama i
krivnje koji mogu biti okidaci za pojavu dubljih psiholoskih poremecaja, pa i1 suicidalnog
ponasSanja” (Joki¢-Begi¢ 2009: 92).

Premda nema opceg konsenzusa o nacinu na koji treba izvjestavati o samoubojstvu,
najrasireniji je stav da novinari, urednistvo i drugi odgovorni ljudi u medijima mogu biti od velike
pomo¢i ukoliko se drze etickih nacela i preporuka novinarskih kodeksa 1 smjernica raznih
struénjaka, psihologa, psihijatara, sociologa, zdravstvenih djelatnika i medijskih istraZivaca.
Potencijalno bi mediji na taj nac¢in mogli ,,utjecati na postizanje tzv. Papageno efekta... Jer, mediji
ve¢ dugo nisu samo posrednici sadrzaja nego aktivni ¢imbenici u kreiranju socijalne okoline, pa
kao takvi postaju dijelom prirodnog, svakodnevnog okruZenja, zauzimaju srediSnje mjesto u Zivotu
suvremenog ¢ovjeka, a njihova je osobita moc¢ u ¢injenici Sto mogu utjecati, 1 zaista snazno utjecu,
na 'stavove u zajednici, na vjerovanja i ponasanje, pa tako mogu igrati i aktivnu ulogu u prevenciji
samoubojstava" (Zigo i Brajkovié 2021).

Istrazivacdi su ustanovili da bitnu ulogu igra i vrsta medija u kojem se izvjeStava o
samoubojstvima, jer ljudi na razli¢ite nacine percipiraju pojedine medije. Neka istrazivanja naime
pokazuju da ,,su upravo novine vazne u tom smislu, za razliku od primjerice televizijskih vijesti
(koje karakterizira stanovita ploSnost u izvje$¢ivanju) zbog toga Sto tisak omogucuje znatno dublji
uvid u realnost smrti. Novinsko ¢itanje teksta karakterizira moguénost ponavljajuceg Citanja, Sto
moze utjecati na stanovitu identifikaciju sa slucajem, pa onda moze eventualno utjecati i na
postizanje tzv. copycat efekta” (Zigo i Brajkovié¢ 2021: 8).

Buduc¢i da je pitanje samoubojstva izravno povezano s pitanjem ljudskog dostojanstva (te
utoliko i1 dostojanstva u osobnom izboru ne-zivljenja), razumljivo je da nitko tko govori iz neke
,drustveno odgovorne” pozicije ne moze na sebe preuzeti odgovornost da ¢e mozda svojom

,»filozofijom” potaknuti neciju smrt. U kontekstu odgovornog 1 eticki prihvatljivog izvjesStavanja,

35



u ovom radu bavilo se analizom slucaja izvjeStavanja smrti hrvatskog novinara Mislava Bage:
istrazivanja koja su bila dostupna nazalost potvrduju da se mediji u praksi ne drze preporuka i
smjernica, ali i to da su nacionalni mediji odgovorniji u odnosu na lokalne i regionalne.

U jednom od najboljih suvremenih knjizevnih djela u kojima se, izmedu ostaloga,
tematizira 1 samoubojstvo, u romanu /nfinite Jest, americkog knjizevnika Davida Fostera
ljude moze potaknuti na samoubojstvo. ,,To je razina psihicke patnje potpuno nespojiva s ljudskim
zivotom kakav znamo. To je osjec¢aj radikalnog i sveprozimajuceg zla koje nije samo osobina nego
sama suStina svakog svjesnog postojanja. To je osjec¢aj otrovanosti koji prozima osobu i
najelementarnije razine osobe. To je mucnina stanica i duse... [fo je] neopisivo, osim kao oblik
dvostruke veze u kojoj su sve alternativne mogucnosti koje povezujemo s ljudskim djelovanjem —
sjedenje ili stajanje, Cinjenje ili odmaranje, pri¢anje ili Sutnja, Zivljenje ili umiranje — ne samo
neugodne nego doslovno stravicne” (Chatterjee 2023.).

No kada je spisateljici Mali Chatterjee njezin prijatelj u bolnicu, gdje se oporavljala od
pokusaja samoubojstva, donio primjerak Wallaceova romana, ona je upravo ¢itajuci takve retke
dozivjela iskustvo za koje tvrdi da ju je ,,spasilo” i vratilo u Zivot. Rije¢ ima mo¢, da kada govori
1 0 najdubljoj ljudskoj agoniji, skrene pozornost s naSe patnje, i to¢no, da nas ponekad 1 - spasi. |
$to je najupecatljivije, autor Infinite Jesta 1 sam je pocinio samoubojstvo: upravo je tekst
samoubojice spasio zivot potencijalnom samoubojici. Gotovo sva druStva zasnovana su na tome
da ljudi budu motivirani podnositi teSkoce, ponekad i strahote Zivota, jer ako bi velik broj ljudi

odustao od individualne borbe za opstanak, bio bi ugroZen i opstanak drustva u cjelini.

U konacnici, iako to nije tema ovog teksta, mozemo ipak naznaciti da bi se, ukoliko
brinemo o opc¢oj dobrobiti zajednice, moglo postaviti i pitanje bi li jednake ili sli¢ne kriterije
trebalo primjenjivati 1 na prikazivanje mnogih drugih podrucja - nasilja, ratova, kriminala,
zloupotreba droge, a mozda ¢ak 1 - politike? Buduci da se politika velikim dijelom sastoji od

laganja, intriga i korupcije, ne §iri li se izvjeStavanjem o njoj socijalna zaraza laganja 1 korupcije?
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