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Predgovor

Izrazito se zelim zahvaliti mentorici Andreji Bogdan na strpljenju, razumijevanju, strucnosti i
vodstvu kroz pisanje ovog zavrinog rada. Zelio bi se zahvaliti i obitelji te radnim kolegicama,
kolegama i voditeljicama Doma za starije i nemo¢ne osobe Koprivnica bez ¢ijeg strpljenja, dobre
volje, truda i bezbroj zamjena ne bi bio u moguénosti ostvariti ovaj cilj. O psihi¢kom zdravlju
osoba starije dobi rijetko kad razmiSljamo i ovo je jedan od razloga odabira ove teme; naime na
trenutnom radnom mjestu kao medicinski tehni¢ar u domu za starije i nemo¢ne osobe nerjetko
primjecujem da su te osobe toliko pune empatije i ljubavi koju, nazalost, nerijetko nemaju kome
podijeliti. O osjecanju i Sto boljem starenju potrebno je educirati jer je neminovno to posljednja

stanica na Zivotnom putu.



Sazetak

Starenje je neizbjezan proces. Bolji Zivotni uvjeti i medicinska skrb produljili su prosjecnu
zivotnu dob, ali ljudi nisu dulje mladi i zdravi nego se povecava udio osoba starije zivotne dobi u
ukupnom broju stanovnika. Osobe starije zivotne dobi suocavaju se s brojnim preprekama i
zivotnim promjenama. U profesionalnom radu s osobama starije Zivotne dobi, osim znanja i
vjestina koje posjeduju medicinske sestre/tehnicari, na kvalitetu pruzenih usluga mogu utjecati 1
njihovi stavovi, stereotipi i predrasude. Osobe starije zivotne dobi u riziku su od diskriminacije,
kako okoline tako i stru¢nih osoba, pa je osvjestavanje stavova i predrasuda koje imamo prema
njima nacin unaprjedenja kvalitete usluge u zdravstvenom sustavu. Edukacija zdravstvenog
osoblja jedan je od efikasnijih nacina na koji se moZe prevenirati pojava diskriminacije prema
osobama starije zivotne dobi. Provedeno je istraZivanje u kojem je sudjelovalo 189 sudionika iz
cijele Hrvatske, a najviSe sudionika bilo je iz Koprivni¢ko-krizevacke Zzupanije. Sudionici su
odgovarali na 43 pitanja, od kojih se 6 odnosilo na sociodemografske podatke. Ostalih 37
pitanja odnosilo se na znanja, stavove 1 predrasude o starenju i osobama starije zivotne dobi.
Rezultati istrazivanja pokazuju da su stavovi o starenju i osobama starije dobi uglavnom
pozitivni, a negativni stavovi prema negativnim stereotipima. U ovom istrazivanju sudionike
najvise zabrinjava gubitak samostalnosti i ovisnost o drugima (40,74%) u starijoj zivotnoj dobi te
za uspjesno starenje smatraju da bi najviSe doprinjela veca financija pomo¢ (30,69%). Sudionici
iskazuju da se osobe starije dobi Cesto osje¢aju zanemareno (75,66%). Sudionici se strogo ne
slazu da su osobe starije dobi nesposobne (52,4%), ali se slazu da su diskiminirane u drustvu
(66,66%) 1 socijalno izolirane (70,37%). Takoder vidljiva je suglasnost oko tvrdnje da su
prepustene same sebi (41,27%), a ukoliko nemaju obitelj (73,01%) slozili su se da su potpuno
prepustene same sebi. Sudionici iskazuju da se o psihiCkom zdravlju osoba starije dobi
nedovoljno govori (77,25%). Sudionici se slazu da je nedovoljno domova za osobe starije dobi
(87,30%) te da drzava ne ulaze dovoljno novaca u taj sektor (87,30%). Sudionici su takoder
prikazali nedoumicu sa tvrdnjom da osobe starije dobi gube seksualnu privlacnost prema sebi i
drugima (51,84%) Sto moze upucivati u neznanje tog dijela osobnosti i potreba osoba starije
dobi. Ovi rezultati pokazuju da opcéa populcija uvida problematiku osoba starije dobi, brine o
njima, voli njihovo drustvo te pozitivno gleda na njih, ali takoder pokazuje potrebitost edukacije,
promocije zdravlja, prevencije bolesti i daljnjoj senzibilizaciji druStva kako bi se osigurala
sigurna, ugodna i kvalitetna sredina za suzivot i prikladnu zaStitu osoba starije Zivotne dobi.

Klju¢ne rijeci: osobe starije dobi, starija zivotna dob, predrasude, stav, stereotip



Summary

Aging is an inevitable process. Improved living conditions and medical care have extended
average life expectancy, but people are not necessarily remaining youthful and healthy longer;
instead, the proportion of elderly individuals in the overall population is increasing. Older adults
face numerous challenges and life changes. In professional work with elderly individuals, the
quality of service provided can be influenced not only by the knowledge and skills of
nurses/technicians but also by their attitudes, stereotypes, and prejudices. Elderly individuals are
at risk of discrimination from both society and professionals, making awareness of biases and
attitudes a way to improve service quality within the healthcare system. Educating healthcare
staff is one of the most effective ways to prevent discrimination against older adults. A study was
conducted with 189 participants from across Croatia, with most respondents coming from the
Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija. Participants answered 43 questions, six of which pertained to
sociodemographic data. The remaining 37 questions focused on knowledge, attitudes, and
prejudices about aging and elderly individuals. The results of the study indicate that attitudes
toward aging and elderly individuals are generally positive, with negative attitudes directed
toward harmful stereotypes. The study found that participants are most concerned about the loss
of independence and dependence on others in old age (40.74%) and believe that financial
assistance would contribute most to successful aging (30.69%). Participants indicated that
elderly individuals often feel neglected (75.66%). While 52.4% of participants strongly
disagreed with the statement that older adults are incapable, 66.66% agreed that they are
discriminated against in society, and 70.37% considered them socially isolated. Additionally,
there was agreement that elderly individuals are left to fend for themselves (41.27%), and if they
lack family support, participants agreed at a rate of 73.01% that they are completely left on their
own. Participants also expressed that mental health issues among the elderly are insufficiently
addressed (77.25%). Furthermore, 87.30% of participants agreed that there are too few nursing
homes for elderly individuals, and the same percentage felt that the government does not invest
enough in this sector. Participants showed some uncertainty regarding the statement that elderly
individuals lose sexual attractiveness for themselves and others (51.84%), which may indicate a
lack of awareness about this aspect of elderly individuals' personality and needs. These findings
suggest that the general population recognizes the challenges faced by older adults, values their
company, and holds a positive view of them. However, there is also a clear need for further
education, health promotion, disease prevention, and societal awareness to ensure a safe,
comfortable, and high-quality environment for coexistence and adequate protection of elderly
individuals.

Key words: elderly people, older age, prejudice, attitude, stereotype
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1. Uvod

Starenje moZemo definirati kao proces postupnih i spontanih promjena u organizmu kojeg
obiljezavaju slabljenje fizioloskih funkcija, propadanje organa i tkiva, a sveobuhvatno i
organizma u cijelosti. Kada sagledamo u uZem smislu starenje po€inje zavrSetkom razoja i rasta
jedinke [1]. Prema ovoj definiciji mozemo reci da Covjek stari od kraja svoje adolescencije, §to
je kod djevojaka od 16. do 18. godine i kod djecaka od 18. do 20. godine [2]. Kada kazemo da
tijelo stari, zapravo govorimo o teoriji stani¢nog starenja koja posljedi¢no dovodi do starenja
cijelog organizma. Teorija stani¢nog starenja prethodnica je teoriji marginotomije gdje je 1973.g.
ruski znanstvenik A. M. Olovnik otkrio da se krajevi kromosoma nakon svake stani¢ne diobe
nepotpuno udvostrucuju, a tako i skra¢uju. Uz dodatna istrazivanja zakljucilo se da je upravo to
jedan od glavnih mehanizama tako zvanog bioloskog sata [1]. MoZemo stoga sa sigurnos¢u reci
da tijelo svakodnevno stari i usporava svoje odredene mehanizme. Covjek oduvijek pokusava
naci lijek besmrtnosti tj. sprijeciti vlastito starenje i umiranje. Prema podatcima u Europi 2019.g.
90.5 milijuna ljudi je starije od 65. godine te je pretpostavka da ¢e do 2027.g. ta brojka biti 129.8
milijuna ljudi [3]. Ovi podatci nam govore da naSe stanovnisStvo stari, napredkom medicine
prosjecni zivotni vijek u posljednih 50 godina povecao se za 10 godina [4]. Udio stanovnistva
starijth  od 65 g. iznosi  22,34% od ukupnog broja stanovnika u Hrvatskoj, pri
¢emu udio muskaraca u toj dobi iznosi 19,28% ukupnog muskog stanovniStva, a udio Zena te
dobi iznosi 25,19 % ukupnog zenskog stanovnistva [3].

U doba digitalizacije, tehnologije 1 informiranosti, informacije o tome kako zdravo i uspjesno
stariti ne bi trebala biti nepoznanica. Sam stav prema starenju i osobama starije dobi ovisi i o
mnogim drugim faktorima. Stav o starenju i osobama starije dobi utjeCe na samo razmisljanje i
stav prema vlastitom starenju, odabiru zdravstveno ispravnih odluka, a tako i samom odnosu
prema osobama starije dobi. U proslosti osobe starije dobi su se smatrale mudrima, postivalo ih
se 1 uvazavalo u drustvenoj sredini. Promjene zivotnog stila, Cinjenica da sve ¢esS¢e odrasla djeca
ne zive sa svojim roditeljima, vrednovanje Zivotnog i radnog iskustva u radnim sredinama, javne
politike i drugi drustveni ¢imbenici doprinijeli su promjenama stavova prema starenju i osobama
starije zivotne dobi.

Podatci prikupljeni ovim anketnim istrazivanjem, koje je provedeno tijekom rujna 2024.g. na
podrucju Varazdinske i Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije te grada Zagreba, omogudili su nam
uvid u stavove o osobama starije dobi i starenju. Interes za ovu temu proizlazi iz ¢injenice da je
veci broj poslova medicinske sestre/tehniCara vezan za brigu o osobama starije zivotne dobi,
zbog Cega je i u dodiplomskoj i poslijediplomskoj edukaciji medicinskih sestrara/tehnicara

potrebno posebnu pozornost posvetiti sadrzajima kojima se povecavaju kompetencije za rad s



osobama starije Zivotne dobi (nadalje SZD). Edukacija o potrebama SZD potrebna je i za opéu
populaciju kako bi osobe SZD $§to dulje ostale samostalne u brizi o sebi, dobro se psihicki

osjecale i ostale aktivne u drustvenom zivotu.



2. Starenje

Starenje je prirodna i multifaktorska pojava koju karakteriziraju nakupljanje degenerativnih
procesa koji posljedi¢no dovode do viSestrukih promjena i oSte¢enja unutar molekularnih puteva.
Navedene promjene i oSteCenja ugrozavaju funkciju stanica i tkiva [5]. Starenje je stoga
najvazniji faktor za nastanak  gotovo svih kroni¢nih  nezaraznih bolesti: dijabetes,
kardiovaskularne i neuroloske bolesti. Kao Sto je ve¢ navedeno, oSte¢uju DNK, djeluju
genotoksi¢no, dovode do oksidativnog stresa, promjena u ekspresiji gena i nekodiraju¢eg RNK
[5]. Osoba starije zivotne dobi je ona koja ima vise od 65 godina starosti i to je kronoloski
pokazatelj starosti, dok je bioloSka utjecaj vanjskih i unutarnjih faktora na stanicu. BioloSka dob
uzima u obzir funkcionalne, biokemijske, anatomske, stani¢ne ili molekularne mjere koje su u
korelaciji s dobi 1 koje mogu odrazavati zdravstveno stanje odredenih vrsta stanica i/ili organskih

sustava [6].

2.1. Tjelesne promjene tijekom starenja

Starost najces¢e povezujemo sa slikom osobe starije dobi sijede kose, pognutog stava, slabije
pokretne i naborane koze - sve je to dio tjelesnih promjena tijekom starenja. Starenje svakako
utjece na gotovo sve organske sustave. Lokomotorni sustav je sustav za kretanje sastavljen od
miSica, kostiju i spojeva medu kostima; miSi¢i su aktivna sastavnica, a kosti pasivna sastavnica
lokomotornog sustava [7]. Tijekom starenja fizioloski dolazi do promjene posture, promjena u
potpornom tkivu, kostima, zglobovima i miSi¢ima. Tijekom starenja dolazi do fizioloSke
zakrivljenosti kraljeznice tj. povecanjem torakalne kifoze i izravnavanje lumbalne lordoze te to
uzrokuje karakteristiCan staj s izbo¢enom glavom i nagnutim gornjim segmentom trupa, fleksije
u koljenima i kukovima uz sve veéu sklonost prijelomima. Sto se ti¢e zglobova, brojni procesi
unutar zglobova, kao Sto su gubitak elasti¢nosti i debljina hrskavica, uveliko utjece na njegovu
ulogu, kretanje, opseg pokreta i optere¢enje. Dolazi do kalcifikacije zglobova ¢ime oni postaju
kru¢i. Mineralni sastav kostiju gubi se pove¢anjem dobi, kosStana masa je sve manja te brojni
anabolicki procesi uzrokuju da kosti i miSi¢i postepeno gube svoju glavnu ulogu, a to je
slobodno kretanje i moguénost podnosSenja tereta. Svime navedenim smanjuje se tjelesna
aktivnost koja posljedi¢no utjeCe na ¢vrstocu i kvalitetu kosti tj. cijelog lokomotornog sustava
[8]. Usporava se metabolicka aktivnost koja utjeCe na gotovo sve strukture i sustave u
organizmu, pa tako i kozu. Koza gubi svoju elasti¢nost, atrofira, nastaju bore, gube se zlijezde
znojnice te se gubi potkozna strukture koze. Samo srce postaje slabije, smanjuje se frekvencija,
dolazi do ateroskleroze, nakupljanja masnih naslaga na krvnim zilama, zadebljanje intime, krvne

zile gube svoj elastitet, sve su to promjene koje se dogadaju na krvozilnom sustavu i srcu.

3



Respiratorni sustav izlozeniji je za infektivne bolesti pluca jer je smanjena moguénost
regeneracije 1 promjene stanica plu¢a. Smanjuje se funkcija alveolarnih makrofaga ¢ime se
dodatno povecava rizik za respiratornu infekciju. Promjene na kostima i miSi¢ima takoder imaju
usko povezanu ulogu sa ekspirijem i inspirijem tj. samom ventilacijom, a tako i prevencijom
respiratornih infekcija.

Promjene vizualnog i vestibularnog sustava takoder su prisutne: smanjena oStina vida,
promjena boja, suho oko, smanjena osjetljivost na kontrast, smanjena prilagodba na mrak,
smanjeno prikupljanje zvuka, raspoznavanje zvuka te slabljenje sluha [7]. Sve navedene
promjene fizioloski se dogadaju osobama SZD, ovisno o svakom pojedincu te promjene
dogadaju se prije ili kasnije.

Probavni sustav takoder se usporava ¢ime dolazi do brojnih problema, od malnutricije pa sve
do nemoguénosti praznjenja crijeva, hemeroida te opstipacije. Takoder nezaobilazno je rec¢i da
dehidracija, smanjenje osjecaja zedi, propadanje okusnih pupoljaka te promjene na probavnom
sustavu dovode do malnutricije koja sama po sebi dovodi brojnu problematiku. Takoder
mokracéni 1 spolni sustav: dolazi do oslabljenog zadrzavanja soli i vode u organizmu, moguénost
inkontinencije, smanjenje cijelokupne funkcije bubrega, opadanje testosterona, estrogena i
progesterona, smanjenje funkcije spolnih Zlijezda i lubrikacije te problemi sa erekcijom [7]. Sve
navedene promjene dio su procesa starenja organizma kojem slabe brojne funkcije, no
prevencija, promocija zdravih odluka i edukacija o starenju svakako uveliko mogu prolongirati

brojni niz faktora koji navedene procese ubrzavaju.

2.2. PsihiCke promjene tijekom starenja

Starija zivotna dob je predispozicije za pojavu brojnih kroni¢nih bolesti i pracena je
specificnim stresorima u raznim Zivotnim situacijama. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije procijenjeno je da udio osoba starije dobi u ukupnom svjetskom stanovnistvu je
od oko 12% do 22% (od 2015.), a da su najces¢i mentalni i neuroloski poremecaji u ovoj
dobnoj skupini demencija i depresija, koji su prisutni kod 5% do 7% svjetske populacije
osoba starije dobi. Mnogi zdravstveni djelatnici i osobe starije dobi su nedovoljno upoznati s
problemima mentalnog zdravlja, a zbog stigme ili srama osobe starije dobi ¢esto odbijaju
potraziti pomoc.

Faktore koji utjecu na starenje mozemo podijeliti na intrizi¢ne i ekstrizi¢ne. U intrizi¢ne
ubrajamo genetiku 1 genetske predispozicije prema psihickim i1 fizickim bolestima, dok
ekstrizi¢ne svrstavamo u npr. zivotne stresore, nacin prehrane, stil Zivota itd. Osobe starije dobi
mogu dozivjeti stres koji je prisutan kod ljudi svih dobnih skupina, ali stresori koji se puno
¢eS¢e javljaju u starijoj zivotnoj dobi su trajni gubitak fizickih kapaciteta i smanjenja
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sposobnost samostalnog funkcioniranja, gubitak vaznih osoba i ovisnost o drugim ljudima.
Opcenito je veca vjerojatnost da ih pogode zivotni dogadaji kao $to su zalovanje zbog gubitka
bliskih osoba ili prijatelja te pad socioekonomskog statusa odlaskom u mirovinu [6].
Starenjem mozak i zZiv€éane stanice dobivaju manje krvi, slabije se oporavljaju, smanjuje se
vokabular, kratkotrajno pamcenje, sposobnost usvajanja novih znanja i sposobnosti te prisje¢anje
rije¢i no sve te promjene sagledano iz fizioloskih promjena su vrlo blage, a nekad i jedva
primjetne [9].

Osobe SZD svakako imaju odredene karakteristike svojstvene dobi: teze prihvacanje novih
spoznaja, opadanje stvaralackog i produktivnog misljenja, teZze prilagodavanje novonastalim
situacijama te kratkoro¢no zadrzavanje pozornosti i koncentracije. Psihicki poremecaji koje
povezujemo sa starijom dobi, ili pak najcesée susre¢emo u toj dobnoj skupini su: Alzheimerova
bolest, vaskularna demencija, konfuzna stanja delirijskog tipa, amnesti¢ki sindrom, depresija,
paranoidne reakcije, hipohondrija, anksioznost i depresija [10]. U same mentalne poremecaje
osoba starije dobi ubrajamo sve psihicke poremecaje koji se javljaju i u odrasloj dobi, a koji su
se najvjerovatnije javili 1 ranije. Najc¢esce su to: staraCka zaboravljivost i demencije. Staracka
zaboravljivost manifesitra se tako da se osoba teSko prisjeca dogadaja od prethodnog dana, ali
bez teskoca sjecaju se dogadaja od prije nekoliko godina. Demencije su pak poremecaji kojima
mozak prestaje normalno funkcionirati pa bolesnik postaje zaboravan, smeten te moze cak
izgubiti vezu s vanjskim svijetom. Neki od simptoma demencije su: zanemarivanje higijene,
zanemarivanje vlastite sigurnosti, dezorjentacija u vremenu, medu ljudima i u prostoru,
zanemarivanje prehrane, ponavljanje istih pitanja, gubljenje u poznatim prostorima i mjestima te
nesposobnost izvriavanja uputa [11]. Podatak da oko 15% osoba SZD pati od nekog oblika
mentalnog poremecaja ili razvije mentalnu bolesti pokazuje nam vaznost daljnjeg istrazivanja i
edukacije o njima. Takoder ¢injenica je da se psihicko zdravlje osoba starije dobi Cesto
zanemaruje ili ne lijeci jer se pripisuje normalnom tijeku starenja Sto stvara dodatne tegobe u
noSenju osoba starije dobi sa psihickim poremecajima, a tako i smanjuje kvalitetu Zivota osoba
SZD [12]. Edukacija o svim aspektima starenja i njihovoj problematici te promocija uspjesnog

starenje kljucna je za dobrobit osoba starije Zivotne dobi.



3. Uspjesno i zdravo starenje

Uspjesno starenje kao pojam koristi se od 1961.g. kada ga je Robert Havighurst uveo 1
opisao kroz tri komponente: izbjegavanje bolesti, angaziranost i odrzavanje visoke razine
tjelesnog 1 kognitivnog funckioniranja [13]. Nadalje, definicija koja se cesto koristi, a
nadovezuje se na tri komponente R. Havighurst-a glasi kao sposobnost ocuvanja ili daljnjeg
razvoja potencijala i aktivnosti u starijoj zivotnoj dobi [14]. Kako bi se postiglo uspjesno starenje
zadnjih pedeset godina na Harvardskom Sveucilistvu provodi se istrazivanje koje je dalo Sest
prediktora za uspjeSno starenje. Ti prediktori su: nepusenje ili prestanak puSenja u mladoj dobi,
umjereno pijenje alkohola, umjerena tjelesna tezina, fizicko vjezbanje, stabilan brak i uspjesno,
zrelo suocavanje s problemima [15]. U Republici Hrvatskoj u istrazivanju koje je provedeno
2016.g. osobe od 60. godine Zivota laicki su definirale uspjesno starenje kroz aspekte dobrog
zdravlja, dobrim osje¢anjem vezanim za sebe te sposobnost brige o sebi [16]. Osobe SZD
primjecuju izazove na koje nailaze te je s toga izrazito zanimljivo da su sudionici u istrazivanju
dobro osje¢anje vezano za sebe stavili visoko na drugo mjesto. Naime, ouvane kognitivne
sposobnosti i dobro psihi¢ko zdravlje su dio uspjesnog i zdravog starenja jer je psihi¢ko zdravlje
u velikoj korelaciji sa fizickim zdravljem. Osobama SZD neizmjerno su vazne dvije vrste
socijalne podrSke: socioemocionalne i instrumentalne. Socioemocionalne se odnosi na ljubav 1
prijateljstvo drugih osoba, dok instrumentalna podrska se odnosi na pomo¢ u potrebi [13].
Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar objavilo je vodi¢ kroz 14 uputa za
aktivno, zdravo i produktivno starenje.

Te upute glase:

e primijeniti aktivno, zdravo, produktivno starenje tijekom cijelog zivota,

e stalna tjelesna aktivnost,

e stalna psihic¢ka aktivnost,

e pridrzavanje smjernica za pravilnu prehranu za osobe starije dobi,

e smanjiti unos "5b" u hrani (bijelo brasno, bijela riza, sol, mast i bijeli Secer),

e sprijeciti debljinu u ranijoj starosti,

e nepusenje i neovisnost o lijekovima, alkoholu, crnoj kavi, opijatima i drugim sredstvima
ovisnosti,

e produljenje radnog vijeka,

e prijenos znanja, vjestina, zivotnog i radnog iskustva na mlade osobe,

e seksualna aktivnost kao sastavnica ljubavi,



e aktivno razvijanje komunikacije i poticanje druZenja, vjeZbanje prilagodbe na stresne
dogadaje te izbjegavanje osamljenosti,

e osobna i okoliSna higijena,

e neprihvacanje predrasuda i neznanja o starenju i starosti kao bolesti, nemoc¢i i ovisnosti o
drugima,

e pridrzavanje uputa lijecenja i uzimanje lijekova pod nadzorom lije¢nika [17].

Pridrzavanje navedenih uputa pozitivno se odrazava na kvalitetu Zivota, neprihvacanje
negativnih stereotipa, zadovoljstvo osobe i adekvatno, zdravo i uspjesno starenje. Od 2021. do
2030.g. obiljezava se desetljece zdravog starenja Ujedinjenih naroda kojima je cilj uz pomo¢
globalne suradnje osigurati poboljSanje zivota osoba starije dobi, njihove obitelji i zajednica u
kojima zive [18]. Promocijom zdravog i uspjeSnog starenja medicinske sestre/tehnicari mogu

doprinijeti osiguranju uvjeta za zdravo 1 mirno starenje.



4. Stavovi i predrasude prema osobama starije dobi

Stav je steCena, relativno trajna i stabilna struktura pozitivnih ili negativnih emocija,
vrijednovanja i ponasanja prema nekom objektu [19]. Predrasuda pak je unaprijed stvoren
pozitivan ili negativan sud i uvjerenje o nekom ili neCem. Takve prosudbe su najcesce
neopravdana pojednostavljena i osiromaSana svojstva i osobina pripadnika neke skupine ljudi, u
ovom sluéaju osoba SZD tj. osoba iznad 65. godina starosti [20]. Stereotip je sklop
pojednostavljenih i pretjerano uopcenih osobina koje se pridaju svim pripadnicima neke
drustvene skupine [21]. Osobine karakteristi¢ne za stereotipe su: ljude karakterizira po vidljivim
znacajkama kao $to su spol, nacionalnost, rasa i sli¢no, zatim se svim clanovima te skupine
pripisuje posjedovanje istih znacajki te na posljetku bilo koji pojedinac za kojeg se percipira da
je pripadnik te grupe da i posjeduje stereotipne znacajke [22]. Takoder prema Penningtonu
postoje Cetiri posljedice stereotipa na diskriminaciju i predrasude: stereotipi djeluju tako da
precjenjuju stvarne razlike koje postoje izmedu skupine, stereotipi podcjenjuju razlike unutar
skupine, stereotipi izoblicuju stvarnost jer precjenjena ili podcjenjena razlika unutar skupina $to
nerijetko nema veze s istinom te stereotipi su negativni stavovi koje ljudi primjenjuju s ciljem
opravdanja diskriminacije ili potencijalnog sukoba s drugima [23]. Prema literaturi, tj. prema
Palmore-u izdvajaju se osam pozitivnih te devet negativnih steretipa povezanih sa starenjem.
Pozitivni stereotipi su: ljubaznost, pouzdanost, bogatstvo, ljubaznost, politi¢ki utjecaj, mudrost,
sloboda, vje¢na mladost i sre¢a. Negativni stereotipi su: starost, ruznoca, gubljenje pamcenja,
bolezljivost, umno nazadovanje, beskorisnost, depresija, siromastvo i izoliranost [23]. Prema
kombinaciji istraZivanja takoder izdvajamo sedam kategorija stereotipa prema osobama SZD, a
to su: utucenost, ozbiljna narusenost funkcioniranja, mrzovoljnost, povucenost, konzervativnost,
"dobri djed i baka" te "zlatna dob" [22].

Neki smatraju da stereotipi ne bi postojali da su u potpunosti pogresni, no slazu se takoder da
su nerijetko preuveli¢ani i generalizirani. Uvidom u stereotipe trebao bi se smanjiti njihov utjecaj
na stvaranje predrasuda i naSe ponaSanje prema drugoj osobi, odnosno diskriminacije na osnovi
pripadnosti.

Predrasude povecavaju spremnost za diskriminativha ponaSanja prema pojedincima
odredenih karakteristika, od Cega nisu izuzete ni osobe starije Zivotne dobi [24]. Dobna
diskiminacija u danasnje vrijeme zaista nije nepoznata pojava. U istrazivanju u Velikoj Britaniji
tre¢ina osoba iznad 52. godine Zivota dozivjelo je neki oblik dobne diskiminacije, a iznad 65.
godine Zivota i viSe od treéine tj. 37% [22]. Diskriminacija osoba SZD moZe se uvidjeti kroz

veliku stopu nezaposlenosti u odnosu na druge dobne skupine, losiju zdravstvenu skrb, los



zdravstveni tretman, dugo ¢ekanje na red, neljubaznost medicinskog osoblja, zanemarivanje u

domovima za starije i nemoc¢ne osobe i tako dalje [25].

4.1. Komponente stava i promjene stava

Ljudi imaju sklonost da pojave tumace i opazaju u skladu sa svojim stavovima. Razlikujemo
tri psiholoSke komponente stava: kognitivnu, emocionalnu i konativnu komponentu [26].
Kognitivna ili spoznajna komponenta stava jesu vjerovanja i saznanja prema objektima koji su
vezani uz stav, te su najvaznija ona uvjerenja koja obuhvacdaju pripisivanje negativnih ili
pozitivnih osobina prema objektu. Emocionalna, osjecajna ili afektivna odnosi se na osjecaje koji
su u vezi s objektom, te se zasnivaju na osje¢ajima i vrijednostima ljudi. Ta komponenta se
manifestira kao stupanj odbojnosti ili dopadljivosti prema odredenom objektu. Konativna,
bihevioristicka ili pak nafin ponasanja zasniva se na opazanju vlastitog ponaSanja i oznacava
namjere ponasanja prema tom istom objektu [27]. U primjeru sa kuénim ljubimcima: kognitivna
bi se sacinjavala od vjerovanja da su kuéni ljubimci dio obitelji ili znanja o njihovoj ulozi u
dinamici vlasnika i ljubimca, emocionalni bi se safinjavao od toga da li se kod osobe budi
gadenje ili radost prema kuénim ljubimcima, te konativna koja bi se saCinjavala od prijasnjih
iskustva s kué¢nim ljubimcima ili namjere za budu¢im udomljavanjem ljubimaca [28].

U primjeru sa osobama SZD te tri komponenete bi izgledale ovako:

« Kognitivna-osobe starije dobi su vazan/nevazan dio obitelji i njihova uloga je vrlo

vazna/nevazna

* Emocionalno-osobe starije dobi u pojedincu bude pozitivne ili negativne emocije

+ Konativna - osobe starije dobi su u prijasnjim iskustvima ostavile pozitivan ili negativan
trag
Vazno je naglasiti da stav ne mora imati sve tri komponente ve¢ moZze biti baziran samo na
jednoj dominantnoj komponenti.

Takoder prema Wilsonu stav moZemo podijeliti na eksplicitne i implicitne pri ¢emu
eksplicitni oznacavaju stavove kojih smo svjesni, dok implicitni stavovi su nedostupni svijesti,
ali mogu utjecati na ponaSanje [28]. Diskriminacija sadrzi sve tri komponente stava: stereotip
¢ini osnovu kognitivnog stava, predrasuda ima izrazenu emocionalnu komponentu te
diskriminacija koja je konativna komponenta stava. Kako ne bi doslo do diskriminacije potrebno
je mijenjati stav.

Stav opcenito pojedinac izgraduje i stvara tijekom zivotnog iskustva, u granicama svojih
op¢ih fizickih 1 psihickih moguénosti uz nasljede i sposobnostima koje je u Zivotu uspio razviti.
Sam stav ovisi uveliko o drustvenoj sredini i situaciji. Mijenjanje stavova mozemo smatrati kao
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formiranje stavova u promijenjenim uvjetima. Na samo mijenjanje stavova zapravo utjeu sve
komponenete koje utjeCu i na stvaranje samog stava. UspjeSnost promjene stava ovisi o jacini
dominantne komponente stava. Bitna stavka koja uveliko utjeCe je drustvo i drustvena sredina,
ali samo mijenjanje stavova ne ostvaruje se i ne mijenja na osnovi samo jednog ili jednolikog

principa zbog ¢ega su stavovi otporni na promjene [29].
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5. Nacini smanjivanja diskiminacije, predrasuda i stereotipa prema

osobama starije Zivotne dobi

Predrasude 1 diskiminacija najCe$¢e proizlazi iz neznanja, krivih uvjerenja i pogreSnih
informacija, pa jedna od glavnih stavki u borbi protiv predrasuda i diskiminacije je upravo
edukacija drustva [30]. U samoj borbi s diskriminacijom i predrasudama nailazimo na tri
socijalno-psihologijska pristupa predrasudama: individualni pristup, meduljudski pristup te
medugrupni pristup [22]. Individualni pristup temelji se na procesu unutar pojedinca, njegovih
emocija i same licnosti. Meduljudski pristup temelji se na procesima koji se dogadaju unutar
drustvenih grupa (identitet, zajedni¢ka uvjerenja i konformizam). Medugrupni pristup se temelji
na proucavanju odnosa izmedu druStvenih grupa tj. Clanstva u grupi i socijalne kategorizacije
[30]. Uvidom u izvore i temelje predrasuda, diskiminaciju i borbu protiv njih sa sigurnos$éu
mozemo re¢i da pravilnim pristupom mozemo uveliko smanjiti, pa ¢ak i1 ukloniti odredene
predrasude koje slijede ponaSanja tj. diskriminaciju.

Diskriminacija je i pravno normirana. U Republici Hrvatskoj 1. sije¢nja 2009. godine
donesen je Zakon o suzbijanju diskriminacije ¢ime se osigurava zastita i promicanje jednakosti
kao najviSe vrednote ustavnog poretka Republike Hrvatske, te time stvaraju pretpostavke za
ostvarivanje jednakih moguénost [30]. U svakodnevnom Zivotu moze se utjecati na smanjenje
predradsuda razli¢itim aktivnostima npr. mladima i starijima omoguciti zajednicke aktivnosti
kod kuce, skolama ili zajednici, projekti u kojima sudjeluju sve dobne skupine, edukacije opée
populacije o starenju i potrebama osoba SZD, kako uvazavati njihove ideje, iskazati toleranciju i

povjerenje [22].
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6. Uloga medicinske sestre/tehni¢ara u suzbijanju diskriminacije,
predrasuda i stereotipa prema osobama starije Zivotne dobi te

promociji uspjeSnog starenja i brizi o osobama starije Zivotne dobi

O ulozi medicinske sestre/tehni¢ara mozemo govoriti u aspektu c¢ovjeka kao bioloskog,
psiholoskog, duhovnog i gotovo svakog aspekta koji ukljucuje oblik skrbi za pojedinca. Uloga
medicinske sestre isprepli¢e se sa prevencijom bolesti, promocijom zdravlja, a tako i suzbijanju
diskriminacije, predrasuda i stereotipa mnogih ranjivih skupina, a naravno i osoba SZD. Rad
medicinske sestre/tehni¢ara usko je povezan sa osobama SZD jer veliki dio korisnika
zdravstvenih usluga ¢ini ta populacija. Medicinska sestra/tehnicar u svome svakidasnjem radu
ulazi u kontakte sa osobama SZD, bodri ih, zadovoljava sve potrebe koje ona moze zadovoljiti
kako bi osobe SZD dobile skrb koja im je nuzna i potrebita. Velik dio rada medicinske
sestre/tehni¢ara jest upravo otkrivanje problema tj. procjena osobe SZD §to omogucuje
definiranje trenutnih i mogucih zdravstvenih problema te identificiranje potreba za zdravstvenom
skrbi nakon ¢ega slijedi postavljanje ciljeva koji moraju biti realni i izvedivi te mjerljivi. Samim
time slijedi nam izrada plana njege tj. intervencija specifi¢nih za dobnu skupinu i za pojedinca.
Samom provedbom mjera tj. intervencijama osigurava se kvalitetna i sveobuhvatna njega osobe
SZD. Naposljetku evaluira se cilj tj. u¢inkovitost zdravstvene njege osoba SZD. Ove navedene
karike dio su procesa zdravstvene njege tj. svakodnevnog rada medicinske sestre/tehnicara koji
za svrhu ima holisticki 1 sveobuhvatni pristup pacijentu [31]. Sama uza uloga medicinske
sestre/tehni¢ara u osoba SZD jest da aktivno sudjeluje u provodenju strategija promicanja
zdravlja, prevenciji bolesti i pruzanju edukacije pacijentima i ¢lanovima obitelji, s ciljem
poboljsanja dugoro¢nog blagostanja osoba starije dobi [32]. Nezanemariv multidisciplinarni
pristup vazan je kako bi se pojedincu osigurala skrb i kvalitetna zdravstvena zastita. Specifi¢no u
radu s osobama SZD sudjeluju brojne profesije: socijalni radnici, zdravstveni radnici, psiholozi,
edukacijski rehabilitatori, logopedi i psihoterpeuti zasigurno su temelj stupa odgovarajuce
zdravstvene skrbi osoba SZD. Naime osobe SZD susreéu se sa stresorima koji zahtjevaju
posebnu paznju i brigu, jer se problemi i potrebe osoba starije Zivotne dobi znacajno razlikuju
ovisno o socijalno-ekonomskom statusu, dobi, trenutnom zdravstvenom stanju i sli¢no.
Medicinska sestra/tehni¢ar ima vrlo vaznu i nezamjenjivu ulogu u brizi i njezi za osobe SZD za
Sto je potrebna strucnost i pravovremeni uvid u probleme te to omogucuje pruzanje adekvatne
skrbi 1 njege pojedinca. Medicinska sestra/tehnicar aktivno je ukljuena u prevenciji
diskiminacije, negativnih predrasuda i stavova. Edukacija drustva o uspjeSnom starenju osobama
starije dobi, neprepoznatoj problematici osoba starije dobi zaista je plemeniti dio sestrinske

prakse. Medicinska sestra/tehniar dio je tima za brigu o osobama starije dobi, a svojim
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postupcima treba doprinjeti suzbijanju negativnih predrasuda i dostojanstvenom odnosu prema
osobama SZD.

Brojne aktivnosti ukljucuju direktno i indirektno medicinsku sestru kao dio tima: posjete
vrticke djece domovima za starije i nemoc¢ne osobe, promoviranje zdravsteno ispravnih odluka
gdje npr. medicinska sestra/tehnicar indirektno okuplja osobe starije dobi i izlaze ih drugim
dobnim skupinama te se dogada senzibilizacija populacije. Samim time 1. listopada od 1991.
godine obiljezava se Medunarodni dan starijih osoba s ciljem promicanja odrzivog aktivnog
starenja u zajednici [33]. Taj dan obiljeZava se u brojnim domovima za starije i nemoéne osobe,
u brojnim gradovima, Zupanijama i drzavama gdje su u fokusu osobe SZD i uspjesno starenje.
Samim time je dan starijih osoba prilika za senzibilizaciju druStva, promociju zdravstevno

ispravnih odluka, a tako i prevencija diskiminacije osoba starije Zivotne dobi.

13



7. Istrazivacki dio rada

7.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove i predrasude opée populacije o starenju i osobama

starije dobi.

7.2. Metode rada i sudionici

Istrazivanje je provedeno tijekom rujna 2024. godine na uzorku od 189 sudionika, na
podrucju Republike Hrvatske. Podatci su prikupljeni pomo¢i online ankete na platformi "Google
Obrasci" koja je izradena za potrebe istrazivanja. Anketni upitnik sadrzavao je 43 pitanja, prvih 6
odnosilo se na sociodemografske podatke i grubi probir susretanja i suzivota s osobama starije
zivotne dobi, a ostala pitanja bila su povezana s ciljem samog istrazivanja. Pitanja su se sastojala
od ponudenih odgovora, od kojih je bilo moguée odabrati samo jedan odgovor, te od skale
Lickertovog tipa od 1 do 5 pri ¢emu 1 oznacava "uopce se ne slazem" te 5 oznacava "slaZzem se u
potpunosti”. Od pitanja kojima smo ispitivali stavove, stereotipe i predrasude prema osobama
starije zivotne dobi na 4 pitanja sudionici su birali jedan od ponudenih odgovora. Za 33 tvrdnje
koje su se odnosile na starenje i osobe starije zivotne dobi sudionici su izrazavali stupanj svog

slganja s pojedinom tvrdnjom na skali od 1 do 5.
U anketnom istrazivanju sudjelovalo je 189 (100%) sudionika, od kojih je 81 (42,9%)
sudionik u dobi od 18 do 25 godina, 23 (12,2%) sudionika u dobi od 26 do 35 godina, 14 (7,4%)

sudionika u dobi od 36 do 40 godina, 33 (17,5%) sudionika u dobi od 40 do 50 godina, 29
(15,3%) sudionika 51 do 60 godina starosti te 9 (4,8%) sudionika 61 i viSe godina starosti.

4,8%
18-25
26-35
42,9% = 36-40
= 40-50
= 51-60
=61 1vise

12,2%

Grafikon 7.2.1. Podjela sudionika prema dobi

Izvor: autor
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Od ukupno 189 (100%) sudionika, 159 (84,1%) su zene, 28 (14,8%) su muskarci, 1
(0,5%) ostalo te 1 (0,5%) nije htio otkriti svoj identitet.

0,5% 0%
\\
14.8%

84,1%

Musko Zensko = Ostalo = Ne Zelim re¢i

Grafikon 7.2.2. Podjela sudionika prema spolu

Izvor: autor

Od ukupno 189 (100%) sudionika, 11 (5,8%) zavrsilo je osnovnu Skolu, 113 (59,8%)
zavrsilo je srednju Skolu, 36 (19%) zavrSilo je prijediplomski studij, 23 (12,2%) zavrSilo je
diplomski studij te 6 (3,2%) zavrsilo je poslijediplomski studij.

3,2% 5,8%

59,8%

ZavrSena osnovna $kola Zavrsena srednja skola
= ZavrSen prijediplomski studij = ZavrSen diplomski studij

= ZavrSen poslijediplomski studij

Grafikon 7.2.3. Podjela sudionika prema postignutoj razini obrazovanja

Izvor: autor

Od ukupno 189 (100%) sudionika: 111 (58,7%) Zivi u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji,
24 (12,7%) u gradu Zagrebu, 14 (7,4%) u Varazdinskoj Zupaniji, 8 (4,2%) u Krapinsko-
zagorskoj Zupaniji, 5 (2,6%) u Bjelovarsko-bilogorskoj Zzupaniji, 5 (2,6%) u Zagrebackoj
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zupaniji, 4 (2,1%) u Osjecko-baranjskoj zupaniji, 4 (2,1%) u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji, 3
(1,6%) u Medimurskoj zupaniji, 3 (1,6%) u Istarskoj zupaniji, 2 (1,1%) u Sisacko-moslavackoj
zupaniji, 2 (1,1%) u Karlovackoj zupaniji, 2 (1,1%) u Primorsko-goranskoj zupaniji, 1 (0,5%) u
Zadarskoj zupaniji te 1 (0,5%) u Pozesko-slavonskoj Zupaniji.

Leve  1.6% L1% - 11% L1% 05% g s,

2,1%
2,6% 217
2,6%
4,2%
58,7%
12,7%

Koprivnicko-krizevacka Zupanija » Grad Zagreb = Varazdinska Zupanija
= Krapinsko-zagorska Zupanija = Bjelovarsko-bilogorska zupanija = Zagrebacka Zupanija
= Osjecko-baranjska Zupanija = Splitsko-dalmatinska Zupanija = Medimurska Zupanija
= [starska Zupanija = Sisacko-moslavacka zupanija = Karlovacka zupanija
= Primorsko-goranska Zupanija » Zadarska Zupanija » Pozesko-slavonska zupanija

Grafikon 7.2.4. Podjela sudionika prema mjestu boravista

Izvor: autor

Od ukupno 189 (100%) sudionika, 79 (41,8%) zivi sa svojom obitelji u kuéi roditelja, 52
(27,5%) zivi u svojem stanu s partnerom/partnericom i djecom, 28 (14,8%) zivi u svom
stanu/ku¢i s partnerom/icom, 15 (7,9%) zive sami u svojoj kuéi/stanu, 9 (4,8%) zivi u
podstanarstvu u stani/kuéi s partnerom/icom, 5 (2,6%) zive sami u podstanarstvu te 1 (0,5%) Zivi

u podstanarstvu u stanu/kuci s partnerom/icom i djecom.



2,6%

0,5% . i .
\ ’ Sa svojom obitelji u kuci
roditelja

= U svom stanuw/kuci s
partnerom/icom i djecom

= U svom stanu/kuci s
partnerom/icom

41,8% = Sam/a u svojoj kuéi/stanu

= Podstanar u stanu/ku¢i s
partnerom/icom

= Sam/a u podstanarstvu

= Podstanar u stanu/kuci sa
partnerom/icom i djecom

Grafikon 7.2.5. Podjela sudionika prema stambenoj situaciji

Izvor: autor

Pitanje br. 6 "Radite li u zdravstvenom sustavu ili ustanovi koja brine o starijim i nemoénim
osobama?"
Od ukupno 189 (100%) sudionika, 144 (76,2%) odgovorilo je s ne te 45 (23,8%) odgovorilo

je s da.

Da
= Ne

76,2%

Grafikon 7.2.6. Opc¢a podjela sudionika prema vrsti posla kojeg rade (susretanje na poslu s
osobama starije dobi)

Izvor: autor
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7.3. Rezultati istraZivanja

Pitanje br. 7. "Starije osobe smatraju se osobe starije od 65 godina; zivite li ili se
svakodnevno susrecete s osobama starije zivotne dobi?

Od ukupno 189 (100%) sudionika, 90 (47,6%) je odgovorilo da ne Zivi s osobom SZD i ne
radi s njima, 45 (23,8%) je odgovorilo da Zivi s osobom SZD, 40 (21,2%) odgovorilo je da Zivi s
osobom SZD, ali ne radi s osobama SZD te 14 (7,4%) odgovorilo je da radi i Zivi s osobom SZD.

Ne, ne zivim s osobom SZD
ine radim s osobama SZD

Da, Zivim s osobama SZD
47,6%

= Da, radim s osobama SZ]?,
ali ne zivim s osobama SZD

= Da, radim i Zivim s osoboma
SZD

23,8%

Grafikon 7.3.1. Podjela sudinika prema stambenom i radnom statusu s osobama SZD

Izvor: autor

Pitanje br. 8. " Koliko ¢esto razmisljate o starenju?"

Od ukupno 189 (100%) sudionika, njih 65 (34,4%) odgovorilo je da su mladi i rijetko
razmisljaju o starosti, 35 (18,5%) odgovorilo je da su srednje dobi i esto razmisljaju o starosti,
31 (16,4%) odgovorilo je da su srednje dobi i rijetko razmiSljaju o starosti, 27 (14,3%)
odgovorilo je da su mladi i ¢esto razmisljaju o starosti, 11 (5,8%) odgovorilo je da su mladi i jo§
ne razmisljaju o starosti, 10 (5,3%) odgovorilo je da su srednje dobi i ne razmisljaju o starosti, 4
(2,1%) odgovorilo je da su starije dobi i Cesto razmisljaju o starosti, 4 (2,1%) odgovorilo je da su
starije dobi i rijetko razmi$ljaju o starosti te 2 (1,1%) odgovorilo je da su starije dobi i ne

razmiSljaju o starosti.
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2,1%

2,1% Mlad/a sam i rijetko razmigljam

0 starosti

= Srednje sam dobi i Cesto
razmi$ljam o starosti
= Srednje sam dobi i rijetko
34,8% razmi$ljam o starosti
= Mlad/a sam i ¢esto razmisljam o
starosti

= Mlad/a sam i jo§ ne razmisljam o
starosti

1

= Srednje sam dobi i ne razmisljam
o starosti

= Starije sam dobi i rijetko
razmi$ljam o starosti

= Starije sam dobi i Cesto
razmi$ljam o starosti

Grafikon 7.3.2. Prikaz ucestalosti razmisljanja o starosti uz grubu dobnu podjelu

Izvor: autor

Pitanje br. 9. "Kada pomislite na starenje $to Vas najvise zabrinjava?"
Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 77 (40,7%) odgovorilo je gubitak samostalnosti 1
ovisnost o drugima, 62 (32,8%) sudionika odgovorilo je gubitak fizickog zdravlja, 26 (13,8%)
odgovorilo je gubitak psihickog zdravlja, 16 (8,5%) odgovorilo je nedovoljno financija te 8

(4,2%) odgovorilo je gubitak odnosa s bliskim osobama i prijateljima.

4,2%

Gubitak samostalnosti i
ovisnost o drugima

= Gubitak fizickog zdravlja
40,7%
= Gubitak psihickog

zdravlja

= Nedovoljno financija

m Gubitak odnosa sa bliskim
osobama i prijateljima

Grafikon 7.3.3.. Prikaz najvece zabrinutosti sudionika u pomisli na starenje
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Izvor: autor

Pitanje br. 10. "Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se

uopce ne slazete, a 5 oznaCuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su vazan dio

drustva."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 123 (65,1%) odgovorilo je s brojem 5, 44 (23,3%)
odgovorilo je s brojem 4, 21 (11,1%) s brojem 3, 1 (0,5%) s brojem 2 i 0 (0%) s brojem 1.

Nadalje podatci prikazuju se stupiCastim grafikonom zbog bolje preglednosti prikazanih

odgovora u pitanjima Lickertovog tipa.
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0,0%
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65,1%

23,3%

11,1%

o B
3

2

4 5

Grafikon 7.3.4. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su

vazan dio drustva." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u

potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 11 " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se

uopée ne slazete, a 5 oznaCuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi Cesto su

diskiminirane u drustvu."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 71 (37,6%) odgovorilo je s brojem 5, 55 (29,1%)

odgovorilo je s brojem 4, 48 (25,4%) odgovorilo je s brojem 3, 13 (6,9%) odgovorilo je s brojem

2 te 2 (1,1%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.5. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi ¢esto
su diskriminirane u drustvu." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u
potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 12. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi morale bi se vise
ukljucivati u donosenje odluka."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 47 (24,9%) odgovorilo je s brojem 5, 61 (32,3%)
odgovorilo je s brojem 4, 60 (31,7%) odgovorilo je s brojem 3, 15 (7,9%) odgovorilo je s brojem
2 te 6 (3,2%) odgovorilo je s brojem 1.

70
31,7% 32,3%
60

50 24.9%
40
30
20 7.9%

10 3.2%

,
1
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Grafikon 7.3.6. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi morale
bi se vise ukljucivati u donosenje odluka." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje
da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 13. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi se puno druze sa
svojim prijateljima i obitelji."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 17 (9%) odgovorilo je brojem 5, 36 (19%) odgovorilo
je brojem 4, 81 (42,9%) odgovorilo je brojem 3, 45 (23,8%) odgovorilo je brojem 2 te 10 (5,3%)
odgovorilo je brojem 1.
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Grafikon 7.3.7. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi se
puno druze sa svojim prijateljima i obitelji." u kojem 1 oznacuje da se uopcée ne slazu, a 5
oznacuje da se slaZzu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 14. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U mojem zivotu kontakt s osobama
starije dobi mi je vrlo vazan."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 95 (50,3%) odgovorilo je s brojem 5, 51 (27%)
odgovorilo je s brojem 4, 32 (16,9%) odgovorilo je s brojem 3, 8 (4,2%) odgovorilo je brojem 2
te 3 (1,6%) odgovorilo je brojem 1.
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Grafikon 7.3.8. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "U mojem Zivotu kontakt s
osobama starije dobi mi je vrlo vazan." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da
se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 15" Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi u Republici
Hrvatskoj imaju odli¢nu zdravstvenu zastitu."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem 5, 34 (18%)
odgovorilo je s brojem 4, 66 (34,9%) odgovorilo je s brojem 3, 43 (22,8%) odgovorilo je s
brojem 2 te 37 (19,6%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.9. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi u
Republici Hrvatskoj imaju odli¢nu zdravstvenu zastitu." u kojem 1 oznacuje da se uopée ne
slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 16 " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi ukoliko nemaju
obitelj prepustene su "same sebi"."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 90 (47,6%) odgovorilo je s brojem 5, 48 (25,4%)
odgovorilo je s brojem 4, 36 (19%) odgovorilo je s brojem 3, 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem 2
te 6 (3,2%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.10. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi
ukoliko nemaju obitelj prepustene su "same sebi"." u kojem 1 oznacuje da se uopcée ne slazu, a 5
oznacuje da se slaZzu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 17 " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi nemaju dovoljno
mjesta i prilika za izlazak i druStvene aktivnosti."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 63 (33,3%) odgovorilo je s brojem 5, 52 (27,5%)
odgovorilo je s brojem 4, 44 (23,3%) odgovorilo je s brojem 3, 22 (11,6%) odgovorilo je s
brojem 2 te 8 (4,2%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.11. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi

(e

[w]

nemaju dovoljno mjesta i prilika za izlazak 1 drustvene aktivnosti." u kojem 1 oznacuje da se
uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 18. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi nemaju
dovoljno prilika za edukaciju o modernoj tehnologiji."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 76 (40,2%) odgovorilo je s brojem 5, 45 (23,8%)
odgovorilo je s brojem 4, 47 (24,9%) odgovorilo je s brojem 3, 15 (7,9%) odgovorilo je s brojem
2 te 6 (3,2%) odgvorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.12. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije zZivotne
dobi nemaju dovoljno prilika za edukaciju o modernoj tehnologiji." u kojem 1 oznacuje da se
uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 19. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi u danasnje
vrijeme imaju sve manje prilika za druzenje sa djecom i unucadi."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 48 (25,4%) odgovorilo je s brojem 5, 59 (31,2%)
odgovorilo je s brojem 4, 59 (31,2%) odgovorilo je s brojem 3, 14 (7,4%) odgovorilo je s brojem
2 te 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.13. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije zZivotne
dobi u danasnje vrijeme imaju sve manje prilika za druzenje sa djecom i unucadi." u kojem 1
oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 20. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi se ¢esto osjecaju
socijalno izolirane."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 66 (34,9%) odgovorilo je s brojem 5, 67 (35,4%)
odgovorilo je s brojem 4, 44 (23,3%) odgovorilo je s brojem 3, 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem
2 te 3 (1,6%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.14. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi se
cesto osjecaju socijalno izolirane." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se
slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 21. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U Republici Hrvatskoj nema dovoljno
mjesta za sve osobe kojima je potreban smjestaj u domovima."

Od ukupno 189 (100%) njih 135 (71,4%) odgovorilo je s brojem 5, 30 (15,9%) odgovorilo je
s brojem 4, 20 (10,6%) odgovorilo je s brojem 3, 2 (1,1%) odgovorilo je s brojem 2 te 2 (1,1%)
odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.15. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "U Republici Hrvatskoj
nema dovoljno mjesta za sve osobe kojima je potreban smjestaj u domovima." u kojem 1
oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 22. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Mlade osobe pune su empatije i
razumijevanja za osobe starije dobi."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 4 (2,1%) odgovorilo je s brojem 5, 7 (3,7%)
odgovorilo je s brojem 4, 76 (40,2%) odgovorilo je s brojem 3, 74 (39,2%) odgovorilo je s
brojem 2 te 28 (14,8%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.16. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Mlade osobe pune su
empatije i razumijevanja za osobe starije dobi." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5
oznacuje da se slaZzu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 23. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Drzava ulaze velike svote novaca u
domove za starije osobe."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 1 (0,5%) odgovorilo je s brojem 5, 7 (3,7%)
odgovorilo je s brojem 4, 50 (26,5%) odgovorilo je s brojem 3, 58 (30,7%) odgovorilo je brojem
2 te 73 (38,6%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.17. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Drzava ulaze velike
svote novaca u domove za starije osobe." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje
da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 24. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Zanemarivanje osoba starije dobi
oblik je nasilja koji je sve viSe prisutan u danasnje vrijeme."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 78 (41,3%) odgovorilo je s brojem 5, 65 (34,3%)
odgovorilo je s brojem 4, 34 (18%) odgovorilo je s brojem 3, 8 (4,2%) odgovorilo je s brojem 2
te 4 (2,1%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.18. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Zanemarivanje osoba
starije dobi oblik je nasilja koji je sve visSe prisutan u danasnje vrijeme." u kojem 1 oznacuje da
se uopée ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 25. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): O psihickom zdravlju osoba starije
zivotne dobi ne vodi se dovoljna briga."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 84 (44,4%) odgovorilo je s brojem 5, 62 (32,8%)
odgovorilo je s brojem 4, 35 (18,5%) odgovorilo je s brojem 3, 4 (2,1%) odgovorilo je s brojem
2 te 4 (2,1%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.19. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "O psihi¢kom zdravlju
osoba starije zivotne dobi ne vodi se dovoljna briga." u kojem 1 oznacuje da se uopée ne slazu, a

5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 26. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe koje su odrasle uz osobe starije
zivotne dobi senzibilnije su i empaticnije prema njima kasnije u zivotu."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 104 (55%) odgovorilo je s brojem 5, 43 (22,8%)
odgovorilo je s brojem 4, 33 (17,5%) odgovorilo je s brojem 3, 8 (4,2%) odgovorilo je s brojem
2 te 1 (0,5%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.20. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe koje su odrasle uz
osobe starije zivotne dobi senzibilnije su i empati¢nije prema njima kasnije u zivotu." u kojem 1
oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 27. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Od osoba starije dobipuno se moze
nauciti."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 112 (59,3%) odgovorilo je s brojem 5, 49 (25,9%)
odgovorilo je s brojem 4, 26 (13,8%) odgovorilo je s brojem 3, 1 (0,5%) odgovorio je s brojem 2
te 1 (0,5%) odgovorio je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.21. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Od osoba starije dobi
puno se moze nauciti." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazuu
potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 28. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se

uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi financijski

su izrabljivane."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 52 (27,5%) odgovorilo je s brojem 5, 60 (31,7%)

odgovorilo je s brojem 4, 58 (30,7%) odgovorilo je s brojem 3, 13 (6,9%) odgovorilo je s brojem

2 te 6 (3,2%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.22. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije zZivotne

dobi financijski su izrabljivane." u kojem 1 oznacuje da se uopcée ne slazu, a 5 oznacuje da se

slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 29. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se

uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su nesposobne."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 4 (2,1%) odgovorilo je s brojem 5, 5 (2,6%)

odgovorilo je s brojem 4, 34 (18%) odgovorilo je s brojem 3, 47 (24,9%) odgovorilo je s brojem
2 te 99 (52,4%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.23. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
nesposobne." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 30. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su bolezljive."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 25 (13,2%) odgovorilo je s brojem 5, 69 (36,5%)
odgovorilo je s brojem 4, 61 (32,3%) odgovorilo je s brojem 3, 25 (13,2%) odgovorilo je s
brojem 2 te 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.24. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
bolezljive." u kojem 1 oznacuje da se uopée ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 31. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi lose pamte."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 16 (8,5%) odgovorilo je s brojem 5, 44 (23,3%)
odgovorilo je s brojem 4, 87 (46%) odgovorilo je s brojem 3, 32 (16,9%) odgovorilo je s brojem
2 te 10 (5,3%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.25. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi lose
pamte." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 32. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Vasa djeca odnosit ¢e se prema Vama
jednako kako se Vi odnosite prema svojim roditeljima."

Od ukupno 189 (100%) njih 68 (36%) odgovorilo je s brojem 5, 44 (23,3%) odgovorilo je s
brojem 4, 53 (28%) odgovorilo je s brojem 3, 11 (5,8%) odgovorilo je s brojem 2 te 13 (6,9%)
odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.26. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Vasa djeca odnosit ¢e se
prema Vama jednako kako se Vi odnosite prema svojim roditeljima." u kojem 1 oznacuje da se
uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 33. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su siromasne."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 20 (10,6%) odgovorilo je s brojem 5, 30 (15,9%)
odgovorilo je s brojem 4, 89 (47,1%) odgovorilo je s brojem 3, 26 (13,8%) odgovorilo je s
brojem 2 te 24 (12,7%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.27.. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
siromasne." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 34. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su depresivne."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 9 (4,8%) odgovorilo je s brojem 5, 34 (18%)
odgovorilo je s brojem 4, 89 (47,1%) odgovorilo je s brojem 3, 35 (18,5%) odgovorilo je s
brojem 2 te 22 (11,6%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.28. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
depresivne." u kojem 1 oznacuje da se uopée ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 35. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su mudre."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 54 (28,6%) odgovotilo je s brojem 5, 69 (36,5%)
odgovorilo je s brojem 4, 62 (32,8%) odgovorilo je s brojem 3, 3 (1,6%) odgovorile su s brojem
2 te 1 (0,5%) odgovorio s brojem 1.
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Grafikon 7.3.29. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
mudre." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Pitanje br. 35. " Sto je prema Vama najvaZnije za bolje i uspjesnije starenje?"
Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 58 (30,7%) odgovorilo je da je to veca financijska
pomo¢, 48 (25,4%) odgovorilo je bolje edukacija i senzibilizacija drustva, 36 (19%) odgovorilo
je bolja zdravstvena zastita, 34 (18%) odgovorilo je poboljSanje socijalnih usluga te 13 (6,9%)

odgovorilo je povecanje pristupacnosti javnim uslugama.
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Grafikon 7.3.30. Prikaz najvaznijih stavki za bolje i uspjesnije starenje medu sudionicima

Izvor: autor

Pitanje br. 37. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopée ne slazete, a 5 oznaCuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi
najsiromasniji su dio stanovniStva Republici Hrvatskoj."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 64 (33,9%) odgovorilo je s brojem 5, 43 (22,8%)
odgovorilo je s brojem 4, 63 (33,3%) odgovorilo je s brojem 3, 12 (6,3%) odgovorilo je s brojem
2 te 7 (3,7%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.31. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije zZivotne
dobi najsiromasniji su dio stanovnistva u Republici Hrvatskoj." u kojem 1 oznacuje da se uopce
ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 38. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobama starije zivotne dobi zdravlje
je puno vaznije od izgleda."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 110 (58,2%) odgovorilo je s brojem 5, 48 (25,4%)
odgovorilo je s brojem 4, 27 (14,3%) odgovorilo je s brojem 3, 1 (0,5%) odgovorio je s brojem 2
te 3 (1,6%) odgovorilo s brojem 1.
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Grafikon 7.3.32. Prikaz slaganja sudionika sa ponudenom tvrdnjom: "Osobama starije
zivotne dobi zdravlje je puno vaznije od izgleda." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5
oznacuje da se slaZzu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 39. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Seksualne potrebe osoba starije
zivotne dobi su zanemarive."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 23 (12,2%) odgovorilo je s brojem 5, 34 (18%)
odgovorilo je s brojem 3, 35 (18,5%) odgovorilo je s brojem 2 te 17 (9%) odgovorilo je s brojem
1.
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Grafikon 7.3.33. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Seksualne potrebe osoba

starije zivotne dobi su zanemarive." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se

slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 40. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se

uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi gube

seksualnu privla¢nost prema sebi i drugima."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 18 (9,5%) odgovorilo je s brojem 5, 35 (18,5%)
odgovorilo je s brojem 4, 98 (51,9%) odgovorilo je s brojem 3, 24 (12,7%) odgovorilo je s

brojem 2 te 14 (7,4%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.34. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije zZivotne
dobi gube seksualnu privla¢nost prema sebi i drugima." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu,
a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 41. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U starijoj Zivotnoj dobi Zene CeSce
ostaju bez zivotnih partnera od muskaraca."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 58 (30,7%) odgovorilo je s brojem 5, 60 (31,7%)
odgovorilo je s brojem 4, 63 (33,3%) odgovorilo je s brojem 3, 6 (3,2%) odgovorilo je s brojem
2 te 2 (1,1%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.35. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "U starijoj zivotnoj dobi
zene CeSée ostaju bez zivotnih partnera od muskaraca." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu,
a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 42. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe u mirovini u nasem drustvu
imaju mnogo prilika za dodatnu zaradu."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 2 (1,1%) odgovorilo je s brojem 5, 26 (13,8%)
odgovorilo je s brojem 4, 68 (36%) odgovorilo je s brojem 3, 52 (27,5%) odgovorilo je s brojem
2 te 41 (21,7%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.36. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe u mirovini u
nasem drustvu imaju mnogo prilika za dodatnu zaradu." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne
slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor

Pitanje br. 43. " Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljedecom tvrdnjom (1 oznacuje da se
uopce ne slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi prepustene
su same sebi."

Od ukupno 189 (100%) sudionika njih 22 (11,6%) odgovorilo je s brojem 5, 56 (29,6%)
odgovorilo je s brojem 4, 88 (46,6%) odgovorilo je s brojem 3, 15 (7,9%) odgovorilo je s brojem
2 te 8 (4,2%) odgovorilo je s brojem 1.
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Grafikon 7.3.37. Prikaz prosjecnog slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe
starije zivotne dobi prepustene su same sebi." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5
oznacuje da se slazu u potpunosti.

Izvor: autor
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Relativna

frekvencija
Prosjecan Apsolutna
(dominantnog
odgovor frekvencija
Iskazana tvrdnja u anketi odgovora)
zaokruZen na dominantnog
zaokruZena
dvije decimale odgovora
na dvije
decimale
Osobe starije dobi su vazan dio drustva. 4,53 123 (5) 65,00%
Osobe starije dobi ¢esto su
S 3,95 71 (5) 37,57%
diskriminirane u drustvu.
Osobe starije dobi morale bi se vise
L . 3,68 61 (4) 32,27%
ukljucivati u donosenje odluka.
Osobe starije dobi se puno druze sa
T 3,03 81(3) 42,86%
svojim prijateljima i obitelji.
U mojem Zivotu kontakt s osobama
~ - 4,23 95 (5) 50,26%
starije dobi mi je vrlo vazan.
Osobe starije dobi u Republici
Hrvatskoj imaju odli¢nu zdravstvenu 2,65 66 (3) 34,92%
zastitu.
Osobe starije dobi ukoliko nemaju
o ; 4,09 90 (5) 47,62%
obitelj prepustene su "same sebi".
Osobe starije dobi nemaju dovoljno
mjesta i prilika za izlazak i drusStvene 3,74 63 (5) 33,33%
akcije.
Osobe starije Zivotne dobi nemaju
dovoljno prilika za edukaciju o 3,90 76 (5) 40,21%
modernoj tehnologiji.
Osobe starije zivotne dobi u danaSnje
L o 5903) 31,22%
vrijeme imaju sve manje prilika za 3,65
druZenje s djecom i unucadi.
Osobe starije dobi se ¢esto osjecaju
N - 3,97 67 (4) 35,45%
socijalno izolirane.
U Republici Hrvatskoj nema dovoljno
4,55 135 (5) 71,43%

mjesta za sve osobe kojima je potreban
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smjeStan u domovima.

Mlade osobe pune su empatije i

» : y 2,39 76 (3) 40,21%
razumijevanja za starije osobe.
Drzava ulaze velike svote novca u
- 1,97 73 (1) 38,62%
domove za starije osobe.
Zanemarivanje osoba starije dobi oblik
je nasilja koji je sve viSe prisutan u 4,08 78 (5) 41,27%
danasnje vrijeme.
O psihi¢kom zdravlju osoba starije
. ' ' . _ 4,15 84 (5) 44,44%
zivotne dobi ne vodi se dovoljna briga.
Osobe koje su odrasle uz osobe starije
zivotne dobi senzibilnije su i
- - y 4,27 104 (5) 55,03%
empaticnije prema njima kasnije u
Zivotu.
Od osoba starije dobi puno se moze
. 4,43 112 (5) 59,26%
nauciti.
Osobe starije zivotne dobi financijski su
; - 3,73 60 (4) 31,75%
izrabljivane.
Osobe starije dobi su nesposobne. 1,77 99 (1) 52,38%
Osobe starije dobi su bolezljive. 3,40 69 (4) 36,51%
Osobe starije dobi lose pamte. 3,08 87 (3) 46,03%
Vasa djeca odnosit ¢e se prema Vama
jednako kako se Vi odnosite prema 3,76 68 (5) 35,98%
svojim roditeljima.
Osobe starije dobi su siromasne. 2,98 89 (3) 47,09%
Osobe starije dobi su depresivne. 2,86 89 (3) 47,09%
Osobe starije dobi su mudre. 3,91 69 (4) 36,51%
Osobe starije zivotne dobi
najsiromasniji su dio stanovniStva u 3,77 64 (5) 33,86%
Republici Hrvatskoj.
Osobama starije zivotne dobi zdravlje je
- ‘ 4,38 110 (5) 58,20%
puno vaznije od izgleda.
Seksualne potrebe osoba starije zZivotne
3,06 80 (3) 42,33%

dobi su zanemarive.
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Osobe starije zivotne dobi gube
seksualnu privlacnost prema sebi 1 3,10 98 (3) 51,85%

drugima.

U starijoj zivotnoj dobi zene Cesce

ostaju bez zivotnih partnera od 3,88 63 (3) 33,33%
muskaraca.
Osobe u mirovini u naSem drustvu
o » 2,45 68 (3) 35,98%
imaju mnogo prilika za dodatnu zaradu.
Osobe starije zivotne dobi prepustene su
3,36 88 (3) 46,56%

same sebi.

Tablica 7.3.1. Prikaz prosjecnih odgovora, apsolutne i relativne frekvencije na iskazane
tvrdnje u anketi brojevima od 1 do 5 s obzirom koliko se sudionici slazu ili ne slazu s tvrdnjom
(broj 1 oznacavao je da se sudionik uopce ne slaze, a broje 5 oznacavao je da se sudionik slaze u

potpunosti)

Izvor: autor
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8. Rasprava

U anketi koja je provedena tijekom rujna 2024. godine putem online platforme "Google
Obrasci" sudjelovalo je 189 sudionika. Anketa se sastojala od 43 pitanja. Sudionici su bili
podjeljeni u 6 dobnih skupina, najvise sudinika, 81 (42,9%) bilo je u dobna skupina od 18 do 25
godina. Razlog tome je put proslijedivanja ankete u grupe na drustvenim mrezama mlade
generacije. Najmanju dobnu skupinu zauzela je 61 i1 viSe godina starosti, 9 (4,76%). U
istrazivanju sudjelovalo je 159 sudionica (84,13%), 30 sudionika (14,8%) te 2 (1%) koji nisu
htjeli otkriti svoj spol ili ostalo. U pogledu obrazovanja, postignuta razina obrazovanja u
najvecoj skupini bila je zavrSena srednja Skola, 113 (59,79%), dok najmanja skupina, 6 (3,17%)
zavrsila je poslijediplomski studij. Geografsko podrucje iz kojeg je najvise sudionika je
Koprivni¢ko-krizevacke zupanije te grad Zagreb, a najmanje iz Primorsko-goranske Zupanije i
Zadarske Zupanije gdje je odgovorio svega jedan sudionik (0,53%). S obzirom na trenutno radno
mjesta i susretanje s osobama SZD na radnom mjestu pokazala je da 144 (76,19%) osoba ne radi
u zdravstvenom sustavu ili ustanovi koja brine o starijim i nemo¢nim osobama. Najvise
sudionika zivi sa svojom obitelji u kuéi roditelja, 79 (41,80%), slijedi je skupina koja zivi u svom
stanu/kuci s partnerom/icom i djecom, 52 (27,51%) dok najmanji postotak tj. jedan sudionik
(0,53%) zivi u podstanarstvu u stanu/kuéi s partnerom/icom i djecom. U istrazivanju je 90
sudionika (47,6%) izjavilo je da ne Zivi i ne radi s osobama SZD, dok 14 (7,4%) radi i Zivi s
osobama SZD.

Sudionici u dobi od 18 do 25 godina rijetko razmisljaju o starenju, 65 (34,39%), srednja dob
u najveéem broju Cesto razmiSlja o starenju, 35 (18,51%), dok starija dob podjednako
razmisljaja, odnosno ne razmisljaja o starenju ili rijetko razmisljaju o starenju, 4 (2,11%). Sto je
osoba starija, to ¢eS¢e razmiljSa o starenju i starosti. Kad pomisle na starenje sudionici su
odgovorili da ih najviSe zabrinjava gubitak samostalnosti i ovisnost o drugima, 77 (40,74%),
nakon ¢ega slijedi gubitak fizickog zdravlja, 62 (32,80%) dok najmanji broj sudionika zabrinjava
gubitak odnosa s bliskim osobama i prijateljima, 8 (4,23%). Dobiveni rezultati u ovom
istrazivanju sukladni su rezultatima istrazivanja ¢iji su rezultati prikazani u ¢asopisu Medicina
Fluminesis u gradu Rijeci 2019. godine, a koji takoder naglasava da je jedan od glavnih
problema i strahova povezan uz starenje ba$ nesamostalnost i nemoguénost brige o sebi [34].

Na pitanje §to je najvaznije za uspjesno starenje najveci broj sudionika smatra da bi to bila
vecéa financijska pomo¢, 58 (30,69%), zatim edukacija i senzibilizacija drustva, 48 (25,40%), a
najmanje sudionika odabralo je povecanje pristupacnosti javnim uslugama, 13 (6,88%). Prema
rezultatima prevladava misljenje da ¢e osoba starije dobi koja ima viSe novaca lakSe i1 bolje

brinuti o sebi, jer novac povezujemo s privatizacijom zdravstvenog sustava, placanjem usluga,
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boljom prehranom, boljom brigom o sebi, ve¢im prilikama za kvalitetnije provodenje vremena
itd.

Vise od polovice sudionika istraZivanja slae se s tvrdnjom da su osobe SZD
diskriminirane u drustvu, 126 (66,66%), nemaju dovoljno prilika za izlazak i1 druStvene
aktivnosti, 115 (60,85%), nemaju dovoljno prilika za edukaciju o modernoj tehnologiji, 121
(64,02%) 1 sve manje se druze sa svojom djecom i unucadi, 107 (56,61%). Usporedno s
istrazivanjem u Rijeci 2019. godine, takoder naglasavaju da je prisutna nedovoljna drustvena
ukljucenost osoba starije zivotne dobi. [34] Veéina sudionika smatra da bi se osobe starije dobi
trebale viSe ukljucivati u donosenje odluka, 108 (57,14%).

U pogledu stambenog smjestaja tj. domova za starije osobe 165 (87,30%) sudionika
odgovorilo je da se slazu da je nedovoljno mjesta za sve potrebite osobe za istim. U pogledu
domova takoder primjecuje se da vecina sudionika, 131 (69,31%), smatra da drzava ne ulaze
dovoljno novaca u izgradnju novih domova koji bi osiguravali mjesto za skrb i brigu za osobe
starije dobi. U istrazivanju u Rijeci takoder je uvidena povecana potreba za zdravstvenim i
socijalnim uslugama osobama starije zivotne dobi [34]. Oko polovine slaze se da su osobe starije
dobi najsiromasnije stanovniStvo Republike Hrvatske, 107 (56,61%), da nemaju priliku za
dodatnom zaradom u mirovini, 93 (49,20%) te da su financijski izrabljivane, 112 (59,26%).
Sudionici u istrazivanju u visokom postotku smatraju da su osobe starije dobi Cesto prepustene
same sebi, 78 (41,27%), a ako nemaju obitelj njih 138 (78,01%) odgovorilo je da su prepustene
same sebi.

Vecéina sudionika procjenjuje da im je kontakt s osobama SZD od velike vaznosti, 146
(77,25%). Takoder , veéina sudionika dijeli miljenje da se o psihi¢kom zdravlju osoba SZD ne
govori dovoljno, 146 (77,25%). Sto se ti¢e pogleda na mlade generacije i odnosa prema osobama
SZD veéina sudionika smatra da mlade osobe nemaju razvijenu empatiju i razumijevanje za
osobe SZD, 102 (53,97%), ali veéina dijeli mi3ljenje da osobe koje su odrastale uz osobe starije
dobi ipak imaju vecu razinu empatije i senzibilniji su prema toj populaciji kasnije u zivotu, 147
(77,78%). Istrazivanje Sunare A. u svojem diplomskom radu objavljenog 2014. godine ukazuju
da studenti u Zagrebu pokazuju nisku razinu ageizma, a tako i predrasuda [35]. S tvrdnjom da ¢e
se njihova djeca odnositi prema njima onako kako se oni odnose prema svojim roditeljima
vecéina sudionika se slozila s tom tvrdnjom, 112 (59,26%).

Zanemarivanje je oblik nasilja koji je sve viSe prisutan u danaSnje vrijeme govore i dobiveni
rezultati ovog istrazivanja. Naime, s tom se tvrdnjom slaze dvije trecine sudionika, 143
(75,66%). Sli¢ni rezultat dobila je 1 Vucica A. u istrazivanju za diplomski rad 2021. godine gdje

se 96,4% sudionika slaze da je nasilje nad osobama starije dobi ozbiljan drustveni problem [36].
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Od sudionika ovog istraZivanja trazili smo da s brojem od 1 do 5 oznace koliko se slazu s
odredenim stereotipom. Jedan od prvih stereotipa je da su osobe starije dobi nesposobne s ¢ime
se uopce ne slaze 99 (52,4%) sudionika. Sa stereotipom da su osobe starije dobi bolezljive,
polovica sudionika se slozila, 94 (49,74%). Tvrdnja da osobe starije dobi loSe pamte podjelila je
sudionike u njihovom misljenju, pa se s tom tvrdnjom slaze 60 sudionika (31,75%), ne slaze se
42 sudionika (22,22%) te gotovo polovica se niti slaze niti ne slaze, 87 (46,03%). Sli¢an rezultat
u svom istrazivanju dobila je Tisaj R. u svom diplomskom radu objavljen 2017. godine gdje
navodi da ¢ak 39,4% ucenika srednjih Skola smatra da su osobe starije dobi zaboravne [37].
Sudionici se u visokom postotku slazu da se od starijih osoba moze puno nauciti, 161 (85,18%)
te da su vazan dio druStva, 167 (88,36%). Navedeni rezultati ukazuju vaznost aktivnog
sudjelovanja osoba SZD u drustvu. Osobe starije dobi su drustvene smatra 53 sudionika
(28,04%) , a Cak 136 sudionika (81,96%) nema o tome misljenje, istovremeno sudionici se u
visokom postotku slazu da se osobe starije dobi puno druze sa svojim prijateljima 1 obitelji dok
55 sudionika (29,10%) smatra drugacije te 81 sudionik (42,86%) se niti slaze niti ne slaze. Osobe
starije dobi se osjecaju socijalno izolirano slozilo se 133 sudionika (70,37%). Prema gore
navedenom stanju Republike Hrvatske, prema sudionicima odgovor da su osobe starije dobi
siromasne neodlucno je 89 (47,09%) sudionika, slaze se njih 50 (26,45%), te se ne slaze njih
takoder 50 (26,45%). Naime, velika popudarnost odgovora primjecuje se u stereotipu da su
osobe starije dobi mudre, s ¢ime se 123 sudionika i slozilo (65,08%).

Tre¢ina sudionika nije se slozilo da su osobe starije dobi depresivne, 57 (30,16%), ali gotovo
polovica sudionika navodi da se niti slazu, niti ne slazu s navedenom tvrdnjom, 89 (47,09%), §to
ukazuje na djelomiénu nesigurnost stavova u pogledu depresivnosti osoba SZD. U starijoj dobi
neminovni su gubitci vaznih osoba u Zivotu, prijatelja, kolegica i kolega s posla, a tako nazalost
1 zivotnih partnera. S tvrdnjom da Zene ¢eS¢e ostaju bez Zivotnih parnera u starijoj dobi slozilo se
118 sudionika (62,43%) ¢emu u prilog ide statistika i usporedba prosjecnog Zivotnog vjeka Zena.
Prema podacima Eurostata, u prosjeku je oc¢ekivani zivotni vijek iz 2021. godine iznosio 76,7
godina. Oc¢ekivani zivotni vijek Zena bio je 79,8, a muskaraca 73,6 godina.

Ispitivanjem je li osobama SZD bitnije zdravlje od izgleda sudinici su u veéini dali odgovor
da se slazu da je zdravlje osobama SZD bitnije od fizickog izgleda, 158 (83,60%).

Stavovi opée populacije prema seksualnosti osoba SZD takoder odrazava raspodjeljenost,
pa se s tvrdnjom da kod osoba SDZ dolazi do slabljenja seksualne Zelje i potreba ne slaze 38
sudionika (21,10%), slaze se njih 18 (9,52%) te njih 98 (51,85%) niti se slaze niti se ne slaze.
Seksualne potrebe osoba SZD su zanemarive, sudionici su takoder podijeljeni u miljenju: slaze
se 57 sudionika (30,16%), ne slaze se njih 52 (27,51%) te njih 80 (42,33%) niti se slaze niti se ne

slaze.

47



S tvrdnjom da osobe SZD imaju odli¢nu zdravstvenu zastitu njih 80 (42,33%) se ne slaze

dok njih 43 (22,75%) se slaze, a njih 66 (34,92%) niti se slaze niti se ne slaze s tvrdnjom.
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9. Zakljucak

Udio stanovniStva starijih od 65 g. iznosi 22,34% od ukupnog broju stanovnika u Hrvatskoj,
pri cemu udio muskaraca u toj dobi iznosi 19,28% ukupnog muskog stanovnistva, a udio Zena te
dobi iznosi 25,19% ukupnog Zenskog stanovniStva, stoga je prijeko potrebno informirati,
educirati 1 promicati uspjesno i zdravo starenje, a tako i razbijati negativne stavove, predrasude i
diskiminaciju prema toj populaciji. Bez osoba starije Zivotne dobi ne bi bilo dragocijenog
prenosenja zivotnih vjesStina, iskustava i obi¢aja na mlade generacije. Sami stavovi i predrasude
o nekoj populaciji mogu uveliko utjecati na komunikaciju i ponasanje pojedinca prema toj
skupini. Ovo istrazivanje, u kojem je sudjelovalo 189 sudionika, daje okvirnu sliku stavova opce
populacije o starenju i starijim osobama. Prema prikupljenim podatcima sudionici su se u vecini
slozili s pozitivnim stereotipima i tvrdnjama: osobe starije dobi su mudre, vazan su dio druStva te
se od njih moze puno nauciti. Vecina se je slozila i s nekim negativnim tvrdnjama: osobe starije
dobi se Cesto osjecaju socijalno izolirane, da osobe starije dobi nemaju dovoljno prilika za
dodatnom zaradom, da ukoliko nemaju obitelj prepuStene su same sebi i generalno da su
prepustene same sebi, da su osobe starije dobi bolezljive, da su osobe starije dobi najsiromasniji
dio stanovniStva u RH, da su osobe starije dobi Cesto diskriminirane u druStvu, da nemaju
dovoljno prilika za edukaciju o modernoj tehnologiji, da osobe starije dobi u danasnje vrijeme
imaju sve manje prilika za druzenje s obitelji 1 prijateljima, da u RH nema dovoljno mjesta za
osobe kojima je potreban smjestaj u domovima, da je zanemarivanje oblik nasilja koji je sve viSe
prisutan, da se o psihi¢kom zdravlju starijih osoba ne vodi dovoljna briga te da su osobe SZD
financijski izrabljivane. Najnegativnije stavove imali su u pogledu sljedeéih tvrdnji: osobe SZD
su depresivne, da drzava ulaze velike svote novca u domove, da su osobe SZD nesposobne, da se
mlada populacija odnosi prema osobama SZD empati¢no i s puno razumijevanja te da u RH
osobe SZD imaju odliénu zdravstvenu zastitu. Neutralan stav imaju i za tvrdnje da se osobe
SZD puno druZe sa svojim prijateljima i obitelji, da osobe SZD lo$e pamte, da su osobe SZD
siromagne, da su seksulane potrebe osoba SZD zanemarive, da gube seksualnu privlaénost prema
sebi 1 drugima te da su depresivne. Tvrdnje s kojima su se sudionici slozili u vecini, poput one da
u starijoj Zivotnoj dobi Zene &eée ostaju bez Zivotnih partnera, da je osobama SZD bitnije
zdravlje od fizi¢kog izgleda, da se osobe SZD moraju uklju¢ivati vise u donosenju odluka, da im
je kontakt sa starijim osobama vrlo vazan, da osobe SZD nemaju dovoljno prilika za izlazak i
drustvene aktivnosti, da osobe koje su odrasle uz osobe SZD su senzibilnije prema njima kasnije
u zivotu te da ¢e se njihova djeca ponaSati s njima onako kako se oni ponaSaju prema svojim
roditeljima navode nas na zakljucak da u druStvu postoji odredeni senzibilitet za potrebe osoba

starije Zzivotne dobi i percepcija da su one vazan segment drustva koji ima vaznu ulogu u
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prenosenju znanja i iskustava na mlade generacije. Podaci pokazuju da postoji i svijest o potrebi
boljeg funkcioniranja javnih sustava koji nisu u zadovoljavaju¢oj mjeri uskladeni s potrebama
osoba starije zivotne dobi (zdravstvena skrb, smjeStajni kapaciteti, moguénost dodatne zarade i
sl.). Kako bi druitvo postalo senzibilnije, educiranije o osobama SZD i problematici te Zivotne
dobi potrebno je poduzeti odredene mjere. Uloga medicinske sestre/tehnicara svakako je
nezamjenjiva i od velike vaznosti jer bas ona je ta koja ¢e doc¢i skoro svakodnevno u bliski
kontakt s osobama SZD, pruziti najbolju moguéu zdravstvenu njegu i potrebne informacije
¢lanovima njihovih obitelji. Adekvatnim medijskim sadrzajima, mjerama promocije zdravlja i
prevencije bolesti u starijoj zZivotnoj dobi, uspostavljanje emocionalnih odnosa i provodenje
vremena s unucima, obiljeZavanje dana starijih osoba, posjete vrticke djece starackim domovima
neke su od aktivnosti kojima se starenje i starija zivotna dob moze uciniti zdravim 1 lijepim

periodom Zivota svakog stanovnika, u ¢emu je vazna uloga i nase sestrinske struke.
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Grafikon 7.3.19. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "O psihickom zdravlju osoba
starije zivotne dobi ne vodi se dovoljna briga." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5

oznacuje da se slazu u potpunosti., [Izvor: autor]
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Grafikon 7.3.21. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Od osoba starije dobi puno
se moze nauciti." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznaCuje da se slazu u

potpunosti., [Izvor: autor]

Grafikon 7.3.22. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije Zivotne dobi
financijski su izrabljivane." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u

potpunosti. , [[zvor: autor]
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nesposobne." u kojem 1 oznacuje da se uopcée ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti. ,

[Izvor: autor]
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[Izvor: autor]
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siromasne." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti. ,
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Grafikon 7.3.28. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
depresivne." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti. ,

[Izvor: autor]
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Grafikon 7.3.29. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije dobi su
mudre." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti. , [Izvor:

autor]
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[Izvor: autor]

Grafikon 7.3.31. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije Zivotne dobi
najsiromasniji su dio stanovniStva u Republici Hrvatskoj." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne

slazu, a 5 oznacuje da se slazu u potpunosti. , [Izvor: autor]

Grafikon 7.3.32. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije Zivotne dobi
zdravlje je puno vaznije od izgleda." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se

slazu u potpunosti. , [Izvor: autor]

Grafikon 7.3.33. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Seksualne potrebe osoba
starije zivotne dobi su zanemarive." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5 oznacuje da se

slazu u potpunosti. , [Izvor: autor]

Grafikon 7.3.34. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije Zivotne dobi
gube seksualnu privlacnost prema sebi i drugima." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5

oznacuje da se slazu u potpunosti. , [[zvor: autor]

Grafikon 7.3.35. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "U starijoj Zivotnoj dobi Zene
¢es¢e ostaju bez zivotnih partnera od musSkaraca." u kojem 1 oznacuje da se uopce ne slazu, a 5

oznacuje da se slazu u potpunosti. , [[zvor: autor]

Grafikon 7.3.36. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe u mirovini u naSem
drustvu imaju mnogo prilika za dodatnu zaradu." u kojem 1 oznacuje da se uopcée ne slazu, a 5

oznacuje da se slazu u potpunosti. , [[zvor: autor]

Grafikon 7.3.37. Prikaz slaganja sudionika s ponudenom tvrdnjom: "Osobe starije Zivotne dobi
prepustene su same sebi.." u kojem 1 oznacuje da se uopée ne slazu, a 5 oznacuje da se slazu u

potpunosti. , [[zvor: autor]
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(broj 1 oznacavao je da se sudionik uopée ne slaze, a broje 5 oznacavao je da se sudionik slaze u

potpunosti) , [[zvor: autor]
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Anketa

1.

Koliko imate godina?

a. 18-25
b. 26-35
c. 36-40
d. 40-50
e. 51-60

f. 611 viSe godina

Koji je Vas spol?

a. Musko
b. Zensko
c. Ostalo

d. Ne zelim reé¢i

. Koja je Vasa postignuta razina obrazovanja?

a. ZavrSena osnovna Skola
b. ZavrSena srednja Skola
c. ZavrSen prijediplomski studij
d. ZavrSen diplomski studij
e. ZavrSen poslijediplomski studij
Radite li u zdravstvenoj sustavu ili ustanovi koja brine o starijim i nemo¢nim osobama?
a. Da
b. Ne
Gdje zivite?

Zagrebacka zupanija

ISR

Krapinsko-zagorska Zupanija

Sisacko-moslavacka Zzupanija

S

Karlovacka Zupanija
Varazdinska Zupanija
Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija

Bjelovarsko-bilogorska Zzupanija

= @ oo

Primorsko-goranska Zupanija

—

Licko-senjska Zupanija
J. Viroviticko-podravska Zupanija

k. PozeSko-slavonska Zupanija
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e

o v

o

t.

u.

Brodsko-posavska Zupanija
Zadarska Zupanija
Osjecko-baranjska Zupanija
Sibensko-kninska Zupanija
Vukovarsko-srijemska Zupanija
Splitsko-dalmatinska Zupanija
Istarska Zupanija
Dubrovacko-neretvanska Zupanija
Medimurska Zupanija

Grad Zagreb

6. Gdje zivite?

a o o @

@ ™ o

h.

U svom stanu/kuci s partnerom/icom i djecom
U svom stanu/kuci s partnerom/icom

Sam/a u svojoj kuci/stanu

Podstanar u stanu/ku¢i s partnerom/icom
Sam/a u podstanarstvu

Sa svojom obitelji u ku¢i roditelja

Kod djece u njihovoj kuéi/stanu

U domu za brigu o starijim osobama

7. Osobe starije dobi smatraju se osobe starije od 65 godina; zivite li ili se svakodnevno

susrecete sa osobama starije zivotne dobi?

a.

b.

C.

d.

Da, zivim s osobama starije zivotne dobi
Da, radim s osobama starije zivotne dobi, ali ne Zivim s starijim osobama
Da, radim i zivim s starijim osobom/osobama

Ne, ne Zivim s osobama starije zivotne dobi i ne radim s starijim osobama

8. Koliko cesto razmisljate o starenju?

a.
b.

Mlad/a sam 1 jo§ ne razmi$ljam o starosti
Mlad/a sam i rijetko razmiSljam o starosti
Mlad/a sam i Cesto razmiSljam o starosti
Srednje sam dobi 1 ne razmisljam o starosti
Srednje sam dobi i rijetko razmiSljam o starosti
Srednje sam dobi i Cesto razmisljam o starosti
Starije sam dobi i ne razmisljam o starosti
Starije sam dobi i rijetko razmi$ljam o starosti

Starije sam dobi i Cesto razmiSljam o starosti
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kada pomislite na starenje $to Vas najviSe zabrinjava?

a. GQubitak fizickog zdravlja

b. Nedovoljno financija

c. Gubitak samostalnosti i ovisnost o drugima

d. Gubitak odnosa s bliskim osobama i prijateljima

e. Gubitak psihickog zdravlja
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su vazan dio drustva.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznaCuje da se slaZzete u potpunosti): Osobe starije dobi cesto su
diskiminirane u drustvu.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi morale bi se vise
ukljucivati u donosenje odluka.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi se puno druze sa
svojim prijateljima i obitelji.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U mojem Zzivotu kontakt s osobama
starije dobi mi je vrlo vazan.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi u Republici Hrvatskoj
imaju odli¢nu zdravstvenu zastitu.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi ukoliko nemaju
obitelj prepustene su "same sebi".
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi nemaju dovoljno
mjesta i prilika za izlazak i druStvene aktivnosti.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznaCuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi nemaju
dovoljno prilika za edukaciju o modernoj tehnologiji.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi u danasnje

vrijeme imaju sve manje prilika za druzenja sa djecom i unucadi.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi Cesto se osjecaju
socijalno izolirane.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U Republici Hrvatskoj nema dovoljno
mjesta za sve osobe kojima je potreban smjestaj u domovima.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Mlade osobe pune su empatije i
razumijevanja za starije osobe.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Drzava ulaZe velike svote novca u
domove za starije osobe.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Zanemarivanje osoba starije dobi je
oblik nasilja koji je sve viSe prisutan u danasnje vrijeme

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): O psihickom zdravlju osoba starije
zivotne dobi ne vodi se dovoljna briga.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Osobe koje su odrasle uz osobe starije
zivotne dobi senzibilnije su 1 emapti¢nije prema njima kasnije u zivotu.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Od osoba starije dobi puno se moze
nauciti.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Osobe starije Zivotne dobi financijski su
izrabljivane.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su nesposobne.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su bolezljive.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne

slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi lose pamte.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Vasa djeca odnosit ¢e se prema Vama
jednako kako se Vi odnosite prema svojim roditeljima.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su siromasne.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su depresivne.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije dobi su mudre.
Sto je prema Vama najvaznije za bolje i uspjesnije starenje?

a. Bolja zdravstvena zastita

b. Veca financijska pomo¢

c. Poboljsanje socijalnih usluga

d. Povecanje pristupacnosti javnim uslugama

e. Edukacija i senzibilizacija drustva
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slaZete u potpunosti): Osobe starije Zivotne dobi najsiromasniji
su dio stanovniStva u Republici Hrvatskoj.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobama starije Zivotne dobi zdravlje je
puno vaznije od izgleda.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Seksualne potrebe osoba starije Zivotne
dobi su zanemarive.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznaCuje da se slaZzete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi gube
seksualnu privlacnost prema sebi 1 drugima.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): U starijoj zivotnoj dobi zene cesce
ostaju bez zivotnih partnera od muskaraca.
Od 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slaZete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe u mirovini u naSem drustvu imaju

mnogo prilika za dodatnu zaradu.
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43.0d 1 do 5 ocijenite koliko se slazete sa sljede¢om tvrdnjom (1 oznacuje da se uopce ne
slazete, a 5 oznacuje da se slazete u potpunosti): Osobe starije zivotne dobi prepustene su

same sebi.
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IZJAVA O AUTORSTVU

Zavrsni/diplomski/specijalisticki rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio
te student odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju
koristiti dijelovi tudih radova (knjiga, élanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova,
izvora s interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi
dijelovi tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duzni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

ja, MIHAEL VUGRIN (ime i prezime) pod punom moralnom,
materijalnom i kaznenom odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljuéivi autor/iea-
zavr$nog/diplemskeg/speeijalistickag (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
STAVOV | OPde OPVLACYE 0 STAREMW | STRM OGh(upisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na nedozvoljeni nadin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Urr—
%vlastoruéni potpis)

Sukladno élanku 58., 59. i 61. Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti
zavrine/diplomske/specijalisti¢ke radove sveuilista su duzna objaviti u roku od 30 dana od
dana obrane na nacionalnom repozitoriju odnosno repozitoriju visokog uéilista.

Sukladno élanku 111. Zakona o autorskom pravu i srodnim pravima student se ne moze
protiviti da se njegov zavrsni rad stvoren na bilo kojem studiju na visokom ugéilistu uéini
dostupnim javnosti na odgovarajucoj javnoj mreznoj bazi sveuciline knjiznice, knjiznice
sastavnice sveudilidta, knjiznice veleudiliSta ili visoke 3kole i/ili na javnoj mreznoj bazi
zavr$nih radova Nacionalne i sveudiline knjiZnice, sukladno zakonu kojim se ureduje
umjetnicka djelatnost i visoko obrazovanje.
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